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»Mogu te uveriti da je smrt drugi poCetak i da tvoja smrt u stvari
ne znadi da si ti mrtay. Jer, da li je ovaj glas koji ¢ujes, znaci da
sam mrtav? Da li je prisutnost koju oseca$ unutar ove sobe,
smrt?...”

Krajem 1963, Jane Roberts i njen muZ pravili su eksperimente
na ploci za primanje spiritistiCkih poruka, kada je li¢nost, koja sebe
naziva Seth, pocela da saopStava poruke. Ubrzo zatim, gda Roberts
dozivljava stanja transa, u koja lako upada i u kojima njene kretnje,
njene ofi i njen glas bivaju ,,pozajmljeni” od Setha.

SETHOV MATERIJAL je dokumentovana pri¢a o Zeni, koja
odbacivsi ideju o Zivotu posle smrti, biva suoCena sa poraZavajucim
dokazima. Seth daje tacne dijagnoze o bolestima, ispravno opisuje
sadrZaje zapeCacenih pisama, (i zgrada koje su udaljene hiljadu
milja) i drzi predavanja o Zivotu. Seth materijalizuje pojave u posve
osvetljenoj dnevnoj sobi i nastavlja da zapanjuje, kako studente,
tako i profesionalce koji se bave mistikom. Od samog pocetka, sva
Sethova predavanja, koja se vode dva puta sedmicno, se snimaju.

Iz niza neobi¢nih ,,predavanja” izdvojena su ona najbolja koja
govore o zdravlju, snovima, astralnoj projekciji, Bogu, reinkarnaciji
1 0 mehanizmima nesvesnog. Kao §to Raymond Van Over kaZe u
svom uvodu, verujem da ,Seth poseduje veliki talenat u obradi
kompleksnih i Cesto teskih pitanja, iznoseci ih na jednostavan i jasan
nacin... Sa filozofskog gledista, Sethov materijal je jedan od najbo-
ljih u toj vrsti”. Cesto nastavljajuéi predmet razgovora tano na
mestu gde je stao, Seth briljantno objasnjava probleme i paradokse
o misti¢nosti, i daje brojne instrukcije za razvoj ekstrasenzorne
percepcije, koju svaki Citalac mozZe testirati za sebe. SETHOV
MATERIJAL, ilustrovan dojmljivim fotografijama, sa stvarnih pre-
davanja, nudi vrlo zanimljivi uverljivdokaz jednog od najneobicnijih
psihickih , ucitelja” ovog veka.

Jane Roberts je odrasla u Saratoga Springs, New York, gde
pohada Skidmore koledz. Pre nego $to se upustila u psihicka istra-
Zivanja, piSe brojne kratke price i pesme koje izlaze u nacionalnim
Casopisima i tromese¢nicima, kao 1 dve novele Buntovnici i Buudu.
Njenu knjigu KAKO RAZVITI SPOSOBNOSTI EKSTRASEN-
ZORNE PERCEPCIJE, izdao je Frederick Fell. Zivi u Elmira sa
svojim suprugom Robertom Buttsom. Njena nova knjiga SETH
GOVORI: Vecna vitalnost dufe, koju je izdiktirala potpuno u transu,
sada je takode dostupna preko izdavaca Prentice Hall.
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Ovu knjigu posveéujem Sethu
i mom suprugu Robu

UvVOD

Medij, kao predmet razgovora, je neobi¢no zanimljiv i provoka-
tivan, jer dodiruje bitna pitanja o ¢ovekovom umu, prirodi njegove
svesti i o covekovoj konacnoj sudbini. Medij se obi¢no definiSe kao
,,osoba koja je pogodna za nadnormalna delovanja i koja je sposo-
bna da saopstava znanja koja su uzrokovana ovim delovanjima, ili
osoba koja je pogodna da vrsi radnje koje su ina¢e nemoguce bez
ovih delovanja”. Mnogi ljudi zamisljaju medij kao Zenu koja se,
ukrasena u egzoti¢noj odeci, krije po tamnim uglovima i ¢eka da
prevari svoje musterije. Siguran sam, medutim, da takvi mediji jo§
postoje — Cak sam slucajno i ja sreo takve.

Na pocetku veka, medij je postao popularan, a spiritualizam se
razvio kao njegova religija. Seanse su se odrzavale u polumracnim i
malim, dobro names$tenim sobama, koje su ¢esto nalikovale na mala
pozorista, ¢iji je dekor bila kapela ili tako nesto u religioznom tonu.
Ljudi na seansama, obi¢no emotivno isuviSe prenapeti zbog trage-
dije u njihovoj porodici, dovodili bi se u stanje histerije uz pomo¢
himni i muzike sa orgulja. Seansa bi pre svega bila dobro inscenirana
predstava. Medij bi bio u transu i uz pomo¢ duha ,,koji ga aktivira”
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saopstavao bi poruke voljenih pokojnika iz ,,duhovnog sveta”. Vrlo
¢esto ove su poruke bile trivijalne i ¢ak vrlo smeSne, medutim
ozalosceni bi odlazili svojim ku¢ama uteSeni i uvereni da njihovi
voljeni ,negde” jo§ postoje i da su ,,sretni”.

Neki put bi medij saopStavao znanja koja su nalikovala na neke
oblike ekstrasenzornih percepcija. Upravo taj aspekt medija dopri-
neo je razvoju parapsihologije ili razvoju naucnog istraZivanja ek-
strasenzornih percepcija. Nema sumnje da su medij i spiritualizam
bili koriSCeni, a i dalje se koriste, u cilju prevare. U ekstrasenzornol
percepciji objektlvm dokaz je tesko otkriti i gotovo ga je nemoguce
odrediti u kontrolisanim uslovima. Kod mnogih ovakvih istraZivanja,
¢injenice se Cesto prihvataju ne na osnovu dokaza, kojih je malo,
nego na osnovu vere, koje ima uvek u izobilju. Mozda se Cuveni
istraZiva¢ psihe Harry Price najbolje izrazio, kada je napomenuo da
je ,,spiritualizam u njegovom najboljem slucaju religija, a u najgorem
sluCaju ,,trik”.

Medutim, od kada se pocelo sa istrazivanjem medijskog transa,
postalo je jasno da je on kompleksno iskustvo i deo Sireg fenomena,
koji se sada defini$e kao ,,izmenjeno stanje svesti”. PatoloSka stanja,
kao $to su koma, katalepsija, sinkopa i prividna smrt, Cesto su
brojnija u odnosu na neke vrste transa. Ovakva stanja udruZena sa
podsveséu, kao i brojna druga stanja koja su rezultat uzimanja
odredenih droga ili su posledica bolesti, intenzivnija su od drugih
izmenjenih stanja, kao §to su normalan san, hipnoza ili mesecarstvo.

Od mnogih vrsta izmenjenih stanja svesti, medij je medu najdra-
gocenijim, jer se pomo¢u medija moze najbolje istraziti subjektivna
sfera covekovog uma. Mnogi koji su proucavali medij, napisali su da
je medij u stvari metod prosirenja svesti. Britanski fiziCar Raynor
Johnson je napomenuo da postoje mnoga stanja u kojima je svest
pomaknuta iz normalne budne ravnoteze i koju kolektivno mozemo
nazvati stanjem transa. Neka stanja transa mogu nastati posred-
stvom hipnoze..., uz pomo¢ droge mescalina, ili uz pomo¢ aneste-
tickih sredstava, dok se druga stanja transa mogu prouzrokovati joga
vezbama.. Medij ili osoba koja je pogodna za nadnormalna delova-
nja, moZe preci dobrovoljno u jedno od ovih stanja gde je svest
pomaknuta u prividnu ravnotezu pojedinca, i moZe u isto vreme da
odrZava komunikacijsku lijinu sa vanjskim svetom. S obzirom da je
ovakvo stanje samoindukcijsko stanje transa, relativno je oslobode-
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no patoloskih okolnosti, medij moze bolje kontrolisati iskustvo —
kao u slucaju hipnoze.

Jane Roberts deli jedinstvenu karakteristiku sa nekoliko drugih
istaknutih medija, kao sSto su Eileen Garrett i gda Osborne Leonard.
Mnogi mediji reaguju na njihov vlastiti materijal transa jednom
gotovo religioznom lakovernoscu, i doista religiozna uverenja uces-
tano nastaju iz njihovog medqskog iskustva. Medutim, uprkos tome
Sto su oni ocarani svojim podsvesnim svetom, sa kopm su stupili u
kontakt, neki mediji su otporni na iskuSenja i ne zavise od komuni-
kacija koje saopstavaju licnosti iz transa. Gda Garrett, na primer,
posvetila je svoj Zivot istraZivanjima koja ispituju znaCenje medija,
njenu vlastitu podsvest i parapsiholoSki fenomen uopste. Gda Le-
onard, takode se posvestila temeljitim ispitivanjima njenog vlastitog
medija i bila je subjekt mnogobrojnih analiza.

Valjani mediji su toliko retki, kao S$to su retki veliki muzicari ili
veliki umetnici. Karakteristike medija ukljucuju neobiCan spoj ose-
tljivosti na stanja transa i jaku li€nost koja je istovremeno radoznala,
objektivnaisamokriti¢na. Svakako, mnoge specijalne karakteristike
iznimnih medijskih karaktera ne mogu se lako okarakterizirati, ali
smatram da je Jane Roberts izuzetan medij. Smiono eksperimenti-
sanje vlastitim subjektivnim iskustvom - u cilju ispitivanja izvora
inspiracije, imaginacije ili kreativnosti —, bila su uvek karakteristika
iznimnih licnosti. André Breton, autor knjige Nadrealisticki mani-
fest, bio je opsednut idejom o spajanju realnog i nerealnog u ume-
tnosti, moZda zato §to nije bio sposoban da napravi razliku, a §to je
slucaj i sa japanskim umetnicima. Izveo je niz eksperimenata veza-
nih za mehanicko pisanje, u cilju da otkrije misteriozne aspekte
onoga $to mi znamo kao ,,realno”. Rezultat je, zakljucio je Breton,
potpuniji izraz unutraSnjeg ¢oveka, a ovo vencanje izmedu podsve-
snog sveta i objektivne ili svesne realnosti, ne razlikuje se od dalekog
putovanja na koje je krenula Jane Roberts. Iako se ona nije bavila
medijem mnogo godina, krenula je na posebno dug put, prema
otvorenim samokritickim analizama, koje su neophodne za istinsko
shvatanje njenog medija i njegovih opseZznih implikacija. Onase vrlo
opsezno upustila u praktine aplikacije onoga, $to su u biti, filozo-
fska pitanja. Neka od ovih pitanja, medutim, treba da se pripi§u
Sethovoj prirodi — liCnosti iz transa koji se razvio iz njenog medija.
Licnost iz transa se obi¢no zove ,medijsko aktiviranje”, jer ova
li¢nost navodno manipuliSe fizickim telom u transu, ¢esto poprima-
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ju€i jedinstvene i individualizirane karakteristike. Prvobitno, se sva-
kako smatralo da je medijsko aktiviranje duh ili sustina bez tela koje
koristi medij kao sredstvo komunikacije sa Zivim ljudima. Medutim,
u knjizi Svet psihickih fenomena, FS.E. Edsall istiCe da razvoj li¢nosti

iz transa ili medijsko aktiviranje, verovatno zavise od podsvesnih °

iskustava koja su u vezi sa medijskom pozadinom ili okolnostima.
Pitanja, kao $to su - Sta je li¢nost iz transa i kako ona komunicira,
jesu veoma teska pitanja i ona su proucavana decenijama od strane
parapsihologa i psihoanalitiCara. (Seth, sasvim slucajno, zdravim
razumom i otvorenos¢u, tako se meni ¢ini, raspravlja o ozbiljnom
problemu iskrivljenja ¢injenica iz materijala koji se saopstava po-
sredstvom medija. Posto su mediji blisko vezani sa navodno nadnor-
malnim snagama, od njih se ofekuje da su apsolutno, stopostotno,
tacni u saopstenjima. Ovaj stav popularno prevladava i moze se
videti u stavu javnosti prema Cayceu ili Dixonu). Neki veruju da
¢ovek ima talente kojima moZe prevaziéi Cula, i delovati na podsvest
bez najmanjeg uticaja na svest uma. Edsall piSe , iskustva u vezi sa
medijskim okolnostima mogu biti vazna u formiranju ovih neobi¢nih
sekundarnih li¢nosti, koje, u slucaju nekih istaknutih medija, izgle-
daju tajanstveno sveznajuée”.

Postavljeno je mnogo psiholoskih teorija u cilju da se objasni
postojanje liCnosti iz transa. Jedna takva teorija je teorija 0 ,,-
dynatype”, koju je postavila njujorSka analitiGarka Ira Progoff. Posle
opseznih istraZivanja sa Eileen Garrett, Ira Progoff je zakljugila da
je »pristustvo liénosti iz transa esencijalno za odrZavanje ravnoteZe
u psihi gde Garrett”. Dr Progoff je ispitivala ove li¢nosti koje
aktiviraj¢ medij ,,ne kao duhovne sutine, nego kao simboli¢ne
forme dramatizacije, uz pomo¢ kojih su §iri Zivotni principi povezani
u ljudskom iskustvu”. Sli¢no, Socrates je imao svog licnog ,,daimo-
na”, Graves njegovu Belu bozZicu poezije, i Noah u opojnim snovima
vidi sebe kao inkarnaciju svog vlastitog pretka, prvo Adama, a zatim
Jeremiaha. Svaki Covek - tako kazuje teorija — personifikuje, na
podsvestan nacin, ono $to on ustvari jeste. Psihicki mediji, kao sto je
gda Garrett, nagadali su da oni moZda stvaraju njihove vlastite
alternativne pojedince, u prepoznatljivijim i prihvatljivijim formama
— pojedinci kao $to su ,,daimon”, ili ,,duh koji aktivira medij”.

W. H. Salter, Cuveni objektivni naucni istraZiva¢ psihe, ispitivao
je, medutim, sledeée: ,,ako li¢nost iz transa nastavlja da komunicira
iz godine u godinu, nikada ne postavljajuéi mentalnu ili emocionalnu
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emfazu neispravno i nikada ne govoreci otvoreno o karakteru —vrlo
je tesko izgraditi uverljivo objasnjenje bez podsvesnog zakljucka i
dramatizacije o ulozi medija”.

Finalni definitivni odgovori leze negde u buduénosti. U meduv-
remenu, vazno je da se pitanja postavljaju, a takva raspitivanja ne
treba da istisnu druge podjednako vazne aspekte medija. SadrZaj
komunikacija medijskog transa se obi¢no pregleda, jer bez sumnje,
esto su ovi sadrzaji pomalo sme3ne i inkoherentne izjave. Medutim,
dalje u ovim neobi¢nim primerima — kao $to je trans Edgara Caycea,
pojavljuju se vaZne i provokativne ideje koje treba uzetiu razmatra-
nje. I komunikacije koje soapstava Seth - liCnost iz transa u koji
spada Jane Roberts, zasluzuju takvu paznju.

Najbolji materijal transa otkriva dobar psiholoski uvid, koji je
komuniciran posredstvom samilosne i jake li¢nosti. Sethov materijal
ima ovaj kvalitet. Medutim, Seth dodaje sastojinu, koja nedostaje u
mnogim materijalima transa: jasnoca misljenja i izlaganja. Mnogi
materijali transa, kako drevnih tako i modernih medijskih li¢nosti iz
transa, pokazuju ne samo pobrkanu sintaksu, nego i konfuzno
misljenje, ali Seth, verujem, ima veliki talenat za obradivanje kom-
pleksnih i ¢esto teskih pitanja na jednostavan i jasan nacin. Isku-
snom oku profesionalnog filozofa i akademskog parapsihologa,
Seth ¢e ponekad izgledati da se bavi ve¢ poznatim problemima.
(Sethovo misljenje, da neciji um napusta telo za vreme sna, klasi¢an
je primer i znaci vra¢anje u primitivna vremena). Medutim, onima
koji upravo pocinju da se druZe sa fascinantnim svetom snova,
ekstrasenzornom percepcijom i drugim fenomenalnim aspektima
podsvesti, Seth e biti kristalno vidovit ,,uditelj”. Seth se kontinualno
obraca upravo potraziteljima i ispitivaima. Svrha Sethovih komu-
nikacija je ,,da pribavi sredstva kojima e ljudi bolje razumeti sebe i
menjati svoju realnost”. U poglavlju o unutrasnjoj Culnosti, Seth
daje jasan i otvoren savet kako nastojati proSiriti neciju svest, razviti
meditacijske tehnike i ekstrasenzorne percepcije. Nadalje, Sethove
komunikacije kao i komunikacije nekih drugih li¢nosti iz transa, kao
Edgar Cayceove komunikacije iz transa, nose veliku dozu zdravog
razumskog saveta i samilosnu zainteresovanost za individualne pro-
bleme koji jako oslabljuju filozofska i metafizicka nagadanja. Ovi
elementi, izgleda da su glavne karakteristike Sethovog materijala, i
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Zanimljivo je, da je Sethova li¢nost i predstavljanje vrlo indivi-
dualisti¢no, te posle kratkog vremena druZenja Covek ima utisak da
je Seth licnost iz uvezbanog modernog intelekta, pre nego Sto je
li€nost sa suprotne strane Isisovog vela. Materijal takode obuhvata
iznenadujuce opsezan niz ideja koje su Cesto intrigantne i original-
ne. Ja sam posebno zainteresovan za Sethovu obradu ,,projekcija
fragmentnih li¢nosti”, koja je u tradiciji sa teutonskim dopplengan-
geom i slavenskim vardogerom. (Fenomen ,,fragmentnih licnosti” je
vrlo rasiren fenomen, ¢ak je Freud, na primer, video njegovdopplen-
ganger nepostojano u ogledalu. De Maupassant je jednom video
njegovog ,,duha” kako ulazi u sobu, seda pred njim i diktira deo
knjige koja je posle francuskom piscu zadala mnoge probleme. De
Maupassantov ,,duh” kada je zavSio, ustao je i nestao. Voleo bih
jedino da Seth jasnije opiSe mehanizme stvari kao suprotnosti teori-
Jje.) Postoji takode okultna tradicija misaonih oblika projekcije, kao
Sto je to opisala gda David Neel kada je stvorila njen tibetski ,,tulpa”.
Zaista, prema Sethu, ,;ideja je dogadaj”. Zbog toga je logi¢no da bilo
koja ideja, u bilo kojoj sferi aktivnosti, bilo fizicki materijalizovana
ili ne, utiCe na nade zivote. ,Ideja kao realnost” je drugi drevni
koncept kojeg je Plato formulisao rano u zapadnoj civilizaciji i kojeg
su godinama prihvatali filozofi. Medutim, radije nego da raspravlja
o ovom konceptu samo u apstraktnim terminima, Seth ovaj koncept
razvija u njegov logi¢an zakljucak. Sve ideje, miSljenje i podrudje
koncentracije pomazu stvaranju dinami¢nog univerzuma, koji je u
kontinuirano medusobnom odnosu sa idejom, koja ima vaZnu ulogu
u svakom dogadaju. Sethova teorija o raspecu Krista je idealan
primer. Prema Sethu, raspece je nastalo u ,univerzumu snova”,
dogadajuci se unutar druge realnosti, i ,,pojavilo se u istoriji kao
ideja”. Seth ne govori da je raspece smao ,.san” koji je nastao iz opste
potrebe unutar coveka, nego je ideja koja je aktualizirana u drugom
podrucju vremena i prostora —ideja koja je uticala na na$ temporalni
svet i promenila civilizaciju. To je, svakako, interesantna pretpostav-
ka, kad samo na trenutak uzmemo u obzir i prihvatimo jednostavnu
filozofsku maksimu da ,ideja moze promeniti svet”. Ima mnogo
primera: ,Covek ne moZe Ziveti samo od hleba” ,,Voli bliznjeg kao
sebe samog”. U nasim dnevnim Zivotima pokusavamo da manifes-
tujemo ove ideje u realnost, da bismo ih pokrenuli iz apstraktnog
sveta u temporalni svet uzroka i posledica. Seth nas u stvari stavlja
u nepriliku u koju smo ga mi hteli dovesti, sugeriSuci da realnost
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moze funkcionisati u drugom smeru takode: ideja je realnost koja
ima veliki uticaj na temporalni svet sve vreme. Problem je da se
prosiri naSa perceptivna baza i svesnost kako bi temporalna svest
mogla manifestirati sebe u ovom svetu ideja i kako bismo postali
svesni uticaja ovog sveta ideja na civilizaciju i na nade licne Zivote.
Seth kaZe da ,univerzum sna poseduje koncepte koje ¢e jednog
dana posve transformisati istoriju fizickog sveta, ali poricanje tih
koncepta kao i moguénosti, odgada njihovo pojavljivanje”. Kant,
gja filozofija umnogome pociva na konceptu da ,um namece”
realnost na osnovu ,,¢injenica ¢ula”, sigurno bi se slozZio sa Sethom
koji kaze da ,,¢ula stvaraju materijalni svet” pre nego $to ga jednos-
tavno samo opazaju. Takode, unutar Sethovih komentara, postoje
letimi€ni uvidi u materijal koji su vrlo misaono provokativni i zaslu-
Zuju znatno vie paZnje nego §to dobijaju. Seth, na primer, napomi-
nje postojanje simboli¢nih figura koje poprimaju forme koje se
mogu identificirati unutar podsvesti u svrhu efektivnije komunika-
cije. Ovo je jedno podruje naucnog istraZivanja, koje je lifeno
nauénih ¢injenica, ali je bogato u nagadanjima i prikazima koji se
baziraju na iskustvu. Veliki $vajcarski psihoanaliticar Carl Jung
zabeleZio je postojanje takozvanih arhetipskih figura u podsvesti,
koje ¢esto komuniciraju sa svesnim umom putem mitskih i religio-
znih simbola, ili putem velikih istorijskih figura. Jung je sam godina-
ma komunicirao sa Philemonom - arhetipska figura u njegovoj
vlastitoj podsvesti). Master i Huston, posle opseznih istraZivanja
posledica uzimanja droge LSD, klasificirali su ekspanzivnost svesti
usled uzimanja droga u Cetiri kategorije, u trecoj ili simbolinoj
kategoriji prikazali su dosledne manifestacije istorijskih legendarnih
osoba, kao i obilnost mitskih simbola.

U filozofskom smislu Sethov materijal je najbolji materijal te
vrste koji sam ikada ¢itao. Komparativna studija Sethovog misljenja
trebala bi biti vrlo interesantna. Sethov materijal je dovoljno kom-
pleksan, pa su zbog toga ogranienja u ovoj knjizi neadekvatna.
Jasno je, da je nemoguce da se sav materijal sumira u ovom kratkom
uvodu. Mnoga pitanja padaju na pamet za vreme Citanja i mnoga
ostaju neresena, ali, po mom misljenju, ovo nije loSa knjiga. MoZzemo
mnogo postiéi, ako smo mentalno, emocionalno ili spiritualno sti-
mulisani da postavljamo pitanja, da temeljno ispitamo nase standar-
dne stavove i potisnemo limite nasih predrasuda u jos nikad prosi-
reno podrudje misli. Verujem da je najveéa vrednost Sethove liCnosti
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i njegovih komunikacija ta, §to je sam sebe odredio da komunicira i
stimulie misao — §to je samo jo§ nekoliko temporalnih ucitelja
ucinilo.

Niko ne moZe znati gde ova ispitivanja vode, ali moZemo biti
sigurni u jednu stvar: snimke komunikacija iz transa — Sethov mate-
rijal, su od neprocenjive vrednosti jer omogucuju retku priliku
istrazivanja subjektivnog uma ¢oveka. Sethov materijal je letimi¢an
uvid u pritoke reke, koja je u isto vreme misteriozna i provokativna,
i od vitalne vaznosti za blagostanje Coveka. Sethov materijal je
inspirativan i podsti¢e nau¢ni um.

Raymond Van Over
New York, New York
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Bio je 29. februar 1968. Imala sam jedno od mojih dvosedmi¢nih
predavanja o ekstrasenzornoj percepciji. Veliki prozor bio je otvo-
ren i propustao topao noéni vazduh. Svetla su bila normalno upalje-
na u mojoj dnevnoj sobi, gde sam odrZavala moja predavanja. Izne-
nada sam osetila da imamo posetioca. Upala sam kao uvek lako u
trans i bez uvoda. Moj razred je sastavljen od devojaka sa koledza.
One su procitale moju prvu knjigu, znale su za Setha i prisustvovale
su na nekoliko mojih predavanja, medutim nikada nisu bile svedoci
Sethovog predavanja. Moje su se oci zatvorile. Posle nekoliko mi-
nuta kada su se otvorile, bile su mnogo tamnije. Pocela sam da
govorim za Setha. Seth je karakteristicnim pokretom bacio moje
naocale na pod. Pomno sam usmerila paznju na svaku studenticu.
Glas koji je govorio bio je dubok, gotovo glasan, i viSe muski nego
Zenski.

Imali smo spontano Sethovo predavanje. Predavanje je koristilo
da se studentice upoznaju sa Sethom. NaveS§¢u nekoliko ekscerpta

sa tog predavanja za istu svrhu — da upoznam Setha sa onim ¢itaoci-
ma koji nisu ¢uli za njega.
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, U skladu s onim §to su te naucili, ti se sastoji$ od fiziCke materije
i ne mozes pobedi od nje, medutim nije tako. Fizicka materija ¢e se
raspasti, ali ti neces. Iako ti mene ne mozes videti, znaj da sam ja
ovde. Tvoji vlastiti roditelji izgleda su nestali pred tvojim o€ima i
iS¢ezli u nista, zauvek. Mogu te uveriti da je smrt drugi pocetak, i
kada si ti mrtav, ti u stvari nisi mrtav. Jer, da li ovaj glas koji Cujes,
znaci da si mrtav? Da li je ovo prisustvo koje ti ose¢a$ unutar sobe,
smrt”?

,Ovde sam da ti kaZzem da tvoja radost ne ovisi o tvojoj mladosti,
jer ja nisam jako mlad. Ovde sam da ti kaZzem, da tvoja radost ne
zavisi od tvog fizickog tela, jer, u tvojim terminima, ja ga nemam.
Imam ono §to sam uvek imao — identitet, koji je moj. On nije nikada
oslabio. On raste i razvija se”.

» 111 ono §to jesi, i ti ¢e$ biti viSe. Nemoj se plasiti promene, jer
ti si promena i menja$ se kad sednes ispred mene. Sve akcije su
promena, u protivnom postojao bi stati¢an univerzum, i tada uistinu
bi smrt znacila na$ kraj. Ono $to sam ja isto je ono §to si ti —
individualizirana svest”.

»Menjaj se sa godi$njim dobima, jer ti si viSe od godiSnjih doba.
Ti formiras godi$nja doba. Godi$nja doba su refleksija tvoje psihicke
klime. DoSao sam s jednom namerom veceras — da bi osetio moju
vitalnost, i ose€ajuci znao da govorim iz dimenzija koja su van onih
dimenzija koje ti poznajes. Smrt nije kraj, jer zar bi mogao da budem
tako glasan kada bih govorio sa ustima smrti”.

»Nalazim se u ovoj sobi, iako ne postoji predmet unutar kojeg bi
me ti mogao smestiti. Tisi bez tela, kao Sto sam i ja bez tela. Ti samo
imas sredstvo za upotrebu, koje ti nazivas telo, i to je sve. Pozajmio
sam Ruburtovo telo (Ruburt je ime koje mi je dao Seth, takode
dodajem da Seth govori o meni uvek kao o muskarcu) sa njegovim
pristankom, ali ono §to sam ja ne zavisi od atoma i molekula, ni ono
Sto si ti ne zavisi od fizicke materije. Ti si Ziveo pre i Zivece$ ponovo,
a kada budes istrosio fiziCko postojanje ti ¢es i dalje Ziveti”.

»Dosao sam ovde, kao kroz rupu prostora i vremena. Postoje
Setnje u prostoru i vreme kroz koje ti moze$ putovati, a u snovima
ti sibio tamo gde sam i ja bio. Zelim da oseti$ tvoju vlastitu vitalnost.
Oseti je putujuéi kroz univerzum i znaj da ona ne ovisi od tvog
fiziCkog lika. U realnosti ti projektujes svoju vlastitu energiju da bi
formirao fizicki svet. Zbog toga, da bi promenio tvoj fizicki svet,
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treba da promenis tebe samog. Treba da promenis ono §to ti projek-
tujes”.

» 1181 uvek postojao i ti ée§ uvek postojati. To je znaéenje posto-
janja i radosti. Bog koji jeste, je unutar tebe, jer ti si deo svega $to
jeste”. Seth je kroz mene govorio viSe od dva sata i tako brzo da su
studenti imali problema sa hvatanjem beleski. Njegova vitalnost i
radost su ociti. Li¢nost nije bila moja. Scthov podrugljiv humor sijao
je iz mojih ociju. MiSi¢i na mom licu razmestili su se u razli¢ite
uzorke. Moji normalno Zenski pokreti bili su nadomesteni njegovim
pokretima. Seth se zabavljao u ulozi starog, mudrog, iskusnog i vrlo
humanog ¢oveka. Kada je govorio o radosti postojanja njegov je glas
zatutnjao. Kasnije mi je Carol, jedna od studentica, rekla da iako je
ona znala da reCi dolaze iz mojih usta, imala je osecaj da reci dolaze
odasvuda, iz samih zidova.

Za vreme pauze, Carol je Citala beleske. Iznenada, bez ikakvog
prelaza, ponovo sam bila Seth i $aljivo komentarisala:

»Ako ti treba da bude moj stenograf, moras biti bolji nego sto
jesi. Ti si obi¢no piskaralo”.

Zatim je Seth razgovarao sa studentima. Takode je korigovao
Caroline beleske dok ih je ona Citala, stavljao je neke svoje primedbe
kako bi se pojasnile recenice i istovremeno ju je zadirkivao.

To je bilo vrlo jednostavno predavanje. Seth se obratio studenti-
ma po prvi put, ali ipak dotakao je nekoliko pitanja koja ée se &esto
pojavljivati u Sethovom materijalu. Li¢nost je multidimenzionalna.
Individua je u biti oslobodena prostora i vremena. Sudbina svakog
od nas je unasim vlastitim rukama. Problemi sa kojima se ne suo¢imo
u ovom Zivotu, bi¢e problemi suofavanja u naSem drugom Zivotu.
Ne moZemo okriviti Boga, drustvo ili nase roditelje za nesreée,
buducida smo pre ovog fizickog Zivota izabrali uslove u kojima éemo
biti sretni da se rodimo, kao 1 izazove koji su najpogodniji za na§
razvoj. Formirali smo fizicku materiju tako lako i nesvesno, kao §to
diSemo. Telepatski, svi smo svesni masovnih ideja iz kojih formiramo
nase koncepcije fizi¢ke realnosti.

U periodu od pet godina, zapocevsi decembra 1969, moj suprug
Rob 1 ja odrZali smo preko 500 Sethovih predavanja. Moja prva
knjiga u tom polju Kako da razvijes tvoju ekstrasenzornu percepcijsku
sposobnost, ukratko je objasnila prilike koje su potakle moje intere-
sovanje za ekstrasenzornu percepciju, kao i eksperimente na osno-
vu kojih sam stupila u kontakt sa Sethom. Od tada, Seth je demon-
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strirao telepatske sposobnosti i vidovitost u isuvise brojnim prilika-
ma, da je nemoguce sve pomenuti. Svojim predavanjima Seth je
pomagao prijatelje, strance i studente, a prihvatajuci njegove in-
strukcije moj suprug i ja u€imo da razvijamo nas vlastiti psihiCki
potencijal.

Pa ipak, nisam ¢ovek koji se rodio sa natprirodnim sposobnosti-
ma i pozadinom paranormalnog iskustva. Ni ja ni Rob nismo imali
bilo kakvo znanje o takvoj materiji. Cak i posle mog prvog odusev-
lienja, nisam prihvatila Sethov materijal bez ozbiljnog samoispitiva-
nja i intelektualnih analiza. Zelela sam da nastavim sa svojim iskus-
tvima na $to je moguce $iroj naucnoj zasnovanosti.

»Da”, rekla sam, ,u transu govorim za liCnost koja tvrdi da je

_ preZivela smrt i da ¢ovek moze razviti svoje vlastite ekstrasenzorne
‘sposobnosti. Seth insistira da je reinkarnacija Cinjenica. Ali... ali...
ali”. Nalazila sam da su ideje koje su prikazane u Sethovom materi-
jalu fascinantne, medutim nisam ih odmah prihvatila iz istog odre-
denog razloga, zbog kojeg jedem slaninu za dorucak. Sad, znam da
su one mnogo vaznije.

Za mene je prihvatanje ideje da je Seth uistinu li¢nost koja je
prezivela smrt, bilo isto §to i intelektualno samoubistvo. Nigde u
stvari u svojoj prvoj knjizi nisam napisala da mislim da je Seth tacno
ono Sto kaze da jeste - ,,esencija energetske li€nosti koja nije viSe u
fokusu fizickog sveta”. Umesto toga proucavala sam razna objasnje-
nja za takve li¢nosti, koje su davali psiholozi i parapsiholozi sa jedne
strane, i spiritualisti sa druge. Nigde do tada nisam na$la jedno
objasnjenje koje je bilo tako logi¢no i dosledno kao objasnjenje koje
je dato u Sethovom materijalu.

Navikla sam da mislim o sebi kao o fizickom bicu, koje je vezano
za prostor i vreme, pa sam gotovo odbacila dokaze svog vlastitog
iskustva. Dok sam radila na najintuitivnijem polju rada, pokusala
sam da budem $to vise objektivna. PokuSala sam da se vratim nazad
u svet koji sam zauvek ostavila — univerzum, u kojem je postojala
samo fizicka materija, svet u kojem su nemoguée komunikacije iz
bilo koje druge realnostiili koje druge dimenzije. Medutim, nastavili
smo sa Sethovim predavanjima dvaput nedeljno.

Pocela sam da imam vantelesna iskustva (astralne projekcije)
kada bi sedela u dnevnoj sobi govoredi za Sctha. Seth je opisivao
ono §to sam ja opazala, dok je moja vlastita svest bila udaljena
miljama daleko, opazZajuci lokacije i dogadaje u drugom gradu ili
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drzavi. Nase fascikle, sadrZe, na primer, izjave dva brata iz Kalifor-
nije. Oni su izjavili da je Seth ispravno opisao njihove domove i
susedstvo dok sam ja govorila za njega u Elmira, New York, tri
hiljade milja udaljena. Tesko bih mogla da ne poverujem u ove
¢injenice.

Nakon izdanja moje ranije knjige, pisma su pristizala od stranaca
koji su traZili pomo¢ ili savete. Konaéno, ja sam se slozila da odrzim
nekoliko predavanja, mada sam se uplasila odgovornosti. Zaintere-
sovani ljudi ne bi prisustvovali predavanjima, jer su Ziveli u drugim
delovima zemlje, ali su napisali da su im saveti pomogli i da su
informacije koje su se odnosile na individualnu pozadinu bile isprav-
ne. Seth je Cesto objaSnjavao probleme kao posledice neresenih
stresova u ranijim reinkarnacijskim Zivotima i davao specifiéne sa-
vete kako da pojedinci upotrebe njihove sposobnosti u cilju novih
izazova.

Ranije sam mislila da je reinkarnacija fantazija koju je proizvela
moja vlastita podsvest. Medutim, kako su Sethova predavanja zapo-
Cela, nisam bila posve sigurna u raniji stav.

Rob i ja jedva da smo religiozni u konvencionalnom smishu.
Nismo bili u crkvi godinama, jedino osim da prisustvujemo venca-
njima i pogrebima. Odgojena sam kao katolik, ali postajuéi starija
bilo mi je sve teZe i teZe da prihvatim Boga mojih predaka. Ironija
mi je Sapnula da je Bog mrtav, iz istog razloga jer su i moji preci
mrtvi. Raj koji me je privlacio dok sam bila dete, postao je predmet
podrugivanja u mojim tinajdZerskim godinama. Ko je Zeleo da peva
himnu bratu Bogu, ¢ak i u slucaju da je On postojao i kakva vrsta
inteligentnog Boga bi trazila takvo konstantno oboZavanje? Veoma
nesiguran Bog i na zaista neobi¢an nac¢in human.

Alternativna paklena vatra, bila je takode podjednako nevero-
vatna. Konvencionalni Bog nasih ofeva sedeo je sa blagoslovom u
raju, dok je davo mucio ostatak nesretnih mrtvaca. Bog je bio izvan
pakla. Ne bih mogla da Boga toleriem kao prijatelja. Zbog istog
razloga On takode nije dovoljno dobro tretirao Svog sina, kao §to
se prica nastavlja. Ali Kriste, mislila sam, ti si bio ovde i mogao si
barem da imaS obzira. On je bio ovde i on je znao kako je ovde. Pre
svoje dvadesete godine napustila sam takvog arhai¢nog Boga, De-
vicu i zajednicu svetaca. Odbacila sam raj, pakao, andele i davole.

Robova religioznost bila je drugadija. Religioznost njegovih ro-
ditelja bila je vrsta socijalnog protestantizma prili¢no zabavno nevi-
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nih dogmi. Uglavnom je Bog voleo male decake i devojlice sa
ustirkanim suknjama, pristojnog vladanja, ulastenih cipela, sa oce-
vima koji su dobro zaradivali, a posebno one ¢ije su majke pekle
kola&e za Roditeljsko—uciteljsko udruZzenje.

Mi nismo bili ogoréeni zbog ovih o€itih boZijih nepravdi - nikad
nismo Bogu pridavali mnogo paznje. Ja sam imala svoju poeziju, a
Rob koji je umetnik imao je svoje slikarstvo. Osecali smo smisao za
kontakt sa prirodom. Bila sam vise nego iko iznenadena kada sam
potela da govorim u ime nekog koji za sebe tvrdi daje preziveo smrt.
Oitro sam grdila sebe katkada, misleci da bi ¢ak i moja baka iz Irske
vrlo tesko mogla da poveruje u duhove iz moje dnevne sobe - a
verovala sam da je moja baka praznoverna! Nadala sam se da Cu
izbeéi praznoverje, kao izraz gluposti odraslih, uz pomoc¢ koledza,
pameti i prili¢noj dozi urodenog buntovnistva. Trebalo mi je kratko
vreme da otkrijem da su moje predrasude o Zivotu posle smrti bile
sa jedne strane, a da su sa druge strane postojale suprotne ideje.
Shvatila sam da se moja mentalna fleksibilnost Sirila samo na ideje
koje su bile u skladu sa mojim predrasudama. Medutim, sada znam
da ljudska licnost ima daleko vecu realnost od one koju smo obi¢no
spremni da joj pripifemo. Neko je izdiktirao vise od 50 beleznica
fascinantnog materijala, medutim ¢ak u mojim najskepticnijim mo-
mentima moram da prihvatim realnost predavanja i materijala. De-
lokrug kvaliteta i teorije materijala , ispolj avaju” s€ gotovo
istodobno.

Rob i ja smo uvereni da Sethov materijal potiCe iz izvora, koji je
izvan mojega ja, i da je mnogo manje iskrivljen podesnim konvenci-
onalnim simbolima nego druga paranormalna skripta koju smo
gitali. Seth kaZe da su ovaj materijal prenosili i drugi u drugim
vremenima i na drugim mestima, i da materijal pregosi ponovo, na
nov nadin i za sve buduée generacije kroz vekove. Citalac treba da
donese svoj vlastiti sud, ali ja licno prihvatam Sethove teorije kao
nepobitne i znacajne.

Osim toga, takva zagonetka kao $to je Seth —nazovi je »,duhovno
posedovanje”, ,,daemon” (Sokratov naziv) - je interesovala Cove-
&anstvo tokom godina. Fenomen tesko da je nov. Kroz moju vlastitu
pri¢u i prikazujudi materijal, nadam se da Cu vise razjasniti prirodu
ovih iskustava i da ¢u pokazati da ljudska licnost poseduje sposo-
bnosti koje treba da razmotri i ukazati na druge nacine primanja
znanija, naéini koji se razlikuju od onih koje obicno primenjujemo.
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Sethov materijal je posve izmenio moje ideje o prirodi realnosti
i potkrepio smisao mog identiteta. Ne osecam ono $to sam osecala
ranije, da je covek rob vremena, bolesti, propadanjaida je prepusten
na milost i nemilost ugradenih destruktivnih tendecija kojima ne
mozZe da kontrolife. Osecam, kao nikada do sada, da upravljam
svojom vlastitom sudbinom, i da nisam u vlasti struktura, koje su bile
podsvesno ugradene za vreme mog detinjstva.

Ne mislim da sam potpuno oslobodena svake brige i straha, ali
sam svesna da smo slobodni da menjamo nas same, kao i nase uslove,
kao i da formiramo uslove na koje zatim reagujemo. Verujem da mi
formiramo nasu vlastitu realnost sada i posle smrti. Svrha ove knjige
je da te upozna sa Sethom i Sethovim materijalom. Iako se Seth
pojavio samo jednom fiziCki materijalizovan, Rob ga je video dovolj-
no jasno da bi mu naslikao portret, koji visi u naSoj dnevnoj sobi
(pogledaj ilustrovani deo). Mojim posredstvom, Seth je u roku od
pet godina izdiktirao kontinuirani rukopis sadrzan u 5000 duplih
stranica. Znam da mnoge ,,Zive” osobe nisu izdale toliko materijala.
Moj viastiti rad se nastavlja: otkada su pocela predavanja, napisala
sam dve knjige koje obraduju nefikciju (ne ubrajajuci ovu knjigu),
dve knjige poezije i desetinu kratkih pria. Jasno je, da Seth nije
,ukrao” ni jednu od mojih vlastitih kreativnih energija za njegove
namere.

__ Prvapoglavlja ove knjige imaju za predmet pojavljivanje Sethove
licnosti 1 uticaj koji je on imao na nase Zivote kada smo pokusali da
shvatimo Sta se deSavalo. Bila sam zapanjena imajudi iskustva koja
sam smatrala gotovo nemoguca. Nikada ranije nismo bili toliko
znatiZeljni i oprezni, i toliko fascinirani i osujeceni. Ekscerpti sa
nekih ranijih predavanja bice takode ukljuceni u prvim poglavljima,
buduci da su nam tada Sethove ideje bile toliko nove i neobi¢ne kao
isama predavanja. Ali glavna emfaza bie u samom sadrZaju, u opisu
prvog spiritualistickog eksperimenta, u opisu dogadaja koji je zas-
traSio kako Roba tako i mene, odnosno to je dogadaj kada pocinjem
da govorim za Setha, kao i u menjanju nasih stavova usled razvoja
dogadaja. Takode ¢u navesti primere Sethove vidovitosti.

_ Glavnideo knjige imace za predmet Sethove koncepcije o raznim
pitanjima, kao $to su Zivot posle smrti, reinkarnacija, zdravlje, pri-
roda fiziCke realnosti, koncept Boga, snovi, vreme, identitet i per-
cepcija. Sigurna sam da ¢e ovi ekscerpti iz samog materijala, kao i
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neki primeri reinkarnacijskih tekstova, mnogim ¢itaocima dati veci
uvid u njihove vlastite liCnosti i situacije u kojima se nalaze.

Nadam se da ¢e Sethove teorije o zdravlju koristiti svim mojim
Citaocima i da ée materijal o li¢nosti pomo¢i svakom ¢&itaocu da
otkrije multidimenzijsku realnost, koja je u stvari njegova bastina.

Bice razmatrane filozofske i psiholoske implikacije medija, feno-
men ekstrasenzorne percepcije i moguca porekla Sethovog materi-
Jala, zajedno sa nekoliko pitanja koja se odnose na Sethovu nezavi-
snu realnost. Takode ¢u navesti Sethove savete u vezi razvoja psi-
hi¢kih sposobnosti. )

Neko ko je bio upoznat sa psihickom literaturom i paranormal-
nim iskustvima, bio bi bolje pripremljen za ove dogadaje nego ja, ali
koje ne bi propustila za ceo svet.
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I POGLAVLIE

Susret sa Sethom

Uslovi koji su uslovili susret sa Sethom, jo§ me iznenaduju. Nisam
bila prepustena mislima, trazeci smisao Zivota, na primer. Moj prvi
roman je upravo bio izdat u dZzepnom izdanju i sva moja energija bila
je usmerena u pravcu da postanem dobar romanopisac i pesnik.
Smatram da je podrudje novinarstva nefikcija, i da su novinari
nekreativni pisci. Mislila sam da sam isplanirala svoj Zivot i rad, i da
je moj Zivotni tok odreden. Pa ipak, ja sam ovde i piSem moju treéu
knjigu o nefikciji. Godina 1963. bila je loSa za nas. Rob je imao
ozbiljan problem sa kimom i jedva bi se ose¢ao dovoljno dobro da
slika kada bi doSao kuci sa posla. Imala sam problem oko sredivanja
ideja za moju drugu knjigu. Na stari ljubimac — pas Mischa, uginuo
je. Mozda sam zbog ovih dogadaja bila svesnija ljudske ranjivosti.
Medutim, mnogo ljudi je imalo sli¢ne godine, i ovi dogadaji nisu kod
njih uslovili pojavu psihickih fenomena. MoZda sam nesvesno upala
u krizu i na taj nacin uslovila da se moje psihi¢ke sposobnosti
probude usled unutrasnje potrebe.

Svakako su takvi dogadaji bili daleko od mojih misli. Koliko je
meni bilo poznato, nikada pre nisam imala psihicka iskustva u svom
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Zivotu, niti sam znala nekog ko ih ima. NiSta me nije pripremilo za
vele, 9. septembra 1963, koje me je zapanjilo. Ipak, sigurna sam da
je slede€i dogadaj inicirao susret sa Sethom.

Bilo je lepo jesenje vece. Posle vecere sela sam za svoj stari stou
dnevnoj sobi, kao $to sam inace obi€avala, da bih radila na svojoj
poeziji. Rob je slikao u ateljeu, koga od dnevne sobe razdvajaju tri
sobe. Uzela sam pero i papir i pocela sam da radim, uz devetu ili
desetu kafu i cigarete. Willie, na§ macak dremuckao je na plavom
tepihu.

Ono §to se zatim dogodilo, nalikuje na ,,izlet” bez posredstva
droge. Da mi je neko neopazice bio ubrizgao drogu LSD, iskustvo
bi bilo bizarnije. U roku nekoliko minuta, fantasti¢na lavina radikal-
nih, novih ideja izbila je u moju glavu strahovitom snagom, kao da
je moja lobanja neka vrsta privatne stanice i pretvorila se u nesnosan
obujam. Nisu samo ideje izbile, nego su se intezivirale i pulsirale
senzacije. Okretala sam se, usled jednog neverovatnog izvora ener-
gije. Nisam Cak imala vremena da pozovem Roba. Cinilo mi se da je
psihicki svet zaista papirnati tanak papir, koji skriva beskrajne di-
menzije realnosti, i ja sam iznenada bila zavitlana i bafena kroz
tanak papir uz propratni dernjav zvuk. Moje je telosedelo zastolom,
moje su ruke uZurbano zapisivale reciiideje koje su navirale u mojoj
glavi. Ipak, ¢inilo mi se da sam negde drugde, u isto vreme, putujuci
kroz stvari. Padala sam kroz tanak list papira da bih otkrila ceo
otvoren univerzum i zatim odlazila u nove perspektive.

Osecala sam kao da znanje biva usadeno u svaku éeliju mog tela,
tako da — snagu znanja, biolosku spiritualnost — nisam mogla zabo-
raviti. To je bilo i osecanje i znanje, pre nego intelektualno znanje.
U isto vreme, setila sam se da sam no¢ ranije imala san koji sam
zaboravila, i u kojem se ova ista vrsta iskustva deSavala. Znala sam
da su ova iskustva u vezi.

Kada sam se osvestila, nasla sam sebe kako zapisujem ono §to je
ocito bio naslov: Fizi¢ki univerzum kao ideja konstrukcije. Kasnije ce
Sethov materijal razraditi ove ideje, medutim to nisam tada znala.
Na jednom ranijem predavanju Seth je rekao da je ovaj dogadaj bio
njegov prvi pokusaj da me kontaktira. Znam samo da bih se strasno
uplasila, da sam te noci pocela da govorim za Setha.

Nisam znala §ta se desilo, ipak ve¢ tada imala sam osecaj da se
moj Zivot iznenada promenio. Re¢ ,,otkrivanje” dosla mi je do uma
ija sam pokusala da je se otarasim, madutim nisam uspela. Bila sam
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jednostavno upladena termina i njegove mistine implikacije. Bile
su mi poznate moje inspiracije u mom vlastitom poslu, ali ovo je bilo
tako razliCito od uobicajene inspiracije — kao nebo i Lle]a

Ideje, koje sam ,,primala” bile su upravo zapanjujuce. One su
preokrenule sve moje ideje o realnosti naglavce. Sve do tada, bila
sam sigurna u jednu stvar: ti mozZes verovati u fizicku realnost. Ona
se tebi moZda nece svidati uvek, ali ti mozes zavisiti od nje. Moze§
promeniti svoje ideje, ako to Zeli§, medutim to nece ni na koji nacin
promeniti ono §to realnost jeste... Sada ne razmisljam viSe tako. Za
vreme tog iskustva znala sam da mi formiramo fiziCcku meteriju, a ne
obratno, da nam naSa Cula pokazuju samo jednu trodimenzionalnu
realnost, i da postoji neograni¢ena dimenzionalnost koju mi ne
moZemo uobiCajeno opazati, i da moZzemo verovati ¢ulima samo
dotle dokle postavljamo ona pitanja koja su unutar njihovog ogra-
ni¢enog delokruga znanja.

Nisam znala, na primer, da je sve imalo svoju vlastitu svest. Sada
iznenada osecam fantasti¢nu vitalnost prisutnu cak u stvarima koje
sam ranije smatrala bez zivota. Cavao je bio zaboden u dasku
prozora i u trenutku sam doZivela svest atoma i molekula koje ga
sastavljaju. Uprkos svim mojim ranijim koncepcijama i zdravom
razumu, znala sam da vreme nije niz momenata, koji su poput
Stipaljki pri¢vrS¢eni za konop, ve¢ da sva iskustva postoje u jednoj
vrsti veCne sadasnjosti. Sve sam zapisivala vrlo brzo — jos ¢uvam taj
rukopis. I sada kada ga ¢itam, imam osecaj razotkrivanja i otkrica.

NaveS¢u nekoliko citata iz tog rukopisa:

»Mi smo individualizirani delovi energije, materijalizirani unutar
fiziCke egzistencije u cilju da nau¢imo da formiramo ideje iz energije
i u¢inimo ih fizickim (to je ideja konstrukcije). Projektujemo ideje
unutar jednog objekta tako da bismo mogli da se sluZimo sa njime.
Ali, objekt je materijalizovana misao. Ovo fizicko prikazivanje ideje
dopusta nam da uvidimo razliku izmedu ,,ja” koji misli i misljenja.
Ideja konstrukcije uci ,ja” §to je ja, pokazuluc1 tome ja njegove
vlastite produkte na fizicki nacin. Drugim recima, u¢imo gledajudi
nase vlastite kreacge Saznajemo snagu i efekte 1de]a menjajuciih u
fizicke realnostl i u¢imo da budemo odgovorni u kori$éenju kreativ-
ne energije...

»oustina je osnovno ja, besmrtna, nefizicka. Sustina komunicira-
nja na Jednom energetskom nivou sa drugim sustinama i ima gotovo
neiscrpiv izvor energije u njenom raspolaganju. Individua je dio
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celog ja, kojeg mi uspevamo da izrazimo na fizicki naéin...”. ,,Oko
projektuje i usmerava paZnju unutra$nje slike (ideja) na fiziCki svet,
na isti na&in na koji pokretne slike kamere prenose jednu sliku na
ekran. Usta kreiraju reéi. Usi kreiraju zvuk. TeSkoca u razumevanju
ovog principa prouzrokovana je ¢injenicom da smo mi ovaj princip
prihvatili zdravo za gotovo. Cula su u stvari izvori kreacije na osnovu
kojih se ideja projektuje u materijalan jzraz”. ,Cula su razvijena u
cilju da prihvate svesnost o jednom ve¢ egzistenciraju¢em materijal-
nom svetu, veé u cilju da taj svet kreiraju...”. Ove su ideje bile samo
kamen kusnje za ono $to ée doci kasnije. Rukopis je konacno bio
sastavljen, brojao je oko sto stranica, ukljuujudi i nove definicije
starih termina. Na primer: ,Podsvest je prag idejne pojave u svesni
um individue. To povezuje sustinu 1 individuu... Fizi¢ko telo je
materijalna konstrukcija sustine ideja svoga ja, pod svojinom mate-
rije... Instinkt je minimalna sposobnost za ideju konstrukcije i po-
treban je za fizicko preZivljavanje... SadaSnjost je ofita tacka svake
idejne pojave u fizickoj materiji”.

Mislim da su ova iskustva i rukopis ekstenzije kreativnih potsve-
snih procesa koji su iza svakog kreativnog delovanja: normalna
kreativnost iznenadase ,pretvorila”ilise ,pribliZila” jednom gotovo
neverovatnom nivou. Te veéeri bilo je proizvedeno dovoljno ener-
gije, kojom sam mogla da promenim pravac mog Zivota i zivota mog
supruga. Zbog tog razloga verujem da su takva iskustva od velike
vaznosti, u psiholoskom smislu. Sigurna sam da je dogadaj potakao
pojavljivanje mojih vlastitih neosumnjic¢enih »psihickih” sposobnos-
i i da je reagovao kao okidac u cilju primanja Sethovog materijala.

Po svemu sudeéi, bila sam dostigla taCku u kojoj su sve sposo-
bnosti bile spremne da se pojave, i tako su se i pokazale. Kada bih
radila kao pisac one su se pojavljivale kroz rei, pre nego kroz, rekla
bih, vizije i na naéin koji me ne bi uplasio.

Takode bih volela da pomenem da verujem da je sama psihicka
sposobnost jedno izbijanje ili ekstenzija kreativne sposobnosti, koja
je inherentna u svakom od nas, i zbog toga ona je normalna, pre
nego §to je nadnormalna. Medutim, kao $to ¢es ti videti kasnije, mislim
da su ove sposobnosti atributi drugog dela nasih li¢nosti, koje u rela-
tivnom smislu ne poznajemo. Mislim, dakle, da nas normalne kreativne
sposobnosti dovode u sklad sa drugim dimenzijama realnosti.

Posle ove epizode, moja ¢ak uobicajena subjektivna iskustva
pocela su da se menjaju. Vrlo brzo posle toga, pocela sam da se
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seéam svojih snova, iznenada i iz jasnog razloga. Osecala sam da
otkrivam drugi Zivot. U naredna dva meseca imala sam dva predska-
zujuca sna. Do tada nisam nikad imala predskazujuce sne. U najma-
nju ruku, porasla je nasa znatizelja. U prodavnici novina primetili
smo knjigu o ekstrasenzornoj percepciji, koja je na koricama imala
ispisan naslov ,,Vidoviti snovi”, i odmah je kupili. Tada sam takode
trazila ideju za svoju novu knjigu, i Rob je dao predlog, koji nas je
zatim odveo sve dalje i dalje od zivotnog puta kojeg smo poznavali.
Dzepna knjiga, koju smo upravo kupili bila je na stolu za kafu,
izmedu nas, kada smo seli da razgovaramo. ,Imam ideju za tri
romana, ali ni jedna od njih mi se u stvari ne svida”, rekla sam.

Rob je uzeo knjigu i rekao u 3ali, ,Zasto ne napiSeS knjigu o
ekstrasenzornoj percepciji”?

»Rob ti si van pameti. Ne znam nista o ekstrasenzornoj percep-
ciji, i zato ne Zelim da piSem. Osim toga, to je nefikcija. Nikada do
sada nisam pisala nesto $to nije fikcija ili poezija”. ,,Znam”, rekao je
Rob. ,,Ti se medutim zanimas za snove i narocito posle ovih neobi-
¢nih snova koje si doZivela. Kako objaSnjavas iskustvo koje si dozi-
vela proslog meseca? Osim toga knjige koje smo videli, imale su za
predmet samo glasovite medije. Sta je sa obinim ljudima? Sto ako
svako poseduje te sposobnosti”? Slusala sam ga rafirenih oCiju.
Zatim, rekao je gotovo ozbiljno ,,Zasto ne izradis seriju eksperime-
nata i ne pokusas da ih proveris. Koristi sebe kao pokusnog kunica”.

Robova ideja postavljana na taj naCin imala je smisla. Mogla sam

da istraZujem problem koji me je intrigirao, i u isto vreme napisati
knjigu.
_ Pocela sam sa radom, odmah sledeceg dana. U toku sedmice
izradila sam grupu eksperimenata, u cilju da otkrijem da li obicni
ljudi mogu razvijati ekstrasenzorne aktivnosti. Napisala sam sadrzaj
zaknjigui poslala je svom izdavacu. Na moje iznenadenje, on je brzo
odgovorio i bio je pun entuzijazma. Hteo je tri ili Cetiri primerka
poglavlja knjige. Rob i ja bili smo odusevljeni, ali u isto vreme
nekako prestravljeni. Naslovi poglavlja za knjigu bili su sledeci:
»Uradi sam seansu”, ,Telepatija — Cinjenica ili fikcija?”, ,,Kako
sprovesti spiritualisticku seansu?”. ,,Hajde, lati se posla!”, rekao je
Rob smejuci se.

»11 1 tvoje sugestije”, uzvratila sam. Do tada sam zaista imala
druge misli po glavi. Nismo nikada bili medij. Nismo nikada imali
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me je malo upladilo. Mnogo viSe bili smo zainteresovani da prona-

telepatska iskustva, niti smo ikada videli plo€u za spiritualnu seansu.
Sa druge strane, mislila sam, nemam nista da izgubim.

Tako smo poéeli. Prvo smo proucili simboli¢ne znake na ploci
koja se koristi za dobijanje poruka duhova u spiritualistickim sean-
sama. To nam se u¢inilo najmanje komplikovano. Nasa vlasnica
stana nala je ovu plo¢u u potkrovlju, pa smo je pozajmili od nje. Bili
smo oboje malo zbunjeni prvih nekoliko puta, prilikomisprobavanje
ploe. Moj je stav bio, ,,Hajde, sklonimo ovo s puta, pa ¢emo moi
nastaviti sa onim pitanjima koja nas najvie interesuju ~ telepatija i
vidovitost”. Nasi prvi pokusaji sa plotom bili su neuspesni.

Posto smo po treéi put pokusali da pokrenemo pokazivaé na
plodi, pokazivac je konacno poéeo dase pokrece ispod nasih viSkova
prstiju. Spelovala sam poruke koje je navodno saopStavao Frank
Withers (nije pravo ime), koji je Ziveo u Elmira i umro 1940-tih
godina. Evo nekoliko primera. Rob je postavljao pitanja, a pokazi-
vac je spelirao odgovore.

,Da li nam mozes reéi godinu tvoje smrti”?

1942.

,»Da li si nas ranije poznavao”?

NE

,,Da li si bio oZenjen”?

DA

,»Da li je tvoja supruga Ziva, ili mrtva”?

MRTVA

,,Koje je bilo njeno ime”?

URSULA

,»,Koje je bilo njeno prezime”?

ALTERI

,Koja je bila tvoja nacionalnost”?

ENGLESKA

,Koja je bila njena nacionalnost”?

ITALIJANSKA

,,JKada si roden”?

1885.

Bili smo iznenadeni, kada se pokaziva¢ na ploci pokrenuo. Mi-
slila sam da se radi o uzbudljivoj igri dvoje odraslih ljudi. PoSto ni
jedno od nas dvoje nije posebno verovalo u Zivot posle smrti, ploCu
sa pokazivaéem nismo prihvatili isuviSe ozbiljno. Kasnije smo usta-
novili da je Frank Withers doista Ziveo u Elmira i umro 1940 - §to
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demo razlog zbog kojeg se pokazivaé pokrece, nego $to smo bili
zainteresovani za same poruke koje smo dobijali.

Nekoliko dana zatim, seli smo ponovo pred plocu sa pokaziva-
¢em. Frank Withers je rekao da je bio vojnik u Turskoj za vreme
trajanja jednog njegovog Zivota i insistirao (putem pokazivaca na
ploci) da nas uveri da je poznavao Roba i mene u gradu zvanom
Triev, Danska, za vreme njegovog drugog Zivota. Na osnovu datog
podatka izvrsili smo proveru i ustanovili da Triev viSe ne postoji.

Zatim, 8. decembra 1963. seli smo pred plocu, pitajui se dali e
se pokazival pokrenuti. Bilo je prijatno vece, bilo je toplo u sobi.
Sneg je napolju padao. Zatim, odjednom, pokazivac je poceo da se
pokrece tako brzo da smo jedva mogli da ga sledimo. Rob je postav-
ljao pitanja, i odmah zatim ispisivao odgovore koje je pokaziva¢
spelovao. Frank Withers je u ranijim seansama davao jednostavne
jedno ili dvoslozne odgovore. Sada su odgovori postali duZi i €inilo
se da se i njihov karakter izmenio. Atmosfera u sobi bila je nekako
drugacija.

,Da li imas poruku za nas?”, pitao je Rob.

SVEST JE NALIK NA CVET SA MNOGO LATICA, odgovo-
rio je pokazivac.

U prvih nekoliko poruka, Frank Withers je insistirao na vaznosti

- postojanja reinkarnacije, pa ga je Rob upitao — ,,Sta ti misli§ o tvojim

raznim reinkarnacijama?”

ONE SUSTAJAJESAM, ALIJA CU BITI VISE. IGRA RECT:
SVE JE ZBROJ SRCA.

Po prvi put pokazivac je spelovao €itavu re€enicu. Nasmejala sam
se. ,,Da li sve ovo govori Janeina podsvest?”, pitao je Rob.

PODSVEST JE HODNIK. DA LI JE VAZNO KROZ KOJA
CES VRATA PUTOVATI?

»Mozda to govori tvoja podsvest?”, rekla sam Robu, ali on je ve¢
postavljao novo pitanje.

»Frank Withers—u, moZemo li se vratiti na raniji razgovor, i
postaviti ti bilo koje pitanje o buduénosti”?

DA, RADIJE VOLIM DAME ZOVU FRANK WITHERS. TA
JE LICNOST PRILICNO BEZBOJNA.

_ Rob i ja smo slegnuli ramenima: bilo je zaista uzbudljivo i poka-

zivaC se pokretao brze i brZe. Rob je satekao momenat, zatim je
pitao: ,, Kako bi ti Zeleo da se zoves?
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BOG. SVAIMENA SU NJEGOVA IMENA, spelovao je poka-
zatelj.

Sada je Withers bio religiozan. Prevrnula sam oCima i pretvarala
se da buljim kroz prozor.

,»Ali mi jo§ uvek treba neko ime da ga koristimo kada razgovara-
mo sa tobom”, rekao je Rob. . )

MOZETEME NAZVATI KAKO GOD ZELITE.JA CU SEBE
ZVATI SETH. TO IME ODGOVARA MOME JA - MOJOJ
LICNOSTI, JER JASNIJE IZRAZAVA MOJE CELO JA, KOJE
JA JESAM ILI JA POKUSAVAM DA BUDEM. JOSEPH JE
TVOJE CELOJA,MANJEILI VISE ZBROJ RAZNIH LICNOS-
TIIZ PROSLOSTII BUDUCNOSTL

Sve je bilo spelovano tako brzo, da smo jedva uspevali da drzimo
ruke na pokazivaCu. Nagnuo sam se bliZe. Straznji deo mog vrata
me je zaboleo. ,Mozes li nam redi vi§e?”, pitao je Rob. ,,Ako mene
zoves Joseph, kako ¢es zvati Jane?”

RUBURT

Pogledali smo jedno drugo i napravili grimasu. ,,Da libi nam bolje
razjasnio?”, pitao je Rob.

TA IMA DA SE RAZJASNI? odgovorio je pokazivac.
,,Cini nam se da suimena udna. Mislim da se ni Janeine svidaju”.

CUDNO CUDNOM

Napravili smo pauzu. Nismo znali §ta da pitamo ili kako da
nastavimo.

Kona¢no, Rob je pitao, ,,Da li mi mozes reéi, zaSto sam imao sve
one probleme sa kicmom tokom ove godine”?

PRVI KRALJESAK NIJE SPROVODIO VITALNU SNAGU
DUZ ORGANIZMA. BIO JE OGRANICEN BOLOM PRI-
GNJECENIH NERAVA. EKSPANZIVNOST DUHA DOPUSTA
F1ZICKOM ORGANIZMU DA SE SIRI I OSLOBODI
PRITISKA.

Ovo je samo nekoliko ekscerpta sa prvih Sethovih predavanja.
(Nekoliko sedmica kasnije, Rob je oti§ao kod hiro—~practor-a, zbog
problema koje je imao sa kicmom. Hiro—practor mu je rekao da je
njegov prvi kraljeSak van mesta), SpiritualistiCka seansa trajala je do
posle ponodi, a kasnije po zavrSetku, smo ostali da razgovaramo.

»Mozda je on bio spoj obeju nasih podsvesti, na jedan nama
nerazumljiv nacin”, rekia sam.
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»~MoZda”, rekao je Rob, i zatim smeseéi se dodao: ,,MoZda jeon
u stvari neko ko je preZiveo smrt?”.

»Oh, Rob”, rekla sam nezadovoljno, ,,Osim toga, koju bi on imao
svrhu? Ako postoje duhovi, oni mora da imaju vaZnija posla od
pomeranja pokazivaca na ploci”.

,Sta si rekao Ruburte?” pitao je Rob. Razbesnela sam se.

U redu, Sethova svrha bila je ta da nam saopiti materijal, na
predavanjima koja smo imali dva puta sedmi¢no. Medutim, tada,
nismo mogli znati da je to bila njegova svrha. Naredne dve seanse
bile su_gotovo iste, osim zapanjujudeg elementa: Podela sam da
anticipiram odgovore pokazivaca sa ploce. To me je beskrajno mu-
¢ilo i bila sam uzrujana zbog toga. Na sledecoj seansi mogla sam da
Cujem reci u svojoj glavi, i ne samo redenice veé i cele paragrafe, pre
nego §to su bili spelovani. Sledeca seansa zapoéela je kao i ostale.
Svako poslepodne radila sam u umetnickoj galeriji, i kada bi oprala
sude i kada bi Rob bio gotov sa slikanjem za taj dan, mi bismo seli
pred ploCui gledali u pokazivad. , Zasto je Jane prili¢no rezervisana
u kontaktu sa tobom?” pitao je Rob.

»Mislim da nije suvi§e odusevljena”, dodao je Raob.

ONA JE ZABRINUTA JER PIMA MOJE PORUKE PRE
NEGO STO SU SPELOVANE. TO BI I TEBE ZABRINULO.

»Ali zasto je to razlog za zabrinutost?”, pitao je Rob.

TO JE PRILICNO ZABRINJUJUCE.

»Zasto?”, bio je uporan Rob.

PLOCA JE NEUTRALNA. PORUKE UMA NISU.

vU meduvremenu, rekli smo naSem prijatelju Billu Macdonellu za
nase seanse. Bill nam je ispriao o jednom liku kojeg je video
nekoliko godina ranije, kada je bio student umetnosti. Nikada,
rg(rillje, ne biispricao ovaj dogadaj. Rob je sada upitao, ita je Bill tada
video.

FRAGMENT NJEGOVE VLASTITE SUSTINE. PROSLU

' LICNOST KOJA JE DOBILA NATRAG MOMENTALNU NE-

ZAVISNOST NA VIZUELNOM PLANU.

»Da li je lik bio svestan Billove prisutnosti?”

Jedva sam ¢ula Roba da postavlja pitanje. Za vreme cele seanse,
slufala sam reéi koje su navirale u moju glavu pre nego $to bi
odgovori bili spelovani. U sebi sam osecala impuls da ih progovorim.
Sada su impulsi postajali sve snazniji, a ja sam bivala odlu¢nija da to
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u sebi pobedim. Ipak, bila sam stra$no radoznala. Sta bi u stvari
moglo da se desi? Nisam znala, i to je podsticalo moju radoznalost.

Pokazivat je poceo da speluje odgovor na Robovo pitanje.

NA NEKI NEJASAN NACIN, SVI FRAGMENTI LICNOSTI
EGZISTIRAJU UNUTAR JEDNE SUSTINE, SA NJIHOVIM
VLASTITIM INDIVIDUALNIM SVESTIMA.

Pokazivat je zastao. Osecala sam kao da stojim i drhtim na vrhu
visoke daske za skakanje u vodu, i pokusavam da nateram sebe da
skotim, dok razni ljudi nestrpljivo Cekaju iza mene. U stvari, reci su
bile te koje su me gurale, i Cinilo mi se kao da jure kroz moju glavu.
U nekom cudnom obliku oseéala sam kao da ¢e me hrpe imenica i
glagola srusiti ako ih ne izgovorim. I ne znajuci zaista, kako i zato,
otvorila sam svoja usta i pustila da reciizadu. Po prvi put poCela sam
da govorim za Setha, nastavljajuéi regenice koje bi pokaziva
spelovao.

,Kada je Bill video lik i prepoznao njegovu prisutnost, izgledalo
je kao da sam fragment sanja. Sugtina deluje na svoje fragmente, u
tvojim terminima, na podsvestan nadin, to jest bez svesne kontrole.
Suitina daje fragmentu nezavisan Zivot, a zatim sustina manje ili viSe
zaboravlja fragment. Kada se desi momentalni gubitak kontrole,
dolazi do suogavanja sustine i fragmenta. Sustini je toliko nemoguce
da kontrolide fragmentske li¢nosti, koliko je nemogucée svesnom
umu da kontrolie telesno kucanje srca”.

Iznenada, prestala sam da govorim za Setha. Buljila sam u Roba.
,Da li si mogla da Cuje$ scbe?”, pitao me je Rob.

Klimnula sam glavom, zbunjeno. ,Nejasno, kao da se radio pro-
gram emituje u mojoj glavi iz neke druge stanice”. Stavila sam, zatim

svoje ruke nazad na pokazivac, nadajuci se da se prethodno iskustvo
nece ponoviti.

,»Seth, da li bi proverio J aneinu poruku?”, pitao je Rob.

DA. TO €U UCINITI DA SE ONA OSECA BOLJE.

Bila sam se opustila. Pokaziva¢ je poCeo da preuzima poruke
ponovo.

Medutim, Rob je postavio drugo pitanje.

,Znadi, moguée je Setati ulicom i sresti fragmente svoje licnosti?”

Pokazivaé je poceo da speluje.

SVAKAKO POKUSACU DA MISLIM O DOBROJ ANALO-
GIUI DA BIH BIO JASNIJL CAK SU I MISLL NA PRIMER,
FRAGMENT]I, IAKO NA RAZLICITOM PLANU.,,
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Ponovo je bujica reci navirala u moju glavu, a mali pokaziva¢
spelovao lagano i metodicki. Se¢am se da sam odjednom bila strasno
nestrpljiva, i tada sam zavrSila poruku, izrekavsi glasno: ,,Oni treba
da su prevedeni u fizicku realnost. Fragmenti neke druge vrste
nazvani fragmenti liCnosti, dcluju nezavisno, iako pod okriljen;
sustine”. Odjednom sam prestala da govorim. Ovog puta sam Cvrsto
odlutila da ne dozvolim isto iskustvo. Dok sam imala vremena da
promislim, reklasam Robu, kako smo se bili dogovorili da proverimo
moju poruku sa pokazivac¢em na ploci.

,Da li je Janein odgovor ispravan, Seth?”, pitao je Rob.

DA, odgovorio je pokazivaé, ONA NE TREBA DA CEKA
ODGOVORE POKAZIVACA. »oretan sam, da neko misli kao ja”
rekla sam Robu, ali sada kada je poruka bila proverena mojz;
znatiZelja je bila veca. Rekla sam Robu da pita, da li bi jedan od nas
dvoje mogao sam da upravlja pokazivacem i pokazivac je spelovao
da pokusamo. Rob je stavio ruke na pokazivac i postavio pitanje
medutim pokazivac se jedva pomerio. ’

Zati’zn smo oboje stavili ruke na pokazivac. »Sta ti misli§ 0 ovome
Sethe?”, pitao je Rob. ’

NE MISLIM NAJBOLJE. SVAKI KONTAKT NA TVOM DE-

LU CE VEROVATNO IMATI UNUTRASNJU VIZUELNU CI-

NJENICU. JANE CE VEROVATNO BITI SPOSOBNA DA ME

§g§%gl§éaunsl\1}§égx\xo. U OBA SLUCAJA, KONTAKT
) DOBA. VAS CE

NUEMOGUC OVO VISE ZBUNITI

,,Hmm:’, promrmljao je Rob. Nasmejali smo se i zakljucili seansu.
Ne znam §ta bi Rob mislio, da je tada shvatio $ta je za Setha znacila
»unutra$nja vizuelna Cinjenica”. Dok piSem ovo poglavlje, setilasam
se da je Rob bio prilicno iznenaden sa njegovim prvim ux’lutra§njim
vizijama. Opisacu ib kasnije. To veCe, bili smo pre svega zaintereso-
vani za moje prenosenje poruka. Da sam znala kako e se dogadaji
razviti, na sledecoj seansi ne bih bila jako nervozna.

U stvari, sledeceg meseca imali smo mnogo zapanjujucih doga-
daja, te smo u jednom momentu mislili da ceo nas rad obustavimo
Mvedutlm, istovremeno osecali smo se bezbrizno. Ako je postojalo'
vie svetova i viSe realnosti, nego od onog $to smo slutili, svakako
smo bili znatiZeljni da to otkrijemo. I dalje otkrivamo je,r se kon-
stantno pojavljuju novi elementi na nasim predavanj’ima. Sethov
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materijal se nastavlja i mi imamo jo§ bezbrojna pitanja na koja
Zelimo odgovor. _

8. decembra Seth se predstavio, a 15. decembra .govorlla.sarzl po
prvi put za njega. Uskoro, oslobodena ppsrqdovanja pokazivaca sa
ploe, njegova li¢nost je pocela da se izraZava sa mnogo vecom
slobodom. Ceo proces se fascinantno odvijao. Zbog toga cu posvetiti
malo prostora ranijim predavanjima, kako bi mogao upoznati mate-
rijal onim redom kojim ga je Seth saopStavao, 1 videti Setha kako
izrasta u licnost svojim vlastitim pravom.
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II POGLAVLIE

York Beach likovi
»Fragmentne” licnosti

Bila sam vrlo nervozna pred naredno predavanje. Imala sam
izrazito naporan dan u galeriji, i Rob je bio umoran takode. Ipak,
Rob se vrlo brzo koncentrisao na hvatanje beleski. Govorila sam za
Setha viSe od dva sata. Ovo predavanje bilo je neobi¢no zbog jednog
drugog razloga takode informacije koje smo dobili bile su vrlo
neobiCne, a moj nacin govora takode.

Reci su mi navirale u glavu, medutim insistirala sam da pratimo
pokazivac na plo¢i. Pokazivac se sam pokrenuo, pre nego $to je bilo
ko od nas nesto pitao. DOBRO VEGE.

Rob je zevao, a pokazivad je spelovao: NADAM SE DA NE
ZEVAS ZBOG MENE. Rob se nasmejao i pitao: ,,Sethe, da li su
biljke i drvece fragmenti?” Pokazatelj je poteo da se brzo okreée po
plo¢i: DA, U ODREDENOM SMISLU. DONEKLE BI SVE
STVARI MOGLE DA BUDU FRAGMENTL..., u isto vreme reéi
su se nagomilavale u mojoj glavi, i imala sam ose¢aj da sam zaronila
u nepoznato, kada sam pocela da govorim za Setha: ,,Postoje razli-
lite vrste fragmenata. Fragmenti li¢nosti razlikuju se od drugih jer
oni mogu potaci druge fragmente da se formiraju iz njih samih...”
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Rob je rekao da sam govorila kao da ¢itam iz neke nevidljive
sveske. Kada sam govorila za Setha, koracala sam po sobi konstan-
tno, i jedva sam bila svesna toga. Rob je hvatao zabeleske §to je brze
mogao. Nije znao stenografiju ili brzo pisanje, tako da je sve zapisi-
vao obi¢nim pismom i zatim je beleske prekucavao sledeceg dana.
Uskoro je Rob razvio svoj vlastiti sistem simbola i kratica.

,Prisutna individua u svakom datom Zivotu moZe se nazvati
fragmentom njegove cele sustine, jer ima sva svojstva originalne
sustine, iako su ta svojstva latentna i neiskoriS¢ena. Lik koji je tvoj
prijatelj video bila je fragmentna li¢nost njegovog ja. Fragment
liCnosti sadrZi sve sposobnosti tvog prijatelja, bilo latentne ili ne.
Ovaj tip fragmentne li¢nosti ima drugo poreklo, u odnosu na pore-
klo tvog prijatelja, koji je sam fragment njegove vlastite suStine.
Takav tip, zovemo odeljena licnost fragmenta ili fragmentni lik
liénosti. Obi¢no ovaj lik mozZe delovati na svim nivoima tvog fizickog
nivoa.”

»Jedna individua moze poslati lik fragmentne li¢nosti u potpuno
drugi nivo egzistencije, ¢ak bez njegovog vlastitog svesnog znanja.
Ovaj lik mozZe primiti dragocenu informaciju 0 ovom drugom nivou
i zatim se vratiti. Katkada individua nije sposobna da asimilira ovo
znanje, ili da prepozna vracanje lika licnosti. Vrsta fragmenta koju
je tvoj prijatel; video bila je ovog tipa, medutim vrlo nevezana za
tvog prijatelja. Lik je vrlo nesvesno poslat na putovanje, pa je
informacija koju je lik primio verovatno direktno usla u sustinu koju
tvoj prijatelj predstavlja...”

Kasnije mi je Rob rekao da je imao mnoga pitanja, medutim nije
zeleo da me prekida. Osim toga bio je umoran hvatajuci beleske.
Sve vreme dok sam govorila koracala sam po sobi, polu otvorenih
ociju. Sethov monolog prenosila sam bez traga zapinjanja u govoru.

»Povecana koncentracija svesnog individue je trend. Fragmentne
liénosti ili likovi mogu se ispitivati bez naprezanja ega, jer, da se
izrazim u tvojim terminima, podsvest vrsi taj zadatak, mada ne
isuviSe dobro, jer ne usmerava jasno paznju. Svest Ce se Siriti unutar
tvog nivoa. Delokrug svesti bie toliko proSiren, da e svest bez
napora usmeriti paznju na sve fragmentne liCnosti, odeljene likove
licnosti i individualne fragmente u buduéim inkarnacijama. Svrha
evolucije je da proSiri svest, mada e se to sporo odvijati”.

Predavanje je pocelo u 9,00, a Rob je imao pisc¢ev gr¢ u 9,50.
Diktirala sam cele ekscerpte. Oboje smo bili zapanjeni §to govorim
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tako dugo i prenosim vrlo zamriene re¢enice bez korigovanja ili
zapinjanja. Zatim, deset minuta kasnije, dok smo se odmarali, Rob
me je pitao da li smo ikada videli takve ,fragmentne li¢nosti”,
Odjednom reci suminavrle ponovo u glavu i poéelasamda govorim.
Dok sam govorila nisam imala pojma o znaenju smisla reéi. Tek sam
na nasoj sledecoj pauzi znala 3to je Seth govorio. Sledeéi dodaj nas
je vtlo uznemirio. »Covek i 7ena u York Beachu u plesnoj dvorani...
bili su fragmenti vaSih sustina, odbacili su materijalne forme vasih
vlastitih negativnih ili agresivnih osecanja... likovi su bili formirani
kulminirajucom energijom vasih ondasnjih destruktivnih energija.
Dok ih vi niste prepoznali svesno podsvesno ste ih znali vrlo dobro.
Nesvesno ste videli likove vasih destruktivnih tendencija, a likovi su
vas podstaklida ih pobedite.” Rob je odmah znao na koju se epizodu
Seth poziva, i ne znam kako je uspevao da sedi tako mirno i koncen-
trisano dok je hvatao beleske.

vNa kraju 1963, nekoliko meseci pre nego §to su naga predavanja
Eocela, krenuli smo na odmor u York Beach, Maine, nadajuti se da
¢e promena okoline povoljno uticati na Robovo zdravlje. Naime
lekar nije znao 3ta nije u redu sa kiémom i predlozio jedaRob ostane
na intenzivnoj nezi u bolnici. Umesto toga, odlucili smo da odemo
na odmor. Te no¢i otili smo u noéni klub, u cilju da se zabavimo u
prijatnoj atmosferi. Roba je konstantno bolela kiéma, mada se nije
zalio, ali nije mogao da sakrije iznenadne gréeve. Odjednom sam
pnmet&!a. stariji par, koji je sedeo preko puta nas. Oni su me stragno
preplasili zbog njihove neverovatne sli¢nosti sa Robom i sa mnom
Da li smo Rob i ja, iako mladi, izgledali kao ovaj par? Nisam moglz;
da skinem pogled sa njih, i na kraju sam ih pokazala Robu.

Rob je pogledao prema paru i jauknuo zbog gréa kojeg je u tom
trenutku osetio na kimi. Zatim se nesto dogodilo to ni Rob ni ja
mstmo bili tl)l stanju dakob]asm'mo. Na moje veliko ¢udenje Rob je
ustao, zgrablo moju ruku i insistirao da pleSemo. Minut ij
je bio jedva sposoban da hoda. ! muturanye, Rob

Iznenad_fv:no sam ga gledala. Nismo plesali ve¢ osam godina, a
grupa muzicara svirala je twist, kojeg tada nismo znali da igramo.
Medutim, Rob ne bi prihvatio moje odbijanje za igru. Bojala sam se
da napravim budalu od sebe, medutim Rob me je ipak 1zvukao na
podij za ples. Plesali smo ceo ostatak vederi. Robovo fizicko stanje
S¢€ znatno popravilo i njegov pogled na Zivot bio je sada pun op-
timizma.
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Seth je govorio: ,,Gledajuéi unazad, mozZete reci da je efekt bio
terapeutski, ali ako ste podsvesno prihvatili likove, to ¢e znaciti
pocetak ozbiljnog pogorsanja za oboje, u licnom i u kreativnom
smislu. Nadalje, likovi su oznacavali kreativnu kulminaciju vasih
destruktivnih energija. Cinjenica da su vase destruktivne energije
bile okrenute prema unutra, iako materijalizovane u fizicku formu,
pokazuje da su likovi bili vasi.” ,Va$ ples predstavljao je prvo
udaljavanje od onoga §to su ti likovi znaCili, i nasilna akcija bila je
najbolji nadin u tim okolnostima... Mogla je nastupiti suptilna tran-
sformacija u kojoj bi ti i Jane preneli obujam vasih liCnosti u fra-
gmente koje ste sami kreirali... i iz njihovih o€iju gledali sebe po
dvorani. U tom slu¢aju vase sada$nje dominantne liCnosti ne bi bile
viSe dominantne.”

Za vreme pauze Rob mi je ispri€ao $ta je Seth rekao o likovima.
Ranije nismo ¢uli o takvim oblicima miSljenja i cela mi je stvar
zvucala nestvarno. Pa ipak, i psiholozi govore o projekciji i prenosu,
na osnovu kojih projektujemo nase strahove prema vani, prema
drugoj osobi ili predmetu, i zatim reagujemo na njih.

»2Mozda Seth misli na simboli¢nu kreaciju?” pitala sam, dok su
re¢i smesta pocele da mi naviru u glavu. Postalo je ocito da Seth misli
na suStu materijalizaciju.

,Ko je prvi napustio dvoranu za ples, Jane i ja ili likovi?” pitao
je Rob? Seth je odgovorio: ,,Projektovani fragmenti su nestali. Oni
su ustali, prosetali se po dvorani i nestali u mno§tvu. Oni nemaju
sposobnost da napuste mesto gde su rodeni, osim ako im ti nisi dao
tu sposobnost. Upamti, oni su nestali... u dokaz toga tvoj je trijumf
potkrepio aspekte zdravlja tvog sadasnjeg ega”.

Bilo je veé kasno, ali Seth nije pokazivao znake umora. Neposre-
dno pred ponoé, kada smo imali pauzu, odlucili smo da zaklju¢imo
predavanje. (Pauze su bile Sethov predlog. Trajale su 5-10 min i
pravili smo ih pribliZzno svakih pola sata). Nismo znali da procenimo
dobijene informacije. Sethovo objasnjenje dogadaja iz York Beacha
imalo je intuitivan smisao. Svakako, nesto se znacajno desilo te nodi,
ali da li smo mi bili u stvari materijalizovani fizicki likovi naSih
skrivenih strahova? Da li se to ljudima Cesto deSava? Ako je tako,
implikacije su velike. Da li je objaSnjenje u psiholoSkom i simboli-
¢nom smislu bilo ispravno, dok u prakticnom besmisleno? Treba li
da nastavimo sa predavanjima? Bivajuci direktno ukljuena, bila
sam neodlucnija od Roba. Medutim, ipak smo odlucili da odrzimo
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bar nekoliko predavanja da bismo videli eventualni razvoj dogadaja.
Rob je imao neka pitanja o fragmentnim li¢nostima — Sta je Seth
mislio kada je rekao da smo mi mogli da se pretvorimo u te slike?
Rob je pitanje zapisao kako ga ne bi zaboravio. Posle dve nodi, seli
smo ponovo pred pokaziva¢ na plo¢i. Nismo tada znali da li ¢e se
predavanja nastaviti, i za svako predavanje mislili smo da je posle-
dnje, bez obzira na nau svesnu odluku. Jer, Seth je mogao da
i§éezne kao §to je i Frank Withers.

Na narednom predavanju govorila sam za Setha duZe nego $to
sam obiCavala. Seth nam je dao detaljan prikaz o dva prosla Zivota i
zapoceo je reinkarnacijsku istoriju o Robovoj porodici. Materijal je
sadrzavao nekoliko izvanrednih psiholoskih uvida, koji su nam po-
mogli da se bolje slaZemo sa naSim rodacima. Medutim, nisamvolela
to insistiranje na reinkarnaciji ni najmanje.” Psiholoski uvidi su
znacajni”, rekla sam za vreme pauze Robu. ,Reinkarnacijski deo je
verovatno fantazija”, dodala sam.

» 11 ne mora da odluci$ veceras, zar ne?”, pitao je Rob. ,Nema
potrebe za Zurbu? Sacekaj Sta drugo Seth ima da nam kaze. Osim
toga, toliko sam naucio o svojoj porodici veceras, koliko nisam za
celog mog Zivota?. Zatim kada se predavanje nastavilo, Rob je
postavio pitanje koje nam je palo na pamet u trenutku kada je Seth
bio pomenuo likove York Beacha ,,Da smo Jane i ja podsvesno
prihvatili te likove, da li bismo bili sposobni da se vratimo kuéi, da li
bi nas prepoznali ljudi? Likovi su bili stariji”.

Smesta sam pocela da govorim. Bila sam odsutna, a Seth je drzao
predavanje: ,Likovi su predstavljali kulminaciju mnogogodi$njeg
iskustva negativnog trenda. Da ste ih prihvatili, bili biste kopije, jer
biste bili premesteni u likove. Kreativnost i konstruktivnost, koju
posedujete, ulep3ala bi lica, i bili biste prepoznatljivi prijateljima.
Medutim, promene bi bile vidne i moguée bi bile primedbe”.

»Da li smo Jane i ja imali druga slicna iskustva?” pitao je Rob.
»Bilo je poslepodne, a tisi bio jednogodisnji decak i sedeo si u parku.
Mislio si da si sam. Bilo je oko pet sati, 17. septembra, na dan kada
nema nastave. Pojavio se drugi decak. Mislio si da je stigao putem
koji je vijugao oko glazbenog paviljona. Nisi ga primetio kako se
priblizavao i prihvatio si bez razmisljanja njegovu prisutnost. On je
1mao kamencice za igru u ruci. Pogledao si u svaki i hteo si nesto da
mu kaZes, medutim u tom trenutku Cuo si vevericu kako se penje po
obliznjem drvetu”.
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»Okrenuo si se da pogledas, i u tom trenutku decak je nestao.
Neko vreme si se Cudio, a zatim si ovaj incident zaboravio. U isto
vreme, tvoj brat Loren je gledao kroz prozor ofevog ducana (koji
se nalazio preko puta parka) i niSta nije video”.

»Da li je deCak bio realan ili ne?”, pitao je Rob.

,On je bio fragmentna licnost tvoga ja. Zeleo si druga za igru i
bio si ljubomoran na brata koji je dugo vremena provodio sa vasim
ocem. Gotovo ne znajudi, materijalizirao si fragmentnu li¢nost u
druga za igru. Tada nisi mogao da znas sta se desilo i nisi mogao dati
postojanost liku”.

»Povremeno ¢e liCnost zapanjiti svoje ja takvom produkcijom
likova. Obicno ovaj tip likova iS¢ezava sazrevanjem licnosti. U de-
tinjstvu, medutim, ovakvi primeri su ucestani. Cesto kada dete place
zbog ,,bau-bau”, ono Sto dete tada vidi je takva produkcija lika ili
vlaknasta projekcija, koja se formirala usled jake Zelje na delu
podsvesti”. ]

»Dopada mi se naCin na koji Seth vezuje fragmentne licnosti sa
podsvesnom motivacijom”, rekla sam kasnije.

Rob se nasmejao: ,,Dali bi ti viSe volela da on nije vezao fragmen-
tne liCnosti sa podsvesnom motivacijom?”

»Zar decu koja formiraju fragmentne liCnosti ili bilo $ta drugo
kao drugove za igru povezujes sa reinkarnacijom?”, zacudila sam se.
»Mada, sve je veoma fascinantno i §ta ako je sve istinito?”

»Zamisli ljude koje znamo i zamisli da oni iznenada promene
izgled i izgledaju nam posve drugaciji nego Sto obicno izgledaju”,
rekao je Rob. ,,Ako je Seth u pravu, oni bi u stvari postali destruk-
tivne slike koje imaju o sebi samima”.

Zadrhtala sam zabrinuto. ,,Ali zar bi one uvek bile destruktivne?,
Zar proces ne bi mogao da funkcionise na drugi nacin?”

»Zar si zabrinuta?” pitao je Rob. On me je zadirkivao.

»Ni najmanje”, odgovorila sam ponosno, ali sam u isto vreme
mislila na lica onog starijeg para i postavljala niz pitanja na koja
nisam znala odgovor. Neke od odgovora dobila sam na narednim
predavanjima. Sledece objasnjenje sa predavanja, koje je odrzano
tri godine kasnije, posebno je interesantno.

,Sto se ti¢e likova iz York Beacha Zelim redi, da su agresivne i
destruktivne energije bile nesvesno projektovane prema vani i obli-
kovane u pseudo realne i privremene nepobitnosti. Emocionalni
naboj stvara strukture i impulse za takve kreacije. U skladu sa
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razmerom fizicke realnosti koja treba da sc oblikuje, fizicko telo
stvaraoca premesta ili menja poredak delova njegove vlastite kemij-
ske strukture. Koriste se proteini, i postoji veliki gubitak karbohi-
drata”.

,Na isti nacin na koji telesni proteini i kemikalije mogu biti
koriséeni za formiranje razlicitih vrsta likova, oni se mogu takoder
koristiti u formiranju ulcusa, guse ili mogu delovati na druge prome-
ne (u samom telu). Ovde odredene emocije nisu priznate 1 bivaju
disocirane. Individua ne Zeli da ih prihvati kao deo svog ja. Umesto
da ih projektuje prema vani, kao $to ste vi u€inili sa likovima York
Beacha, one su upravljene prema specificnom podrucju tela ili im je
u drugim sluc¢ajevima dozvoljeno da lutaju kroz fiziCki sistem tela.
Rekao bih da su putujuéi izazivali nevolja”.

Kada nam je Sath dao ove informacije, nismo imali predznanje
da bi ih mogli razumeti. U njegovoj diskusiji o zdravlju, Seth je uvek
tvrdio da je bolest Cesto rezultat disociranih i inhibiranih emocija.
Psiha pokulava da ih se oslobodi projektujuci ih na specificna
podrucja tela. U slu¢aju ulcusa skrenuta energija uzrokuje stvaranje
ulcusa. Ako su zaista inhibirana Siroka podrucja pojedinca, moze se
formirati sekundarna li¢nost, koja biva sakupljena oko ovih kvalite-
ta, koju primarni ego ne priznaje i koja je obiCno potpuno razlicita
od ega. U drugim primerima inhibirane emocije mogu se projekto-
vati prema vani u drugim osobama ili kao u sluaju likova York
Beacha, vrlo represivna energija moze projektovati pseudofizicke
likove koji predstavljaju licnost sa fizicki materijalizovanim likom
njegovih strahova.

Tada nam je sve ovo bilo novo. Znala sam da je Seth sekundarna
licnost i niSta viSe. Iako su nam Sethova predavanja bila intrigantna,
nismo bili uvereni da je Seth bio neko ko je proziveo smrt. Mislili
smo da je on najverovatnije jasan deo moje vlastite podsvesti. Do
tada smo dosta procitali 1 nismo bili uzrujani zbog sekundarne
liénosti andela. U materijalu nije bilo dokaza o preteranoj emotiv-
nosti, niti su postojale represivne mrznje, predrasude ili zahtevi.
Seth nam nije nikada postavljao pitanja.

U meduvremenu, stigli su boziéni praznici. Dve sedmice nismo
imali predavanja i pitali smo se §ta ¢e se desiti kada — i ako —budemo
imali slededi susret sa Sethom. Sledeca epizoda nas je vrlo uznemi-
rilaidovela u pitanje nase konvencionalne teorije. Gotovo smo hteli
da odustanemo od nasSeg rada. Medutim, nismo. Moj je cilj bio da
ulepSamo Zivot u sledecih nekoliko godina i da potaknem na delo-
vanje svoje vlastite psihi¢ke sposobnosti.
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IIT POGLAVLIJE

Seth dolazi na seansu
»INovi” prsti

Lista eksperimenata za moju knjigu ukljucivala je eksperimen-
talnu seansu. Imali smo vrlo nejasnu predodzbu o seansama i nismo

~ prisustvovali nijednoj. Mislili smo da treba viSe od dvoje ljudi da

bude ukljuceno u seansu, pa smo odlu¢ili da pitamo Billa Mackdo-
nella da nam se pridruzi, poSto je on bio jedini koji je znao za nase
eksperimente. Bill je 2. januara 1964. uvece navratio kod nasi jasam
odjednom predlozila da zajedno sprovedemo eksperimentalnu
seansu.

Rezultati su bili iznenadujudi. Umesto da parafraziram Robove
beleske, citira¢u ih tano onim redom kojim ih je Rob pisao, iz
razloga $to je Rob bio mnogo objektivniji promatra¢ od mene. Nacin
na koji su njegove beleSke zapisane, pokazuje njegovo stanje uma,
njegov oprezan stav i kriticki smisao. Bill Mackdonell procitao je
beleske i sloZio se sa mojim misljenjem.

woeansu smo poceli sededi za malim stolom u nasoj dnevnoj sobi.
Sto smo prekrili komadom tamnog materijala. Kuhinja ima ulaz iz
dnevne sobe, te smo zatvorili obe prostorije i spustili zavese”. ,Ne
znajudi Sta da uradimo, ukljucili smo malu crvenu elektri¢nu bozi¢nu
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svedu. Nasi su zidovi beli, tako da smo mogli prilicno jasno videti
kada su nam se odi privikle u polumraku”.

»Rekao sam Janei da stavi svoj vencani prsten na sto. Nas troje
stavili smo ruke oko njega. Sedeli smo tiho u priguenom svetlu i
buljili u prsten”.

, Tanak tracak svetla pojavio sc na ivici prstena. Pokrecu¢i svoju
ruku primetio sam da se mala treperava svetlost Cas gasi Cas pojav-
ljuje. Ova svetlost bila je jednostavno crvena refleksija elektricne
sveée, pa sam svefu premestio iza zavesa, gde se svetlost difuzno
rasirila. Ponovo smo se zagledali u prsten, ali se niSta nije dogadalo.
Poceo sam glasno, nasumce, da postavljam pitanja, ali ih nisam
upucivao Scthu”. ,Odjednom Jane je progovorila sigurnim i jasnim
glasom: ,Gledajte u ruke”. To je bilo naredenje i ja sam znao da je
Seth sa nama. Jane je osecala kako njena ruka postaje hladna. Seth
je sa velikim uzitkom, kroz Janein glas, opisivao svaki novi momenat
vrlo detaljno™.

»Seth je zapoceo rekavsi nam da pogledamo u Janein palac. Vrh
palca poceo je da dobija crvenu boju. Cinilo se kao da krv navire na
belu i hladnu povrsinu mesa. Na palcu nije bilo drugth promena,
osim $to se menjala bela boja mesa. Dok je ruka bila u senci nije bilo
nikakvih promena”.

Uzarenost palca Sirila se po duzini palca do jastu¢ca na njegovoj
bazi, tik do dlana. ,Gledajte u jastucac”, rekao je Seth, ,,Gledajte
kako se boja menja i kako senke na dlanu iScezavaju”. Ako zelite
dokaz, bez obzira koliko je luckast, imacete ga...... A sada rucni
zglob. Pogledajte kako je nabreknuo i kako je postao beo™.

»Janein rucni zglob je nabrecknuo. Jane je sedela tako $to je rucni
zglob njene leve ruke pritisnula na povriinu stola. Na sebi je imala
crnu majicu podvrnutih rukava i hladno belo svetlo 3irilo se od
njenog rucnog zgloba prcko njene podlaktice do njene majice”.
»Odjednom je ruka pocela da menja svoje uobiCajene proporcije i
licila je na Sapu. Imao sam sablasan osecaj da je njena ruka zivotinj-
ska §apa. Janeini prsti, inace dugi i graciozni, odjednom su se smanjili
1 li¢ili su na zdepaste priveske. Svetlost se rasirila po dlanu elimini-
Sucisenke, koje su se inace trebale videti, tako da se nije imao utisak
da su prsti preklopljeni preko dlana”.

,Polako se ruka vratila u svoj normalan oblik. Jane je i dalje imala
dlan okrenut prema gore. Odjednom, prsti su poceli da se znatno
produZuju i postajali su beli. Zatim su se novi prsti poceli podizati
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iznad Janeinih vlastitih prstiju. Jane je mogla vrlo lako da podigne
njene vlastite prste u taj polozaj, ali nas troje videlo je druge prste
kako se diZu i postaju beli. Osim toga, novi prsti su imali nokte na
vrhovima. Da su to bili Janeini prsti, nokti bi stajali nize i ne bi se
videli”.

,»S obzirom da je prvi pokusaj, mislim da napredujem odlicno”,
rekao je Seth. ,,Sta vi mislite o tome? Pogledajte dobro”. Nekoliko
minuta smo promatrali ono §to se dogadalo ispred nas. Extra prsti
bili su groteskno savijeni, izgledali su vostani, nekako vlazni, kao tek
izmodelirani. Cinilo mi se da Jane nije bila uplaiena. Zatim su extra
prsti postepeno nestali”.

,Ruka se ponovo menja”, rckao je Seth, ,Postaje zdepasta i
debela. Frank Withers imao je takvu ruku. Frank Withers bio je
glupan”, rekao je Seth sa velikim zadovoljstvom, iako je Frank, na
osnovu Sethove informacije, bio fragmentna licnost Sethove vlastite
suStine”. ,,Ruka je uistinu postala zdepasta i debela na momenat, i
imala je oblik Sape. ,,Sada”, rekao mi je Seth ,vrlo oprezno ispruzi
svoju ruku i dohvati ovu ruku. Zelim da je dohvatis i oseti§ kakva
je”. Oprezno sam svojim prstima dotakao Janein dlan. Ruka nalik
na Sapu bila je vrlo hladna, vlazna i lepljiva, a koza je na dodir bila
hrapava, Sto inaCe nisam osecao kada bi dodirivao Janeinu ruku”.

»oada se hladno svetlo u velikoj meri rasirilo po Janeinom ru-
¢nom zglobu. Na mestu gde se ruka i ru¢ni zglob spajaju, meso je
bilo podignuto u jajolik oblik grude. Belo svetlo sporo se $irilo po
Janeinoj podlaktici do njene majice i nestajalo sa njenih prstiju.
Zatim je Seth da bi zakljucio ovaj deo eksperimenta, stavio obe
Janeine ruke, jednu do druge, na sto, tako da smo jasno mogli videti
razliku izmedu dve ruke. Postepeno se ruka vracala u normalan
oblik. Seth nam je zatim predlozio pauzu”.

»Posle pauze Seth nam je rekao da zatvorimo vrata koja su vodila
u kupatilo. Stranica vrata dnevne sobe ima po celoj duzini ogledalo.
Seth nam je rekao da gledamo u ogledalo. Posto je ogledalo visoko
iusko, morali smo da se stisnemo oko stola kako bi videli naSe obraze
u ogledalu. Jane je sedela u sredini. Njena usta bila su posve blizu
mog uha. Mogao sam da osetim kako diSe i ¢ujem njene uzdahe.
Kada se njen glas pojacao, zaista sam imao ustisak da ona govori za
nekog drugog (pre nego za podsvesnu li¢nost, koja sebe jednostavno
naziva Seth).
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,Pogledajte sada vase obraze u ogledalu”, rekao nam je Seth,
»,Gledajte jer ¢u zameniti Janein lik sa jednim drugim”. Janein lik
zaista je poceo da se menja. Njena glava spustila se nize. U isto
vreme promenio se oblik njene lubanje, kosa je postala kraca i
slepila se uz lice. Ramena lika u ogledalu su se povila i postala uza.
Glava u ogledalu se nagnula i pogledala prema dole, dok je Jane
sedela za stolom posve uzdignute glave i gledala pravo u ogledalo”.

»Kasnije je Jane rekla da ju je lik u ogledalu Sokirao viSe od bilo
¢ega. Pogledao sam u nju, a zatim u ogledalo. Istovremeno sam imao
osecaj da glava lika visi ispred tela. Glava se smanjivala. Cinilo se da
ona visi u prostoru izmedu obraza u ogledalu i nas troje za stolom”.
,»Bilo je ocito da lik u ogledalu nije u istoj ravnini sa Jane koja je
sedela za stolom. Lik je za nekoliko in¢a stajao niZe. Povremeno bi
se misteriozna glava spustala i zatim bi ostala da visi ipred tela”. Kraj
Robovih beleski.

Zavreme seanse nisam bila nimalo nervoznaili upladena. Jedino
sam, medutim, bila $okirana pri kraju, kada sam spoznala razliku
izmedu svoje slike u ogledalu i mene. Pomislila sam da zaista izgle-
dam tako. Mislim da je to ipak bila normalna reakcija. Obi¢no kada
gledas u ogledalo ono daje verni odraz, i mislim da nijedna Zena ne bi
bila zadovoljna kada bi u ogledalu ugledala sablasan lik koji zuri u nju.

Seth je svojim samouverenim govorom otklonio svaku moju
sumnju. Imala sam otvorene oci sve vreme i mogla sam da uoCavam
razlike izmedu mojih ruku, na primer, i da vidim nove prste i belu
uzarenost koja se Sirila do ivice zavrnutog rukava mog dZzempera.
Osim lika u ogledalu na kraju, niSta me u toku eksperimenta nije
uznemirilo.

Medutim, ¢im se seansa zavrsila, bila sam prestravljena. Umesto
da smo bili ohrabreni Sethovom ulogom u eksperimentu, bili smo
uznemireni. Bili smo uvereni u ono §to smo videli. Rob je ¢ak bio
dotakao extra prste, a Seth nam je za sve vreme seanse davao priliku
da proverimo dogadanja, onim redom kojim su se odvijala. Nismo
mogli prihvatiti dokaze nasih Cula, niti smo mogli pore¢i tako ocite
dokaze. Iako smo eksperiment ispitivali za knjigu, mislili smo da su
seanse smesne i bezvredne. Nismo Zeleli da uklju¢imo Setha i odlu-
¢ili smo da ne pitamo za njega.

Moj intelektualni skepticizam je porastao, jednostavno zato jer
je eksperiment bio tako uspesan. Rob i ja smo raspravljali nepresta-
no i pitali se da li da eksperiment uklju¢imo u knjigu ili ne. Znali
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smo da je bilo nemoguce objasniti sve ono sto se desilo. Nemoguce

je bilo opisati hrapav kvalitet koji je Rob osetio na mojoj ruci ili nove

prste, ali mogao je mozda objasniti neobiCnu sliku u ogledalu. Po
prvi put u nadim Zivotima suoCili smo se sa iskustvom koja nismo
mogli objasniti i sa sumnjama u ocite dokaze naSih Cula, Sto bi za
svakog bilo neprijatno. Posle ovih iskustava, nisam imala Zelje da

onovim ovakvu vrstu seanse bar za tri godine (medutim, kao $to
ées videti, Seth se u obliku prikaze pojavio na 68 predavanju). Od
tada pa nadalje mi smo uvek drzali upaljena svetla kako bismo lakse
wodili bilo koju eventualnu pojavu.

Kasniji rad me je uverio da psihi¢ki fenomen se jednostavno ne
pojavljuje jer mi to Zelimo ili kao rezultat samog eksperimenta.
Drugi, kasniji dogadaji desili su se u punoj svetlosti, na primer za
vreme nekih mojih Casova o ekstrasenzornoj percepciji. Sethov lik
se takode pojavio u punoj svetlosti. Isto tako sam znala za slu¢ajeve
kada su ljudi uzaludno sedeli u mraénoj sobi, ocekujuéi da se neko
pojavi. Mislim da smo Rob i ja bili pomalo ljuti, jer smo vrlo kratko
bili pripremani za iskustva i pitanja na koja nismo bili spremni. Sve
se dogadalo brzo. Nije proslo ni mesec dana od naSih spiritualistickih
seansi sa pokazivaCem na ploci. Nismo znali §to da mislimo. Ipak,
odlucili smo da odrZimo i drugo predavanje i vidimo $ta Seth jos ima
da nam kaZe o eksperimentu. Medutim, Setha smo jedva mogli
okriviti za seansu, s obzirom da smo je mi inicirali. Trebalo je da
zapiSem rezultate seanse, ali nisam znala kako da zapo¢nem.

Naredne no¢i odrzali smo predavanje za koje smo mislili da je
poslednje. Medutim, to je predavanje oznacilo novu fazu, odnosno
poletak Sethovog materijala i zavrSetak preliminarnog plana.

Po prvi put Seth je ,,stigao” zaista kao posve druga li¢nost, smejao
se i zbijao Sale. Rob nije mogao da veruje da mi Seth govori na tako
uobicajen nacin. Ocarali su nas i intrigirali Sethovi dugi monolozi o
prirodi realnosti. Tada nismo znali da su njegova predavanja u stvari
bila vrlo pojednostavljena obja3njenja i prilagodena naSim vlastitim
nivoima znanja.

Govorila sam za Setha gotovo tri sata. Dok sam govorila koracala
sam gore-dole po sobi, zbijala ale, pravila pauze kako bi Rob stizao
da hvata beleske. Verbalni izrazi koje sam koristila, modulacije,
gestikulacije i grimase bili su posve drugaciji od mojih. Govorila sam
bez zapinjanja u govoru. Dok sam prenosila Sethov materijal ose-
¢ala sam se kao profesor na seminaru. Predavanja su razvijala nafu
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intelektualnost i intuitivnu radoznalost. Sva ranija razmisljanja o
prekidanju izbili smo iz glave.

,,Ako zamisli§ mreZu Zica, 0dnosno ceo labirint medusobno spo-
jenih Zivaca, &ija konstrukcija vodi u beskraj, gledajuéi kroz njih,
neées moéi da vidi§ podetak ni kraj. Tvoj nivo mogao bi se porediti
sa malom pozicijom koja je locirana izmedu &etiri vrlo bodljikave
¥ice, a moj bi se nivo mogao poreditisa malom pozicijom u susednim
¥icama na drugoj strani. Ne samo $to smo mi na razli¢itim stranama
istih Zica, nego smo u isto vreme iznad i ispod, u odnosu na tvoje
glediste. Ako promatra$ Zice kako formiraju kocke, onda bi kocke
mogao smestiti jednu unutar druge, a da pri tome ne uznemiri§ ni
jednog od stanovnika. Ove kocke jesu one same unutar kocki, a ja
govorim sada samo o malom delu svemira koji je podignut sa tvog i
mog nivoa”.

,Razmisli ponovo u terminima tvog nivoa koji je bodljikavom
mrezom Zica vezan i mog nivoa na drugoj strani. Ovi nivoi su
beskrajno povezani na slozen i nedokuciv nacin sa jedne strane, dok
je druga strana transparentna. Ti ne mozes videti, ali dva nivoa se
kreéu jedan kroz drugi konstantno. Postoji ideja kretanja, jer tras-
parentnost nije sposobnost gledanja nego kretanja”.

,To je za mene 50-ta dimenzija. Ukloni sada strukturu Zica i
kocki. Stvari se ponasaju kao da Zice i kocke postoje, ali to su smao
konstrukcije koje su potrebne ¢ak i onima sa mog nivoa...... Kon-
struiSemo likove koji sadrze ¢ula koja mi slu¢ajno imamo. Konstru-
i¥emo samo imaginarne linije kako bi hodali po njima”.

,,Zidovi tvoje sobe su tako realno konstruisani, da bise tismrznuo
zimi bez njih, iako ne postojisobai ne postoje zidovi. Dakle, nasliCan
nadin konstruisali smo realne Zice koje ne postoje. Zidovi tvoje sobe
su trasparentni”.

LJako su ovi zidovi transparentni, kao i Zice, zbog praktiCnih
razloga moramo se ponaSati kao da zidovi i Zice postoje... Ako
ponovo posmatra$ labirintske Zice, zamisli ih ispunjene sa svim §to
postoji, sa tvojim i mojim nivoom kao dva gnezda u okviru gnezda
jednog ogromnog stabla... ,,Ako uzme$ u obzir da su ove Zice
pokretne, da konstantno vibrirajui takode Zive, jer ne samo $to nose
gradu univerzuma nego su i njegove projekcije, uvideces koliko je
tesko sve ovo objasniti. Zato ne Zelim da te zamaram neobiCnim
strukturama”.
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Na ovom nam je predavanju Seth dao predlog da predavanja
odrZavamo dva puta sedmicno, istiCudi da je plan rada neophodan.
Nastavio je:

,<Jednom éemo svi drzati takva predavanja na mom nivou. Treba
sacekati sve dotle dok se na tvom nivou ne razvije liCnost koja ¢e biti
sposobna za takva predavanja. Takode su psihicke veze izmedu uditelja
i udenika neophodne, jer predavanja primamo na osnovu tih veza”.

»Ono sto ti zove§ emocija ili osecaj jeste veza izmedu nas. Taveza
vrlo jasno predstavlja zivotnu snagu na bilo kom nivou i pod bilo
kojim uslovima. Uz pomo¢ te veze utkan je sav materijal tvog i mog
sveta”. Kada je Seth zavriio monolog, poticao nas je da postavljamo
pitanja, Cesto je gestikulirao i zastajkivao pred Robom gledajuci ga
pravo kroz moje otvorene oti (koje nisu bile moje).

Zatim, na humoristicki nacin, Seth je govorio o pokazivacu sa
ploCe, koju smo mi jos koristili prilikom zapocinjanja i zaklju¢ivanja
predavanja. ,Ploca predstavlja nacin formalnog komuniciranja ko-
jim obnavljamo naSe kontakte prijateljski. Jasam uvek sklon formal-
nosti u odredenoj meri. Ploca je nacin da napravimo pauzu, da
kaZemo dobar dan ili dobro vele ili da podignemo Sesir. Smatram
da mali rituali imaju za cilj da istaknu podatak u umu u pozitivnom
smislu, kao §to dobra cuisine predstavlja svoja dobra jela... Na kraju
ovog sastanka bilo bi srdaéno da dotaknemo ruke na ploci... Sretan
si §to od tebe ne traZim da obucles svecano odelo”.

Rob se smejao. Bili smo oarani monologom o 50-toj dimenziji -
koji je trajao mnogo duZe nego ekscerpt koji sam navela. Sethova je
liénost vrlo impresionirala Roba, tako da je on bio uveren da je Seth
posve nezavisna licnost u odnosu na moju. Rob me je poznavao
svakako, jako dobro u gotovo svakom raspoloZenju i na taj nacin bio
je u odlicnoj poziciji da daje sud o razlikama i sliénostima izmedu
moje licnosti i Sethove.

Ifoéto je Rob opisao predavanje i posto smo procitali zabeleske,
osecala sam se zbunjeno. Rob i ja nismo formalisti, takode nasi
pnlateljl nisu formalisti. Muskarci ne nose $esire i odela, na primer
vel fanyerke idZzempere. Smatrala sam da je Seth zabavan — bilo ko
ili bilo Sta on bio. Koga smo drugog poznavali iz ,,stare Skole” ko je
govorio o dizanju $esira ili je pominjao jelo kao ,,dobra cuisine?”. U
svakom slucaju Seth nije zvu¢ao zastraSujuce, a njegov monolog o
50-toj dimenziji bio je zaista provokativan.
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Sve sam vide podela da razmisljam o Sethovoj nezavisnoj realnos-
ti, i proucavala svoje vlastito psiholosko ponalanje. Otkako sam
»postala”, Seth na neki nacin, nisam nikad u stanju da Yldlm sebe
kao Setha na natin na koji to moze Rob ili moji studenti sa preda-
vanja, medutim Seth je ostavljao jak utisak na druge. Ko ili sta je on
bio?, pitala sam konstantno Roba. Kako sam ja izgledala? Kako je
Rob znao da neko drugi govori, a ne ja? Sta je uverilo Roba da Setha
sve viSe prihvati kao odvojenu li€nost, a ne kao deo moje podsvesti?

Prvi susret sa Frank Withersom bio je 2. decembra 1963. Na
14-tom predavanju, 8. januara bila sam spremna da govorim za
Setha, dubokim muskim glasom. Tokom meseca smo putovali, i ti su
dani bili ispunjeni najintenzivnijom psiholoskom aktivnoscu, uztgu-
denjima i raznim nagadanjima. Tek posle najmanje tri godine i posto
je moja knjiga izasla, po&eli smo da shvatamo ono $to se desilo.
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IV POGLAVLIJE
Sethov glas

Sve ovo vreme radila sam svakog poslepodneva u umetnickoj
galeriji, a svako jutro zapisivala bih rezultate eksperimenata za svoju
knjigu o ekstrasenzornoj percepciji. Nikome jo§ nismo rekli za nase
eksperimente, osim nasem prijatelju Billu. Mnogi nasi prijatelji
saznali su za na$ rad, tek posto je izdata moja knjiga. Sada se pitam,
za$to smo bili tako tajanstveni, mada mislim da je tako bilo najbolje,
jer pored mnogih svojih vlastitih pitanja nismo mogli imati viemena
za tuda.

Imala sam utisak da se Sethova licnost sve vise slobodnije izraza-
va, a posebno nakon 14-og predavanja, koje nas je veoma iznenadi-
lo. Mislim da ovo predavanje Rob nece nikada zaboraviti. Jo§ smo
uvek bili zapanjeni samom ¢injenicom predavanja. Pre svakog pre-
davanja bila bih nervozna i pitala sam se da li ¢e Seth uopste ,,stici”
ili nece. Bojala sam se da ¢u upasti u trans, otvoriti usta i da se zatim
nece nista desiti. Osim toga, nisam nikada znala kada je Seth spreman
da zapo¢ne predavanja. Predavanja su pocinjala u 9 uvece. Pet minuta
pre devet imala bih osecaj da ¢u skociti sa visoke odskoCne daske u
bazen, a pri tom nisam bila sigurna da li znam ili ne znam da plivam.
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Predavanje je pocelo kao i obi¢no. Nije bilo promena u glasu,
koje e se desiti kasnije. Zelela bih ovde da pomenem da smo Rob
i ja do tada procitali nekoliko knjiga o ekstrasenzornoj percepciji,
ali nismo naisli na bilo §ta o komunikaciji glasa. Citali smo o gda
Curren koja je pisala romane i poeziju pomocu spiritualistiCke ploce
i automatskim pisanjem, ali nismo apsolutno znali za nekog ko
govori za drugu li¢nost. Nije nam padalo na pamet da bi moj glas
mogao da se promeni. Na ovom 14-om predavanju govorila sam za
Setha petnaest minuta neprekidno, $to je bio najduZi period bez
pauze do tada. Seth je poCeo predavanje savetujuci nam da trebada
imamo uravnoteZeniji socijalni Zivot, da izlazimo vani viSe i da se
druZimo sa ljudima - da bismo se suprotstavili intenzivnoj unutra-
$njoj aktivnosti psihickog iskustva. Zatim je zapoCeo svoju prvu
raspravu o Unutra$njim ¢ulima. Tema nam je bila posve nova i
trebala je da se razradi u buduénosti.

»Ove na tvom nivou je materijalizacija nefeg §to egzistira nezavi-
sno od tvog nivoa. Zbog toga, unutar tvojih ula postoje druga cula
koja opazaju prema unutra. Cula unutar prepoznatljivih Cula opa-
Zaju i kreiraju jedan unutra$nji svet... jednom kada ti egzistiras na
posebnom nivou, mora$ bezuvjetno biti uskladen sa njime, dok
mnoge druge percepcije ostaju blokirane. Unutrasnji svet je vrsta
psihickog fokusa, koncentracija svesnosti duz odredenih linija. Kada
tvoja sposobnost raste u skladu sa okolinom, ti si sposoban da
opaza$, da koristi§ Unutra$nja ¢ula i da prosiris svoj dalekrug aktiv-
nosti. To je normalno. Opstanak na posebnom nivou zavisi od tvoje
koncentracije unutar nivoa. Tek kada je opstanak manje ili vise
zadovoljavajuci zbog koncentracije, moze da opaza druge re-
alnosti”.

Ovo predavanje nastavilo se u nekoliko stranica. Kao obi¢no,
Rob je pisao toliko brzo koliko je mogao da prati predavanje.
Predavanje je ve¢ trajalo jedan sta. Moj glas je postepeno postajao
promukao. Nikad pre ovog predavanja moj glas nije pokazao znake
naprezanja. Posle inicijalne diskusije o Unutra$njim culima, Seth je
rekao: ,,Nisam imao nameru da te veceras tako zamaram Josephe.
Ako tvoja ruka pise tako brzo kao $to usta Ruburtova govore, mora
da si iscrpljen. Da li bi Zeleo da se odmoris ili da zavrSimo predava-
nje? Uvek mislim o tvojoj udobnosti, kada ne brinem o tvom odgo-
ju?”, dodao je smejuci se. Kada je Rob pitao za pauzu, moj glas jos
nije prestao da govori, predavanje jos nije bilo zavr$eno. Znam da
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je Rob brinuo za mene, ali je takode bio veoma zainteresovan za

materijal. Osim toga, kao Seth, bila sam vrlo aktivnai pravila sme$ne
rimedbe da bih umanjila ozbiljnost monologa. Vise nego ikada
osecala sam da kroz mene govori druga nezavisna li¢nosti, te sam
odludila da nastavim predavanje. Bilo je proSlo 10,30. Dok smo
razgovarali Rob je pitao naglas o znaenju vremena. Kad se preda-
vanje nastavilo Seth je zapoceo diskusiju na tu temu. ,,Vreme nema
znacenje ako nema granica. Ili, vreme nema znacenje ako nema
trebu da deluje protiv drugih akcija. NaZalost, verovatno neces
jos biti sposoban da razumes vreme. Sve zahteva vreme! Ne moZe§
da pojmis koliko je teSko objasniti vreme nekome, kome je potrebno
vreme da shvati obja$njenje”.

,Proucavanjem vremena saznaces takode mnogo o prirodi pede-
sete dimenzije. Nase imaginarne Zice sastavljene od ¢vrste vitalnosti
jesu fluidne, i nadam se da ovo razumes, 1ako su one ¢vrste. Jer
¢vrstoéa je iluzija”. Kao Seth udarila sam nogom po podu i iznenada
pocela da govorim jaCim glasom. Istovremeno promuklost je nestala.
Glas je postao dublji formalniji i jaci. Kada je Rob pogledao u
beleske, shvatio je da se radi o nekoj vrsti verbalne metamorfoze.
On je pisao 3to je brze mogao i povremeno je dizao pogled da bi
video $ta se desava. Stajala sam ispred njega, o€i koje nisu bile moje,
bile su otvorene i zurile u'Roba kao da zele da se uvere da je on
razumeo ono §to se govorilo. ,, Takode sam rekao da taj osecaj ili
vitalnost — draZi mi je termin vitalnost — se krece i da je deo Zivuce
grade univerzuma. Kao $to ove Zice prividno prolaze od nivoa do
nivoa, one u stvari formiraju granice svakog nivoai bivaju podvrgnu-
te vremenu unutar tvog posebnog trodimenzionalnog sistema”.

Za vreme poslednjeg prelaza glas je postajao sve glasniji, kao da
je Zeleo da ispuni prilicno veliku dvoranu. Citajuci to predavanje
dok sam pisala ovo poglavlje, naiSla sam na Robove orginalne
beleske, koje su bile nasvrljane izmedu ovog i narednog odlomka.
One prili¢no jasno pokazuju Robovu reakciju:

»Gledajuéi u Jane i znajuéi dobro njen prirodni Zenski glas,
trebao sam dobro da razmislim da bih shvatio da je ovaj drugi, novi
glas vrlo snazno i bez imalo naprezanja izlazio upravo iz Jane. Ne
znam da li sam bio vi$e iznenaden €injenicom $to Jane ne ostavlja
utisak da je zbunjena ili ¢injenicom da je glas toliko dubok i obojen
muskim tonom”. Rob je imao malo vremena da bi napisao extra
beleske, posebno kada bi Seth govorio bez pauze. , Kretanje privi-
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dno cvrste vitalnosti daje iluziju vremena. Reakcija ukljuena u
ovom slucaju je reakcija unutar jezgra same vitalnosti. Nacin reak-
cije sli¢an je reakciji u zatvorenoj mentalnoj ogradi, $to smo govorili
ranije.... Akcija i reakcija podrazumeva vremensko pokretanje. Na
nekim drugim nivoima kretanje je simultano i viemenski nepoznato.
Po mom misljenju, tvoje vrieme mozZe da se manipuliSe, ono je jedno
od sredstava kojim mogu stiéi u tvoju svesnost...” ,Da bih pokazao
svoju dobronamernost, zaklju€i€u ovo predavanje. Da nemam u
vidu tvoje fiziCke limite, ja bih ga nastavio. Kada se desi da dodem,
volim da imam lepo vefe. Nadam se da me zbog toga ne okrivlju-
jes?... U svakom slucaju redi €u ti laku noé. Treba da znas da i ja
uzivam momenat socijalnog razgovora, jer te u protivnom ne bih
zadrzavao tako dugo. Zao mi je Josephe sto si zbog mene bio toliko
zaposlen (hvatajuci beleske). Laku no€ dragi prijatelji”.

Odmah potom moj je glas postao normalan. Promuklost je ve¢
odavno bila nestala. Sada je bilo gotovo nemoguce zakljuciti preda-
vanje. Bili smo isuviSe zaintrigirani. Uprkos Sethovim oprostajnim
refima ,,0secala” sam da je Seth joS uvek prisutan sa puno dobre
volje i vitalnosti, oko sebe sam osecala energiju i imala sam utisak
da jedan nevidljivi Seth sedi u sobi, smeje se i spremno ocekuje da
zapocne prijateljski razgovor.

im smo odlu¢ili da nastavimo predavanje, ponovo je dubok glas
bucno izaSao iz mene, i kao Seth pocela sam da se Se¢em po sobi, da
se zaustavljam ispred Roba i da mu se direktno obracam, ili sam
gledala kroz prozor. Imala sam zaista utisak da neko drugi sedi dole
unutar mog tela, da je naviknut da ga pokrece i da plamti od
zadovoljstva kada to postize.

»UZivao sam u razgovoru, ili kako bi ti najverovatnije nazvao,
slobodnoj komunikaciji sa tobom. Prijatelji ne govore uvek o vaznim
i ozbiljnim dogadajima... Ranije smo bili isuviSe zaokupljeni drugim
dogadajima i nismo imali vremena za emotivno izmenjivanje. Iako
mozda Ruburtov glas zvu¢i dosadno u ovoj prelaznoj fazi, licno sam
pun dobre volje, ili kako bi ti rekao, veselog sam raspoloZenja.
MozZes mi postaviti bilo koje pitanje koje ti padne na pamet”.

Kao Seth zaustavila sam se, smejala se, gledala Roba direktno u
oci. Rob je ponovo bio iznenaden zbog dubokog glasa i trebao mu
je minut da razmisli o ¢emu da pita. Osim toga, Rob se jo§ uvek
smejao Sethovom veselom nacinu, sme$nim pokretima i glasovnoj
modulaciji koja se veoma razlikovala od moje.
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, Uh, da li se ti druZi§ sa prijateljima na tvom nivou, kao §to se mi
druZimo ovde?”, upitao je Rob.

,Svakako da imam prijatelje. Mojim prijateljima i meni tvoj nivo
je veoma privla¢no polje, jer su neki od nas jo§ uvek emocionalno
vezani za njega. Pokusavamo, vrlo ¢esto na nespretan nacin, da
stupimo u kontakt sa starim prijateljima. Kao $to ti piSes prijateljima
u stranim zemljama i ne zaboravlja$ ih, tako i mi ne zaboravljamo
nase prijatelje”. Rob je imao jo§ neka pitanja za Setha, pa su njih
dvojica nastavili da Cavrljaju jos tri-Cetvrt sata. O glasu Seth je rekao:
,Ruburtov glas je jedan eksperiment. Predavanja e postati inten-
zivnija kada budem viSe ispoljio svoju li¢nost. Mogao bih da govorim
na sretan, ili kako bi ti rekao, veseo nacin satima, ali necu. Nisam
stari dZzentlmen. Stari Frank Withers se povremeno pojavljuje jer je
on bio moja poslednja materijalizacija. Nisam ga potpuno usvojio,
ali veruj mi da mi je to namera”.

Rob je poceo da se smeje ponovo. Seth nije na maliciozan, nego
na veseo nacin pricao o Franku Withersu. Ton njegovog glasa i
srdatan smeh ublazavali su bukvalno znacenje reci. Rob je komen-
tarisao Sethov nacin pa je Seth odgovorio: ,Bojim se da nisam
naudio biti ponizan. Zatim, ti si me poznavao mnogo ranije nego $to
sam ja poznavao Franka Withersa. Tada sam bio pun sebe, abiosii
ti, kao Zena.

Seth je svakako mislio na neke reinkarnacijske €injenice koje
nam je dao ranije. Na kraju smo shvatili da smo Seth, Rob i ja bili
delovi jedne drevne sustine, §to e se razjasniti u 14-tom i 15-tom
poglavlju. Seth ée takode reci kasnije da su ova prosla prijateljstva
donekle razlog nasih sada$njih komunikacija.

Kako se razgovor izmedu Roba i Setha nastavljao, Rob se navi-
kavao na glas i vrlo se zabavljao. Sada je bez traga sumnje verovao
da je Seth bio Seth, licnost posve nezavisna i razliCita od moje
liénosti. Na osnovu glasa, pokreta i nacina izraZavanja, Rob je imao
utisak da je Seth jedan energican i obrazovan dzentlmen ,stare
$kole”, star oko 60 godina, neobicno inteligentan, ali istoviemeno
svestan svojih vlastitih mana — ovek sa vrlo razvijenim, iako staro-
modnim smislom za humor.

Kao Seth dodirnula sam biljku begoniju (jedna od mojih najdra-
zih) irekao: ,,Volim Janeinu biljku. Zelene stvari su kriterijumi tvoje
egzistencije. Primetio si da sam ranije koristio termin ,,nivo” umesto
termina ,,planeta”. To sam Cinio zbog toga, jer sve nije tvoje...”.
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»Bojim se da ¢e Janei moj muski glas kojim ona govori zvucati
prilicno nemelodiozno. Nemam glas andela, u svakom slucaju, ali
niti imam glas bespolnog evnuha. Veceras sam ucinio sve §to sam
mogao kako bi se Janei njen glas svideo... i Ruburte, ako Zeli§
cigaretu, izvoli jednu. Zadnjih deset minuta ona se Sctala po sobi i
drzala Sibicu u ruci. Ne se¢am se niceg, iako mi je Rob rekao da sam
odmah zatim uzela cigaretu i pijuckala vino. Seth je nastavljao
razgovor sa Robom: ,,Da sam mogao popiti ¢aSu vina sa tobom i
uzivati u vinu ja bih to uradio. Ako mi Zeli§ nesto re€i, bez potrebe
da zapisujes, ucini tako. Ja ¢u svakako trajati toliko dugo, koliko
bude Ruburt trajao, i mnogo duze. Ako se nekad nocu dok budemo
razgovarali promene crte lica tvoje supruge, savetujem ti da joj to
ne pominjes sve do kraja predavanja”.

Seth je nastavio razgovor sve do iza pono¢i. Napomena u vezi
menjanja mojih crta lica bila je zapisana u beleSkama. Godinu dana
kasnije prisetila sam se ove beleske. Kada se predavanje zavrsilo,
moj glas je ponovo postao jasan i Zivahan. Nisam osecala umor.

Citajuéi beleske, Rob i ja smo bili fascinirani materijalom, a
posebno kada smo procitali da ¢e nam Seth objasniti Unutrasnja
¢ula potpunije i da ¢e nas nauciti kako da ih upotrebljavamo. Seth
je bio od reci, jer kao $to ¢e§ videti ubrzo, on nam je dao niz
instrukcija koje smo trebali da sledimo kako bi doZiveli nova iskus-
tva. Tada nismo znali da su te informacije bile prilagodene nasim
vlastitim nivoima razumevanja i vrlo pojednostavljene u poredenju
sa informacijama koje ce uslediti.

Nismo odmah shvatili da pojava Sethovog glasa upotpunjuje
psihicku strukturu kroz koju ¢emo primiti Sethov materijal i kroz
koju ¢e Seth izraZavati svoju licnost. Od tog predavanja pa nadalje,
desavale su se uvek neke glasovne promene za vreme predavanja,
ali za neko vreme duboki i bucni tonovi bili su pre izuzetak nego
pravilo. Ponekad iz glasa postajao bi straSan osecaj snage - §to nije
karakteristi¢no za moj glas. Seth nam je rekao da ta psihicka energija
moze da se prevede u zvuk, kao §to je u ovom slucaju, ili ona moze
da se koristi u druge svrhe. Kada Seth govori, na primer, o vidovitosti
glas je retko kada snazan. Umesto da je energija usmerena na glas,
Seth je koristi da bi zakljucio Cinjenice (Kao Sto ¢es kasnije videti u
knjizi, ta energija moZe takode biti odskoCna daska za druge di-
menzije).

58

Kada je glas bio dubok i bucan, osecala sam se sitna i okruzena
ogromnom energijom. Na osnovu onog §to smo naucili, glas je bio vrsta
indukcije zbroja upotrebivih energija. Osim §to je pomocu glasa Seth
jzrazavao svoju licnost, glas se koristio u mnoge druge svrhe.

Gledajuéi unazad, izgleda da je pojava Sethovog glasa upotpunila
strukturu predavanja. Cak su osnovni principi matcrijala — blokovi na
kojima ¢e se udariti temelj, bili prikazani u vrlo pojednostavljenoj formi.

Govor o psihickim eksplozijama! NaSa prva spiritualistiCka sean-
sa sa pokaziva¢em na ploci odrZala se 2. decembra 1963. Do kraja
januara imali smo dvadeset predavanjai oko 230 stranica otkucanog
materijala. Znali smo da je glasovna promena vrlo znacajna, ali
nismo shvatili da je energija iza glasa mnogo vaznije pitanje. Videli
smo da se predavanja odrzavaju odredenim redom, ali se nismo
mogli setiti zasto bi to bilo vazno. Struktura predavanja omoguca-
vala je kontinuitet i stabilnost predavanja, i bila je dovoljno fleksi-
bilna da ¢uva dogadaje, kojih tada nismo mogli biti svesni. Unutar
ove strukture moja uloga medija zauzela je sigurno mesto.

U tom trenutku mogli smo izabrati nekoliko reSenja. Mogli smo
drZati za sebe sve ono $to se dogadalo, zatim mogli smo stupiti u
kontakt sa spiritualisti¢kom grupom ili smo mogli informisati parap-
sihologe. Cvrsto smo odlucili da bar za neko vreme ne saopsStavamo
dogadaje ni jednom od nasih prijatelja ili rodacima. SpiritualistiCke
grupe nismo uzimali u obzir, jer su se one, kako sam mislila tada,
bavile iskljuéivo religijom. Medutim, sve knjige o ekstrasenzornoj
percepciji savetovale su da svako ko ima ta iskustva kontaktira
psihologa ili parapsihologa. Uz pomo¢ Sethovih instrukcija, Rob i
ja poceli smo da imamo vidovita iskustva i smatrali smo da treba da
pisemo nekom ko zna viSe od nas o takvim dogadajima. Osim toga,
bili smo zaintrigirani pitanjem: Da li je Seth dio moje podsvesti?
Odlucili smo da stupimo u kontakt sa parapsihologom koji poznaje
sposobnosti ekstrasenzornih percepcija i psihologiju.

Medutim, nisam jo§ bila sigurna sta ¢emo uraditi.

U sledeéih nekoliko poglavlja trudili smo se da budemo ,,nau¢no
odgovorni” i da ,testiramo” Sethove ekstrasenzorne sposobnosti.
Nismo jo$ definitivno niSta odlucili, ali sam svakako imala stalnu
potrebu da svim ovim dogadajima dam intelektualan i akademski
znacaj.
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V POGLAVLIJE

Pismo psihologa me je veoma uznemirilo
Sethovo umirivanje

Pocetkom februara Rob je pisao dr Ian Stevensonu, koji je biou
vezi sa Katedrom za neurologiju i psihologiju na Univerzitetu u
Virginiji. Dr Stevenson je bio zainteresovan za reinkarnaciju, i mi
smo upravo Citali o rezultatima njegovog rada. Rob mu je takode
poslao kopije sa nekoliko predavanja, zajedno sa nekim informaci-
jama koje smo dobili o nasim vlastitim proslim Zivotima. Na osnovu
tih informacija, Rob i ja smo iza nas imali ve¢ nekoliko Zivota,
ukljucujudi jedan zivot u Danskoj pre tri veka, u kojem smo Rob i
ja bili otac i sin, a Seth nam je bio zajednicki prijatelj. Nasi zadnji
Zivoti dogadali se se u Bostonu, u devetnaestom veku.

Nisam bila odusevljena reinkarnacijskim materijalom, jednostav-
no zato §to jo$ nisam htela da prihvatim tu koncepciju - koja je bila
isuviSe avangardna. Nisam ohrabrivala Roba da pita Setha da nam
prosiri ovu informaciju ili da je upotpuni detaljima.

Dr Stevenson nam je poslao pismo, koje bih ja poslala verovatno
danas pod istim uslovima nekom drugom. On je smatrao da ekspre-
sivnost materijala podrazumeva podsvesno poreklo, ali je takode
istakao da je takvo objasnjenje u tom trenutku bilo nemoguce
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prihvatiti. Takode je istakao da amaterski medij pod odredenim
uslovima mozZe proizvesti nervne simptome.

,»Oh,divno”, reklasam Robu. ,,Da lise ja drugacije ponaSam nego
obi¢no?” Rob me je uverio da nije bilo promena u mom ponasanju.
Mi smo u stvari zajedno trazili znake promene u mom ponasanju.
Dr Stevensonova dobronamerna opomena dovela me je u stvari u
stanje Soka, mada smo mi veé procitali ista upozorenja u nekim
knjigama koje odreduju psihu ¢oveka. Na neki nacin dr Stevenso-
novo pismo stiglo je u jednom nezgodnom trenutku. Predavanja se
viSe nisu mogla odrZavati u apsolutnoj tajnosti. Neki od nasih prija-
telja navracali bi ponedeljkom ili sredom i tada bi pred vratima Culi
neobican glas. Tako se dogodilo i sa Phillipom, koji je do§ao pre no
$to smo pisali dr Stevensonu. Kasnije je Phillip povremeno dolazio
na predavanja. Koristim postojece ime, koje mu je dao Seth, posto
njegova porodica ne razume njcgov interes za psihicki fenomen, §to
nije redak slucaj. Phil ne Zivi u drzavi New York, ali putuje poslovno
za Elmiru otprilike svakih Sest sedmica.

Upravo nekoliko dana pre no §to smo primili dr Stevensonovo
pismo imali smo neisplanirano predavanje, kojem je prisustvovao
Phil. Dali smo mu papir i olovku da zapiSe svako pitanje koje mu
padne na pamet, ali Phil nije nikad niSta zapisao. Seth je odgovorio
na svako njegovo pitanje onim redom kojim ih je Phil postavljao.

Na tom smo predavanju po prvi put imali telepatijska ili vidovita
iskustva. Phil je bio prenerazen, i ja takode. Verovala sam Philovim
refima, ali sam istovremeno mislila da se dogadaj mozZe pripisati
sluéajnosti. Povratila sam svoje dobro raspolozenje. Ali, kada je za
nekoliko dana stiglo dr Stevensonovo pismo, pala sam naglo u
depresiju. ,Pogledaj da li Seth ima bilo 5ta da kaZe u vezi pisma”,
rekao je Rob. Slozila sam se sa njime, ali poSto sam bila isuvie
napeta da bih mogla da se koncentriSem na predavanja, odlucila sam
da preskocimo naredno planirano predavanje. Svoju ravnotezu pov-
ratila sam sledeéeg ponedeljka.

Seth je imao malo da nam kaze! ,Srda¢no i ljutito dobro vece”,
zapoceo je Seth. , Kod Ruburta se javila ljutnja, jer je va§ dobar
psiholog posve iscrpeo svo samopouzdanje koje sam uspeo da dam
Ruburtu na predavanju kojemu je prisustvovao vas prijatelj Phil.
Pokusao sam da ulijem Ruburtu samopouzdanje, koje mu je sada
oduzeo neki stranac. Iako su njegove namere bile najbolje, osecam
obavezu da razjasnim pitanje mentalne i emocionalne stabilnosti,
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kao i svaku eventualnu opasnost koja moZe dovesti u pitanje psihic-
ku ravnotezu”.

,Sto se Ruburta ti¢e, nema opasnosti da se njegova psihicka
stabilnost dovede u pitanje, i to iz razloga, jer sam osetljiv, ali
discipliniran, pametan, i mozda nagao dzentlmen. Nijedna moja
komunikacija ne vodi ka nestabilnosti. Mozda bih se usudio da
primetim, da sam stabilniji od tebe ili Ruburta ili vaSeg psihologa”.

,Osecam veliku odgovornost prema vama, kao i odgovornost za
bilo koji rezultat mojih komunikacija. Bilo Sta ili svaki moj li€ni savet
koji sam vam dao, treba da pozitivno deluje na vaSu mentalnu i
emocionalnu ravnotezu i da rezultira u jacoj povezanosti sa vanjskim
svetom...

Ovisim o Ruburtovoj volji — da li on Zeli ili ne Zeli da nastavi
predavanje. Nema sumnje da je on ponekad nesvestan njegove
okoline za vreme predavanja —na primer kada prihvata predavanjc
medutim on bi mogao u svakom trenutku povratiti svesnost opaza-
nja njegove fizicke sredine”. ,Ne postoji opasnost da je Ruburta
zgrabilo neko crno i besno Cudoviste i odnelo ga u donje predele
histerije, Sizofrenije ili ludila. Neprestano sam vam savetovao kon-
takte sa ljudima i rekao vam da koristite vaSe sposobnosti u cilju
susretanja vanjskih izaziva. Disocijalizacija ili povladenje u vrstu
skrovita kako bi se zastitilo od sveta, moze biti opasno, §to nije
redak slucaj. Medutim, Ruburt ne spada u te slucajeve”.

,»POSto je Ruburtov ego izrazito jak, Ruburt ne moze da izgubi
svoju psihicku ravnotezu. Njegova intuicija je sredstvo kojim Ruburt
smiruje njegov inace tvrdoglav i dominantan ego. U tom trenutku
Rob je pogledao i nasmejao se. ,Intuitivne kvalitete u stvari nisu
frivolne i licnost je dobro integrisana”. Seth je nastavio da govori o
disocijaciji, istiCuci da sam uvek na predavanjima, u nekoj meri bila
svesna svoje okoline. ,Istina je”, rekao je Seth ,,da je stanje disoci-
jacije potrebno. Medutim, ako i otvoris vrata to ne znadi da ih ne
mozes i zatvoriti, niti to znaci da ne moze§ imati dvoja vrata istovre-
meno otvorena, kao $to ih imam ja. Ti moZe§ imati dvoja vrata
otvorena istovremeno i ti moZes sluati dva kanala istovremeno. U
meduvremenu, dok ne nauci§ da prilagodis svoju paznju na drugi
kanal, treba da smanji§ volumen prvog kanala. Taj proces ti nazivas
disocijacija”.

Kada je Seth napravio pauzu, Rob je pitao: ,,Sta ima3 da kaZes o
dr Stevensovom misljenju da su svi ovi dogadaji izraz Janeine pod-
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svesti?” ,,O tome smo raspravljali ranije”, rekao je Seth ,ali znam
da ¢emo o tome raspravljati jo$ beskrajno mnogo puta. Ako uspem
da te uverim u svoju realnost kao zasebnu liCnost posti¢i¢u uspeh.
Trebalo bi da je jasno da moje komunikacije stizu kroz Ruburtovu
podsvest. Medutim, kao $to riba koja pliva kroz vodu nije voda, tako
ni ja nisam Ruburtova podsvest”.

. »Slab dokaz telepatije kojeg sam dao imao je odredenu svrhu.
Zeleo sam da ti objasnim da je postojala telepatija i Zeleo sam da
objasnim Ruburtu da je mnogo viSe od njegove podsvesti uklju¢ena
telepatija, Sto on zna...... Iako me Ruburt integriSe ili dopuSta da se
integriSem kako bih tebi bio prepoznatijiviji ja svejedno egzistiram
u nezavisnom smislu”. Kasniji detaljni prikazi gornje izjave dali su
nam prilino jasnu koncepciju o unutra$njim procesima na osnovu
kojih Seth i ja mozemo ostvariti kontakt. Ta koncepcija podrazume-
va konstrukciju ,,psiholoskog mosta”, koja ¢e kasnije biti objasnjena
u knjizi. PoSto sam kao Seth govorila ve¢ Cetrdeset minuta, Seth je
predloZio pauzu. Znala sam da zavidim Robu zbog njegove uloge na
predavanjima. On je mogao da me vidi i da me ¢uje kao Setha, dok
ja to nisam mogla. Za vreme pauze rekla sam da mrzim da budem
zavisna i da ¢ekam da mi neko drugi kazZe Sta se deSavalo na preda-
vanjima. Medutim, bila sam sigurna da ne bih mogla da budem Jane
i Seth istovremeno. Da bih bila Seth trebala sam u sebi da stopiram
mentalni otpor.

Posle pauze Seth je rekao: ,Nisam Ruburtova podsvest, iako
govorim kroz nju. Do tebe dolazim kroz atmosferu, na isti nacin kao
Sto ptice lete kroz vazduh, to jest atmosferu... Potrebna je odredena
integracija mojeg ,,ja”, koja se postize mojim delovanjem i delova-
njem tvojih i Ruburtovih spojenih podsvesnih napora. Da li si zado-
voljan sa ovim obja$njenjem za sada?”

»ovakako Sethe”, odgovorio je Rob.

Zatim je Seth dao neke informacije koje su se odnosile na sustine
1 na razne li¢nosti koje sacinjavaju te sustine. Rob je bio posebno
zainteresovan za razlike izmedu sustina i liCnosti.

»Individualan Zivot ili Zivot bilo koje trenutne individue, mogao
bi se porediti sa snom jedne sustine. Individua uZiva svoj odreden
period godina - koji za suStinu znali samo trenutak. Sustina se
zanima za ovaj period godina, na isti nacin kao §to se ti zanimas za
tvoje snove. Kao $to ti daje$ unutra$nju svrhu i organizaciju tvojim
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snovima, iako oni ukljuuju samo deo tvog Zivota, tako i suStina u
nekoj meri upravlja i daje svrhu i organizaciju svojim li¢nostima”.

,Oustine daju licnostima beskraj raznolikosti i prilika... Vasi
vlastiti snovi su fragmenti, Cak iako ste vi u Sirem smislu fragmenti
va$ih sustina”. Seth je takode rekao da je jedan unutrasnji deo svake
licnosti svestan svoje povezanosti sa svojom su§tinom.

Predavanje je trajalo do 11,30. Rob je bio ohrabren Sethovim
objaSnjenjem moje psihicke ravnoteZe. Ja sam takode bila ohrabre-
na, mada sam i dalje mislila na pismo dr Stevensona.

Neko vreme sam provela pokusavajuci da psihoanaliziram prvo
Setha, a zatim sebe. Dobro je biti oprezan, medutim ja sam ponekad
preterivala. Seth je rekao da je moj jaki ego vazan pozitivan faktor
za predavanja, pod uslovom da je opusten, da drzi moju celu li¢nost
u ravnotezi i da mi daje psiholosku snagu da upravljam i razvijam
svoje sposobnosti.

Jedan mali ali simpatican incident, koji se desio u vreme ovih
prvih meseci predavanja, ilustrovao je moj onda$nji stav, u odnosu
na Setha. Rob i ja imamo vrlo lep veliki stan, koji nazalost ima vrlo
malu kuhinju. Kada smo se uselili u na$ sada$nji stan, kuhinja je
imala Stednjak i jedan isuviSe mali friZider, u kojem nismo mogli da
drzimo svu naSu hranu. Takode smo imali jedan vei friZider, u koji
smo stavljali hranu koju nismo koristili svakog dana. Ovaj veci
frizider stavila sam u naSe prostrano kupatilo - velika staromodna
poplocana prostorija, koja je sigurno pet puta veéa od kuhinje.
Znala sam da je kupatilo neobi¢no mesto za drZanje frizidera, ali
posle izvesnog vremena privikla sam se na to.

U rano prolece Rob se Zalio zbog nekoliko dosadnih pristi¢a na
desnima, i jedne veceri pitao je Setha na koji naéin bi mogao da ih
se oslobodi. Seth je odmah zapoceo prilicno veselu diskusiju o
nesanitarnim aspektima drZanja frizidera u kupatilu. Rekao nam je
da smo mi svakako trebali da znamo vi§e o ovim aspektima, i
predloZio nam je da frizider premestimo u kuhinju, gde éemo drzati
svu naSu hranu. On je tvrdio da ée Robovi pri$ti¢i na desnima nestati,
ako tako budemo uradili.

»Nece mi valjda duh ili bilo ko da je on, reéi kako da upravljam
svojom kuc¢om”, rekla sam. ,,Ovo je jedan od onih kritiénih mome-
nata, kada li¢nost koja aktivira medij po€inje da pritiska i dominira
normalnu liCnost medija. Seti se §ta je rekao dr Stevenson? Osim
toga, u kuhinji nema mesta za veliki friZider”, govorila sam Robu.
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,Uradi kako Zeli§”, rekao mi je Rob i dodao ,,Pa §ta ako imam
priStie na desnima. Mogu Ziveti i sa njima”.

,pobro...”

,Osim toga”, rekao je Rob, ,,Seth nije naredio da nesto uradis.
Ja sam postavio pitanje i on je smao odgovorio na njega”.

Ne mogu da se naljutim na Roba kada, iako reagujuci emocional-
no, dobijem razborit odgovor. Zato sam pristala da se frizider pre-
mesti. SledeCeg dana premestili smo veliki frizider, a da bih spasila
svoj ponos ili povredenu sujetu, stavila sam mali frizider u kupatilo
i pretvorila ga u ormar za peskire. Veliki frizider je i dalje u kuhinji.
Malog frizidera sam se odavno oslobodila. Oh, da — Robovi pristici
na desnima su nestali za dva dana i nikada se posle nisu pojavili.
Mislila sam da je Seth varalica, posebno tokom prve godine preda-
vanja, iako se on uvek pona$ao inteligentno, dostojanstveno i sa
puno smisla za humor. Medutim, ¢im sam pocela da sudim o njemu,
imajuéi u vidu njegove opravdane savete i pozitivno delovanje na
nas, prestala sam da razmi§ljam o njemu kao o varalici. Seth je
konac¢no zadobio moje poverenje.

Seth bi nam davao psiholoski opravdan savet, ali nikad ne bi
pokuSao da nam izdaje naredbe. ponekad bi prihvatili njegove
savete, zbog liCnog interesa. U drugim prilikama bismo se samo
slozili s njime, takode zbog nasih vlastitih interesa. Na primer, 1964.
traZili smo kucu. Seth nas je savetovao da kupimo odredenu kucu,
koja se nama svidala, ali je bila u loSem stanju. Mozda je Seth bio u
pravu kada je savetovao da se kuca kupi, i mi smo mozda trebali da
je kupimo, jer bismo bili mozda sretniji — medutim mi nismo hteli da
rizikujemo.

Pre otprilike godinu dana Seth mi je predlagao da napustim svoj
posao u umetnickoj galeriji i da dajem fasove o ekstrasenzornoj
percepciji. On mi je ¢ak rekao koliko ¢u studenata imati u roku od
tri meseca. Prihvatila sam njegov savet, iako nisam mislila da ce
¢asovi pobuditi veliko interesovanje. Seth je bio u pravu. UZivala
sam na ¢asovima, naucila mnogo i prosirila svoje vlastite sposobnosti
na nacin za koji sam mislila da je nemogu¢.

Za vreme otprilike prvih Sest meseci predavanja, na§ macak
Willie ponasao se vrlo nedrustveno. Siktao bi i besomucno bi pljuvao
pred pocetak predavanja. Jedne veceri nas je uistinu uplasio. Spre-
mali smo se da zapofnemo predavanje, dok je Willie spavao u
ormaricu u spavacoj sobi. Iznenada on je izjurio iz ormarica, naglav-
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ce, projurio kroz dnevnu sobu i sakrio se iza zavesa. U jednom
trenutku, dok sam govorila za Setha, ugrizao me je za gleZnjeve, a
ja sam ga u transu vukla po sobi, dok je on visio na rubu mojih
pantalona. Rob ga je morao zatvoriti u svoju radnu sobu. Na kraju
je Rob pitao Setha da li je on znao razlog za takvo neobitno
ponasanje macka. Seth je odgovorio da je Willie, s obzirom na
njegove razvijene instinkte, osetio Sethovo prisustvo pred samo
predavanje. Rekao nam je da e se ponasanje macka promeniti, ¢im
se on bude viSe prilagodio situaciji predavanja. Nakon otprilike
mesec dana, Willie je postao onaj isti macak kojeg smo znali. On nije
viSe obracao paZnju na predavanja i ponekad bi samo skocio u moje
krilo dok sam bila u transu. U to vreme Rob je imao ponovo
problema sa ki¢mom, iako daleko manje ozbiljo nego ranije. Seth je
posvetio nekoliko dugih predavanja analizi Robovog stanja i obja-
snio razloge postojanja simptoma. Kasnije su ovi simptomi nestali
bez potrebe uzimanja lekova, zahvaljujuci znanju i savetima koje je
Rob dobio na tim predavanjima. Zbog Robove ki¢éme mi smo ranije
kupili posebnu stolicu za njihanje. Rob bi obi¢avao da sedi u njoj i
hvata beleske i za neko vreme ona je bila njegova najudobnija
stolica. Kada je Rob ozdravio ona mu vise nije bila potrebna, pa sam
ja pocela da je koristim. Mnogo kasnije, kada sam konaéno prihva-
tila da sedim za vreme predavanja, ona je postala moja najomiljenija
»Sethova” stolica.

Ubrzo smo shvatili da je Scth promatrao fizicke simptome kao
vanjske materijalizacije unutrasnje bolesti. Seth je istakao vaZnost
sugestije i Opasnost samosazaljenja. Rekao nam je da u slu¢aju, kada
je jedan od nas bolestan, drugi ne treba da ga preterano tesii da na
taj nacin potkrepljuje ideju bolesti. Na kasnijim predavanjima Seth
je dao koristan materijal o ofuvanju zdravlja, §to ée biti izneto u
13-om poglavlju. Posvetila sam neko vreme i prostor ranijim Setho-
vim predavanjima, kako bi se &italac mogao upoznati sa tim delom
materijala. Iako taj materijal izgleda neobraden, kontinuiran oseéaj
o otkrivanju znanja i intelektualna radoznalost vodili su nas iz
predavanja u predavanje, da bi na kraju bile opovrgnute moje
vlastite sumnje.

. Tokom narednih meseci desilo se mnogo dogadaja i nemogudée je
izneti sve. Rob i ja smo upravo trebali da poénemo nasa prva
vantelesna iskustvaili ,astralne projekcije”. Nasi eksperimenti, koje
Seth naziva ,,Psiholosko vreme”, pomogli su nam da razvijemo nae

67



vlastite psihicke sposobnosti. Kvalitet i delokrug Sethovog materi-
jala postajali su sve bitniji, pa je trebalo da stupimo u kontakt sa
parapsiholozima. Uskoro smo otkrili da je Seth bio uistinu vidovit,

i da je moj vlastiti trening medija tek zapoceo.

VI POGLAVLIJE

Seth se upoznaje sa psihologom

Moj izdavacki urednik bio je veoma iznenaden sa prvih osam
poglavlja moje knjige o ekstrasenzornoj percepciji. Posto smo se
poznavali od ranije, on je imao dovoljno razloga da bude licno
zainteresovan za knjigu. Njegovo pismo bilo je puno entuzijazma,
ali je takode bio veoma zabrinut zbog knjige. On je rekao da, s
obzirom da su moja iskustva dokazala da sam sve vreme, ne znajudi,
bila medij, pitanje je da li ¢e eksperimenti iz knjige uopste delovati,
u nekoj meri, na nekoga, bez obzira na psihicku pozadinu.

,»All eksperimenti su zaista oslobodili moje sposobnosti”, uvera-
vala sam Roba. ,/To je poenta, zar ne?, Ranije nisam nikad imala
psihicka iskustva”, dodala sam.

»Nemoj meni govoriti, reci to svom uredniku”, rekao je Rob, i
zatim dodao ,,Ne mogu nikako razumeti zaSto Sethova pojava toliko
smeta u knjizi, kada bi u protivnom knjiga bila mnogo losija”. Kao
§to se kasnije pokazalo, upravo je Sethova uloga u knjizi mucila mog
urednika. Da sam pridala manje znacaja Sethovoj ulozi i koncentri-
sala se na neke druge, takode uspele eksperimente, moja knjiga bi
imala daleko vise izgleda da bude §tampana, rekao mi je urednik.
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Drugi eksperimenti su se odnosili na predskazivanja i snove. Nasi
snovi su nam ve¢ bili ukazali na vaznost predskazajucih snova.

Rob i ja smo svakog dana po nekoliko minuta testirali nase
ekstrasenzorne sposobnosti. Oslobodili bismo se svake objektivne
misli i zapisali bilo $ta §to bi nam palo na pamet, pokuSavajuci da
predvidimo dogadaje toga dana. Ovi eksperimenti imali su teZiSte u
inuitivnoj slobodi, a ne u intelektualizmu. Rezultati su nas iznenadili
i uverili nas da mnogi ljudi imaju mnogo viSe znanja o buduénosti,
nego §to misle. Takode smo otkrili, izmedu ostalog, da smo Cesto
mogli da predvidimo razli¢ite momente jednog dogadaja.

Sigurna sam da mnogi od nas reaguju mnogo ranije na neke
dogadaje, Sto ¢u detaljnije obraditi kasnije u knjizi. Budu¢i da nam
je u svim eksperimentima pomagao Seth, daju¢i nam sugestije i
objasnjenja ekstrasenzornih iskustava, nisam nikako mogla umanjiti
njegovu vaznost, samo zato da bih izdala svoju knjigu o ekstrasen-
Zornoj percepciji.

Na kraju, iako je urednik bio za knjigu, njegov ju je izdavac odbio.
Bila sam vrlo razocarana zbog toga. U Zelji da se knjiga ipak izda,
pomisljala sam ¢ak o izdavanju nekih Sethovih koncepcija kao mojih
vlastitih, odnosno skrivajuéi njihovo pravo poreklo. Medutim, to je
izgledalo veoma neposteno, te sam odustala od te pomisli. Osim
toga, osefala sam da su sama predavanja u psiholoSkom smislu
fascinirajuca i da obraduju veoma bitna pitanja. Zbog toga sam
svojih osam poglavlja poslala drugom izdavacu, prestala sam godinu
dana da radim na knjizi i posvetila sam svoje radno vreme pisanju
kratkih prica, koje su izlazile u raznim nacionalnim ¢asopisima.

U meduvremenu smo Rob i ja odlucili da piSemo nekom psiho-
logu. Posto smo smatrali da bi dr Karlis Osis, ¢lan Americkog
psiholoSkog druStva, mogao imati iskustva sa slucajevima kao Sto su
bili nasi, marta 1964. poslali smo mu pismo. Brzo nam je odgovorio
i zatrazio nekoliko egzemplarnih predavanja, takode je dao predlog
da Seth dokaze svoju vidovitost time §to €e opisati njegovu kance-
lariju u New Yorku. Nisam znala §ta sam u stvari ocekivala od dr
Osisa, ali sam bila apsolutno sigurna da nisam spremna za testiranje
Sethove vidovitosti. Seth je hteo da izvedemo eksperiment, medu-
tim ja sam se povukla. Ne znam da li sam se viSe bojala spoznaje
Sethovog uspeha ili njegovog neuspeha.
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,2lzgleda da je ovo trenutak odluke”, rekla sam Robu u suzama,
idodala ,,Ako sva ova predavanja nisu puko naklapanje, hajde onda
da vidimo tebe ili Setha kako hodate kroz zidove!”

,»Ali Seth je pristao na eksperiment”, rekao je Rob.

Nisam mogla cak ni Robu opisati svoje strahove. Pretpostavimo
da Seth ne uspe da dokaze svoju vidovitost? Ne bi li to znacilo, da
susva ova predavanja neka vrsta podsvesne prevare? Kako je uopste
Seth mogao da pristane na eksperiment, kada je on, ili bilo ko da je
on, morao znati da sam se uko¢ila od straha?

» 11 se bojis da testiras Setha”, rekao je Rob, i dodao ,,Alito je u
ovom trenutku zbivanja sasvim opravdano, mada bih vise voleo da
ti nisi potakla tu vrstu eksperimenata”.

»ovi mogu pogresiti”, rekla sam pokuSavajuci da objasnim. ,,Ali
pretpostavimo da Seth dokaZe svoju vidovitost? Pretpostavimo ta-
kode da on pokusa da uradi Sto se od njega trazi i doZivi neuspeh?”,
dodala sam Robu. ,Da li se od Setha ocekuje da on bude svemo-
guc?”, pitao je Rob smejudise. ,,Ne, svakako da ne”, odgovorila sam.
»Ali svakako bi bilo veliko olakSanje za nas da je on uistinu svemo-
gu¢”. Ubrzo sam pala u depresiju. Nisam jo§ posve bila sigurna da li
uopste verujem u Zivot posle smrti, i pitala sam se, ako Rob i ja nismo
preziveli smrt, od koga sam onda u stvari dobijala poruke? Da li iz
moje podsvesti? Dok sam ponekad tako razmi$ljala nisam takode
mogla da verujem da moje kratke pric¢e i poezija mogu biti izrazsamo
moje podsvesti, bez delovanja drugih karakteristika li¢nosti. MoZda
sekundarnih liCnosti?, razmisljala sam. Medutim, Seth, kao uosta-
lom ni ja, nije se uklapao u nijednu sliku istorijskih slu¢ajeva.

Za vreme moje neodlucnosti u pogledu sprovodenja eksperime-
nata, Rob je poslao dr Osisu neSto od materijala. Dr Osis nam je
odgovorio da nije zainteresovan za sam materijal, s obzirom da je
polje njegovog rada empirijska psihologija. Zamolio nas je da mu ne
Saljemo viSe materijal bez prikaza i eksperimenata o ekstrasenzor-
noj percepciji. Iako je on izrazio interes za ,testiranje” Sethovih
ekstrasenzornih percepcija i ponovo predloZio eksperimente vido-
vitosti, bila sam zbunjena pismom. Ozlovoljeno sam rekla: Posto on
nije izrazio interes za materijal, za koji smatram da je izvanredan,
onda neka nade nekog drugog da mu gleda kroz zidove!

Upamti, to je bio mart 1964. Predavanja su tek pocela proflog
decembra, i mi smo sa predavanja imali samo nekoliko primera
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ekstrasenzorne percepcije, koji su nas istovremeno intrigirali i
plasili.

Po svemu sudecdi, nisam jednostavno bila spremna da Setha ili
mene podvrgnem bilo kom testiranju. Bojala sam se da Sethova
tvrdnja o vidovitosti nije samo podsvesan blef — njegov ili moj - i
nisam znala da li u stvari imam dovoljno hrabrosti da rizikujem.
Pretpostavimo, medutim, da se ne radi o blefu? Nisam bila spremna
da se suoCim sa time! Nisam se jo§ nagodila sa svojim iskustvom. O
»testiranju” Setha mislila sam na vrlo strog i beskompromisan nacin.
Seth je morao da dokaze svoju vidovitost ili da je opovrgne. Ideja o
pobedama ili gubicima kod ispitivanja ekstrasenzornih sposobnosti
bila mi je nepoznata. Znala sam posve malo o unutra$njim mehani-
zmima medija, i verovatno je ondasnji moj stav u stvari blokirao sve
Cvrste dokaze.

Bila sam ljuta na dr Osisa zbog njegovog traZenja tajnih znakova
ili cuda (moja tadasnja interpretacija njegovog pisma). Ipak, znala
sam da ¢u isto to traziti kada budem imala dovoljno hrabrosti da
Setha ili sebe postavim u srediste paznje.

U meduvremenu, desavale su se promene u mojim stanjima
transa. U toku prve godine predavanja, konstantno bi hodala po sobi
dok sam govorila za Setha, moje bi oci bile otvorene, a zenice bi bile
radirenije i tamnije nego obi¢no. Medutim, na 116 predavanju,
decembra 1964. prestala sam da hodam ~ sela sam i zatvorila svoje
o€i po prvi put. Rob je pametno reagovao i nije mi rekao niSta sve
dok se predavanje nije zavrSilo. Seth nam je kasnije rekao da je to
eksperimentalna procedura, koju on ne bi nastavio bez mog potpu-
nog pristanka.

Izgleda smesno, da mi je trebalo 116 predavanja da bih zatvorila
ofi ili prestala da hodam po sobi. Kada se desila ova prva promena
u mojim stanjima transa, imala sam ve¢ vantelesna iskustva i, uz
pomo¢ Sethovih instrukcija, iskustva vidovitosti za vreme dnevnih
testiranja ekstrasenzornih sposobonosti. Osecala sam da upravljam
tim iskustvima, kao $to je Seth upravljao predavanjima, sto je za
mene bilo vrlo vazno. Prihvatila sam novu proceduru transa, ali mi
je trebalo jo§ neko vreme da nova procedura postane pravilo,
odnosno da ne bude samo izuzetak. Trans je, u odnosu na ranije
oblike transa, bio dublji, a matérijal je tretirao kompliciranija pita-
nja. Seth je takode u to vreme poceo da skida moje naocale pre no
Sto bi poceo da govori.
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(Januara 1966. nastupile su nove promene u mom ponasanju za
vreme transa. Posle godinu dana predavanja, na kojima sam imala
zatvorene ofi, iznenada sam, iako u dubljem transu, pocela da ih
otvaram. Postojala je takode znatna promena miSi¢ne strukture i
facijalnih pokreta — jedna totalna promena liCnosti. Izraz u ofima
pe samo da nije bio Janein, nego je nedvoumno pripadao Sethu. Ova
procedura je takode nada sada$nja procedura i jasno je da ona daje
Sethu odredenu slobodu izraZzavanja. On Cesto na primer, gleda
direktno u Roba ili u bilo koga kome se obraca).

Ipak, kada smo 1964. pisali dr Osisu, trans nije imao dubinuija
sam tek pocinjala da se privikavam na sedenje za vreme predavanja.
Tokom 1965. Sethov materijal konstantno se akumulirao na nasim
predavanjima, koja smo drzali dva puta sedmicno. Pocetkom te
godine potpisala sam sa Federick Fellom ugovor za moju knjigu o
ekstrasenzornoj percepciji, kome je uskoro isticao rok.

Testiranja ekstrasenzorne percepcije i dalje su me plasila, medu-
tim osecala sam da su ona neodloZna i neophodna.

U proleée 1965, posle otprilike godinu dana poSto smo pisali dr
Osisu, Rob je pisao dr Instreamu (to nije njegovo pravo ime), koji
je radio na Drzavnom univerzitetu u severnom delu drzave New
York. Dr Instream bio je jedan od najistaknutijih nacionalnih psiho-
loga u njegovim ranijim godinama, koji je u toku svog dugogodisnjeg
rada ispitao mnogo medija. Mislila sam da ¢e on svakako znati da li
je Seth sekundarna licnost. Uz pismo poslali smo mu nekoliko
predavanja. U svakom odgovoru dr Instream je izrazio svoj interes
i pozvao nas da prisustvujemo Nacionalnom simpozijumu hipnoze,
koji je trebalo da se odrZi u julu 1965.

Tada smo radili neke eksperimente sa hipnozom na polju regre-
sije i reinkarnacije. Ja sam bila hipnotizer, a Rob je bio osoba koju
sam podvrgavala hipnozi. Hipnozu nismo nikad koristili da bi iza-
zvali trans na Sethovim predavanjima, niti smo imali iskustva sa
hipnozama kada su predavanja pocela. Mislila sam da li ¢e dr
Instream Zeleti da me podvrgne hipnozi? Nisam bila posve sigurna
da bih pristala. Medutim, posto sam proCitala o testiranju putem
hipnoze, kojemu se podvrgavala gda Eileen Garrett, poznat medij,
znala sam da se nikada necu podvrgnuti hipnozi. (Samo-hipnoza je
nesto drugo - koristim je da bih se osecala dobro).

Bili smo presretni zbog predstojefeg susreta sa dr Instreamom,
ali, da bi platili put, ukljucujuci ¢lanarine za prisustvovanje simpo-
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zijumu, trebalo je da koristimo na$ novac za odmor. Osim toga, Rob
je svakog jutra radio u Umetnickom odseku lokalnog drustva za
Cestitke 1 slikao svako popodne. Trebalo je da iskoristimo odmor za
put.

Bio je to najludi odmor, koji nas je medutim takode vrlo ozlovo-
ljio. Na prvom predavanju dat je prikaz hipnoze. Osim nas i nekoliko
studenata, simpozijumu su prisustvovali psiholozi, doktori i stoma-
tolozi. Predavac je bio psiholog, inae veoma poznat za svoj rad na
hipnozi. On je rekao da bi mnogi od prisutnih trebali da znaju Sta su
ogledi samo-hipnoze, s obzirom da je mnogi koriste profesionalno.
Sedela sam izmedu Roba i dr Instreama. Odlucila sam da se ne
podvrgnem hipnozi, takode sam spustila svoj pogled da ne bih
upadala u oci. Kada je bilo jasno da su se mnogi od prisutnih
podvrgnuli hipnozi — podsecali su me na golubove sklopljenih krila
— podigla sam oprezno pogled da bih videla Sta dr Instream radi. On
mi je uzvratio pogled, a Rob se smeskao gledajudi nas.

Dr Instream bio je oduSevljen simpozijumom. Kasnije smo otisli
u Howard Johnsonov restoran, gde sam, dok smo razgovarali, izne-
nada osetila Setha u blizini. Nismo nikada imali predavanja van
kuée. Nervozno sam pokusavala da pogledom obavestim Roba,
zatim sam ga udarila nogom, nadajuci se da zabunom nisam udarila
doktora. Na kraju sam uhvatila Robov pogled, prenela mu poruku,
a on je komi¢no slegnuo ramenima. ,,Uh, ne znam kako da to
shvatim”, rekla sam doktoru, ,,ali, ako vi Zelite da upoznate Setha,
vi to moZete, jer je on u blizini”.

Nisam, kao ni dr Instream, imala nameru da drZim predavanje u
Howard Johnosonovom restoranu. On nas je odveo u njegovu
kancelariju i zatvorio vrata.

Posto se pozdravio sa dr Instreamom, Seth je rekao: ,,Moje polje
interesa je odgoj i obrazovanje, a moj poseban interes je da ove
(naizgled paranormalne) sposobnosti ljudske li¢nosti budu shvace-
ne i ispitane, posto nisu neprirodne, ve€ su inherentne... Takode
sam zaista svestan teSkoca koje emo susretati”.

»Cesto sam rekao, da nisam magliCasti sablasan duh, koji je
materijalizovan usred no¢i. Ja sam jednostavno jedna inteligentna
li€nost, koja viSe nije ograniena vasim fizickim zakonima...” Seth
je nastavio da govori o testiranju ekstrasenzornih sposobnosti, koje
je dr Instream predloZio ranije u razgovoru. ,,Ponekad sam imao
teSkoca sa Ruburtovim tvrdoglavim stavom, kojeg moramo uzeti u
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obzir... Biu ozbiljan u nastojanju da unutar nasih uslova uradim sve
gto mogu. MoZete se uzdati u moju saradnju. Nije potrebno da
kaem da se niSta ne moze stvorit.i prelgo nodi, 5111 vaZno je da
zapotnemo. Na redovnim predavanjima diskutovacu o tome sta se
sve moze uciniti. MoZemo uciniti mnogo. Takode, mnogo ne moZe-
mo uiniti. Ali, kada budemo razumeli potencijale i limitacije, moci
éemo najbolje iskoristiti ono ¢ime raspolazemo”, rekao je Seth.
Mislim da bi mozda mogli organizovati neku vrstu natjecanja. Prvo
bih ja rekla nesto, zatim doktor Instream, zatim Seth i na}kraju R(')bZ
_ rekla sam. Seth se u razgovoru dr Instreamu obraao na i, 1
izgledalo je da su njih dvoje stari prijatelji. Bila sam z.zibrinuta. Dr
Instream je bio veoma otmen dZentlmen. Rob je groznicavo belezio
sve §to je stizao. Seth je rekao ,,Spontanost mora biti dozvoljena.
Jedino sa spontano$éu mogu se postici dokazi za koje smo zaintere-
sovani. Kada smo isuvise zainteresovani za same efekte, spontanost
nestaje. Javlja se ego i mi se viSe ne znamo orijentisati”. _

,»Taéno”, rekao je dr Instream, i dodao ,,Moramo postupati pa-
#ljivo i nenametljivo... ali Sethe, poduzimam nesto sto premasuje
moje sposobnosti. Spontanost je vaZna, ali”. ‘

,To su nasa prolazna vrata”, rekao je Seth, 1dodao ,,Ako bilo koji
dokaz treba da se postigne, taj dokaz prolazi kroz ta vrata”.v,,]?a”,
rekao je dr Instream, ,,Ali, ako nase ljudske limitacije... Ako Zelimo
da nas drugi slufaju, moramo uzeti u obzir metodologiju”. Seth je
zatim rekao ,Na redovnim predavanjima razmotri¢emo metodolo-
giju. Uzeéemo u obzir limitacije i videti $ta mozemo postici. Bice od
velike koristi ako ti i drugi budete shvatili da limitacije postoje jedino
zato jer ih vi prihvatate”.

,Da”, rekao je dr Instream.

Seth je nastavio ,,Ljudska li¢nost nije prirodeno limitirana. Bu-
dno stanje, kao §to sam &esto rekao, je toliko stanje transa koliko i
svako drugo stanje. Na predavanjima usmeravamo svoju paznju na
druge kanale. Promatraj sve vrste svesnosti kao stanja transa. Svest
je pravac gledanja pojedinca...”

,Tiijaimamo mnogo zajednickih interesa. Li¢nost, kao §gruktura
akcije, mora se uvek promatrati na jedan elementaran nacin. Kgdg
ti pokusavas da se bavi§ raznim nivoima, ti ih menjas. Kada gaztzl']a-s
jaje da bi otkrio §ta ima unutra, ti unistavas jaje. Postoje drugi nacini.
Ne treba da uzimamo &ekié da bi razbili ljusku jajeta. Ja ne trebam
&eki¢ da bih razbio svoju ljusku” — srda¢no se nasmejao Seth. ,U
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vezi s tim, treba da dobijemo neka objasnjenja”, rekao je dr Instream
i dodao ,,Ja sam ¢ovek, imam potrebu da u€im i imam potrebu za
dokazima”. Seth je odgovorio ,, Tvoj stav ¢e ti dozvoliti da dobijes
neke dokaze. U suprotnom, ne bi mogao dobiti nijedan dokaz koji
bi te zadovoljio”. Dr Instream je nastavio ,,Imamo neke dokaze koje
ne mozemo poreci, ali ih moramo metodicki ispitati”.

»10 je jedan od razloga zbog kojeg se nismo okrenuli seansa-
ma...” ,,Ponovo sam zasao preduboko u vodu. Treba mi viemena da
razmotrim $ta moZemo uciniti i kakve su tvoje koncepcije”, zavrSio
je dr Instream. ,MozZda ¢e nam trebati viemena, ali smatram da nece
biti potesSkoca”, rekao je Seth.

Dr Instream je posve drugacije postupao sa Scthom, nego sa
nama. Nisam bila sasvim sigurna ko ili $ta je Seth, i Cesto sam mislila
da je doktorov stav samo nacin da zadobije moje poverenje. Pre
nego smo zavrsili posetu, dr Instream nam je neobavezno rekao da
Seth ima vrlo razvijen intelekt i da verovatno nije sekundarna
li¢nost. Takode me je razveselio, rekavsi mi da izgledam u odli¢noj
emocionalnoj i psihickoj formi.

Nazalost, razgovarali smo takode sa jo§ jednim psihologom sa
simpozijuma koji je priblizno bio mojih godina. Sreli smo ga za
vreme jednog neformalnog razgovora. Kada je otkrio da nismo
lekari po profesiji, pitao nas je zbog ¢ega smo dosli na simpozijum.
Tako smo zapoceli razgovor, koji se na kraju zavrSio diskusijom o
Sethu. Kasnije, u nafoj sobi, Rob mu je pokazao neke nase beleske.

Posle naSeg razgovora, koji nije trajao ni sat vremena, psiholog
me je uveravao da bolujem od Sizofrenije i da koristim predavanja
kako bih dominirala nad Robom. Zgrabio je beleske i, unose¢i mi ih
u lice, priblizio mi se poput besnog boga, upitavsi me ,,Zar misli§ da
je neophodno beleziti predavanja?”

,» Irebamo beleske. Rob ih belezi”, uspevala sam da kazem.

»A-haha”, on bi povikao prili¢no glasno i dodao ,,To je jedan od
glavnih simptoma!”

,»Ali Rob je onaj koji hvata beleske...”, rekla sam.

Medutim, moj nacin nije bio dobar. Kad god sam pokuSavala da
nesto kaZzem u svoju odbranu, on bi vriStao trijumfalno ,,Vidi? Vidi?
Ti osecas potrebu da se branis, zar ne?”

Ovaj susret se desio izmedu naSeg prvog i drugog razgovora sa dr
Instreamom. U meduvremenu smo otili na pi¢e u mali bife. Nikad
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do tada nisam bila ispunjena tolikim sumnjama. Psiholog je rekao
naglas ono ega sam se neprestano bojala. . .

_Ali on je razgovarao sa nama samo tridesetak minuta” rekao je
ROb. . . v o e e

LAli, pretpostavimo da je u pravu? Najgore je, Stonitinija tone
bismo mogli prihvatiti!”.

,Ali onaj ko je emocionalno slab, imao bi te simptome u normal-
nom dnevnom zivotu”, rekao je Rob.

,Ali predavanja”, ja sam plakala, ,Zar predavanja koja nude
takav prilog... materijal, za koji verujem da nudi uvide u prirodu
realnosti! Zar je moguée pretpostaviti da su sva ta predavanja smao
simptom mentalnog nereda?”.

Vozila sam pored univerzitetskih zgrada. Sve je izgledalo Cisto i
uredno Da je bar Zivot tako uredan — mislila sam. Kada smo stigli u
kancelariju dr Instreama, Rob je joS uvek nastojao da me tesi. Da li
sam zaista bila jedna od onih pricljivih dominantnih Zena, koje su
koristile sve moguée trikove kako bi kontrolisale svoje muZeve?
Pogledala sam prema Robu, koji je sedeo posve smireno. Obi¢no
sam pricljiva. Medutim, ovaj put sam Sutala i pustila sam Roba da
vodi razgovor — ili sam samo pokuSavala da ga pustim.

Dr Instream je rekao da je stav psihologa bio nekompetentan, i
ponovio mi vide puta da on ne smatra da imam takve tendencije. Za
psihologa je jos rekao ,Covek nije imao iskustva u praksi, on je samo
znao udzbenik sludajeva o ovome ili onome”. Doktor nam je takode
rekao da su akademski psiholozi skloni da zauzmu pesimisticki stav
u odnosu na medij. Mislila sam da je trebalo da prestanem da se
muéim. Trebalo je da se smejem mladom psihologu. Trebalo je samo
da kazem ,,U redu, potrebno je vreme da se neko upozna ili tako
nesto”.

Medutim, i dalje sam bila zabrinuta. Bilo je potrebno neko vreme
da ponovo povratim samopouzdanje. Takode sam osecala potrebu
da $to pre saznam §ta Seth moZe ili ne moZze.

Dr Instream je objasnio parapsiholoski stav prema testiranju
ekstrasenzornih sposobnosti i predlozZio da se ispita Sethova vidovi-
tost na taj nadin §to bi Seth trebao da govori o nekom predmetu na
koji bi doktor bio koncentrisan. Ova testiranja bi se mogla vriiti na
svakom predavanju. U 10 p.m. svakog ponedeljka i srede dr Instre-
am bi se koncentrisao, u gradu gde Zivi, na neki predmet svog
izudavanija. U isto vreme Seth bi trebalo da da svoje impresije o tom
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predmetu. Ovi rezultati, odnosno Sethove impresije bi se slale dr
Insteramu postom. Ovog puta sam, zajedno sa Sethom, prihvatila
predlog.

Zatim, na povratku kucéi, Rob je imao jos jedan predlog. Kako bi
bilo da, na isti nacin, pokuSamo nesto sami? Tako smo istovremeno
zapoceli nase testove sa kovertama. Setha bismo pitali za njegove
impresije o nekom predmetu, kojeg bi stavili u duplo zapecacene
koverte.

Zelela sam da otkrijem da li je Seth mogao da uradi ono §to je
smatrao da moZe, dok je dr Instream Zeleo naucne dokaze o posto-
janju vidovitosti. Svi smo se nadali dobrim rezultatima. Razdoblje
izmedu augusta 1965. i oktobra 1966. Sadrzavalo je toliko uspeha i
razoCarenja, da mi se zavrti u glavi kad na to pomislim. Ova uzbu-
dujuca i perpleksna godina opisana je u narednim poglavljima.
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VII POGLAVLIE

Vantelesne epizode
Uskacem u taksi dok moje telo
ostaje kod kuce

U augustu 1965. zapoceli smo Instreamove testove i nase testove
sa kovertama. U oktobru je izasla moja prva knjiga i Peg Gallagher,
novinski izvestitelj za Elmira Star Gazette, me je intervjuisala. Tada
sam je slabo poznavala, medutim kasnije ona, njen muz, Rob i ja
postali smo dobri prijatelji. Bill je pomo¢ni oglasni direktor za Star
Gazette. On i Peg su uskoro otisli na odmor u Puero Rico. Odlucili
smo da ispitamo jedan eksperiment.

Za vreme njihovog odmora nismo komunicirali putem uobicaje-
nih sredstava. Umesto toga, pitali smo Setha da nas ,poveze” sa
porodicom Gallaghers. Sve §to smo znali bilo je to da su Peg i Bill otisli
u San Juan. Osim toga, ni Rob ni ja nismo nikada bili u Puerto Rico.

Naredna epizoda se deSavala za vreme Sethovog predavanja, dok
je on davao svoje impresije o putovanju Gallagherovih. Iznenada,
dok sam sedela u svojoj najomiljenijoj stolici i govorila za Setha,
nasla sam se na zadnjem sediStu taksija. Sledeeg momenta taksi je
tako naglo zaokrenuo udesno dasam skroz oti§la u sam ugao sedista.
Zatrenutak sam se jako uplaSila. Nisam navikla da ¢as udobnosedim
u stolici u dnevnoj sobi a ¢as na zadnjem sediStu brzog taksija!
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Imala sam dovoljno vremena da vidim vrat taksi-vozaca od pozadi
—bio je &vrst i kratak. Nisam videla njegovo lice. Dok je ovo iskustvo
trajalo, izgubila sam svaki kontakt sa svojim telom u dnevnoj sobi.
Osecala sam da sam iznenada bila bacena iz ravnoteze usled naglog
skretanja taksija. Za sve vreme trajanja ovog iksustva, moje fizicko
telo je sedelo uspravno u stolici i govorilo bez pauze kao Seth:

,»Taksi vozi. Na§ ljubimac macaka (Sethov nadimak za Peg koja
ne voli macke) se smeje. Vozarina tri dolara, $to izgleda i suvise
mnogo. Vise star, nego mlad voza¢ taksija sa kratkim vratom. Des-
tinacija uglavnom u desnom pravcu nakon zaokreta”.

Kada su se Peg i Bill vratili, otkrili smo da su Sethove informacije
bile gotovo ta¢ne. Oni su uistinu, za taksi vozarinu od hotela do
aerodroma, platili tri dolara. S obzirom da je ista voZnja dve godine
ranije stajala manje od dva dolara, Peg je bila veoma ljuta. Njihov je
taksi naglo zaokrenuo u desno. Peg i Bill su se vrlo dobro secali toga,
ne samo zbog iznenadnog skretanja, nego i zbog toga Sto se to
dogodilo upravo posto je voza¢ prosao semafor. Zaokret je bio tako
oftar, da ih je to razljutilo. Medutim, voza¢ taksija nije bio viSe star
nego mlad”. Vrlo interesantno — rekla je Peg. On je u stvari izgledao
star od pozadi, jer je njegov vrat imao izrazito hrapav i prljav izgled,
a bio je takode ¢vrst i kratak.

Bila sam presretna kada smo proverili ceo eksperiment. Bivajuci
u taksiju psiholoski, upravo sam videla ono §to sam mogla da oce-
kujem da vidim. Peg i Bill ni u jednom trenutku nisu bili svesni mog
prisustva. Incident je imao nekoliko intrigantnih implikacija. Sasvim
je sigurno, da sam bila osoba koja je bila ,,vani”, dok je Seth opisivao
ono §to sam opaZala. Njegov glas i licnost su upravljali mojim
fizickim sistemom, dok je moja svest bila negde drugde — udaljena
¢ak nekoliko milja. Nisam morala da govorim Sethu Sta se deSava —
on je odmah sve opisivao. Medutim, on ipak nije pomenuo moje
senzacije u momentu kada sam bila bafena u ugao taksija. Da li ih
nije pomenuo, jer ih nije osetio, ili ih nije pomenuo, posto sam bila
posve sigurna da ih oseCam? Postoji zatim drugo pitanje: Uzmimo
da je moja svest, od Elmira do San Juana, putovala u prostoru, kako
da objasnim vreme? Predavanje se odrZavalo u ponedeljak 25.
oktobra 1965, a Gallagherovima se incident dogodio jednu sedmicu
ranije, u ponedeljak 17. oktobra. Moje iskustvo sam dozivela isto
toliko jasno, kao da se ono zbivalo u tom momentu u Puerto Rico.
(Seth je takode dao druge taéne impresije o putu). Naredna epizoda
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nije ukljucivala Setha direktno, odnosno ja sam samo sledila Sethove
instrukcije o upotrebi unutrasnjih ¢ula. Odlucila sam da vidim koje
bih impresije o Gallagherovima mogla da dam sama. Jedno jutro, te
iste sedmice, legla sam, zatvorila oci i nastojala da putem sugestije
pronadem Peg i Billa.

Iznenada sam se spustala kroz vazduh da bih se spustila na dugu
usku verandu, koja je bila okruzena niskom ogradom. Znala sam da
je moje telo bilo u krevetu, medutim izgubila sam svaki kontakt sa
njime. Bez obzira gde je ono bilo, ja sam bila posve negde drugde.
Gledajuci okolo, uvidela sam da sam stajala na verandi neobicno
konstruisanog motela. Zgrada se dizala sa tla na nacin, koji je bio
drugaciji od uobiCajenog. Preko ograde bila je vidljiva mala koli¢ina
vode, aispod te male koliCine postojala je mnogo veca koli¢ina vode,
ocean—mislilasam. Dalije to bio Puerto Rico? — nisam imala pojma.

Vrata na verandi su se otvorila. Pitala sam se da li je to bio motel
gde su Gallagherovi odseli. Iznenada, znala sam da je to bio upravo
njihov motel i da su centralna vrata verande vodila u njihovu sobu.
Peg i Bill, medutim, nisu bili na vidiku. Pre pocetka ovog eksperi-
menta u 11 a.m., stavila sam sat da zvoni u 11,30. Sada je sat zvonio.
Odjednom se moja svest tako brzo povratila u moje telo, da sam u
svojoj fiziCkoj glavi imala vrtoglavicu. Sedela sam u strahu i pitala se
- nisam li mogla otkriti viSe? Nisam li mogla videti neki znak, ili
dobiti jasniju predodzbu o lokaciji?

Nisam znala da li ¢u uspeti ponovo da imam vantelesno iskustvo.
Navila sam ponovo sat da zvoni za trideset minuta, zatim sam legla
i ponovo putem sugestije Zelela da se vratim na isto mesto. Odje-
dnom se kratko, ali jasno putovanje nastavilo. Planine i podneblja
promicala su brzo pored mene. Zatim sam lebdela u zraku nad istim
motelom. Posto sam bila isuviSe visoko da bih mogla da uodim
detalje, Zelela sam da se pomaknem bliZe, odnosno da se spustim
dole. Bez imalo poteSkoca promenila sam poziciju i spustila se niZe,
ne sasvim na tle. Jedan je Covek bio upravo ispod mene. Na sebi je
imao sluzbeno odelo i $esir, i nosio je torbu za spise. Primetila sam
da je sa ulice presao na plocnik i uao u veliku zgradu sa druge strane
motela. SeCam se da sam razmisljala o tome kako je vrlo ¢udno §to
on nosi na sebi sluzbeno odelo, s obzirom da se nalazio u mestu za
koje sam smatrala da je stjeciste letovanja. Sat je ponovo zazvonio,
amenise Cinilo da je proao samo jedan minut. Posegnula sam nazad
svom telu.
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Bila sam isuviSe uzbudena! Odmah sam nacrtala graficki prikaz
motela i okolnog podrudja. Jedva sam ¢ekala da se Gallagherovi
vrate, kako bih mogla proveriti moje i Sethove impresije. Pitala sam
Peg da nacrta njihov motel i obliZnje susedstvo motela. Pegin crteZ
slagao se sa mojim crteZom! Moj opis motela bio je ispravan, uklju-
¢ujudi i centralna vrata koja su vodila u njihovu sobu. Motel je bio
na St Thomasu, otok blizu Puerto Rico. Peg i Bill su bili tamo na dan
mog eksperimenta i ostali su jos slededi dan.

I ne samo to, ¢ovek kojeg sam videla, bio je Covek kojeg je Bill
primetio za vreme njihovog dvodnevnog boravka, posebno zato jer
je na sebi nosio sluzbenu odecéu. Covek je takode bio iz tog mesta,
$to nisam mogla znati, s obzirom da sam ga videla od pozadi. Zgrada
u koju je uSao bila je posta.

Bila sam odusevljena. U epizodi taksija na Sethovom predavanju,
Seth je opisivao sve ono §to sam istoviemeno opazala. Ovog puta
bilo je drugadije, trebalo je da cekam da se vratim mom telu kako
bih napisala ono §to sam videla i skiciram motel.

Cim sam se koncentrisala, da imam dovoljno dokaza da konsta-
tujem da su obe epizode proverom bile ta¢ne. One su me podstakle
na druga vantelesna iskustva. U okviru ovog fenomena jos uvek
pokusavam da nadem odgovore na mnoga postavljena pitanja. Ka-
snije nam je Seth dao neke instrukcije. Dok piSem ovu knjigu, Rob
ija upravo pocinjemo zajednicku seriju projekcijskih eksperimena-
ta, koje je Seth zapoceo. Nakon prvih primera ovih eksperimenata,
moje poverenje u Sethove, kao i moje, sposobnosti je poraslo.

Vantelesna iskustva su bila daleko zabavnija od Instreamovih
testova, koje smo takode vodili. Cak su i nase vlastite serije testova
uz pomo¢ koverata bile nezanimljivije u poredenju sa vantelesnim
eksperimentima. Dr Instreamu smo poslali poStom kopije materijala
Gallagerovih. Bila sam veoma uzbudena zbog ovih eksperimenata i
Zeljno sam ocekivala odgovor. Mislila sam da ¢e on smatrati da
imamo nauéni dokaz, posto smo imali gotovo identine skice motela,
a impresije su bile takode ispravne. ,Mozda za njega sve nece biti
dovoljno struéno”, rekla sam Robu, ,,ali, on mora, bar malCice, da
prizna da vidovitost postoji”.

U periodu izmedu avgusta 1965. i septembra 1966, imali smo 65
Instreamovih testova i 83 testova u kovertama. Kao i mnogi drugi
bez iskustva u psiholoskom radu, ocekivala sam da stvari budu jasne
ijednostavne. Ako je Seth bio ono §to kaze da jeste, onda bi trebalo
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da bude sposoban da gleda u vreme, u prostor i u zatvorena pisma,
istom lako¢om kojom ti i ja moZemo da gledamo predmete u sobi.
Nisam shvatila koliko su eksperimenti zavisili od dubine samog
transa i moje Zelje da Setha oslobodim — trebala sam da naucim da
ne ,blokiram” informaciju koja je stizala. Nisam shvatila takode da
je malo toga poznato o normalnoj percepciji, a mnogo manje o
ekstrasenzornoj percepciji i da se ni od jednog medija ne moze
océekivati da bude 100% ispravan. Impresije su trebale da dodu kroz
mene, a kako stara izreka kaze - ljudski je gresiti.

Uprkos tome, Seth je uspevao da koristi testove da bi dokazao
svoje vlastite sposobnosti vidovitosti, da bi prosirio moje obrazova-
nje i da bi mi dao instrukcije u sloZenim procesima. On je menjao
dubinu mojih transeva za vreme testova, kako bismo mogli osetiti
razliCite faze svesti i takode me naucio kako da njemu dozvolim da
koristi moje vlastite personalne asocijacije u cilju dobijanja odredenih
podataka. On je koristio testove da bi dokazao ekstrasenzorne percep-
cije, ali osim toga on je konstntno menjao moj subjektivni fokus.

Osim Roba i mene, predavanjima obi¢no nije prisustvovao niko
drugi, §to ne bi bilo pozeljno u nau¢nom smislu. Medutim, testira-
njem pomocu koverata nismo pokusavali da uverimo ni nau¢nike ni
psihologe u bilo Sta. Pokusali smo da vidimo §ta moZemo, a §ta ne
mozemo da ocekujemo od predavanja. Zeleli smo nesto §to éemo
moci da proverimo na licu mesta. Zelela sam da saznam kako
napredujemo!

Ponekad bi Rob spremao koverte neposredno pred samo preda-
vanje, a ponckad mnogo ranije. On bi koristio razli¢ite predmete za
sadrzaj koverte, ncke koje sam videla skoro ili davno u proslosti ili
neke koje nisam uopste videla. On je, na primer, mogao da koristi
pisma koja su stigla dan ranije i koja sam procitala, ili ra¢un star
nekoliko godina, ili neku vest, koju nisam nikad ranije ¢ula, ili neko
pismo sastavljeno od prijatelja — u svakom slucaju, sadrzaji bi bili
nepoznati ¢ak i samom Robu. Delovi papira koje bi on pokupio sa
ulice, listovi, podmetaci za pivske flase, snop kose, fotografije, skice,
raCuni- sve se koristilo na testovima. Ponekad bi Rob izabrao predme-
te, posebno zato jer suimali, u odnosu na njega, jak emocionalni znacaj.
Drugi put bi namerno koristio neutralne predmete. Zeleli smo da
vidimo Sethove sposobnosti u odnosu na razlicite vrste ciljeva.

Predmeti su bili sastavljeni izmedu dva sloja laganog i finog
kartona i zapecaceni u koverat, a zatim bi se ovaj koverat stavio u
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drugi koverat, koji bi se takode zapecatio. Nisam nikada znala kada
¢emo imati tu vrstu testova i nisam nikada videla koverat pre preda-
vanja. Rob bi mi pruzio koverat u toku predavanja. Uvek bi bila u
transu i obi¢no bi imala zatvorene ofi. (U svakom slucaju, predmet
testa bio bi zatvoren unutar dva kartona i dve koverte i bio bi gotovo
neproziran). Ponekad, dok bi pogadala sadrzaj koverte, kovertu bi
stavila na celo. Posle predavanja proverili bi rezultate. (Specifi¢ne
primere opisacu u narednom poglavlju).

Kada bi Seth dobro uradio testove, danima sam se osecala neop-
terecena, lagana kao pero. Kada ne bi bila zadovoljna sa proverom
rezultata, osecala sam kao da sam teSka 450 funti (1000 kg) i da
dobijam kilogram svakog sata. Mislila sam da jedino dobri rezultati
otklanjaju svaku sumnju u pogledu Sethove nezavisne prirode.

Sve u svemu, nasi vlastiti testovi bili su veoma vazni, ne samo kao
deo mog treninga i kao sredstvo ja¢anja mog samopouzdanja, nego
1 priprema za moja druga vantelesna iskustva, koja ¢e uslediti kasnije
za vreme kasnijih Sethovih predavanja. Testovi i Sethovi komentari
takode su nam dali uvide v prirodu unutrasnje percepcije, koja inace
ne bi mogla biti izvedena na drugi nacin.

Posto je Seth menjao dubine transeva, postala sam svesna dveju
linija svesti, njegove i moje vlastite i mogla sam da razumem, bar
donekle, kada su moje vlastite personalne asocijacije bile pomoéno
sredstvo, a kada su bile Stetne. U veoma dubokom transu, unutrasnji
procesi ne bi bili dostupni ¢ak ni mediju. Kod veéine medija, meha-
nizmi su uglavnom automatski i veoma se malo moZe nauciti o
unutrasnjim psiholoskim asocijacijama, koje su ukljucene u transu.
Seth je tvrdio da je u tom pogledu nasa situacija povoljna.

Na sastanku bi Seth ¢esto pravio razliku izmedu njegovih impre-
sija i svake moje eventualne impresije, povezivao bi moje sa njiho-
vim izvorom u personalnim asocijacijama, i rekao binamdalisu one
bile ispravne ili ne. Cesto sam ,,bez svesti” i oseéam kao da spavam.
Obi¢no znam Sta se deSava, mada gotovo smesta mogu zaboraviti Sta
se desilo. U slucaju potrebe, Seth i ja moZemo se menjati u razgo-
voru, odnosno mogu u sekundi uéi iliizai iz transa. Ponekad izgleda
kao da se stapam sa Sethom, ose€ajuci potpuno njegove emocije i
reakcije, viSe nego svoje vlastite. U tom slucaju, Jane je daleko u
pozadini, u dremljivom stanju i nejasno svesna. Drugi put, mada
rede, ja sam u prvom planu, a Seth me savetuje Sta da kazem.
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Za vreme nagih vlastitih testova, merila sam Sethove i moje
impresije, neposredno vriila proveru taénosti i udila se izoStravanju
svog subjektivnog fokusa iduci od opsteg ka specifiénom. Svi ovi
treninzi bili su toliko vaZni, koliko i sam Sethov materijal. Seth je
gesto govorio o potrebi distorzije, koja se morala desiti u svakoj
takvoj komunikaciji, i veoma se trudio da materijal bude $to je
moguce manje iskrivljen. PoCela sam u jesen 1965, oéekujudi mnogo,
posebno zbog dve vantelesne epizode, koje sam pomenula ranije u
ovom poglavlju. Cekala sam da Cujem Sta dr Instream ima da kaze o
svemu. Bila sam sigurna da ¢e on morati da prizna, da su eksperi-
menti ohrabrujuci, ¢ak iako nisu ukljuéivali njegove vlastite ekspe-
rimente sa nama. Ve¢ smo bili poceli njegovu seriju testova i slali
smo mu rezultate svake sedmice. On nam nije pisao, a ja sam Zeljno
ocekivala da vidim kako napredujemo. Kada bi se testovi pokazali
¢ak upola dobri, u odnosu na vantelesne eksperimente — mislila sam,
mnogo bi postigli.

U meduvremenu, napustila sam svoj posao u galeriji i pisala sam
sve vreme. Bila sam zainteresovana za jedan od najbolje plaéenih i
vrlo popularnih magazina u zemlji. Izdavaé je odbijao svaku moju
pricu, ubedujuci me svaki put, da ée mi sledeéu pricu sigurno izdati
drugi put. Zivela sam ofekujuci pismo izdavaca i pismo dr Instreama.

Shvatila sam da je godina dana bila isuvie kratka da bih dokazala
egzistenciju telepatije i vidovitosti samokvalifikovanom »tvrdogla-
vom” psihologu, da bih prodala fikcije najboljem asopisu u zemlji
ida bih istovremeno vodila testove na Sethovim predavanjima.

85



VIII POGLAVLIJE

Godina testiranja — Seth ,gleda u”
koverte i daje Robu nekoliko lekcija
iz umetnosti

Narednih nekoliko meseci Sethova predavanja uglavnom su ima-
la za predmet razlicite testove. U 9 p.m. Seth bi obi¢no zapocinjao
sa teorijskim materijalom, za koji smo Rob i ja postajali sve viSe i viSe
zainteresovani. U 10 p.m. davao bi impresije za dr Instreamove
testove, a posle toga u slucaju da smo te veceri imali testove sa
kovertama, Rob bi mi pruzZio koverat. Kada bismo imali testove sa
kovertama Rob i ja bismo ostajali iza predavanja i pokusali da
procenimo rezultate. Obi¢no bismo ostajali budni do iza pono¢iibili
bismo iscrpljeni.

Iako je moje poverenje, s obzirom na dva vantelesna iskustva,
poraslo, imala sam ose€aj da je svaki teret ispit za Setha i za mene.
Nisam nikad znala da li ¢emo imati testove sa kovertama ili ne¢emo.
Cesto bih se bojala predavanja zbog mogucih neuspelih testova.
(Nikada, medutim, rezultati testova nisu bili bezvredni, mada date
impresije nisu uvek bile specificirane kao Sto smo Zeleli). Nisam
brinula §ta je u kovertama — Zelela sam da saznam da li Seth moze
da nam kaZe $ta je unutra i zelela sam da svakog puta bude apsolutno
u pravu. Bila sam iskljuciva u stavu. Pitam se, kako je tada uopste
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Seth mogao nesto da uradi sa mnom, medutim, Seth je uglavnom
postizao pozitivne rezultate.

U sledeem primeru Rob je pokuSao da testira vidovitost, pre
nego telepatiju. Kao i mnogi drugi testovi, ovaj je takode imao
iznenadujuée rezultate. Robove beleske pokazuju proceduru, koju
je Rob sledio prilikom izbora predmeta za test:

U mojoj radnoj sobi nalazila se hrpa starih novina. Mnoge od njih
bile sudnevnainedeljna izdanja The New York Timesa. Pred pocetak
predavanja pomerio sam nekoliko lokalnih novina iz naslagane
hrpe. Zatim, poduprevsi se ledima na hrpu, izvukao sam stranicu
novina i jo§ uvek ne gledajudi, iscepao deo stranice. Zatim sam ovaj
iseCak savijao iza leda, sve dotle dok nisam bio posve siguran da ce
pristajati izmedu regularna dva kartona i dve koverte.

Ne gledajuci u ise¢ak koji sam izabrao za predmet testa, zapeca-
tio sam ga u koverte. Zatim, zatvorenih ociju i traZze¢i na slepo po
podu, podigao sam stranicu sa koje sam iscepao predmet za test, i
odlozio je na visoku policu za knjige, gde je nisam mogao videti. Na
osnovu ove procedure, znao sam samo jednu stvar o predmetu:
predmet je bio otcepljeni deo stranice iz The New York Timesa,
nepoznatog datuma. Kada je eksperiment bio zavrsen, Jane je
otvorila koverte koje su sadrzavale predmet testa. Ja sam se vratio
u radnu sobu i uzeo skrivenu stranicu sa koje je bio isecak istrgnut.
Otkrio sam da se radilo o 11. i 12. stranici Timesa, koji je bio iza§ao
u nedelju 6. novembra 1966. Seth je dao 39 impresija, koje su
uglavnom bile direktno povezane sa predmetom testa. Navodim
neke od njih, koje sam, zbog prakti¢nosti, grupirala zajedno:

»Novinski predmet, hrapava pre nego glatka pozadina” (Pre-
dmet je bio ise€ak iz novina, radilo se o grubom novinskom papiru,
pre nego o glatkom papiru koji se koristi za magazine). ,,Siv prizor”
(Delovi ilustracija bili su vidljivi sa obe strane isecka i bili su sivih
tonova).

»olobodna prodaja” (Reci ,slobodni popusti” javljaju se u isec-
ku). ,,Veza sa telefonom ili telefonskim pozivom” (Na jednoj strani
iseCka procitali smo ,,Ne narucuj postanske i telefonske pozive”, a
na drugoj strani ,,IzviSeni postanski i telefonski pozivi” i dugi niz
telefonski imeni¢nih brojeva).

,»Nesto identiéno ne¢em drugom... dvostruk ili dve stvari iste
vrste” (Re€ ,dvostruk” javlja se u isecku i odnosi se na veliinu
pokrivaca na rasprodaji. Medutim, imala sam jaku subjektivnu im-
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presiju da je Sethova impresija bila povezana sa Cinjenicom da je
iseCak u koverti takode bio deo sli¢nog predmeta).

Gornje impresije odnosile su se na sam predmet testa. Medutim,
Seth je takode dao impresije o stranici sa koje je iseCak bio istrgnut.
Seth je rekao sledeé¢im redom: ,Metod prodaje... NeSto u naro-
dnom govoru... Gubatorial” (Ovde mislim na re¢ ,,gubernatorial”
(guvernerski) — Rob je uvek beleZio reci onako kako sam ih ja
izgovarala u transu). Kada smo pogledali rezultate testa, ovi su nas
podaci na momenat zbunili. Rob je pogledao celu stranicu novina.

Oboje smo shvatili. ,, Wow”, uzviknula sam veselo i dodala ,Me-
tod prodaje — to mora biti rasprodaja! Kakav neobiCan nacin izlaga-
nja! ,,Pogledaj ovo”, rekao je Rob, drZeci iseCak u jednoj ruci i celu
stranicu u drugoj.

,»1zborni dan rasprodaje” ili ,,Vrednosti” - bilo je odStampano u
naslovima sa obe strane stranice. Re¢ guvernerski — koristila se zbog
izbora guvernera za Drzavu New York, koji se odrzao 9. novembra.
Takode bih rekla da je izraz ,,Izborni dan rasprodaje” bio napisan u
narodnom govoru”.

Obe strane isecka sadrzavale su delove obavesti koje su se odno-
sile na izborni dan, ali reéi ,,Izborni dan” nisu se nalazile na iseCku
—one su se nalazile na stranici, koja je bila skrivena na visokoj polici
za knjige u Robovoj radnoj sobi.

,»Ali zasto Seth nije rekao samo ,,rasprodaja?”, upitala sam ogor-
eno. ,,Slusaj”, rekao je Rob, smejuci se i dodao ,,Mi moramo slediti
nacin na koji podaci stiZu i poku$ati da ih shvatimo”.

Mislim da je ovo odli¢an primer nacina na koji se ponekad
primaju ekstrasenzorne percepcije. Rasprodaje su metod prodaje,
iako u verbalnom smislu konacna povezanost nije toliko koncizna
kao §to bismo mi voleli. Osim ideje konciznosti postoji i drugo: takvi
odgovori su neocekivano razliiti i navode nas da razmatramo pre-
dmete ili koncepcije na nove i podjednako vazeée nacine. O tome
¢u vise redi kasnije u ovom poglavlju.

U ovom testu bilo je nekoliko drugih iznenadenja. Ne samo $to
je Seth dao informacije koje su se odnosile na ise¢ak iz novina, nego
jedaoidruge impresije u vezi cele stranice iznovina, sa koje je iseCak
bio istrgnut. Osim dela o rasprodajama, na stranici su bila jos Cetiri
¢lanka. Iako predmet u koverti nije iskljucivao ove Clanke, Seth je
dao impresije koje su se odnosile na tri ¢lanka.
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,»Misija sa nepredvidenim posledicama... 1943... Illia, i mozda F
i R... Nesto $to se svuda ponavlja, kao komemoracija... Veza sa
nedim zelenim, kao livada... dete... Januarious”.

Ova se impresija odnosila na ¢lanak, koji je za temu imao domi-
nikanski internat, koji je izgraden u Aldeia Nova, Portugal, 1943.
Verujemo da je rec ,Illia” pokusaj da se dobije ,,Aldeia”. élanak
govori dalje o mladom sveéeniku Father (otac) fernandesu (FiR -
kratica za ,Father” je Fr), koji je bio u misiji u toj zemlji, kako bi
dobio nov¢ana sredstva za modernizaciju internata. On je takode
opisan kako organizuje hodocasée, povodom komemoracije u mestu
Fatima, udaljenom svega 10 milja od internata. Clanak iznosi tako-
de, da internat ukljucuje vlastitu farmu, vinograd, povrtnjake i
voénjake. Mislimo da se impresija ,,zeleno kao livada” odnosi na ove
podatke. Re¢ ,Januarious” izgleda da nije dovedena u vezu sa
¢lankom, mada je po meni ova re€ vrlo vazna, s obzirom da ima jaku
religioznu vezu: jedna od mojih najomiljenijih nastavnica bila je
opatica, sestra Januarious. Clanak govori o troje dece koja su videla
pojavu u Fatimi, a Seth je u svojoj impresiji pomenuo dete.

Druge impresije odnose se na €lanak, koji je imao za naslov
»Portugal daje kratak izvestaj o zatvorima”. Clanak na speciliCan
nacin iznosi potrebu modernizacije ,velikih, starih, staromodnih
zatvora”, koji su imali ,,vrlo nizak standard”, i jo§ nekoliko primedbi
koje su se odnosile na stopu kriminala u Portugalu. Clanak takode
iznosi da Portugal ima najniZi dohodak po stanovniku u Evropi.
Sethove impresije bile su prilicno jasne:

,Veza sa grozotama... kao strahovita gradevina... Smetnje...
odluka i nepovoljan poloZaj... neadekvatan postupak”.

Osim impresija, koje su se odnosile na ¢lanke, Seth je takode dao
neke druge impresije o stranici sa koje je iseCak bio istrgnut. ,,Podaci
iznad... Dugmad... neke figure... i daleka veza sa oblicima loba-
nje... boje, plava i purpurna i zelena... i drugi okrugli oblici”.

Naravno, ovi podaci nalazili su se na vrhu stranice. Mnogo
dugmadi jasno je prikazano u paragrafu za odecu koja je na prodaji.
Ti isti modeli su figure koje Seth pominje, i kao $to mozes videti iz
paragrafa, Zenska lica, sa kosom vezanom pozadi, daju impresiju
lobanja. Boje koje je pomenuo Seth, takode su navedene u pa-
ragrafu.

Medutim, ovaj test potakao je nekoliko pitanja odjednom. Kako
je Seth dao informacije o celoj stranici, koda je samo mali deo te
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stranice bio u koverti? Da li je neka vrsta projekcije bila ukljucena
na mom delu? Seth nije prvo dao impresije o predmetu iz koverte,
da bi zatim ispitao celu stranicu, on je i§ao amo-tamo, davao je
informacije kao da je istovremeno gledao i isecak i stranicu. Zasto
nije ogranicio svoje podatke samo na predmet iz koverte?

Postavili smo ova pitanja Sethu na kasnijem predavanju i dobili
neke vrlo interesantne odgovore: ,,Deo je uvek povezan sa celinom,
&iji je deo”, rekao je. ,Na osnovu iskidanog dela bila mi je predofena
celina, odnosno stranica. Iz delova celine moze se procitati celina.
Uz dovoljno slobode sa jedne strane i treninga sa druge, Ruburt,
govore€i za mene, mogao bi ti, na osnovu isecka, predociti celo
izdanje novina The New York Timesa”. ,,Ovaj proces ne ukljucuje
projekciju”.

Bilo je drugih pitanja, koja su se odnosila na Ruburtove vlastite
karakteristike. Istina je, govoreéi uopsteno, da materijal emocional-
ne prirode uistinu ima jaCu vitalnost i lakse ga je opazati. Osim toga,
Ruburt ipak nema ljubavi za detalje”. (Seth se nasmejao).

»On ne bi jednostavno voleo da daje detaljne informacije o
malom isecku iz novina. To je priliéno automatska tendencija njego-
vog mentalnog Zivota. Na nasim predavanjima koristimo je, nadam
se korisno, na druge nacine... U testovima smo medutim, pokusali
da iskoristimo ovu tendenciju, jer je nismo mogli poreci. Ruburtove
sposobnosti su svakako i moje vlastite. Ovu tendenciju koristimo da
bi prosdirili sliku i pribavili detalje, na osnovu kojih ti dobijas prilicno
vazne podatke... i na nacin, koji je prilicno prirodan Ruburtu”.

O testovima uopste, Seth je rekao ,,Ja sam ga ucio i imao u vidu
njegove prirodene interese i inklinacije. Antagonizam koji on ima u
vezisa testiranjem, ne dolazi toliko iz same koncepcije antagonizma,
koliko iz koncepcije usmeravanja paznje na detalje, radi detalja. U
ekstrasenzornoj percepciji — kao i tzv. normalnoj percepciji — unu-
traSnje inklinacije liCnosti odreduju vrstu informacije, koja e biti
traZzena sa bilo kojeg polja podataka na raspolaganju”.

»Postoje mnoga podrucja znanja, za koja nijedna individua nije
zainteresovana. Ona Cak nede koristiti ni normalnu percepciju u
cilju sticanja tih znanja. Dao sam Ruburtu moguénost da prosiri
svoje polje interesa. Pomagao sam mu da usmeri energiju, koju on
koristi u percepcijama, u drugim pravcima, da je okrene prema
unutra. Dao sam mu informaciju, koju on zatim koristi, u skladu sa
njegovim osnovnim karakteristikama”.
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Upravo opisan test, istakao je vidovitost. Jedan raniji test bio je
veoma poucan sa razliite tacke gledista, uverivsinas da je originalna
ekstrasenzorna percepcija opsta, kao jedan sveobuhvatan pregled
§irokog podrucja. Neki unutra$nji proces treba da se desi da bi se iz
ovog sveobuhvatnog pregleda dobile detaljnije informacije.

U narednom testu Seth je odlicno napredovao sam. Medutim, u
jednom trenutku, predao mi je impresiju sa kojom sam morala sama
da se suoCim. Predmet u koverti bio je Robov racun, datiran 15. jula
1966. Predavanje smo odrzali 1. avgusta. Ovaj racun (vidi ilustrovani
deo) Rob je dobio uskladiStu gradevinskog materijala, gde smo otisli
zajedno.

Rob je kupio dva komada masonita velicine Cetiri sa osam stopa
i valjak. Prodavac, koji nas je usluzio, postao je veoma pricljiv kada
je €uo da ¢e Rob koristiti masonit za slikanje. Rekao nam je da su
mu evropski umetnici uradili portret dok je bio vojnik u II svetskom
ratu. Na humoristi¢an nacin opisao nam je da su umetnici njegovo
lice nacrtali simetri¢no i bez mana, iako je on u stvari imao gotovo
asimetricno lice i nije imao jedno oko. Prodavac je takode nosio
naocale.

Navodim neke Sethove impresije: ,,Cetiri kvadratna broja ili
Cetiri sa Cetiri kvadratna broja” (Mislili smo da je ova impresija
sasvim dobra. Rob je imao dva komada masonita, koja su bilaiseCena
na pola, da bi mogla da udu u kola. Na taj nacin postojala su Cetiri
komada, svaki komad veliCine Cetiri sa Cetiri stope).

»¥rlo malo, pisano ili odStampano u niZem levom uglu, drZeci
predmet horizontalno. Nesto na poledini takode”. (Obe impresije
odnosile su se na racun, medutim mali otisak bio je na levoj strani
racuna, a ne samo u levom uglu).

»1966, Zeljno oéekujuci 1967.” (NaraCunuje ispisan datum i 1966
godina, a u donjem delu ,,Racun pladen™).

»Veza sa fotografijom ili sa drugim sli¢nim predmetom” (Veru-
jemo da se ova impresija neosporno odnosila na portret).

»Ovalan oblik ili oblik oka, odnosno jedno oko unutar pravoku-
tnika ili trougla, kojeg ti vidi§” (Na osnovu Robovih beleski, upozo-
rila sam na jedno moje zatvoreno oko. Kao $to je ranije napomenuo
prodavac, na specifi¢an nacin, dok je opisivao njegov portret, rekao
da nema jedno oko i da nosi naocale).

»veza sa transportom i sa vodom” (PriliCno neobiCna impresija,
koja se odnosi na voZnju automobilom do Wellsburga (well = izvor),
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koji je udaljen deset milja. Ime grada napisano je na raCunu, a rec
Jteretni auto” na poledini).

,Ret koja podinje sa m, 1 jo§ jedno M, ovog puta inicijali imena”
(Rob je kupio Masonit, koji nosi ime po pronalazacu, medutim
prodavac je umesto masonit na raunu napisao ,Presovano drvo”.
Veliko slovo M pojavljuje se u naslovu racuna: Glenn M Schuyler).

,Pravokutan predmet sa nesto tamne boje na njemu, mozda
tamno plava boja” (Racun je pravokutan. Pozadina racuna Stampa-
na je u crnoj boji).

Sve u svemu, Seth je dao 24 impresije. Svaka od njih odnosila se
na rac¢un, mada neke impresije nisu bile na isti naCin povezane sa
radunom. Na primer, Seth je rekao: ,,Veza sa crnim — simbol smrti i
sa turnirom — ponovo simboli¢no - kao krizanje maceva”. Verujemo
da se ova impresija odnosila na II svetski rat, kada je prodavac, koji
nas je usluZio, kao vojnik pozirao za portret. Drugi primer: ,,Broje-
vi... mozda 01913”. Racun je imao brojeve u serijama koje su
podinjale sa 0, ali ne u redosledu koji je dao Seth (Sto nam je
izgledalo neobitno). Jedna serija pocinjala je sa 09 (ne 019), a
poslednja dva broja, 1 3 javljaju se na prednjem delu racuna.

Sve do tada, impresije su stizale bez posredovanja na mom delu.
Bila sam u dubokom transu. Zatim je Seth rekao: , Osecaj neceg
tamnog §to visi iznad, preti ili strsi, na gornjoj polovici predmeta”.
Kada sam izgovorila ove reci za Setha, ucinilo mi se kao da sam
posumnjala u interpretaciju informacije. Znala sam da je Seth zeleo
da sama shvatim impresiju, $to je bio deo mog treninga.

Imala sam osecaj da nesto vrlo teSko visi iznad mene. Dalli je to
trebalo povezatisa jednim slicnim predmetom, na primer, sa krovom
iznad moje glave ili sa emocionalnim osecanjem, koje je ,visilo iznad
mene”? Nisam znala da shvatim impresiju, odnosno nisam znala da
je ispravno, na specifican nacin, povezem sa predmetom. Seth mi je
predao drugu impresiju: ,,Nesto bleStavo i malo, ispod toga $to visi
iznad ili preti”. Seth je korektnom ali dvosmislenom impresijom
(»oseéaj neCeg tamnog §to visi iznad, pretiili strsi, na gornjoj polovici
predmeta”) Zeleo da me dovede do reci ,,grada za pokrivanje krova”,
koja je bila napisana u naslovu, na gornjoj polovici raCuna.

Druga impresija, koju sam trebala da resim (,,nesto blestavo i
malo, ispod toga $to visi iznad ili preti”), trebalo je da me odvede do
redi ,,valjak”, koja je napisana na racunu ispod reci ,,grada za pokri-
vanje krova”.
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Sethove impresije bile su gotovo doslovne, izgledalo je kao da su
reci bile predmeti, a ne reci koje su opisivale predmetc. Kasnije sam
neke Sethove impresije morala da poveZem bolje sa predmetom.
Mislim da je ova vrsta treninga bila neobi¢no vazna. Cak iako nisam
uvek dolazila do ispravnih podataka, Rob i ja smo naucili nesto o
prirodi percepcije, sto je bila Sethova namera. Ranije smo mislili da
su sve ekstrasenzorne 1 normalne impresije na pocetku neverbalne
inevizuelne, slicne Cistom oseéanju i da se kasnije prevode u termine
koji imaju smisla. U koverte smo stavljali razli¢ite predmete. U The
New York Times testu, Rob uistinu nije znao Sta je pisalo na iseCku.
Medutim, Rob nije uvek znao $ta je predmet testa, a ponekad Cak
nije znao da li ¢e se test uopste sprovesti! Na primer, ponekad bi
nasi prijatelji dosli nenajavljeni na predavanje i sa sobom doneli
svoje vlastite koverte za testiranje. One bi se urucivale meni usred
predavanja, bez prethodnog obavestenja. Ponekad bi mi Rob urucio
kovertu odmah, a ponekad bi je cuvao za buduce predavanje.

Cinjenica da Rob nije uvek znao §ta sadrzi koverat, ¢ini mi se,
nije uticala na rezultate testova. Jedno vefe Nora Stevens (nije
njeno pravo ime) dosla je nenajavljeno. Ona je bila prijateljica mog
prijatelja i bila je prisutna na dva moja predavanja. Rob i ja smo
inaCe, u periodu testiranja, hrabrili ljude da dolaze i donesu koverte,
medutim malo ih je doslo. (Pre i posle perioda testiranja, voleli smo
viSe da predavanja drzimo nasamo).

Znali smo da je Nora sekretarica u bolnickoj sluzbi, koja je bila
nadleZna za nabavku lekova i drugih zaliha, odnosno znali smo da
ona nema veze sa pacijentima, njihovim registrima ili le¢niCkim
procedurama. Nisam znala da ¢e ona doneti koverat. Kada je dosla,
predavanje je ve¢ pocelo i ona je brzo predala koverat Robu.

Seth je rekao: ,,Veza sa porodi¢nim registrom, kao stranica, na
primer, iz knjige... povezan takode sa uznemirujuéim dogadajem ili
sa neprijatnoscu... Cetiri broja u nizu i drugi brojevi, inicijalno slovo
M, povezanost sa drugim gradom”.

Posle predavanja, otvorili smo koverat. SadrZavao je pacijentov
registarski list, koji je Nora podigla iz korpe za smece u nekoj drugoj
kancelariji. Na krajnjem uglu lista bila su Cetiri broja u nizu sadrugim
brojevima, na vrhu blizu pacijentovog imena — Margaret. Njeno
rodno mesto je takode po€injao sa slovom M, ona je Zivela van grada.
Biti u bolnici je svakako neprijatno, festo puta uznemirujuce. Seth
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je takode dao druge impresije, koje su se odnosile na Zeninu pro-
$lost, medutim, nismo ih mogli proveriti.

Ipak ponekad, ak i pored dobrih rezultata, znalasam da budem
malodusna. Bila sam odusevljena rezultatima 37-og testa, kojeg smo
imali na 237-om predavanju, 2. marta 1966. Predmet testa bio je
Robov otisak ruke, koji je Rob uzeo sedmicu dana ranije, kada smo
&itali neke knjige o hiromantiji. Sethove impresije bile su veoma
koncizne. Bila sam danima raspoloZena, misle¢i na rezultate tog testa.

Odjednom dok sam prala sudove, osetila sam bol u ledima. Rob
je bio u dnevnoj sobi. Usla sam polako i rekla ,Kladim se da dr
Instream ne bi uzeo u obzir rezultate tog testa, s obzirom da smo
&itali o hiromantiji sedmicu ranije”.

,Mozda”, priznao je Rob i dodao ,Medutim, ¢injenica je da smo
tada primili puno pisama, koje sam mogao upotrebiti za predmet
testa. Takode, smo tada vr3ili analize rukopisa. Mogao sam iskoristiti
jedan od tih primera. Mogao sam upotrebiti bilo Sta. Bez obzira §to
mi koristimo za predmet, Seth mora da opi§e odredeni detalj. U
testu koji je za predmet imao otisak ruke, Sethove impresije nisu
bile uopstene, one su se mogle odnositi samo na taj specifiCan
predmet”. Slozila sam se sa Robom. Posle toga, Rob je Cesto sastav-
ljao nekoliko koverata odjednom, pomesao bi ih i zatim izabrao
jednu neposredno pre predavanja.

Sta se desavalo sa dr Instreamovim testovima? Pre svega, ja sam
o&ekivala da ¢ujem §ta dr Instream misli o rezultatima mojih vante-
lesnih epizoda. Medutim, on ih jednostavno nije nikada pomenuo.
Veoma sam bila razo¢arana zbog toga. Rezultati su bili ispravni, bez
obzira §to su mogli, ili se nisu mogli smatrati nau¢nim dokazima. Ako
ga ovi rezultati nisu uverili da se nesto deavalo, nisam znala §ta bi
ga drugo moglo uveriti! Celokupni rezultati nasih testova bili su
ohrabrujuéi, pa smo se nadali da je Seth takode dobro napredovao
na regularnim Instreamovim testovima koje smo prihvatili sa puno
entuzijazma i energije.

U toku jedne godine, Seth je dvaput sedmi¢no davao svoje
impresije, koje su se odnosile na dr Instreamove testove. Dr Instre-
amovi testovi ukljucivali su specifina pitanja — imena, inicijale,
datume, mesta. Neke Sethove impresije mogli smo lako proveriti.
Dr Instream je Zeleo da se Seth koncentriSe na odredeni predmet,
na koji bi on bio koncentrisan u udaljenom gradu, u kojem je Ziveo.
Postalo nam je jasno, da su emocionalni elementi bili mnogo vazniji.
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Impresije o predmetu emocionalne prirode bile su jasnije od impre-
sija, koje su se odnosile na neutralne predmete. Iako je Seth davao
impresije koje su se odnosile na neutralne predmete, bio je vestiji u
davanju specificnih informacija o dr Instreamovom dnevnom Zivotu.

U toku cele godine, stalno smo se pitali kada ¢emo dobiti pismo
od dr Instreama. Mesecima nismo dobijali njegovo pismo. MozZda,
mislila sam, on ne Zeli da nas izvesti o eksperimentima, dok se oni
ne zavr$e. Ako je tako, mislila sam — zasto nam to jednostavno nije
rekao? Kada na kraju nisam mogla viSe da podnesem neizvesnost,
napisala sam mu: da li smo postigli neki uspeh ili nismo? Kada je dr
Instream odgovorio, on nas je uveravao u njegov kontinuirani inte-
res, rekao nam da nastavimo sa testovima i takode saopstio da jo§
nema dovoljno jak dokaz, kojim bi mogao da ,uveri tvrdoglave
psihologe”, i to je bilo sve. On nam niSta nije napisao o Sethovim
impresijama. Pitala sam se - da li su podaci bili pogresni? Da li su
bili delimicno ispravni? Nikada to nismo znali.

On nam nije nikada to rekao.

Bila sam uznemirena, znajudi da je dr Instream zainteresovan za
svako predavanje. Cak kada smo Rob i ja bili sami, osecala sam da
predavanja nisu viSe samo nasa — nevidljivi dr Instream bio je stalno
prisutan. Pre Instreamovih testova retko smo izostavljali predava-
nja. Medutom, sada sam razmisljala da iz prkosa izostavimo preda-
vanja, da izademo na pivo i ostavimo psihologa da zuri u njegovu
staru vazu ili mrlju mastila ili bilo Sta, §to je on izabrao za test
odredene veceri.

Na pocetku testova se nisam tako oseCala, ali sada sam bila zaista
besna, §to ne saopstava rezultate testova. Cinilo mi se da se svi sati
predavanja gube na rasipan i neoprezan nacin. Jedne noci, kadasmo
bili veoma ljuti zbog njegovog nejavljanja, Rob i ja smo uistinu otisli
u obliznji bife i vratili se pred kraj predavanja!

Iako nisam znala rezultate testova, nisam mogla da se ne brinem.
Testovima se troSilo dragoceno vreme, reducirali su koli¢inu teorij-
skog materijala, kojeg smo mogli dobiti. Jo§ sam jednom napisala
pismo doktoru, sugeriSu¢i mu da ne ¢uva moja osecanja, u slucaju
da su podaci neispravni. Ako je tako — napisala sam — troSimo i
rasipamo njegovo i nase vlastito vreme.

On je ponovo odgovorio i uveravao nas u njegov kontinuiran
interes i sugerisao nam da nastavimo sa testovima. Medutim, on nije
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napomenuo da li je na3 rad bio dobar ili o3 i nije dao izvestaje o
mnogim datim specifi¢nim podacima. o .

On je bio opsednut statisti¢kim dokazom o postojanju telepatije
i vidovitosti i nadao se da mu mi moZemo pomo¢i. Na pocetku sam
bila uzbudena zbog udela u takvom pokusaju. Medutim, kada smo
saznali za druge Cinjenice svo naSe uzbudenje pretvorilo se u zbu-
njenost. Egzistencija telepatije i vidovitosti bila je ponovo dokazana
od strane dr JB Rhinea sa Duke University, kao i od strane drugih.
Prof. Wilem Tenjaeff sa univerziteta Utrech u Holandiji, radeci sa
Croiseetom, takode je dokazao telepatiju i vidovitost. Rad Harolda
Shermana i drugih osoba koje su osetljive na nadnaturalne snage
doprineo je dokazivanju ovog fenomena. . .

Da li je Instream odbacivao sve ove rezultate, kao i bezbroj
drugih dokaza, koji su bili postignuti u parapsiholoSkim laboratori-
jama Sirom sveta? N

Po svemu sudeéi on je sve ove rezultate odbacivao. Nasi vlastiti
rezultati su zadavali poteskoée. Dr Instream nam je priznao da on
nije znao da ih proceni statisticki. Svaki uspeo rezultat, da bi se
mogao priznati, trebao je da se dokaZe na osnovu pobijanja. Bilojje
gotovo nemoguce pobiti svaku posebnu izjavu koju bi Seth dao.

Seth je rekao dr Instreamu da ée biti premeSten na Midwestern
univerzitet do kraja godine, na primer. Nisam znala da li je dr
Instream bio o tome obavesten, ali on je zaista premesten, kako je
Seth rekao.

Nikad nismo saznali broj ispravnih impresija, €ak ni onih koje su
bile proverene.

Sve testove o ekstrasenzornoj percepciji zapoCeli smo pre nego
§to su nasi prijatelji Gallaghersovi otisli na odmor 1965. U meduv-
remenu oni su otili na drugo putovanje, i mi smo odlucili da
pokusamo istu vrstu eksperimenata, koju smo uradili rqnijc. ]

Ovaj put Peg i Bill su otisli u Nassau. Ni Rob ni ja nismo nikada
bili tamo. Isto tako nismo razmenjivali karte, pisma ili komunikacije
bilo koje vrste. Ali, na moju sre€u, Seth je svakako znao gde su
Gallaghersovi odseli. U nizu impresija, Seth je jedne noci (17.
oktobra 1966) ispravno opisao njihov hotel:

»Zgrada sa dugim uskim delom, krov poduprt stubovima. Krov
je takode dug i uzak. Pod je od kamena ili cementa boje peska.
Veranda na kojoj su njihova vrata i velika vedrica napunjena pes-
kom. Postoje stene ispod verande, a ispod toga postoji ocean ili zaliv.
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Pravo na obali, dole i ispred, postoji kruzna razvedenost obale. Na
odredenom delu razvedene obale nema plaZa, iako postoje prilicno
dugacke plaZe sa leve i desne strane”.

Svaka Sethova izjava bila je ispravna. Pregledali smo materijal sa
Gallaghersovima kada su se vratili. Medutim, ima viSe da se kaZe.
Seth je ispravno opisao no¢ni bar, koji su oni posetili, i takode rekao
da je u baru bilo ,,neprilika”. Bill i Peg su potvrdili tacnost informa-
cije. Oni su se ljutili, kao i ostali, zbog glasnih engleskih turista, koji
su uporno pratili muzi¢are zvizdukom. Seth je takode rekao da je
ispred noénog kluba bilo 18 grmova. Bill je rekao da je postojalo
grmlje ispred noénog bara, ali da ga on nije brojao.

Izgleda da je Seth shvatao situacije koje su imale posebno emo-
cionalno znacenje za Peg i Billa. Na primer, Seth je pored drugih
impresija, naveo: ,komemoracija ubistva... statua...”. Gallagherso-
vi su u stvari prosli pored statue, koja je bila podignuta u spomen Sir
Harry Oakesa, koji je ubijen - §to je privuklo veliku paZnju javnosti
1943. Peg je bila veoma zainteresovana za ovaj dogadaj i pitala je
¢ak taksistu da li on nesto zna o tom ubistvu.

Zatim je Seth dao veoma detaljan opis mesta, kojeg su Peg i Bill
posetili, medutim sa jednom distorzijom, verovatno usled nacina
izraZavanja. ,,Vodoskok sa stepenicama koje vode gore do njega,
kruzna formacija okruZena cvecem, sa zatvorenim, prenatrpanim,
starim dvospratnim strukturama sa leve strane ulice i vrlo blizu nje,
u nizovima”. Impresije su bile ispravne. Medutim, radilo se o vode-
nom tornju, a ne o vodoskoku. Seth je dao ukupno 40 ispravnih
impresija u toku tri predavanja,’ dok su Peg i Bill bili na putu u
Nassau. ,,Godina testiranja” je u stvari zapocela sa Gallaghersovim
putovanjem u Puerto Rico, a zavrSila se sa njihovim putovanjem u
Nassau. Sto se nas ti¢e, Seth je dokazao svoje sposobnosti. Posle
godinu dana rada, pisali smo dr Instreamu, obavestili ga da zaklju-
¢ujemo rad sa testovima i naveli nase razloge. Takode smo uskoro
zakljudili rad sa kovertama.

U stvari, nije mi Zao §to smo toliko vremena utroSili na testovima,
ali sam takode bila vrlo zadovoljna kada smo ih zavrsili. Nisam volela
testove u emocionalnom smislu, ali sam smatrala da su oni neopho-
dni u intelektualnom smislu. Cini mi se da Seth nije posebno uzimao
u obzir_testove, medutim, ja sam forsirala, jer sam mislila da tako
treba. Cinjenica je da su se na nasim predavanjima najbolji primeri
ekstrasenzorne percepcije desili spontano ili kao odgovor na neciju
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potrebu, a ne kada smo pokusavali da neSto dokaZemo. Bila sam
razocarana $to od dr Instreama ne dobijam neku vrstu ,,priznanja”.
Medutim, nismo trazili nikakvo priznanje — bili smo isuvise besni
nemajuci izvestaje o rezultatima.

Konacno, mogli smo da se koncentri§emo na Sethov materijal.
Predavanja, koja su bila oslobodena struktura testova, trebala su da
poc¢nu. Ocekivali smo mnogo iznenadenja. Da sam imala vise pove-
renja u Sethove sposobnosti i moje vlastite, mogla sam izbe¢i mnogo
problema. U stvari, ¢ak dok smo vodili testove ekstrasenzorne
percepcije, druge stvari su se deSavale i ne samo na predavanjima.

Uskoro posto su predavanja pocela, Rob je poceo da ima vizije
ili slike. Neke su bile subjektivne, dok su druge vizije bile objektivi-
zirane — trodimenzionalne ili slicne. Neke su se odnosile na ljude, i
Rob je poceo da ih koristi kao modele za njegovo slikanje. Sada je
naSa dnevna soba puna portreta ljudi, koje ne ,znamo”. Seth je
rekao da neki likovi sa slika prikazuju Roba i mene u proslim
Zivotima. Jedna slika (vidi ilustrovani deo) je portret Setha, u obliku u
kojem je Seth izabrao da izgleda Robu. (Jedan student i jedan na$
prijatelj videli su Setha onakvog, kao §to on izgleda na tom portretu).

Rob ima veliku vizuelnu memoriju. Kad jednom vidi neku sliku,
on je moZe pamtiti i povratiti u pamcenje kada zaZeli. Za razliku od
Robove, moja vizuelna memorija je slaba, kao i moj vid (nemam
dubinu percepcije). Rob je profesionalni umetnik, odlican crtaé i
tehniCar. Na predavanju je Seth, ipak, dao Robu odli¢ne savete i
informacije u vezi tehnike i filozofije umetnosti. Ja crtam iz hobbyja,
unato¢ nedostatku dobre percepcije. Rob je obi¢avao da mi daje
Casove o percepciji, ali uzalud. Nisam nikada studirala umetnost i
moje slike su prilicno detinjaste u izvodenju i naslikane su u nera-
zvijenim bojama. Seth je objasnio Robu kako da mesa i koristi
odredene tonove, §to je Rob prihvatio. Seth je za sebe rekao da on
takode nema umetnickih sposobnosti, ali da proucava umetnike koji
su usli u njegovo vlastito polje realnosti. Na jednom predavanju Seth
je dao korisne savete, koje je Rob odmah primenio na jednoj slici.
Ta slika je jedna od nasih najomiljenijih slika i spada u Robovu
»seriju ljudi” — portreti ljudi, koje nismo nikada upoznali. Inspiraciju
za ovu sliku Rob je dobio iznenada, nekoliko dana posle tog preda-
vanja. Rob je na toj slici koristio tehniku koju mu je Seth dao.

Navodim nekoliko ekscerpta sa tog predavanja: ,Na portretu”,
Seth je rekao ,,uradi istu veZbu, koju sam ti pokazao ranije: (to jest)
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zamisli individuu kao da je centar celokupnog Zivota. Na taj nacin,
kada je slika zavr$ena, ona automatski sugerise ceo univerzum, €iji
je deo individua. NiSta ne egzistira u izolaciji - to je tajna koju su
stari majstori znali jako dobro”.

,»U najmanjem detalju oni su uspevali da sugeriSu realnost spiri-
tualnog univerzuma, od kojeg taj detalj je bio deo i kroz koji se
energija univerzuma $irila. Upotrebi tvoje talente, koji su izraziti, u
tom cilju. Ti moZes raditi ne manje...”

»Uljane boje sugeriSu zemlju. Ostavi taj medijj za fizicke pojave
trajanja bilo kog predmeta, odnosno za fizicki kontinuitet bilo koje
ljudske forme na slici. Dopusti transparentnim uljanim bojama da
prikaZu konstantno obnavljanje energije, koja uvek izmice formi”.

»Moj portret koji si ti naslikao, svida mi se posebno, jer on
automatski sugeriSe jedan nevidljiv auditorij, pred kojim govorim.
To nije formalni auditorij, ve¢ nevidljivi slusaoci koji predstavljaju
humanost u Sirem smislu. Nevidljivo se vidi. Figura uspeva da suge-
riSe univerzum ljudi i sveta”.

Usledila je informacija jednog umetnika, koji na slici koristi
posebnu tehniku izgradnje boja. Prema Sethu, umetnik je bio Danac
ili Norvezanin i Ziveo je u 14 veku. Bio je poznat po svojim slikama,
koje su za sadrZaj imale domace teme i mrtvu prirodu. Seth nam je
takode rekao da ¢e umetnikovo ime saopstiti na narednim predava-
njima, zajedno sa drugim informacijama o umetnosti.

Seth nam je rekao, da Robova slika, na kojoj je Rob koristio
tehniku izgradnje boja, predstavlja portret tog umetnika (vidi ilus-
trovani deo). Seth je rekao Robu, da ée on takode napraviti druge
slike, koje Ce za sadrZaj imati lik istog umetnika, njegovu sredinu i
atelje.

U proslosti, koliko mi znamo, Robovi portreti su predstavljali
li¢nosti, koje su bile povezane sa nama licno kroz asocijaciju ili
prosle Zivotne veze. Neke od njih treba jo§ da identifikujemo.
Kasnije, medutim, serija liCnosti se proSirila. Rob je, na primer,
nedavno uradio portret mladog ¢oveka (vidi ilustrovani deo). Rob
nije imao pojma koga slika predstavlja. Kasnije, jedan od mojih
studenata, George, rekao je da slika predstavlja Begu - liCnost sa
kojom George komunicira kroz automatsko pisanje. Seth je po-
tvrdio Georgovu tvrdnju, i rekao da je Bega jedan od njegovih
vlastitih studenata na drugom nivou realnosti.
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Kako su se predavanja nastavljala, Rob i ja smo sticali nova
iskustva. Robove vizije su se na neki nacin takode razvijale iz
Sethovog materijala. U narednom poglavlju, Seth je trebalo da me
posalje za Kaliforniju za vreme predavanja, dok su on i Rob pricali
udnevnoj sobi u nasem stanu u Elmira, New York. Ovo iskustvo bilo
je daleko zabavnije od pokuSaja da se pogodi sadrZaj u zapecacenim
kovertama! Takode, ono je ukljucilo nepoznata lica i zadovoljilo
moju stalnu potragu za dokazima.
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IX POGLAVLIJE

Psiholog i Seth govore o egzistenciji
Jos jedna vantelesna epizoda

Jednog dana, dok smo radili testove, procitala sam ¢lanak Asso-
ciated Pressa, koji me je vrlo iznenadio. Dr Eugene Bernard, tada
psiholog na North Carolina State univerzitetu, dao je izjavu kojom
je favorizovao astralnu projekciju. Clanak je takode iznosio podat-
ke, koji su se odnosili na njegovo akademsko istraZivanje na polju
parapsihologije.

Bila sam vrlo uzbudena, misle¢i da ¢e psiholog napraviti vlastiti
eksperiment sa projekcijom. Napisala sam mu pismo. Kratko smo
se dopisivali, a zatim su u novembru 1966, Gene i njegova Zena dosli
da nas posete. Divno smo se slagali. On nije nikada u meni stvorio
osecaj, da moram da dokaZem nesto, §to je u stvari bilo vrlo lukavo
od njega, posto je Zeleo da zadovolji sebe, u pogledu autenti¢nosti
Sethovih predavanja. Jedne nodi, imali smo fascinirajuée predava-
nje, koje je trajalo nekoliko sati. Sve dok god predavanje nije bilo
gotovo, nisam shvatila §ta je Gene nameravao - to je u stvari dobar
psiholog! Gene je postavljao Sethu pitanja na, kako bi ti rekao,
»profesionalnom filozofskom Zargonu”, neprestano se pozivajucina
ezoteriCne Easternove teorije, koje nisam poznavala. Gene je imao
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svoju titulu PhD, koju je stekao na univerzitetu u Leedsu, Engleska
u eksperimentalnoj psihologiji, i takode predavao na univerzitetu u
Cambridgeu. On je odli¢no poznavao Easternovu filozofiju i religi-
ju. Seth je, na jedan meni jos nerazumljiv nacin, koristio Geneijevu
vlastitu terminologiju i Zargon, uz humor i eleganciju, da bi ga
pretekao u njegovoj vlastitoj igri.

Ovo predavanje bilo je otkucano na 14 strana. Navodim delove
drugog dela predavanja. Dok su tokom predavanja Seth i Gene
diskutovali o realnosti, Gene je komentarisao da je egzistencija
,»vIsta sjajne kolosalne $ale”. Seth je odgovorio , Egzistencija nije
Sala. Egzistencija je sredstvo, kojim Celina upoznaje sebe”.

Seth je dalje rekao: ,,Sala je vrlo relevantna. Ako prihvatis da je
tvoj fizi€ki svet iluzija, nee§ doZiveti smisao fizickog sveta”. ,Zar
ne mogu doZiveti iluziju, koju sam kreirao za sebe?”. ,Mozes doZi-
veti iluziju, ali kada iluziju doZivljavas kao iluziju, ti je viSe ne
dozivijavas. Ti trCi§ ispred samoga sebe”.

»Ali nema gde da se ode”, rekao je Gene.

»T1 to ne znas. Ti to misli§. Ti neces biti gde jesi”.

»Da li se moze biti negde drugde?”

»Neida”, rekao je Seth.

»Da li se moZe biti negde drugde, a da to nije iluzija?”

,»Iebi ¢u reéi: Da”.

»,Kako ¢u znati razliku? Da li postoji neki naCin, osim kreacije
mog vlastitog uma, na osnovu kojeg se pravi razlika izmedu realnosti
i iluzije?

,» 11 ne zna$ to sada. Kada to budes$ shvatio, bi¢e§ sposoban da
doZivi§ svaku ,realnost... iluziju”, kada budes zazZeleo, ali pojedinac
koji dozZivljavate ,realnosti... iluzije” spoznae sebe samog kao
realnost.

Ne postoji mesto gde da se ode, jer je on jedina realnost, koja ée
kreirati svoju vlastitu sredinu”.

»Ali to je diskusija o meni, ovde i u ovom trenutku”.

,»U tvojim terminima”, rekao je Seth.

»U tvojim takode”.

»U tvojim terminima”, Seth je odgovorio.

»U tvojim takode”.

,»,Obrati paznju na poslednju izjavu”.

,Napravili smo pun krug. Ja sam onaj, koji kreira realnost.

»Nema gde da se ode”, rekao je Gene.
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» 11 mora$ ipak biti sposoban da dozivi§ bilo koju od ovih iluzija,
pod uslovom da zna$ da su one iluzorne, odnosno da zna$ njihovu
prirodu, i takode treba da zna$ da si ti osnovna realnost. Ne postoji
mesto gde da se ode, jer si ti mesto — i sva mesta — u tim terminima.
Ali ,Sala” je relevantna. NajvazZniju stvar koju sam rekao veceras je
ta da je Sala relevantna. Pre nego sto napustis svoj sistem, moras$ biti
dovoljno slobodan da istraZi§ prirodu i iskustvo svake Zivuée stvari
unutar tog sistema. Ta iskustva moraju biti dircktna”.

»Ali ja ne mogu ostaviti sistem, po§to sam u svim sistemima
simultano”.

»Govorim u tvojim tizickim terminima... ali ¢ak i u tim terminima
ti imas veze sa drugim sistemima”.

»INemam izbora”.

»Koristim termin kontinuiteta, jednostavno zbog objasnjenja.
Prvo mora postojati period, a kada on prode ti kompletno ulazi§ u
dat sistem, kao da drugi ne egzistiraju. To ne znacida ti nisisimultano
u drugim sistemima”.

»1luzija mora biti temeljito ispitana u njenoj dubini”.

»Ne postoji dubina”, rekao je Gene.

,» 11 kreira§ dubinu”.

»1acno, medutim ne postoji nesto §to bi se temeljito ispitalo”.

»lemeljito ispitivanje je neophodno. Neke igre su neophodne™.

»Nije li stvar u tome da se igra... a ne da se kreira i ispituje?”

»118i tebi samom igra, u tim terminima”.

,»U svim ostalim terminima, takode”.

» 11 kreira$ svoje vlastite limitacije”, rekao je Seth.

»Da li postoje i druga gledista?”

»Da. Ti ne prihvatas razliCitost, koja egzistira”.

»Zeleo bih da prihvatim raznolikost formi iste stvari... naime, ti
ija. Isto...”

_»Ne postoji samoizdaja”, rekao je Seth.

»1acno, niti bilo koja izdaja drugih”.

»Ali ideja o samoizdaji, moZe dovesti do distorzije”.

»Ali ove distorzije su delovi igre, koju Shiva igra”.

»Vise bih voleo to da nazovem naporom”.

»ovakako”, rekao je Gene. ,,Pomisli na klasi¢ne statue Shive,
koje stoje na mrtvom detetu — percepcija u iluziji tragedije. Cak u
iluziji samozablude”.

»11 pokuSavas da skloni§ mnoge stepenice”.
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»Ali, stepenice ne postoje, zar ne?”

»Za tebe, sada, postoje stepenice”.

,»Nisu li one iluzorne?”

»One uistinu jesu”, rekao je Seth.

»Ako su one umetne zapreke, koje sam sam kreirao na mom
vlastitom putu, onda ih svakako mogu pomaéi”.

»leorijski je uistinu tako. Prakticki, ti bi trebao da gledas svoj
put”.

»Da. Mislio si na Siddarthu”.

»11 ne moZes ufiniti manje”, rekao je Seth. ,, Ti mozes jedva
uCiniti vise”.

»10 podrazumeva da ima$ samo jedno oko otvoreno i da vidis
samo jednu nisku stepenicu”.

»1ise igras”, Seth je upozorio.

»ovakako. I'ti se igras. Rekli smo da se Shiva takoder igra”.

» 11 s€ zaista igra$ sa samim sobom, ali igra nije relevantna, ona
moze biti irelevantna. Bolje da igra$ igru sa puno postovanja”.

»Sa postovanjem za koga?”

»oa poStovanjem prema pojedincu”.

»U redu. Mi ne govorimo jedan protiv drugog”.

»Postoji sveto poStovanje i promenjivo postovanje. Kada se igras
ona su jedno. Treba da si siguran da to znas”.

Dr Barnard je bio dovoljno ljubazan da napiSe pismo izdava¢ima
ove knjige, dajuci svoje miljenje i navodeéi to predavanje (303).
(Osim toga, on mi je dozvolio da koristim njegovo pravo ime,
odnosno nije hteo da se krije iza pseudonima). U tom pismu on je
napisao: Na predavanju ,jizabrao sam teme za konverzaciju, od
tolerantnog interesa za Setha i od znadajnog interesa za mene, za
koje sam tada smatrao da su strane Janei”.

»Ono §to mogu ukratko reci za to veCe, je to dasam vodio prijatnu
konverzaciju sa li¢noséu ili inteligencijom &ija su pamet, intelekt i
rezervoar znanja daleko nadmasili moju vlastitu... Na osnovu onog
Sto kao psiholog zapadne nau¢ne tendencije mogu razumeti, ne
verujem da su Jane Robert i Seth iste li¢nosti ili razlicite facete iste
li€nosti...” Rob i ja i Barnardovi smo osim o predavaniju, diskutovali
o vantelesnim iskustvima.

Ubrzo nakon njihove posete, moja knjiga Kako razviti ekstrasen-
zorne sposobnosti se konacno pojavila u knjiZzarama. Po&ela sam da
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primam mnogo pisama. Jedno od tih pisama potaklo je moje nare-
dno vantelesno putovanje, za vieme Sethovog predavanja.

3. maja 1967, Peg i Bill Gallagher dosli su na nase redovno
predavanje ponedeljkom. Kada smo zapoceli razgovor, rekla sam im
da sam primila pismo, koje me je, istovremeno zabavilo i u prvom
momentu ozlovoljilo.

,»Pismo je bilo preporuceno i trebala sam da potpiSem prijem”,
rekla sam.

»Ali zamislite! Pismo mi piSu dva brata, koja Zive negde u Kaliforniji.
Zele saznati §ta Seth moZe da kaZe o njima na toj udaljenosti”.

,Da li ¢e§ odgovoriti na njega?”, pitala je Peg.

»Napisacu im kratko pismo, zahvaliti im se na njihovom interesu
ili sl. Seth moze uciniti §ta Zeli, medutim sumnjam da ¢e on uCiniti
nesto”. Ali kako se Cesto deSavalo, ¢im sam pokusala da kritikujem
Setha, pokazalo bi se da nisam u pravu. Nae 339-to predavanje
ubrzo je zapocelo i gotovo sam odmah osctila da napustam svoje
telo. Taj osecaj napustanja mogla sam jedva da osetim. Lebdela sam
u vazduhu i gledala prema dole u odredenu lokaciju, koja je ocito
bila negde u Juznoj Kaliforniji. U dnevnoj sobi, Seth je opisivao ono
S$to sam opazala, a ja sam na velikoj distanci bila svesna njegovog
glasa. Sethov glas mi je izgledao vrlo nejasan, kao dalek i slab
distanciran telefonski poziv.

Nisam imala pojma kako bih rekla Robu da sam van svoga tela,
dok je Seth kao i obi¢no nastavljao predavanje. Znala sam da ce
moje telo biti oZivljeno, posto je Seth govorio. U jednom trenutku,
nasmejala sam se samoj sebi i pomislila: Mora¢u da mu posaljem
telegram. U meduvremenu sam lebdela u vazduhu, vrlo visoko,
gledala prema dole na lokaciju, koju je Seth opisivao. Bila sam
sposobna da se kre€em okolo i menjam svoju poziciju, kako bih
imala bolji pogled. Nisam uopSte imala veze sa mojim telom, koje je
sedelo u dnevnoj sobi. Seth je govorio:

,»Postoji malo dvoriSte za bracu, sa limunovima, roza Stukom
oblozena kuca, dve spavace sobe sa straZnje strane, kuca nije nova.

Oni su koristili spiritualistiCku plocu sa pokazivaem, Oni se
nalaze blizu desnog ugla bloka, ali ne na samom uglu. Nisu daleko
od vode. Postoji visoka trava i zatim neki drveni stubovi i Zice”.

U tom momentu, Rob se, zbog specifi¢nosti materijala, poc¢eo
pitati da li se radilo o projekciji. ,,Da li se ti nalazi§ u toj lokaciji
sada?”
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»Donekle. Postoje peskovite dine uz more. U tom trenutku sam
promenila svoju poziciju. Gledala sam u pravcu kuce. Pravci gleda-
nja su se nekako pomerili usled moje pozicije. Na desnoj strani
nalazi se struktura, koja nalikuje na garazu, a iza ove strukture druge
strukture, koje vode ka vodi. Ispod, podrucje peskovitih dina i plaza.
Plima je”.

Promenila sam ponovo moju poziciju u vazduhu. Koliko mogu da
proracunam, ja sam bila ta osoba, koja je bila u toj lokaciji, a ne Seth.

»Koliko je sati?”, pitao je Rob. (Bilo je proslo 9 p.m. u Elmiri).

»Rano vece. Postoje prilicno tanki drveni stubovi, nisu obli,
pravokutni su na vrhu, mozda su bez zabata”. Seth je gestikulirao
Robu, kako bi pokazao oblik i veliCinu stubova. U isto vreme, ja sam
lebdela iznad stubova i bila zbunjena, posto nisam mogla da shvatim
zasto su se oni koristili.

Takode su mi bili tajanstveni njihovi pravougaoni vrhovi”.

»Zatim, postoji zaliv na levoj strani. Obala postoji, ali nije ravna”.

Obala pravi zavoje i strsi. Seth je ponovo gestikulirao, da bi
predocio oblik morske obale. Seth je takode rekao da je porodica
imala jake veze u inostranstvu, iako samo porodi¢no ime nije bilo
posebno strano, i detaljno opisao historiju porodice i njene ¢lanove.

Rob je kopiju predavanja poslao braéi. Poslali su nam traku, u
kojoj su veoma cenili primljene informacije. Kasnije su potpisali
izjave, koje se nalaze u nasim fasciklama. Sethove informacije o
njihovoj kuci bile su ispravne u svakom detalju, kao i podaci o
lokaciji i obliku morske obale. Braca su Zivela u Chula Vista, mesto
koje ja nisam nikada posetila. Ziveli su u roza $tukiranoj kuéi sa dve
spavace sobe ustraZnjem delu. Njihova kuca nije bila na samom uglu
i sa desne strane nalazile su se dve kuée. Takode, kuéa je bila
udaljena pola milje od zaliva San Diego Bay. Mnogobrojne pesko-
vite dine su se nalazile u blizini, kao i drveni stubovi, koji su taéno
kako je opisano, bili razbacani duZ dina.

Porodica je dosla iz Australije, nadajudi se da e se vratiti. Neko-
liko drugih impresija, koje nisam pomenula, bile su takode ta¢ne, a
neke su bile pogredne. Na primer, Seth je rekao da je majka mrtva.
Ona je bila Ziva. Medutim, njena ju je porodica emocionalno odba-
cila i ona u stvari nije Zivela uvek kod kuce.

Ovo iskustvo poteklo je sva moguca pitanja koja su se odnosila
na Sethovu i moju povezanost u vantelesnoj epizodi. Po svemu
sudeci, Seth je ostajao u mom telu, kada bi ga ja napustila, medutim,
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sigurna sam da je ovo objasnjenje vrlo pojednostavljeno. I dalje
akumuliramo informacije vezane za takva pitanja, kako kroz preda-
vanja, tako kroz na$ samostalan rad.

Posle ove epizode, pocela sam da se opustam. Bila sam van svog
tela i ponovo su informacije bile ta¢ne. Kako mi je Seth pomogao
da to izvedem? Kako je on mogao da snimi moje percepcije, kada je
moja svest bila preko kontinenta? Seth je bio prilicno lukav - $aljuci
me ,,van”, bez mog prethodnog svesnog znanja o tome $ta je plani-
rao. Na taj nacin radim bolje, jer nemam ose¢aj da me neko testira
i nemam vremena da se ozlovoljujem zbog rezultata. (On je takode
dobar psiholog!).

Na osnovu ovog iskustva i mog poverenja, razvijali su se drugi
dogadaji. Primila sam pisma drugih nepoznatih ljudi, koji su trazili
razne vrste pomoci. Nekima je Seth davao odlicne savete i ispravne
vidovite impresije o njihovoj okolini.

Nas$a predavanja ponedeljkom isredom, na kojima Seth obraduje
teorijski materijal, suidalje privatna, iako tui tamo mogu da navrate
gosti. Seth ponekad drzi predavanja za moje studente i na ¢asu on
obraduje prakti¢nu primenu materijala.

U stvari, jedina osoba koja je prisustvovala na§im predavanjima
bez ikakve regularnosti, bila je Phillip. Seth mu je dao ispravne
informacije, koje su se odnosile na njegov posao, predvidevsi pona-
S$anje odredenih grupa i drugo. Neka proricanja su obuhvatala peri-
od od nekoliko godina, ali Seth je bio u pravu u pogledu velikog
broja podataka, koje je Phill bio u stanju da proveri. Seth ne daje
stalno savete, poSto mu to nije navika: on insistira da ljudi donose
sami svoje odluke.

Posto zaista nikada ne znamo $ta ¢e se desiti na predavanju, jedne
noci Seth nas je veoma iznenadio. Te noci doSao je Phill, nenajav-
ljeno kao i uvek. Rekao nam je da je dobio poviSicu. Sa komi¢nim
sleganjem ramena on je podigao novac u vazduh. Kada je predava-
nje pocelo, Seth je rekao taCan iznos poviSice i srdacno se nasmejao.
Zatim je Phill pitao Setha da li je on znao bilo $ta o glasu, kojeg je
on ¢uo u lokalnom bifeu.

,»Glas je bio muski, zar ne?”, pitao je Seth.
,Da”, Phill je odgovorio.
,,1 ti ga nisi prepoznao? Onda ti necu nista reci. Bas neéu”.
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»Da li je to bio tvoj glas? To se desilo tako brzo, da nisam imao
vremena da mislim”, rekao je Phill. Kao Seth jasam klimnula glavom
na komiCan nacin.

Za vreme nase prve pauze Phill je objasnio: Mesec dana ranije,
dok je govorio sa mladom Zenom u lokalnom bifeu, on je tuo jasan
i glasan muski glas kako izgovara na vrlo odresit nacin ,,Ne, ne”.
Izgledalo je kao da glas dolazi iz Phillove glave. Phillu se niSta slicno
nije desilo ranije, tako da se on stra§no uplasio, izmislio brzo izvi-
njenje Zeni i napustio bife.

Seth je priznao da je on bio taj, koji je govorio Phillu. Posle sata
pauze, on je rekao: ,,Zena je veoma gramzljiva, u odnosu na ljude
sa kojima dolazi u kontakt”. On je dodao: ,,Zena je Zelela da te
iskoristi, radi materijalnih ciljeva, postavivsi te izmedu nje i drugog
muskarca i uveliavajuci svaki tvoj najpovrsniji interes. DozZiveo bi
vrlo neprijatnu situaciju medutim posto si me postudao, moguca
buduénost se promenila”.

Zatim je Seth dao detaljne informacije o Zeni, rekavsi da je Zena
imala jedno dete i da je bila u vezi sa drugim muskarcem. ,Muskarac
u vezi sa njom ima neke veze sa mehanikom”. On je takode rekao
da je Zena bila katolkinja i da je njen problem bio pravne prirode.

Posle toga, Seth je rekao Phillu gde ona Zivi, mada nije specifici-
rao adresu. ,,Ona Zivi u... treca ili Cetvrta kuca usred slepe ulice u
severoistonom delu grada ili zapadno od zgrade u kojoj si je ti
sreo...” Phill se vrlo zainteresovao za ove informacije, posto nije
imao pojma gde je ona Zivela i nije znao niSta o njoj, osim njenog
imena i moZda godina. Posto je Phill narednog dana trebao da dode
u grad, on se vratio u bife 1 pofeo da se raspituje o Zeni. U bifeu je
od pivotoce saznao Zeninu adresu. Odvezao se kolima do te ulice,
da bi otkrio da li je Seth bio u pravu. Ona je Zivela u trecoj kuci od
kraja slepe ulice, u severoistocnom delu grada i zapadno od bifea.
Bila je katolkinja i imala je dete i prijatelja, koji je bio prodavac
automobila, iako nije bio mehanicar.

Posle toga, Phill se nije nikada vratio u taj bife!

Rob i ja nismo znali §ta da mislimo o ovom dogadaju. Svakako je
on podrazumevao neku vrstu dokaza o Sethovoj nezavisnoj prirodi,
pod uslovom da Phill nije imao halucinaciju glasa i da Seth nije to
iskoristio. Cak, ako je tako (§to sumnjam), Seth je imao informacije
0 Zeni i o poslu, koje Phill nije imao.
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Jasno je, da prema Sethu, moZemo menjati naSu buducnost. On
je takode rekao Phillu: ,Dogadaji nisu nikada unapred odredeni. Sa
svakim momentom ti se menjas i svaka akcija menja svaku drugu
akciju. Ja sam sposoban da gledam sarazliCite perspektive, med’utim,
jo$ uvek vidim smao moguénosti. Te veceri video sam mogucnost,
koja nije bila lepa. Ti i ja smo je promenili”.

U sledeéoj epizodi, jedan na$ prijatelj tvrdio je da je video Setha
i to pod &udnim okolnostima. Jedne veceri, kada sam legla u krevet,
imala sam spontano iskustvo, u kojem je izgledalo da se nalazim u
prenatrpanoj sobi i da za trenutak govorim sa Billom Macdonnelom
(na$ prijatelj, koji je umetnik). Prodrmala sam njegova leda bez
imalo neZnosti i zatim posegnula nazad mom telu. Nisam ostala u
krevetu ni deset minuta, odmah sam ustala, napisala §ta sam dozZivela
i rekla sve Robu. Taéno sedam dana kasnije, Bill nas je pozvao.
Izgledao je veoma uznemiren preko telefona. Rekao mi je da mu se
nesto vrlo neobi¢no desilo i da je stra$no uznemiren zbog toga.
Takode je rekao da bi voleo sa mnom da prodiskutuje o tome. Istog
trenutka sam se setila mog vlastitog iskustva i rekla Billu da saceka,
dok je umeduvremenu Rob doneo moje beleske. Na taj nacin mogla
sam da ih proverim, dok je Bill govorio. Bill mi je rekao da ga je tacno
sedam dana ranije nesto iznenada probudilo. Seth je stajao bilizu
njegovog kreveta, potpuno u trodimenziji i izgledao upravo kao
njegov portret, kojeg je Rob naslikao. On je prodrmao Billova leda
i nestao. Bill je ovaj dogadaj ispri¢ao majci za vreme dorucka slede-
Ceg jutra i napisao izveStaj za nas.

Incident je uzrujao njegovu majku, koja je napravila nekoliko
$aljivih komentara, rekavsi da bi ona Zelela da Seth i ja ostanemo
kod kuée. Medutim, mislim da se ona nije $alila. Bill nas nije ranije
zvao, jer je bio toliko uzrujan, a ja nisam Zelela da ga zovem prva.
Pre svega, u mom vantelesnom iskustvu, mislila sam da sam u
natrpanoj sobi, a Bill je o¢ito bio u svojoj sobi, sam. Zatim, on je
video Setha kako pusi, a ¢injenica je da ja pusim. Da li je Bill imao
halucinaciju Sethovog trodimenzionalnog portreta, kojeg je nacrtao
Rob? Ako je tako, on je to doZiveo uisto vieme, kada sam i ja osetila
da sam sa njime. Bill je osetio Setha kako mu je prodrmao leda, dok
sam ih ja u mom iskustvu takoder prodrmala.

Nekolicina ljudi mi je rekla da je Seth komunicirao sa njima kroz
automatsko pisanje, medutim Seth porice svaki takav kontakt, obja-
$njavajuci mi da su njegove komunikacije limitirane na njegov posao
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sa mnom, u ciljuouvanja integriteta Sethovog materijala. Medutim,
prema njegovim izjavama, on je ponekad znao da ,,poseti” nekog
mog prijatelja.

Jednog dana, srela sam gdu Brian, moja prija$nja studentica, koja
je ostavila predavanja zbog bolesti. Rekla mi je da je procitala
novinski ¢lanak o mojoj knjizi. Clanak je sadrZavao nekoliko ekscer-
pta iz Sethovog materijala i reprodukciju Robove slike na kojoj je
nacrtan Seth. Dok je Citala taj ¢lanak, gda Brian imala je strasnu
glavobolju. Iznenada, ona je pomislila da je osetila Sethovu prisu-
tnost. Jedan unutrasnji glas, po svemu sudeci Sethov, rekao joj je da
ona samu sebe Zali, da mora odmah prestati da se podaje teskim
mislima o njenoj bolestiidatreba daizade usetnju. Glas joj je takode
rekao, da ako tako bude uradila, njeno zdravlje ée se odmah po-
boljsati.

Prilicno uplaSena, ona je uradila onako, kako joj je bilo receno.
I u tom trenutku njena glavobolja je nestala. Do sledeceg dana ona
se osecala mnogo bolje. Pocela je da izlazi u Setnju i osecala se
podmladenom. Kada mi je ovo ispriCala, klimnula sam samo glavom
1 nasmejala se. Nisam znala $ta drugo da uradim.

Pitali smo Setha o incidentu. Seth nam je rekao da je gda Brian
iskoristila kao simbol njenog unutrasnjeg ja ili njene nadsvesti, kako
bi joj pruzio pomo¢ i izle€io je od glavobolja. Iskustvo je pomoglo
Zeni da koristi njene vlastite sposobnosti, a ideja o Sethu omogu¢ila
joj je da aktivira svoje vlastite snage ozdravljenja. Seth mi je rekao
da ne uzimam sebe u obzir. Po svemu sudefi, on je presretan da
inspiriSe druge na taj naCin i bude poticaj za njihove vlastite kreativ-
ne energije. On apsolutno nije dozvoljavao da ga koriste kao pot-
poru — to vazi i za mene ~ i tvrdi da sam Sethov materijal osigurava
sredstva, kojima ljudi mogu bolje razumeti sebe, procenjivati njiho-
vu realnost i menjati je. Unato¢ predavanjima, koja su se katkada
odrzavala da bi pomogla odredenim osobama i unato¢ epizodama
ekstrasenzornih percepcija, predavanja su prvenstveno bila koncen-
trisana na materijal.

Uvek smo daleko viSe bili zainteresovani za Sethov materijal,
nego za dokazivanja ekstrasenzornih percepcija. Mislimo da Sethov
materijal daje odlicna obja$njenja i za ekstrasenzorne percepcije i
za bilo koje druge percepcije. Takode smo prihvatili Sethove izjave,
kao znaCajna i bitna objasnjenja za prirodu realnosti i poziciju
¢ovecCanstva unutar te realnosti. Sethove teorije, koje se odnose na
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multidimenzionalne li¢nosti nisu samo intelektualno provokativne,
nego su i emocionalno izazovne. One nude svakoj individui priliku
da prosiri svoj vlastiti smisao identiteta i svrhe.

Dokazivanja ekstrasenzornih percepcija, imala su uvek odrede-
nu svrhu: da poveéaju moje poverenje, da podstaknu moje sposo-
bnosti, da ilustruju odredeno pitanje iz materijala, ili da ponude
informaciju nekom kome je ona bila potrebna. Lako mi je da
zaboravim osecanja, koja sam imala kada je Seth trebao sebe da
dokaZe i lako mi je da zaboravim da sam takode insistirala na mojim
,Cudenjima” i da sam u nekoliko prilika ¢ak poricala dokaze mojih
vlastitih ¢ula. Mogu reci, medutim, da sam uvek cenila Sethov
materijal i priznavala delokrug rada i smionost nekih koncepta koje
on sadrZi.

Posto smo proéitali vrlo malo literature, koja se bavi psihom
Coveka predavanja su nam bila neobi¢na i nova. Tek smo kasnije
otkrili, da su se neki Sethovi koncepti pojavili u ezoteriCnim ruko-
pisima, koji su stari nekoliko hiljada godina. Medutim, kada smo
prosirili naSe vlastito znanje, otkrili smo da se u nekim kritinim
delovima Sethove ideje odvajaju od onih ideja, koje su uglavhom
bile prihvacene u spiritualistickoj i metafiziCkoj literaturi.

Seth nije prihvatio egzistenciju jednog istorijskog Krista, mada
je prihvatio zakonitost Kristovog duha — $to ¢e$ videti kasnije u
knjizi. Dok Seth promatra reinkarnaciju kao ¢injenicu, stavlja je u
posve razli¢ite vremenske kontekste, i teoriju o reinkarnaciji dovodi
u sklad sa koncepcijom ,simultanog” vremena. On opisuje reinkar-
naciju kao mali deo naseg celokupnog razvoja. Druge podjednako
bitne egzistencije javljaju se u drugim nefiziCkim dimenzijama.

Sethov materijal podrazumeva licnost kao akciju. Sethov opis
triju kreativnih teorija, u kojima razvija koncepciju identiteta, je
misaono provokativan i originalan. Njegove koncepcije o Bogu su
prirodne 1 fascinirajuce ekstenzije tih teorija.

Koliko je nama poznato, invertirana teorija 0 vremenu i sistem
verovatnosti se po prvi puta javljaju u Sethovom materijalu. Sethova
koncepcija o prirodi bola, takode se odeljuje od aktualnog metafi-
zickog misljenja. On jednostavno promatra patnju kao atribut svesti
i kao indikaciju vitalnosti, koja je alarmantna samo za ona podrucja
identiteta, koja se jos plase smrti kao jednog kraja.

Volela bih da zaklju¢im ovo predavanje sa ekscerptom sa 329-og
predavanja, koje je snimljeno marta 1967. za mog prijatelja, koji je
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nastavnik u srednjoj Skoli. Iako se Seth obra¢a mladi¢ima i devojka-
ma izmedu 13 i 19 godine, poruka je znacajna za svakog.

,» 11 kreirad svoju realnost prema tvojim verovanjima i ocekivanji-
ma, koje zbog toga treba da ispita$ pazljivo. Ako ti se ne svida tvoj
svet, treba da ispita$ svoja vlastita ocekivanja. Svaku misao ti kon-
struiSes, na neki nadin, u fizicke termine”.

»Ivoj svet je verna replika tvojih vlastitih misli...... Egzistiraju
odredeni telepatijski uslovi, koje nazivamo korenskim pretpostav-
kama, a kojih je svaka individua podsvesno svesna. Koristedi ih, ti
formiras fizikalnu okolinu, koja je dovoljno koheziona da postoji
generalni sklad izmedu predmeta, njihovog mesta i dimenzije. U
odredenom smislu sve je halucinacija, ali ona je ipak tvoja realnost,
unutar koje mora§ manipulisati. Svet u kojem tvoji roditelji Zive,
egzistirao je prvo u mislima. Zatim je egzistirao u snovima, da bi na
osnovu njih prosirili njihov univerzum, iz kojeg su stvorili svoj svet.”

Ako sebe potcenjujes, reci ées: ,,Ja sam fizicki organizam i Zivim
unutar granica prostora i vremena. Na milosti sam svoje okoline.
Medutim, ako sebe ne potcenjujes, redi ées: ,Ja sam individua. Ja
formiram svoju fizicku okolinu. Ja menjam i konstrui§em svoj svet.
Ne ovisim o prostoru ni vremenu. Ja sam deo svega onoga §to
postoji. Ne postoji mesto unutar mene, koje ne sadrZi kreativnost.
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X POGLAVLIE

Priroda fizicke realnosti

Sta misli§ da je ovaj fizi¢ki univerzum? Mozda nisi svesno razmi-
§ljao 0 ovom pitanju, ali svako ima neko miSljenje, na osnovu kojeg,
bez obzira da li ga realizuje ili ne, kreira svoje akcije u svakodnev-
nom zivotu. Pod fizickim univerzumom sva fizika iskustva, odnosno
sve ono sa ¢ime, na bilo koji nacin, dolazimo u kontakt — zvezde,
stolice, dogadaji, stene, cvece. U velikoj meri tvoje je ponaSanje
posledica onoga §to misli§ o tim stvarima. U skladu sa tvojim linim
glediStem realnosti, osecaces$ se zasticen ili u paniCnom strahu,
sretan ili shrvan tugom, siguran ili nesiguran.

Neki ljudi misle da smo upali u fizicku realnost, kao muve na
lepljiv papir ili kao Zrtve u Ziv pesak i da na osnovu toga svaka nasa
kretnja samo pogorSava na$ neugodan polozaj i pospesuje naSu
ekstinkciju. Drugi vide univerzum kao vrstu pozorista, u koje smo
gurnuti u trenutku rodenja i iz kojeg zauvek odlazimo u trenutku
smrti. U pozadini njihovih umora, ljudi ¢e, bez obzira na stav, svakog
dana videti ugradenu pretnju, ¢ak ¢e i radost biti osumnjiena, jer i
ona mora nestati u telesnoj eventualnoj smrti.

Ranije sam i ja razmisljala na taj naCin. Kada sam se zaljubila u
Roba, radost mi je sluzila samo da udvostrucim osecaj tragedije.
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Osecala sam da se svakim danom priblizavam sve viSe totalnoj
ekstinkeiji, koju sam jedva mogla da zamislim, ali koju sam osecala
sa sve jatom Zestinom. Mnogi ljudi, medutim, osecaju da je smrt nov
pocetak, ali mnogi jo§ uvek misle da smo formirani i vezani za naSa
fizicka tela i okolinu. Mnogi koji veruju u Zivot posle smrti misle da
se dogadaji ne desavaju na osnovu nekog kriterijuma. Drugi veruju
da su prijatni ili neprijatni dogadaji, nagrade ili kazne. Medutim,
vedina ljudi prihvata dogadaje bez razmiSljanja, i smatra daje uglav-
nom na milosti i nemilosti ovih dogadaja odnosno smatra da ih ne
moze staviti pod svoju kontrolu.

Razmatram pitanje prirode fizi¢ke realnosti, posto je ono osnov
za razumevanje bilo koje Sethove teorije. Seth kaze da fizicki
univerzum formiramo nesvesno, odnosno na isti nacin kao $to ne-
svesno diemo. Nadalje, on kaze da fizicki univerzum ne treba
posmatrati kao zatvor, iz kojeg éemo jednog dana pobe¢i ili kao
egzekucijsku sobu iz koje je nemoguce pobedi. Treba da znamo da
materiju formiramo u cilju delovanjau trodimenzionalnoj realnosti,
razvijanja svojih sposobnosti i u cilju pomaganja drugima. Fizicka
materija je poput plastike, koju kreiramo i modeliramo na osnovu
nasih vlastitih Zelja, a nije beton u koji sipamo nasu svest. Nesvesno
projektujemo nase ideje prema vani u cilju formiranja fizicke real-
nosti. Svismo, dakle kreatori, a ovaj svet je nafa zajednicka kreacija.
Navodim Sethove ideje na §to je moguce jednostavniji nacin. Nismo
na milosti ili nemilosti dogadaja. Mi sami formiramo dogadaje na
koje zatim reagujemo. Uzmi sebe za primer: Ukoliko ne verujes da
jesi, ti nisi na milosti i nemilosti tvog detinjstva ili proslosti.

Ova jednostavna izjava, pomogla je Robu i meni da se oslobodi-
mo svih vrsta predrasuda, koje su oteZavale naSu svakodnevicu.

Seth kaze da mi ne formiramo nasu vlastitu realnost samo u ovom
trenutku, nego da éemo je nastaviti formirati posle smrti. U vezis tim,
veoma je bitno da razumemo povezanost izmedu misli i realnosti.

Seth ta¢no objasnjava na koji nain prevodimo misli u fiziCku
realnost. Koliko je nama poznato, ovo tumacenje se prvi put pojav-
Jjuju u Sethovom materijalu.

Sethova postavka, na osnovu koje mi kreiramo materiju, potakla
je niz pitanja, koja smo s vremena na vreme Rob ija razmatrali. Da
i Seth misli da mi kreiramo stolove i stolice isto tako, kao i dogadaje?
Kada smo bolesni, da li mi kreiramo nase vlastite bolesti? Ako
kreiramo realnost, da li je moZemo menjati?
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_ Seth je odgovorio na mnoga takva pitanja, kao i na druga koja
nismo razmatrali. Predavanje je bilo fascinirajuce, medutim nisam
ocekivala Sethovu demonstraciju usred naSe dnevne sobe. Rec€ je o
68 predavanju odrzanom 6. jula 1964. Kada se dogadaj desio, Seth
je opisivao Billu Macdonnelu esencijalnu vezu izmedu is¢ekivanja i
percepcije, odnosno onoga §to vidimo i opazamo. Mislim da ovo
predavanje nece niko od nas zaboraviti. Pre nego Sto opifem tu
epizodu, naveséu nekoliko Sethovih escerpta, koji se odnose na
prethodni materijal.

) ,Kada ka.iem da ti kreiras fiziCku materiju, koriste¢i unutrasnju
vitalnost univerzuma, na isti naCin na koji formiras strukture na
plohi stakla dok diSes, ne mislim da kaZzem da si ti kreator univerzu-
ma. Ti si, kao Sto znas, kreator fizickog sveta”.

_»Same kemikalije nece pospesiti tvoju svest ili Zivot. Tvoji nau-
¢nici treba da se suode sa Cinjenicom da prvo dolazi svest i da ona
razvija svoje vlastite forme... Sve ¢elije u telu imaju svoje pojedina-
¢ne svesti. Postoji svesna kooperacija izmedu éelija u svim organima
i izmedu samih organa...”

»Molekuli i atomi, kao i manje Cestice imaju kondenziranu svest.
One se formiraju u éelijama, gde formiraju individualnu celularnu
svest. Na taj nacin, svest je sposobna za mnogo viSe iskustva i
delovanja, Sto inae ne bi bilo moguce postici sa izoliranim atomom
ili izoliranim molekulom. Taj se proces nastavlja u beskraj... dabise
formirao fizicki telesni mehanizam. Cak i najniZa &estica zadrzava
svoju individualnost i njene sposobnosti (na osnovu kooperacije) se
umnoZzavaju milion puta”.

»Materija je medij za manipulaciju i transformaciju psihicke
energije u aspekte, koji se zatim mogu koristiti kao blokovi gra-
dnje... Materija je jedino dovoljno kohezivna da da izgled ili rela-
tivnu postojanost ¢ulima, koja to opaZaju”.

»Materija se kontinualno kreira, ali nijedan sam pojedinacan
objekt nije kontinualan. Na primer, ne postoji fiziCki objekt koji se
deterioriSe sa godinama. Umesto toga, postoje kontinualne kreacije
psihicke energije u fizickoj strukturi, koja se javlja da bi viSe ili manje
zadrzala kohezivni izgled”.

,,Nijedpn pojedinacan objekt ne ,,egzistira dovoljno dugo”, kao
nerazdvojni krut ili identi€an predmet. Energija iza njega oslabljuje.
Zbog toga se fiziCka struktura menja. Sa tvog glediSta, u odredenom
momentu, svaka nova kreacija nije viSe perfektna. Nakon viSe takvih
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ponovnih kreacija, koje ti ne zapaZa$, ti primecujes razliku i zaklju-
¢ujes da je nastupila... promena. Stvarni materijal, koji izgleda da
stvara objekat, je potpuno nestajao vi§e puta, a struktura je bila
ponovo potpuno ispunjena novom materijom...”

,Fizitka materija podrazumeva efektivnost svesti unutar trodi-
menzijske realnosti. Kada se individualizirana energija pribliZi tvom
odredenom podruéju, ona se ispoljava unutar njega, na najbolje
moguéi nadin. Kada se energija pribliZi, ona pre svega kreira mate-
riju na jedan gotovo plasti¢an nacin. Kreacija je kontinualna i moze
se porediti sa svetlosnim zrakama - prvo slaba, kada su zrake
udaljene, onda ja¢a, zatim ponovo slaba kada zrake nestaju”.

Za vreme 68-0g predavanja, svi prozori su bili otvoreni, posto je
noé bila vrlo topla. Pili smo ledenu kavu. Kada je predavanje pocelo,
moje su naocale stajale na drvenom stolu. Tada sam jos hodala po
sobi dok sam govorila za Setha, moje o¢i bile su otvorene, a zenice
su bile tamne 1 rasirene. Kao obi¢no, Seth nam se obracao sa naSim
sutinskim imenima, odnoseéi se prema meni i Robu, kao prema
Ruburtu i Josephu. Billa Macdonnela, Seth je nazvao Mark. (Kao
§to sam ranije rekla, ova imena su se odnosila na sustinske li¢nosti.
Nase sada$nje li¢nosti bile su samo delovi tih suStinskih linosti).

Ubrzo posto je predavanje poéelo, podigla sam ostavljene naoCa-
le i digla ih u vazduh, da bi ih pokazala Robu i Billu. U isto vreme
Sethov glas je postajao dublji, jadi i dobijalo je muske tonove. Zatim
je Seth pogeo da koristi naocale kao predmet oko kojeg e graditi
svoju diskusiju. ,,Niko od vas ne vidi naoCale, koje drugi vide... Svaki
od vas troje kreira svoje vlastite naocale u svojoj vlastitoj personal-
noj perspektivi. Zbog toga, vi ovde imate tri razliCite fizicke naoCale,
ali svake nao¢ale pojedinacno egzistiraju u jednom posve razlicitom
prostornom kontinuumu”.

U tom je momentu Sethov glas istutnjao van. Bill je sedeo ustolici
za ljuljanje u sred sobe. Pokrenuo je stolicu bliZe da bi video bolje.
Rob je zapisivao verbalne beleske, kao obicno i pogledao bi u vis
kada bi mogao.

,Mark, ti ne mozes videti Josephove naocale, niti on moZze videti
tvoje”, rekao je Seth. ,, To se moze dokazati matematicki i naucnici
veé rade na tom problemu, mada oni ne shvataju princip koji stoji
iza toga. Postoji jedna infinitezimalna tacka, u kojoj se Markove i
Ruburtove percepcije delimiéno preklapaju. Teorijski, kada bi mogli
videti tu tacku, svaki od vas dvoje bi u stvari video dve fizicke
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naocale”. ,Fizicki objekti ne mogu egzistirati, osim ako oni ne
egzistiraju u odredenoj perspektivi i prostornom kontinuumu. Ali
svaka individua kreira njegov vlastit prostorni kontinuum... Svaka
individua u stvari kreira jedan posve razliCit objekat, koji njegova
vlastita fizicka Cula zatim opaZzaju”.

,Posto veCeras imamo tako elegantnog i dobrodoslog gosta”,
Seth se nasmejao, ,,Hajde da ga gledamo. Neka on bude na$ pokusni
kuni¢”. Tada niko od nas nije obratio posebnu paZnju na Sethovu
zadnju recenicu. Rob je bio veoma zaposlen hvatajuci beleSke i nije
obracao paznju na ono §to se govorilo. Koliko se seam, ja nisam
c¢ak bila svesna Sta govorim.

Citira¢u dodatne beleke, koje je Rob napisao odmah posle
predavanja. Janeino predavanje nije bilo prekidano, dok je ona
koracala po sobi priliéno brzim korakom. Njen glas je bio jak i
dubok, mnogo dublji nego obi¢no, medutim, govorila je bez napre-
zanja. Sa mog pisaceg stola, koji se nalazi desno od ulaza u nasSe
kupatilo, mogao sam lako da gledam u Billa, koji je sedeo u nasoj
stolici za ljuljanje i gledao prema samom ulazu u kupatilo... Kada je
Seth rekao da ce Bill biti pokusni kuni¢, mislio sam da ¢e Bill biti
glavni predmet konverzacije.

U meduvremenu, predavanje se nastavilo.

,» 11, Josephe gledaj Marka, koji sedi u stolici”, Seth je rekao. ,,On
sedi u njegovoj vlastitoj stolici, koju je on konstruisao u njegovom
vlastitom prostornom kontinuumu i personalnoj perspektivi”.

» 111 Ruburt vidite Marka, ali jos ni jedan od vas ne vidi Markovog
Marka. Sedeci u stolici, on konstantno kreira njegovu vlastitu fizicku
sliku, koristeci njegovu vlastitu psihicku energiju i koristeéi pojedi-
nacne atome i molekule za konstrukciju njegovog tela. Dosada mi
ovde imamo jednog Marka, kojeg je sam Mark konstruisao, ali pre
nego §to vece prode, bicete zacudeni kada Cujete sa koliko Marka
¢emo zakljuciti predavanje”. , Predlazem pauzu. Poslu$aj me Mark:
Ti si viSe od onoga S§to zna$ da jesi. Zeleo bih da posebnu paznju
obratite na ovo predavanje, posto ¢e materijal biti veoma znacajan”.

Na pauazi je Bill odmah rekao kako je video jedan lik na vratima
kupatila. Zbog toga je on zurio sve vreme u pravcu kupatila. Zatra-
Zio je komad papira i odmah se dao na posao da skicira ono §to je
video. On je umetnik i nastavnik u Skoli.

Na pocetku predavanja Jane se nije oseala dobro, medutim ona
je sada rekla da se oseca sasvim dobro. Seth ju je ,,brzo sredio”, rekla
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je. Na§ macak Willie postao je nesnosan. Poceo je da se priSuljava
po stanu maukajuci. PonaSao se zastraSujuce, besno je gledao svuda
okolo, iako nije nigde bilo kukaca ili neobi¢nih zvukova, koji su ga
mogli uzrujati. Cim je Bill rekao da je video lik, Jane i ja smo svakako,
odmah pogledali u vrata kupatila. Medutim, nismo videli nista. Bill
nam je rekao da je lik i§¢ezao za vreme pauze. Jane je pocela da
diktira ponovo sa istim jakim i vrlo dubokim glasom. Bill je nastavio
da radi na svom crtezu, ali posto nije bio zadovoljan sa crtezom,
rekao je da ¢e pokusati nov crtez.

Predavanje se nastavilo.

»Imacu nesto ukratko da kazem o liku. Pre svega Zeleo bih da
primetite da je Ruburtov glas dublji, a zatim sa va$im dopustenjem,
nastavi¢u predavanje”.

»Dok Mark kreira svoju vlastitu fizicku sliku, vi je ne vidite. Tada
u ovoj sobi postoje tri posve drugacija Marka”. U tom trenutku Jane
kao Seth pokazala je u Billa, koji je sedeo u stolici i crtao svoj drugi
crtez. Zatim se okrenula prema meni. U meduvremenu Bill je
nastavio da zuri u otvorena vrata. Medutim, kao i pre, nisam niSta
mogao da vidim zbog svoje pozicije za stolom. Otvorena vrata su
posve blokirala moj pogled. Posto sam morao da nastavim sa hvata-
njem beleSki, nisam hteo da menjam poziciju.

»Postoji Mark, stvarna fizicka konstrukcija, kojeg je kreirao
Mark. Zatim, postoji jos jedan, kojeg si ti kreirao Josephe. Postoje
jos dva fizitka Marka, jedan kojeg je Ruburt kreirao, i jedan kojeg
je kreirao vas macak. Kada bi jos jedna osoba usla u sobu, postojao
bi joS jedan fizicki Mark”.

»U ovoj sobi, dakle, postoje Cetiri fizicka Ruburta, Cetiri fizicka
Josepha i Cetiri fiziCke macke. Postoje uistinu Cetiri osobe”. 1z moje
radne sobe, u straznjem delu stana, dopiralo je Willievo mjaukanje.
On se i dalje pri§unjavao.

»Vva$ prijatelj Mark je dobar svedok, na odreden nacin, jer je
osetljiv na konstrukcije koje se iz drugih nivoa pojavljuju unutar
fizicke sfere. Vreme trajanja njegove paznje je kratko. Ja sam ziasta
stajao u vratima samo ¢asak, mada...”

_ Jane se tada zuastavila blizu Billa i podigla njegov prvi crtez, koji
je trebao da predodi lik kojeg je Bill video u vratima.

_ - Veselijisam od mog lika na tvom crteZu. Ispustio si odredenu
liniju duz kostiju obraza. Kada bi paZljivije gledao lik, mozda bih
mogao da ga pojasnim”.
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Jane je Billu vratila nazad crteZ, a Bill je nastavio da zuri u vrata.

,To je prvi put da sam, na taj nacin, pokusao da se pribliZim za
vreme predavanja. Zadovoljan sam da me je neko primetio. Ja sam
takode gledao vas sa mog vlastitog povoljnog mesta. Lik u vratima
je zaista moj lik, iako u Markovoj percepciji mora da postoji distor-
zija. On me opaza kroz Unutra3nja Culai taj podatak zatim pokuSava
da transformiste u informaciju, koja se moze fizicki opazati”.

Jane je u tom trenutku stajala iza Billa i gledala preko njegovih
leda kako crta.

Prili¢no sam zadovoljan sa crteZom. Postoji odredena samodo-
padnost oko ustiju, §to je jako dobro. Ja sam sam kreirao konstruk-
ciju. Svaka konstrukcija, koja se pojavi unutar tvog nivoa, bilo da je
ti opaza$ ili ne, mora da je sastavljena od atoma i molekula”. ,U
odnosu na regularne konstrukcije, kod ovih konstrukcija menja se
kretanje i brzina. U tom konkretnom momentu, dok sam govorio
kroz Ruburta ja sam takode stajao u konstrukciji i gledao kako on
govori. Kasnije éu moZda biti sposoban da govorim iz moje vlastite
konstrukcije”. Jane je uzela drugi crtez iz Billove ruke. Dok je
koracala po sobi i govorila, ona je ispitivala pogledom crtez. Kada
je ona crteZom zamahnula u mom pravcu, na trenutak sam mogao
da vidim crteZ. Sve to vreme Bill je zurio u vrata.

,Istina je da, na neki nacin, u vaSim terminima, nisam lep. Medu-
tim, morate priznati da nisam sasvim ruzan. Dopusti¢u vam da imate
pauzu. Zelim da se zahvalim Marku. Kada sam rekao da e mi se
pridruziti u demonstraciji, to sam i mislio”.

Seth-Jane zavrsio je monolog, smejudi se prijateljski Billu. Pitala
sam Billa 3ta je taéno video. Rekao mi je da su tamna otvorena vrata
kupatila postala magli€asto bela. Zatim je video Sethov lik kako stoji
ispred svetle pozadine. Lik je bio u obliku silhouette, rekao je Bill,
bez jakih detalja. Bill je rekao da je za vreme prvog monologa,
mogao videti dobro lice. Lik je li¢io na fotografski negativ. Dodao
je da je lice prikaze bilo oko Sest stopa iznad nivoa poda. Kopija
Billovog crteza je ukljutena u beleske (vidiilustrovani deo). Robove
ruke bile su umorne od hvatanja beleski. Bila sam pomalo zbunjena.
Biill se neprestano zaklinjao da je u lik gledao priblizno jedan sat.
Lik nije bio tako &vrst, kao 3to je svako obicno telo, ali nije bio posve
transparentan. Seth je dao mnogobrojne komentare u vezi toga.
Medutim, ja nisam videla niSta. Rob, koji nije mogao da promeni
svoju poziciju, jer je hvatao beleske, takode nije video niSta. Sva
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svetla u stanu bila su upaljena. Jednostavno, nisam mogla nikako da
prihvatim ideju prikaze.

»Bille, kladim se da nisi video belu macku”, rekla sam. ,, Ti samo
Zeli§ da nas naterad da kaZemo da smo videli nesto, a onda ées
prasnuti u smeh i reéi da si sve izmislio”.

»Preterujes”, Bill mi je odgovorio ljutito. U istom trenutku bilo
mi je Zao §to sam napravila takvu primedbu.

»Da li se radi o tvojoj imaginaciji?”, upitala sam tiho.

»Moja imaginacija je dobra, kao i bilo koja druga, medutim,
obi¢no ne opazam prikaze.

»Zadto ne veruje§ Billu na re¢?”, rekao je Rob.

»Oh, u redu”. Iznenada sam se osecala glupo. Ljutito sam posla
prema vratima, zatim sam se nasmejala i rekla: ,,U redu, Bille, reci
tacno gde si video svog Coveka u vratima?” Ponagala sam sc poput
klovna, masuéi rukama po otvorenim vratima. »Ovde? i je to bilo
ovde?”, pitala sam. Iznenada, videla sam da su se Billove } Robove
ekspresije promenile. Dok sam govorila, oni su stajali nasred sobe i
smejali se. Medutim, sada je Rob odjednom pobelio. Billu je nestao
smeh sa lica. ,,Sta nije u redu?” pitala sam.

»Nemoj da se pomeras”, Rob je rekao vrlo brzo.

Osetila sam uzbudenje, ali nisam videla nista. Robovoj i Billovoj
reakciji, znala sam da se neSto ¢udno defava. Ostala sam da stojim
mirno, kako mi je bilo re¢eno. Prestala sam, takode, da se smejem.
Ponovo ¢u citirati Robove beleske:

U isto vreme Bill i ja smo primetili da su se Janeine Zivahne crte
na licu promenile. Dok nam je govorila, njena Celjust poprimila je
oblik Cetverougla. Njen se nos produzio. Njena usta postala su tanja.
Njen je vrat, takode postao tanji. Ni Bill ni ja nismo primetili bilo
koju promenu u njenim o¢ima iii na njenom Celu.

Na naSu molbu, Jane je ostala da stoji na mestu. Nismo sumnjali
u ono §to smo videli. Ceo efekt trajao je moZda minutu ili dve. Soba
Je bila dobro osvetljena. Izgledalo je da su se promene na Janeinim
crtama lica desavale za oko in¢u ispred Janeinih stvarnih fizi¢kih crta
lica. Nova grupa crta lica, mogla je mozda da se obesi na neko &isto
platno.

Kada sam ih gledao, video sam ili sam osecao da iza njih - ili kroz
njih - Janeine realne crte lica.

Posle toga, Rob me je pitao da se pomerim nekoliko inéi napred.
Pomerila sam se. Tada je efekat oslabio i potom nestao.
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Bill nam je rekao da je on jos uvek osecao prvu prikazu i dodao
takode da je taj osecaj ponckad bio izrazito jak. Napravio je dva
crteza na kojima je i dalje vrSio korekcije. ‘

Posto je predavanje pocelo u 9 i trajalo je do pono¢i, necu
pokusati da ga obuhvatim celog. .

Kada se predavanje ponovo nastavilo, kao Seth, podigla sam
drugi crteZ i rekla: ,,Ova slika predstavlja jednu vanJ§ku tvransforrpa-
ciju, u trenutku kada je Mark pokuSao da konstruise tacnu repliku
materijala, kojeg je osecao sa ‘Unutrasnjxm Culima, 1 kao takva
predstavlja moju rekonstrukciju”. .

,Ona predstavlja lik, koji poprimaju moje sposobgostl kada su
blize vezane za [izicki novo. To ncophodno ne znaci da na svim
nivoima imam isti lik. Ovaj lik je moje prvo predstavljanje, u tom
obliku, i mogu reci da sam vrlo zadovoljan sa njime”. .

,Ne bih bio iznenaden da se pitaso ulozi,vkoju bi moid'i, u takvoj
demonstraciji, mogla imati sugestija... UopSteno govoredi, mjedzin
fiziCki objekt ne moze biti konstruisan i nijedna akcija se ne moZze
desiti bez sugestije. Nijedna akcija ili materijalan (.)bgek.t ne mogu se
opaZati, ako ne postoji unutra$nje dopustenje 1_'2131]& Iza svake
akcije i svake konstrukcije nalazi se uistinu sugestija”.

»ougestija je, ni viSe ni manje, jedna unutraﬁnjevx volja, 0dn9sn9
dopustenje da se odredena akcija desi. Ovo dopustenje je ovklslac,
koji pokrecée podsvesne mehanizme, na osnovu kojih ti mozes da
konstruise§ unutrasnji podatak u fizicku realnost”.

»Necu pogresiti ako kaZem da je moj lik u vratima nastao na
osnovu sugestije ili ako kazem da je ova soba i sve u njoj nastalo na
osnovu sugestije... Shvatic¢es da je pogreSno razmisljati u terminima
jednog fizickog univerzuma. U ovom momentu ti egzistiras u Cetiri
razlicita fizicka univerzuma...” .

Seth je objasnio, da je lik, koji se pojavio u vratima, ipak doZiveo
distorziju, usled Billovih vlastitih koncepcija. Na primer, visoko Celo
lika predstavljalo je Billovu interpretaciju o veoma razvijenoj inte-
ligenciji. Bill je svaki dostupan podatak interpretirao na svoj vlastiti
nacin, odnosno, lik u vratima je bio Seth, kojeg je Bill video, bez
obzira na Sethov vlastit izgled”.

Seth je zatim nastavio na priliCno zabavan nacin da saopStava
»vidovite informacije”, koje su se odnosile na Billovo putovanje, na
koje je Bill imao nameru da krene sledece sedmice. Seth je opisivao
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ljude i dogadaje sa tog putovanja. Kada se Bill vratio izvrSena je
provera, na osnovu koje su sve Sethove informacije bile ispravne.

U to vreme Rob i ja smo razmisljali da kupimo ku€u, koju sam
ranije pomenula u knjizi. Tog istog dana otisli smo da je vidimo jo§
jednom i bili smo veoma iznenadeni kada smo straznja vrata nasli
Sirom otvorena. Seth nam je rekao da smo sami otvorili vrata,
koristeci psihi¢ku energiju, i dodao da je na$ primer, primer delova-
nja uma na materiju.

Nisam znala $ta da mislim. Kada je Seth zavrSio sa diskusijom,
poceo je na veoma duhovit i vitalan nacin da se $ali sa Robom i
Billom. Rob je imao muke sa hvatanjem beleski, posto se svo vreme
srdacno smejao.

Predavanje me je jednostavno zapanjilo. Imali smo niz pitanja i
nismo znali od kojeg da po¢nemo. Kako formiramo dogadaje iz
mentalne energije? Kako formiramo objekte? Kako se medusobno
usaglaSujemo sa onim $to vidimo? Navodim nekoliko ekscerpta, koji
objasnjavaju nacin na koji projcktujemo sopstvene ideje u dogadaje
i objekte. Navela bih da je Seth, takode, napomenuo da telepatija
deluje konstantno, omogucujuci unutra$nje komunikacije, na osno-
vu kojih se podsticu unutrasnji podaci.

Ekscerpti su sa 302 predavanja, koje je odrzano 21. novembra
1966:

»Objektivan svet je krajnji rezultat unutrasnje akcije. Ti moZes
uistinu manipulisati objektivnim svetom iznutra. Na taj nacin posti-
Zes definiciju ispravne manipulacije”.

»Misli i slike se formiraju u fizicku realnost i postaju fizicke
¢injenice. One se pokrecu kemijskim putem. Misao je energija. Ona
pocinje da se formira u fizi¢ku realnost u momentu njene koncep-
cije”. ,Mentalni enzimi su povezani sa Zlezdom na hrptenom delu
mozga. Kao §to znaj, telesne kemikalije su fizicke, ali one su pokre-
taCi ove misaone energije, koja sadrzi sve kodificirane podatke,
potrebne za prevodenje bilo koje misli ili slike u fizicku aktualnost.
One poticu telo da reproducira unutrasnju sliku. One su, ako mogu
da kaZem, iskre koje iniciraju transformaciju”.

»Kemikalije se oslobadaju kroz kozu i kroz sistem pora u jednu
nevidljivu, ali odredenu pseudofizicku transformaciju. Intenzitet
misli ili slike uglavnom determiniSe neposrednost njegove fizicke
materijalizacije. Svaki tvoj objekt si ti kreirao. Sve §to postoji u tvojoj
vlastitoj fiziCkoj slici si ti uradio”.
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,Pocetna misao ili slika egzistira unutar mentalne ograde (kako
je objasnjeno na ranijim predavanjima). Ona joS nije postala fiziCka
realnost. Na osnovu mentalnih enzima ona se prevodi u fiziCku
materijalizaciju”. ,To je generalna procedura. Medutim, u tvojim
terminima, sve ove slike 1 misli nisu posve materijalizovane. Inten-
zitet moZe biti isuviSe slab. Kemijska reakcija pokrece odredene
elektri¢ne naboje unutar slojeva koZe. Zatim, postoje radijacije koje
idu kroz koZu prema vanjskom svetu, a koje sadrze kodificirane
instrukcije i informacije”.

,Fizi¢ka okolina je isto deo tebe, kao $to je i tvoje telo. Tvoja
kontrola nad njom je veoma efikasna. Ti je kreira$ na nacin kao §to
kreira$ svoj vrh prsta... Objekti su sastavljeni od istog pseudomate-
rijala, koji zra¢i prema vani iz tvoje vlastite fiziCke slike. Kada je ona
dovoljno sagradena, ti je prepoznajes$ kao jedan objekt. Na nizem
intenzitetu mase ti je ne prepoznajes”.

,,Svaki Zivac i vlakno unutar tela ima jednu unutrasnju svrhu, koja
se ne vidi, a koja sluZi da poveZe unutrasnje ,ja” sa fizickom realno-
$¢u i koja dopusta unutra$njem ,,ja” da kreira fizicku realnost. Na
neki nacin, telo i fizi¢ki objekti izlaze iz unutra$nje jezgre sustinskog
»ja” usvim pravcima”.

Ovaj materijal dat je dok smo jo§ imali Instreamove testove.
Kasnije, kada smo se oslobodili testova, Seth je imao viSe vremena
da odgovara na naSa pitanja. Rob je Zeleo saznati, dali postoje drugi
delovi tela, koji su ukljueni u kreaciju materijala. Navodim deo
odgovora:

,Nervni impulsi putuju iz tela prema vani, duZ svojih nervnih
puteva na priliéno sli¢an naéin na koji oni putuju unutar tela. Putevi
su nosaci telepatijskih misli, impulsa i Zelja, koje putuju iz bilo kojeg
datog ,ja” prema vani i na taj nacin menjaju naizgled objektivne
dogadaje”. Mislim da je sledeci ekscerpt veoma vazan:

,Na vrlo realan nacin dogadaji ili objekti su u stvari Zarece tacke
u kojima su jako nabijeni psihi¢ki impulsi transformirani u nesto $to
se moZe fizi¢ki opazati — prodor u materiju. Kada se tako jaki
nabijeni impulsi presecaju ili se podudaraju formira se materija.
Realnost, koja postoji iza takve eksplozije je nezavisna od same
materije. Jedna identi¢na, ili priblizno identicna struktura moze se
javljati ,,u svako doba”, pod uslovom da postoje odgovarajuce koor-
dinate za aktiviranje”.
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Kroz vekove mnogi su ljudi spoznali povezanost uma i materije.
Sethov materijal na specifi¢an na¢in obraduje tu povezanost i odre-
duje nacine i sredstva na osnovu kojih se misao prevodi u realnost,
koju mi poznajemo. Na primer, Scth objainjava, kakva je snaga
ispod najmanje jedinice materije? Kako dolazi do prodora u mate-
riju? Ta objasnjenja naves¢u u apendiksu na kraju knjige.

Na pitanje, koja je svrha svega ovog?, Seth odgovara:

»U tvom sistemu realnosti ti se trudi§ da saznas $ta je mentalna
energija i kako da je koristi§. Trudis se, na taj nain, §to konstantno
transformifes svoje misli i emocije u fizicku formu. OpaZajuéi vanj-
sku okolinuy, ti treba da dobijes jasniju sliku svog unutra$njeg razvo-
ja. Ono §to na osnovu tvoje percepcije izgleda jedan objektivan,
konkretan i nezavisan dogadaj u odnosu na tebe, je u stvari materi-
jalizacija tvojih vlastitih unutrasnjih emocija, energije i mentalne
sredine”.

Medutim, kao sto ¢e3 videti, mi formiramo nasu fizicku realnost
ne samo u ovom trenutku i posle smrti, nego takode kroz najmanje
nekoliko Zivota. Mi ne samo §to formiramo nasu sredinu u ovom
trenutku, mi takode biramo nase roditelje i nase uslove. Mozda ées,
posto budes procitao naredna dva poglavlja, uvideti za$to sam na
kraju, iako ,,08tro napadajuéi” prihvatila ideju o reinkarnaciji.

126

XI POGLAVLIE

Reinkarnacija

Dali si veé Ziveo i da li ée$ Ziveti ponovo? Prema onome §to Seth
saopstava, svi smo doZiveli reinkarnaciju i nastavicemo da egzistira-
mo u drugim sistemima realnosti, posto budemo zavriili Citavu seriju
zemaljskih Zivota. U svakom Zivotu doZivljavamo one uslove, koje
smo prethodno izabrali i one prilike i izazove, koje smo prilagodili
naSim vlastitim potrebama i razvijamo naSe vlastite sposobnosti.

Razmisli o tome: Neki od nas su rodeni kao vrlo talentovani, a
neki kao budale, neki sa lepim i elegantnim telima, a drugi bez
vitalnih organa ili udova. Neki su od nas rodeni u svetu bogatstva,
koji je jedva zamisliv vecini ljudi, a drugi stare i umiru u mracnim
uglovima siromastva, koji su podjednako nepojmljivi. Zasto? jedino
reinkarnacija mozZe objasniti ove naizgled desperatne situacije. Pre-
ma Sethu, ove situacije nam nisu nametnute, nego smo ih mi sami
izabrali.

Zasto bi bilo ko izabrao Zivot pun bolesti i bede? Kako objasniti,
za$to deca umiru ili zaSto umiru vojnici u ratu? Sva ova pitanja pala
su nam na pamet, kada je Seth poceo da govori o reinkarnaciji. Kao
$to sam ranije pomenula, kada su predavanja pocela, nisam verovala

127



da preZivljavamo jednom smrt, a pogotovu nisam mogla da verujem
da smrt preZivljavamo viSe puta. Ako smo Ziveli pre, mislila sam, i
ako se ne moZemo setiti tih Zivota, koja je onda svrha verovanju?
,Osim toga”, rekla sam. ,Seth kaze da mi zivimo u ,,Prostornom
vremenu”, u kojem ne postoje ni proslost, ni sadasnjost ni budu-
¢nost. Na koji na¢in onda moZemo ziveti jedan Zivot »pre” drugog”?

Neki od odgovora nametnuli su se na predavanjima, na kojima
je Seth objasnjavao specifi¢ne slucajeve. Ne dajem predavanja ili
Casove za javnost (niti naplaéujem ¢lanarinu ili prihvatam priloge),
odnosno ova predavanja o reinkarnaciji bila su za studente, prijate-
lie ili za one koji su nas pitali da prisustvuju zbog specificnog
problema.

Zaito umiru deca — poscbno ona koja su nadarena i imaju
privrzene roditelje? Ne verujem da se moZe dati jednostavan odgo-
vor ili neko zataskano obja$njenje. Imali smo dva predavanja koja
su za predmet imala ovo pitanje, i koja su kroz specifiCne primere
dala neka objaSnjenja.

Prvi primer govori 0 braénom paru, kojeg cu nazvati Jim i Ann
Linden. Ann, potpuno nepoznata osoba, pozvala me je jednog jutra
telefonom. Posto je zvala dircktno, nisam mogla daznam dalise radi
o udaljenom pozivu i mislila sam da zove iz grada, a posebno sam
bila uverena u to, kada je rekla da ima rodbinu u Elmiri. Rekla mi
je da je njihov sin Peter umro, nckoliko meseci ranije, u trecoj godini
Zivota. Rekla mi je takode, da su ona i njen suprug bili skrahani bolom
i da su se obratili njihovom prijatelju Ray Van Overu, parapsihologu iz
New Yorka, koji im je predlozio da stupe u kontakt sa mnom.

,Samo sam jednom srela Raya”, rekla sam. ,Mora da vam je
rekao da ne dajem predavanja za javnost i da smo Rob i ja koncen-
trisani na na$ privatni rad i na Sethova predavanja”.

,Da, on nam je rekao”, rekla je Ann. ,Ali,on nam je takode rekao
da éete moZda napraviti iznimku, posto ste ve¢ jednom bili napravili
iznimku povodom sliénog dogadaja”. Razmi§ljala sam Sta da kazem
i zatim odgovorila: ,,U redu, noéas imamo redovno no¢no predava-
nje. Ako zelite, dodite”.

,Doéi éemo”, odgovorila je brzo. ,Moj suprug je otiSao u New
York na jedan dan, ali on ée se vratiti predvece”.

,Mozda ée on biti isuviSe umoran”.

Ona je insistirala svakako da dodu i rekla da ¢e tusilagana vecera
otkloniti njegov umor. Na kraju smo se dogovoriledaonaiJ imdodu

128

oko osam. Ispri¢ala sam to Robu, medutim on je prili€no neodusev-
lieno rekao da treba da odlucim sama kako ¢u voditi predavanje.
,Seti se §ta se desilo proslog puta, kada si pokusala da kontaktira$
onu pokojnu Zenu?”, rekao je.

. »U svakom slucaju, savetujem ti da pusti§ Sctha da upravlja
situacijom”.

Klimnula sam glavom i prisetila se dogadaja na koji je Rob
aludirao.

Medutim, dok sam govorila sa Ann Linden, taj sam dogadaj
potpuno smetnula s uma”.

,» 11 svakako ne bi volela da se nesto sli¢no desi ponovo, zar ne?”
pitao je Rob.

»Uh huh” odgovorila sam i ponovo pomislila na detalje tog
dogadaja.

Dogadaj se zbio nekoliko meseci ranije. Bilo je sun¢ano subotnje
poslepodne. Bila sam u farmerkama i €istila kucu, u trenutku kada
me je pozvala moja studentica. Imala je jedan specifiCan problem i
trazila je od mene da pokuSam da kontaktiram njenu pokojnu
svekrvu, koja je Zivela i umrla u Floridi. Njenu porodicu nisam
uopste poznavala.

Rekla sam joj da dode. Rob je hvatao beleSke. Kada sam stupila
u kontakt sa pokojnom Zenom, osecala sam da sam ja ta Zena, koja
je ponovo prezivljavala jednu prepirku, koju je jednom imala sa
svojim muZem. Bivajuci ta Zena, ja sam udarala Sakom po stolu tako
jako da se Rob uplasio da ne slomim ruku. Prepirka je bila Zestoka.
Druga li¢nost je posve dominirala situacijom i Rob je bio veoma
zabrinut za moje fizicko stanje.

Uspela sam da se ,,izvuCem” bez istegnutog misica ili slomljenih
lv(ospju — ona je ocito bila naviknuta na mnogo $ire i jace telo nego
$to je bilo moje. Od tog dogadaja, Rob i ja smo postali oprezniji.

Ipak, razmisljajuci o tome, pocela sam da se smejem. Prema
onome §to je Rob rekao, spray Dutch Cleansea, koji je stajao pored
mog lakta, poletio je u vazduh u momentu kada sam prvog puta
lupila §akom po stolu. Studentica je bila uverena da je njena svekrva
izrazila sebe kroz mene, s obzirom da sam koristila njene pokrete i
njen govor, ukljuCujuéi i neke njene fraze, koje su bile vrlo
neugodne.

Rob je gledao u moje lice. ,, Tada ti to nije izgledalo tako smesno,
zar ne”? Morala sam da priznam da nije. Ipak, mnogi podaci, koje
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sam tog dana saoptila, proverom su se pokazali tacni, a posebno
jedan podatak, koji je bio nepoznat mojoj sf’udentlm i kojeg su
kasnije potvrdili njeni rodaci. ,,Setha nije bilo”, rckla sam. ,,Da je
bio, on bi verovatno dao sve informacije i ja ne bi trebala da prolazim
kroz sve to”.

_,Mozda i ti Zelela da pokusas sve sama”, Rob je rekao. .

Osmehnula sam se sa malim oseéajem krivice. Da li sam odluila
da proverim svoje vlastite sposobnosti?, razmisljala sam. .

Iako su uglavnom informacije bile ispravne, cela epizoda mi se
nije svidela i nisam Zelela da mi se nesto sli¢no ponovo desi. Kasnije
sam veoma pazila koga ¢u primiti u kucu, bez o!)glra_ da li se radi o
#ivoj ili mrtvoj osobi. Ljudi, koji su bili sli¢ni ovoj zeni, svakako nisu
mogli biti dobrodosli u mojoj kuéi.

~Ipak, ne Zelim da preterujem”, rekla sam. . .

., Lindensovi samo Zele da znaju nesto o njihovom de¢aku. Osim
toga, dozvoli¢u Sethu da upravlja situacijom”.

Ipak, znala sam da je Rob u pravu: Treba uvek da se nekako
zaStitim. ' ' ‘

Osim epizode sa svekrvom, bilo je takode nekoliko drugih nepri-
jatnih epizoda, koje su ukljuivale emocionalne situacije, koje bih
ja ,uzimala” od Zivih ljudi. Sva ova osecanja bila su smetena s mog
uma, kada su Jim i Ann dodli. ‘

Usledilo je jo$ jedno iznenadenje. Oko 6 p.m. Ann je ponovo
nazvala telefonom i rekla da zove iz Binghamtona, lﬂev_v York, grad
koji je udaljen viSe od sata voZnje od Elmire. Ona nije imala pojma
da je Elmira tako daleko od Brooklyna. o . .

Brooklyn?” gotovo sam ispustila slusalicu. ,,Mis‘h'l? sam (’i’a jetvoj
suprug oti$ao u New York na jedan dan, ali da ti Zivis ovd? _—

,Oh, ne”, Ann je rekla. ,,PoSto Jim dolazi kuéi predvece, mislila
sam da moZemo za nekoliko sati sti¢i u Elmiru”. o

,Oh, wow”, uzviknula sam, a Rob je ispustjo svoj vecernji l}st.
,Zar nameravate da vozite dovde samo zbog jednog predavanja?
New York je pun odli¢nih medija”. .

,Ali vas su preporutili. Do¢i ¢emo kasno i zbog toga zovem.
Neprijatno mi je da pitam, ali da li bi mogli da nas.sacekate ?

Zbunjeno sam odgovorila ,,Da” i spustila slusalicu. Rob se bojao
da cu biti optereéena, znajuéi da e oni napraviti tako dug put ovamo
i nazad iste noi, samo da bi prisustvovali predavanju. Medutim, ja
sam Ann objasnila da im ne mogu garantovati za ono Sto ce se desiti.
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Namerno nisam Zelela viSe da mislim o tome i otiSla sam da gledam
televiziju. Zatim, oko osam sati dosao je Phill, koji je rekao da se
slu¢ajno nalazio u gradu i da je hteo da prisustvuje predavanju.

Jim i Ann stigli su oko 10 p.m. Robu i meni su se odmah svideli.
Imali su oko trideset godina, bili su inteligentni, i kao i mi nisu bili
formalisti. Pri¢ajui uz vino, oni su nam rekli o njihovom sinu. ,,On
je bic izuzetno pametan”, rckao je Jim. ,,On je bio fantastiCno dete
i ne govorim to samo zato $to je on bio nase dete. Od pocetka je bilo
natprosecno dete, koje je imalo veoma brze reakcije, tako da smo
se, na neki nacin, bili uplasili. I odjednom, preko noéi on je umro od
anemije. Niko nije znao koji je bio uzrok bolesti”.

Veoma je tesko naéi redi za takve situacije. Zelela sam da im
pomognem. Osecala sam njihovu jaku molbu, ali sam takode shva-
tala da je gotovo nemogude da se dokaZe Zivot posle smrti. Pretpos-
tavimo da kontaktiram sa deckom ili sa mislima koje sam imala,
mislila sam: Kako bi to pomoglo? Zar ne bi takav dogadaj samo
pogorsao njihovo stanje, odnosno uverilo ih u njegovu odvojenost?
Moje vlastite sumnje su rasle: ako se radi o podsvesnoj igri...

Rob mora da je procitao moje misli. ,,Relaksiraj se”, rekao mi je.
Lindens ovima sam objasnila svoj stav, a Ann se nasmejala. ,Ray
nam je rekao da si ti jedan od najobjektivnijih medija, kojeg po-
znaje”.

,»Bojim se da sam isuvi§e objektivna. Ponekad me to sprecava da
u potpunosti koristim svoje sposobnosti”.

To je bila poslednja re€enica, koje se ja se€am da sam rekla kao
Jane. Sledeceg momenta Sethov dubok glas stigao je kroz mene:
»Decak je bio kratko sa vama, zbog vlastitih razloga. On je trebao
da vas poudi, §to je i uCinio. Vi ste znali njega u vaSim proslim
Zivotima. Jednom je on bio ujak njegovog sadasnjeg oca”.

,On nije nameravao da ostane unutar fizicke realnosti. On je
samo dosao da vam pokaze $ta je sve moguce i da vam pomogne da
shvatite unutras$nju realnost. On je sam izabrao svoju bolest. Ona
mu nije bila nametnuta. On nije stvarao dovoljno krvi, jer nije Zeleo
da bude u fizickoj realnosti viSe od onog vremena koje mu je
dodeljeno”.

,»On se uZasavao Zivota mladi¢a i nije Zeleo da sretne mladu Zenu,
bude privucen njome i nastavi sa drugim fizickim Zivotom”.

»On je bio vasa svetlost, a svetlost se ne moZe ugasiti. Ta svetlost
¢e vas uvesti u znanje, koje vi inace ne biste traZili, Cega je on vrlo
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svestan. Zeleo je da zapo¢nete hododa$ée, a hododasée je unutar
vas samih”. Seth je zurio kroz moje otvorene o¢i. Moji pokreti su
bili njegovi. Gledao je Jima pravo u lice dok je govorio. Ann i Rob
su hvatali beleske. Phill je sedeo i slufao.

,On je bio uklju¢en u nauéni rad, koji se vodio na Atlantisu i u
Egiptu, medutim nije imao Zelju da nastavi te poslove. OtiSao je u
drugu realnost. Ti (Jime) si takode bio sa njime u dva prosla Zivota
i to na isti nacin. Kao svecenici bili ste zainteresovani za unutraSnje
delovanje univerzuma”. Seth je zatim rekao da je u jednom trenutku
Jim posustao na svom putu, zaboravivsi ono $to je naucio u proslosti.
»On (Peter) nije mogao da te prisili da se setis, ali on ti je mogao
pomodi, $to je 1 uradio u ovoj egzistenciji”.

»Istina je unutar tebe samog. Tvoj sin nije viSe trogodiSnje dete.
On je jedna sustina starija od tebe, koja je pokusala da ti pokaze
put... On nije bio dete, koje je uzeto pre nego §to je njegovo vreme
isteklo, ve¢ licnost, koja te je ostavila kada su njegove vlastite
reinkarnacije bile dovr$ene. On se nece vratiti, ve¢ ¢e nastaviti da
egzistira u drugoj realnosti, u kojoj ¢e se njegove sposobnosti moci
iskoristiti na najbolji nacin”.

Prema Sethovim izjavama, Peterove vlastite reinkarnacije su
uistinu bile dovrSene pre njegovog rodenja u ovoj realnosti. On se
vratio da umre kao dete, da bi Jim i Ann bili prisiljeni da postave ova
pitanja, koja sada postavljaju.

U jednom momentu Seth se srda¢no nasmejao i rekao: ,,Ja sam
Ziveo i umro nekoliko puta, i unatoC tome ti moZe§ osetiti moju
vitalnost. Zelim da ti kaZzem da deCakova vitalnost egzistira u istoj
takvoj vitalnoj snazi. Da je ostao duZe, bila bi to kazna za njega. Ti
si mu pomogao ,,spasio si njegovu dufu” u jednom proslom Zivotu i
on ti je sada uzvratio uslugu. Jednom je on Zeleo da iskoristi svoj
polozaj sveenika za li¢ne interese, i tom prilikom ti si ga odvratio
od toga”.

Seth je nastavio sa analizom Jimove li¢nosti, posto je ona bila
povezana sa drugim dogadajima iz proslih Zivota i da bi mu dao neke
savete za buduénost. Jim nam je ranije rekao da je bio disc jockey.
Seth je rekao: ,Niko ti ne moZe reéi koji put da slediS. Ti ima$§
odgovor unutar sebe. Cuvaj se onih, koji imaju spreman odgovor.
Govorim u terminima verovatnoée, jer buduénost je poput
plastike”.
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Seth je predlozio Jimu da ostavi posao disc-jockeya, jer je, u
njegovom slucaju, ta vrsta posla unosila konfuziju u prirodu njego-
vog vlastitog identiteta. Savetovao mu je da nastavi posao na radiju,
gde ¢e imati moguénosti da napreduje.

Seth je zatim dao druge informacije, koje su se odnosile na nase
prosle Zivote. ,Ja vam saopStavam one informacije, za koje mislim
da su najbitnije za vas, bez obzira da li ih vi moZete ili ih ne moZete
proveriti... VaSe unutra$nje ,ja” shvata ono §to govorim i to je
daleko vazZnije od svih deset stranica beleSki ili podataka, koje vi ne
moZete proveriti, po§to su se ovi Zivoti zbili vrlo davno u proslosti”.

Zatim je Seth rekao nesto viSe o simbolici Peterove bolesti i o
Jimovoj prosloj vezi sa Ann. Takode je rekao da Jim poseduje
matematicke sposobnosti koje ne koristi. ,,One rezultiraju iz tvoja
dva svecenicka Zivota u kojima si vrSio proratune za kretanje
planeta”.

Seth je zavrSio razgovor sa braCnim parom sledeim recima:
,»Prirodno je da ste u valoj situaciji zatraZili pomo¢ od drugih. Nadam
se, da sam vam, na svoj nacin, pomogao. Sasvim je drugacije kada ti
se nesto kaZe, $to ti ne znas ili ti se neSto kaze, Sto ti ve€ znas. Znanje
dolazi iznutra. Bicu sretan, ako sam vam pomogao da tu vrstu znanja
nadete, ali niko ne moze naci znanje za vas”.

Za vreme pauze sedeli smo, grickali crackerse i pijuckali vino.
Iznenada sam imala impresije.-Mnoge od njih smo odmah mogli
proveriti. Rekla sam Ann, na primer, da je njen brat koristio neko-
liko imena i nosio malu periku, $to je bilo tacno, kao i mnoge druge
impresije. Imala sam takode impresije o defakovim simptomima
bolesti. Za vreme mojih impresija bila sam opustena i govorila sve
$to mi je padalo na pamet. ,Radilo se 0 noktu noZnog prstaioisuvise
tesnim cipelama”, rekla sam. ,,Usled tesnih cipela vrSen je pritisak
na desni veliki nozZni prst, $to je Stetno delovalo na arteriju desne
noge. U takvim slu¢ajevima uvek se javlja modrica, koja moze biti
vrlo mala”.

Mnoge podatke smo mogli odmah proveriti. Mada ove impresije
nisu imale veze sa reinkarnacijom, njima sam dokazivala Jimu i Ann
nale sposobnosti, na osnovu kojih moZemo da primamo znanja
putem fizickih ¢ula. Dogadaje koje sam ,,podizala”, bili su vrlo ¢esto
emocionalno vazni za Lindensove, a trivijalni za druge. Impresije su
takode ukljucivale neke informacije, koje su se odnosile na poreklo
bolesti, od koje je Peter umro. Uzrok bolesti je nepoznat i nije
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potrebno dublje razmatrati obja$njenje. Medutim, moje impresije o
karakteristicnim simptomima bolesti opisale su taCno Peterovo
zdravstveno stanje. Lindensovi se nisu upustili u diskusiju, najvero-
vatnije zbog toga $to im je ta tema bila isuviSe bolna. Posto su ove
informacije bile ispravne, nema razloga da se pretpostavlja da su
impresije, koje su se odnosile na uzroke bolesti bile pogresne, iako
su uzroci bolesti bili nepoznati. Na isti nacin, nema razloga da se
pretpostavlja da je reinkarnacijski matcrijal bio manje ispravan, iako
ga ne mozZemo proveriti zbog dugih vremenskih razlika. (Ncki po-
daci o reinkarnaciji desili su se u blizoj proSlosti i na neki nacin, uz
dobru volju i napor, mogli su se proveriti. Naisli smo na mali broj
svecenika, od kojih ni jedan nije Ziveo na Atlantisu). Seth je zadnji
deo predavanja posvetio Phillu. Bilo je jedan sat izjutra kada se
predavanje zavrSilo. Jim i Ann bili su uvereni da su Zivot i smrt
njihovog sina imali znacaj, da su postojali smisao i svrha u njihovim
Zivotima, kao i da je njihova naizgled tragicna situacija posluzila za
vece dobro.

Osecala sam se prili¢no zadovoljna kada se Sethov razgovor sa
brac¢nim parom zavr$io. Jim i Ann su takode bili transformisani kada
su otisli kuci. Pre predavanja bila sam sumnji¢ava i neodlucna. (Stvar
je utome §to, kada svesno mislim na limitiran nacin, moje unutrasnje
intuitivno ,,ja” javlja se i saoStava mi da je ono dalcko bitnije od ega.
Mislim da ove komunikacije struje kroz nas kao §to vetar struji kroz
grane). Ann mi je napisala pismo ubrzo posle toga, rekavsi mi daona
i Jim viSe ne osecaju strahovitu Zalost, koja ih je opterecivala ranije.
Sve vise i viSe pocela sam da uvidam ulogu i smisao reinkarnacije.
Bila sam veoma zadovoljna §to sam mogla da pomognem AnniJimu.
To predavanje kao i druga slicna predavanja pomogla su mi da
shvatim vrednosti onih idcja, koje prvobitno nisam mogla da prihva-
tim. Isto mogu da kaZzem za Setha. Iznenadila me je njegova sposo-
bnost da pomazZe drugima i njegovo Siroko razumevanje za tude
probleme.

Drugi sli¢an primer, koji uklju¢uje smrt deteta, odnosi se na Zenu
koja je prisustvovala na nekoliko mojih predavanja. Njen petnaes-
togodiSnji usvojen sin utopio se nekoliko meseci ranije. Seth je
rekao na predavanju da je decak bio vojnik u nekoliko proslih Zivota
ida je smatrao da je bolje izabrati smrt u vodi nego na zemlji. De¢ak
je bio povezan sa njegovom pomajkom u drugom zivotu. Vratio se
da bi joj pomogao da postigne unutrasnji razvoj njene licnosti, koji
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joj je bio neophodan. Umro je rano, kako bi njegova smrt potakla u
njoj pitanja, odnosno traZenje odgovora. Zena umrlog deteta tréala
je od medija do medija, pokusavajuéi da kontaktirasa deakom. Seth
joj je savetovao da prestane sa tom praksom i da se umesto toga
posveti svom unutrasnjem razvoju.

Prema Scthovim izjavama, mi smo oni koji izabiremo nase boles-
ti, kao i okolnosti naseg rodenja i smrti. To se odnosi na svaku bolest,
bilo da se radi o slomljenoj nozi-u udesu ili ulceru. To ne znadi,
medutim, da mi svesno pravimo izbor, na na¢in na koji smo navikli
da to radimo, odnosno mi ne kaZemo sebi: ,Mislim da ¢éu imati
slomljenu nogu ovog poslepodneva i tri sata ispred Randovog drug
stora”. Neki deo u nama je uznemiren i izabire jednu bolest ili
nesrecu da bi izrazio svoje unutragnje stanje, $to ée biti objasnjeno
u poglavlju o zdravlju.

Ali 3ta o ozbiljnim bolestima — na koji nacin je reinkarnacija
povezana sa ?im bolestima? Seth nije koristio re¢ , kazna”. Mi nismo
»kaznjeni” ni u jednom Zivotu zbog ,transgresije” u pro§lom Zivotu.
Bolest ne izabiremo kao Zivotnu situaciju, ve¢ je koristimo kao
metod na osnovu kojeg saznajemo vaznu istinu ili kao sredstvo na
osnovu kojeg razvijamo odredene sposobnosti.

Da bih razjasnila proces, nave$¢u jedan specifi¢an primer. Pono-
vo se radilo o telefonskom pozivu, medutim ovaj puta me je nazvao
muskarac. Muskarac, kojeg ¢u zvati Jon, javio mi se sa drugog dela
zemlje, odmah posto je izasla moja prva knjiga (pre dve godine). Jon
1 pjegova supruga bili su tek navrsili dvadeset godina. Njegovu
suprugu zvacu Sally. Sally je bolovala od multipli skleroze i na
osnovu lekarskih predvidanja, imala je jo§ godinu dana Zivota. Jon
jeZeleo da pita Setha da li bion mogao nanekinaéin da joj pomogne.

Ponovo sam imala jaku Zelju da pomognem, ali sam isto tako
ponovo sumnjala u svoje sposobnosti. Pretpostavimo, na primer, da
Seth odrZi predavanje i predloZi Sally one lekove, koje je uzimala i
koje su joj pogorSale zdravstveno stanje. Ja sam bila Jane Roberts, a
ne Edgar Cayce. Kako je mogao neki stranac da ima toliko poverenja
u Setha i u moje sposobnosti, kada sam ja toliko sumnjala u njih?.

,,Siguran sam da Seth moZe pomoc¢i”, rekao je Jon. ,,éim sam
procitao vaSu knjigu, znao sam da mi on moZe pomodi. Cak i u
sluCaju da se Sally ne moZe izle€iti, mozda bi Seth mogao da nam
objasni njenu bolest, odnosno da da smisao njenoj bolesti. Zasto bas
Sally? Ona nije nikad nikog povredila”.
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Shvatila sam Jona i Zelela sam jako da mu pomognem. Setila sam
se da je moje unutrasnje ,,ja” mnogo jate od Janeinog ,,ja” i da Seth
zna daleko vise od bilo koga. Na kraju sam prihvatila da dodu. U
toku dve godine, odrzali smo nekoliko predavanja za Jona i Sally.
Na prvom predavanju Seth je dao Jonu i Sally korisne savete, koje,
medutim, u slu¢aju bolesti, mogu svi koristiti. Pre nego 3to je Seth
podeo da govori o reinkarnacijskoj pozadini, koja je bila veoma
vaZna u ovom sluéaju, on je istakao vaZnost sugestije i telepatije u
bolesnigkoj sobi. Navodim delove sa tog predavanja.

,Mentalni stav syakog onog koji se brine za bolesnika, treba da
je pun optimizma. Zena se oporavlja i reaguje na negativne mishi
onih, koji verujeu da je njeno ozdravljenje nemoguce™.

,Bolest se ne moZe izle¢iti na fizi¢ki nacin. Fizi¢ko poboljianje
bice rezultat spiritualne promene. Svi oni koji Zenu okruZuju moraju
se obuzdavati od beznadeznih stavova ili negativnih sugestija, bilo u
mislima ili uiskazu... BeznadeZan stav ili negativnasugestija, naneki
nadin, onesposobljuje Zenu da se oporavi”.

,Suprug treba tri puta dnevno, ujutro, uvece i noéu, da uradi
sledece: Treba da zamisli kako energija i vitalnost univerzuma ispu-
njava formu njegove supruge sa zdravljem. Nije re¢ o poboZznoj Zelji
nego o naporu supruga da shvati da je forma njegove Zene sastav-
liena od te energije. Na taj nain on ée joj pomoci da koristi tu
energiju u cilju ozdravljenja. Ako je moguce, treba da je dodiruje”.

,Nemoj graditi prazno i neiskreno samopouzdanje, nego na
posten i ustrajan nacin podsecaj sebe da je fizika materija lika tvoje
Zene ispunjena i formirana energijom univerzuma. Bolest je spreca-
va da koristi tu energiju. MoZe§ joj pomo¢i svojim optimistickim
stavom. Ako se budes pridrZavao mojih saveta, ubrzo ¢e nastupiti
poboljsanje, odnosno njena bolest nece biti u progresivi”.

,Medutim, ako se ne budu koristili saveti, koji se odnose na
korisne promene u njenoj mentalnoj okolini, nijedan drugi savet ili
lek joj nece biti od pomodi...”

Seth je takode predloZio da Sally ode kod jednog akreditovanog
hipnotizera, koji bi joj, na osnovu pozitivnih sugestija, razvio Zelju
da Zivi. Seth je takode preporucio da se Sallyni udovi istrljaju uljem
od kikirikija i da njena dijeta bude bogata gvozdem. Rekao je da ce
ona biti sretnija u drugoj sobi. Rekao je Jonu: ,Verujem da ima3 vrlo
malu sun¢anu sobu. Ta soba ima korisne konotacije za nju. Pusti je
da se krece u toj sobi”. Zatim je Seth dao nekoliko informacija o
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Sallynom sada$njem Zivotu. Jon je neke informacije potvrdio u
njegovom narednom pismu, ali je takode istakao da jednu informa-
ciju nije znao sve dok mu je Seth nije rekao. Naime Seth je rekao
da je Sally radila sa jednom prijateljicom u jednoj prodavnici i
nadovezao da bi poseta te prijateljice bila korisna za Sallyno ozdrav-
lienje. Jon nije znao da je Sally radila u prodavnici, medutim, njena
majka se toga secala.

Pomenuti Sethovi saveti bili su za supruga i za sve one koji su se
brinuli za pacijenta, a ne za samog pacijenta. Na kraju prvog preda-
vanja Seth je rekao: ,,Postoje prosle Zivotne veze, koje su vrlo bitne,
medutim u ovom trenutku nije toliko vazno da ih zna$. Treba prvo
da preduzmes korake koje sam ti savetovao”.

Izmedu dva predavanja, Jon nam je napisao pismo i saopstio da
su se neka poboljSanja ve¢ primecivala i da ¢e nastaviti da sledi
Sethove instrukcije. Takode nam je napisao da imasobu, koju je Seth
pomenuo i da je Sally premeStena u nju.

Drugo predavanje za Jona imalo je za predmet reinkarnacijsko
delovanje, odnosno na tom je predavanju objasnjen nacin na koji
reinkarnacija mozZe delovati na strukture zdravlja. Predavanje je
takode sadrzalo neke generalne savete i dogovore na neka specifi-
¢na pitanja, koja su se odnosila na povezanost koja postoji izmedu
proslih Zivota i sadasnjeg zdravlja. Seth je zapoceo, rekavsi da Karma
ne ukljucuje kazZnjavanje. ,,Karma podrazumeva odli¢nu priliku za
razvoj. Ona podsti¢e individuu da raSiri razumevanje misaonog
iskustva, da ispuni jaz neznanja, da uradi §to treba da se uradi.
Slobodna Zelja je uvek prisutna”.

Pri¢a o Sallynom proslom Zivotu je fascinirajua. Medutim, treba
da primeti§ da se ne radi o Zivotu, koji je odmah postao prosli, vec
je re¢ o ranijem Zivotu, u kojem su problemi ostali nereseni sve do
ovog iskustva. ,Zena je bila muskarac, Italijan i Zivela negde u selu
na brdima. On je izgubio svoju suprugu i bio ostavljen sa sakatom
éerkom o kojoj se brinuo mnogo godina. Kao muskarac, Sally se
zvala Nicolo Vanguardi (Robova foneticka interpretacija) a ¢erka
se zvala Rosalina. Ljutio se na éerku i nije se brinuo o njoj sa
ljubavlju”.

,»On je Zeleo da se ponovo oZeni, ali niko ga nije hteo zbog erke.
Ona je bila lepa mlada Zena, sakata, ali nije bila deformisana. Kada
je imala 30 godina izgledala je mlade od mnogih drugih Zena, koje
su bile mnogo mlade od nje i koje su morale da rade u polju. Imali
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su malu farmu i primali su socijalnu pomo¢. Udovac bez dece doSao
je iz obliznjeg sela da pomogne na farmi. Zaljubio se u nju i uprkos
njenom stanju, odveo je u njegovo selo”.

. »Otac (Sally u proSlom Zivotu) bio je jako ogorcen. Cerkajeotisla
isuviSe kasno, sada je bio isuviSe star i niko ga nije hteo. Nije imao
nikog sa kime bi mogao bar da porazgovara. On je veoma mrzeo
svoju Cerku i zamerao joj §to ga je ostavila na cedilu u njegovoj
starosti, poSto se on toliko godina brinuo o njoj”.

Seth je nastavio i rekao da se Sally u njenom sledeem Zivotu
ponovo rodila kao Zena, koja je bila veoma cenjena za njene ume-
tnicke zasluge i imala veoma uspesan Zivot, takode u Italiji. Imala je
dva. .sma.v_,,Luv:nost se rodila samo 50 milja daleko od mesta njenog
ranijeg Zivota i bila supruga bogatog zemljoposcdnika. Cesto je
odlazila na onaj isti posed, gde se nalazila mala kuca sa farmom (iz
njenog ranijeg Zivota). Ubrzo, za vreme drugog svetskog rata posed
je bio bombardovan”.

_ Posle tog Zivota, Sallyna li¢nost je odlucila da se prihvati nerese-
nih problema razvoja. ,,Ovog puta paznja je usmerena na licnost, a
ne na brigu za li¢nost zbog fizicke zavisnosti. Li¢nost u ranijoj
egzistenciji nije htela i nije mogla biti sposobna da pokusa da shvati
uslo_ve i POZlClju sakate ¢erke. Medutim, u momentu kada se liCnost
stavila u istu situaciju ona je mogla da sagleda unutra$nju realnost”.
. ’,,Ovog puta Sally ima ulogu te li¢nosti. Jon je bio Covek sa kojim
je ¢erka otisla u proslom Zivotu. Sada Sally voli njega i naucila je da
spozna dobre strane njegove licnosti”.

»Kroz promenu uloga, Sally dobija uvide u prosle greske i takode
pocjsuge njenog sadasnjeg supruga na razmisljanje, odnosno na
traZenje onih odgovora, koje inaCe on ne bi traZio. Ona dopunjuje
njegov razvoj i istovremeno razmatra ozbiljne pogreske, koje su
egzistirale u njenoj vlastitoj liCnosti”.

Seth je nastavio da bi rekao da je ime orginalnog italijanskog
grada bilo neSto kao Ventura i da je grad bio lociran u severoistoénoj
Italiji. S tim u vezi, dao je informaciju da se posle 1930-tih godina na
tom podrucju desila teska saobracajna nesreca, u kojoj je doslo do
sudara vozova. »Dok li¢nost izabire takve situacije, kao §to je Sallyna
bolest, individua treba da resi problem. Potpuno ozdravljenje, bolest
ili rana smrt nisu unapred odredeni na delu sutine (ili celoga ,,ja”).
gzrclgrilna situacija je odgovor dubokih unutrasnjih zamrSenih si-

ja”.
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,Problem je izazov, koji je postavila sustina za jednu od svojih
li¢nosti, o &ijem rezultatu, medutim, odluduje predmetna licnost. Ta
situacija bila je poslednji kamen smutnje za ovu linost... Covek ne
izabire bolest za sebe kao Zivotnu situaciju. U tom slucaju, li¢nost
da bi jasnije sagledala svoje prosle aktivnosti, osctila je u jednom
trenutku da mora razviti poziciju kompletne zavisnosti”.

Seth je zatim rekao da ¢ak u takvim naizgled tragi¢nim uslovima
litnost nije napustena. Unutra$nje ,ja” svesno je situacije i nalazi
olakianja u frekventnim komunikacijama, u kojima se ponovo pri-

secaju i doZivljavaju uspesi. Stanja sna postaju veoma bitna, jer
uveravaju liénost u Sirinu njene prirode. Licnost zna da je ona viSe
od njenog ega, kojeg ima za odredeno vreme.

Sally je bila u veoma teskom fizickom stanju: bila je slepa, nes-
posobna da govoriilida se krece svojom voljom. Zasto? pisao je Jon.
Nije li ona mogla izabrati laksu bolest? Zar nije mogla biti lakSe
bolesna, na primer u tri Zivota, umesto da je osakacena takvom
smrtonosnom bole$¢u u ovom Zivotu?

Seth je odgovorio. ,, To je karakteristika te sutine. Sustina je zbog
nestrpljivosti i drskosti situacije bila izazvana da sve slabije tacke
intenzivira, i otuda ozbiljnost fizi¢ke situacije. Sustina je viSe Zelela
teZu situaciju nego niz laksih problema”.

Seth je istakao da je u zadnjem proslom zivotu Sally uzela odmor,
kako bi se odmorila od problema iz ranijeg Zivota. UZivala jeu
odli¢nim Zivotnim uslovima i ostvarila svoje kreativne sposobnosti.

_Takva situacija bolesti dopusta licnosti da teleskopira iskustvo,
koje je potrebno u jednoj zivotnoj situaciji, da analizira i da se
suocava sa problemima, koji bi joj u protivnom mogli uzeti nekoliko
¥ivota. Jedino smiona i hrabra liénost ée ici tim putem”.

Dve godine kasnije Sally je bila i dalje %iva, ali u lofcm stanju.
Seth je rekao da je ona resila sve probleme, koje je postavila i Zelela
da ih re$i, medutim Seth je rekao da je ona u tom naporu oftetilado
te mere svoje fizicko telo, da je odlucilada ga odbaci. Dok ovo piSem,
ona je u komi. Jon je hteo da zna §ta joj se dcsava u tom stanju. ,,Da
li je ona svesna? Ili samo sanja? Sta se desava posle smrti?”. Na
skora$njem predavanju Seth je odgovorio na ova pitanja. S obzirom
da se mnogi od tih odgovora odnose uglavnom na smrt, navescu

nekoliko ekscerpta sa ovog predavanja u narednom poglavlju, i
takode temeljnije obraditi Sethovu koncepciju reinkarnacije.
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XII POGLAVLIE

Vise o reinkarnaciji
Posle smrti i izmedu Zivota

Prosle sedmice zvao je Jon ponovo. Sally je bila u bolnici zbog
sr¢anog napada. Jon je bio rasccpan izmedu molitve za njeno
ozdravljenje i molitve za njeno oslobodenje putem smrti. Pitao je da
li bi mogli odrzati predavanje na tu temu.

Seth nam je Cesto puta rekao da kada mi zavrSavamo sa naSim
Zivotima u ovoj realnosti, mi u stvari Zeljno o¢ekujemo da napustimo
ovu egzistenciju. Kada je telo iscrpljeno, mi zaista Zelimo da ga se
oslobodimo. Instinkt o Zivotu posle smrti je veoma jak. Unutrasnje
»,a” zna da ono Zivi i posle smrti. Ipak, nisam Zelela da o tome
razgovaram sa Jonom preko telefona. Teorijski je sve zvucalo lepo,
medutim, bilo mi je isto tako jasno da je Jon Zeleo da Sally Zivi. Znala
sam da se on nada nekom cudu - bar polovicnom ozdravljenju ili
odgadanju smrti.

Obecala sam da ¢u odrZati Sethovo predavanje za njega i bila sam
kasnije veoma sretna $to sam tako odlucila. Ne samo da je predava-
nje pomoglo Jonu nego je ono takode sadrzalo neke bitne informa-
cije o tome §ta se sve desava dok je osoba navodno nesvesna,
odnosno u komi i $ta doZivljavamo neposredno pre i posle smrti.
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U vreme predavanja Sally je bila u dobokoj komi i ve¢ godinu
dana nije bila sposobna da govori. Seth je prvo dao otprilike stranicu
impresija, koje su sadrZale imena, inicijale, dogadaje, smetene me-
morije, misli i ideje, za koje je Scth rekao da ,,poticu iz odredenog
dela devojcine podsvesti”.

»Njena cela realnost je dalcko veca. Ona se trudi da svoje me-
morije stavi na njihovo mesto, na isti nacin kao $to ti rasporedujes§
namestaj u novom stanu. Ona ne doZivljava vreme na nacin na koji
ga ti dozivljava$. Dva razlicita viemenska iskustva mogao bi porediti
na sledecdi nacin: ,,U tvojoj dimenziji svoje vreme doZivljava$, odno-
sno dogadaje kojih se seca§, kao komadice nameStaja koji su pore-
dani u sobi. Zive¢i u toj sobi lako nalazis svoj put izmedu razli¢itih
komadi¢a namestaja”.

»Zatim seli§ u razliitu vrstu sobe, u kojoj namestaj takode moze
da se do mile volje nameSta, razmeStava i ponovo namesta na
razli¢ite nacine. Takode mozes stvarati razliite kombinacije i name-
Staj koristiti u razli¢ite svrhe. Na isti nacin Sally ponovo namesta
namestaj usvom umu. I kao §to ti moZes da obideS novistan i preselis
u njega nesto od tvojih stvari jo§ pre nego Sto je stan sluzbeno tvoje
vlasniStvo, tako i ona ispituje nove okolnosti. Ona je u procesu svog
transfera u novoj lokaciji”.

,»Postoje vodici, koji joj pomazu. Ona ce jedva primetiti da se
preselila u nov stan, jer ce se u novom stanu osecati kao kod kuce.
U njenom slucaju ona se priseca slika njenog detinjstva, odnosno
dana pre njene fizicke bolesti i ulazi u te formirane slike. Ona
saznaje da dogadaiji, koji su izgledali da su prosli, u stvari mogu da
se ponovo kreiraju”.

,» 10 ne znaci da ona misli da je dete. Ona uzZiva slobodu u
ponovnom doZivljavanju tih dogadaja. U njenom slucaju, radi se o
vrsti spiritualne terapije, odnosno ona gubi identifikaciju sa bolescu
ine nosi je sa sobom”.

»Ubrzo ¢e zapoceti periodi treninga. Tada ¢e na nju biti red da
pomogne drugima i da bude njihov izvor snage. Ona je veé zapocela
nov Zivot (svakako Seth ovde ne misli na drugi fizicki Zivot), u kojem
¢e za kratko vreme njeno iskustvo ipak biti donekle pod nadzorom
vodica”.

_»Ona vidi sebe kako je vode konvencionalne religijske figure iz
Biblije. Ove licnosti ¢e joj objasniti prirodu realnosti, na nain koji
¢e za nju imati smisla. Ona je reSila probleme, koje je sebi bila
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postavila i takode potakla njenog supruga na sazaljenje i razumeva-
nje, odnosno na one kvalitete, koji su veoma neophodni za njegov
vlastiti razvoj”.

,Ja sam njoj izgledao kao John — jedan od Kristovih apostola,
koji ju je tesio. Nije re¢ o varanju, ncgo je re o metodi pomaganja,
koju ona moZe prihvatiti. Nije neuobicajeno da oni, koji pokuSavaju
da pomognu, &esto poprimaju takve forme i takve likove”.

(Mislili smo da je ova poslednja izjava bila ekstremno provoka-
tivna i da se odnosila na one slucajeve, u kojima se javljaju vizije
religijskih figura. Nadamo se da ée Seth ovu svoju izjavu temeljnije
obraditi u buducnosti).

Za vreme pauze, Rob je pomenuo nekoliko pitanja, za koja je
mislio da mogu biti interesantna za Jona. Jedno se odnosilo na vrstu
tela, koje je sada imala na raspolaganju. Seth je rekao , Telo je novo,
ali svakako ne radi se o posve novom telu, ono jednostavno nije
fizicko telo, u tvojim terminima, to je telo koje ti koristiS u astralnim
projekcijama, odnosno to je ono telo koje daje vitalnost i snagu
fizickom telu, kojeg ti zna§”. ,, Tvoje meso je usadeno u njemu sada.
Kad ti napustas fizicko telo, drugo telo je tebi gotovorealnoi izgleda
ti kao fizi¢ko, iako ima mnogo viSe slobode... Sally je presretna sa
tim telom, posebno ako ga poredi sa njenim fizickim telom, bilo da
je ono Zivo ili mrtvo u tvojim terminima ,,Jon treba da joj kaze da
ona moZe otiéi i da je istovremeno radostan $to joj daje tu slobodu.
Na taj nacin, ona nece, €ak ni posle smrti, oseati da mora da bude
blizu njega. Ona zna da ¢e oni biti ponovo zajedno... mada shvata
da on nije toga toliko svestan koliko je ona”. Nekoliko dana posle
tog predavanja, posetili su nas svecenik u penziji i njegova supruga.
Svecenika éu zvati veleasni Lowe. On izdaje nacionalne okruZnice
sa novostima, koje imaju za temu psihicke elemente kr3anstva.
Dopisivali smo se nekoliko godina, ali se pre ovog susreta nismo
videli. Rekla sam mu o Jonovim predavanjima i on je bio veoma
zainteresovan za ono §to je Seth imao da kaZe o Sallynom iskustvu
za vreme kome. Veledasni Lowe i njegova supruga dosli su na moje
noéno predavanje, na koje sam ih pozvala da prisustvuju. Moja
predavanja su bila odrzavana na najvi§e moguci neformalan nacin.
Medusobno smo se oslovljavali na ti i svi smo nosili neobaveznu
odecu, odnosno onu u kojoj smo se najudobnije i najprirodnije
osecali. U slu¢aju kada bi navratio neko u sluzbenom odelu i druZio
se sa nama u hippie odeéi, bili bismo uvek gostoprimivi i ponudili
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bismo vino onima koji ga vole. Priznajem da sam se pitala $ta ce
veleCasni Lowe pomisliti kada nas bude video i nadala sam se da od
predavanja nece ocekivati vrstu molitve, iako smo na odreden, mada
vrlo kreativan, nestrukturan i nekonvencionalan nacin koristili mo-
litvu. Odnosno, pod molitvom podrazumevam to §to smo ponekad
plesali rock”n” roll i Citali pesme.

Nisam imala pojma da li ¢e Seth stici te noci ili nece. Na veoma
neformalan nacin, dok je svirao rock, upoznala sam sveenika sa
prisutnima, kako bi se svi oseali prijatnije. Razgovor se u sobi stiSao
i neko je rekao da je to zbog prisustva svecenika.

Iznenada stigao je Seth i rekao ,Mislio sam da se pristojno
ponasate, jer sam ja ovde! Moracu da naucim da budem vele€asni
rock bubnjar i da nau¢im da odrZavam takt sa vama”. Posle toga Seth
je govorio sa prisutnima i zatim pozvao velecasnog Lowe i rekao mu
da mu postavi bilo koje pitanje ,,Kada napustamo fizicko telo, gde
odlazimo?” upitao je svecenik. Ostali su sedeli, pijuckali vino i slusali.

» 11 odlazi§ tamo gde Zeli§ da odes,” rekao je Seth. ,,Kada je tvoj,
obi¢no budan i svestan um uspavan u stanju sna, ti putujes u druge
dimenzije. Tada ti ve¢ ima$ dozZivljaje iz tih drugih dimenzija. Ti
pripremas svoj vlastiti put. Kada ti umres, ti odlazi§ na te puteve,
koje si sam sagradio. Postoje razli¢iti periodi treninga, koji su vrlo u
skladu sa samom prirodom individue”.

» 11 mora$ razumeti prirodu realnosti kako bi mogao pravilno
manipulisati unutar nje. U fizickoj realnosti ti uci§ da tvoje misli
imaju realnost i da ti kreira$ realnost, koju zna$. Kada ti napustiS ovu
dimenziju, onda se ti koncentriSe§ na ono znanje, koje si sam stekao.
Medutim, ako ti jo§ ne shvata§ da ti sam kreira$ svoju vlastitu
realnost, onda se vrati i ponovo nau€i da manipuliSes i neprestano
proveravaj rezultate tvoje vlastite unutra$nje realnosti, odnosno,
objektiviziranu unutrasnju realnost. Nauci samog sebe dobro ovu
lekciju, a zatim pocni da uci§ kako da upravljas sa tvojom svesti na
inteligentan i pravilan nacin. Tada ti mozes formirati likove, koji ¢e
sluZiti drugima, voditi ih i pomagati im. Takode konstantno Siri
podrudje tvog razumevanja”.

»Ko odreduje vreme unutar reinkarnacija?” pitao je svecenik.

» L. Ako si ti vrlo umoran, onda se odmori. Ako si ti mudar, nadi
vremena da ispita$ svoje znanje i planiraj svoj sledeci Zivot, na nacin
kao Sto pisac planira njegovu sledecu knjigu. U slucaju ako ima$
isuviSe puno veza sa ovom realno$¢u ili ako si isuviSe nestrpljiv ili
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ako nisi dovoljno naucio, mozes se takode vratiti. O svemu uvek
odluduje individua. Ne postoje predispozicije. Odgovori su unutar
tebe tada, kao $to su odgovori unutar tebe sada”.

Velecasni Lowe postavio je druga pitanja, koja se medutim nisu
odnosila na reinkarnaciju. Izgledalo je da se on i Seth odli¢no slazu.
Kasnije, za vreme pauze, dok su drugi pric¢ali imala sam nekoliko
impresija o proSlom Zivotu gde Lowe. Odjednom sam gdu Lowe
prvo videla u Francuskoj za vreme 14 veka kako stoji pored Skole za
jahanje, a zatim sam je videla u Grckoj, zajedno sa veleCasnim Lowe,
koji je bio njen brat blizanac i orator, dok je ona bila vo;mk Dala
sam 1druge podatke, medutim najzammljlvqe je bilo to §to mi je gda
Lowe kasnije rekla da je ona zaista bila luda za konjima i da su Grcka
i Francuska bile jedine zemlje koje su je privlacile.

Seth retko daje reinkarnacijske podatke, i jedino onda kada su
oni u direktnoj vezi sa celokupnim razvojem sadaSnjeg Zivota indi-
vidue. Takode, odbija da daje istorije proslih Zivota, na primer
onima, za koje misli da ne veruju u reinkarnaciju. Medutim, on je
ipak jednom dao reinkarnacijske podatke za vreme predavanja
trima devojkama sa koledza. One nisu verovale u reinkarnaciju i tek
su pocele da dolaze na moja predavanja o ekstrasezornim percepci-
jama. Bile su zainteresovane za ekstrasenzornu percepciju, medu-
tim pokazivale su vrlo slab interes za Sethove teorije o reinkarnaciji
— pre ovog predavanja.

Devojke su bile inteligentne, pametne, veste — i oprezne. One
nisu slepo verovale u postojanje bajki. Istovremeno su bile veoma
zainteresovane za Sethove ideje, na osnovu kojih se svest mogla
sigurno $iriti bez kori$éenja droge. Lydia, devojka iz grupe, bila je
najviSe protiv reinkarnacije.”Ti ¢e§ dozZiveti reinkarnaciju, verovala
to ili ne”, zapoceo je Seth, smejudi se. ,Vrlo je jednostavno kada se
tvoje ideje podudaraju sa realnoséu, medutim, ako se one ne podu-
daraju, ti ne moze$ uticati na prirodu reinkarnacije”. Zatim je Lydiju
prilicno detaljno imformisao o njenom pro$lom Zivotu iz 1832, koji
se odvijao u podrucju Bangora, Maine, ukojem je onabila muskarac.
To je bilo prvo Sethovo predavanje za Lydiju. Sedela je, ljuljajuci se
nervozno u stolici, dok je Seth saopstavao imena, datume i posebne
epizode iz njenog proslog Zivota.

Kada je zavrSio, ona je rekla: ,,Ne znam §to da kazem. Ja sam
zaista provela svoje detinjstvo u Bangogu, Maine, i iako je ve¢ dugo
da smo se preselili u drzavu New York, ose¢am da je moja domovina

145



Bangog. Uvek sam osecala da pripadam tamo, a ne ovde”. Zatim je
uzbudeno pocela da €ita svoje beleske: ,Seth je rekao da se Miranda
Charbeau iz moje porodice (koja je u proslom Zivotu Zivela u
Francuskoj) vencala za Franklina Bacona iz Bostona, 3to je iznena-
dujuée, s obzirom da je moja porodica u ovom momentu zaista u
srodstvu sa porodicom Rogera Bacona iz Bostona”.

Nije bilo vremena za diskusiju, posto je Seth zeleo da razgovara
isa druge dve devojke iz grupe. Obratio se Jeani, devojci koja je bila
veoma psihicki nadarena.

»Ona je Zivela u Mezopotamiji, pre nego $to je ta zemlja bila
poznata pod tim imenom. Postoje sposobnosti, koje se medutim
ignoriSu i zloupotrebljavaju kroz viSe Zivota, rekao bih, postoji jedan
klasi¢an primer ,,progresa” kojeg slede mnogi psihicki nadareni poje-
dinci, ali koji je pod slabom kontrolom svojih li€nosti i sposobnosti”.

»Kina i Egipat. Zivotisa razlicitim religijskim koncepcijama, koje
ne ukljuCuju neophodan osecaj za odgovornost i koje podrazume-
vaju zloupotrebu vladajuéeg poloZaja tokom godina. Iz tog razloga
sposobnosti se nisu razvile. Konacno, u sada$njoj egzistenciji postoji
odredeno razumevanje i osecaj odgovornosti. Posto su se u proslosti
psihicke sposobnosti koristile u pogresne svrhe, one se nisu potpuno
razvile, odnosno li¢nost je ostala u mrtvoj tacki”.

»Postojala je smrt usled vatre, u dve prilike” Seth je ovu izjavu
upotpunio detaljima iz jednog irskog Zivota, kojeg je Jean Zivela
1524. Zatim je nastavio da bi dao veoma interesantne informacije,
koje ¢u preneti doslovno, onako kako smo ih primali, iako je Setho-
vo izlaganje mozda na pocetku bilo konfuzno.

»Mali grad 25 metara od Charterous — najblizi grad. Charterous
ili Charteris (Chartres?). Poslednje ime bilo je Manupelt. Ili Man
Aupault. A. Curia. Postoje neke veze sa prvom istorijskom licnoSéu,
na koju smo slu¢ajno naisli: veoma distancirana veza sa Jeanne
d’Arc, sa misti¢ne oceve strane. To ime se javlja u nekim izvestaji-
ma.... u jednoj staroj katedrali. Porodi¢no ime, ime grada i ime
katedrale je isto”.

Kada je Seth zavrSio Jean je ¢utala, da bi zatim pocrvenela i rekla
da se ona uvek bojala vatre i da je njen nadimak u srednjoj $koli bio
Jeanne d’Arc ili Vestica.

Seth jos nije bio gotov sa predavanjem. Usledio je reinkarnacijski
materijal za trecu devojku — Connie. Seth je detaljno opisao njen
prosli Zivot u Danskoj, u kojem je ona umrla kao mali decak od
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difterije. Kad je Seth zavrsio, Connie je sve iznenadila sv010m
izjavom, a posebno n]ene koleglmce Naime, Connie je rekla da jos
od malena, ne znajuéi zato, strahuje da se ne razboli od difterije.

,,Ko se danas boji difterije?”, rekla je ona.

»,Mogla bih razumeti da se ti boji§ da se ne razboli§ od cancera”,
rekla je Lydija

»1 meni je to neobiéno”, rekla je Connie. ,,Nisam nikad mogla da
shvatim smisao mog strahovanja U mojoj porodici nije niko umro
od dlften]e Opisujuéi reinkarnacijske istorije, Seth j je svakoj de-
vojci saopstio odredene podatke, koji su bili vrlo znacajni samo za
njih, odnosno bili su nebitni za ostale na predavanju. Saznavsi ove
podatke, devojke su postale vrlo zainteresovane za reinkarnaciju i
zZelele su odjednom da saznaju sve.

»Seth je ranije rekao da celokupno vreme egzistira istovreme-
no” rekla je Jean. ,,Za$to on onda pri¢a o reinkarnacijskim Zivotima
ili nizu Zivota, kao da se deSavaju ]edan iza drugog? Nema se dojam
da se ti Zivoti desavaju istovremeno”.

Seth je odmah odgovorio:

»Ivoja koncepcija vremena je neispravna. Vreme, koje ti doZiv-
ljavas je iluzija, koja j je uzrokovana tvojim fizickim ¢ulima. Fizicka
cula te podstiCu da opazas dogadaje u odredcnim terminima, medu-
tim, priroda dogadaja je sasvim drugacqa Fizicka ¢ula mogu istov-
remeno, samo za kratko vreme, opaZati realnost, odnosno, zbog
toga imas osecaj da jedan momenat eg21st1ra i zatim zauvek nestaje
i da svi naredni momenti dolaze i kao i prethodni zatim nestaju”.

»~Medutim sve u univerzumu egzistira istovremeno, odnosno
simultano. Prva re¢, koja je izgovorena joS odjekuje kroz univerzum
i zadnja re¢, u tvojim terminima, koja je bila izgovorena, bila je ve¢
1zgovorena jer ne postoji poletak. Radise samo o tvojoj limitiranoj
percepciji”. ,Ne postoji ni proslost, ni sada$njost, ni buduénost. Ti
vremenski per10d1 postoje samo za one, kO]l eg21st1raju unutar
trodimenzionalne realnosti. PosSto ja nisam viSe u njoj, ja mogu
opazati ono, 3to ti ne moZes. Postoji deo tebe medutim, koji nije
zatvoren unutar fizicke realnosti i koji zna da postoji samo Vecni
sada$nji momenat”. Deo tebe koji to zna je sustinsko ,,ja”.

,Kada ti kazem podatak, na primer, da si Ziveo u 1836, taj
podatak ti saopétavam na taj nacin, samo zato da bi me ti mogao
razumeti. Ti Zivi§ sve svoje reinkarnacij je odjednom, medutim veoma
je teSko da to shvati§ unutar konteksta trodimenzionalne realnosti”.
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»Zamisli da ti sanja§ nekoliko snova i da si svestan da sanjaS.
Unutar svakog tvog sna mozZe proci stotina zemaljskih godina, dok
medutim, tvoje vreme dok sanja$ ne prolazi. Dok sanjas ti si oslobo-
den dimenzije u kojoj egzistira vieme. Vreme, koje tebi izgleda da
provodidaunutar sna ili unutar svakog Zivota, samo je iluzija. Unu-
tra$njem ,,ja” vreme ne prolazi, jer vreme ne postoji”.

Seth se koristio analogijama da bi objasnio reinkarnacijska iskus-
tva. Na 3600-toj stranici naSih predavanja, nasla sam sledece: ,Ra-
zliCite reinkarnacijske liCnosti mogu se povr§no sagledavati kao
slagalice, s obzirom da su sve one delovi celine, koje mogu ipak
egzistirati odvojeno”.

Na 256-tom predavanju Seth je rckao, ,,Posto si opsednut kon-
cepcijom proslosti, sada$njosti i buducnosti, prisiljen si da misli§ o
reinkarnacijama kao o Zivotima, koji su nanizani jedan ispred dru-
gog. Mi govorimo o proslim Zivotima, s obzirom na tvoju koncepciju
vremenskog toka. Medutim, ono $to ti u stvari doZivljava$ je nesto
nalik na dogadaje iz price Three Faces of Eve. Ti imas dominantne
egoe, koji su svi delovi jednog unutrasnjeg identiteta, koji dominira
u razliitim egzistencijama. Sve odvojene egzistencije egzistiraju
simultano. Jedino tvoj ego pravi viemensku distinkciju. 145 godina
pre Krista, 145 godina za vreme Krista, hiljadu godina u tvojoj
proslosti i hiljadu godina u tvojoj buduénosti — sve egzistira sada”.

Seth je odrzao tri ili etiri predavanja na kojima je poredio
sluCajeve ,rasutih” liCnosti sa reinkarnacijskim liCnostima. Zaklju-
Cio je refima: ,Interesantno je da su se licnosti (u Three Faces of
Eve) u stvari redale naizmenice, dok su u stvari egzistirale istovre-
meno, iako, rekao bih, samo je jedna liCnost bila dominantna u
svakom datom vremenu. Na isti nacin, takozvane prosle li¢nosti su
prisutne u tebi sada, ali nisu dominantne”.

Koliko nam je poznato, Seth prvi pominje uskladivanje reinkar-
nacijskog isimultanog vremena. Mnoge druge teorije o reinkarnaciji
prihvataju vremenski sled bez razmisljanja. Jedno od prvih pitanja
koje smo postavili Sethu na ovom predavanju, bilo je: Kako objasniti
uzrok i posledicu? Sethov stav u odnosu na uzrok i posedicu bice
razjaSnjen kasnije u njegovim kasnijim objadnjenjima o istinskoj
prirodi ,,vremena”.

Sada je Seth na ovo pitanje odgovorio na slede¢i nacin:

»POSto se svi dogadaji deSavaju istovremeno u stvarnosti, ne
mogu re€i da prosli dogadaji uzrokuju sada$nje dogadaje. Proslo
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iskustvo ne uzrokuje sadadnje iskustvo. Ti formira$ proSlost, sada-
$njost i buduénost — simultano. Medutim, posto se tebi dogadajl
prikazuju u nizu, veoma je tesko objasniti simultanost dogadaja”.

,Kada se kaze da odredene karakteristike iz proslog Zivota utiCu
na ili uzrokuju sada3nje strukture pona3anja, takve izjave - koje sam
takode dao sam — jesu vrlo pojednostavljene da bi se razjasnila
odredena pitanja”.

»Celo ,ja” je svesno svih iskustava svih njegovih egoa. Nadalje, s
obzirom da jedan identitet formira sve egoe, izmedu egoa mora da
postoje sli¢nosti i razlike. Materijal koji sam ti saopstio o reinkarna-
ciji, je smao simplificirana verzija onoga §to se u stvari dogada”. Seth
cesto objasnjava sada$nje Zivotne probleme kao rezultate teSkoca u
proslom Zivotu, samo kako bi drugi mogli razumeti da Zivoti zaista
egzistiraju simultano, na isti na¢in kao §to tri licnosti mogu egzistirati
u jednom telu istovremeno. Medutim, svi problemi nisu rezultat
takvih uticaja ,proslog Zivota”. U narednim primerima nereeni
problemi vodili su poreklo u sada$njem i proslom Zivotu.

Doris je imala sve moguée probleme, prvenstveno zbog toga §to
je bila zaljubljena u muskarce, koji nisu, pod nikakvim uslovima,
zeleli da je vencaju. U ovim vezama, ona je bila agresor. Muskarci u
svakom slucaju, bili su muskareci, koji se nisu socijalno vezivali i koji
su bili isuviSe vezani za svoje roditelje, ili muskarci, koji iz bilo kog
razloga nisu imali uobi¢ajenu vezu sa zenama.

Doris je bila dovoljno pametna da to shvati, medutim, svakog
puta u svojoj novoj vezi ona se ipak nadala da ¢e je nov muskarac
prihvatiti. U meduvremenu ona bi bila straino usamljena, jer nije
prihvatala sastanke sa ,,obi¢nim” muskarcima, jer su joj ti muskarci
izgledali inferiorni u poredenju sa novim idolom.

Posle prekida jedne takve veze, ona je pitala za Sethovo preda-
vanje. S obzirom da ona poznaje i Roba i mene, bila sam vrlo
zaCudena njenim ponasanjem pred predavanje. Bila je tako nervo-
zna da je meni bilo teSko da dozivim trans. Sedela je i Cutala, posve
bleda u licu, nenasmejana i izgledala je prili¢no zastradeno.

Seth joj se nezno obratio: ,, Tvoja osefanja prema meni su pove-
zana sa drugim stavovima, koji su duboko ukorenjeni unutar tebe.
Ti si bila uplasena od oca od ranog detinjstva. Ti misli§ o meni kao
o jednom starom ali mudrom, veoma snaznom odraslom muskarcu,
odnosno, misli§ ono $to si mislila o svom ocu, kada si bila dete. Taj
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stav je stalno prisutan u svakoj tvojoj vezi sa musSkarcima sa kojima
dolazis u kontakt”.

_ »Ti vidi§ muskarca kroz tvoje detinjstvo. Ti si znala da tvoj otac
ima vrline. Sada ove vrline pokusava$ da projektujes na muskarce
sa kojimasi u vezi. Zbog toga dozivljavas razo¢aranja, medutim, ona
su ti takode neophodna. Naime, dok ti gledas muskarca kao boga, ti
ga takode doZivljavas kao Coveka koji kaZnjava, i to na nerazuman
iokrutan nacin. Ti se bojis da dodes ,,u njegove ruke” ili pod njegovu
dommas:iju. _N?dfilje, posto si bila muSkarac u proSlim Zivotima,
zamera$ mu jos vise”.

»Zbog toga ti neprestano bira§ muskarce, u kojima vidis Zenske
karakteristike, nadajudi se da ¢e te ove neznije kvalitete zastititi od
onih drugih lo§ih muskih crta, koje si ti prcuvelicala”.

Za svo vreme, prema Robovim re€ima, Doris je sedela, bila je
pocrvenela ulicu ibila je zbunjena. Na$ magnetofon bio je ukljucen.
Seth je nastavio navodei primere iz Dorisinog ranijeg Zivota, o
kojem Rob i ja nismo niSta znali. Celo predavanje sa jedne trake,
stalo je na devet otkucanih strana. Seth je analizirao Dorisine
stavove i osobine, ilustrujudi ih sa specificnim epizodama, koje su do
tog momenta bile poznate smao njoj, da bi zakljucio predavanje sa
nekim korisnim savetima.

Rekao joj je da ona projektuje taj lik na svakog muskarca, kojeg
sree i zatim, reaguje na lik, a ne na individuu. Savetovao joj je
mentalne vezbe, da bi joj pomogao da ukloni laZnu sliku o muskarcu
sa kojim je u vezi. Ona je u momentu zaplakala. Seth se nasmejao i
rekao: ,Hajde, nemoj da Smrcas. Ja nisam tvoj otac, koji ti daje
aritmeticke zadatke da resis. PruZio sam ti ruku da ti pomognem, a
za uzvrat dobijam tvoje suze. Obi¢no ljudi ne placu u mom drustvu”.

Doris je uspela da se nasmesi.

,» 11 mozes postavljati pitanja”, rekao je Rob.

»U redu, ali zaSto Frank (nije njegovo pravo ime) nije prihvatio
vezu i imao uobicajenu vezu sa drugim Zenama? On je dovoljno
muzp@_n”., ona je rekla i zatim sa malo prkosa dodala ,,On nije
feminiziran”. I u ovom slucaju, glavni problem leZi u problemima iz
»proslog Zivota”.

,»,On je bio Zena. Njegovi sadasnji roditelji bili su njegova braca
za vreme americkog revolucionarnog perioda i Ziveli na istom geo-
grafskom podrucju gde Zive i sada. Njegova braca bili su $pijuni. Tvoj
Frank, kao njihova sestra, otkrio je njihovo skrovito mesto u podru-
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mu ispod jedne stare kréme. Ona je bila uhvacena, kada je izaSla da
nabavi hranu, odala je lokaciju i nije mogla opomenuti brau. Ona
je oseéala da ih je napustila i izdala”.

Seth je zatim rekao, da je Frank izabrao da se vrati u sadaSnji
sivot kao sin ta dva brata, koji su u ovom trenutku muz i Zena. Frank
sada ne Zeli da napusti kuéu. Medutim, braca ga nisu nikada smatrala
odgovornim... oni su znali da je devojka bila zastraSena i da je iz
straha odala skroviite, a ne sa namerom da ih izda. Kazna nije
ukljuéena. U ovom Zivotu Frank je izabrao da bude od koristi brai
i da pomaze druge. Njegova Sutnja (ima vrlo uske usnice) je posle-
dica ovih proslih iskustava. S obzirom da je jednom, kada je isuviSe
govorio izdao bracu, on sada ne govori o dogadajima za koje smatra
da su vazni”.

Na kraju je Seth ponovo rekao Doris da ona nije izabrala Franka
za ono §to on jeste, veé je u njemu videla projektovanu sliku. Seth
je Franku u proslom Zivotu slucajno dao ime Achman. Mnogo
kasnije Doris je saznala da je njegova sadasnja porodica u srodstvu
sa porodicom Achman. Na predavanju dato je mnogo psihickih
saveta, koji su veoma pomogli Doris — koja se vise nije plasila Setha.

Veoma je pojednostavljeno reci da su svi sadasnji problemi rezul-
tat tekoéa iz proslog Zivota. Mi nismo ,,prilepljeni” za nase proble-
me, bilo da oni dolaze sa ovog ili drugog sveta. Mi ne moramo da ih
vugemo sa sobom. Oni se mogu resiti putem reinkarnacijskog delo-
vanja. Sledeée poglavlje o zdravlju sadrZavace neke od Sethovih
metoda za ofuvanje mentalne, psihicke i fizitke vitalnosti — kao i
perspektive. Mislim da su neki ljudi sposobniji da koriste iskustva iz
proslog Zivota dok se, medutim, drugi povlace u sebe i ne koriste
takve uticaje. Neki ljudski Zivoti, na primer, nemaju smisla ukoliko
se ne poznaju njihovi raniji Zivoti. Nagi 50 ili 60 ili 70-to godiSnji
Zivoti li¢e na dobro zamisljene i obradene kompletne romane.

Ipak, nema sumnje da znanje o reinkarnacijskim uticajima, stav-
Jja u centar paZnje prirodu li¢nosti i pomaZe nam da spoznamo nasu
sadanju li¢nost. Naredni ekscerpt o reinkarnaciji, pokazuje konti-
nuitet i meduveze, koje mogu biti ukljuéene u samom goblenu
pojedinca, odnosno li¢nosti. Jedan izdava¢, kojeg ¢u zvati Matt,
doao je da nas poseti iz New Yorka. Dopisivalismose, alisedoovog
momenta nismo sreli. On je proitao moja predavanja i znao je o
Sethu. Odmah smo se jedno drugom svideli, mada je susret bio
prvenstveno sluzben. Odjednom sam osetila da je Matt, na neki
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nacin, Zeleo da ,,dokazem moje sposobnosti”, medutim ja nisam
Zelela da se ose¢am pod pritiskom.

Otkrila sam da neki ljudi svasta misle o mediju i osobama koje su
osetljive na natprirodna delovanja. Kada sam prvi put to otkrila,
se€am se da sam sebe dovodila u iscrpljujuéa stanja, samo kako bih
dokazala da sam normalna. Sada, medutim, mislim da sam isto toliko
normalna ili abnormalna, kao i bilo ko drugi.

Bilo je vrlo zabavno sa Mattom. On se izmorio da bi mi dokazao
kako me ne Zeli ni na $ta prisiliti. Za neko vreme na$ je razgovor
tekao u veselom raspoloZenju.

Seth nam je ranije dao neke informacije o Mattu, o njegovoj
izdavackoj kompaniji i 0 njegovim &lanovima. Sledeée veéeri, kada
smo se svi vec prisnije osecali, Seth je stigao i odrZao jedno izvanre-
dno predavanje. Otada je Matt postao nas dobar prijatelj, medutim
mi ga uopste tada nismo poznavali. Psihicki uvidi, koji su prikazani
na predavanju, bili su zaista zapanjujuéi i ne verujem da bi najbolji
psiholog mogao ta¢no i tako detaljno opisati karakter, sposobnosti
i odgovornosti tog mladog ¢oveka, kao $to je Seth to opisao.

Moje o¢i su bile uglavnom otvorene za vreme predavanja — moje
fizitke o¢i, posto su u to vreme one definitivno bile ogledala razlidite
licnosti. ,,Postojao je osecaj praznine da se ispuni”, Seth je poéeo.
»Strah od identiteta, koji beZi i tr&i prema vani. Moj pehar je ispijen
i nece nista ostati za mene! Sa druge strane, prirodno je da se li¢nost
okrece prema vani na jednostavan i radostan nacin.

»Postoje dva Zivota, koja se brinu za Zivote drugih. Medutim, u
oba slucaja, li€nost je, u nekoj meri, bila ispunjena nekim unutra-
$njim strahom, i zamerala onima, kojima je ona pomagala. Ako je
li¢nost izala van da pomogne drugima, ko ée se brinuti o du¢anu?
On se bojao da njegove zalihe ne nestanu”.

»Medutim, u dva druga Zivota, postojao je razvoj unutragnjih
sposobnosti, u cilju iskljuéenja drugih, odnosno zatvaraju se prozori
ivrata. On ne bi pogledao prema vani i niko se nije usudivao da gleda
unutra. On bi napravio zastrajujuce lice na prozoru svoje duse da bi
zastrasio druge, koji su stajali vani. U ovoj situaciji, unutrasnje
sposobnosti su se ipak razvijale. On se prikljucio svojoj robi”.

»On je poceo dasintetizira te unutrasnje i vanjske uslove. Shvatio
je da unutrasnje ,ja” ne treba da se toliko ¢uva i da njegov identitet
nece pobedi iz njega, kao pas koji se ne drZi na uzici... Ti vidi§ da
sam zaista drugar, kao veran pas na ¢vrstoj uzici”.
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Na ove Sethove reci, Rob i Matt su prasnuli u smeh. Zatim je
Seth saopstio neke informacije, povezujuéi sada$nje interese mla-
dog Coveka sa proslim aktivnostima. On je pomenuo nekoliko pro-
$lih Zivota, ali je posebno istakao jedan, posto je bio od posebnog
znacaja. ,,Ti si bio ¢lan monaske grupe koja je klasifikovala i saku-
pljala razne vrste semenja. Grupa je sluzbeno radila na rukopisima,
ali nas prijatelj i nckoliko drugih su krijumcarili semenje, posto su
bili protiv tekucih sluzbenih teorija, odnosno verovali su da se
odgovori na pitanja o prirodi mogu dobiti ispitivanjem prirode”.
»Onisuistrazivali ideje, folklor i sluzbena znanja, koja suse odnosila
na botaniku i reprodukciju semenja i napravili su iza manastira
njihov zabranjen vrt. PokuSavali su da otkriju tajnu nasledstva unu-
tar Zivota biljke”.

»Manastir se nalazio blizu Bordeauxa. Crkveni red je imao veze
sa Svetim Johnom. Postojao je grb, koji je pripadao ili crkvenom
redu ili porodici naseg prijatelja: etiri ukrStene grane drveta sa
zmijom iznad gornjeg dela grba u prednjem delu, u pozadini ili
dvorac ili manastir”.

»2Monasi su izbaceni iz crkvenog reda 1400-te godine. Ime mo-
naha iz crkvenog reda bilo je Acrofranz Marie (Robova fonetska
interpretacija).”

»Kako sam ja tada umro?” Matt je pitao.

»1Ti seljaka su lovila na manastirskom posedu. Ti si povikao da
im kaZes$ da su usli u tude vlasniStvo i spotakao si se na kamen. Pao
si u nesvest, i ljudi iz grada su ti pomogli. Dosao si na posed nocu i
lutao si kroz polje, koje je bilo udaljcno od manastira i doSao do
vode. Kleknuo si, poCeo da se moli§ i u tom trenutku izgubio si
ravnotezu. Zgrabio si granu koja je stréala, medutim voda ju je
odnela i ti si se utopio”.

Dok je Seth govorio €inilo mi se kao da gledam dole na scenu,
koju je on opisivao. Gledala sam monaha iz neke tacke, kako luta
kroz polje, koje je bilo udaljeno od manastira. Seth je zatim rekao
da su monahovi eksperimenti doprineli postizanju uspeha, koje je
kasnije, na istom polju, postigao jedan drugi monah”. Takode je dao
neke korisne savete, za koje sam sigurna da mogu koristiti mnogi:
»Nemoj koristiti svoj intelekt kao 3aren barjak, koji lepr3a sa tvog
prozora. Ti ga koristi§ kao lepu igracku, koja pripada tebi. Navijas
ga kao igracku i pri tom pazi§ u kom pravcu ¢es ga usmeriti. Medu-
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tim, dozvolio si da te toliko fascinira lepota igracke, da je ne koristi§
potpuno kao sredstvo”.

Dajem ekscerpte sa mojih predavanja, izabiruéi one delove, koji
za predmet imaju inkarnaciju. Obi¢no sama predavanja ukljucuju
mnogo viSe — korisne sugestije, karakterne analize i savete, koji se
odnose na specificne probleme zainteresovanog pojedinca.

Matt je, na primer, bio zapanjen analizom karaktera, za koju je
rekao da je bila sasvim tacna. Takode grb, kojeg je Seth pomenuo,
bio je vrlo slican njegovom vlastitom crtezu, kojeg je on skicirao dok
je bio za telefonom ili u dokolici. Zatim, postoji jos jedna zanimlji-
vost. Naime, nekoliko godina ranije, izdavac je napisao dve drame
- jedna prikazuje monaha koji Zivi na morskoj obali blizu Bor-
deauxa, a druga drama se takode zbiva u Francuskoj u 13 veku. Ove
su nam Cinjenice bile posve nepoznate. Znali smo, medutim, da je
izdava¢ bio zainteresovan za botaniku. Seth je povezao njegov
interes sa proslim eksperimentalnim radom na scmenju. Pokusala
sam da kroz ekscerpte, odnosno kroz specifi¢ne primere, prikazem
Sethovu koncepciju o reinkarnaciji. Medutim, postoji nekoliko va-
Znih pitanja, koja jo§ nismo razmatrali. Na primer: Koliko Zivota mi
Zivimo? Da li postoji neki limit? Odgovor je vrlo jednostavan. Mi
zivimo toliko mnogo fizickih egzistencija, koliko ose¢amo da mora-
mo, odnosno onoliko koliko je potrebno da bismo razvili svoje
sposobnosti i sebe pripremili da udemo u druge realnosti. Ova
pitanja e se temeljito obraditi u poglavlju koje ima za predmet
prirodu li¢nosti.

s Unutar ovog razvoja, medutim, postoji minimalna potreba, kaze
eth.

»P0 navodnom pravilu sustina je rodena da bi dozZivela tri uloge
- ulogu majke, oca i deteta. Bila bi dovoljna dva Zivota za tri uloge,
ali, u nekim slucajevima, liCnost nije jos zrela. U svakom slucaju je
najbitnije potpuno koriséenje potencijala”.

Seth je takode rekao da se ncke li¢nosti ne razvijaju dobro u
fizickim okolnostima, ve¢ postiZu svoj razvoj u drugim realnostima.
Drugim recima, ,,zadnja” reinkarnacija nije kraj. Postoje druge di-
menzije egzistencije u kojima mi imamo ¢ak vecu ulogu u cilju
odrzavanja Zivota i svesti. Ove dimenzije, kao i nasa uloga u njima,
bie objasnjene sa koncepcijom Boga, koncepcijom mogucnosti i
koncepcijom vremena. Glavni dclovi Sethovih diskusija o reinkar-
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naciji su naredni ekscerpti sa 233-eg Scthovog predavanja na kojem
je reinkarnacija prikazana u individualnom i istorijskom smislu.

,,U materijalizaciji li¢nosti kroz razne reinkarnacije, jedino ego i
slojevi personalne podsvesti adoptiraju nove karakteristike. Drugi
slojevi pojedinca zadrZavaju njihova prosla iskustva, identitet iznanje”.

,JU stvari ego postiZe svoju (relativnu) sigurnost na osnovu nje-
govog podsvesnog zadrzavanja ovih karakteristika”.

,Da nema proslih iskustava u drugim Zivotima na delu dubljih
slojeva pojedinca, egou bi bilo gotovo nemoguce da se poveZe sa
drugim individuama, odnosno kohezija drustva ne bi postojala”.

~Razvoj se, u nekoj meri, u biohcmijskom smislu, nadovezuje na

ene. Ret je o fizickoj materijalizaciji unutra$njeg znanja izvi$enog
1 zadrZanog od proslih Zivota... Humano bice ne... prodire u egzisten-
ciju u trenutku radanja i marljivo tada pocinje njegov prvi pokusaj da
dode do iskustva. Da stvari tako stoje, ti bi jo§ bio u kamenom dobu”.

»Postoje talasi energije i talasi reinkarnacijskih struktura jer je
postojalo mnogo kamenih razdoblja na nadoj planeti, u kojima su
novi identiteti poceli njihovo ,,prvo” iskustvo sa fizickom egzisten-
cijom i promenili lice zemlje kada su se razvili...”

,,Oni su promenili zemlju na njihov vlastit nacin, ne na tvoj nacin
— ali to ¢u objasniti dosta kasnije. IEak, celokupni razvoj se dogada
u biti unutar jednog treptaja o¢nog kapka, i to sa odredenom svrhom
i odredenim znacenjem i zasniva se takode na izvrSenju i odgovor-
nosti. Svaki deo liénosti, iako je u velikoj meri nezavistan, takode je
odgovoran prema svakom drugom delu licnosti, i svako celo ,,ja”
(sustina) je odgovorno prema svim drugim sustinama, dok je, medu-
tim, nezavisno §to se tice aktivnosti i odluCivanja”.

JJer koliko mnogo slojeva li¢nosti sacinjava celo ,,ja” (sustina),
toliko mnogo ima gestalta, koje formira sustina, o kojima zna$
relativno malo, medutim, nisam jo§ pripremljen da ti ih objasnim”.
(Ovaj se predmet obradivao mnogo kasnije utoku bloka predavanja,
koja su imala za predmet koncepciju Boga).

Mi i dalje odrzavamo predavanja, koja imaju za predmet reinkar-
naciju, mada u potpunom sustavu nasih predavanja reinkarnacija
igra manju ulogu, s obzirom da je samo jedan aspekt nase realnosti.

Bez obzira da li razumes i prihvatas tvoju reinkarnacijsku poza-
dinu, ili je ne razumes i ne prihvata$, bitno je da Zivi§ zdrav uravno-
teZen Zivot u ovom Zivotu. Mi formiramo nasu svakodnevnu real-
nost. Mi formiramo nase Zivote i mi formiramo ovaj Zivot. Takode,
refavajuéi probleme sada mi moZemo olaksati nasim ,,prolim” i
,buducim” licnostima.
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XIII POGLAVLIJE
Zdravlje

Kako mozeS ostati zdrav? Kako se moze§ osloboditi bilo koje
bolesti?

Kakva veza postoji izmedu tvog stanja uma i tvog zdravlja?
Sethove ideje na tu temu bile su od velike koristi Robu i meni, kao
i bilo kome ko je dofao u kontakt sa njima. Rob i ja svakodnevno
sledimo ove ideje i ponekad se pitamo kako smo ranije, kada nismo
znali za postojanje veze izmedu misli, emocija i zdravlja, uspevali da
vodimo svakodnevni Zivot.

Pre nekoliko sedmica, Culi smo da je naSa bivSa podstanarka
umrla. Joanie je Zivela u naSem stanu oko godinu dana. Bila je
mrsava, crvenokosa i veoma temperamentna. Mislim da je ona bila
jedna od najduhovitijih ljudi koje sam poznavala. Takode, ona je bila
sjajan mimic¢ar. Medutim, ¢esto je svoju duhovitost koristila da bi
kritikovala druge. Njena duhovitost bila je vrsta nemilosrdnog hu-
mara, ¢ak i onda kada se samoj sebi smejala, Sto je Cesto obicavala.

Bila je ve¢ navrsila 30 godina. Imala je dobro zaposlenje, medu-
tim svoje kolege sa posla je uvek kritikovala. Njen se brak zavrSio
razvodom pre nego $to je doSla kod nas. Uvek dok bi govorila o
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ponovnom vencanju, izraZavala bi svoje veliko nepoverenje prema
muskarcima. Mislim da ih je ona zaista mrzela. Medutim, nije volela
mnogo ni Zzene. Ona je takode, povremeno znala biti veoma srdacCna.
Zavolela je Roba i mene i ¢esto smo nas dve Cavrljale za ovimstolom,
na kojem sada piSem ovu knjigu. Razgovor bi uvek pocinjala sa
jednom od njenih zabavnih i sarkasti¢nih pri¢a. Imala je neverova-
tnu sposobnost da oseti ljudske slabostiida na osnovu njih zbijaSale.
Dok nije bila bolesna, bila je puna vitalnosti i ispoljavala bi svoju
urodenu pronicljivost. Svidala mi se, medutim, bez obzira na njenu
duhovitost, nisam volela da sluSam ogovaranja. Ali, najgore je bilo
to §to je ona zaista bila vrlo duhovita, odnosno, ¢esto puta mi je bilo
nemoguce da zadrZzim smeh, ¢ak i onda kada sam znala da ne treba
da se smejem. Kada bi, medutim, preterivala sa kritikom, drzala bih
joj »mini predavanja”, istiCui joj da su njeni problemi uglavnom
posledica njenog stava, kojeg ima prema ljudima.

Njeni problemi bile su njene bolesti. Ona je konstantno obole-
vala od svih mogucih bolesti. Bilo je toliko raznih bolesti, da je,
verujem, i njoj bilo nemogucée da se priseti od cega je sve bolovala u
pojedinoj godini. Neke bolesti su bile ozbiljne i ukljucivale su ope-
racije. Imala je sve moguce infekcije. Odlazila je od lekara do lekara,
gotovo uvek zbog zastraSujuce ozbiljnih fizickih simptoma. Njena
dijeta postajala je sve ograniCenija, a njene bolesti bile su sve
ozbiljnije. U emocionalnom smislu ona je iSla iz krajnosti u krajnost.
Mudile su je njene godine. Naime, bila je sigurna da ¢e ,,njen Zivot
prestati kada navrsi 40 godina”, odnosno tada je imala joS nekoliko
godina Zivota. Bili smo svi zapanjeni kada smo Culi za njenu smrt.
Cak iako smo shvatili da je ona ustvari Zelcla da bude bolesna, nismo
mogli da pretpostavimo da je bila ,smrtonosno bolesna”.

Seti se da sam ranije rekla da mi formiramo fizicku realnost na
osnovu nadih unutrasnjih ideja, odnosno da je nasa fizicka realnost,
u stvari replika tih ideja — §to je glavna premisa Sethovog materijala.
Joanie nije, osim par iznimaka, volela nikog. Osim toga, oseéala je
da je drugacija od drugih i da je osoba, koja se ne moze voleti.
Osecala je takode da je ljudi konstantno proganjaju. Naime, ljudisu
stvari kritikovala. Osecala je da je njen svakodnevni Zivot ispunjen
pretnjama drugih i zbog toga je njen nervni sistem bio u konstan-
tnom stanju stresa. Odbrane njenog tela su oslabile. Bila je umorna
od konstantne borbe, a nikada nije uvidala da se rat, u stvari, odvija
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samo na jednoj strani i da je nepravedan. Svoje idcje o realnosti
projektovala je prema vaniione su je doslovno odvele u destrukciju.

Medutim, ona je ipak bila upozorena. Dve godine ranije, pre
njene smrti, pitala je da prisustvuje redovnim Sethovim predavanji-
ma. U razgovoru sa njom Seth je bio veoma ozbiljan i nimalo
raspoloZen, kao obi¢no za Salu. Tada sam mislila da je on isuviSe strog
prema njoj, medutim, sada znam da je on samo pokusavao da je
impresionira kako bi promenila njene stavove i reakcije. Seth je
njegove koncepcije o zdravlju izneo vrlo jasno i direktno, objasnja-
vajuéi njihovu prakticnu primenu. Sada dok razmisljam o Joanie,
mogu je zamisliti kako sedi ukrStenih nogu i sluSa predavanje.
Uverena sam da bi ona danas bila Ziva i zdrava, da je bila sposobna
da sledi Sethove savete. Takode sam sigurna da ¢e svaki Citalac, koji
bude razumeo i pratio Sethove ideje o zdravlju, licno napredovati.

»Slike, koje crtas treba da gledas sa svojom imaginacijom”, rekao
je Seth ;s obzirom da dozvoljavas svojoj imaginaciji da ispuni sliku”.
Ako procita$ na$ raniji materijal, videces da tvoja okolina i uslovi
tvog zivota u bilo kom datom vremenu, su direktni rezultat tvojih
vlastitih unutrasnjih ocekivanja. Ti formiras fizicke materijalizacije
ovih realnosti unutar tvog vlastitog uma”.

»Ako ti zamislja$ straSne uslove, bolest ili desperatnu usamlje-
nost, te ¢e misli automatski biti materijalizovane, posto same misli
stvaraju uslove, na osnovu kojih dobijaju svoju realnost u fizickim
terminima. Kao kada se u strahu boji§ da ti se nesto ne desi, tako u
zdravlju odrZavaj svoje zdravlje. Ti kreiras svoje vlastite probleme. To
je pravilo, koje vazi za svaku individuu. FiziCka realnost je projekcija
unutra$njeg psiholoskog stanja, bez obzira na prirodu psiholoskog sta-
nja... Pravila vrede za svakog. Jednom kada ih shvati§, mozes ih koristiti
za tvoju vlastitu korist i promeniti tvoje vlastite uslove.

,»I1 ne moze§ pobedi od tvojih vlastitih stavova, jer oni ¢e formi-
rati prirodu onoga $to ti vidi§. U stvari, ti vidis Sta ti Zeli§ da vidis,
odnosno ti vidi§ tvoje vlastite misli i emocionalne stavove materija-
lizovane u fizic¢ku formu. Ako treba da se dese promene, te promene
moraju biti mentalne i psihicke. One ¢e biti reflektirane u tvoju
okolinu. Negativni, destruktivni, stavovi puni straha ili degradacijski
stavovi prema bilo kome deluju negativno na pojedinca”.

Joan je sedela nervozno ukrstajuéi nogu. Nije bilo duhovitih
primedbi. U to vreme ona se vidala sa covekom, koji je mnogo pio.
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»Njegovo opijanje me iritira i ljuti. ,,On je moj problem. Zbog njega
sam nervozna”.

Rob se smejao, posto je ona zvucala izveStaceno i Zelela samo da
prenese krivicu na drugog.

,»11 mora$ razumeti nesto drugo”, rekao je Seth. ,Telepatija
deluje konstantno. Ako ti konstantno o¢ekujes od jedne individue
da se ponasa na odreden nacin, onda ti konstantno njemu Saljes
telepatijske sugestije da bi se on tako ponaSao. Svaka individua
reaguje na sugestiju. Prema specificnim uslovima, koji egzistiraju u
vremenu, svaka individua ¢e, u nekoj meri delovati u skladu sa
mnostvom sugestija, koje prima”.

,»JO mnostvo sugestija ukljucuje ne samo one sugestije, koje
prima verbalno i telepatski od strane drugih, nego takode one
sugestije, koje je on sebi dao u budnom stanju i u stanju sna. Ako je
jedna individua u stanju o€aja, to je zato §to je ona ve¢ postala Zrtva
negativnih vlastitih sugestija, ili sugestija drugih. Ako ti njega gledas
i misli§ da on izgleda bedno” — Seth je o$tro pogledao u Joan, — ,,ili
da je neizleciv alkoholicar, on ¢e ove tvoje sugestije, bez obzira Sto
ih nisi izgovorila, primiti podsvesno. S obzirom na njegovo veé
oslabljeno stanje, on ¢e ih prihvatiti i one ¢e delovati na njega.”

»Ako, medutim, stopiras sebe i kazes sebi — ,,On ¢e sada poceti
da se oseca bolje, ili njegovo pijanstvo je samo privremeno, ili zaista
postoje nade za njegovo ozdravljenje” — onda ¢e§ mu pomodi, s
obzirom da ¢e sugestije, donekle, biti mala municija u borbi protiv
pijanstva”.

,»Postoje svakako nacini, na osnovu kojih ti modeliras tvoje vlas-
tite uslove i §titi§ samog sebe od svojih vlastitih negativnih sugestija
i negativnih sugestija drugih. Mora$ nauciti da briSeS negativnu
misao ili sliku da bi ovu negativnu misao ili sliku zamenio sa pozitiv-
nom misli ili slikom”.

»Ako ti misli§ — ,,Ja imam glavobolju” - i ako i ne zameniS ovu
sugestiju sa jednom pozitivhom sugestijom, onda ti automatski su-
gerises telu da izgradi uslove, koji ¢e pospesiti progresivnost bolesti.
Bicu bolja reklama od tvojih tableta za glavu. Re¢i ¢u ti kako ées se
potpuno osloboditi svojih glavobolja”. Ovo je bio jedini trag humora
na celom predavanju. Seth obi¢no na predavanjima, koja su posve-
¢ena specifi¢noj osobi, nastoji da napravi neki veseo komentar kako
bi se osoba osecala udobnije. Imali smo kratak predah, za vreme
kojega je Joan nastavila da se Zali na njenog prijatelja, kojemu je
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navika da pije i isticala kako je on jedini razlog njene nervoze.
Gotovo besno pocela je da okrivljuje njenog prijatelja za gotovo sve
njene probleme. Kada je Seth nastavio, on je bio jo$ ozbiljniji.

»11 ne govori$ o bitnim problemima”, on je rekao. ,, Ti mora$ da
nauci$ da Cujes glas unutrasnjeg ,,ja”. Ne mozes se uplasiti tog glasa.
Dopustila si egou da postane varalica i koristiS njegov svet, ne Zeleéi
da cujes prigusen glas, koji je unutar njega.”

»Ispitivala si druge radije nego sebe. Ono $to ti vidi§ u drugima
je materijalizacija — projekcija onoga $to ti misli¥ da ti jesi, ali ne
neophodno onoga $to tiu stvari jesi. Na primer, ako ti drugi izgledaju
varalice, to je zato jer ti vara$ samu sebe i tu osobinu projektujes
vani na druge”.

»,Na primer, ako jedna individua vidi samo zlo i o¢ajnost u
fizickom svetu, to je zato jer je ona opsednuta mislima o zlu i
ocajnosti i projektuje te misli prema vani. Ako ti Zeli§ da znas Sta ti
misli§ o sebi, upitaj samu sebe Sta ti misli§ o drugima. Na taj nacin
znaces Sta misliS o sebi”.

»JOS jedan primer: vrlo marljiva individua misli da je ve¢ina ljudi
lenja i beskorisna. Niko ne bi pomislio da njega nazove lenjivcem ili
nekorisnim ovekom, mada to mozZe biti upravo podsvesna slika
samog njega, koju on konstantno projektuje na druge. On to ¢inine
znajuci samoga sebe, odnosno ne uvidajuci da on u stvari projektuje
vlastitu slabost na druge”.

»Istinito znanje o sebi je neophodno za zdravlje ili vitalnost.
Prepoznavanje istine u sebi, podrazumeva da ti mora$ prvo otkriti
Sta ti misli§ o samom sebi podsvesno. Ako je to dobra slika, vrsi
nadgradnju. Ako je to loSa slika, prihvati je samo kao jedno mislje-
nje, koje si suzdrZzavao o samom sebi, a ne kao apsolutno stanje”.

Zbog svih njenih problema, Joan je Cesto patila od teskih glavo-
bolja. Pre zakljucenja predavanja, Seth joj je dao savete, koje moze
svako koristiti.

»oebi treba ¢esto da govoris: — ,Ja ¢u da reagujem samo na
konstruktivne sugestije” — jer ti samo one pruzaju odredenu protek-
ciju protiv tvojih vlastitih negativnih misli i negativnih misli drugih.
Ako se ne izbriSe negativno misljenje, ono ¢e gotovo sigurno, u
skladusa intezitetom misli, rezultirati u negativnom uslovu: momen-
talna malodusnost ili glavobolja”.

»Ako ti ima$ glavobolju, kazi smesta — ,Ona je postojala u
proslosti. U ovom momentu, u ovoj novoj sadasnjosti, ja ve¢ poci-
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njem da se osecam bolje. Zatim smesta premesti svoju paZnju sa
fizickog stanja. Koncentrisi se na nesto prijatno ili zapo¢ni drugi
zadatak”.

»Na ovaj nacin ti viSe ne sugerises telu reprodukciju uslova, koji
podsti¢u glavobolju. Vezba se moZe ponoviti”. Ovaj postupak se
medutim ne moZe primeniti da bi se ugusila negativna misljenja, na
primer: strah, ljutnja ili kivnost. Na drugim predavanjima Seth obja-
Snjava da takva mifljenja prvo treba priznati i analizirati, a zatim
zamenttl.

Kada sam spoznala koliko negativne misli mogu biti destruktiv-
ne, represija je postala jedna od mojih vlastitih navika. Kada bih
uhvatila sebe da mislim nesto ruzno o odredenoj osobi ili 0 odrede-
noj situaciji, rekla bih odmah sebi: ,,Nimalo nije lepo od mene §to
tako mislim”.

»Ako usmerim neku agresivnu misao prema nekoj osobi, ova je
misao moze povrediti”, rekla sam Robu. ,,Ako je zakopam u sebe,
ova misao moZe povrediti mene i razviti se kao vrsta nekog fizickog
simptoma. Da li bi ti molim te pitao Setha na naSem sledecem
predavanju Sta on misli o tome?” Na tom predavanju Seth je obja-
snio razliku izmedu represije i ispravnog postupka.

»Ruburt treba da se seti da mora da primi k znanju ljutnju, onda
kada je oseca i takode mora da zna da se ova ljutnja moze oterati.
Inicijalno prepoznavanje, odnosno primanje k znanju je neophodno.
Zatim, neka zamisli kako ¢upa korenje ljutnje i kako ih nadomesta
pozitivnim osecanjima. Proces €upanja korenja je neophodan”.

» 10 je razlika izmedu represije i pozitivnog postupka. U represiji
se ljutnja potiskuje i ignoriSe. Medutim, sa naSom metodom ljutnja
se prvo uzima k znanju, zatim na imaginaran nacin, s obzirom da je
nepoZeljna, visi se upanje njenog korenja, da bi se na kraju zame-
nila pozitivnim mislima i konstruktivhom energijom.(Seth me je, iz
straha, ¢esto upozorio na represivne agresije. Rob kaZe da je njemu
gotovo smesno kada Seth, govoreci kroz mene, Zeli da me, na taj
nacin, ukori. Medutim, njegove su sugestije bile uvek korisne).

Kasnije je Seth ukazao na znacajnu situaciju. ,,Ako tvoja Zelja za
zdravljem podrazumeva isticanje simptoma bolesti, koje treba sav-
ladati, bolje je da izbegnes takve misli o zdravlju ili bolesti i da se
koncetriSe$ u drugom pravcu, na primer, na posao. Takvo isticanje
simptoma bolesti moZe usmeriti tvoju paZnju na zapreke, koje stoje
na putu ozdravljenja, §to podsti¢e negativno stanje”.
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Seth stalno govori da je Covek snaZan i izdrzljiv. Svaki od nas ima
svoje vlastite mehanizme odbrane protiv negativnih sugestijais tim
u vezi treba da verujemo u nas vlastiti imunitet. Ljudi reaguju na
negativne sugestije samo onda kada je njihov vlastiti okvir uma
negativan. U tom slu¢aju ljudi ne reaguju na konstruktivne energije,
koje su im potrebne. Nadalje, Seth nam ne sugerise da potiskujemo
emocije. Pravilo spontanosti vaZi pre svega. Kada bismo bili iskreno
spontani, kaZe Seth, mi ne bismo trebali da se brinemo o pozitivnim
sugestijama, posto bi se zdravlje organizma normalno odrZzavalo.

Jedan od mojih studenata, inaée poslovan covek, uvek je zabrinut
kada Seth govori o spontanosti. Za njega spontanost znaci pomanj-
kanje discipline. Seth ga na $aljiv na¢in zove ,,Dekan”, posto je jedan
od mojih najboljih studenata.

Govorili smo o spontanosti na mom noénom predavanju, kada je
iznenada stigao Seth. ,,Emocije teku kroz vas kao olujni oblaci 1li
plava nebesa, a vi treba da ih prihvatite i da reagujete na njih”, rekao
je Seth. ,,Vi niste vae emocije. One teku kroz vas. Vi njih osecate.
Zatim one nestaju. Kada pokusavate da ih vratite, razmiSljate o
njima kao da su planine. Rekao sam naSem ,,Dekanu” da spontanost
zna svoju vlastitu disciplinu. Va§ nervni sistem zna kako treba da
reaguje. On reaguje spontano kada mu to dozvolite. Jedino onda
kada pokusavate da potisnete vase emocije, one postaju opasne”.

Posto smo te noéi imali novog studenta, neko je napravio primed-
bu da bi Seth trebao biti ozbiljniji. Seth je odmah na Saljiv nacin
odgovorio:

., Posto sam bio drasti¢no klevetan veceras, doSao sam da poka-
¥em nasem novom prijatelju da sam veseo drugar. Medutim, to je
bila samo moja inicijalna intencija, s obzirom da imam nameru da
vam objasnim da unutrasnje ,ja”, delujuéi spontano, automatski
pokazuje disciplinu, koju vi jo§ ne razumete”.

Seth je kroz moje odi zurio po sobi. Neko je podigao moje
naodale 1 stavio ih na stoli¢ za kafu. (Kao §to sam pomenula ranije,
kada bi Seth stizao kroz mene, on bi uvek skidao moje naocale i
&esto ih bacao prili¢no naglaenim pokretom na tepih). Kao i uvek,
svetla su bila upaljena. Seth se okrenuo prema grupi i rekao znacaj-
no: ,,Vi niste vasa tela. Vi niste vase emocije. Vi imate emocije. Vi
imate misli kao $to imate jaja za dorucak, ali vi niste jaja i vi niste
va$e emocije. Vi ste toliko nezavisni od svojih misli i emocija koliko
ste nezavisni od jaja i slanine. Vikoristite slaninu i jaja u vaoj fizickoj
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kompoziciji i vi koristite vaSe misli i emocije u vaSoj mentalnoj
kompoziciji. Vi se svakako ne identifikujete sa komadom slanine,
zar ne? Dakle, nemojte se identifikovati ni sa vaSim mislima i
emocijama. Kada vi postavljate brane i vrata, onda vi zatvarate
emocije unutar vas... kao da nagomilavate tone slanine u vase
frizidere i zatim se pitate zaSto viSe nema mesta za ostalo”.

Seth je pitao ,,Dekana”: ,,Zasto je tebi toliko tesko da naudis Sta
je sloboda?”

woloboda je u odredenom smislu neodgovornost”.

» 10 je zaista tvoja interpretacija”, rekao je Seth. ,, Ti misli§ da je
sloboda neodgovornost jer sebi postavljas zahteve. Pitam te: Sta bi
cvet postigao kada bi okrenuo svoje latice prema nebu i rekao:
»Zahtevam sunce. Trebam kiSu i stoga zahtevam kisu. Zahtevam da
pcele dodu i pokupe moj pelud. Takode, zahtevam da sunce sija za
odreden broj sati i da kiSa lije za odreden broj sati... i da pCele dodu
- pcele A. B. C. D. i E,, jer necu prihvatiti druge pcele. Zahtevam
da disciplina vlada i da zemlja slusa moju komandu. Medutim, tlu ne
dopustam nikakvu njegovu spontanost. Suncu ne dopustam nikakvu
njegovu spontanost. Takode ne Zelim da sunce zna §ta ono radi.
Zahtevam da svi slede moje ideje o disciplini?”

»Pitam te ko bi cvet sluSao? Niko, jer u ¢udesnoj spontanosti
sunca postoji disciplina, koja ti potpuno izmice i znanje iznad svakog
znanja, kojeg mi znamo. I u spontanoj igri pcela, od cveta do cveta,
postoji disciplina iznad svake discipline, koju ti zna$, postoje zakoni,
koji slede njihovo vlastito znanje i postoji radost, koja je iznad
komande. Jer, iskrena disciplina, kao $to vidi§, nalazi se samo u
spontanosti. Spontanost zna svoj vlastiti red”.

Seth je gledao u ,Dekana” i dalje, ali se obratio i drugima iz
grupe.

,»Sta vidimo u spontanom radu vadeg nervnog sistema? Vidimo
glavu ,Dekana”, kako se odmara na njegovim ramenima i intelekt,
koji zahteva disciplinu. Odnosno, dok se sve odmara, deluje spontan
rad unutrasnjeg ,,ja” ispontan rad nervnog sistema. Intelekt zna vrlo
malo o tom delovanju. Bez ove spontane discipline ne bi postojao ego,
koji bi mogao da sedi na ramenima i zahteva disciplinu... Posto sam
vam pokazao da imam veselu ¢ud, mislim da moZete imati pauzu”.

Svi su se smejali. Posle nase pauze, Seth je ponovo odgovarao na
odredena pitanja, ali je svoju poslednju diskusiju zavrSio, obracajuci
se ,,Dekanu”: ,,GodiSnja doba se izmenjuju svake godine, na isti
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nacin kao $to su se vekovima izmenjivala na tvojoj planeti, odnosno
sa velicanstvenom spontano$cu i kreativno$¢u. Medutim, ona se
ipak izmenjuju na osnovu vrlo ritualiziranog i discipliniranog rada.
Naime, prolece ne dolazi u septembru. Postoji zaista Cudesno sjedi-
njenje spontanosti i discipline, i ne postoji bojazan da se ona nee
izmenjivati”.

,»Svaki od vas na svoj nacin doprinosi ovom sjedinjenju. Naime,
u nekoj meri, moZe§ smatrati da su telo zemlje i sve ono $to pozna-
jes... drvede, godiSnja doba i nebesa tvoj vlastiti doprinos... kombi-
naciji spontanosti i discipline, na osnovu koje zemlja rada plodove™.

,»va priroda deluje spontano. Nasa ce tela biti zdrava automat-
ski, ako ne projektujemo neistinite ideje u njima”.

Ali, naravno, sve pojave u prirodi ne dogadaju se na tako jednos-
tavan nacin. Na predavanju, u direktnom obracanju studentima,
Seth pokuSava da objasni materiju na §to je moguce jasniji nacin
kako bi oni mogli razumeti §to bolje. Na naSim samostalnim preda-
vanjima, Seth temeljnije obraduje svako pitanje. U slede¢em ekscer-
ptu, koji je sa naseg privatnog predavanja, Seth objaSnjava bioloSke
i psiholoske elemente bola i svesti i takode istiCe da je sama bolest
ponekad svrsishodna aktivnost.

Citajuci ovaj ekscerpt seti se raznih bolesti, koje si imao i prime-
njuj Sethova objasnjenja. Seth diskutuje o bolestima u njihovoj
povezanosti, ne samo sa povrsinom li¢nosti, nego i sa nasim najdu-
bljim bioloskim sustavom. Seth je ranije govorio o Sallynoj (Jonova
supruga) potrebi da disocira sebe od njenog ,,bolesnog” identiteta.
Na ovom predavanju, Seth je dao detaljniji opis:

,»Li¢nost svaku bolest momentalno prihvaca kao deo njenog ,.ja”,
$to u stvari podrazumeva opasnost za nju. Ne radi se samo o simbo-
licnom prihvacanju i ja ne govorim u simboli¢nim terminima. Jednu
akciju koja koc¢i, odnosno bolest, licnost doslovno prihvaca. Kada se
to desi dolazi do konflikta. Li¢nost ne Zeli da odustane od svog dela,
¢ak i onda kada ovaj deo mozZe biti bolan ili $tetan. Postoje mnogi
razlozi zbog kojih se linost tako ponasa: , Dok je bol neprijatan,
ona je takode metod blizeg upoznavanja pojedinca na granicama
ubrzane svesti. Svaka pojac¢ana senzacija, prijatna ili neprijatna, ima,
u nekoj meri, stimulirajuéi efekt na svest. Cak i onda kada stimulus
moZe biti bolno neprijatan, odredeni delovi psihicke strukture pri-
hvataju ga na slepo, s obzirom da on predstavlja veoma Zivahnu
senzaciju”.
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Zatim Seth objasnjava veoma vazno pitanje iz njegove teorije:
»OvO prepustanje ¢ak bolnom stimulansu je osnovna uloga prirode
svesti. Akcija ne pravi razliku izmedu ugodnih, bolnih ili veselih
stimulansa. Ove distinkcije se sprovode kasnije i na drugom nivou.
(Seth ovde posmatra li¢nost kao akciju ili sastav energije).”

,,Akcija} prihvata sve stimulanse na potvrdan nacin. Jedino kada
ona postaje odeljena, rekao bih, u vrlo diferenciranoj svesti dolazi
do distinkcija. Ne mislim da kaZem da se neprijatan stimulans nece
osetiti kao neprijatan i da neée reagirati u manje samosvesnim
organizmima. Zelim rei da e se organizmi radovati, ¢ak u njihovoj
automatskoj reakciji, posto svaki stimulans i reakcija predstavlja
senzaclju, a senzacija je metod na osnovu kojeg svest prepoznaje
samu sebe”.

»Komplikovana ljudska li¢nost je sa njenom fizickom strukturom
razvila, zajedno sa nekim drugim strukturama, vrlo izdiferencirano
svesno ,ja” (drugim recima ego), koji pokusava da satuva prividne
granice identiteta. Zbog toga on izabire akcije. Ali ispod tog rafini-
ranog gestalta, postoje jednostavnije osnovice njegovog bic¢a, na
osnovu kojih se vrsi prihvatanje svih stimulansa, bez kojih bi inade
identitet bto nemogué”. ,Bez ovih pokoravanja ¢ak i bolnom stimu-
lan§u, struktura ne bi nikad odrZala samu sebe, posto atomi i mole-
kuli unutar nje konstantno prihvataju takve stimulanse i radosno
trpe Cak i svoju vlastitu destrukciju. Bivajuéi svesni svojih identiteta
unutar svih akcija i nemajuéi komplikovanu ,ja” strukturu, atomi i
molekuli nemaju razloga zbog kojih bi se bojali destrukcije. Oni su
svesni samih sebe kao dela akcije™.

. »Ovo Je osnovno znanje, na osnovu kojeg moZes razumeti zasto
licnost prihvata &ak i onu akciju, koja koéi njen razvoj (na primer.
bolest) uprkos egoovom odupiranju na bol”. ’

Seth je zatim izjavio da bolest moZe biti ,,zdrava” reakcija, mada
ona uvek ukljucuje probleme li¢nosti: ,,Li¢nost treba da shvati da je
bolest poteskoca na delu cele strukture...”.

»Ceo fokus liénosti moze se usmeriti sa konstruktivnih podrucja
na koncentraciju glavnih energija u podrucju akcije koja koéi ili
bolesti. U takvim slu¢ajevima bolest predstavlja nov sjedinjen sis-
tem. Ako je stari sjedinjen sistem licnosti raspadnut, bolest, kao

priviemena mera za slucaj opasnosti, moze odrzavati integritet

li€nosti neoslabljen, sve dok nov konstruktivni sjedinjeni princip ne
nadomesti stari sistem”.
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»Sjedinjeni principi jesu grupe akcija oko kojih licnosti, u bilo
kom datom vremenu, formiraju njih same. Oni se obi¢no menjaju
na relativno slobodan nacin, onda kada je akciji dopusteno da struji
nesmetano. (Povezi ove principe sa spontano§¢u i sa represivnos€u).
Kocenja, odnosno bolesti mogu ponekad dakle saCuvati integritet
celog psihickog sistema, kao i istaci postojanje unutrasnjih psihickih
problema. Bolest je deo akcije od koje je liCnost sastavljena i zbog
toga je ona svrsishodna, odnosno ne moZe se posmatrati kao strana
sila, koja napada li¢nost izvana...” ,Bolest bi mogla da se ne zove
akcija koja koci, onda kada ne ostaje dugo u telu poSto se njenasvrha
ostvari. Cak i onda kada ostaje duZe u telu, ne mozes da sudi3 o njoj
a da pri tome ne zna$ sve Cinjenice... jer bolest mozZe i dalje biti
korisna, dajuci li¢nosti ose¢aj sigurnosti, poSto podrazumeva privre-
menu meru za sluCaj opasnosti, odnosno u slu¢aju kada nov sjedi-
njeni sistem treba propasti”.

,Drugim recima jedna akcija se ne mozZe smatrati kao akcija koja
koci, bez prethodnog temeljnog znanja o svim akcijama, koje se
javljaju ustrukturi svake date li€nosti. Veoma je bitno izvrSiti analizu
svih akcija. Ako se to zanemari, rizikovace se adoptiranje ozbiljnije
bolesti”. ,, Kada se akciji dopusti da tece slobodno, nece doci do
neuroti¢nog odbijanja. Neuroti€no odbijanje uzrokuje nepotrebnu
bolest”. ,Jedna bolest je gotovo uvek rezultat druge akcije, koja se
ne moze slediti. Kada su veze orginalne akcije oslobodene i kada su
kanali otvoreni bolest nestaje. Medutim, osujecena akcija moze
imati stra$ne posledice, koje bolest moze spreciti. Licnost ima svoju
vlastitu logiku”.

Jos nam je jednom Seth rekao da su fizicki simptomi komunika-
cije unutrasnjeg ,ja” i indikacije na osnovu kojih saznajemo da
¢inimo neke mentalne greSke. Nadalje, Seth na jednom predavanju
uporeduje telo sa skulpturom, koja u stvari nije nikada dovrSena i
kojom unutrasnje ,,ja” pokuSava da se izrazi sa razlicitim tehnikama.
Rezultati nisu uvek najbolji, medutim skulptor je nezavistan od svog
produkta i zna da ¢e postojati drugi”. Seth takode daje fascinirajuce
komentare o povezanosti raznih vrsta simptoma sa unutra$njim
problemima. ,,Nemoj zaboraviti da si ti deo unutra$njeg ,ja”. Ono
te ne koristi. Ti si onaj deo njega, koji dozZivljava fizicku realnost.
Fizicke bolesti, koje nisu opasne i nevidljive i koje ne ukljucuju,
rekao bih, gubitak udova ili organa, uglavnom predstavljaju one
probleme, koji su u procesu reSavanja ili su ,,izneseni na videlo”.
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Takve bolesti su zadnji produkt procesa otkrivanja. Unutrasnji pro-
blemi su doslovno izneseni na videlo, gde se mogu analizirati, pre-
poznati i svladati, koristeci simptome kao merila progresa. Pokusni
1 pogresni sistem je ukljuen, ali unutra$nji procesi se reflektuju
prilicno brzo na osnovu fizickog stanja”.

Kao $to je Seth razjasnio na drugim predavanjima, u takvim
sluCajevima sami simptomi su deo procesa lecenja. U takvim situaci-
jama treba da promenimo na§ mentalni stav, da trazimo nase unu-
traSnje probleme, koje simptomi predstavljaju i da merimo na$
progres na osnovu slabljenja simptoma.

»Kada se radi o unutra$njim simptomima, kao kod ulcusa, onda
takva situacija podrazumeva da li¢nost nije jo§ spremna da se suoci
sa problemom, odnosno, podrazumeva simptom, koji je, u simboli¢-
kom smislu, zastien od fizickog pogleda. Relativna vidljivost sim-
ptoma predstavlja trag, na osnovu kojeg linost otkriva svoj
problem”.

»Mnogi problemi nisu nikada materijalizovani. Oni ostaju prazne
bele tacke, neobradena i neproduktivna podrudja unutar psihe,
podrudja u kojima nema problema, s obzirom da nije dozvoljeno
iskustvo... Zatim, postoji mentalni, psihicki ili emocionalni nedos-
tatak vida i kompletna blokada. Takva iskustva su daleko $tetnija
nego specifiCan problem posto postoji nesposobnost na delu liénosti
da izrazi samu sebe u tom podrudju”.

Robov otac se nalazi u bolnici zbog arterioskleroze. On nas ne
prepoznaje vife. Kada odemo da ga posetimo, okruZeni smo starijim
ljudima, koji su manje ili viSe u istom stanju. S tim u vezi zaintereso-
vani smo za probleme u poodmaklom dobu.

U skladu sa Sethom, svaki slucaj senilnosti je drugaciji, ali uop-
Steno govoredi, senilna licnost premesta vitalne delove svesti u
susedno podrudje vitalnosti i Cesto je potpuno svesna u tom podru-
¢ju, odnosno funkcionife. Postepeno mentalni fokus liénosti napu-
$ta ovaj svet i poCinje da deluje potpuno na drugom nivou. Fizicka
bolest - arterioskleroza — je uzrokovana gradualnim odbijanjem
licnosti da prihvati nove fizicke stimulanse, odnosno, na ovaj nacdin
licnost izbegava fizicko iskustvo (bilo da je ono svrsishodno ili
Stetno). Ljudi koji su zastraSeni fizickom smréu, mogu slediti ovaj
put, jer kada se fiziCka smrt desi, svest je veé upoznata sa njenom
novom okolinom i smrt organizma je relativno beznacajna. U sva-
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kom slu¢aju, unutra$nja odluka individue uzrokuje fizicke simptome
— a ne suprotno.

Neki simptomi se ¢ak mogu nastaviti posle smrti. Na primer, gdca
C. koja je Zivela u naSem stanu, na kraju je umrla od arterioskleroze.
Jedne noéi nasla sam se, van svog tela, u ¢udnoj kuci — ¢udnoj, jer
dok je bila izrazito staromodna, istovremcno je takode izgledala
nova novcata. Gdca C. je upravo izlazila iz kuée kada sam ja dosla.
Ona je izgledala vrlo zbunjena. Iznenada ,znala” sam da je kuca
jedna halucinacija, koju je gdca C. kreirala, odnosno replika njene
kuce iz detinjstva. Isto tako sam znala da ona nije shvatila da je
umrla. U istom trenutku bilo mi je jasno da joj moram objasniti
¢injenice. Zapocele smo razgovor, paZzljivo sam je uvela u kucu i
rekla: ,,Gdca C. vi ne treba da se brinete viSe o umiranju. To se veé
desilo. Vas$ um ne treba viSe da se opterecuje. Sve je u redu sada.
inilo se da me je razumela. Medutim, kada sam zavr3ila, druga
osoba je dosla da zauzme moje mesto. Citala sam o takvim primeri-
ma, ali moram priznati da sam mislila da su takvi primeri samo
imaginarni prikazi. PoSto sam dozivela iskustvo sa gdcom C. nisam
viSe tako razmisljala. Gdca C. s obzirom da se bila jako uplaSila smrti,
nije shvatila da se ona desila. Kada je njeno fizicko telo bilo gotovo
mrtvo, ona je bila u njenom astralnom telu. Medutim reagovala je
konfuzno i njen um je jo§ bio pomuéen, odnosno, ponasala se kao
da jos boluje od arterioskleroze.

Prema Sethovim izjavama, za vreme naSih reinkarnacijskih egzis-
tencija, treba da uvidimo da sami mi projektujemo nase misli i
emocije prema vani da bismo formirali realnost. Kada, na primer,
uvidi§ da je bolest projekcija iskrivljenih ideja, koje iznutra projek-
tuje$ prema vani, na telo, treba da ispitas unutrasnje probleme. Ovaj
postupak moze leciti cak one bolesti, koje su vezane za prosle Zivote.
Bududi da Seth kaze da se ove egzistencije Zive spontano, onda te
»paralelne” liCnosti egzistiraju u nama sada, i moZemo dopreti do
njih putem terapije. Seti se nase prijateljice, koja je nastavljala
uporno da se zaljubljuje u muskarce, koje nije mogla imati. Na kraju
je postajala sve mrzovoljnija i ¢ak je pokuSala samoubistvo nekoliko
puta. Jedne noci, kada je bila odsutna, imali smo predavanje za nju.
Sethovi saveti ukljucuju Sire implikacije.

,» 11 nisi prihvatila Zivot u Zivotnim terminima”, on je rekao. ,, Ti
zahtevas$ da se Zivot ponasa na odreden nacin i ide putevima, koje si
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ti svesno odredila. Odbija$ da prihvati§ Zivot radosno, kao njegov
vlastiti razlog i uzrok unutar tebe”.

»ldeja da mora$ naci Coveka, koji €e te voleti je samo izgovor da
sakrijes tvoje odbijanje da prihvatis Zivot u Zivotnim terminima... Ti
kaze§ — ,Ukoliko egzistencija ne sretne moje termine, ja neu
egzistirati” -, medutim, niko nema prava da se tako postavlja protiv
sopstvene unutra$nje vitalnosti”.

wJednom kada sa puno srdacnosti prihvati§ Zivot u Zivotnim
terminima, mo¢i ¢e§ zaista dobiti ono $to Zeli§, ali ne dok insistira$
na Zivotu, kao uslovu za kontinualnu egzistenciju... Tvoja vlastita
svrha ée svakodnevni Zivot u€initi radosnim, onda kada ne budes vise
postavljala uslove. Zaboravljas §ta u stvari ima$ — zdravlje i vitalnost.
Zaboravljas tvoj intelekt i intuiciju. Zaboravljas koja su tvoja bogat-
stva”. ,, Ti ne mozes iskrivljavati svoje zdravlje i vitalnost, intelekt i
intuiciju, pokuSavajuéi da ih natera$ da sluZe svrhama, koje si ti
izabrala kao uslov egzistencije. Ti moras$ Ziveti u verovanju da tvoja
svrha postoji, da ¢e biti ispunjena i da se ispunjava. Ti moras Ziveti u
verovanju da ima$ takvu svrhu i znaCenje, ako ZeliS Ziveti ovde”.

»Jedinstvenost, koja je tvoja vlastita licnost treba da se razveseli.
Posebne svrhe tvoje sadasnje li€nosti mogu se samo sresti u sada-
$njim uslovima, na nacin, koji je pre svega najbolji. Istina je takode,
dase izazovi mogu sresti u drugom vremenu i drugom Zivotu. Medutim,
odredeni ljudi, kojima ti mozes pomo¢i sada i odredena dobra, koja ti
moZes Ciniti sada, ne mogu se nikada viSe €initi na isti nacin”.

»Muskarci i Zene su radosno cenili vee i zoru i sluSali kucanje
srca unutar njihovih tela, sa blazenstvom i sa rado$¢u. I mada oni
nisu imali ni stoti deo tvog bogatstva, niti treéinu tvojih razloga da
oCekuju radosno novi dan, oni su ispunili rado$¢u same sebe i doneli
radost drugima. Oni su prihvatili Zivot u Zivotnim terminima i pri-
hvatajuéi ga tako, bili su ispunjeni sa milosrdem... koja dolazi na
osnovu davanja svega onoga $to ima$”.

Na nedavnom predavanju na§ ,,Dekan” je pitao Setha: ,Sta znaci
biti zdrav?”

»11 treba da zeli§ dobro zdravlje, posto je ono prirodno stanje
tvog bica. Treba da ima$ poverenja u prirodenu inteligenciju tvog
vlastitog bi¢a. Zdravlje je njegovo prirodno stanje. Kroz tvoju fizicku
sliku izraZava se energija univerzuma. Ti, kao jedna individua, tako
svesno individualizirana, deo si ovog univerzuma i ne mozZe$ da
izrazi§ samog sebe u potpunosti, niti mozes ispuniti svoju svrthu kao
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identitet, ako nisi zdrav. Jer efckti tela se osecaju u umu, a efekti
uma se osecaju u telu”.

,Dekan” Je namritio obrve i rekao: ,,Zar biti zdrav znaci biti
dobar?”

,,Ako si ti u slabom fiziCkom obliku, to ne znaci da si ti zla osoba.
Hajde da to razjasnimo. Kada si bolestan ti imas blok na odredenom
podrudju, gde si nesposoban da koristi§ energiju konstruktivno...
Teorijski, da ti koristi§ energiju na nacin na koji treba da koristis, ti
bi bio u odliénom zdravlju i bio biispunjen spiritualnim bogatstvom”.
Medutim, ,,Ne Zelim da misli§ da je zdravlje ili status automatska
indikacija spiritualnog bogatstva... Neki deluju dobro na odredenim
podrudjima, a blokirani su na drugim. Treba da koristi§ sve tvoje
sposobnosti u radu, jer ¢e§ na taj nacin automatski pomo¢i drugima
i svetu, ¢iji si deo”. Seth je zatim savetovao da se samohipnoza i
stanja laganog transa koriste kao sredstva, uz pomoc¢ kojih se mogu
otkriti unutrasnji problemi, usled kojih imamo pote§koéa On je
takode savetovao da jednostavno upitamo nase unutrasnje ,ja” da
nam dostavi ‘odgovor u svesnu bazu. Ako unutrasnji problemi nisu
otkriveni, mi éemo jednostavno izmeniti jednu grupu simptoma sa
drugom grupom. Razna predavanja ukljucuju specificne korake,
koje treba preduzeti u ovim i u drugim podrucjima. Snovi su veoma
vazni, kako u otkrivanju problema, tako u pribavljanju reSenja za te
probleme. Sledeée poglavlje pocecu sa Sethovim sugestijama o
koriSéenju snova kao telepatija. Instrukcije su jednostavne i moze
ih svako koristiti.
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XTIV POGLAVLIE

Snovi — pseudo-demon
Tarapeutski snovi

Jedne noéiimala sam zastraSujuéisan, koji je izgledao kao realan.
Bila sam u naSoj spavacoj sobi, van svog tela i iznenada shvatila da
se neko ili nesto nalazi upravo iznad mene. Slede¢eg momenta bila
sam gurnuta prema dole u dno kreveta, odatle u vazduh i zatim dole
na pod u taman ugao spavace sobe. Iznad mene bilo je nesto kao
velik crni predmet, koji je nalikovao na nabreknutu i nejasnu ljudsku
formu, medutim §iru i ¢vrséu.

Izgleda smesno, ali bila sam sigurna da se ovaj predmet nalazi
iznad mene u cilju da me ,zgrabi”. Znala sam da sam izvan svog
kreveta i bila sam toliko zacudena, koliko uplasena. Iako sam Citala
o ljudima, koje su napadali demoni ili ve¢ nesto slicno dok_bi
projektovali”, nisam mogla da verujem u postojanje demona. Sta
se to nalazilo iznad mene? Nisam imala vremena da razmisljam, jer
me je u sledeem momentu to ugrizlo nekoliko puta po glavi.
Osecala sam neobican pritisak. Neko ili nesto se trudilo da me izvuce
iz mog tela i strpa u ormar spavace sobe.

U strahu, ¢ula sam Roba kako hrée. Nisam bila u svom fiziCkom
telu i Rob najverovatnije nije mogao da zna da mi se nesto neobi¢no
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desava. A gde je bio Seth? Gde su bili svi oni ,,vodici”, koji navodno
treba da ti pomognu kada se nade§ u takvom neugodnom poloZaju,
kao $to je bio moj? Sva ova pitanja prolazila su mi kroz glavu, dok
sam pokuSavala da pobedim taj predmet. Bila sam veoma svesna
ogromne tezine stvora, kao i njegove namere da me, §to je moguce
viSe, mudi ili ¢ak smesta ubije.

»INemoj panicariti”, rekla sam sebi, desperatno pokusavajudi da
zadrZim prividnost mirnoée. U tom momentu predmet me je ponovo
gurnuo prema dole i skoro me ponovo ujeo.

Rekla sam zatim ,,Dodavola sa onim $to ne bi trebalo da radim ~
Ne mogu da ne panicarim”, i poela da uzaludno urlam. Znala sam
da to nije moja fizicka glava, ali sam se nadala da ¢e moj urlik
preplasiti stvora ili ¢e privuci neku vrstu pomoéi.

Zatim se odjednom predmet povukao poput ogromne zastrasene
Zivotinje. Umaknula sam i brzo poput rakete usla u moje telo. Od
stra$ne brzine, zavrtelo mi se u mojoj fizi¢koj glavi, medutim nisam
se na to obazirala. Moje telo nije nikada bilo toliko dobrodoslo kao
tada. Na trenutak bojala sam se da otvorim svoje fizi¢ke oéi. ,,Stvore,
akosijos ovde, znaj dasam te pobedila”, mislila sam. Medutim, stvor
je nestao. Najverovatnije na drugom nivou egzistencije. Mislila sam
da probudim Roba i da mu sve ispri¢am, ali sam odlu¢ila da ne
prekidam njegovo spavanje.

Sada kada je sve proslo i kada sam se oseéala za§tiéenom u svom
telu pomalo sam se stidela sebe §to sam bila takva kukavica, ali
svejedno nisam mogla da spokojno nastavim da spavam. Ustala sam,
popila ¢aSu mleka i razmislila 0 svemu §ta sam trebala da uradim —
trebalo je da kaZzem hrabro: , Nestani Satano”, ili tako nesto. Trebalo
je bar da vratim ujed - mislila sam.

Naredne noci imali smo nase redovno Sethovo predavanie sre-
dom. Pre nego $to ispriCam ono §to je Seth rekao o ovom dogadaju,
Zelim da opiSem moje emotivno stanje pre dogadaja. Bila sam veoma
depresivna. Podavala sam se teSkim mislima (iako znam da to ne
treba) o negativnim emocijama, koje su me ponekad opsedale.
Prepoznala sam u sebi ogorcenost, strah i ljutnju.

Seth je zapoceo: ,,Nas prijatelj (misli na mene) pokusao je da
izabere prosle nodi razli¢ito bojno polje. Odluéio je da misli o svim
negativnim osecanjima kao svojim neprijateljima i da im da formu
na drugom nivou realnosti, na kojem bi se mogao boriti sa njima.
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Nije se radilo o jednom astralnom novou, ve¢ o jednom niZzem

»”

»Energija iza njegovog ,.crnog predmeta” bila je energija skrive-
nih strahova. Takav predmet mogao bi svako formirati, buduci da
postoje strahovi u svakom coveku. Ruburt je pokusao da svoje
strahove izolira, da im da formu i da ih odjednom pobedi. Medutim,
predmet, koji je bio jedna prili¢no nezgrapna Zivotinja —izazvan pas
neobi¢nih dimenzija, napao je u stvari njega na dovoljno simboli¢an
nalin - grizudi ga. Svaki ,,predmet”, koji je na ovaj nacin kreiran,
usled strahova, bio bi preplasen i veoma ljut na svog kreatora.
,Predmet” nije mogao nista drugo da uradi, nego samo da napadne,
odnosno, zastiti svoju realnost, s obzirom da je predmet znao da ga
je Ruburt kreirao u cilju da ga, ako je moguce, ubije”.

»Predmet je dakle imao svoju realnost. Ruburt je skocio nazad u
sigurnost i normalnu svest. Predmet je zatim nestao (posto Ruburt
vie nije bio zainteresovan). Odnosno, kada je Ruburt ,pojurio
kuéi”, on je automatski povukao energiju (njegove paznje) sa pre-
dmeta... Ruburt je pokuSao, na nacin kao da je hteo da otkloni zlo
iz univerzuma, da odvoji samog sebe od svih onih elemenata, za koje
smatra da su negativni i da ih odjednom pobedi”.

,»On je pokuSao da unisti ,Zivotinju zla”, ona ga je za uzvrat ujela.
Zlo vide ne egzistira u tim terminima. Zatim, bolest ili strah nisu
neophodno neprijatelji, ve¢ su isto toliko pomo¢€ u cilju razumevanja
nas samih i sredstva za postizanje boljih ciljeva...”

Seth je nastavio: ,,Zlo, koje je Ruburt zamislio, odnosno projek-
tovao prema vani, ne egzistira, ali posto je on verovao da ono postoji,
on je iz njegovih strahova formirao materijalizaciju. ,,Zivotinja zla”
bila je oblik njegove skorasnje depresije. U Sirim terminima, zlo ne
postoji, jedino se radi o odsutnosti tvoje percepcije, $to znam,
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medutim, da je teSko da shvatis”.

»Medutim, ,Zivotinja zla” je Ruburtova zaStita u njegovim van-
telesnim iskustvima — bar sve dotle dok se je on se¢a. Odnosno, kao
$to je on formirao taj lik, drugi takode formiraju likove, koje bi on
mogao sresti. Reci ,,Neka te mir prati” propustice ga kroz svaku
teSkocu u drugim slojevima realnosti. Odnosno, kada likovima za-
Zeli§ mir, na neki nacin ih tesis, s obzirom da oni vistinu imaju neku
vrstu realnosti. Ako ih se plasi§ samog sebe stavlja§ pod njihovo
carstvo realnosti i biva$ nateran da se bori§ njihovim sredstvima”.

175



Seth je zamolio Roba da mi kaze da su se moje sposobnosti
usavrSavale, $to je bila vrsta dvosmislenog komplimenta, odnosno
dobro sastavljena misaona forma. Ne predlazem nijednom od mojih
¢italaca da pokusa takvu ludu pustolovinu. Ali, Zelim napomenuti
da su moZda neki od njih, ne znajudi, ve¢ doziveli ovakav doZivljaj,
kojeg su se, probudivsi se, secali samo kao neobi¢no ruznog sna.

Ova epizoda je bila jedno vantelesno iskustvo u stanju sna i kao
takva koristi da istakne da je realnost sna toliko vazna i realna,
koliko i realnost u budnom stanju. Snovi apsolutno deluju na svako-
dnevni Zivot. Oni mogu poboljsati nase zdravlje ili probuditi naSe
depresivno raspoloZenje. Postoje nacini da se snovi upotrebe svrsis-
hodno, odnosno da se njima pobolj§ava nasa egzistencija. Priznajem
da moj san u tom smislu nije bio najbolji primer.

Godinama je poznato da nam snovi daju tragove za sve vrste
ponasanja. PsihoanalitiCari koriste snove da bi u podsvesti nasli
motivacije, ali malo ljudi zna kako da snove koristi na kreativan nacin,
odnosno da bi se poboljSalo zdravlje, doslo do inspiracije, obnovila
vitalnost, resili problemi i da bi se obogatile porodicne veze.

Seth daje neke evokacijske sugestije s obzirom kako snovi mogu da
se upotrebe kao direktna terapija. Neke od tih sugestija mogle bi biti
od velike pomoci u samo-pomoc¢nim programima i u psihoterapiji.

Seth je zapoceo: ,Licnost je sastavljena od gestalts energije.
Posto se li¢nost menja usled bilo kog iskustva, ona se takode menja
i u njenim snovima. Nadalje, posto se jedna individua modelira, u
nekoj meri, na osnovu njegove fizicke okoline, tako se on takode
modelira na osnovu sna, kojeg kreira... Pojedinac nema limita. Kada
tvoje percepcije dozive neuspeh, tebi se €ini da su se pojavile
granice. Na primer, tebi se Cini da su snovi prestali, onda kada ih viSe
nisi svestan. Medutim, nije tako”.

»Na jednom novou li¢nost pokusava da resi probleme kroz kon-
strukcije snova... i ¢esto joj konstrukcije snova daju one slobode,
koje se ne mogu adekvatno izraziti unutar granica budnog Zivota.
Ako pokusaj ne uspe, onda se problem ili akcija (kao Sto smo videli
ranije) moze materijalizirati kao bolest”.

»Zamisli na primer situaciju u kojoj li¢nost treba da izrazi ovi-
snost, medutim smatra da je takva situacija nepodesna. Ako je ona
sposobna da formira san u kojem ona igra ovisnu ulogu, onda taj
problem moze biti reSen unutar stanja sna. Individua se mozda
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Sethova predavanja odrZavaju se u
potpuno osvetljencj Buttsovoj dnev-
noj sobi. Janein suprug Rob hvata Set-
hove reti doslovno koriste¢i svoj viastiti
sistem stenografije. Iznad: Jane upada
u trans i ona kao Seth skida naocale i
baca ih na kaué

Na ovgj i sledecoj strani: Janeine ek-
spresije i gesta se u transu dramatino
menjaju u Sethove ekspresije i gesta.



,Ljudsko bice ne prodire u egzistenciju
u trenutku radanja i zatim marljivo nas-
toji da doZivi iskustvo. Da stvari tako
stoje ti bi jo§ bio u Kamenom dobu’.

,Jung je nasiroko razloZio ncke od svo-
Jjih koncepta neposredno pred svoju
smrt. Otada ih je mnogo viSe izmenio”.

»Nisam Rz{burtovva podsvest, iako govorim kroz nju. Do tebe dolazim kroz atmosferu,
na isti nacin kao $to ptice mogu leteti kroz vazduh, to jest atmosferu”.




,, Karma podrazumeva povoljnu priiku
za razvoj. Ona omogucuje individui da
proéiri inteligenciju kroz iskustvo, da is-
puni jazeve neznanja i da uradi ono to
treba. Slobodna Zelja je uvek uklju-
cena”.

»Ne postoji opravdanje za nasilje, |
mrZnju ili ubistvo. Oni, koji uZivaju u

nasilju, bez obzira na razlog koji je uslo- l
vio njihovu premenu, iskrivili su Cistotu
sopstvene svrsishodnosti”. |

DoZiveées reinkarnaciju verovao u to
ili ne. Bez obzira da li su tvoje teorije u
skladu sa realnoséu ili ne, ne moZes
promeniti prirodu reinkarnacije”.




»Kada ti kaZem da si Ziveo na primer
1836., kaZem ti tako jer to u ovom tre-
nutku ima smisla za tebe. Sve svoje re-
inkarnacije Zivi§ istovremeno, mada ti
Je tesko da to razumes”.

a , Posto sam naterao svog prijatelja Ruburta da ¢uti za neko vreme, sadaiscrpljen mogu
| zakljuciti nase predavanje”.

»Kada kaZem da ti kreira$ fizi¢ku ma-
teriju koristeci Unutradnja ¢ula, ne mi- k o
slim da si ti kreator univerzuma - ti si, “ %

kao 3to znas, kreator fizickog sveta”. "
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Sethova ,,prikaza” onakvu kakvu je vi-
deo 1 skicirao William Cameron Ma-
cdonnel. Originalni crteZi uradeni su
plavom hemijskom olovkom na odvo-
jenim listovima papira. Da bi se olakia-
la reprodukcija crteZi su prikazani zaje-
dno i u crnoj olovci.

Prvi crteZ je u gornjem levom uglu.
Zapazi oCit napredak u zadnjem
crteZu.

Portret Setha, kojeg je naslikao Robert
Butts. Dva Janeina studenta takode su
videla Setha u ovom obliku.

Prema Sethu na ovom je portretu Rob
naslikao samog sebe u svojoj ranijoj
reinkarnaciji, kada je on bio Zena i maj-
ka petoro dece.

Jo§ jedan Robov vizionarski portret.
Portret predstavija Bega, li¢nost koja
komunicira kroz jednog Janeinog stu-
denta putem automatskog pisanja.

Robova slika umetnika, koji je Ziveo u
14 veku i od kojeg je Seth pokupio
savete za slikarske tehnike.



Iznad: Robov dvostruki portret Ruburta i Josepha. Ovaj portret predstavlja Janeine
i Robove sustinske ,,ja”, to jest zbroj njihovih reinkarnacijskih liénosti. Ispod: Jane i
Rob u istoj pozi zbog poredenja.

LéL6

452nd Session December 2/68 9:17 PM Monday

GOOD EVENING.

Good evening, Seth.

NOW. CHILDREN BUILD HOUSES OF CARDS AND KNOCK THEM DOWN,
YOU DO NOT WORRY ABOUT THE CHILD'S DEVELOPMENT, FOR YOU REALIZE
THAT HE WTLI, LEARN BETTER.

YOU MAY EVEN SMILE AT THE CHILD'S UTTER SENSE OF DESOLATION
UNTIL HE FINALLY CONNECTS THE MOTION OF HIS OWN HAND WITH THE
DESTRUCTION OF THE PAPER, CARDBOARD HOUSE THAT IS NOW GONE, AND IN
HIS EYES GO#E SEYOND REPAIR.

NOY, MANKIND BUILDS CIVILIZATIONS., HE HAS GONE BEYOND THE
CHILD'S GAME. THE TOYS ARE REAL, AND YET BASICALLY TIIE ANALOGY
HOLDS. I Al NOT CONDONING THOSE VIOLENCES THAT OCCUR. THE FACT IS
THAT THEY CAN NEVER RE CONDONED, AND YET THEY MUST BE UNDERSTOOD
FOR WHAT mHEY ARE: MAN LEARNING THROUGH HIS OWHN ERRORS. HF ALSO
LFARNS BY HIS SUCCESSES, AND THERE ARE TIMTS WHEN HE HOLDS HIS
HAND, MOMTKTS OF DELIBFRATION, PERTODS OF CREATIVITY. (Pause.)
IDENTITIES M TAKE MANY ROLES IN MANY LIVES.

THSR® ARE PRERIODS, CYCLES IF YOU PREFER, THROUGH WHICH SUCH
IDENTITIES LIVE AwD L%ARN WITHIN YOUR SYSTEM. TO SOME EXTENT THEY
ARE TAUGHT BY OTHERS, PRACTICE TEACHFRS IF YOU PREFER. (Amused.)

( loday the newspaper carried the story of the violence
attending the VYemocratic presidential convention in Chicago in
68, telling of the many clashes between police and various
grouns of dermonstrators; and a guilty verdict re police behavior
was rendered by an investigative commission. Jane and I had
discussed the report at the supper table.)

THE RACE OF MAN IS FAR MORE THAN THE PHYSICAL RACE HOWEVER.

4646-a strana Sethovog materijala koja prikazuje potetak 452-og predavanja.



Jane Roberts sa nekoliko, od ukupno 50, fascikla Sethovog materijala.

nikada nece setiti takvog sna, medutim, iskustvo e biti nepobitno,
odnosno ovisnost ¢e biti izrazena”.

»Mnogo je uradeno da bi se interpretirali snovi, ali vrlo malo da
bi se kontrolisao pravac aktivnosti unutar snova. $to se tide licnih
sugestija, kontrolisanje aktivnosti unutar snova moze biti odliCan
metod terapije. Negativni snovi imaju za cilj da pojacaju negativne
aspekte licnosti, pomazuci u formiranju raznih krugova nesretnih
komplikacija. Akcije sna mogu se okrenuti prema ispunjenju kon-
struktivnih ofekivanja, odnosno uticati na poboljSanje”.

»Mnoge bolesti mogle bi uglavnom biti sprecene putem takvih
terapeutskih snova. U bezazlenom smislu, agresivne tendencije
mogle bi dobiti slobodu unutar stanja sna. Sugestije bi bile date u
cilju da individua izrazi agresiju unutar sna. Takode bi individui bilo
sugerisano da naudi da shvati, gledajuci samog sebe dok spava,
(odnosno, gledajuéi san, kao §to bi gledao pozoriSnu predstavu)
njegove agresije. Ako sebi mogu priustiti fantaziju, mislim da bi ti
teoretski mogao u terapeutskom snu da zamisli§ masivan eksperi-
ment, gde bi nacije ratovale spavajuci, a ne u budnom stanju”.

Kada sam procitala predavanje mislila sam da je terapeutski san
divan nacin da se oslobodimo represija —snom ih izbacimo van! Ako
si ti zaista besan na nekog i ne usudujes se da vrati§ milo za drago,
moze§ samom sebi pre sna sugerisati da ¢es se u snu smiriti. Medu-
tim, to nije lako postici.

Seth prili¢no odlucno kaZe: ,,Postoje druga pitanja, koja se mo-
raju uzeti u obzir. Kada je, na primer, agresivnost problem, prelimi-
narna sugestija sna trebala bi ukljuciti izjavu, na osnovu koje agresija
nece biti usmerena protiv odredene osobe. U svim slu¢ajevima
problem je neopipljivi element (agresivnost u ovom primeru), a ne
osoba protiv koje individua moze zeleti da se izrazi”.

»Mi ne Zelimo da jedna individua sebi pred san sugeriSe da Zeli
da ozledi drugu. Postoji nekoliko razloga zbog kojih mi to ne zelimo,
ukljucujudi i telepatske realnosti, koje tijoS ne razumes. Mi ne
govorimo o zamenjivanju akcije sna za fiziCku akciju. Diskutujemo
o odredenim problemima, koji zahtevaju tretman”.

Seth ponovo istice da je san ili imaginarno iskustvo toliko realno
koliko i bilo koji doZivljaj. Ako ti ima$ period depresija, vrlo lako
moze$ imati period depresivnih snova za vreme istog perioda. Ali
Seth sugeriSe sledecu vezbu kao terapeutski san: pre spavanja suge-
risi sebi da ¢e§ imati prijatan ili radostan san, koji ¢e ti posve povratiti
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tvoj dobar duh i vitalnost. Osim ako depresija nije isuviSe uvreZena,
ona ée biti pobedena ili u velikoj meri oslabljena kada se ti probudis.

Koristila sam ovu metodu ¢esto i postizavala odli¢ne rezultate.
Ponekad sam se secala snova, ponekad ne, ali sam se uvek budila
sveZa i obnovljena, a efekti su bili dugotrajni. Snove, kojih sam se
secala za vreme tog perioda bili su inspirativni i dovoljno jaki da
pobede ne samo period depresija, nego su mi takode povratili
izrazito dobro raspoloZenje. Roba i mene zanima prakti¢na primena
sna, medutim mnogo viSe smo intrigirani Sethovim objasnjenjem
realnosti sna. Po§to sam imala mnogo vantelesnih iskustava u stanju
sna, bila sam prili¢no zainteresovana za realnost okoline u kojoj se
nalazim za vreme sna. Seth je zapoéeo svoje diskusije o prirodi
realnosti sna vrlo brzo posto su poéela nasa predavanja, medutim te
rasprave jo$ traju. Sve do Setha nisam naucila da ,kontroliSem”
moje vlastite snove i probudim svoje kriticke sposobnosti, bila sam
jednostavno zapanjena nekim njegovim izjavama.

Navodim raniji odlomak sa Sethovog 92 predavanja, za koji sada
mislim da je od bitne vaZnosti: ,,Svaki san zapoCinje sa psihickom
energijom, koju individua transformise ne u fiziCku materiju nego u
realnost, koja je u svakom pogledu toliko funkcionalna koliko i
realna. On formira ideju o predmetu ili dogadaju sna, pravedi zapa-
njujuéu distinkciju, kako bi predmet sna dobio egzistenciju i egzis-
tirao u brojnim dimenzijama... ,,Jako sanjar kreira njegove snove za
njegovu vlastitu svrhu, selektirajuéi samo one simbole, koji imaju
znacaj za njega, on ih projektuje prema vani u nepobitno ispunjenje
i psihicku ekspanzivnost. Ekspanzivnost se deSava kada san reaguje
prema vani. Kontrakcija se defava kada je sanjar zavrSio sa dogada-
jima sna, ali energija se ne moZe povratiti nazad”. Li¢nosti koje se
kreiraju u snu (kao moj ,,crni predmet”) Seth naziva dual-hibridne
konstrukcije. U mom slucaju desila se ,,ekspanzivnost” o kojoj on
govori, zato jer sam je formirala sa svojom vlastitom psihickom
energijom. , Kontrakcija” se desila jer sam povukla glavnu energiju
moje paZnje sa predmeta. Medutim, nisam mogla povratiti nazad
energiju koju sam dala predmetu i na osnovu koje je ono dobilo
njegovu egzistenciju. Stvor je nastavio da egzistira, ali ne u mojoj
dimenziji. On je dobio slobodu u njegovoj vlastitoj dimenziji. Govo-
reéi dalje o snovima Seth kazZe: , Energija koja se projektovala u bilo
kojoj vrsti konstrukcije — psihickoj ili fizickoj, ne moZe se povratiti
nazad, ve¢ mora slediti zakone odredene forme, u kojoj je za mo-
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menat bila modelirana. Zbog toga, kada sanjar smanjuje svoje mul-
tirealne predmete zavrSavajudi svoj san, kojeg je on konstruisao, on
ga u stvari zavr§ava samo za sebe. Odnosno, realnost sna se
nastavlja”.

Energija, kako Seth obja$njava, moze se transformisati ali ne i
unistiti. Seth je govorio na mnoga pitanja, koja je Rob postavljao i
koja, verujem, postavlja$ takode i ti samom sebi. ZaSto nam svako-
dnevni Zivot izgleda dalcko realniji od bilo koje egzistencije sna?
Ako je takav univerzum nepobitan, zaSto se on joS viSe ne nametne
u svakodnevni Zivot? Sve se viSe ili manje slaZzemo sa onim §to se
fizicki deSava, medutim snovi su veoma individualni. Da li je moguca
saglasnost bilo koga sa bilo kime u vezi onoga $to se deSava u snu?

»Pre svega”, rekao je Seth, ,,sam fizicki univerzum je konglome-
rat raznih individualnih simbola, od kojih ni jedan nema posve isto
znacCenje za bilo koje dve individue, ¢ak ni oni takozvani osnovni
simboli kao §to su boja i poloZaj u prostoru. Ti jedino usmeravas
paZnju na sli¢nosti. Telepatija bi se mogla nazvati lepak, koji drZi
ﬁ_gl(‘:ki univerzum u prekarnoj poziciji kako bi ti mogao da se usagla-
siS sa egzistencijom i svojstvima oblika...”

‘,,Dakle, kada ti zamislja$ da je san svet, tada imas$ istu vrstu
univerzuma, jedino §to je ovaj univerzum konstruisan unutar polja,
kojeg ti ne mozes fizicki opazati. Ovaj svet medutim ima veci konti-
nuitet nego svet kojeg poznajes. Postoje takode zapanjujuce sliCnos-
ti unutar njega...”

»Zbog jednog razloga... oni koji sada opaZaju egzistenciju na
fizickom nivou, zbog odredenih ciklusa, Ziveli su pre u aproksima-
tivno istim istorijskim periodima. Oni poseduju unutrasnju bliskost,
koheziju, koja je pripadala viSe ili manje specilicnom periodu i
ranijim periodima, gde su oni stanovali u istoj vrsti realnosti. Njihova
iskustva u snovima dakle, nisu tako razli¢ita kao $to ti mozda pret-
postavljas. Odredeni simboli su konstruisani u realnostima sistema
sna, odnosno, na veoma slican nacin te su ideje konstruisane u
materiju u fizickom sistemu”.

»Ista vrsta psihickog usaglasavanja postoji u sistemu sna i u
fiziCkom sistemu. Kada bi ¢ovek mogao da usmeri svoju paznju na
one neprepoznatljive elemente u fizickom univerzumu, u kojima se
ne moze dosti¢i usaglasavanje i kada bi on mogao da usmeri svoju
paZnju na razliCitosti pre nego na sli¢nosti, onda bi se on Cudio
postojefim usaglaSenjima”.
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»On bi se pitao koja je kolektivna ludost dopustila Coveku da iz
stvarnog beskrajnog kaosa selektira samo pregrst slinosti i na osno-
vu njih stvara univerzum. Gledajudi prividan kaos realnosti sna, da
li se pitas kako je moguée da realnost sna sadrzi koheziju, aktuelnost
i komparativnu postojanost”.

Mislim da postoje dva razloga. Katkada nam snovi izgledaju tako
kaoti¢ni i beznacajni da smo samo u stanju da se setimo njegovih
nejasnih fragmenata, odnosno zaboravljamo sjedinjene faktore. Za-
tim, snovi imaju jednu intuitivnu, asocijacijsku »logiku”, koja treba
da se interpretira i u kojoj, kao §to znamo, vreme ima malo znaCaja.
Prema Sethu, neki snovi su dovoljno jednostavni s obzirom da imaju
za predmet neresene probleme ili dogadaje iz sada$njosti. Medutim,
¢ak i u tim snovima, dogadaj iz sna moze takode predstavljati
dogadaj iz proslih Zivota.

Svaki objekt sna je u stvari dvostruko ili trostruko okicen, odno-
sno on je simbol za drugi, dublji podatak. Na primer san koji uklju-
¢uje reinkarnacijsku informaciju moZze nam takode pomoci da se
suo¢imo sa sadasnjim problemom, podsecajuci nas na nase neisko-
riséene prirodene sposobnosti u nasoj liCnosti. Imala sam dva pose-
bno jasna reinkarnacijska sna. Jedan se desio ubrzo posto su nasa
predavanja zapocela. Vrlo me je zaplaSio i bojala sam se da on ne
bude predskazujudi. Sanjala sam da sam stara Zena i da se nalazim u
jednoj bednoj bolnickoj sobi. Umirala sam od cencera iiakosambila
toga svesna, nisam bila nimalo zastraSena. Jedan stariji Covek pored
mene trebao j je takode da umre. Rekla sam mu da ne brine i da ¢u
mu posle njegove smrti pomoci. Zatim sam umrla, medutim, izgle-
dalo je da moja svest nije prekinuta. Pomagala sam starom coveku
koji je bio van svog tela i nastavila da mu govorim da je sve u redu.

Pitali smo Setha za znacenje sna na narednom predavanju. Seth
mi je rekao da se san, kao medij, odnosi na moju smrt u Bostonu u
proSlom veku. Seth nam je dao neke informacije o tom Zivotu na
ranijim predavanjima. Rekao mi je da necu ponovo umreti od
cencera (mada mislim da se radi o greski u njegovoj taktici. Naime,
Seth mije jako davno rekao da prestanem da pusim, $to nisam
uradila. Seth nije nikada pokus$ao da me tiranizira kako bih ostavila
naviku pusenja, ve¢ mi je samo govorio da puSenje ne pomaze
razvoju mog celokupnog zdravlja).

Drugi san bio je ¢ak kasniji i veoma zabavan. Ne znam da li sam
se ikad lepSe zabavljala u snu. Na Sethovu sugestiju, pre sna sam sebi
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sugerisala da ¢u usniti san, koji ¢e mi dati druge informacije o mojoj
vlastitoj reinkarnacijskoj proslosti. Tada jo§ nisam verovala u rein-
karnaciju i rekla sam Robu: ,Nemam nista da izgubim - Poku$acu
san”. Zatim sam nametnula sebi sugestiju i zaspala.

U ovom snu Rob i jasmo bili muskarci i imali smo skoro 30 godina
svaki, i bili smo drugari takode. Vrlo dobro sam znala da ¢emo
»kasnije” zavrsiti kao Rob i Jane u ovom Zivotu, ¢ak iako u snu nije
bilo fizickih slicnosti. Rob je na primer u snu imao crnu kosu i bio je
crnomanyjast, a u ovom Zivotu on ima svetlu kosu i svetlu put. Imali
smo na sebi Siroke pantalone, koje smo u turskom stilu vezali na
gleznjevima. Ne seam se nafih imena.

USli smo u Siroku dvoranu. Grupa muskaraca bila je odenuta u
iste kostime i sedela je na podu, na bljestavo obojenim jastucima, u
nepravilnom krugu. Poznavala sam sve muSkarce iz ranijeg Zivota,
u kojem sam bila njihov lider, koji je umro veoma mlad i pre smrti
dao obecanje da Ce se vratiti. Muskarci iz sna su ostareli dok sam ja
bila ponovo rodena. Sada sam se vratila nazad da ispunim obecanje.
Znala sam da me oni nece prepoznati u ovom telu, u kojem me nisu
poznavali. Pocela sam da iznosim svoj slucaj a oni su me pazljivo
slusali. Njihov predstavnik mi je rekao da im je njihov pokojni lider
obecao da ¢e se vratiti i dokazati njegov identitet. On mi je zatim
rekao da svojim akcijama dokazem da sam ta li¢nost, koja ce biti
spremna da preuzme odgovornu poziciju. Rob i ja smo se smejali. U
centru dvorane nije bilo ni¢eg osim nekoliko niskih stolova. Rob je
pomerio stolove kako bi se dobio prostor za demonstraciju. Tada su
me muskarci, sedeéi podvinutih nogu na jastucima, primakli bliZe.
Moj drugar je stajao sa strane. Gotovo ceremonijalno sam napravila
nekoliko poskakujucih koraka i zatim sam napustila svoje fizicko
telo. Ono je naglo palo dole na pod i moj ga je drugar neZno maknuo
sa strane.

Zatim sam u svom astralnom telu letela kroz dvoranu, koja je
imala visoko nadsvodenu kupolu. Smejudi se zbijala sam Sale, tako
Sto sam se spuStala iznad svakog muSkarca i redom im skidala
turbane. Moj drugar mi je dao pero. On me je mogao jasno videti
dok sam manipulisala fiziCkim objektima. MaSuéi s perom kroz
vazduh, letela sam neprestano amo tamo a muskarci su me sledili
pogledom, gledajuci u pero.

Svo to vreme moj drugar se smejao glasno, a ja sam se odlicno
zabavljala. Na kraju sam se vratila u svoje telo. Usledili su usklici i
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povici prepoznavanja. Ostalog se jedva se¢am. Znam da su nam prila-
zile Zene, koje smo smejudi se odbijali, jer smo Zeleli prvo da razgova-
ramo sa nasim starim drugovima. Svi smo imali veoma tamnu kozu.

Na ranijim nasim predavanjima Seth nam je rekao kako je on
jednom imao tursku egzistenciju, medutim nije nam nikad dao
informaciju o nasim turskim egzistencijama. Rob i ja smo veoma
malo znali o naSim vlastitim proslim Zivotima, iz razloga Sto dugo
nisam prihvatala reinkarnaciju i niti sam Zelela da se Rob raspituje
o reinkarnacijskom materijalu. Osim toga, Sethove informacije o
reinkarnacijama su me uvek uznemiravale, i odlucila sam da ih za
neko vreme ne trazimo.

Koliko do sada znam, turski Zivot bio je jedini uzbudljiv prosli
Zivot, kojeg sam imala. Prema onome $to mi je Seth rekao, Bostonski
Zivot bio je prilino uobicajeni Zivot. Nisam privlacila veliku paznju
kao medij i nisam odrzavala predavanja u cilju da pomognem drugi-
ma, medutim, bila sam vrlo nediscipliniranai hirovita — mane li¢nos-
ti, koje pokusavam da korigujem u ovom Zivotu. Verujem da je ovaj
san trebao da me podseti da sam jednom bila u poziciji autoriteta i
da sada ne bi trebala da se bojim odgovornosti ili mojih sposobnosti.
Seth istiCe da mnogi ljudi imaju snove putem kojih dobijaju infor-
macije o pro§lim Zivotima, medutim Cesto ih se ne secaju, s obzirom
da jednostavno ne uvidaju vaznost snova. Kako objasniti lokaciju,
odnosno tursku dvoranu? Koliko je bila realna? Koliko su realna
mesta, koja mi mislimo da pose¢ujemo dok spavamo? Seth je rekao:
,, 11 misli§ da si ti svestan samo kada si budan. Ti pretpostavljas da si
nesvestan dok spava$. Kocka je zaista bacena na stranu budnog uma.
Ali, zamisli na momenat da gleda$ ovu situaciju sa druge strane.
Zamisli da si ti u stanju sna i da si zabrinut za problem budne svesti
i egzistencije. Sa te taCke gledista slika je posve razlicita, jer ti si
uistinu svestan dok spavas”.

»Lokacije, koje ti posecuje§ dok sanjas su ti toliko realne tada,
koliko su ti fizicke lokacije ralne sada. Hajde da ne govorimo viSe o
svesnom ,,ja” ili podsvesnom ,,ja”. Postoji jedan ,;ja” i on usmerava
paznju na razne dimenzije. U budnom stanju usmerava paznju na
fizicku realnost, a u stanju sna usmerava paznju unutar razlicite
dimenzije”.

,»Ako se slabo secas lokacija sna kada si budan, takode se slabo
secas fizickih” lokacija kada si u stanju sna. Kada fizicko telo leZiu
krevetu, ono je veoma distancirano od lokacije sna, u kojoj sam san
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moZe boraviti. Medutim, ova distanca ne podrazumeva prostor, jer
lokacija sna moZe egzistirati simultano sa sobom u kojoj telo spava”.
,Lokacije sna nisu, da tako kaZem, pridodane na krevet, u ormar
ili na stolicu. One egzistiraju sastavljene od posve istih atoma i
molekula, koje u budnom stanju ti opaza$ kao krevet, ormar ili
stolicu. Upamti, predmeti su rezultati tvoje percepcije. Iz energije
ti formira$ strukture, koje zatim prepoznajes i upotrebljavas kao
objekte. Medutim, objekti su nekorisni ukoliko nisu u centru paznje
unutar dimenzije za koju su oni formirani na specifi¢an nain”.

, U nekim stanjima sna ti formira$ iz tih istih atoma i molekula
okolinu u kojoj ées delovati. Dok sanjas ti ne mozes$ naci krevet ili
ormar ili stolicu, a kada se probudi§ ne moZe$ naci lokaciju sna, u
kojoj si samo momenat ranije bio”.

To ne znadi da mi ponekad ne ostavljamo nasa tela i ne putujemo
u nasim snovima ili ne ostavljamo astralna tela da bi putovali udruge
fizitke lokacije. Prema onome $to kaZe Seth mi to vrlo €esto €inimo,
bilo da se toga seéamo ili ne. Neki do mojih studenata, na primer,
imali su frekventna vantelesna iskustva kako u budnom stanju, tako
i u stanju sna, i takode mislim da smo ih viSe puta sretali u naoj
dnevnoj sobi. Seth nam je rekao da su ta iskustva bila moguca jos
mnogo ranije nego to sam sama pocela da imam takva iskustva ili
&itam o njima. Mislim da su Sethove ideje o meduvezama izmedu
realnosti u budnom stanju i u stanju sna doista fascinantne.

,Pomenuo sam Kristovo raspece jednom i rekao da je ono bilo
jedna aktuelnost i realnost, iako se ono nije dogodilo u tvom (fizic-
kom) vremenu. Ono se dogodilo u istoj vrstivremena u kojoj se desio
san i njegova se realnost osetila kroz generacije. Ne bivajuci fizicka
realnost, ono utie na svest fizitke materije na nacin na koji ne bi
mogao da utie Cisto fizicki dogadaj”.

Kristovo raspeée bila je jedna od realnosti, koja je, vodeci
poreklo iz univerzuma sna, obogatila i iniverzum snova i univerzum
materije. Ona je bila glavni doprinos tog sistema tvom vlastitom
sistemu i mogla bi se fizi¢ki porediti sa nastankom nove plancte
unutar fizitkog univerzuma”. Scth ne misli da je Kristovo raspece
bilo ,,samo san”. Seth Zeli redi da, iako se ono nije desilo istorijski,
ono se desilo unutar druge realnosti i pojavilo u istoriji kao ideja pre
nego fizi¢ki dogadaj — jedna ideja, koja je promenila civilizaciju.
(Prema Sethu, ideja je dogadaj, bilo fizicki materijalizovan ili ne).
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Seth nastavlja: , Kristovo spasenje nije se desilo u vremenu, koje
ti zna$. Ono je takode doprinos univerzuma snova tvom ﬁ21ckom
sistemu, prikazujuéi da je covek nezavisan od fizicke materije..”

»Mnogo neresenih koncepta i prakti¢nih invencija jednostavno
stoje nereseni u sistemu sna, sve dotle dok ih neki covek ne prihvati
kao mogucnosti unutar fizickog okvira realnosti... Imaginacija po-
ti¢e vezu Coveka sa sistemom sna. Imaginacija ¢esto ponovo obnav-
lja podatak sna i prlmenJUJe ga na posebne uslove ili probleme
unutar svakodnevnog Zivota..

,Univerzum sna, dakle, poscduje koncepte, koji ¢e jednog dana
potpuno transformisati istoriju fizickog sveta, medutim poricanja
takvih koncepta kao mogucih moguénosti odgadaju ovu transfor-
maciju”.

Neka Sethova predavanja precizno nam objasnjavaju na koji
nacin mi formiramo snove, koje se kemikalije stvaraju za vreme
budne svesti i zatim oslobadaju za pravljenje sna i koje su druge
kemikalije ukljuene u elektromagnetsku kompoziciju sna. Mislim
da se ovim objasnjenjima Zeli dokazati ,,objektivnost” sna.

Seth nam je dao instrukcije kako da se prisetimo sna. U vezi s
tim, on nam je objasnio kako da probudimo nase kriticke sposobnos-
ti dok sanjamo. I kako da nasu svest, koriste¢i san kao vrstu podloge
za pokretanje, projektujemo van nasih tela. Kao i sada, i ranije sam
uvek volela da poku§am svaki Sethov eksperiment. Rezultati licnih
iskustava dali su mi subjektivni dokaz o neospornosti mnogih Set-
hovih koncepata, a osim toga volim da radim sama. Na primer
pogledaj ovu projekciju iz stanja sna. Jedno jutro, posle dorucka,
legla sam da bih pokuSala da imam projekciju sna. Ovo jednostavno
znaci da ponekad mogu da prepoznam kada sanjam, odnosno mogu
da donesem moju normalnu ,,budnu svest” u situaciju sna i zatim da
ovu situaciju koristim kako bih projektovala moju svest negde drug-
de. Tog jutra, bivajuci u istoj situaciji, osetila sam da ostavljam svoje
telo. Za svo vreme trajanja projekcije sna znala sam da se ono nalazi
na sigurnom, odnosno u krevetu, dok su vrata sobe zakljucana.

Putovala sam kroz vazduh tako brzo da mi je sve bilo nejasno.
Zatim sam se nasla u ¢udnoj gradskoj ulici. Bila sam ¢vrsto odlucila
da otkrijem gde se nalazim. getala sam okolo bloka trazeci uli¢ne
znakove. Postojali su mnogi hoteli i velike prodavnice. Videla sam
imena dveju ulica i zatim odlucila da udem u hol jednog hotela. Tu
sam nasla knjiZaru i proSetala sam se do polica da razgledam knjige.
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Videla sam tri knjige Jane Roberts o ekstrasenzornoj percepciji, dok
sam u vreme projekcije sna (1967-€) napisala samo jednu knjigu.

UplaSeno sam gledala naokolo. Sve je izgledalo prilicno normal-
no. Nisam znala gde se nalazim, medutim, znala sam da se radi o
fizickom mestu. Odjednom se nesto desilo i ja sam pogledala prema
gore. Mlad ¢ovek je gledao u mene lukavim zadovoljnim smeSkom.
On je bio jedan od prodavaca u knjizari. U tom momentu takode
sam zapazila da su gotovo svi prodavci bili vrlo mladi i da su me
gledali.

Nisam znala $ta da uradim ili §ta da kaZzem. Znala sam da mi ne
bi verovali kada bih im rekla ,Gledajte, ja sam zaista u jednom
vantelesnom stanju.

To je jedna astralna projekcija!”. Ali kako da objasnim tri knjige
sa mojim imenima i prodavcev lukav osmeh? — mislila sam.

»Nisam videla ove knjige ranije”, rekla sam.

,Mislim da nisi. Tamo gde ti Zivi§, jo§ ih nisi napisala” mladi Covek
je odgovorio. Zatim je poceo da se smeje, ali iskreno i na prijateljski
nacin. Ostali su se pridruzili i takode su poCeli prijateljski da se smeju.

,(de se nalazim?”, pitala sam.

On mi je odgovorio: ,,Nemoj se truditi da sazna$, ionako se neces§
secati niceg”.

»Secacu se!”

»11 jednostavno nece§ biti sposobna da se setiS”, rekao mi je
jedan od njih. Veoma sam se razljutila. Bilo da sam bila astralni
putnik ili ne§to drugo, uvidala sam da se ovi ljudi odlicno zabavljaju
na moj racun.

,Pogledajte”, rekla sam ,Ja sam u svom astralnom telu. Moje
fizicko telo je kod kuce u krevetu”.

»Znamo to”, odgovorio je mladi ¢ovek. Ponovo sam pogledala u
knjige. ,Nastavi”, on je rekao ,,da memoriSe$ naslove. Medutim,
meni je Zao $to ti to neée pomo¢i. Ti se neces secati”.

U tom trenutku svi su se smejali nekako samilosnije.

,»Ali ja sam ve¢ memorisala imena dveju ulica”, rekla sam. ,Da li
si ti siguran da ¢u ja napisati ove knjige?”

,» 11 si ih ovde vec napisala”.

Bez obzira na ono §to su drugi govorili, bila sam ¢vrsto odlucila
da upamtim bilo koji specifi¢an podatak — imena, uli¢ne znakove ili
brojeve puta. Na kraju, kada sam rekla da ¢u sama razgledati loka-
ciju, prodavac se ponudio da mi bude vodit. Bio je veoma ljubazan.
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Vodili smo ugodan razgovor. Pokazivao mi je mesta od interesa u
gradu, iako me je opominjao da necu biti sposobna da ih se setim.

Zatim, bez prethodne opomene, odjednom sam osetila da me
nesto povlaci. Cuo se piskav zvuk i ja sam se ponovo nasla u svom
telu. Osecala sam da sam prevarena. Obi¢no je veoma teSko da se
vrati nazad u istu lokaciju, ali poSto sam bila veoma ljuta prisililasam
sebe da se vratim nazad. ,Spustila” sam se na isti ugao ulice, ali
mladog ¢oveka nigde nije bilo. Zatim sam odlucila da nadem hotel,
medutim, iako sam prcsla blok tri puta i prepoznala druge gradevine,
nisam nikako mogla da ga nadem. Na kraju sam se vratila u moje telo.

Naravno, mi smo pitali Setha da nam objasni ovo iskustvo. On
nam je dao generalne informacije o uslovima, koje mozemo oceki-
vati u projekcijama iz stanja sna.

,»Postoji forma unutar realnosti sna”, on je rekao ,,ali forma je
prvi kvalitet celokupne potencijalne egzistencije unutar psihike
energije. Potencijalna forma egzistira mnogo pre njene fizicke ma-
terijalizacije. Kuca u kojoj mozda Zivi§ pet godina moZda jos ne
egzistira u tvojim terminima. Mozda se ona jos nije izgradila i zbog
toga je fiziCki ne moZe§ opazati. Ipak, takva kuca ima uistinu formu
i uistinu egzistira unutar Prostrane sadaSnjosti”.

,»U odredenim nivoima realnosti sna takve forme se mogu opa-
Zati. Unutar realnosti sna moZe§ doci u kontakt sa mnogo vrsta
fenomena, sa kojima se obi¢no ne susreces. Projekcijskim eksperi-
mentima ove informacije postaju vrlo prakti¢ne”.

»Kada manipuli§e§ unutar fiziCke realnosti, vladaju prilicno je-
dnostavna pravila. Unutar realnosti sna postoji veca sloboda. Ego
nije prisutan. Medutim, budna svest, dragi prijatelju, nije ego. Ego
je samo onaj deo budne svesti, koji ima veze sa fizickom manipu-
lacijom”.

,,Bgdna svest moZe se doneti u stanje sna. Ego se ne moZe doneti
u stanje sna, jer bi on koCio i uzrokovao bi neminovan neuspeh. U
tvojim eksperimentima naici ¢e§ na razne uslove i dok ne naucis da
kontroliSes ego i svest bice ti tesko da ih razlikujes. Nekim snovima
mozZe§ manipulisati, nekima ne mozes. Neke lokacije sna bice ti
poznate, a druge Ce ti biti strane. One ¢e pripadati drugim dimenzi-
jama realnosti, sa kojima mozZcs doéi u kontakt”.

»V1lo je moguce za sanjara da poseti druge, da se izrazim u tvojim
terminima, planetarne sisteme proslosti, sadasnjosti ili buduénosti.
Takve posete su obicno fragmentarne i spontane. Bolje je da one
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ostanu takve. Iskoristi ih kada se one dese, ali ne pokusavaj takve
eksperimente, s obzirom da ukljuCuju mnoge poteskoce”.

Ceo blok predavanja imao je za predmet metode, koje se koriste
i uslove, koji se mogu sresti u projckcijama svesti u stanju sna. Seth
je rekao da je liéno asistirao u nekim mojim eksperimentima, ali da
nisam bila svesna njegove asistencije. Nisam nikada sanjala Setha i
njgova primedba mi je bila veoma Cudna. Cesto sam se izncnada
budila usred noéi posve budna i svesna da odrzavam vrstu Sethovog
predavanja. Mogla sam &uti Scthove re¢i kako prolaze kroz moju
glavu kao signali. Cinilo mi se kao da uklju¢ujem radio program, koji
ne treba da ¢ujem, odnosno kada bi po€injala da sluSam, odjednom
bi se zaduo $kljocaj i ,,stanica” bi se ugasila. Medutim, u dve prilike
&ula sam dovoljno da zaklju¢im o ¢emu se radilo i kome je predava-
nje bilo upuéeno. Kasnije, posto sam kontaktirala predmetne licnos-
ti, uvidela sam, da su one istih no¢i kada su se moja iskustva desila,
sanjale Setha kako im drzi predavanje kroz mene.

Prema Sethu, mi smo uistinu podelili licne, odnosno masovne
snove. Oni su u stvari delovali kao stabilizaciona snaga u naSim
dnevnim Zivotima. Da li su nasi snovi li¢ni? O¢ito ne toliko li¢ni,
koliko mi pretpostavljamo. Na 254-tom predavanju Seth je rekao:
,U odredenim podrugjima, kolektivno coveanstvo u masovnim
snovima refava probleme politicke i socijalne strukture. Solucije
koje se dostignu unutar realnosti sna, nisu uvek iste kao one koje se
prihvataju u fizickom svetu”.

,,Bez masovnih snova, na primer, ne bi egzistirale tvoje Ujedinje-
ne nacije... U ovoj fazi tvog razvoja neophodno je vrienje selektiv-
nosti. Da si bio svestan konstantne brane telepatijskih komunikaci-
ja, sa kojima se u stvari sudaras, uovom momentu bilo bi ti vrlo tesko
da zadrzi§ oseéaj identiteta. Zatim, masovni snovi su obi¢no vrlo
duboko ispod podsvesti... Kada je identitet ojacan kroz iskustvo, on
automatski ekspandira samog scbe da bi se pridruzio drugim real-
nostima unutar kojih moZe manipulisati”.

,Kada sanja$ druge, oni to znaju. Kada oni sanjaju tebe, ti takode
to zna$. Medutim, u ovom trenutku, ne moZe se niSta posti¢i u
svesnoj svesnosti ovih uslova”. Na ovom predavanju Seth je takode
pomenuo John Kennedyja i dao neke komentare povezujudi rasne
probleme sa snovima.

,Kao $to zna§, mnogi su ljudi sanjali Jack Kennedyjevu smrt pre
nego se ona desila. Znanje je na jednom nivou bilo na raspolaganju
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samom Coveku. Medutim, to ne znaci da je smrt morala da se desi.
To je bila intenzivna moguénost. To je takode bila jedna od mnogih
solucija za neke probleme. Iako nije bila najpogodnija solucija, ona
je bila najbliza Eoveku u tom odrcdenom vremenu u fizickoj real-
nosti...”

Seth je nadalje rekao da emocionalna intenzivnost sna se vrlo
retko vraca u pamet u svojoj punoj jacini. Zatim je ukratko objasnio
da masovni snovi mogu delovati na istorijske promene.

Oni koji su zabrinuti za sadas$nju rasnu situaciju ,sanjaju indivi-
dualno ili kolektivno promenu te situacije. U njihovim snovima oni
pronalaze razne nacine na osnovu kojih bi se promena mogla desiti.
Ovi snovi u stvari potsticu promenu, koja Ce se zatim desiti. Jaka
energija i pravac snova pomoci ¢e da se situacija promeni”.

Na osnovu Sethovih predavanja o snovima, mogla bih napisati
nekoliko knjiga samo o snovima. Precma Sethovom materijalu, nas
celokupni psihicki razvoj i rast, procesi i iskustva su ukljuceni u
naSem Zivotu sna. U Zivotu sna posefujemo druge nivoe egzistencije
i dobijamo ¢ak potrebne sposobnosti. Postoje odredene elektroma-
gnetske i kemijske veze, koje ponekad ujedinjuju faze svesnosti.

Putem na$ih snova mi menjamo fizicku realnost, a nase fizicko
dnevno iskustvo menja naSe iskustvo sna. Postoji konstantna medu-
akcija. Kada sanjamo nasa je svest jednostavno usmerena u razlicitu
vrstu realnosti, odnosno, u realnost koja je isto toliko realna kao i
budan Zivot. Mi moZemo zaboraviti nase snove, ali oni su uvek deo
nas, Cak iako moZda nismo svesni njihove potpune realnosti.

Prema Sethovim izjavama, postoje mnogi drugi sistemi realnosti
u kojima mi delujemo, i koji su nepoznati budnom egou. Ne samo
da postoje univerzalni sistemi, koji su sastavljeni od materije i
antimaterije, nego i izmedu njih takode postoji beskrajna raznoli-
kost realnosti. Postoje takode ,,moguce realnosti”, u kojima sledimo
mozda puteve kojima smo krenuli, ali koje ne sledimo u fizickom
Zivotu.

Seth kaZe: ,Iskustvo sna dircktno oseca unutrasnje ,ja”. Snovi,
kao Sto sam ti rekao, imaju jednu elektri¢nu aktualnost. U toj
elektricnoj aktualnosti oni ne samo da egzistiraju nezavisno od
sanjara, nego oni takode imaju, Sto bi ti mogao nazvati, odredenu
formu, mada ne u formi materije koju ti poznajes”.

Seth nam je viSe puta rckao da se celokupno iskustvo elektri¢nim
putem Sifruje unutar nasih ¢elija, ali da ne zavisi od njih. Ovo takode
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vredi za iskustvo sna. Seth kaze: ,,Covekove misli i snovi.su’dalek_o
vise uticajni nego $to on zna. Oni egzistiraju u viSe dimenzija i deluju
na svetove, kojih on nije svestan. Oni su isto ta_ko konkretai, kaa
bilo koja gradevina. Oni se javljaju na razne na(::"me unutar r,x,mogfh
sistema i jednom kada su kreirani ne mogu se vise unistitt... =

_Elektri¢na realnost sna se Sifruje unutar nasih Celija, da bi se
njegovi efekti dozivljavali ne samo putem mozga, ncgo takode
putem drugih delova tela. Iskustva sna koja su svesno zaboravljena,
su zauvek elektriénim putem sadrZana kao Sifrovani podaci unutar
éelija fizitkog organizma... Oni egzistiraju unutar celija (zajedno sa
sveukupnim iskustvom individue). Celije se formiraju oko njih.
Elektri¢no Sifrovani podaci formiraju kopije kompletnog _1skustv§:
koje postaju nezavisne od fizicke realnosti”. Drugim recima, nasi
snovi postizu svoju odredenu vlastitu besmrtnost zajedno sa nasim
li¢nostima. Seth dalje razja$njava: ,Svaka individua od rodenja for-
mira njegove vlastite kopije iz izgradenih, individualnih, kqnylrvxuxyaj
nih elektri¢nih signala, koji obuhvataju njegove snove, misli, Zelje 1
iskustva. U fizi¢koj smrti njegova li¢nost egzistira odvojena od nje-
gove fizicke forme”.
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XV POGLAVLIE

Mogucée ,ja” i mogudi sistemi realnosti

U junu 1969. bili smo veoma uplaseni kada nam je Seth rekao da
¢e Roba mozda posetiti jedan od njegovih moguéih ,ja”. U vreme
predavanja nismo znali §ta su moguci ,,ja”, mada je Seth ovaj termin
upotrebio jednom ili dvaput u proslosti. Sta je mogude ,,ja”? Prema
Sethu, svaki od nas ima repliku u drugim sistemima realnosti, koje
nisu identi¢ni ,,ja” ili blizanci, nego su drugi ,ja”, koji su deo nase
sustine i koji drugacije od nas razvijaju sposobnosti.

Ove moguce li¢nosti su udaljenije od nas vise od nasih reinkar-
nacijskih li¢nosti, a lice na distancirana srodstva, koja sa nama imaju
familijarnih sli¢nosti. Prema dosada$njim informacijama, neke od
njih imaju drugacije metode percipiranja od nasih.

U naSem sistemu, na primer, Rob je umetnik. Nekoliko godina
ranije on je crtao neke slike iz oblasti medicine i bio je zapanjen
njegovim poznavanjem lekarskih procedura i medicinske termino-
logije, s obzirom da je medicinsku oblast poznavao vrlo malo kada
je poceo sa crtanjem. Svaka od Robovih skica i svaka slika dobile su
nagradu. Na ovom 487-om predavanju Seth je rekao Robu da Rob
u drugom sistemu realnosti ima mogucu li¢nost, koja je lekar i koja
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slika iz hobbyja. To obja$njava zaSto je Rob tako lako zavoleo svoj
rad na medicinskim crtezima! (Lekar je svakako Rob moguca
li€nost).

Seth nam je te noci rekao vrlo malo o tom ,,oveku”, mada nam
je opisao neke od metoda, koje je on koristio u jednom pokuSaju da
bi kontaktirao ovu realnost. Seth je rekao: ,,Postoje beskrajne vari-
jante materije, koje egzistiraju u, kako bi ti nazvao, prostornom
okviru. Svakako da upotrebljavajudi fizicka cula ti ne mozes nikad
opazati ove druge sisteme. Jedino se treninzima mogu unutrasnja
¢ula usmeriti u takva istraZivanja. Tvoj prijatelj (moguca li€nost) je
napredniji, i u tom smislu njegov je sistem napredniji”.

,»Na isti nacin na koji se misli mogu slati kroz prostor, tako se i
individualna svest moZe slati kroz sisteme realnosti drugih dimenzi-
ja. Kao $to seme moze leteti kroz vazduh, tako individualna svest
moze putovati kroz te sisteme, medutim mora biti zaSticena. Odre-
dene droge mogu je zastititi. (Seth opisuje metodu, koju Robova
li€nost koristi kada projektuje van svog moguceg sistema)”.

» 1€ droge su kao vremenske kapsule, koje redukuju poticaje za
odredene intervale, odnosno realizuju se ustrcani stimulansi kao
destinacijske tacke. Proces je veoma zamrSen. Injekcije se ustrcava-
ju u fizi€ko bie i deluju na mozak. Svest se projektuje u jednom
vantelesnom iskustvu. Fizicki mozak se za$tiuje od Soka, s obzirom
da u ovom slu¢aju svest putuje veoma velikom brzinom, odnosno u
protivihom bi kontakt izmedu svesti i tela bio prekinut”.

»Odredene injekcije, koje su zatim uStrcane u mozak pomazu
svesti, koja je van mozga i deluje kao njena hrana. Medutim, ovo je
samo jedan metod, koji mozZe da se koristi. Za odredene periode
droga omogucuje vrlo intezivnu svesnost, koja deluje na maksimal-
nim nivoima sa ubrzanim mentalnim sposobnostima. Izmedu tih
perioda, medutim, postoje periodi nesvesnosti, koji u stvari imaju
zatitnu funkciju”.

»Za vreme nesvesnih perioda, droge ustrcane u fizicki mozak
daju pojafanu hranu onim podrucjima mozga koja su ukljucena u
proces izbacivanja svesti. Zbog toga, Cak iako je tvoja mogucali¢nost
unutar distance, koja se, tako da kaZzem, moze dostici, ona je pone-
kad u ovim nesvesnim periodima hranjenja”.

»U tvojim vremenskim terminima, periodi visoke svesne aktiv-
nosti delovali bi aproksimativno tri dana, zatim bi, u skladu sa
uslovima, usledili periodi neaktivnosti od nan ipo do Cetiri dana.
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Ovaj proces ukljucuje prenos svesne energije iz tvog kucnog sistema
u sistem tude kuce. Takode se, od sistema do sistema moraju spro-
vesti odredene manje ili viSe automatske promene, ukljucujuci i
upotrebu valova mozga, odnosno odredenih struktura, koje su nor-
malne u razlifitim sistemima”.

,»Postoje, na primer, druge strukture mozga koje su otkrili tvoji
naucnici. Droge pomaZu u promeni tih struktura, onda kada su
promene neophodne. Ako te strukture mozga nisu promenjene
prilikom dolaZenja i napustanja sistema, teoretski bi svest mogla biti
uhvacena u stupicu unutar bilo kog datog sistema. Ubrzanje ili
smanjenje brzine kretanja svesti ti doZivljava$ mentalno”.

,»Posle predavanja, kada mi je Rob rekao o ¢emu je Seth govorio,
bila sam zapanjena. ,,Mozda ti ima§ mogucu licnost”, rekla sam Robu
smejucise. ,, To nije zaista nikakava novost”, rekao je Rob. ,,Nau¢nici
su postavili teorije 0 mogucem univerzumu”.

»1z onoga Sto mi ti kaZe§, Seth govori o beskraju univerzuma”,
rekla sam.

»Jedna je stvar teoretisati o moguéim li¢nostima, a druga misliti
da ¢e mozda jedna od njih da te kontaktira”.

»Ja sam spreman”, rekao je Rob. On je doista bio spreman.
Nekoliko sedmica imao je psiholoSke vremenske vezbe, koje mu je
Seth sugerisao i pokusao je da bude intuitivno sposoban za sve ono
$to je van uobitajenog. U meduvremenu smo imali drugo predava-
nje, za koje je Rob imao nekoliko pitanja. Prema onome §to nam je
Seth rekao, Robova moguca li¢nost je dr Pietra. On je stariji covek
u njegovom sistemu realnosti u odnosu na Roba u naSem sistemu.
Zatim, njegov interes za slikanje, podreden je njegovom lekarskom
pozivu.

»On je zainteresovan za primenu slikarstva u terapijskom lece-
nju”, rekao je Seth.” ,,On ne samo da radi sa pacijentima i koristi
umetnost kao terapiju, on takode zastupa ideju da neke slike u njima
samima sadrZe efekat leenja”. Zatim je Seth nastavio: ,,Odredene
slike mogu uhvatiti i usmeriti sposobnosti leenja posmatra-
v T Slikareva namera je usadena u njegovom mediju i u
njegovoj slici”.

»Da li dr Pietra zna da ja egzistiram”?, pitao je Rob.

,»On zna o tvojoj hipotetitkoj egzistenciji”, rekao je Seth”. ,,On
veruje da ima mogucu li¢nost i pokustava da poseti ovaj moguéi
univerzum. Medutim, on nema pojma da ti mozda oekujes takvu
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posetu ili da mozda planira$ da ga docekas....... On je proucavao
lekove zajedno sa dvoje drugih kolega”.

,On ée biti sposoban damanipulise u njegovom vlastitomsistemu
dok bude odsutan. Biée obavesten o tvom stanju uma i 0 tvojoj
sposobnosti primanja, $to ée sluziti kao podrudje miga, kojeg ¢e on
prepoznati. Simpateti&ni aspekti tvojih liénosti sluzie da se otvore
jasnije kanali izmedu vas. Prolaz, kao sto vidis, svakako nije fizicki,
mada je ipak, u nekoj meri, ukljuéena molekularana struktura”.

LAl da li éu ga videti fizicki"? Rob je pitao.”Pretpostavimo, da
mi uistinu stupimo u neku vrstu kontakta, da li éu to znati svesno”?

,Ti treba da ga vidi§ vizuelno - ili posve objektiviziranog ili u
jednoj neobiéno jasnoj unutrasnjoj slici. Trebalo bi takode da postoji
unutra-komunikacija telepatijske prirode izmedu vas. On je takode
vizuelno orijentisan. Mozda ¢e biti sposoban da ti pokaze slike iz
njegovog vlastitog sistema realnosti. On ¢e moZda biti sposoban da
te u projekciji odvede u taj sistem, odakle bi trebao da budes
sposoban da gleda$ u tvoj vlastiti sistem i u nizu bljesaka da vidis
mnogo jasnije tvoj i Ruburtov Zivot”.

,Ali kada ée on biti ovde u nafim vremenskim terminima”? Rob
je pitao odmah zatim, jer je nase predavanje trebalo da se zavrsi.

,Verujem da ¢e za sedam sati biti unutar tvog sistema, bilo da ga
ti opazi ili ne. Mozda Ce posredstvom droga njegov lik biti obojen
i stoga nemoj biti iznenaden ako bude§ video Zutu ili ljubiCastu
nijansu boje. Zbog vise razloga mi ne moZemo vise diskutovati
vederas. Eksperimente smo imali nekoliko sedmica i ne¢emo ih
ponovo imati sve do tvoje jeseni, s obzirom da ukljuduju svojstvo
sprovodenja Celijskih struktura i posebnu atmosferu”.

Ovo predavanje je odrzano 9. juna 1969. Seth je ponovo rekao
Robu da bi se kontakt mogao omoguciti psiholoskim vremenskim
vezbama (Ove veibe bice objesnjene u poglavljy, koje ima za pre-
dmet razvoj psihickih sposobnosti). Rob je nekoliko sedmica radio
ove verbe, medutim, koliko ja znam, on nije stupio u kontakt sa dr
Pietra. 16. juna Seth nas je iznenadio rekav§i nam da je blizak
kontakt bio ostvaren dva puta.

,,Ono §to se desilo bilo je momentalno fuzioniranje karakteristi-
ka li¢nosti na dubljim nivoima od svesnih nivoa”, rekao je Seth.
,Nijedan od vas nije znao kako da deluje. Oboje ste se bojali da
izgubite vase vlastite identitete. Medutim, sli&nosti su omogucile vas
kontakt”.
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»,Kada se to desilo”, pitao je Rob.

»U trenutku kada su tvoje misli naglo skrenule sa predmeta
razgovora. Verujem da si imao mentalnu sliku unutra$njeg dela
ljudskog tglla 111d51 1{1&2;(0 misli, koje su imale veze sa unutrasnjim
organima. To se desilo kada si na dubljim nivoima prepo isus-
tvo dr Pietra”. : PIEPOLIRO P

Posto je Rob radio na portretima i ljudskim figurama iz medicin-
ske oblasti, taj je podatak za njega imao smisla. Medutim, on se nije
se€ao nijedne jasne unutrainje slike unutrasnjosti tela. fpak onje
rekao da je bio razmiSljao o unutrasnjim organima tela. Seth jé zatim
rekao da je potpuniji kontakt bio i dalje mogug, ,,iako dr Pietraova

usmerena paznja nije odredena i iako se intenzi i ;
: : nzitet njegovi -
tnosti menja”. : jegove prisu

Seth je takode vise rekao o drogama, koje je dr Pietra koristio u
svojim e!csperlmg:ntima. Kori$éenje droga je podrazumevalo da se
svest nece vratiti u fiziCki mozak isuviSe brzo. Seth je takode rekao
da su postoj ale metode™ na osnovu kojih relativno ponasanje i uslov
putujuce svesti se nadzire na drugom kraju. U sluCaju bilo koje
ozbiljne opasnosti svest se koci, $to je veoma opasno”. :

Prema vSe'thu ovaj mogufi sistem realnosti je toliko ,realan”
koliko i na$ sistem realnosti. Moguci sistem je njegovim stanovnici-
ma sastavljen od fizicke materije i jedan je od bezbroj sistema ili
univerzuma, koji se nalaze izmedu materije i antimaterije. Ljudi iz
Pietraovog sistema veruju u postojanje drugih mogucih univerzuma
i Pietra je jedan od prvih istraZivaCa, prvenstveno zbog odlicnog
poznavanja medicinske oblasti. Takvo putovanje izmedu mogucih
sistema, kako je objaSnjeno u ekscerptu, postignuto je putem pro-
jekcije svesti van tela, ali takode delovanjem droga i drugih discipli-
na. Udrugim izjavama u proslosti, Seth nam je isto rekao da ¢e svako
daleko prostorno putovanje unutar naSeg vlastitog sistema ukljuciti
mentalna pre nego fizicka putovanja.

Ali, kako Seth tvrdi, imamo moguce li¢nosti i Zivimo razne egzis-
tencije na ovoj planeti, Sta se onda desava sa konceptom pojedina-
¢nog bica? Navescu ekscerpte sa tri predavanja, na kojima Seth
objasnjava razliku izmedu fizickog i moguceg dogadaja, kao i pove-
zanost izmedu naleg i moguceg sistema realnosti. (U,pamti da su
Rob i dr Pietra zasebne individue. Seth obja$njava njihovu poveza-
nost kao srodstvo dvaju udaljenih rodaka). Seth je po€eo sa detalj-
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nim opisom celog ,ja” ili celokupnog identiteta, koje je povezano
sa ovom egzistencijom i sa drugim egzistencijama.

Sa 231-og predavanja: ,ja” i moguce realnosti

»Akcija je akcija, bilo da to opazas$ ili ne opaza$ i dogadaj je
dogadaj bilo da to opazas ili ne opazas. Misli su takode dogadaji, kao
$to su Zzelje i Cestitke dogadaji. Ljudski sistem reaguje koliko na te
dogadaje, toliko i na fizicke dogadaje. U snovima se Cesto delovi
mogucih dogadaja doZivljavaju na polusvestan nacin. To vredi za
unutra$nje krvarenje, a tvoj kasetofon moze da se upotrebi kao
analogija”.

»Zamisli celo ,ja” kao da je sastavljeno od magnetofonske trake.
Tvoj magnetofon ima Cetiri kanala. NaSem magnetofonu daéemo
bezbroj kanala. Svaki kanal predstavlja deo celog ,ja”, odnosno
svaki deo celog ,ja” egzistira u razliCitoj dimenziji, mada su svi
zajedno deo celog ,,ja” (ili trake). Mozes zakljuciti da bi bilo smeSno
reci da je Mono Jedan na tvojoj traci bio vise ili manje vaZan nego
§to je bio Mono Dva. Mono Jedan mogao bi se porediti sa tvojim
unutra$njim egom”.

,»Mi ¢emo sada multiplicirati ove li¢nosti, s obzirom da ti imas 3,
4, 5, 6, itd. licnosti. Na ovom magnetofonu ti imas umetak za stereo.
On ti omogucuje da kombinuje$ harmoni¢no elemente raznih kana-
la — simulativno. Koristim tvoje vremenske termine kako bi tvoj
prijem bio $to jasniji, s obzirom da ¢esto ne koristimo Cistu jasnocu
stereofonije”.

,»Ivoj stereofonijski uredaj moze se porediti takozvanim egom.
Svako ,ja” doZivljava vreme na svoj vlastiti nacin, u skladu sa priro-
dom njegove percepcije. Kada se ukljuci stereofonijski kanal licnosti
znaju njihovo jedinstvo. Njihove razliCite realnosti stapaju se u
celokupne percepcije celog ,.ja”.

»Dok je celo ,ja” na ovaj nafin sposobno da opaZa njegove
vlastite delove simulativno, ovi naizgled odvojeni delovi sebe same
dozZivljavaju izolirano i samo. Postoji komunikacija izmedu njih,
medutim oni nisu svesni tih komunikacija. Traka je element, koji je
zajedniCki svim kanalima. Iako je unutra$nji ego direktor, celo ,,ja”
(ili bi€e) mora znati samog sebe. Nije dovoljno da unutra$nji ego zna
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Sta se dogada. Na kraju unutrasnji ego mora prouzro€iti razumeva-
nje na delovima simultanih li¢nosti”.

»ovaki deo celog ,,ja” mora postati svestan drugih delova. Mi,
svakako, ne raspravljamo o necem $to je tako jednostavno kao
magnetofon, jer nase se trake (licnosti) konstantno menjaju.

Razlika izmedu moguéih dogadaja i
fizi¢kih dogadaja

»Uzmi, na primer, dogadaj X. Taj mogu¢i dogadaj bife doZivljen
od strane raznih delova li¢nosti na njihov vlastiti nacin. Kada taj
dogadaj dozivljava tvoj ego, onda je rec o fizickom dogadajau. Kada
taj dogadaj opazaju drugi delovi linosti ego to ne zna”.

»Dogadaj je isti, ali je doZivljen razliCito. Celo ,,ja” opaZa i dolazi
pod uticajem mogucénosti, odnosno on opaza te mogucnosti kao
akcije, bez obzira dali je ego izabrao da prihvati bilo koji dat dogadaj
kao fizicki ili nije. Vremenski tok takode varira. Proslost, sadasnjost
i buduénost su realnosti samo za tvoj ego”.

»Unutradnji ego, kao §to znas, egzistira u Prostornoj sadasnjosti.
Prostorna sada$njost je osnovno ,,vreme” u kojemcelo ,,ja” egzistira,
ali razni delovi licnosti imaju svoja iskustva u svojim vlastitim vre-
menskim sistemima”.

Trebalo bi biti jasno da psiholoski okvir mora biti razli¢it onda
kada je vremensko iskustvo razli¢ito. Ti moZes$ sam, na primer, videti
psiholoske varijacije, koje egzistiraju jednostavno izmedu svesti i
podsvesti, na primer...”.

»Ego u velikoj meri odrZava svoju stabilnost gledajudi unazad u
»proslost” i nalaze¢i tamo nesto svoje. Delovi li¢nosti, koji trguju sa
moguénostima nemaju iskustvo sa ,pro§loséu”, koje bi im dalo
osecaj identiteta ili kontinuiteta. Trajnost, kao §to je ego zamislja
bila bi ovim delovima li¢nosti stran koncept, vrlo neprijatan i krut”.

»Fleksibilnost je ovde klju¢na rec, odnosno dobrovoljno menja-
nje licnosti kada joj je dopusteno da istraZuje svaku moguénost.
Iskustvo je od plasti¢ne prirode. Osnovni smisao identiteta sadrzan
je uonome $to bi ti mogao porediti sa podsvesti, koju ti znas. Drugim
reCima, podsvest je taj deo psiholoske strukture koji nosi breme
identiteta, odnosno to je ego, ¢ija iskustva li¢e na snove”.
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Sa 232-og predavanja

» 3] sistem mogucénosti je potpuno isto realan kao i fizicki sistem
i ti egzistira$ u njemu bez obzira da li to uvidas ili ne uvida3. Ti
jednostavno nisi u fokusu unutar tog sistema mogucnosti. Mozes§
postati svestan tog sistema moguénosti (ili jednog od tvojih mogucih
liCnosti) ponekad dok si u stanju sna. Rekao sam ti da slike snaimaju
odredenu realnost. Takode i moguéi dogadaji imaju svoju realnost.
Oni ti jednostavno ne izgledaju konkretni”.

»MoZes§ sanjati, na primer, da drZi§ jednu jabuku, koje kada se
probudi§ nema. To ne znaci da jabuka uistinu ne egzistira, ali u
budnom stanju ti je ne opazZa$. Na isti naCin ti ne opazas takode ni
aktuelnost mogucih dogadaja na svesnoj bazi... Medutim, deo tvog
celog ,ja” je posve ukljuden u tim moguéim dogadajima. ,Ja” iz
tvojih snova moZe se opravdano porediti sa licnoS¢u, koja dozZivljava
moguce dogadaje. (To ,,ja” smatrao bi da je potpuno svesno i video
bi budnog ,,ja” kao mogucu li¢nost)”.

»Hajde da razreS§imo sledece. Jedna individua treba da izabere
jednu akciju od mogucih tri. On izabire jednu i doZivljava je. Druge
dve akcije se takode dozivljavaju, ali od strane unutra$njeg ega i ne
u fizickoj realnosti... Rezultate zatim proverava unutra$nji ego, koji
sluzi kao pomo¢ u drugim odlukama. Moguce akcije su medutim
definitivno dozZivljene i takva iskustva nadopunjuju iskustva ,,mogu-
¢ih licnosti”, upravo kao §to akcije sna nadopunjuju iskustva sanja-
ra... Postoji konstantna podsvesna medurazmena informacija izme-
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du svih slojeva celog ,.ja””.

Sa 227-og predavanja

»Paket iskustva na koji ti moZes§ usmeriti svoju pazZnju je zaista
sastavljen od mnogo malih paketa, ali ceo paket realnosti je mnogo
Siri od toga. Deo li¢nosti moze i uistinu dozivljava dogadaje na
razliit nacin (nego $to dozZivljava ego). Taj deo odlazi na razliitu
tangentu. Jer kada tvoja svesna linost opaZza Dogadaj X, taj drugi
deo li¢nosti se grana, tako da kaZzem, u sve druge moguce dogadaje,
koje je mozda mogao doziveti ego”.
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,Ego mora izabrati jedan dogadaj zbog njegovih limita. Ali ovaj
drugi deo li¢nosti moZe i istraZzuje ono §to bi ti mogao nazvati
Dogadaj X1, X2, X3 itd. Taj drugi deo li¢nosti moze slediti i doZiveti
sve alternativne dogadaje... za isto fizicko vreme, koje je potrebno
egou da dozivi samo Dogadaj X”.

,Thj proces nije tako jednostavan kao §to moZe izgledati. Na
primer rukovanje moZes opaZati kao jednostavnu akciju. Medutim,
nisi svestan miliona malih radnji, koje povezuju tu naizgled nebitnu
akciju. One ipak egzistiraju. Tith opaZa$ jednu po jednu. Tiih opaZa$
u njihovom celokupnom obliku. Ovaj deo li¢nosti svesno doZivljava
ove moguée dogadaje istom brzinom, kojom ti podsvesno opaZza3
milion malih akcija koje dopunjuju rukovanje”.

Sa 227-og predavanja: Li¢nost i moguénosti

,Ti delovi li¢nosti jednostavno deluju u razli¢itoj dimenziji real-
nosti sa razli¢itim poljima aktivnosti. U ovom posebnom primeru
uporedi razli¢ite delove celog ,,ja” sa raznim ¢lanovima porodice.

vek moZe raditi u gradu. Zena moze raditi u njihovoj kuci naselu.
Od troje dece, svako dete moZe pohadati razli¢ite Skole. Oni su svi
&lanovi iste porodice, i deluju van iste kuce. Ne postoji osnovni
razlog, zbog kojeg svako dete ne bi moglo provoditi svoje dane u
otevoj kancelariji, ali ono ne bi bilo sposobno da razume dogadaje
ili aktivnosti u kancelariji”.”PokuSavam da razjasnim analogiju. De-
te bi se prilagodilo fizi¢ki na kancelariju. U fizickom smislu ne bi bilo
prepreke zbog kojih se ono ne bi moglo drZatiivani. Covek bitakode
mogao uéi u $kolu, ali u takvom aranZmanu to ne bi imalo svrhe”.

,Unutar porodice postoji generalna realizacija iskustva njenih
lanova, ali postoji i druga kazaljka sata, osim kazaljke za one
dogadaje, koje je podelila porodica, kao celina ili kao jedinica.
Postoji takode generalizovano intuitivno znanje o ulogama svakog
dela pojedinca u odnosu na iskustva drugih delova”.

,Neki dogadaji e medutim biti opaZani od strane svih slojeva
li¢nosti. Iako ih svaki sloj doZivljava na vlastit nacin, dogadaji su
dozivljeni kao jedinica. Postoji malo tih dogadaja, ali su oni vrlo jasni
i sluZe i da povezuju porodi¢na iskustva i da pojacaju identitet cele
psiholoske strukture”.
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»Nadalje: moguéi dogadaji su isto tako realni kao i neki dogadaj,
koji je iz njih izabran u cilju da bude fizicko iskustvo. Uzmi ponovo
nas$ Dogadaj X. On je samo jedan od bezbroj mogucih dogadaja.
Medutim, svesni ego za svoje svrhe izabire Dogadaj X. Ali dok
taj ego dozivljava dogadaj, taj dogadaj je samo jedan od svih
mogucih doga$aja i ne razlikuje se uopste od njih. On postaje
aktualan u tvojoj realnosti samo onda kada ga doZivljava fizi¢-
ka li¢nost...”.

,» 11 drugi moguéi dogadaji postaju upravo isto toliko realni unu-
tar drugih dimenzija. Kao $to postoji sporedna pruga, tako postoje
neke interesantne epizode, onda kada ozbiljni psiholoski Sok ili
dubok osecaj uzaludnosti uzrokuje kratak spoj, odnosno, jedan deo
liénosti po€inje da dozivljava jednu od njenih drugih moguéih real-
nosti. Posebno mislim na neke slu¢ajeve amnezije, u kojima se Zrtva
iznenada nalazi u razliitom gradu sa drugim imenom, zanimanjem
i bez memorije svoje vlastite proSlosti. U nekim slu¢ajevima, takva
individua dozivljava mogu¢i dogadaj, medutim, kao $to zakljucujes,
on ga mora doZiveti unutar svog vlastitog vremenskog sistema”. Seth
nam je naravno dao mnogo vise materijala 0 moguéim univerzumi-
ma i dogadajima. On je takode diskutovao o moguénostima u odno-
su na ekstrasenzorne percepcije i vreme. Nismo bili sposobni da
ostvarimo bilo koji svesni kontakt sa dr Pietra. Dok ovo piSem,
priblizavamo se jesenskim mesecima, kada ¢e kontakt, kako je rekao
Seth, biti ponovo mogué. Pomisao na takav kontakt je veoma intri-
gantna i stalno se pitamo koji ée efekt imati, ne samo na Roba i dr
Pietra, nego i na njihove odvojene sisteme realnosti. S obzirom da
Seth jamci za kontakt, mi ga uzimamo u obzir, mada ose€amo da su
$anse male da do njega dode. Rob i ja ose€amo da treba jo§ mnogo
informacija da saznamo i da marljivo radimo dok radosno ocekuje-
mo dalje eksperimente duz ovih linija.

Kao $to mozes videti, mnogi od datih ekscerpta u ovom poglavlju
takode obraduju prirodu li¢nosti. Posto je li¢nost multidimenzional-
na ona ne moze biti diskutovana samo pod jednim naslovom. Naime,
Seth da bi objasnio multidimenzionalnu li¢nost koristi multidimen-
zionalni metod. U tom smislu, sve ono §to je do sada receno i sve
ono §to se deSava na predavanju treba uzeti u obzir u obradi ovog
pitanja. Uskoro ¢u opisati skorasnji i vrlo znaajan dogadaj, koji
mozda daleko bolje nego redi demonstrira multidimenzionalne as-
pekte li€nosti.
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Ko i §ta si ti? Da li te zbunjuju ove ideje o suStinama i moguéim
li¢tnostima? Kako se ¢ prilagodava$? U narednom poglavlju posve-
¢enom Sethovim koncepcijama liénosti, videces da je tvoj identitet,
kao $to zna$, uvek saCuvan.
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XVI POGLAVLIJE

Multidimenzionalna licnost

Nedavno me je mlad profesor psihologije pozvao i pitao da li bi
mogla da dodem i odrZim predavanje u lokalnom koledZu. S obzirom
da je njegova psiholoska grupa bila vrlo mala i brojala smao 15
studenata, predloZila sam da oni dodu kod mene. Stav psihologa bio
mi je jasan ¢im se pojavio na vratima. Nije pridavao vaznost mediji-
ma, ali s obzirom da su oni uistinu postojali, osefao se duZnim da
njegove studente ,,izloZi” fenomenu. Dva i po sata govorila sam o
potencijalima ljudske li¢nosti, kao i potrebi prepoznavanja, razvija-
nja i koriscenja tih potencijala. Najbolje Sto sam mogla objasnilasam
im §ta su telepatija, vidovitost i predskazanje i navela neke eksperi-
mente, koji su se mogli izvesti da bi se dokazali ovi fenomeni. Na
kraju sam predloZila jednu vezbu za studente, koju sam inaCe radila
ponekad sa svojim studentima na svojim predavanjima. Svakog dana
studenti su trebali da donesu crteze i da ih zalepe sa unutradnje
strane vrata dnevne sobe. Studenti bi zatim pokuSavali da ,skinu”
jednu impresiju sa crteza i da je zatim reprodukuju. Na kraju dozna-
denog vremena profesoru bih slala po§tom crteZe, koje bi on zatim
ocenjivao.
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Oprezno sam objasnila da su testovi veoma korisni i s tim u vezi
traZila sam od profesora da zauzme objektivan stav. Medutim, ka-
snije sam od jednog njegovog studenta otkrila da njegov stav nije
apsolutno bio objektivan ni profesionalan. Na osnovu profesorovih
izjava i generalnog ponaSanja studenti su samo mogli zakljuciti da
takvi testovi nisu vredni paZnje. Medutim, rezultati testova nisu bili
nimalo losi, iako je samo, s obzirom na profesorov stav, u eksperi-
mentu bilo ukljueno pet devojaka. Predlozila sam profesoru da i
on pokusa test, na Sto on nije pristao. Takav je stav obeshrabrio
prilino studente, odnosno profesor je kasnije mogao re¢i da, s
obzirom na mali broj u€esnika, nije bilo moguce proceniti vrednost
rezultata testiranja.

Profesor je bio inteligentan, ugodne vanjstine i ozbiljan. Da smo
se upoznali pod drugacijim uslovima, verovatno bi mi se svideo. On
u stvari nije hteo da preispita ili proceni svoje predrasude o prirodi
liCnosti. Ispustio je priliku da proSiri svoje poglede i da moZda nade
vrstu dokaza koji bi ga uverio da je ljudska li¢nost daleko manje
limitirana nego 3to on pretpostavlja.

Nakon ove i nekoliko sli¢nih epizoda, postala sam oprezna i
Cuvala sam se susreta sa takozvanim objektivnim akademicima. Svi
psiholozi naravno nisu tako ograniceni i intelektualno kruti. Prosle
godine, jedna od mojih studentica iSla je na no¢na predavanja iz
psihologije, koja su se odrzavala u lokalnom koledZu. Posto su
njenog profesora, za razliku od ranije pomenutog, veoma intereso-
vala Sethova predavanja i nafa predavanja o ekstrasenzornoj per-
cepciji ona je konstantno diskutovala sa njime o ovim predavanjima.
Ona je Zelela da odrZi predavanje o prirodi liCnosti, na osnovu
Sethovih objasnjenja. Stoga je pitala da li je Seth mogao da odrzZi
specijalno predavanje, koje bi snimila i zatim pustila studentima za
vreme €asa na koledzu.

Seth je pristao i celo je predavanje posvetio da bi objasnio
prirodu li¢nosti. Takode je saopstio neke interesantne informacije
o svojoj vlastitoj realnosti. Na predavanju je Seth izneo sazet opis
njegovih teorija o liCnosti za sve one koji nemaju prethodno znanje
o Sethovom materijalu. U ovom poglavlju koristiu ekscerpte sa tog
predavanja.

Na predavanju je takode bilo desetak mojih redovnih studenata.
Seth je bio u svom najboljem raspoloZenju: smejao se, i ¢esto je
prekidao izlaganje ozbiljnog materijala malim Salama ili komentari-
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ma. Gotovo svo vreme on se direktno obracao studentici, koja je
zatrazila ovo predavanje ili se obracao ostalima sa koledZa, koji nisu
bili prisutni, odnosno psiholoskoj grupi, koja je brojala Sest stude-
nata. Celo predavanje stalo je na priblizno Sest otkucanih strana.

Seth je zapodeo: ,Jdentitet nije isto §to i liCnost. Li¢nost pred-
stavlja samo one aspekte identiteta, koje si ti sposoban da aktuali-
zira$ unutar trodimenzionalne egzistencije... Li¢nost mogu mode-
lirati uslovi u tvojim terminima, ali identitet koristi iskustva i nije
modelirano uslovima”.

,Istina je da li¢nost nije limitirana, odnosno ti bi mogao reci da
se liénost pruZa prema vani kako bi obuhvatila uslove. Tekuce
teorije, koje se odnose na prirodu liénosti ne razmatraju egzistenciju
telepatije ili vidovitosti ili reinkarnacijske €injenice. Identitet, me-
dutim, operiSe u mnogo dimenzija...”

Zatim se Seth obratio studentima sa koledZa, odnosno studenti-
ma kojima ée se pustati traka sa ovog predavanja. Svi smo mislili da
je predavanje na neki na¢in veoma zabavno, s obzirom da se nevi-
dljiva, u nasim terminima, li¢nost obracala psiholoSkoj grupi, koja
nije bila prisutna na predavanju, koj¢ je jos uz to imalo za temu
prirodu li¢nosti.

,»Ti ima§ ovde (na samom predavanju) provokativnu demonstra-
ciju o prirodi li¢nosti”, rekao je Seth. ,,Odnosno, moja li¢nost nije
Ruburt, niti je njegova linost moja. Nisam, na primer, sekundarna
liénost. Ne pokusavam da dominiram Ruburtovim Zivotom niti bih
otekivao od njega da mi to dozvoli. Ne predstavljam nikakav repre-
sivan deo Ruburtovog vlastitog bi¢a. Kao $to svi znaju on uopste nije
represivan tip!” ,,Pomogao sam mu kako bi njegova vlastita li¢nost
delovala efikasnije. On je sposoban da potpunije koristi svoje vlas-
tite sposobnosti. Mislim da se ne radi o psiholoskom zlo€inu. Draga
psihologka grupo i profesore, Cinjenica je da ste svi vi viSe od onoga
$to znate. Svaki od vas egzistira i u drugim realnostima i drugim
dimenzijama i li¢nosti, koje vi zovete ,,ja” su samo mali deo vasih
celokupnih identiteta”.

, U snovima ti ima$ kontakt sa drugim delovima samog sebe. Ta
se komunikacija nastavlja konstantno. Medutim, s obzirom da tvoj
ego usmerava paznju na fizitku realnost i preZivljava unutar nje ti
ne ¢ujes unutra$nji glas. Mora$ uvideti da ono $to si ti ne moZe se
videti u ogledalu, odnosno ono §to tividis u ogledalu je samo nejasna
refleksija tvoje prave realnosti”.

205



,» 11 ne vidi$ svoj ego u ogledalu. Ti ne vidi$ svoju podsvest. Ti ne
vidi§ unutrasnje ,ja” u ogledalu. To su smao termini, kojima se
izraZzava onaj deo, koji se ne mozZe videti ili dotaknuti. Ali unutar
li¢nosti, koju ti znas, nalazi se glavni identitet, odnosno celo unutra-
$nje ,ja”. To celo ,ja” je Zivelo mnoge Zivote. Ono je adoptiralo
mnoge li¢nosti. Ono je jedna energijska sustinska licnost, kao Sto
sam na primer ja. Jedina razlika je u tome, $to ja nisam materijalizo-
van unutar fizicke materije. Ti ne dobija$ duh u trenutku smrti. Ti si
sada duh”. Zatim, smejuéi se, Seth je dao druge informacije o
njegovoj vlastitoj egzistenciji — i mojoj. Rekao je da me je uvek
upozoravao da odrzim ravnotezu izmedu neaktivnosti i aktivnosti.
Zatim se obratio profesoru psiholoske grupe:

»Ako Zeli§, mogao bi me zvati podsvesni proizvod. Posebno ne
bih uZivao u takvom imenu, jer ono nije ispravno. Medutim, ako me
ti ipak nazivas podsvesna egzistencija Ruburtove li¢nosti, onda se
moras sloziti s time da je podsvesnost telepatska i vidovita, jer sam
ja dokazao telepatske i vidovite sposobnosti. Dakle, mogu li te
podsetiti da li sam Ruburt ima... Medutim, ukoliko ne Zeli§ da
prlpxses podsvesti ove sposobnostl kO]e mnogi od tvojih kolega ne
pripisuju podsvesti, onda me ne mozes zvati podsvesm proizvod”.

»Ako ti Zelis da pripiSes te sposobnosti podsvesti, imam za tebe
druge argumente. Mo;e memorije nisu memorije mlade Zene. Moj
um nije um mlade Zene. Imao sam mnoga zanimanja, za koja Ruburt
ne zna. Ja nisam Ruburtova slika oca, niti sam muska figura, koja je
skrivena u pozadini Zenskog uma. Takode, na$ prijatelj Ruburt nema
homoseksualnih tendencija. Ja sam jednostavno jedna energijska
esencija licnosti, koja nije viSe materijalizovana u fizickoj formi”.

,LiCnost i identitet ne zavise od fizicke forme. Jedino zato §to ti
misli$ da oni zavise od fizicke forme, nalazi§ da je ¢udna moja
izjava... Ti adoptira$ telo kao $to svemirski putnik oblaci svemirsko
odelo i adoptira$ ga takode iz istog razloga”.

PsiholoSka grupa bila je toliko zainteresovana za Sethovu real-
nost koliko i za prirodu li¢nosti, §to je Seth vrlo dobro znao. Smejuci
se, on je nastavio: ,,Ova predavanja imaju svoj raspored i zbog toga
se odrZavaju pod odredenim kontrolisanim uslovima. Predavanja
nisu ugrozavala Ruburtovu vlastitu li¢nost nikad, odnosno njegov je
ego bio uvek Sticen. Nije bio maknut sa strane. Poducavan je kako
da koristi latentne sposobnosti... Ja nisam na umetan nacin ,,roden”
putem hipnoze. Nije bilo ugroZavanja karakteristika li¢nosti. Nije
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bilo histerije. Ruburt mi je dozvolio da koristim nervni sistem pod
vrlo kontrolisanim uslovima. Nije mi dat ugovor, na osnovu kojeg
kada ho¢u mogu da drzim predavanja, niti bi ja Zeleo takav aran-
Zman. Ja imam druge stvari da radim”.

Koliko ja mogu da vidim, Sethove aluzije na hipnozu imale su
veze sa ,treninzima”, kojima su se podvrgavali neki mediji. Hipnoza
je kori§éena da bi se iniciralo i stabilizovalo stanje transa, odnosno
da bi se povremeno ostvarila komunikacija sa licnostima iz transa.
U mom slucaju nije se radilo o hipnozi. Cela stvar bila je spontana.
Iako, posto sam je naucila u proslih nekoliko godina, znam kako da
koristim samohipnozu, nisam je nikada koristila za predavanja.

Seth je zavr$io diskusiju navodeéirazne metode, kojima se razvija
svesnost unutra$njeg ,,ja”, §to ¢e biti objasnjeno u kasnijem poglav-
lju. Studentica je pustila traku za vreme slededeg Casa na koledZu.
Medutim, posto je traka bila isuviSe duga i nije mogla da se cela
odslusa za vreme casa, profesor psihologije i neki od studenata otisli
su kasnije kod nje kuéi kako bi Culi svu traku i kako bi prodiskutovali
o materijalu. S obzirom na modulaciju glasa i drugih konotacija,
Sethova licnost se svakako bolje izraZava na traci, nego na Stampa-
noj strani. Na traci smo, takode, posle predavanja snimili nekoliko
momenata konverzacije, kako bi se moj normalan glas mogao pore-
diti sa Sethovim glasom.

Ako pretpostavimo da preZivljavamo smrt, koji deo nas preZiv-
ljava?, normalno smo se pitali, s obzirom da nam je Seth dao vise
materijala o reinkarnaciji i unutra$njem ,ja”. Ako mojom smrcu
moju liénost Jane Roberts proguta celo ,,ja”, koje je pretpostavljam
vece od moje liénosti, onda ne znam koji deo mene moze da preZivi.
Odnosno, kako je moguce reci da mala riba preZivljava smrt onda
kada je pojede veca riba, odnosno kako je moguce reci da ona
preZivljava smrt postajuci deo velike ribe.

Prema Sethovim izjavama individualnost nije nikad izgubljena.
Ona uvek egzistira. Stvar je u tome §to licnost nema granica, odno-
sno mi samo iz neznanja postavljamo granice. NaSa individualna
svest raste i izvan njenog iskustva ona formira razlicite ,liCnosti” ili
fragmente same nje. Ti fragmenti — a Jane Roberts je jedan od njih
—su potpuno nezavisni §to se tiCe akcije i odluke, mada su unutrainje
pmholoske komponente konstantno u komunlkacql sa celim ,ja”,
Ciji su deo. Ti , fragmenti” sami rastu, razvqaju se i mogu formirati
njihove vlastite sustine ili ,,gestalts li¢nosti” — ili cela bica.
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Seth kaZe da ¢ak i u ovom Zivotu svaki od nas ima razna ega.
Odnosno, mi samo prihvatamo ideju jednog ega kao vrstu stenogra-
fskog simbola. Ego je u bilo kom datom vremenu u ovom Zivotu
jednostavno deo nas, koji ,obraduje poviSinu”, odnosno ego je
karakteristika koje unutra$nje ,,ja” koristi da resi razne probleme.
Ego se takode konstantno menja. Na primer Jane Roberts u ovom
trenutku je razli¢ita od Jane Roberts od deset godina ranije, iako
»ja” nije bilo svesno nikakvih posebnih promena identiteta. Moja
vlastita iskustva ubedila su me da sam viSe od mog normalnog ,ja”,
odnosno da sam vi$e od li¢nosti Jane Roberts. Dobijajuéi informa-
cije o vidovitosti, na primer, neki deo mene zna ono §ta Janein deo
obi¢no ne zna. Ovaj deo mene prenosi znanje Janeinom egu. Veru-
jem da se ove komunkacije ne deSavaju samo u slucaju ekstrasen-
zornih percepcija, ve¢ takode kod umetnickih inspiracija: mi name-
§tamo stanicu na inteligentnijem delu naSih vlastitih identiteta.

Svakako, ove sposobnosti ne znace mnogo, ako ne naucis da ih
koristi$ i dozivljavas za sebe. Ranije na naSim predavanjima, Seth je
objasnio §ta su za njega Unutrasnja ¢ula. Za njega su Unutrasnja
¢ula unutra$nje metode percepcije, koje Sire normalnu svest i do-
zvoljavaju nam da postanemo svesni nase vlastite multidimenzional-
ne egzistencije. Nedavno smo u potpunosti razumeli ovu definiciju,
kao i nacine, na osnovu kojih bismo mogli da ih koristimo. I dalje
primamo informacije, kako bismo ih koristili §to efikasnije.

Kao $to je ranije pomenuto, u Sirem smislu nasa su licna iskustva
potvrdila Sethove teorije. Kao primer navodim 138-mo predavanje,
koje je odrzano 8. marta 1965.

Te nofi Seth je zapoceo predavanje o liénosti kao akciji. Ideje
koje je on saopstio su baza za njegove teorije o identitetu, a s
obzirom da objasnjavaju i neke karakteristike svesti, one su takode
baza za kasniji materijal o konceptu Boga.

U to vreme odrzavali smo predavanja u spavacoj sobi, koja je
dosta mala i koja ima jedan prozor koji gleda na Siroko dvoriste. Bilo
je leto. O predavanjima jedva da je iko znao. Sethov dubok glas bi
odjekivao nocu i potakao bi pitanja na koja nismo bili spremni da
odgovorimo. Rob_je uvek za vreme predavanja sedeo i hvatao
verbalne beleske. Cesto bi mu bilo toplo, posto smo zatvarali prozor
za vreme predavanja, jer bi susedi Cesto sedeli u dvoriStu. (Meni
toplina nikada ne smeta dok sam u transu, inace sam vrlo osetljiva
na nju).
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Slede ekscerpti, koji ¢e ti viSe redi o prirodi liCnosti:

»ldentitet se moZe nazvati akcija, koja je svesna same sebe. Zbog
svrhe koju ima naSa diskusija, terimini ,,akcija” i ,,identitet” moraju
biti odvojeni, ali u biti takva separacija ne egzistira. Identitet je
takode dimenzija iskustva, akcija unutar akcije, razotkrivanje same
akcije, odnosno, kroz ispreplctenost same akcije, kroz ovu reakciju
formira se identitet”.

»Energija akcije, delovanje akcije unutariiznad nje same formira
identitet. Ipak, iako je identitet formiran iz akcije, akcija i identitet
ne mogu biti odvojeni. Zatim, identitet je efckt same akcije. Bez
identiteta, akcija bi bila beznacajna, jer ne bi bilo nieg gde bi akcija
mogla delovati. Akcija mora svojom vlastitom prirodom i njenim
vlastitim delovanjem kreirati identitete, iz najjednostavnijih u naj-
kompleksnije”.

»Jo$ jednom: akcija nije sila izvana, koja deluje na materiju.
Akcija je unutraSnja vitalnost unutraSnjeg univerzuma — ona je
dilema izmedu Zelje i impetusa unutra$nje vitalnosti da se potpuno
materijalizira i njene nesposobnosti da to ostvari”.

»Prva dilema rezultira u akciji, a iz samog delovanja akcije videli
smo da se formirao identitet i da su akcija i identitet nerazdvojni.
Zbog toga je akcija deo cele strukture. Akcija je na osnovu same
sebe i svoje prirode formirala identitet. Takode, na osnovu svoje
prirode izgledalo bi da ona uniStava identitet, s obzirom da akcija
mora ukljuciti promenu, a svaka promena izgleda da preti iden-
titetu”.

»Medutim, pogresno je misliti da je identitet zavisan od stabil-
nosti. Identitet ¢e zbog svojih karakteristika kontinuirano traZiti
stabilnost, mada je stabilnost nemoguca, odnosno to je nasa druga
dilema”.

»Ja dilema izmedu konstantnih pokuSaja identiteta da odrZi
sigurnost i inherentnog nagona akcije za promenom rezultira u
neravnotezi, odnosno, u kreativnom sporednom produktu, to jest
svesti svoga ,,ja”. Jer svest i egzistencija ne rezultiraju toliko mnogo
iz delikatnih ravnoteza, koliko iz nedostataka ravnoteza”.

»Imamo niz kreativnih naprezanja. Identitet mora traziti sigur-
nost dok akcija mora traZiti promenu. Ipak, identitet ne bi mogao
egzistirati bez promene, s obzirom da je on rezultat akcije i deo nje.
Identiteti nisu nikada konstantni kao $to ni ti sam nisi uvek isto
svesno ili nesvesno. Svaka akcija je zavrSetak, kao Sto smo diskuto- -
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vali ranije. Odnosno, bez zavrSetka identitet bi prestao da egzistira,
jer svest bez akcije bi prestala da bude svest”.

wovest zbog toga nije ,stvar” u samoj sebi. Ona je dimenzija
akcije, jedno gotovo Cudesno stanje, koje je nastalo usled niza
kreativnih dilema”.

»Irebalo bi prili¢no lako da se zaklju¢i kako se druga dilema
razvija iz prve. Rekao sam da je druga dilema rezultirala i konstantno
rezultira u svesti svoga ,,ja”. Ona nije svest ega. Svest svoga ,ja” je
jos svest direktno povezana sa akcijom. Ego svest je stanje, koje
rezultira iz trece kreativne dileme, koja se dogada onda kada svest
svoga ,ja” pokuSava da odvoji sebe od akcije. Posto je to ofito
nemoguce, jer svest ili identitet ne moZe egzistirati bez akcije, mi
imamo trecu dilemu”. ,Nadalje: svest svoga ,ja” ukljuCuje svest
svoga ,ja” unutar — i kao deo — akcije. Ego svest sa druge strane
ukljuCuje stanje u kojem svest svoga ,;ja” pokuSava da odvoji sebe
od akcije, odnosno, rec je o pokusaju na delusvesti dase akcijaopaza
kao jedan objekt... i da se akcija, s obzirom da ju je ego inicirao,
opaza kao rezultat, pre nego kao uzrok egove vlastite egzistencije”.

»Ove tri dileme predstavljaju tri podrucja realnosti unutar kojih
se unutra$nja vitalnost moZe dozivljavati. Ovde postoji takode ra-
zlog zbog kojeg unutrasnja vitalnost ne mozZe nikad izvrSiti potpunu
materijalizaciju. Sama akcija, koja je ukljuéena u pokusaj vitalnosti
da se materijalizira, pridodaje unutra$njoj dimenziji vitalnosti samu
sebe”. ,,Akcija (unutrasnja vitalnost) nikada ne moze sebe dovrsiti.
Materijalizirajuéi se u bilo koju formu, ona odjednom multiplicira
mogucnosti dalje materijalizacije. U isto vreme, s obzirom da je
unutra$nja vitalnost samostvarajuca dovoljan je samo minut njene
frakcije da se oslabi univerzum”.

»U vezisaizjavom, koja je dataranije, ta akcija neophodno menja
ono na to deluje (§to je u biti ona sama), odnosno iz toga sledi da
ukljucena akcija na nasim predavanjima menja prirodu predavanja.
Govorio sam o svesti kao smeru u kojem ,ja” usmerava paznju.
Akcija ukljucuje beskrajne moguénosti usmeravanja paznje”.

Za vreme dok je Seth davao materijal, koji si ti upravo procitao,
imala sam niz kontinuiranih iskustava, koja su mi bila nova. Naravno,
sve do nase pauze nisam ih mogla ispriati Robu. Takode, ta iskustva
je gotovo nemoguce opisati. Kao $to je Rob primao Sethove infor-
macije verbalno, ja sam ih primala takode, ali na razli¢it nacin. Cinilo
mi se da sam unutar ,,akcije” i da sam noSena kroz razne dimenzije.
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Osecala sam $ta je Seth pri¢ao, na nacin kao da se reCi prevode
u subjektivno iskustvo. Cinilo mi se kao da sam bila noSena kroz
nesto $to mi je bilo negirano. Moj ego nije bio izgubljen, ali je postao
deo koncepta o kojem je Seth govorio. Ja sam bila unutar njih i
gledala prema vani. Pred kraj predavanja Rob je pitao Setha dali bi
nam objasnio $ta se deSavalo.

Seth je rekao: ,Ruburt dozivljava gestalts akciju. Kao svaka
druga svest, on je akcija, ali veceras on donekle dozZivljava akciju,
bez uobicajenog pokusaja ega da odvoji samog sebe (od akcije)”.

,» U nasoj poslednjoj diskusiji pomenuo sam da ée sam predmetni
materijal biti baza za buduéa predavanja. Tacno je da je druga
dimenzija bila pridodata na predavanju. Nadam se da ¢u, kada
budemo nastavili, instruisati Ruburta duz linija direktnije percepci-
je- Rekao sam ti da se takvi dogadaji mogu oCekivati. Oni su prirodni
razvoji i nastavice se u skladu sa njihovom vlastitom prirodom i u
njihovom vlastitom vremenu. Oc¢ekujem da ¢e taj dogadaj ukljuciti
druge dogadaje”.

Ova vrsta iskustva poCela je da se deSava frekventno na preda-
vanjima. Kasnije smo ih prihvatili bez razmisljanja. Moja iskustva su
obi¢no bila paralelna sa bilo kojom informacijom, koju je Seth
davao. Prema Sethovom obja$njenju moja su iskustva ukljucivala
upotrebu Unutrasnjih ¢ula i podrazumevala su postojanje latentnih
sposobnosti ne samo kod mene, nego i kod svake druge licnosti.

Seth kaZe da su svako fizicko telo i njegova ¢ula specijalizovano
sredstvo, na osnovu kojeg mozemo da Zivimo u fizickoj realnosti. Da
bi opazali druge realnosti treba da koristimo Unutrasnja Cula, to jest
metode percepcije, koje pripadaju unutra$njem ,ja” i deluju bez
obzira da li mi imamo ili nemamo fizicku formu. Seth naziva univer-
zum, kao §to znamo, , kamuflirani sistem”, s obzirom da je fizicka
materija samo forma koju vitalnost — akcija — uzima unutar njega.
Druge realnosti su takode kamuflirani sistemi i unutar njih svest
takode ima specijalizovano sredstvo, koje je podeSeno njezinim
posebnim karakteristikama. Unutra$njim ¢ulima mozemo da vidimo
ono §to se nalazi ispod kamuflaze.

Ta unutrasnja ¢ula pripadaju celim ,ja”, ¢iji smo mi deo. Svako
celo ,,ja” pomaze i inspiriSe njegove liCnosti. U li¢nosti ,,posle delu-
juéeg ega postoji sloj licnog podsvesnog materijala. Ispod toga nalazi
se materijal, koji se odnosi na ljudski rod kao celinu. A ispod toga,
postoji neiskrivljeno znanje, koje ti trazi§ i koje je svojstveno unu-
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tra§njem ,ja”. Ono se odnosi na realnost kao celiny, na njene
zakone, principe i sastav”.

,Ovde ¢ée§ naéi prirodeno znanje, koje se odnosi na kreaciju
kamufliranog univerzuma, kao §to zna$, zatim, naci ¢e§ ukljuCene
mehanizme i mnogo od samog matcrijala, kojeg sam ti dao. Naci ¢e§
metode i sredstva, na osnovu kojih unutra$nje ,,ja”, koje egzistira u
klimi psiholoske realnosti pomaZe u kreaciji raznih nivoa egzisten-
cija i oblikuje vanjska ¢ula da bi ih projektovali i opaZali, kao i
metode, na osnovu kojih se dogada reinkarnacija unutar raznih
sistema. Nadi ées, takode, odgovore na tvoja pitanja kako unutranje
»ja” transformiSe energiju za njegove vlastite ciljeve i kako menja
njegovu formu i kako adoptira druge realnosti”. Seth ovime Zeli reci
da svako od nas moze dostiéi unutra$nje ,ja” i da nam Unutra$nja
¢ula pomaZu da opazamo i druge realnosti, koje nisu trodimenzi-
onalne. Cvrstom voljom i treninzima uspec¢emo da koristimo Unu-
tra$nja &ula. Podinjemo sa nama samima i putujemo kroz nase
vlastito subjektivno iskustvo, delujuéi od ega prema unutra. Fizicka
¢ula nam pomazu da opazamo vanjsku realnost, koju znamo. Unu-
tra$nja ¢ula dopustaju nam da opazamo unutrasnje realnosti.

U odredenom smislu, Rob i ja smo doZiveli mnogo putem Unu-
trasnjih ¢ula. Nave3éu Psiholosko vreme. Seth kaZe: ,,Unutar njego-
vog okvira videées da je fizicko vreme isto takosan, kaoSto sijednom
mislio da je unutra$nje vreme san. Otkriées tvoje celo ,,ja”, pomaljati
¢e§ se prema unutra i prema vani u to ,,vreme” i uvideces da je sve
vreme jedno vreme i da su sve podele samo iluzije”.

Kada Rob i ja radimo eksperimente za ,,Psy-vreme” (tako Rob i
ja nazivamo Psiholosko vreme) izgleda kao da se nasa iskustva
dozZivljavaju van uobitajenog vremenskog okvira. Izgleda kao da se
menja brzina percepiranja, odnosno, percepcija se doZivljava u
razli¢itom kontekstu. Psy vreme je, na primer, ,vreme” u kojem ja
putujem kada projektujem. Kada sam otila u Kaliforniju (iskustvo
koje sam opisala u IX poglavlju) 6 hiljada milja presla sam za pola
sata. Svakako, u normalnom vremenu to ne bi bilo moguce.

Dublja procena ovog pitanja zahteva medutim, viSe informacija
o realnoj prirodi vremena, jer prema Sethu unutrasnje ,ja” ne detuje
unutar vremena koje mi znamo, veé kroz percepcije, koje uglavnom
ignoriSu vreme, koje mi znamo.

Postavlja se pitanje: Kako mi moZemo ignorisati vreme? Sta
postoji u nama samima ili u vremenu, na osnovu fega moZemo
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prekinuti vezu sa viemenom? Mozda neko nece biti zainteresovan
za takva pitanja, ali drugi ¢e se osecati prevarenima ako budu
ostavljeni bez odgovora. Scth ne ignoriSe takva pitanja i ja bih
zakljucila ovo poglavlje sa nekoliko ekscerpta, u kojima on daje
odgovore na ta pitanja. Seth posebno obja$njava prirodu vremena i
objaSnjava zaSto smo u biti nezavisni od njega.

Sa 224-tog predavanja: Li¢nost i vreme

»Proslost egzistira kao niz elektromagnetskih veza, koje su sa-
drzane u fizickom mozgu i u nefizickom umu. Ove elektromagnet-
ske veze mogu biti promenjene...”.

»Buducnost se takode sastoji od niza elektromagnetskih veza,
koje su takode sadrZane u umu i u mozgu, i ona je jedina realnost
na osnovu koje opravdava$ postojanje sadaSnjosti”.

»Drugim refima, proslost i sadasnjost su donekle realne. Pone-
kad proslost moZe postati vise ,realna” od sadasnjosti i u takvim
sluCajevima proSle akcije reaguju na ono $§to ti zoveS sadasnjost.
Prihvata$ bez razmiSljanja da akcije sadasnjosti mogu promeniti
buduénost, ali sadasnje akcije mogu takode promeniti proslost”.

,»Proslost nije vide objcktivna ili nezavisna u odnosu na proma-
traca od sadasnjosti. Te elcktromagnetske veze, koje sastavljaju
proslost su uglavnom stvorene od strane individualnog promatraca,
a promatrac je uvek sudionik”.

»veze se zbog toga mogu promeniti i te promene nisu neobiéne.
One se spontano desavaju na podsvesnoj bazi. ProSlost je retko ono
¢ega se ti secas da je bilo, jer si je ve€ promenio u odnosu na poticaj
svakog datog dogadaja. Proslost se u vidu stavova i asocijacijskih
promena konstantno nanovo kreira od strane svake individue. Re¢
je o aktualnom preinacenju, a ne o simboli¢nom. Dete je zaista jo§
unutar ¢oveka, ali ono nije dcte, koje je ,bilo”. Jer Cak se i dete
unutar ¢oveka konstantno menja”.

»Ieskoce se javljaju onda kada se takve promene ne desavaju
automatski. Ozbiljna neuroza javlja se obi¢no zato jer individua nije
promenila svoju proslost. Jer, jedina realnost koja se mozZe pripisati
proslosti je ona, koja je prenesena na simbole, asocijacije i slike i
koja elektromagnetski postoji unutar fizickog mozga i nefizickog .
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uma”. ,,Govorim u tvojim terminima i trebalo bi da razume§ moje
koncepcije, jer znatno simplifikujem uslove. Promena stava, nova
asocijacija ili bilo koja od bezbrojnih drugih akcija automatski ¢e
stvoriti nove elektromagnetske veze i prelomiti druge”.

»Svaka akcija menja svaku drugu akciju, kao $to zna$. Zbog toga
svaka akcija u tvojoj sadasnjosti deluje na one akcije, koje ti zoves
proslost. Kada bacis kamen u vodu valiéi vode se Sire u svim pravci-
ma, odnosno na nacin kao §to ja nastavljam ovu diskusiju, ali mislim
da sam otiSao dosta daleko. Secajuci se onoga §to zna$ o prirodi
vremena, uvidas da su prividne granice izmedu proslosti, sadaSnjosti
i buduénosti samo iluzije, koje su uzrokovale brojne akcije, koje ti
mozes fiziCki opazati”.

»Zbog toga, moguce je da se u proslosti reaguje na jedan dogadaj,
koji se joS nije desio, odnosno, moguce je da proslost bude pod
uticajem tvoje vlastite buduénosti”. Moguce je, takode, da individua
reaguje u proslosti na jedan dogadaj u buducnosti, koji se mozda
nece nikad desiti u tvojim vremenskim terminima”.

woiguran sam da se secas para, kojeg si video u York Beachu (ovo
iskustvo je opisano u II poglavlju)”.

»,Da”, rekao je Rob digavsi pogled.

,» 1aj par predstavljao je vrstu vremenske projekcije, s obzirom da
si mogao postati ono sto su oni bili. Oni su egzistirali u toj sadasnjosti
kao mogucénosti. Ti si taj deli¢ moguée buduénosti opazao i reagovao
si na njega, ali moguca transformacija samog tebe u te likove se nije
desila. Odnosno, sadasnjost i buducnost egzistiraju simultano i ne
postoji razlog zbog kojeg ne bi mogao reagovati na jedan dogadaj,
bez obzira da li ¢e on pasti unutar malog polja realnosti, u kojem ti
obi¢no opaza$ i participiras ili nece”.

»,Na podsvesnom nivou, s obzirom na zainteresovanost tvoje
egotistiCne svesnosti, reagujes na mnoge dogadaje, koji se jo§ nisu
desili. Takve reakcije su vrlo zaklonjene i nedostupne su svesti. Ego
nalazi da su takvi poticaji neinteresantni i dosadni, a kada biva
forsiran da prihvati njihovu nepobitnost, ego ¢e se posluziti najne-
verovatnijim racionalnizacijama kako bi ih objasnio”.

yunutrasnje ,ja” moZze zaista opazati dogadaje, koji ¢e se desiti
posle fizicke smrti. Ono nikada ne zavisi od ega vremena. Unutra-
$nje ,,ja” moZe opazati dogadaje, koji ée se desiti samome njemu iza
smrti, kao i dogadaje, u kojima on nije ukljucen”.
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,Medutim, u svim ovim poticajima postoje ncizvesnosti, jer se
mogudi dogadaji mogu posmatrati isto tako kao i dogadaji, koji ¢e
se fizi¢ki desiti. Nijedan dogadaj nije unapred odreden. Svaki dat
dogadaj moZe se promeniti ne samo pre i za vieme dogadanja, nego
i posle njegovog dogadanja. Nadalje: ne izrazavam se simboliCno 1
svestan sam da se zbog toga izlaZem strogoj kritici”.

,Postoje, na primer, postavljeni limiti, koji se moraju razjasniti.
Unutar tih limita naéi ¢e§ one dogadaje, koji se mogu promeniti i
koji se konstantno menjaju, bez obzira na prividnu tacku njihovog
originalnog dogadaja”.

,Ovi koncepti imaju smisla jedino ako se individua potpuno
iskljudi iz fizitkog vremenskog sistema. Ubijen Covek nece se vratiti
ceo i nedotaknut u fizicki Zivot (iako se on moZe vratiti kao ,,duh”,
ako je jos Ziv)”.

,,Da rezimiram: individua nije na milosti i nemilosti prolih doga-
daja, s obzirom da ih on konstantno menja. Takode, on nije na milosti
i nemilosti buduéih dogadaja, s obzirom da ih on menja, ne samo pre
dogadanja nego i posle, posto se oni dese”.

,Nadalje: prolost je isto toliko realna kao i buduénost, ni viSe ni
manje. Odnosno, proslost egzistira samo kao struktura elektroma-
gnetskih struja unutar uma i mozga, koja se konstantno menja...
Buduée akcije individue ne zavise od konkretne zavriene proslosti,
jer takva proslost nije nikada egzistirala”.

Otkrili smo da ove ideje nisu bile samo teoretski postavljene. U
narednom poglavlju opisaéu jedno od mojih najcudnijih iskustava,
u kojem sam bila iznesena van vremenskog sveta, odnosno, prostora
da bih zatim bila vracena nazad.
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XVII POGLAVLIE
»Buduci” Seth — Poreklo predavanja

Bila sam ve¢ navikla na Setha. Predavanja, koja su u pocetku bila
veoma ¢udna, postala su familijarni deo naSih Zivota. Mnogo toga
nisam razumela — i jo§ uvek mnogo toga ne razumem - i Zclela sam
da razvijem svoje sposobnosti potpunije i da naucim viSe. Mislila sam
da ée Sethova predavanja uglavnom ostati ista. Medutim, gledajuéi
unazad na raniji materijal, uvidam da nisam bila u pravu.

Jedne aprilske noéi 1968, pripremili smo se, ne znajudi da treba
nesto novo da nam se desi, za nase uobicajeno predavanje ponedelj-
kom. Sedela sam u svojoj stolici za ljuljanje, Rob je, kao i obicno,
sedeo na kaucu i hvatao beleske. Rob je rekao da je Sethov glas bio
neobicno jak te noci. Moje odi bile su tamne i izgledalo je da Seth
gleda u Roba veoma pazljivo.

Seth je zapoceo nase 406-to predavanje saopStavajuci Robu plan
predavanja za naredne godine. ,,Dao sam ti samo glavne crte, ali
ima¢emo vremena da ih obradimo”, rckao je Seth smejudi se. ,,Ze-
limo da ispitamo prirodu realnosti, jer ona postoji unutar tvog kamu-
fliranog sistema i unutar drugih sistema, i da upoznamo njegove opste
karakteristike, bez obzira na bilo koju datu materijalizaciju”.
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»U materijalu ¢e$ naci automatske odgovore na mnoga pitanja,
koja su te interesovala, odnosno, odgovore na probleme sa kojima
se suoCavaju tvoji naucnici. Diskutovaéemo o medupovezanosti,
koja egzistira izmedu svih sistema realnosti, ukljudujuéi odredene
taCke kontakta, koje ih povezuju. Te razne tatke mogu se matema-
ticki prikazati, a u nckoj tvojoj buducnosti, one ¢e biti kontaktne
taCke u nekim sluCajevima prostornog putovanja”.

Budu(i sadrZaj nasih predavanja, koji je Seth izneo na ovom
predavanju, stao je na nckoliko stranica. Odmah posle toga imali
smo pauzu. Nismo jo§ shvatili da bi ovo predavanje moglo biti
drugacije od uobicajenih predavanja. Medutim, ¢im smo se ponovo
sakupili iznenada sam osetila snazno nadolaZenje energije, koja je
strujala kroz mene. Osecala sam se preplavljenom njome, dok je
moje ,,ja” putovalo kroz druge prostore. Naravno, nisam mogla da
kazem Robu $ta sam doZivljavala, medutim on je pogeo da sumnja
da se nesto neobitno dogadalo. Scth ga je sve intezivnije gledao i
naglaSavao je svaku izgovorenu red.

»Ako te kanale drZi§ otvorene i slobodne, dobies materijal, koji,
¢e uglavnom biti neiskrivljen”, rekao je Seth. ,,Ruburtovo iskustvo
je odli¢an materijal, medutim, nivo realnosti, u kojem imam svoju
egzistenciju je dalcko izvan dosega ovih nivoa, na kojima osobe
fiziCkog sistema obi¢no imaju pristup... Ti i on morate se pobrinuti
da Ruburt ne primi kroz svoje iskustvo iskrivljen materijal”. Zatim
je nastavio, sugeriSuéi mi da ne ¢itam ove knjige, koje imaju predmet
isklju¢ivo konvencionalne, religiozne subjekte, odnosno, koje real-
nost interpretiraju u tim limitarnim terminima.

U tom momentu Rob je postao svestan nove i priliéno ¢udne
energije u Sethovom glasu, s obzirom da je Sethov glas postajao sve
jaci. Moje otvorene odi bile su vrlo tamne. Hvatajuéi beleske, Rob
je dizao pogled kad god je mogao.

Seth je rekao: ,,Potrudi¢emo se da u buduénosti ostvarite direk-
tna iskustva u odnosu na koncepte. Ta iskustva paralelno ¢e se
odvijati i pomno e slediti vokalizovanu ekspresiju ukljuenih kon-
cepta. Znanje, koje budete primili bice naZalost u minimalnoj meri
iskrivljeno, s obzirom da svaka komunikacija koncepta, izraZena u
fizickim terminima, neophodno podrazumeva tracak gubitka znace-
nja. To e biti drugacije znanje od znanja na koje ste navikli, bice
priliéno jedinstveno, originalno i §to je moguée viSe oslobodeno
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stereotipnih simbola, koji se obi¢no automatski ukljuCuju u takva
iskustva. Da li sam bio jasan?”

»,Da”, rekao je Rob. Mcdutim, on je odgovorio automatski. Seth
je sve brZe govorio i imao je problema da ga sledi, odnosno da hvata
beleske. Kasnije, dok smo gornji paragraf cCitali nekoliko puta, odje-
dnom sam se nasla, §to ¢eS uskoro videti, ,,iznad svoje glave”. Sethov
glas postojao je sve jaci. ,,Ja sam Scth, koji ja kaZem da ja jesam, ali
ja sam takode viSe. Sethova li¢nost, koja je deo mene, je deo koji
moze vrlo jasno komunicirati sa tobom. Da li me pratis?” Rob je
klimnuo glavom. ,,Da”, odgovorio je ponovo.

»oethov deo mene je bio prisno povezan sa vama obojicom. Taj
deo podrazumeva blisku povezanost sa energijskom li€noscu, iz koje
svakako sve li€nosti izviru”.

Glas je postao ak snaZniji. Rob je pomislio da upita Setha da
uspori medutim, nije bio siguran u ono Sto se desava te je zakljucio
da je bolje da ga ne prekida.

,POstoji poseban ugao unutar Ruburtove li¢nosti, koji je takode
okrenut prema tvom vlastitom i koji mu dopusta prilicno jasan
pristup u informacijske kanale, koje je vrlo tesko dosei iz tvog
sistema. Za vreme ovog predavanja kontakt je posebno dobar.
Postoji takode energija, koja je medutim daleko veca od one koja se
obi¢no dozivljava. Ruburt je oseao taj ugao svoje licnosti u proslosti
i bojao se da otvori te kanale sve dok nije osetio da je dovoljno
spreman”.

,»U uglu Rubutove li¢nosti postoji ono $to bi mogli gotovo pore-
diti sa psiholoSkom i fizickom vezom u dimenzijama. Ugao predstav-
lja vrhunsku tacku u kojoj se komunikacija i kontakt mogu ostvariti”.

Zatim, na Ruburtovo iznenadenje, Seth mu je rekao da zakljudi
predavanje. Rob, kako bi me povratio iz transa, trebao je da sledi
proceduru koja mu je bila skoro data. (Kasnije, kada sam pocela da
upadam u vrlo duboke transeve, Seth je sigurisao Robu da me, kako
bi me povratio iz transa, pozove mojim imenom tri puta). Seth je
rekao: ,,Veleras si dostigao nesto §to se nalazi iznad liCnosti, kojom
se obiéno tebi obracam. Izadi iz transa, ¢ak i onda ako nastavim da
govorim”.

Rob me je pozvao nekoliko puta, medutim nisam se odazvala.
Zatim me je dodirnuo po ramenu i ja sam se prilicno naglo trgla.
Trans se prekinuo. Nisam znala $ta se deSavalo. Snazna energija
nastavila je da struji kroz mene. Kada sam ustala, bivajuci pokrenuta
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tom snagom, osecala sam kao da ¢u poleteti kroz zid. Osecala sam
da mi je glava glomazna i da su mi se usi pomerile prema vani za
nekoliko stopa. Ovaj osecaj nije bio nov. DoZivela sam ga za vieme
nekih Psy-vremenskih iskustava. Medutim, neobi¢na energija, koju
sam pokusavala da zadrZim, bila je nesto sasvim novo. Klimnula sam
glavom i rekla: , Posve sam sigurna da energija nije dolazila iz mene,
odnosno iz moje vlastite licnosti”. Kasnije sam u svojim beleSkama
zapisala:”... neobicna encrgija strujala je kroz mene veoma snazno
i dolazila je odnekud izvan mene i automatski se prevodila u reci.
Mislim da je ovo iskustvo toliko vazno kao i Sethovo predavanje.
Osecaj kontakta sa novom realnos¢u bio je neosporiv”.

Sledece srede nocu zapoceli smo predavanje tacno u devet. Rob
je iznenada shvatio da ovo predavanje nece biti uobicajeno. Naime,
glas je bio drugaciji. Licio je mnogo viSe na moj vlastiti glas, mada
nije bio moj. Nisu postojali Sethovi duboki tonovi, njegovi pokreti i
karakteristiCan nacin izrazavanja.

Glas je bio mnogo meksi. Rob je trebao da sluSa veoma oprezno
da bi shvatio sve reci. ,,Dogadaj na proSlom predavanju bio je
latentan dogadaj jo§ sa naSeg prvog predavanja, odnosno bio je
dogadaj koji je mogao ili nije mogao da se desi. Da se nije desio
mnogi budu¢i dogadaiji bili bi blokirani. Tacke u kojima je Sethov
glas bio glasniji i snazniji bile su u stvari ¢esto puta prolazi kroz koje
se dogadaj mogao desiti. Medutim, zbog raznih razloga ti se prolazi
nisu koristili. Energija iz glasa usmerila bi se u drugom pravcu.

Glas je postajao slabiji, gotovo je postao nezan. ,,Zakoni unutra-
$njeg univerzuma (koje nam je Seth dao) nisu zakoni iz neke knjige.
Oni podrazumevaju pokusaje da se reCima objasni priroda unutra-
$nje realnosti. Moram razmrsiti, odnosno odgonetnuti koncepte da
bi ih objasnio, medutim mnogo je neophodnog izgubljeno u
procesu”.

»,Nameravam da vam saopstim ovaj materijal kad god bude mo-
guce i da vam pomognem da ostvarite subjektivana iskustva koja ¢e
ispuniti re€i. Ova iskustva ¢e se, u skladu sa uslovima, menjati.
Medutim, poSto smo imali iskustvo sa zadnjeg predavanja ova iskus-
tva e biti daleko viSe moguca sada”.

»Svaki jednostavan zakon unutra$njeg univerzuma, kojeg sam
vam dao je u stvari mala i nedovoljna izjava u jednodimenzionalnim
terminima, mada je viSe od onoga Sto je dato i ipak najbolja aprok-
simacija koja moZe da se da na osnovu injenica koje se nalaze ispod
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svake egzistencije i najbolja izjava koja moze da se da pod uslovima
pod kojima smo prinudeni da radimo. Kao §to re¢i mogu opisati mali
znak realnosti boje ili zvuka nekom ko nije dozZiveo boju ili zvuk,
tako re€i mogu samo dati uvid u prirodu realnosti. Nadam se da ¢u
vam, kada god bude moguce, kroz dodatna subjektivna iskustva
raznih vrsta objasniti prirodu koncepta”. ,,Unutra$nja Cula ée vam u
nekoj meri dopustiti da opazate realnosti unutrasnje egzistencije. U
tom novom iskustvu Ruburt koristi ova Unutrasnja cula na daleko
efektivniji nacin nego ranije. Postoje neke promene u nacinu pove-
zivanja, Sto kod Ruburta izaziva osecaj cudnovatosti”. Kako se
predavanje nastavljalo glas je postajao sve slabiji i neutralniji. Na
kraju se glas stabilizirao kao visok, jasan, distanciran i neemo-
cionalan.

woethova licnost bila je posredna i nepobitna. Informacija, koja
vam je ve€ data, a koja se odnosi na prirodu gestalts liCnosti trebala
bi da upotpuni objasnjenje ovog dogadaja. Seth je ono §to sam ja,
mada sam ja viSe od onoga §to je Seth. Medutim, Seth je nezavisan
i nastavlja da se razvija kao $to se i ja dalje razvijam. U Prostranoj
sadaSnjosti mi oboje egzistiramo”.

»Neki vam materijal on moze prikazati jasnije nego §to mogu ja”.
Rob je pogledao vrlo znacajno prema gore. Ako Seth nije govorio,
ko je onda govorio?

»Dok sam bio izvor materijala (na proslim predavanjima) Seth,
kao $to vi mislite o njemu, bio je ponekad tih partner, koji je na svoj
nacin pomogao Ruburtu da objasni subjektivna iskustva. Ranije (na
ranijim predavanjima) Seth je tumacio moj materijal kako bi ga
Ruburt mogao shvatiti”.

»MoZete se odmoriti. Seth ée uvek ostati onakav kao $to ga znate
i bice uvek jedan element sa ovim predavanjima. On je veza izmedu
nas. On je bio deo mene, kojeg sam poslao vani za vas, §to je on rado
prihvatio” Zatim smo imali pauzu. Prili¢no sam brzo iza$la iz transa.
Pauza je bila prilika da ispricam Robu ono §to se desilo upravo kada
je predavanje pocelo. Imala sam osecaj da se ¢unj spustio upravo
iznad moje glave. Nisam mislila da se radi o realnom fizi¢kom Cunju,
ali oblik Cunja je bio jasno odreden. Siroka baza ¢unja bila je
priblizno veli¢ine moje glave i zavr§avala se uskim delom na vrhu
kao piramida.

Otada sam Cesto dozZivljavala senzaciju ¢unja i uvek na ovakvim
vrstama predavanja. Odmah, posto se predavanje nastavilo pocela
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sam ponovo da ose¢am jaku energiju i imala sam osecaj da novi glas
drzi predavanje. '

,» Vi ste uvek bili u kontaktu sa mnom, medutim bili ste sposobni
samo da ,,vidite” deo mene. Upamtite da su sva imena neopravdana
ikoristimo ih jedino davam bude prakti¢nije. U biti Sethovo ili moje
ime ne pravi razliku. Individualnost je bitna i nastavlja da se razvija,
kao §to znate”. ‘

»Na najbitnijii na jedino osnovan nacin ja sam Seth sa odredenim
karakteristikama, koje su moje i koje koristim da kontaktiram sa
vama. Sethova liCnost je nepobitna i nezavisna i deo je mog identi-
teta. Seth uci kao §to i ja ucim”.

»Jednostavno poput analogije mogli biste me nazvati buduci
Seth, odnosno Seth u ,,vaSoj” fazi razvoja. Medutim, nemojte pri-
hvatiti re¢i doslovno, jer smo nas oboje posve nezavisni i egzistiramo
simultano”. ,,Postoje razlozi zbog kojih postoje ove posebne veze.
Postoje dogadaji, koji nas ujedinjuju i koji su nam sluZili kao preo-
kretne taCke urazvoju nasih razlicitih licnosti. Na jedan ¢udan nacin,
ono $to sam ja sada je spojeno sa onim $to ste vi sada”.

~Postoje taCke kontakata koje nemaju nikakve veze sa vreme-
nom, kojeg vi poznajete i koje su vazne za sve li¢nosti, odnosno one
su izvori nove encrgije, koja se ponekad dovodi u egzistenciju usled
jakih latentnih psihickih kapaciteta unutar individualnih licnosti. U
tim tackama nastaju celi konglomerati novih jedinica li¢nosti, odno-
sno, radaju se kao izvori novih energija. One se zatim odvajaju i idu
njihovim vlastitim putem, ali uzajamno poreklo i jacina tog inicijal-
nog psihickog rodenja ostaje”. (U tom momentu imala sam vizuelne
unutrainje slike nastanka zvezda. Mislila sam da se radi o pokusaju
da podatke prevedem u prepoznatljivije termine). '

»Ove liénosti se mogu razviti na posve razli¢ite nacine i u raznim
dimenzijama, ali jaka simpatetiCna atrakcija egzistira izmedu njih.
Postoji tacka kontakta, u kojoj se moze preneti znanje iz tih razliitih
dimenzija i da ne navodim isuviSe mnogo razloga, isticem samo da
se Ruburt nalazi u licnim koordinatama, u kojima se mozZe ostvariti
takva komunikacija”.

»Ova komunikacija, iako se deSava u valem vremenu je uprkos
tome, u drugim dimenzijama, odgovorna za ono §to bi vi nazvali
buduci dogadaji u odnosu na vase vlastite licnosti, koje vi moZete,
redom, kontaktirati. Gledam unazad na vas kao na licnosti iz kojih
sam ja iza$ao, mada sam viSe od zbroja onoga §to Cete vi dati kz’i’da
budete zavrsili sa dimenzijama i viemenima, koja su mi poznata”.
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»POSto sam nastao potpuno udaljen od vas bicu tudinac u vagim
terminima izrazavanja. Veoma je bitno §to me mozete kontaktirati.
Medutim, da niste bili sposobni da me kontaktireate, ja ne bih bio
ono §to jesam”. U tom trenutku glas je bio vrlo dalek, visok i jasan
i nije nalikovao na Sethov uobi¢ajen glas. ,,Medutim, ja sam vi§e od
dela mene, kojeg kontaktirate, jer samo je jedan deo mene doZiveo
ovu realnost. Veoma je vazno da ovaj materijal ne bude iskrivljen, s
obzirom da se mnogo komunikacija odvija na daleko razli¢itim
nivoima od ovog nivoa. Nivoi su tako zbijeno povezani sa vagim
vlastitim sistemom da je ¢ak veoma ,neiskrivljen” podatak vrlo
iskrivljen, jer same komunikacije ne uvidaju da one kreiraju realnos-
ti, koje one zatim opisuju”.

»Sto sam najbolje mogao pokusao sam da vam dam objasnjenije,
koje ¢e biti baza za razumevanje buduéih predavanja. Seth, kojeg
ste poznavali bice takode Seth, kojeg znate, jer bez obzira da Ii ja
govorim kao ja ili kroz njega, on je jos posrednik i veza izmedu nas.
Vise od toga, on Ce se jos pojaviti u obliku, kojeg znate. Postoje
neophodni emocionalni elementi, koji su jedinstveni samo njemu”.

»Moja struktura li¢nosti je daleko razli¢ita — meni je korisna, ali
vama je nepoznata... Ne Zclim da pomislite da sam vam uzeo
prijatelja. Ja sam takode prijatelj. U velikoj meri ja sam isti prijatelj.
Drugi delovi mene deluju negde drugde, odnosno svestan sam svoje
vlastite egzistencije u drugim dimenzijama, gde usmeravam moje
mnoge li¢nosti”. Kada je predavanje zavriilo, Rob i ja smo seli i
pricali. ,To je fantasti¢no”, rekla sam. , Kada imamo uobicajeno
Sethovo predavanje imam ¢udan osecaj da me Seth preuzima, mada
ne volim taj termin. Sa tom li¢no$¢u odlazim negde, ostavljajuéi
svoje telo prazno, i stupam u kontakt sa novom realno$éu. Ne znam
na koji nacin tamo stizem niti kako se vracam”. Rob je klimnuo
glavom. Oboje smo na neki nadin bili pomalo tuZni. Mislim da smo
se u stvari bojali da su na$a redovna Sethova predavanja zavriena i
da nova predavanja treba da zauzmu njihovo mesto. ,,Osim toga”,
rekao je Rob ,, Kako da nazovemo ovu novu li¢nost?” Znali smo da
je ime u biti beznacajno, ali smo svejedno oseéali potrebu da li¢nosti
damo ime. U Cemu je ova nova li¢nost bila drugacija od Setha? Sta
je ona mogla da uradi $to Seth nije mogao? ,,Zelim da je ona ili vise
muZevna ili viSe Zenstvenija”, reklasam. ,Neutralna li¢nost jeisuvise
neobitna”. Neka od nasih pitanja bila su odgovorena na nasem
sledecem 419-om predavanju, koje se odrzalo 8. juna 1968. Upravo
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neposredno pre predavanja ponovo sam doZivela senzaciju pirami-
de. Nasmesila sam se zbunjeno i sela upravo ispod nje, odnosno na
mestu gde sam osecala da se piramida spustila. Zatim je predavanje
pocelo. Nas prijatelj Pat Norell bio je prisutan takode.

,Rekao sam ti ko smo mi. Mi smo Seth i bilo gde da smo govorili
bili smo poznati kao Seth. Sustina je imala svoj pocetak pre pojave
tvog vremena. Ona je posredovala zajedno sa mnogo sustina u
prvobitnom formiranju energije u fizicku formu. Mi nismo sami u
tom nastojanju, jer, kao Sto smo se mi pojavili pojavile su se i druge
suStine”. , NaSa suStina je sastavljena od brojnih liCnosti sa njihovim
vlastitim identitetima, od kojih su mnoge delovale u tom smislu.
Njihove poruke ce u biti biti uvek iste, iako se vreme i prilike
njihovih komunikacija mogu razlikovati”.

»Naucili smo ¢oveka da govori pre nego $to je jezik znao slogove.
Adoptirali smo sve karakteristike licnosti koje izgledaju umesne, jer
u nasoj vlastitoj realnosti imamo niz sveukupnih unutrasnjih liCnosti
i svi smo Seth. Pokusavamo da prevedemo realnost u termine, koje
ti moZe§ razumeti. Menjamo nase lice i formu, ali mi smo jedna
li¢nost. Mnogi od nas, kao §to ni ja nisam bio, nisu bili rodeni u mesu.
Na odreden nacin mi smo samo zasijali nas same kroz beskrajne
univerzume”.

,,FiziCki bih za tebe bio mnogo manji od smedeg oraha, medutim,
moja energija je veoma koncentrisana. Ona egzistira u intenzivira-
noj masi... mada kao beskrajna éelija, koja istovremeno egzistira u
beskrajnim dimenzijama i koja iz svoje vlastite realnosti dostiZe sve
druge”.

»Ipak, u tako maloj masi ti intenziteti sadrze memorije i iskustva,
koja su elektromagnetskim putem omotana jedno unutar drugog i
putem kojih mogu putovati - ¢ak onda kada mogu putovati kroz
druge licnosti, koje poznajem i koji su deo mog identiteta one su
ipak neobi¢no nepredodredene, jer ti ne egzistiraS kao zavrSena
licnost unutar moje memorije, veé¢ se razvija§ unutar moje me-
morije”.

» L1 se razvijas kroz moju memoriju na isti nacin kao §to drvo raste
u prostoru i moja memorija se menja kada se ti menjaS. Moja
memorija o tebi ukljucuje tvoje moguce li¢nosti i sve ove koordinate
egzistiraju simultano u tacki, koja ne ispunjava prostor...”

»Rekao sam ti da Ruburtova li¢nost reaguje kao veza u dimenzi-
jama. U odredenim koordinatama ona egzistira u posebnim tackama
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koje sluZe kao prolazi. Li¢nost u generalnom smislu je formirana od
komponenata, koje egzistiraju u mnogim realnostima i predstavlja
jednu vrhunsku tacku. Prozor ne moze gledati kroz samog sebe, ali
ti mozes gledati kroz prozor. Dakle, Ruburtova liCnost... je traspa-
rentna u tom pogledu”.

Sledece predavanje pokazuje razliCitost ovih novih dogadaja.
Ono me je takode uplaSilo za nekoliko minuta. Medutim, ono je u
stvari otvorilo naSe o¢i prema novim moguéim iskustvima i demon-
striralo nam je jedan fenomen, koji je mogao da se desi unutar okvira
predavanja. Nas prijatelj Phil, o kojem sam govorila ranije, slu¢ajno
je svratio te veceri. Predavanje smo kao i obi¢no zapoceli u 9 uvece.
Seth je govorio Philu o nekim poslovnim dogadajima i odgovorio
mu na nekoliko pitanja. Za vreme pauze dozZivela sam ponovo
senzaciju piramide, a kada smo nastavili predavanje pocela je da
govori druga liCnost.

Philu, koji nije ¢uo drugu li¢nost ranije, je prelaz iz Sethovog
dubokog glasa izgledao zastraSujudi, kao i promena Sethove gesti-
kulacije. Sada je moje telo bilo gotovo nalik na lutku, a moje lice je
bilo liSeno eksresija. Upravo pre nego $to je glas poceo da govori,
osetila sam moju svest kako ulazi kroz nevidljivu piramidu poput
odaslane pahuljice. Medutim, nije bilo indikacija da bi bilo $ta drugo
trebalo da se desi. Glas je rekao: ,, Ti si dao dete koje se igra i misli§
da se svi igraju. Fizicki zZivot nije pravilo. Identiteti i svest su egzisti-
rali mnogo ranije nego §to je tvoja zemlja bila formirana. Vidi§
fizicka tela i misli§ da se svaka licnost mora pojaviti u fizickim
terminima. Svest je snaga iza materije i ona formira mnogo drugih
realnosti pored fiziCke realnosti. Misli§ u fiziCkim terminima samo
zato jer je tvoje vlastito glediSte u ovom trenutku tako limitirano da
smatra$ da je fiziCka realnost pravilo i nacin egzistencije”.

»lzvor i snaga tvoje sadasnje svesti nije nikada bila fizicka i mnogi
¢ak nisu ni svesni da egzistira takav fiziCki sistem u kojem se nalazim
sada. FiziCki sistem je 1luznja ali ti moras to prihvatiti i iz njegovog
gledista pokuSaj da razumes realnosti, koje egzistiraju izvan njega.
Iluzije su realne bududi da egzistiraju. Tvoja realnost jednostavno
nije ona realnost koju sam ja sledio i jedna od svrha moje participa-
cije na ovim predavanjima je ta da upoznam realnost, koja se zove
Ruburt sa unutra$njim putovanjem. On mora napustiti fizicki sistem
i na taj nacin saznati navike i puteve, koji se mogu povoljno is-
koristiti”.

225



Niko, do kasno u noé, nije mislio ni§ta posebno o zadnjoj reCenici.
Seth je nastavio predavanje za kratko vreme, a ja sam imala neke
poteskoce ,da se vratim nazad”. Osecala sam se objeSena u mraku
negde iznad u prostoruy, ali sam takode bila svesna da je Seth bio blizu.

Proslo je nekoliko minuta. Iznenada je Seth progovorio glasnim
i jasnim glasom. Kontrast izmedu dve licnosti bio je tako oznacen,
da se ¢ak i Rob uplasio. Seth je poceo da se Sali: ,Sada, kada su
,» Velika braca” odrzala govor, donedu ti tvog Ruburta nazad”.

Izasla sam iz transa prilicno lako. Sela sam Cavrljala nekoliko
momenata, a zatim je predavanje ponovo pocelo i omogucilo mi
jedno od najneobicnijih iskustava u mom Zivotu. PoSto mi je prilino
teSko da opiSem ono $to mi se dogadalo, citirau prvo ono $§to je
»drugi” glas govorio.

»unutradnji delovi tvog vlastitog identiteta i realnosti nisu ti
poznati, jer ih ne moze§ objektivizirati, odnosno, zbog toga ih ne
opazas. Toliko se puno tvoje energije koristi u tim fiziCkim proizvo-
dima da ti ne mozZe§ da opaZa$ svaku drugu realnost, osim tvoje
vlastite. Nadalje, kao §to se deca igraju sa kockama za slaganje, tako
je 1 tvoja paznja usmerena na fizicke blokove kuéa”.

,Drugi oblici forme, koje bi ti mogao opaZati ti ne opazas. Cak
dok ti objaSnjavam druge realnosti moram koristiti reci ,,oblici” i
»forme”, jer me u protivnom ne bi razumeo. Imas svoju matematiku
od nas, odnosno, senku ispravne matematike, jer si i ovde ponovo
insistirao na okruzivanju realnosti. Tvoja ideja progresa podrazu-
meva gradnju vecih blokova kuéa. Ipak, niko od vas ne pomislja da
u srdzbi srusi blokovske konstrukcije ili da kaze detetu da stavi na
stranu igracke, mada ées jednog dana to uciniti”.

»Kasnije, u tvom vremenu smejaces se i gledaceS prema dole u
fizicki sistem kao div koji zuri kroz mali prozor u druge, koji su sada
u tvojoj poziciji. Medutim, neces Zeleti da ostanes niti da puzis kroz
male ograde... Mi §titimo takve sisteme. NaSe osnovno i drevno
znanje i energija automatski struje vani da bi hranili sve sisteme koji
se razvijaju”.

Tada sam vriStala i pocela sam jako da drhtim. Rob je mislio da
¢e se moja teska stolica za ljuljanje svaki Cas sruSiti. Rob i Phil su
skocili na noge i u tom trenutku Phil je izvrnuo njegovu CaSu piva
na pod. Rob je trljao moje ruke i pokusao je da me povrati iz transa.
Navescu citate iz mojih vlastitih beleski, koje sam bila sastavila te
iste veCeri:
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Kada li¢nost uporeduje fizicku realnost sa decjim kockama za
igru, ona u stvari govori o individualnom vracanju u naju buducnost
kako bi se zurilo u fizi¢ku realnost poput divova, koji 3kilje prema
dole i gledaju decu kako se igraju sa kockama na podu. (Kada je glas
govorio moje su ofi bile zatvorene i svakako se ne seam $ta je glas
rekao, ali pogledala sam Robove beleske sa predavanja). Otprilike
u tom momentu, iznenada sam ugledala divovsko lice kako zuri u
nasu dnevnu sobu. Njegovo lice ispunilo je ceo prozor.

Sledeée jutro moje vlastito telo, soba i sve u njoj pocelo je da
raste i na kraju dostiglo §iroke proporcije. Moje telo postalo je
masivno. Mogla sam da osetim organe unutar sebe kako rastu. U
isto vreme sav namestaj —sve — postajalo je sve vece i vece. Izgledalo
je da je soba dovoljno glomazna da obuhvati ¢itav grad. Iako je sve
postajalo vece, sve je zadrZavalo svoj uobicajeni oblik.

Nisam osecala kao da mi se nista ne deSava. Sve mi se to uistinu
defavalo. Jednostavno sam pocela da pani¢im i vriStim. Robu je
trebalo nekoliko momenata da me povrati iz transa. Kasnije sam se
stidela same sebe i osecala sam da sam odista kukavica.

Rob je bio zabrinut zbog mene i pitao se da li bi uopste trebalo
da se nastavi predavanje. Bila sam zaista zbunjena zbog celog dozZiv-
ljaja, mada sam znala da je iskustvo bilo znacajno. Vratila sam se
nazad u trans, medutim, vrlo brzo sam trebala da ga ponovo preki-
nem. Navodim nekoliko citata iz Robovih beleski, koje je napisao
kada se predavanje ponovo nastavilo:

Verovao sam da je to kraj predavanja, ali bilo je jasno da je Jane
zelela da nastavi, uprkos iskustvu, koje ju je pokolebalo. Pokusao
sam da je odvratim, ali ona je i dalje drzala oci zatvorene... ,Nalazim
se na svom putu ka drugom Coveku”, ona je rekla. ,,Upravo sam
prosla pored Setha, koji se $alio sa mnom zbog masivnog iskustva”.

»Zasto se jednostavno ne vrati§ dole?”, pitao sam.

,Ne znam kako da dodem dole”, ona je rekla.

10,55 - Jane je povratila raniji neobi¢an, dalek, visok i veoma
formalan glas.

,Blokovi kuéa su fizicke realnosti, koje se prikazuju vrlo realno
iizgleda ti dastanujes unutar njihove perspektive. Ruburt je doZiveo
transmigraciju sistema. Ne Zelim da budem neljubazan, ali iskustvo
je bilo njegova subjektivna interpretacija. Pre svega, on je bio
ukljuéen u mikroskopsku avanturu. Svest se ne nastanjuje u prosto-
ru — mora$ to razumeti. Zatim je Ruburt ponovo uao u tvoj vlastiti
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sistem fiziCkih blokova kuca, koji je na osnovu kontrasta izgledao
vedi 1 monstruozan”. , Kada ostvarimo kontakt, Ruburtova svest i
linost u koncentrisanoj formi odlaze na put - u tvojim terminima
tebi izgledaju kao tackica u prostoru. Svest se reducira u svoju
esenciju. Dopustamo mu zatim da se vrati u fizicki sistem. Decje
kocke u prostoru postaju masivne u kontrastu... to je bilo jedno
iskustvo u koncepcijama”.

Za vreme gornjeg monologa moja subjektivna iskustva su se
nastavljala. Ponovo nisam bila svesna o ¢emu glas govori i jedino
kasnije sam u stvari shvatila da su moja iskustva bila paralelna sa
znacenjem odlomka. Navodim nekoliko citata iz mojih beleski:

Pocela sam do oseCam mikroskopsku prirodu naseg fizickog
univerzuma u komparativnom smislu... veoma je tesko da opiSem
iskustvo reCima. Postojao je momentalan popratni osecaj samoce —
mislim da se radilo o mom vlastitom osec¢anju. Svesna sam stalno
piramide, koja se pojavljuje neposredno pre nego $to licnost pocinje
da govori. Obi¢no se ,,penjem” kroz piramidu. Ovog puta, iako na
uskom kraju, udaljenom iznad mene, videla sam istu divovsku glavu,
koja je zurila kao kroz mikroskop prema dole i gledala mene i sobu.
Ako je soba, mislila sam, i sve u njoj trebalo da se suzi na isti
realistiCki nacin kao §to se sve $irilo ranije, jednostavno nisam bila
spremna za takvo iskustvo.

PokusSala sam da povratim svoj glas i da kazem Robu da Zelim da
zavrSim predavnje, medutim, druga li¢nost je koristila moj glas.
Koristila sam re€ ,ja”, ali ,,ja” je bilo u tolikoj meri deo akcije da ga
je bilo tesko odvojiti od mene. Zeledi da se povratim pokusala sam
ponovo da koristim svoj vlastiti glas.

Ovog puta ,nasla sam sebe”, skupila sam se i nasla svoje vokalne
Zice, dok je druga linost na momenat zastala. Otprilike u tom
momentu ugledala sam divovsko lice kako zuri prema dole kroz
piramidu, koja je stajala iznad mene. U prethodnom iskustvu neho-
timiCno bih vriStala. Sada sam, medutim, uvidela da su postojali
putevi ,,nalaZenja” mog vlastitog glasa, odnosno, mogla sam sama
da zavrsim iskustvo. Sa Sethom tako nes$to mi se nije nikada dogo-
dilo. Nije postojao pritisak druge licnosti da nastavim iskustvo...
morala sam sama da naucim kako da, u trenutku kada Zelim, sama
prekinem iskustvo.

Ne verujem da je druga liCnost shvatala da mi je iskustvo bilo
neprijatno. Informacije su bile date u odredenim periodima, odno-
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sno, onda kada sam bila zainteresovana. Ne znam €ak da li je druga
li¢nost bila svesna mojih reakcija.

Mislim da je celo iskustvo vrlo zastra$ujuce. Ako ¢e psiholog
jednostavno reci da se radilo o halucinaciji, onda bi trebao svakako
da prizna da celo iskustvo nije bilo prepusteno slucaju, ve¢ da je bilo
upravljeno zbog odredene svrhe. Stapanje same mene sa akcijom u
ekspanzivnoj epizodi bilo je uistinu zastraSujuce.

Ipak, mislim da sam reagovala prili¢no dobro i razresila celu stvar
u drugoj epizodi, to jest kada sam odlucila da prekinem dozZivljaj. U
drugoj epizodi nisam jednostavno bila samo bacena u iskustvo, veé
sam unapred prekinula trans predosecajuéi iskustvo, koje je trebalo
da dode. Kako da prekinem iskustvo naucila sam u stvari iz prve
epizode. To predavanje odrZavalo se tokom cele prosle godine. Nasa
uobicajena Sethova i dalje se nastavljaju, odnosno, ponekad ova
druga li¢nost govori. Prema njoj se odnosimo kao prema Sethu Dva.

sto ova predavanja, u nekoj vrsti subjektivnog iskustva, ukljuCuju
i mene, mada sada nastojim da naucim da upravljam sebe kada se
iskustvo desi. Jednom, na primer, za vreme pauze Rob se pitao Sta
je to nefizicki ,,oblik”. Kada se predavanje nastavilo, osecala sam
sebe kao da sam iskuljucena sa predavanja i kao da sam potpuno
budna i svesna — ali bez tela. Koliko znam, nisam imala formu, ali
sam posedovala potpunu slobodu pokreta, kao da sam svestan
vazduh. Ovog puta, nisam bila uplasena i shvatala sam da dobijamo
dgovor na Robovo pitanje. Za vreme ovog iskustva bezosecajan, slab
i udaljen glas objasnio je kako izgleda nefizicka egzistencija.

Razlika izmedu dve li¢nosti uocavala se narocito na skorasnjim
predavanjima o ekstrasenzornoj percepciji, na kojima je Seth poka-
zao svoje veselo raspoloZenje i ispoljio li¢ni interes za svakog stu-
denta. Kao i obi¢no moje je lice bilo veoma Zzivahno, a Sethovi
karakteristicni pokreti bili su naglaSeni. Posle razgovora sa svakim
studentom Seth je rekao sa notom humora: ,,DoSao sam i nadam se
da sam ,dobrodosla” licnost, koja ima karakteristike sli¢ne vaSima”.

,» 1€ karakteristike su moje i ja sam onaj za kojeg kaZzem da sam
ja. Ali, ipak Seth, kojeg ti zna$ je samo mali deo moje realnosti...
deo, koji je bio fizicki i koji moZe razumeti tvoje probleme”.

»Ali izvan te licnosti postoje i druge li¢nosti, kojih sam potpuno
svestan. Toj li¢nosti fiziCka realnost izgleda kao traCak dima u vazdu-
hu... tali¢nost ne treba karakteristike, koje tizna$ i pripisujeS meni”.
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Glas je vibrirao i bio je bucan i jak. Zatim smo imali pauzu. Posle
pauze po prvi put pocela je da govori druga liCnost. Svi Sethovi
pokreti i nadin izraZavanja su nestali. Iznenada je visok, dalek i
bespolan glas poceo da govori. Taj glas je gotovo muzikalan i bez
modulacija. ,, Ta liCnost ti govori da postoji realnost izvan ljudske
realnosti i iskustva, koja ne mogu biti verbalna niti se mogu prevesti
u Jjudske termine...” ,Iako ti taj tip iskustva mozZe izgledati hladan,
ono je jasna i kristalna egzistencija u kojoj nije potrebno vreme da
bi se iskustvo dozivelo... u kojoj unutrasnje ,ja” kondenzuje sva
Jjudska znanja, koja su bila primljena kroz razna iskustva i reinkar-
nacije... jer sve je Sifrovano u neizbrisive znake da bi konstantno
egzistiralo. Ti takode sada egzistira§ unutar te realnosti...”

,»Znaj da sada unutar tvojih fizickih atoma sve prvobitne svesti i
dalje postoje i da sve ljudske karakteristike, na osnovu kojih ti znas
sebe, jos postoje...”

,»Na taj nacin ja sam Seth, koji se nalazi izvan Setha, kojeg ti znas.
U meni takode znanje i vitalnost toga Setha jo3 odzvanja. U tvojim
terminima ja sam bududi Seth, ali termini za mene nemaju znacaj”.

»Dali smo ti mentalne slike, na osnovu kojih si naucio da formira$
svet kojeg poznajes. Dali smo ti strukturu, na osnovu koje se formi-
rala tvoja fizicka licnost. Dali smo ti strukture koje su bile i zamrSene
i jednostavne i na osnovu kojih formira$ realnost svake fizicke stvari,
koju poznajes”.

»Najmanja ¢elija unutar tvog mozga bila je napravljena iz ovih
struktura svesti, koje smo ti mi dali. Naucili smo te da formira$
realnost, koju poznajes”.
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XVIII POGLAVLIJE

Koncept o bogu
Kreacija
Tri krista

U navedenom veoma sazetom odlomku, objasnjena je koncep-
cija Boga. ,,On nije human u tvojim terminima izraZavanja, iako
prolazi kroz humane faze - sli¢nu realnost nalazimo u Budistickom
mitu. On nije jedna individua, nego je gestalt energija”.

,,Ako se seéas §ta sam ti rekao o nadinu na koji se univerzum 8iri,
to jest da Sirenje univerzuma nema nikakve veze sa prostorom, onda
mozda moZe§ nejasno da opaZa$ egzistenciju psihiCke piramide
nikad tako rairene i medupovezane svesti, koja kreira simultano i
momentalno univerzume i individue, kojima je kroz perspektivu
dato trajanje, psihi¢ko razumevanje, inteligencija i veCna vitalnost”.

,»Taj apsolutni nikad tako raSireni i trenutaCni psihicki gestalt,
kojeg ako Zeli§ mozZe§ nazvati Bog, je toliko siguran u svoju egzis-
tenciju da je konstantno mozZe rusiti i nanovo graditi”.

»Njegova energija je toliko neverovatna da ona zaista formira sve
univerzume i s obzirom da je njegova energija unutar i iza svih
univerzumskih sistema i polja on je zaista svestan svake promene,
jer on je svaka promena”.
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Medutim, kao $to je pomenuto ranije Sethov materijal ne igno-
ride bitna pitanja, koja se odnose na ,poCetak” svesti i realnosti.
Zaista mislim da se Sethov materijal moZe porediti sa najboljim
metafizickim rukopisima naseg vremena. Zbog tog razloga nastav-
ljam ovo poglavlje navodeci ekscerpte sa 426, 427 1 428-og predava-
nja, gde Seth prvo daje potpunija obja$njenja o prostoru, o viemenu
i moguéim realnostima, a zatim nas postepeno uvodi u diskusiju o
Bogu.

»Ivoja koncepcija prostora i viemena je odredena tvojom neuro-
logi¢kom strukturom”.

»KamuflaZu je tako prepredeno izvelo i kreiralo unutra3nje ,,ja”,
da ti mora$ da usmeri§ svoju paZnju na fizi¢ku realnost. Halucino-
gene droge menjaju neurologi¢no delovanje i zbog toga mogu omo-
guciti slab i letimian pogled u druge realnosti”.

» 1€ realnosti svakako egzistiraju bez obzira da li ih ti opazas ili
ne.

»vreme” u stvari egzistira na nacin kao §to pulsira tvoje bilo.
Mora3, dakle, dozZiveti tokove, jer se ne radi o simultanoj proceduri.
Pojavljuju se proslost, sadasnjost i buduénost i logicki obja$njavaju
tok izmedu svakog opaZanog iskustva”.

»Takav tok ne postoji u mnogim drugim strukturama licnosti.
Dogadaiji se simultano opaZaju. Reakcije su takode, u tvojim termi-
nima izraZavanja gotovo trenutacne. Razvoj i izazov su odredeni ne
u terminima izvodenja ili razvoja u vremenu, nego u terminima
intenziteta. Takva li€nost ne samo §to je sposobna da reaguje i da
proceni, na primer, Dogadaj A u tom sadasnjem vremenu, nego je
sposobna da iskusi i razume Dogadaj A u svim njegovim razgranji-
vanjima i mogucnostima”.

»OCito takve linosti trebaju mnogo viSe nego neurologiéni sis-
temi sa kojima si ti sada opremljen. Tvoj vlastiti neurologitan sistem
je fiziCki, ali on se bazira na tvojim vlastitim unutrasnjim sposobnos-
tima, kao da su one od ,sad”. On je materijalizacija unutra$njeg
psihickog okvira. Mnogo drugih struktura li¢nosti ne treba materi-

Jalizovan opaZzajuéi okvir poput tvojeg, veé unutra$nju psihicku
organizaciju, koja je uvek prisutna.

_ »Ivoje vreme - proslost, sada3njost i buduénost — onako kako ga
ti zamislja3, mnoge ove liCnosti doZivljavale bi potpuno kao sada-
$njost. Medutim takode druge strukture licnosti bi tvoju proflost,
sadaSnjost i buducnost dozZivljavale potpuno kao proslost”.
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,,Zamisli zatim proslost, sada3njost i buduénost kao linijski prikaz
iskustva u tvojim terminima. Linija bi se medutim nastavljala u
beskraj. Druge strukture li¢nosti iz drugih dimenzija mogle bi dakle,
teorijski, pomno opaZati ovaj linijski prikaz iz beskrajno mnogo
tataka. Medutim, postoji mnogo viSe od toga. Jedinstvena linija
(koja predstavlja fizitko iskustvo) je samo povrSinska nit, duZ koje
izgleda da ti putujes. Ti ustvari samo na osnovu niti opaZas, odnosno,
kada zamislja$ druge dimenzije ti si prisiljen da u terminima proma-
traca gledas preko niti, gledajudi je iz bilo koje date tacke”.

,U aktualnosti, sledeci liniju i strogo je uzevsi kao analogiju,
postojao bi takode beskrajan broj niti iznad i ispod samog tebe, koje
bi sve zajedno bile delovi jedne nezamislive ¢udnovate paudine.
Ipak, svaka nit ne bi bila jednodimenzionalna, ve¢ bi bilo i mnogo
drugih dimenzija, a takode bi postojala, ako bi znao kako da izvedes,
preskakivanja od jedne niti na drugu. Ti ne bi bio forsiran da na
jednolinijski na¢in sledi§ bilo koju posebnu nit”.

,Postoje linosti, koje su dovoljno razvijene da mogu na taj nacin
opazati realnosti. Svaka, tako da kaZzem, akcija preskakanja formira
novu nit. Slede¢i nasu analogiju, zamisli sebe kao Li¢nost A. Pokre-
nuéemo te u fizitku realnost sa Niti A, mada si ti ve¢ proputovao
preko mnogo drugih niti da bi doSao gde si sada”.

»Bez precica ili &ak prosetne progresije, svaka takva Licnost A
bi putovala duZ Niti A u beskonacnost. U nekoj tacci, medutim, Nit
A bi se pretvorila u Nit B. Na isti nacin Nit B bi se pretvorila u Nit
C itd. U nekoj nezamislivoj taéci sve niti bi se ukrstile. Na Niti A,
Li¢nost A ne bi bila svesna u njezinoj sadasnjosti ,buducih” linosti
na drugim nitima. Jedino na osnovu susreta sa jednom od tih drugih
li¢nosti moZe Li¢nost A postati svesna prirode ove neobicne struk-
ture, kroz koju ona putuje”.

»Medutim, postoji li¢nost, koja je ve¢ putovala kroz ove niti, Cije
su druge li¢nosti samo njegov deo. Ova licnost u snovima i disocira-
nim uslovima komunicira sa raznim li¢cnostima ,,u usponu”. Kada se
ova liénost razvije ona moZe postati svesna tih putnika na drugim
nitima, koji e joj izgledati da su buduce liCnosti”.

»Sve ovo zvui komplikovano, ali samo zato jer se moramo
izrazavati re¢ima. Nadam se da ¢e§ intuitivno biti sposoban da sve
ovo shvatis. U ,,meduvremenu” celo ,,ja” formira nove niti aktivnos-
ti. Sisteme koje ono ostavlja ,,iza” mogu koristiti drugi”.
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_»Svrha je gotovo jednostavna: postojanje kao suprotnost nepos-
tojanja. Govorim ti ono $to znam, odnosno, ima mnogo toga $to ne
znam. Znam da se mora uzajamno pomagati i da ekstenzija i ekspan-
zovanost su neophodne za pospdjhb{Xt

»Medutim, zvucace ti kontradiktorno: Postoji nepostojanje. To je
stanje, koje nije sastavljcno do niStavnosti, nego je stanje u kojem
su mogucnosti i verovatnoce poznate i unapred predvidene, ali nisu
1zrazepe”. »Nejasno kroz ono $to bi ti nazvao istoriju, jako davno
postojalo je takvo stanje. To je bilo stanje agonije u kojem su
sposobnosti kreativnosti i egzistencije bile poznate, medutim, nisu
bili poznati nacini na osnovu kojih bi se one izrazile”.

»10 je bila lekcija, koju je Sve 1o postoji trebalo da naudi, a koja
se nije mogla poduciti. Iz ovog stanja agonije prvobitno je stvorena
kreativnost i njena refleksija se jos opaza”. Seth koristi rec ,,Bog”
Skrto i obino samo onda kada govori studentima, koji su priviknuti
da m1§!e u teoloSkim terminima. Po pravilu on Boga naziva ,,Sve §to
postoji” ili ,,Primarna gestalts cnergija”.

»Neke od ovih diskusija mora da su iskrivljene, jer ti dajem
o}paﬁyepja, da bi me razumeo, u tvojim terminima vremena. Govo-
ricu ti 0 jednoj neopisivo udaljenoj proslosti, u kojoj su se zbili ovi
dogadaji”. ,,Sve $to postoji ima memoriju tog stanja i ona je u funkciji
lggnstantnog impetusa u odnosu na ozZivljenu kreativnost. Svaka
licnost, kao deo Svega $to postoji ima zbog toga takode memoriju o
tom stanju. Zbog toga je svakog minuta svest nadarena impetusom
u cilju preZivljavanja, promene razvoja i kreativnosti. Nije dovoljno
da samo Sve §to postoji, kao primarni svesni gestalts, Zeli dalje
postojanje, nego treba svaki deo Svega $to postoji da bude isto tako
determinisan”.

_»Ipak,sama agonija se koristila kao sredstvo isama agonijasluzila
je kao impetus, koji je bio dovoljno jak da je Sve §to postoji iniciralo
unutar samog sebe sredstva postojanja”.

_ »Da su - §to je moguce ~ svi delovi, osim najmanje poslednje
njedinice” iz Svega Sto postoji bili uniSteni, Sve Sto postoji bi nastavilo
da postoji, jer unutar najmanjeg dela je prirodeno znanje celine. Na
taj nacin Sve $to postoji §titi samog sebe i sve ono §to ono ima i sve
ono $to postoji i sve ono §to ée biti kreirano™.

»Kada govorim o Svemu §to postoji moras razumeti moju poziciju
unutar toga. Sve $to postoji ne zna drugu poziciju. To ne znaci da
mozda ne postoji viSe od toga da se sazna. Ono ne zna da li drugi
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psihicki gestali sli¢ni njemu mogu egzistirati ili ne. Ono zna da je
nesto drugo egzistiralo pre njegove primarne dileme, kada ono nije
moglo samog sebe da izrazi”.

,Zatim, nezamislivo je da se ono razvilo, u tvojim terminima
izraZavanja, veoma davno i da je ono zaboravilo svoje poreklo, koje
je ono razvilo iz jo§ jednog Primarnog porekla, koje je ono odavno
zaboravilo, novo u tvojim terminima izraZavanja. Odnosno, postoje
odgovori, koje ti ne mogu dati, jer su oni nepoznati svim sistemima,
u kojima mi imamo naga iskustva. Mi u stvari znamo da se unutar
ovog naseg sistema, odnosno, Svega $to postoji kreacija, kao i doga-
daji konstantno razvijaju. MoZemo zakljutiti da i na drugim slojevi-
ma, kojih nismo svesni, postoji ista istina”. ,,Prva faza agonijskog
trazenja ekspresije moze se predstaviti kao radanje u mukama Svega
$to postoji, kao §to znamo. Zamisli, da si posedovao unutar samog
sebe znanje svih svetskih majstorskih dela iz skulpture i umetnosti i
da su ona pulsirala kao realnost unutar tebe, ali da nisi imao fizicku
aparaturu niti znanje na osnovu kojeg bj ih izrazio i da si zbog toga
trpeo bol u Zelji da ih izrazi$. Nadam se da sam bar donekle tebi, kao
jednom umetniku (to je bilo svakako upuéeno Robu) predocio ideju
o agoniji i impetusu, koja se osecala”.

,Zudnja, Zelja i iséckivanje upravljaju svim akcijama i baza su za
sve realnosti. Zbog toga su unutar Sve§a $to postoji Zelja, Zudnja i
i§¢ekivanje egzistirali pre svih drugih realnosti. Zatim su snaga i vital-
nost ovih Zelja i iS¢ekivanja postali, u tvojim terminima izraiavanja,
tako jaki da su naterale Sve $to postoji da nade sredstva da ih izrazi”.

,Drugim re¢ima, Sve §to postoji egzistiralo je u stanju postojanja,
ali bez sredstva da nade ekspresiju za svoje postojanje. To je bilo
stanje agonije o kojem sam govorio. Ipak, neizvesno je da li je Sve
§to postoji bez tog , erioda” uskraéenih Zclja moglo koncentrisati
svoju energiju dovoljno dobro da kreira realnosti, koje su egzistirale
u mogucoj suspenziji unutar njega”.

»Agonija i Zudnja za kreiranjem predstavljale su njegov dokaz
njegove vlastite realnosti. Drugim recima, osecanja su bila dovoljan
dokaz za Sve 3to postoji da ono postoji”.

,U tvojim terminima izraZavanja, prvo su egzistirale moguce
realnosti kao mutni snovi unutar svesti Svega $to postoji. Kasnije je
neodredena priroda tih snova postala odredenija i vitalnija. Snovi
su postali prepoznatljivi i prikazivali su svesnu paznju Svega $to
postoji. Sve §to postoji, podstaknuto znatiZeljom i Zeljom, obratilo je
viSe paZnje svojim snovima”.
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,Ono je zatim namerno snovima davalo sve vise i vie detalja,
Zelelo je da budu $to razlicitije i zavolelo je sve to $to joS nije bilo
odvojeno. Ono je dalo svest i imaginaciju licnostima dok su one jo$
bile unutar njegovih snova. One su Zudele da budu aktualne”.

,Potencijalne individue su, u tvojim terminima izraZavanja, imale
svest pre pocetka ili bilo kog pocetka, kao $to znas. One su zahtevale
da budu oslobodene, odnosno pustene u aktualnost i Sve $to postoji
je sa neizrecivim suosecanjem traZilo unutar sebe sredstva”. ,U
njegovoj masivnoj imaginaciji Ono je razumelo kozmiCku multipli-
kaciju svesti, koja je mogla da se ne desi unutar tog okvira. Ako su
ove moguénosti trebale da se rode trebala je aktualnost. Zatim je
Sve $to postoji videlo jedan beskraj mogucih svesnih individua i
predvidelo je sve moguée dogadaje, medutim oni su ostali zakljucani
unutar njega sve dok Ono nije naslo sredstva”.

»10 je, u tvojim terminima izraZavanja, bila primarna kozmicka
dilema i dilema sa kojom se Ono borilo sve dok Sve $to je postojalo
nije bilo posve uklju¢eno i omotano unutar tog kozmickog proble-
ma”. ,Da ga Ono jos nije rcsilo Sve §to postoji bi se suocilo sa ludilom
i realnost bi doslovno postojala bez razloga, a u univerzumu bi
vladao nered”.

HPritisak je dolazio iz dva izvora: iz svesti, ali jo§ uvek samo
mogucih individualnih li¢nosti, koje su Zivele u snovima Boga i iz
Boga, koji je Zeleo da ih oslobodi”.

»T1 bi takode mogao reci da je pritisak egzistirao jednostavno na
delu Boga, s obzirom da je kreacija egzistirala unutar Njegovih
snova. Medutim, u takvoj primarnoj piramidi gestalt postoji toliko
velika snaga da su Cak njegovi snovi nadareni sa vitalnos¢u i sa
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realnos$éu”.

»Ovo je, dakle, dilema bilo koje primarne piramide gestalt. Sve
§to postoji kreira realnost. Ono je takode prepoznalo unutar svake
svesti masivan potencijal, koji je postojao. Ono je, dakle, dobilo sred-
stva. Ono mora osloboditi kreature i moguénosti iz Njegovog sna”.

»Ako ih oslobodi, one ¢e dobiti aktualnost. Medutim, njihovo
oslobadanje je takode znacilo ,gubljenje” dela njegove vlastite
svesti, jer one su bile unutar tog dela, u kojem su bile drzane u
ropstvu... Sve §to postoji trebalo je da ih pusti. Dok je Ono mislilo
o tim individuama kao o Njegovim kreacijama, Ono ih je drZalo kao
deo sebe i odbijalo im je aktualnost”.
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»Pustiti ih da odu podrazumevalo je ,,gubljenje” tog dela Njega,
koji ih je kreirao. Ono je veé jedva odrzalo korak sa mirijadom
moguénosti, koje su pocele da izviru iz svake odvojene svesti. Sa
ljubavlju i sa ¢eznjom ono je pustilo da ode taj deo Njega. One su bile
oslobodene. Psihicka energija eksplodirala je u bljesku kreacije”.

»Sve $to postoji je ,izgubilo” deo Njega u tom kreativnom trudu.
Sve §to postoji voli sve §to je Ono kreiralo, jer Ono uvida visoku cenu
i jedinstvenost svake svesti, koja je bila istrgnuta iz takvog stanja i
uz takvu cenu. Ono trijumfuje i raduje se svakom dogadaju svake
svesti. S obzirom da ovaj trijum{ podrazumeva i pobudu onog prvog
stanja, Ono uZiva i raduje se najmanjem kreativnom delu svake
Njegove li¢nosti”. ,,Ono je iz Njega i iz tog stanja dalo Zivot bezbroju
moguénosti. Iz Njegove agonije Ono je naslo, kroz ekspresiju, put
u slobodu i na taj nalin dalo egzistenciju individualiziranoj svesti.
Zbog toga je Ono sa pravom onaj, koji kli¢e od veselja. Ipak, sve
individue se secaju svog izvora i sada sanjaju o Svemu $to postoji, kao
§to je Sve §to postoji jednom sanjalo o njima. One su Zeljno iSCekivale
taj ogroman izvor... i Zelele da ga oslobode i dadu mu aktualnost
kroz njihove vlastite kreacije”.

»,Motivirajuca snaga je jos Sve $to postoji, ali individualnost nije
iluzija. Sada na isti nacin ti u stvari dajes slobodu fragmentima
li€nosti unutar tvojih vlastitih snova i iz istog razloga. I ti kreiras iz
istog razloga i unutar svakog od vas nalazi se memorija te primarne
agonije — koja uporno trazi da kreira i oslobodi sve moguce svesti u
aktualnost”.

,»Poslat sam da ti pomognem, kao $to su i drugi slati kroz vekove
tvog vremena. I #i ¢e$ biti poslat da pomognes, kada se razvijes i
formira$ nove dimenzije”.

,»Ove veze izmedu tebe i Svega $to postoji ne mogu nikada biti
raskinute. Njegova svest je tako delikatna i tako usmerena da Sve
§to postoji sa primarnom kreatorskom ljubavlju zaista usmerava
svoju paznju na svaku svest”.

,Ovo predavanje treba da se procita viSe puta, jer postoje impli-
kacije, koje se ne mogu uociti odmah”.

Drugim recima, prema Sethu ceo okvir realnosti ne podrazume-
va samo reinkarnacije i razvoj unutar fizickog sistema, kojeg pozna-
jemo. Imamo mnoga predavanja, koja raspravljaju o prirodi realnos-
ti, kao predavanja o ,.kozmologiji”, koja, zbog potrebe prostora, ne
mogu biti ukljucena u ovoj knjizi. Mislim da je jedna od najvaznijih
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tataka ta da sam Bog nije stati¢an. Na Sethovim predavanjima
diskutuju se potencijali i sastav svesti u odnosu na manifestacije u
molekulima, ¢oveku i piramidnim energijskim gestaltima.

Sve ovo je tesno povezano sa kozmologiénom mreZom aktivnos-
ti. Ali, kao §to kaze Seth ,,Cak ova cela piramida gestalt nije statiéna.
Mnogi od vasih koncepata o Bogu raspravljaju o staticnom Bogu,
$to podrazumeva jedan od glavnih teologijskih problema. Svesnost
i iskustvo ovih gestalta konstantno se menja i raste. Ne postoji
stati¢an Bog. Kada ti kaZe§ ,, To je Bog”, tada je Bog ve¢ nesto drugo.
Koristim termin ,,Bog” iz razloga jednostavnosti.

,,.Svi delovi Svega $to postoji konstantno se menjaju, razmotavaju
i umotavaju. Sve $to postoji nastoji da upozna samoga sebe i kon-
stantno kreira nove verzije o samom sebi. Zbog tog nastojanja da
sazna o sebi viSe, Ono je kreativna akcija i stz svih akcija”.

,»Sustine, posto su akcije, uvek se premecu i menjaju. Nema niceg
neopravdanog u njegovim granicama. Neke liCnosti mogu biti deo
vise od jedne sustine. Kao i riba, one mogu plivati u drugim potoci-
ma. Unutar njih je znanje svih njihovih veza”.

,Bilo koja li¢nost moZe postati sustina za sebe. To ukljuCuje vrlo
razvijeno znanje o upotrebi energije i njenih intenziteta. Kao sto
atom ima mobilnost tako ga imaju 1 psiholoSke strukture”. ,Svest,
nastojeéi da sazna o sebi, zna zbog toga tebe. Ti kao svest nastojis
da sazna$ o sebi i da postane§ svestan svoga ,ja” kao odredenog
individualnog dela. Svega §to postoji. Ti ne samo §to primai tu
energiju veé Je, s obzirom da tvoja egzistencija zavisi od Njega, crpis
automatski”.

,Ne postoji personalan individualan Bog u hri$¢anskim termini-
ma”, kaze Seth ,,ali ipak ti ima$ uistinu pristup delu Svega §to postoji,
delu koji je veoma uskladen tebi... Postoji deo Svega $to postoji koji
je upravljen i stavljen u centar paZnje unutar svake individue, odno-
sno taj deo prebiva unutar svake svesti. Svaka svest je zbog toga
gajena sa ljubavlju i pojedinacno Stiena. Taj deo celokupne svesti
je individualiziran unutar tebe”.

,Li¢nost Boga, kao $to se generalno pojmljuje je jednodimenzi-
onalni koncept baziran na éovekovom malom znanju njegove vlas-
tite psihologije. Medutim, ponovo kaZem da je Bog jedna gestalt
energija ili svest piramide. On je svestan sebe kao bi¢a, kao na primer
tebe Josephe. On je svestan samog sebe kao najmanjeg semena...
Taj deo Svega $to postoji, koji je svestan samog sebe kao tebe i koji
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je stavljen u centar paznje unutar tvoje egzistencije moze se pozvati
u pomo¢ kada zatreba”.

»13j deo je takode svestan sebe kao neceg Sto je vise od tebe. Taj
deo, koji zna samog sebe kao tebe i kao nesto $to je vise od tebe je u
stvari personalni Bog. Nadalje: tvoj gestalt, odnosno taj deo Svega
§to postoji zainteresovan je za tvoje interese i mada ne postoji vrsta
starog prosedog oca Boga, postoji inicijalna i nikad tako raSirena
energija, koja formira sve ono §to postoji i sve ono od ¢ega je svako
ljudsko bice deo”.

»13j psihicki gestalt moZda ti moZe zvucati bezlicno, ali, zar je to
moguce, s obzirom da Njegova energija formira tvoje bice?” ,Me-
dutim, ako vise voli§ da taj deo nazoves najvisi psihicki gestalt, to
jest Bog, onda ne smeS pokusati da ga objektiviras, jer on je nukleus
tvojih Celija i intimniji je od tvog duha”. Na drugom predavanju Seth
je objasnio Boga na sledeci nacin: ,,Vi ste zajednicki kreatori. Ono
Sto ti zoves Bog je bit svih svesti. Bog je viSe od biti svih li¢nosti a
ipak sve liCnosti su ono $to je On”.

,»Postoji konstantna kreacija. Unutar tebe postoji snaga, koja je
znala kako da te razvije iz fetusa da bi izrastao zreo covek. Ta snaga
je deo prirodenog znanja unutar svih svesti i deo je Boga unutar
tebe”. ,,Odgovornost za tvoj Zivot i tvoj svet je uistinu tvoja. Ona ti
nije nametnuta od strane nekog vanjskog delovanja. Ti formira§
svoje vlastite snove i ti formira$ tvoju vlastitu fizicku realnost. Svet
je ono sto si ti. On je fizicka materijalizacija unutra$njih ,,ja”, koji su
ga formirali. Ali, ako Bog ne moZe biti objektiviziran kako objasniti
postojanje Krista? Seth je rekao da Krist nije egzistirao kao jedna
istorijska licnost. Kada je Covek u najdubljem stresu i suocen sa
velikim problemima, on ée pozvati u pomo¢ nekog nalik na Krista.
Covek ée nastojati da dobije ovu pomo¢ i iz samog sebe e proizvesti
prave liCnosti, koje su neophodne da mu dadu snagu...”

»Postojala su tri Coveka, €iji su Zivoti kroz istoriju postali konfuzni
1 stopili se i Cija je sastavljena istorija postala poznata kao Zivot
Krista... Svaki ovek bio je veoma nadaren psihicki, znao je svoju
ulogu i prihvatio ju je sa puno dobre volje. Tri ¢oveka bila su deo
jedne sustine i imala egzistenciju u jednom vremenu. Medutim, oni
nisu rodeni u istom danu. Postoje razlozi zasto sustina nije postala
jedna osoba. Naime, cela svest jedne sustine bila bi isuviSe snazna
za jedno fiziCko sredstvo. Zatim, sustina je Zelela razlicite drugacije
prilike od onih koje su se u suprotnom mogle odrediti”. ,,Sustina je
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rodena jednom kao John The Baptist, a zatim je on roden u dve
druge forme. Jedna od tih formi sadrZavala je linost, koju su mnoge
price opisale kao Krista... O drugoj li¢nosti re¢i €u ti kasnije. Pos-
tojala je konstantna komunikacija izmedu tri dela jedne sustine, iako
su delovi bili rodeni i sahranjeni u razliCite dane. Covek je sa svoje
vlastite psihicke obale, odnosno, iz bazena individualizirane svesti,
koji mu je bio na raspolaganju pozvao ove liCnosti”.

Posle atentata Martina Luter Kinga Jr, moji su studenti bili
prili¢no uznemireni i kao mnogi ljudi u celoj zemlji, kao i verovatno
u svetu diskutovali su 0 znadenju nasilja. U sred nae konverzacije
stigao je Seth:

, Iebi je data slobodna volja. Unutar tebe postoje planovi, na
osnovu kojih zna§ ono §to treba da izvrsis i kao individua i kao deo
drustva, odnosno, kao deo ljudskog roda. Mozes izabrati da ignori-
$es planove. Nadalje: Koristei tvoju slobodnu volju u€inio si fizicku
realnost drugadiju od one koja je bila planirana. Dopustio si egu da
se isuvise razvije i isuvi§e specijalizuje. U mnogo ¢emu tisiu snu. Ti
si onaj, koji si sanjao isuviSe Ziv san. Trebao si da resi§ probleme i
izazove, medutim, trebao si uvek da bude§ svestan tvoje vlastite
unutradnje realnosti i tvoje nefizicke egzistencije. U Sirem smislu, ti si
izgubio kontakt s time. Usmerio si svoju paZnju isuviSe jako na fiziCku
realnost, koja je na taj nain postala jedina realnost koju zna$”.

,Kada ubijes ¢oveka, ti veruje§ da ga ubijas zauvek. Ubistvo je
zbog toga zli¢in i mora se razresiti — jer si ga ti kreirao. Smrt ne
egzistira u takvim terminima”.

»,Na poletku fizi¢ke egzistencije, na pofetku pre nego $to je
istorija pocela ljudi su znali da je smrt samo promena forme. Bog
nije kreirao zlo¢in ubistva i Bog nije kreirao Zalost i bol... Posto ti
veruje§ da mozZe$ ubiti Coveka i zavrsiti njegov Zivot zauvek, ubistvo
egzistira unutar tvoje realnosti i mora se razresiti... Ubica dr Kinga
veruje da je on unistio bez traga Zivu svest za svu ve€nost. Medutim,
tvoje zablude i pogreske sreom nisu dovoljno realne i ne deluju na
realnost, jer dr King jos Zivi”.

Moji studenti iako nisu mnogobrojni, razli¢ite su starosne dobi.
Ima ih od 16 do 60 godina starosti. Jedne veleri diskutovali smo o
studenskim neredima. Carl i Sue imaju svaka po 20 godina. One su
podrzavale ideje nezavisnosti i mira. Pomalo ogor€eni, stariji i zreliji
ljudi osudivali su nerede. Sue je zatim sa malo topline rekla: ,,Ja sam
protiv nasilja takode. Medutim, nasilje je ponekad opravdano”.
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Dok je Sue govorila Seth ju je iznenada prekinuo. Svi su se
iznenadili. U ostroj diskusiji Seth i ekstrasenzorne percepcije bili su
zaboravljeni. Sethov glas je glasno progovorio: ,,Ne postoji nikad
opravdanje za nasilje. ne postoji opravdanje za mrznju. Ne postoji
opravdanje za ubistvo. Oni koji uZivaju u nasilju, bezobzira narazlog
koji je uslovio njihovu promenu, iskrivili su Cistotu sopstvene svrsis-
hodnosti”.

»Rekao sam ti da treba da promenis samog sebe ako ti se stanje
tvog sveta ne svida. To je jedini nacin da se dode do promene”. U
tom trenutku Seth je pogledao u Carli rekao: ,,Ako tvoja generacija
ili bilo koja druga generacija uzrokuje promenu, to je jedini nacin
da se promena desi. Ono §to vam govorim refeno je kroz vekove.
%I_ a vama je (gledajudi u Sue i Carl) da odlucite da li Cete to prihvatiti
ili ne”.

»Pogresno je gaziti cvet i pogresno je vriiti nasilje na ¢oveku.
Pogresno je ne ceniti bilo kog ¢oveka i pogresSno je ismijavati bilo
kog oveka. Ti treba da cenih samog sebe i da unutar sebe prepoznas
duh vecne vitalnosti. Ako tako ne uradis, onda ¢es sve ono §to budes
dotakao unistiti. Takode, treba da postujes svaku drugu individuu,
jer je u njoj iskra vecne vitalnosti”.

»Kada proklinje$ drugog, ti proklinje§ samoga sebe i prokletstvo
ti se vraca. Kada si nasilnik, nasilje ti se vraca...” ,,Onda kada svaki
mlad ¢ovek bude odbio da ide u rat, imace§ mir. Sve dokle god se
budes borio za dobit i pohlepu, neces imati mir. Sve dokle god jedna
linost ne pocini nasilje iz razloga mira, imasec rat. Nazalost tesko
je zamisliti da ¢e svi mladi ljudi, u svim zemljama, istovremeno odbiti
da idu u rat. Zbog toga, moras da redi§ problem nasilja, kojeg je
nasilje stvorilo. MoZda ¢e za narednih sto godina takvo vreme mira
postojati. Upamti da ti u stvari ne brani§ nijednu ideju sa nasiljem”.

»Ne postoji ovek, koji mrzi, ve€ postoji mrznja, koja se reflektuje
prema vani i materijalizuje. I ne postoji covek, koji voli, ve¢ postoji
ljubav, koja se reflektuje prema vani i materijalizuje”.
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XIX POGLAVLIJE

Unutra$nja ¢ula — $ta su i kako se koriste

Na nedavnom predavanju Seth je rekao: , Kada bi mentalno
stavio na stranu li¢nosti, koje si prihvatio bez razmisljanja, mogao bi
iskusiti vlastitu multidimenzionalnu realnost. To nisu samo lepe rei,
koje ne znace niSta. Ne pevam istu pesmu o teoriji jednostavno zato
Sto Zelim da deklamiram teoriju, nego zato Sto Zelim da ove ideje
sprovedes u praksu”.

»Koje korake Zeli§ da mi sledimo?” pitao je jedan student.

»Pre svega mora$ da pokusas$ da razumes prirodu realnosti. Samo
donekle sam je objasnio u Sethovom materijalu. U pet stotina
predavanja i u nekim ekstra predavanjima dali smo u stvari samo
glavne crte, medutim, one su dovoljne kao osnova za dalji materijal.
Same ideje, koje su sadrZzane u datom materijalu potaliete na
razmiSljanje. Rekao sam ti da postoje Unutrasnja ¢ula kao i Fizicka
Cula. Ona ¢e te'osposobiti da opaza$ onu realnost, koja egzistira
nezavisno od fizickog sveta. Mora$ da nauci§ da prepoznajes, razvi-
jaS i koristi§ UnutraSnja ¢ula. Metode su ti date u materijalu. Medu-
tim, ne moZes koristiti materijal sve dok ga ne bude§ razumeo. Sam
materijal je mudro prikazan, jer u samom pokuSaju da ga shvatis,
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koristi§ sposobnosti, koje prevazilaze one sposobnosti, koje ti pri-
hvata$ bez razmisljanja. Pre svega, treba da prestanes da se identi-
fikujes§ potpuno sa egom i treba da uvidiS da moZes opaZati vise nego
$to tvo) ego opaza. Vise nego ranije treba da sebi postavljas pitanja
o samome sebi. Materijal nije za one, koji obmanjuju sebe sa zgo-
dnim i prakti¢nim istinama. Na§ materijal trazi od tebe da se indivi-
dualno i intuitivno razvijes”.

Jedna studentica je dovela sa sobom prijateljicu Mary, koja me
je zamisljeno upitala: ,Zar nec¢emo postati nesvesni onda kada
momentalno budemo stavili nas ego na stranu?”

Nisam imala Sanse da joj odgovorim, jer je Seth odmah odgovorio
za mene:

, 11siidentitet”; on je rekao. ,,Zamisli da drzis flash lampuidaje
ova lampa svest. Ovo svetlo mozZe§ okretati u mnogo smerova,
medutim, poSto si naviknut da ga usmerava$ duZ jedne odredene
staze, zaboravio si da postoje drugi putevi”.

,Ono §to treba da uradis je da usmeriS lampu u druge direkcije.
Kada je budes skrenuo sa staze, u koju si je obi¢no usmeravao, ova
ée staza postati momentalno mracna, medutim, druge realnosti i
slike ¢e ti postati pristupacne, i nede postajati razlog, koji ce te
sprecavati da usmeri§ lampu nazad u raniju poziciju”.

Seth je koristio druge analogije. Na slede¢em predavanju on je
rekao:

,» 11 nemas samo jedan svesni um. Mi Zelimo da promenis kanale
svoje svesnosti... Ako zamisli§ da svesni um, kojeg ti obi¢no koristi§
predstavlja vrata, onda ti stoji§ na pragu ovog uma i gledas prema
vani na fiziCki svet. Medutim, postoje i druga vrata... ima$ i druge
svesne ,ja”.

»Zbog toga ne treba da misli§ da ¢e§ postati nesvestan. Kada
blokira§ svoj uobifajen svesni um, postoji samo tama. Istina je
takode, da u momentu kada zatvara$ jedan svesni um — vrata — moze
uslediti momenat dizorijentacije pre nego $to otvori§ druga vrata”.

»Zatim treba mozda da nauci§ metode, kojima ¢e$ moci opaZati
druge realnosti, jednostavno zato jer nisi priviknut da manipuliSeS u
drugim svesnim delovima samoga sebe. Ali ovi delovi su isto toliko
kriticki — Cak isto toliko intelektualni —kao —$to je nepobitnairealna
svest, sa kojom si obi¢no upoznat”.

Seth je insistirao na tome da postoji samo jedan nacin da se nauci
Sta je svest, odnosno, ucedi i istrazujuéi nasu vlastitu svesnost,
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usmeravajuci nadu paZnju u razli¢ite smerove i upotrebljavajuéi nasu
vlastitu svest na $to je moguce viSe nacina. Seth kaZe: , Kada gledas
unutar sebe, kroz sam napor $iri§ limite tvoje svesnosti, $iri§ svest i
dopustas egotisticnom ,,ja” da koristi one sposobnosti, koje obi¢no
ne uvida da poseduje”.

Unutrasnja €ula nisu vaZna jer oslobadaju vidovite ili telepatske
sposobnosti, nego zato $to nam otkrivaju nasu vlastitu nezavisnost
od fizicke materije i dopustaju nam da prepoznamo na$ jedini
individualni multidimenzionalni identitet. Ispravno kori§éena, ona
nam takode razja$njuju ¢udo fizicke egzistencije i nase mesto u njoj.
Pocinjemo da Zivimo mudrije, produktivnije i sretnije jer poginjemo
da shvatamo zasto smo ovde kao individue i kao ljudi.

Unutrasnja ¢ula nam pomaZu, na primer, da upotrebimo telepat-
ske sposobnosti. Medutim, to ne znaci da éemo uvek biti sposobni
da ,Citamo umove”. To znaéi da éemo u familijarnim, poslovnim ili
socijalnim kontaktima biti intuitivno svesni onoga §to nam druga
osoba govori, odnosno, znaéemo §ta se nalazi iza redi. Takode éemo
bolje moci da koristimo reti u opisivanju nasih unutra$njih oseéanja,
posto ¢emo znati koja su to osecanja. Nedemo ih se bojati ili oseéati
potrebu da ih sakrijemo. Katkada moZemo , gitati umove” — mada
Je to doista nejasan, iako popularan termin, Unutrasnja &ula treba
da se koriste ispravno i éesto puta zajedno. Cesto puta je, na primer,
tesko odrediti da li mi primamo vidovitu ili telepatsku informaciju.
Koriste¢i Unutrasnja ¢ula mi jednostavno prosirujemo nase celoku-
pno podrucje percepcija.

Dok ovo piSem primam sve vrste informacija o svojoj okolini,
mada sam jedva svesna toga. Jasno je da ako ne prestanem da mislim
0 tome, ja svesno ne odeljujem vizuelni i auditivni podatak, iako
znam da primam informaciju kroz razlicita ¢ula. Sva fizi¢ka ¢ula, koja
deluju odjednom daju nam nadu sliku realnosti. Unutra$nja ¢ula
koristimo na isti natin i daleko izvan uobi¢ajenog svesnog opaZanja.
Da bi se ona razjasnila treba da se opisu odvojeno, mada ose¢amo
da deluju zajedno. Seth je poceo da ih navodi 1 da ih objasnjava jo§
ranije na nasim predavanjima, jof u februaru 1964, medutim, i dalje
ucimo kako da ih koristimo. Nave$¢u ih onim redom, kojim ih je on
objasnjavao i dacu nekoliko ekscerpata iz tih objasnjenja.
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Unutra3nji vibracijski dodir

»Zamisli Unutra$nja Cula kao staze, koje te vode u unutraSnju
realnost. Prvi osecaj ukljucuje percepciju direktne prirode — trenu-
tno saznanje kroz, rekao bih, unutrasnji vibracijski dodir. Zamisli
Coveka, koji stoji na tipi¢noj ulici, koja sa svake strane ima kuce,
travu i stabla. Unutra$nji vibracijski dodir e mu dozvoliti da ima
osnovne senzacije, koje svako drvo ima o njemu. Njegova svest ¢e
se prosiriti da bi dobila saznanje onoga $to treba da bude drvo -
pojedinacno drvo ili svo drveée. Imace saznanje o postojanju svega
onoga $to bude izabrao unutar njcgovog polja opazanja: ljude,
insekte, vlati trave itd. On nece izgubiti svest 0 samome sebi, nego
¢e dozZivljavati senzacije na slican nacin na koji ti sada osecas toplinu
i hladnocu”.

Osecaj vibracijskog dodira je vrio nalik na emfazu, ali daleko je
vi§e vitalniji. (Seth je rekao da u ovom trenutku mi ne mozemo
doZiveti ova Unutrasnja ¢ula u njihovom potpunom intenzitetu, jer
na$i nervni sistemi ne mogu delovati sa toliko mnogo stimulansa).
Tesko je izvrsiti kategorizaciju takvih iskustava, medutim, mislim da
koristim unutra$nji vibracijski dodir u slede¢em iskustvu:

Jedne noéi dok su Bill i Peg Gallagher bili kod nas, posetila nas
je takode suseda. Polly je bila prilicno emocionalna mlada Zena i
upitala me je da li bih mogla da ,,skinem” bilo koju impresiju sa nje.
Odbila sam rekavsi da sam umorna. U stvari oseala sam da je ona
,veoma optereéena” problemima i nisam Zelela da budem ukljuce-
na. Medutim, moja je znatiZelja pobedila. Prikljucila sam se na moja
Unutra$nja cula kako bih otkrila §ta nije bilo u redu - medutim,
nisam bila svesna da ih koristim. (Prilikom koriS¢enja UnutraSnjih
¢ula pre svega treba da naucimo diskriminaciju i diskreciju).

Gotovo istog trenutka videla sam mladu Zenu u 1950, kada je bila
devojka u njenim tinajdZerskim godinama. LeZala je u bolni¢kom
krevetu i imala je stra$ne porodiljske trudove. Oseéala sam ove
trudove u svojoj dnevnoj sobi. DoZivljaj je bio neobi¢no intenzivan,
bolovi su bili gotovo realni. Zatim sam videla stariju Zenu i mladog
muskarca u istoj bolnickoj sobi i mogla sam da ih opiSem. Polly je
identifikovala ove ljude kao njenog ranijeg supruga i kao njenu
majku, ali je poricala da ima dete, iako je rekla da je njena prijateljica
te iste godine rodila vanbracno dete.
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Bolovi su me toliko uplasili da sam odmah ispricala sve ono §to
se deSavalo. Nisam Zelela da zbunim Polly. Kasnije sam bila ljuta na
sebe, pitajuci se da li je bolna epizoda bila vrsta podsvesne dramati-
zacije. Dve godine kasnije Polly je napustila grad. Pre nego §to je
otisla, svratila je da mi kaze da su moje informacije bile ispravne.
Dete je bilo njeno vlastito, a diskrecija moje sobe podudarala se sa
diskrecijom bolesnicke sobe. Sasvim je prirodno da ona nije Zelela
da neko zna za dete, koje je doslo na svet da bi bilo usvojeno. (U
svakom slucaju to nije bila moja stvar). Ono vece kada nas je posetila
prepustila se teSkim mislima o porodu posto je tada bila primila, prvi
put posle mnogo godina, vest od oca deteta. Verovatno je to bio
razlog zbog kojeg sam bila usmerila svoju paznju na tu epizodu. U
ovom slucaju koristila sam unutra3nji vibracijski dodir da bih postaja
svesna njenih osecanja.

Uglavnom, ovo prvo unutra$nje ¢ulo moZe biti od ekstremnog
znacCaja omogucujuci ekspanziju iskustva, bolje razumevanje i sami-
lost zadruge. Koristedi ga u praksi mozZes§ osetiti Zivotni emocionalni
element bilo koje Zivuce stvari i biti radostan u njenoj vitalnosti. To
Culo ne smanjuje individualnost i ne povlaci za sobom psihi¢ku
invaziju. Mi ne treba da budemo psihicki voajeri, ve¢ treba da
koristimo te sposobnosti samo kako bismo pomogli drugima. Bitna
je namera, mada ne verujem da ti ova €ula moZe$ koristiti pogresno.
Naime, ako nisi sposoban da ih koristi§ ispravno, tvoja vlastita li¢nost
¢e se pobrinuti da ih svesno ne koristis.

Psihilo$ko vreme

»Psiholosko vreme je prirodan nacin, koji podrazumeva lak pris-
tup vanjskom svetu iz unutradnjeg sveta, kao i obratno, mada ga ti
ne koristi§. Prvobitno je Covek stvorio psiholo$ko vreme kako bi sa
relativnom lako¢om Ziveo u unutra$njem i vanjskom svetu... Kada
budes razvio njegovu upotrebu bi¢e§ sposoban da se odmaras unutar
njegovog okvira dok si svesno budan. ono podrazumeva trajanje
tvog normalnog vremena. Iz njegovog okvira dozZiveces fizi¢ko vre-
me kao san, kao $to si jednom dozivljavao unutrasnje vreme kao san.
Otkrices celo ,,ja” provirujuéi prema unutra i prema vani simultano
i uvideées da su sve podele iluzije”. U stvari, u praksi Psiholosko
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vreme podrazumeva razvoj drugih Unutrasnjih ula. U Psy-vreme-
nu, kao §to ga mi zovemo, ti jednostavno usmeravas svoju paZnju
prema unutra. Sedi ili legni mirno, budi sam i zatvori o¢i. Zamisli da
postoji unutradnji svet toliko jasan i realan kao i fizicki svet. Iskljudi
tvoja fizicka Cula. Ako Zeli§, zamisli da tvoja fizicka €ula imaju
brojcanik i da ih okreces jedno po jedno. Zatim, zamisli da Unutra-
$nja Cula imaju jedan drugi broj¢anik i imaginarno ga okrei.

Zatim, umesto da okrece§ brojéanik moze$ samo da leZi§ mirno
i da budes koncentrisan na tamno platno sve dok se slike ili svetlo
ne pojave na njemu. Nemoj se koncentrisati na brige ili Zivotnu
svakodnevicu. Ako takve misli zauzmu istaknuto mesto tvoje pa-
Znje, znaci da nisi spreman da nastavi§ veZbu. Prvo ih se mora$
osloboditi. PoSto se mi ne moZemo potpuno koncentrisati na dve
stvari odjednom, poku3aj ponovo da koncentrie§ svoju paZnju na
platnoili na bilo koju zamiSljenu sliku ~ to ée prognati dosadne brige,
koje smetaju. IIj, takode, moZes zamisliti da same brige imaju svoje
slike i zatim ,,gledaj” kako one nestaju.

U odredenom trenutku osecaée$ budnost i svesnost vrlo slabo.
Unutar tvog uma mo¢i ée§ videti bljeSteéa svetla. Moéi ée§ ¢uti
zvukove ili glasove. Mozda ée biti re¢ o telepatskim ili vidovitim
porukama, a mozda ¢e biti re¢ samo o podsv snim slikama. Poste-
peno, sa praksom, naucices da razlikujes jedno od drugog.

Za vreme vezbe, postepeno dok budes napredovao oseéades se
odvojen od vremena, kojeg znamo. Moéi ée§ imati razne vrste
subjektivnih iskustava, od ekstrasenzornih epizoda do jednostavnih
perioda inspiracija i direkcija. Na primer, nekad imam vantelesna
iskustva za vreme Psy-vremena. Ovo ¢ulo stvara oseéaj sveZine,
relaksa i mira. Psy-vreme se moZe koristiti na mnoge nacine i za
razli¢ite svrhe. Mnogi moji studenti koriste ovo &ulo prili¢no dobro
i prvenstveno kao preliminarno iskustvo za druga iskustva.

Percepcija proslosti, sada$njosti i buduénosti

»Ako se setis nadeg izmisljenog toveka kako stoji na ulici, seti¢es
se takode da govorim, koriste¢i prvo Unutrasnje ¢ulo, o njegovim
osecanjima jedinstvenih esencija svake Zivuée stvari unutar njego-
vog podrudja. Koristeéi ovo treée éulo pomenuto iskustvo se §iri.
Ako ga taj Covek koristi on ée takode oseéati proslu i buduéu
esenciju svake Zivuce stvari unutar njegovog podrucja”. Upamti da
prema Sethu ovo Unutra$nje ¢ulo konstantno koristi celo ,,ja”.
Posto proslost, sadasnjost i buduénost nemaju osnovnu realnost ovo
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¢ulo nam dopusta da gledamo kroz prividne vremenske ograde.
Gledamo stvari i vidimo ih onakve kao $to one uistinu jesu. Svako
predskazujuce iskustvo namece upotrebu ovog Unutradnjeg Cula.
On se Cesto koristi spontano kada se praktikuje Psy-vreme.

Pojmovno ¢ulo

,Cesto unutrasnje ¢ulo ukljuéuje direktno znanje konceptai vise
nego intelektualnim terminima. Ono ukljucuje iskustvo koncepta u
potpunom smislu. Koncepti imaju takozvanu elektricnu i kemijsku
kompoziciju (kao i misli). Molekuli i joni svesti menjaju se u mole-
kule i jone koncepta, koji se zatim direktno doZivljava. Ti ne moze§
potpuno razumeti ili ceniti bilo koju Zivucu stvar dok ne postanes ta
stvar”.

Pribliznu ocenu jedne ideje najbolje mozes postici koristeci Psi-
holosko vreme (kao preliminarno iskustvo). Sedni u tihoj sobi. Kada
ti neka ideja padne na pamet nemoj da se sa njom igra$ intelektual-
no, vec je doZivi intuitivno. Nemoj da se boji§ neobi¢nih fizickih
senzacija. Sa praksom ¢es u odredenoj meri uvideti da mozes ,,pos-
tati” ideja. Bice§ unutar ideje gledajuéi prema vani, a ne prema
unutra”.

»Koncepti o kojima govorim treba da se doZive izvan tvojih ideja
vremena i prostora. Ako budes dobro naucio da koristis trece unu-
tra$nje Eulo (percepcija proslosti, sada$njosti i buducnosti) moci ées
slobodnije upotrebiti pojmovno ¢ulo. Svaki istinit koncept ima svoja
porekla izvan tvog kamufliranog sistema i takode nastavlja da se
razvija izvan njega. Sve dokle god ne budes koristio Unutra3nja ula
na ovaj nacin imace§ samo letimican uvid u koncepte bez obzira na
njegovu jednostavnost”. Verujem da sam koristila ovo ¢ulo u iskus-
tvu, koje sam opisala u XVII poglavlju, kada sam doZivela koncept,
koji se ne bi mogao adekvatno izraziti u re¢ima, odnosno, kada je
sve u sobi raslo i poprimalo ogromne proporcije.
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Spoznaja obrazovane esencije
]

»Upamti da ova Unutrasnja ¢ula deluju kao celina, delujuéi
nesmetano zajedno i da se, donekle, njihovo razdvajanje pripisuje
mojoj slobodnoj volji. Ovo peto ¢ulo razlikuje se od etvrtog (poj-
movnog Cula) u tome $to ono ne ukljuéuje saznanje o konceptu.
§lxpno_ je Cetvrtom ¢ulu u tome $to je oslobodeno proslosti, sada-
snjosti i buducnosti i §to ukljucuje beskrajna nastojanja ili transfor-
macije liénosti u nesto drugo.

_wIesko ga je objasniti. Ti pokusava$ da razumes prijatelja koris-
teci tvoja fizicka Cula. Upotreba ovog petog ¢ula bi ti omogucila da
udes unutar tvog prijatelja. U njegovom najpunijem smislu ono nije
na raspolaganju unutar tvog sistema. Ono ne podrazumeva da jedna
sustina moZe kontrolisati drugu sustinu. Ono ukljucuje direktnu
trenutacnu spognaju esencije Zivuéeg , tkiva”. Korisim re¢ ,,tkivo”
sa oprezom i trazim od tebe da je ne povezujes sa terminom mesa”.

. »ove sultine su u nekom smislu obuhvaéene unutar samih njih,
ali su takode povezane sa drugim sustinama. Upotrebom ovog ¢ula
ti ulazi§ kroz kapsulu, koja okruZuje li¢nost. Ovo Unutra$nje (':uIO:
kao i sva druga ¢ula koristi konstantno unutradnje ,ja”, medutim,
vrlo malo primljenih podataka prodire kroz podsvest ili kroz ego.
Bez upotrebe ovog ¢ula nijedan ovek ne bi nikad mogao da razume
drugog Coveka. Ovo ¢&ulo je intenzivnija verzija unutra$njeg vibra-
cijskog dodira”.

Urodeno znanje osnovne realnosti

»OvO je jedno ekstremno rudimentarno &ulo. Ono je povezano
sa urodenim znanjem sustine osnovne vitalnosti univerzuma, bez
ko;e_g manipulacija vitalnosti ne bi bila moguca — jer, na primer, ti
ne bi mogao da stoji§ uspravno bez urodenog ¢ula ravnoteze”.

»Bez ovog Sestog Cula i njegove konstantne upotrebe od strane
unutrasnjeg ,,ja”, ne bi mogao konstruisati fizicki kamuflirani uni-
verzum. Kada misli§ o njemu, ovo $esto ¢ulo mozes uporediti sa
instinktom, mada se ono odnosi na urodeno znanje Citavog univer-
zuma. Posebni podaci o specifi¢nim podrugjima realnosti dati su
Zivucem organizmu da bi manipulirao unutar tog mogudeg podrudja.
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Unutrasnje ,ja” ima pod svojom kontrolom kompletno znanje,
medutim, organizam koristi samo delove tog znanja. Pauk koji plete
mreZu koristi ovo ¢ulo u gotovo najpotpunijoj formi. Pauk nema
intelekt ili ego i njegove aktivnosti su Cisto spontane upotrebe
Unutrasnjih Cula, koja su u velikoj meri slobodna i nekamuflirana.
Ali, urodeno u pauku, kao i u ¢oveku nalazi se potpuno znanje
univerzuma kao celine”.

Seth stalno tvrdi da odgovori na nala pitanja o realnosti leze
unutar nas samih. Oni nam se otkrivaju onda kada skre¢emo nasu
paznju od fiziCkih podataka i po¢injemo da gledamo prema unutra,
odnosno kada koristimo Sesto ¢ulo.

Ono se takode koristi u inspiracijama i u epizodama spontanog
»znanja”. Svakako da je ovo ¢ulo iznenada pocelo dadeluje za vreme
mog iskustva sa ,kozmickom svesti” i bilo je parcijalno odgovorno
za moju ,ideju konstrukcije” rukopisa. Ovo ¢ulo poti¢e mnoga
iskustva u cilju otkrivanja znanja. Problem je u tome Sto treba
nekako da prevedemo podatak u one termine koje mozemo razu-
meti, odnosno, verbalno ili u slikama, §to neminovno dovodi do
iskrivljenja. Neka takva iskustva ne mogu se opisati na fizicki nacin,
iako je doti¢na individua uverena u njihovu vitalnost.

Ekspanzija ili kontrakcija kapsule tkiva

»Ovo ¢ulo deluje na dva nacina. Ono moze biti ekspanzija ili
prosirenje liCnosti, odnosno, Sirenje njezinih granica i njezinog sve-
snog shvatanja. Ono moZe osposobit] licnost da ude u druge sisteme
realnosti. Ova kapsula tkiva okruZuje svaku svest i u stvari je ener-
gijsko polje granice, jer zadrzava energiju unutrainjeg ,ja” da ne
probije napolje”. ,Ni u jednom sistemu ne postoji svest bez ove
kapsule, koja je okruzuje. Te kapsule su takode nazvane astralna
tela. Sedmo Unutrasnje Culo odnosi se na ekspanziju ili kontrakciju
ove kapsule tkiva”. Rob i ja smo imali neka iskustva koriste¢i ovo
Unutra$nje ¢ulo. Takode je i nekoliko mojih studenata koristilo ovo
¢ulo. U Psy-vremenu koriSéenje ovog Cula rezultira u ¢udnom ,,slo-
novskom” ose€anju: Ose¢am kao da se §irim i istovremeno postajem
sve laganija u teZini. Sli¢na senzacija moze se takode pojaviti nepo-
sredno pre jednog vantelesnog iskustva. Slicna iskustva, mada kon-
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t;gkciskog karaktera, imala sam na nekoliko predavanjasa drugom
liénoscu, Sethom Dva.

Razmr3enje iz kamuflaZe

»Potpuno razmr3enje iz kamuflaZe dolazi retko unutar tvog site-
ma, iako ga je mogude izvesti, a posebno ako se koristi Psihologko
vreme. Kada se koristi Psiholosko vreme u najpotpunijoj meri, onda
se kamuflaza smanjuje na zaprepaséujuéi stupanj. Sa razmrienjem,
unutrasnje ,ja” se oslobada odredene kamuflaZe pre nego $to adop-
tira drugu ili se potpuno oslobodi kamuflaze. Razmr3enje iz kamu-
flaZe je izvedeno kroz takozvanu promenu frekvencija ili vibracija.
Ono podrazumeva transformaciju vitalnosti iz jedne posebne struk-
ture ili aspekta u drugu strukturu ili aspekt. Na neki nacin tvoj svet
snova omogucuje ti bliZe iskustvo sa osnovnom unutrasnjom real-
noscu, nego $to ti to omugucuje budan svet, u kojem su Unutrasnja
¢ula vrlo zakriljena od tvoje svesnosti”.

Imali smo vrlo malo svesnog iskustva sa ovim Unutrasnjim ¢ulom.
Ako sam se ikada pribliZila upotrebi ovog &ula, mislim da je to bilo
u jednom kratkom iskustvu, kojeg sam pomenula ranije i u kojem
sam se bez tela i bez forme osecala kao svestan vazduh.

Difuzija energijske li¢nosti

,ZJc?(}na energijska li¢nost, koja Zeli da postane deo tvog sistema
koristi¢e ovo ¢ulo. Energijska li¢nost prvo se rasprostire u mnog(;
delova. Buduci da ulaz u tvoj nivo ili sistem ne moze biti ucinjen na
drugi nadin, mora se koristiti difuzija — u tom pogledu sperma
predstavlja ulaz. Energijska li¢nost mora zatim biti ponovo sjedinje-
na”. Ono §to Seth Zeli da kaZe je to da unutrasnje ,,ja” koristi ovo
gplo kako bi iniciralo rodenje jedne od njegovih li¢nosti u fizicki
zivot. Ovo &ulo takode moZe imati udela u nekim medijskim aktiv-
nostima, u odnosu na li¢nost iz transa, koja Zeli da komunicira i
zatim, ono mozZe biti koriS¢eno u vantelesnim iskustvima, koja ne
ukljucuju fizicke realnosti. Koji je smisao upotrebe Unutrasnjih
Cula? Seth je govorio o nekim prednostima ovih ula na snimljenom
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predavanju, kojeg je odrZao za psiholoSku grupu na koledZu. On je
rekao: ,Nece te progutati subjektivnost. Naucices Sta je realnost...
Ono §to se nije razumelo je to da samoistraZivanje inicira stanja one
svesti, koju ti obi¢no ne poznajes. Ta stanja mogu biti koriS¢ena kao
istrazivaCko orude”.

»U vrsti istraZivanja o kojem govorim, licnost pokusava da ude
unutar same sebe i nade svoj put, kroz veo adoptiranih karakteris-
tika, do njenog vlastitog unutradnjeg identiteta... UnutraSnja srZ
li¢nosti ima telepatske i vidovite sposobnosti, koje deluju na famili-
jarnu povezanost i na tvoju civilizaciju. Ova ula ne koristis efektiv-
no. Medutim, ona su upravo one sposobnosti, koje ti u ovom mo-
mentu trebaju. Ako treba da postoji bilo koja nada za svetsku
komunikaciju, onda svako od vas treba da razume gde se nalaze vasi
potencijali kao individualne subjektivne kreature”.

1z knjiga ne moZete to nauéiti. Cak ako i otkrijete, kroz psiho-
analizu, gde vasa neuroza lezi, jo§ ne znate gotovo nista. Ti jos uvek
istraZujes najviSe nivoe tvoje licnosti i nemas koristi od tih izmenje-
nih stanja svesti, koja se deSavaju kada gledas unutar samoga sebe
na onaj nacin koji sam odredio”. '

,»Postoji stanje svesti, koje je svesnije od bilo kojeg stanja svesti,
koje si ti ikada znao - to je stanje u kojem si ti simultano svestan
tvog vlastitog ,ja” iz snova. MoZe§ biti potpuno budan dok telo
spava. MoZe$ prosiriti sada$nje limite tvoje svesnosti”.

Ono na $to Seth aludira je to da iskustvo Psy-vremena rasteze
normalnu svest. Odnosno, sve vrste ranije inhibiranih inspiracija,
predosecaji i pomo¢ne ekstrasenzorne informacije dolaze u svesnu
svesnost. Kada ti primenjujes Psy-vreme redovno, postaje$ pripra-
van na podatak koji dolazi kroz Unutrasnja cula. Reaguje$ na po-
datke i u€i§ da upravlja$ Sirim brojem stimulansa. Ta intuitivna
opreznost prenostise dalje u dnevni Zivot i u stanje spavanja. Sledeci
instrukcije, koje je dao Seth, naucila sam da budem potpuno budna
dok sanjam. U ovom stanju prepoznajes tvoje snove kao snove i
moze§ manipulisati njima manje ili viSe kada zazelis. Zatim, spava-
ju€i dok projektujes svest moZzes ostaviti na sigurnom tvoje telo. Sva
ova iskustva ukljucuju puno truda — barem §to se mene ti¢e. Mora$
nauCiti, kroz iskustvo, da zadrZi§ vlastiti nivo svesti, mada uvek
postoji mogucénost vracanja u obi¢no stanje sna.

Ovi nivoi svesti su samo preliminarni nivoi za druga stanja, koja
sam dostizala, mada retko. U tom stanju tvoj intelekt, intuicija i
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¢itavo bice deluje na nivou, koji je uistinu nadnormalan. Tvoja ula
su gotovo neverovatno snazna. Ovo stanje moZe se desiti bilo da si
normalno budan, ,budan” u stanju spavanja ili se nalazi§ u transu.
Takode osecad kao da se tvoj Zivot odvija u snu i da si u ovom
trenutku budan. Mentalno ti si svestan tvoje multidimenzionalne
realnosti. Jednom kada doZivi§ ovo iskustvo nikad ga ne zaboravljas.

Ta iskustva pocinju sa jednostavnom primenom Psy-vremena.
Ona pocinju kada dnevno nekoliko minuta skreées svoju paZnju od
fizicke realnosti. Svaka osoba ée doZiveti Unutra$nja ula na razliciti
nacin, jer percepcija bilo koje vrste je vrlo individualna. Medutim,
vrlo je tesko da se koriste Unutra$nja ¢ula bez prethodne upotrebe
Psy-vremena. U stvari, neki od mojih studenata »ukljucili su” spon-
tano Unuta3nja ¢ula dok su veZbali Psy-vreme. Neki su studenti
koristili Psy-vreme da bi dobili informaciju o njihovim proslim Zivo-
tima. U tom slucaju oni su koristili mnoga Unutrasnja ¢ula zajedno.

Na kraju mogli bismo reéi da ée Unutra3nja ¢ula dati svakoj
individui sliku realnosti onakvu kako ona egzistira nezavisno od
fizitke materije i sliku unutra3njeg identiteta, koji je njihov vlastiti.
Ona Ce automatski pojacati koncentraciju i osloboditi sposobnosti,
koje ¢e dnevnom Zivotu dati dopunsko znadenje - vitalnost i svrhu.
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XX POGLAVLIJE

Licne procene
Ko ili $ta je Seth?

Kao ljudska bi¢a Zivimo u neizvesnosti izmedu zZivota i smrti. Ovaj
status delimo sa Zivotinjama. on je ustav nase egzistencije. Medutim,
koliko znamo, Zivotnje ne o¢ekuju njihovu vlastitu smrt, niti se pitaju
o njihovom statusu pre rodenja. Njihova sadasnjost je trenutak. Mi
smo svesni proSlosti, sada3njosti i budu¢nosti kao niza momenata,
koji su nanizani jedan pre drugog. Alj, Sta ako je taj niz samo deo
Sire sada3njosti, odnosno prostranijeg ,momenta”, kojeg nismo sve-
sni? Egzistirali bi u toj drugoj dimenziji vremena bez obzira da li bi
to znali ili ne, upravo na isti nacin kao $to nas macak egzistira u 4
sata poslepodne bez spoznaje Sta je sat. Na neki nacin, macak je
daleko viSe u pravu nego §to sam ja, jer vreme sata je umetno
sredstvo i on nece da ima posla sa njime. Pretpostavimo da su, kao
Sto tvrdi Seth, proslost, sada$njost i buduénost takode umetna sred-
stva, odnosno, podele, koje su postavljene u prostranom momentu
u kojem su sve akcije simultane.

Fizicki mi ne moZemo upravljati istodobno sa mnogo podataka,
jer, u tom pogledu, zavisimo od naSe neurologijske strukture. Svaka
senzacija, koju smo primili od naSeg rodenja je jo§ nedirnuta u
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podsvesti. Takve detalje guramo ,nazad” kako bismo mogli da
upravljamo sada$njoS¢u. Usmeravamo svoju paznju na odredene
grupe dogadaja — ,sadas$nje” dogadaje — i zatim ih spuStamo u
podsvest, gde naizgled propadaju i postaju daleki. Kada bismo mogli
da zadrZimo naSu paZnju na sve prosle dogadaje i da budemo i dalje
koncentrisani na sadasnje dogadaje simultano, tada bi na$ osecaj
sadaSnjosti bio neizmerno prosiren.

Kako da objasnimo buduénost? MoZda se ona sastoji od dogada-
ja, kojt ve¢ egzistiraju u ovoj prostranoj sadasnjosti, odnosno, od
dogadaja, koje smo zbog prakticnosti odlucili da udaljimo ,,za sada”.
Prema Sethu dogadaji, u svakom slucaju, nisu konkretni, nego su
plasticni i inicijalno su uvek mentalni. Neke dogadaje formiramo u
fizikoj realnosti, u kojoj sledimo dogadaje u procesu kojeg sam gore
pomenula. Drugim dogadajima ne upravljamo u ovoj dimenziji. Oni
¢ak nikada ne ulaze u naSu proslost, sadasnjost ili buducnost.

Da li smo bioloSki nesposobni da opazamo bilo koji od ovih
dogadaja ili imamo psiholoska slepa mesta kao mehanizme odbrane
da bi se zadtitili da nas realnost ne nadjaca? Istina je da nam nasi
nervni sistemi dopustaju da opazamo samo toliko, medutim, pret-
postavljam da izvan tih limita neki psiholoSki element uzrokuje
blokiranje mnogih informacija, koje bismo u protivnom mogli
opazati.

Kada bismo mogli otkloniti ova slepa mesta i proSiriti nasu
paznju, mislim da bismo postali svesni ovih drugih dogadaja i da bi
telepatija i vidovitost bile normalne, to jest praktiéne metode dobi-
janja informacija. Drugim re¢ima, mislim da su ekstrasenzorne spo-
sobnosti naturalne sposobnosti, kojih se odri¢emo, jer izgleda da
dovode u kontradikciju nase ideje o realnosti.

Mogu smesta Cuti emocionalno prigovaranje ,,Bolje da se ne
koriste ove sposobnosti, jer kada bismo mogli da ih koristimo znali
bismo kada éemo umreti!”. Sta ako pretpostavimo da smo, na nase
iznenadenje, videli izvan tacke smrti i otkrili da smo i dalje svesnine
samo samih nas kakvi smo ,.bili” ve¢ i drugih nasih delova, kojih
nismo bili svesni? Sta ako je Seth u pravu kad kaze da mi jedino
ispunjavamo meso egzistirajuci unutar njega i da ne zavisimo od
njega?

Mi se identifikujemo sa naSim telima, kao §to nam u stvari
psiholozi govore da treba. Medutim, ta identifikacija je bazirana na
ideji da bez tela nema licnosti. Ona takode pretpostavlja da nam sva
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znanja dolaze kroz fizicka ¢ula. OCito je da prema toj ideji, kada
bismo bili izvan nasih tela, ne bismo mogli opazati nista drugo. U
stvari ne bi postojalo ,,ja”, koje bi izaslo i opazalo, buduci da bi nasa
svest bila rezultat naseg telesnog mehanizma. Ovo je ortodoksno
glediSte mnogih nau¢nika i psihologa.

Organizovana religija izjavljuje da zastupa suprotnu ideju, odno-
sno, da je ¢ovekov identitet nezavisan od fizicke materije — posle
smrti. Medutim, ova se ideja ¢esto promatra sa nepoverenjem, jer
je prilikom svakog ispitivanja ustanovljeno da Covek mozda koristi
ovu nezavisnost sada. Naime, dok ona propoveda o preZivljavanju
bi¢a ona je na sumnjiv nacin nezainteresovana za proucavanje slu-
¢ajeva u kojima izgleda da postoji komunikacija izmedu coveka i
»mrtvih”.

Ipak, zaista verujem da su €injenice jasne svakom dovoljno tole-
rantnom ¢oveku, koji ih analizira na polju parapsihologije ili svakom
dovoljno smionom ¢oveku, koji sprovodi vlastite eksperimente pri-
rode svesti. Cinjenice bi trebale da budu jasne svakoj osobi, koja je
iskusila valjan predskazujuéi san, vidovit dogadaj ili telepatsku ko-
munikaciju.

Na osnovu mog iskustva — kao i tudih ~ mogu zakljuciti sledece:
Mismo u nekoj meri slobodni u odnosu na nasa fizi¢ka tela. Mozemo
opazati delove buduénosti. U stvari imamo pristup informacijama,
koje ne dolaze kroz fizicka ¢ula. Nauci mozda treba jos sto godina
da bi prihvatila ove cinjenice. U meduvremenu, Cinjenice uvek
postoje. Halucinacija nije ukljucena, osim ako ja ne haluciniram
sada dok, pijuckajudi svoju kafu, piSem ovu stranu i ose¢am iskrenu
ogorcenost zbog onih koji limitiraju naSe sposobnosti da bi zastitili
limitirane koncepte. Zasto treba da prihvatimo ove koncepte kao
tacne ako su u kontradikciji sa nasim iskustvom?

Pre izdavanja moje prve knjige o ekstrasenzornoj percepciji
mnogi ljudi su mi pisali o njihovim vlastitim primerima telepatije,
vodovitosti, predskazanja ili projekcije. Takode su mi pisali o pover-
ljivim iskustvima, koja su Cuvali za njihovu najblizu rodbinu. Mislili
su da takve stvari nisu trebale da se dese i bojali su se da jedan
ekstrasenzorni dogadaj ne poljulja njthovu vlastitu mentalnu ili
emocionalnu stabilnost. U to vreme stalno sam postavljala pitanja o
svojim iskustvima, §to i dalje ¢inim. Nisam dozvolila zastarelim
konceptima da propisuju koje delove mojih vlastitih iskustava mogu
prihvatiti kao realne, a koje delove moram odbaciti. Posto nisam bila
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pod delovanjem takvih ideja mogla sam prihvatiti moja inicijalna
iskustva slobodnije i ispitivati ih sa puno dobre volje. Medutim,
posebno u pocetku, bila sam toliko uplaSena koliko i sretna zbog
svakog novog dogadaja. Ova iskustva su me poducila sledece: Mi
smo u ovom trenutku multidimenzionalne li¢nosti — ti i ja i bilo ko
drugi. Mislim da se svest sakuplja kao atomi i moelkuli, odnosno da
postoje skupine svesti kao §to postoje skupine materije i mislim da
smo mi deo ovih skupina bez obzira da li to znamo ili ne. Znamo
malo o nafoj vlastitoj psihologiji i jo§ manje o prirodi svesti. Da
bismo saznali viS§e moramo Zeleti da ispitamo individualno nasu
vlastitu svest. Na taj nacin, uverena sam, da éemo otkriti vecu
individualnost, jedinstvenost i smisao identiteta. Zbijeni tako blizu
granica egotisticne fizicki orijentisane svesnosti mozda zaklanjamo
same sebe od odgovora na nasa najbitnija pitanja, to jest znanja, koje
nam moze pomodi da zivimo inteligentnije u fizickom Zivotu. Moj
vlastiti rad podrazumeva takvo istrazivanje. Smatram da su moja
psihicka iskustva, Sethova predavanja i moja celokupna veza sa
Sethom poué¢na avantura — koja se nastavlja. Mislim da Sethov
materijal sadrzi neophodne uvide i informacije u odnosu na prirodu
realnosti. Teorije razvijaju znacaj individualnosti i predstavljaju iza-
zov $to se tiCe prihvatanja §ire liCnosti, koju su 1 nauka i religija
odbacile i u tom smislu nas poducavale.

Pre svega, sigurna sam da je Seth moj kanal do otkrivenog znanja
i to onog znanja, koje je otkriveno intuitivnim delovima li¢nosti,
odnosno, nije otkriveno na osnovu dokazanih sposobnosti. Verujem
da su, u nekoj meri, ova znanja dostupna svakom od nas. To znanje
podrazumeva aspiracije i postignuca naseg Zivota. Mislim da otkri-
vena znanja dolaze prvo u formi intuicija, u formisnova, predosecaja
ili kroz iskustva kao §to su moja, a da zatim intelekt koristi dobijenu
informaciju. Intelekt je podjednako vaZan kao i informacija.

Sto se tite Setha — ko ili §ta je on?, mislim da je njegov termin
senergijska esencija licnosti” najbolji odgovor. Ne verujem da je
Seth deo onoga $to psiholozi nazivaju podsvest ili da je sekundarna
liénost. Uistinu verujem da mi imamo nadsvest, koja je isto toliko
»iznad”, koliko je podsvest ,jispod” normalne licnosti, mada Seth
tvrdi da ne postoje realni nivoi li¢nosti. Naime, koristim termine
samo kako bih pojednostavila obja$njenje. Ovu nadsvest pripisujem
ekstrasenzornim sposobnostima i mislim da ona ima pristup infor-
macijama, koje se odnose na prirodu realnosti i koje normalno nisu
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dostupne egotisticnim delovima li¢nosti. MoZda je zbog toga Seth u
stvari psihologijska personifikacija nadsvesne ekstenzije mog nor-
malnog ,ja”.

Ako je tako, na koji nacin bi Seth bio nezavisan? Na ovo pitanje
nije lako odgovoriti. Jasno je da u tom slucaju on ne bi trebao da je
prisutan unutar moje strukture linosti. Ne verujem, na primer, da
bi njegovo iskustvo bilo otkriveno bilo kojim spiholoSkim testira-
njem moje vlastite liCnosti.

Postavlja se pitanje Sethove polnosti. Po mom misljenju intuitivni
delovi mnogih li¢nosti izgleda da imaju Zenske pre nego muske
osobine. Da je Seth samo moje viSe inuitivno ,,ja”, oéekivala bih od
njega da bude Zensko ili da bude pseudomuzZevan tip ili muski
karakter, kojeg vrlo ¢esto kreiraju Zene pisci. Dok Seth nije ,.ekla-
tantno” muskarac on je u svojim akcijama i govoru viSe muskarac
nego §to je Zenski tip muskarca. Takode, bivajuéi ucitelj, on nije u
biti stereotipan ,spiritualni vodi¢”. On je jednostavno on sam, odno-
sno simbol njegove vlastite nezavisne engzistencije.

Njegovo delovanje na druge je neposredno. Jasno je da ima
znacajno ,prisustvo”. On reaguje na druge i uspostavlja odnose
mnogo bolje nego §to ja to ¢inim sa ljudima u mom zivotu. Ekscerpti,
koje je on pojednostavio, $to je ujedno karakteristika po kojoj ga
znamo, predstavljaju samo deo njegove li¢nosti i one delove, koje
on nalazi da su najkorisniji za nas.

Rob je jednom pitao Setha da li je on uvek raspoloZen za preda-
vanja. Sethov odgovor jasno pokazuje da je on vise od jednostavne
uzajamne veze. Verujem u odgovore koje smo primili i mislim da su
oni postene izjave o vrlo komplikovanoj psiholoskoj povezanosti.

Sa 458-og predavanja, koje je odrZano 20. januara 1969

,»Sto se tie moje raspoloZivosti u odnosu na nasa predavapja, ti
si sposoban da unutar uslova, koje smo uspostavili i uz moju pomo¢
pozoves elemente moje linosti, koje poznajes. Vrsta vitalnog kva-
dridimenzionalnog pisma ili komunikacija u kojoj je, ne zameriti mi
na terminu, medij poruka”.

»Na neki nacin Ruburt je pretvoren u vitalni telegram. Kada ti
Saljes komunikaciju ili telegram, SaljeS samo reci. Ja Saljem svoje
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delove. Moja celokupna esencija ne treba uvek da je ukljucena.
Drugim refima, ne treba da sam posve u fokusu tvoje dimenzije da
bih zadovoljio nasa predavanja. Medutim, psiholoski most o kojem sam
govorio je takode potreban kako sa Ruburtove tako i sa moje strane”.
,QOdredeni deo moje realnosti ti je zbog toga dostupan za vreme
utvrdenih sati, kao i van tog perioda. Koristeci most Ruburt moze
da me pozove u drugim prilikama. Koristeci most ja mogu pozvati
takode vas. To neophodno ne znaci da e svaki poziv uvek naici na
pozitivan odgovor sa obe strane ili da ¢e se kontakt ostvariti”.

,Ovaj” psiholoski most” podrazumeva dva dela, odnosno, nalik
je na preklopni most za dizanje, odnosno, u slu¢aju kontakta ova se
dva dela moraju sresti. (Ranije j je Seth objasnio da su obe strane
konstruisale ovaj ,,psiholoski most”). Kada ZeliS da stupis u kontakt
sa mnom u nekom drugom, nezakazanom momentu, mogu biti na
raspolaganju, a mozda i ne. Tvoja vlastita emocionalna potreba bice
mi, medutim, poznata. Ako je ta potreba jaka, ja ¢u svakako odgo-
voriti na nju, ako ti ne budes potcenio vrednost prijateljstva. Nisam
u stvari automatski na raspolaganju i ne viSe od tebe”.

Oboje znamo da neka predavanja izgledaju ,neposrednija” u
odnosu na druga. Kada je Seth nastavio uvideli smo zasto. ,,Ja sam
u stvari automatski deo poruke koju ti dajem. Katkada sam ,,ovde”
potpunije nego §to sam na drugim predavanjima. Odnosni razlozi
¢esto imaju veze sa uslovima, koji su obi¢no izvan normalne kontro-
le: elektromagnetski uslovi i psiholoske prilike. Oni se mogu sma-
trati kao atmosferski uslovi kroz koje moram putovati”.

»Kao §to sam rekao projekcija je unekoj meri ukljuéena kako na
mojoj tako i na Ruburtovoj strani. Tvoje (Rob) vlastito prisustvo je
takode vaZno, bilo da si ti prisutan na svakom datom predavanju ili

. Kada gledas obrazovni program na televiziji ti vidi§ uCitelja
kako govori. On u stvari moZe govoriti tada, a i ne mora. Medutim,
uditelj egzistira bez obzira da li on govori u tom momentu ili ne i
njegova je poruka nepobitna. Dakle, Ruburt je moje televizijsko
platno. Nije vazno da li govorim unutar Ruburta u ovom momentu...
ili sam govorio prosle noéi u njegovom snu, odnosno, nije vazno da
li se veceras radi o filmu ili play backu ili ne”. ,Nadalje: medijj je
poruka u Prostranoj sadasnjosti”, rekao je Seth smejuci se, ,,a kada
je vreme za program, ja sam ovde u tvojoj prisutnosti bez obzira gde
sam prisutan... Mozda spremam svoj film unapred, kada Ruburt nije
svestan toga. Takva predavanja su podjednako nepobitna”.
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Seth je zatim rekao da sam pristala na takav dogovor i da se
mnogo nasih predavanja vodilo dok sam ja spavala ili bila na drugi
na€in zauzeta. ,,To ne znaci da upotrebljavam Ruburta kao lutku i
punim njegova usta trakama kao da su magnetofon ili da je uvek re¢
o play-backu ili da emocionalno nisam uvek sa tobom na predava-
njima. To znaci da je u takvim multidimenzionalnim komunikacija-
ma mnogo viSe toga ukljuceno nego §to pretpostavljas”.

»UCitelj je unutar trake, odnosno, li¢nost je kondenzirana. Ti
postavlja$ pitanja, jer oseca§ da sam ovde i da ne mogu biti nigde
drugde u isto vreme, odnosno, smatra§ da moja energija mora biti
usmerena ovde ako sam ovde. Medutim, postoje aspekti mog iden-
titeta sa kojima nisi upoznat... iako ¢es$ ,kasnije” mozda biti”.

»ovi kanali joS nisu ukljuceni”, rekao je Seth Saljivo. ,,Zna$ sve
ono o meni $to si sposoban da zna$ u svom datom trenutku, u tvojim
vremenskim terminima izraZavanja. Bilo bi relativno nemogude za
mene da ti razjasnim svoju potpunu realnost, s obzirom da ne bi
mogao da je svu razumes. Izvolite na pauzu. Verujem da ne biste
Zeleli da pregori elektronska cev...”

Jasno je da sam izbegavala da Setha nazivam duh. Ne volim taj
termin iz dva razloga. Mislim da podrazumeva isuviSe jednostavan
odgovor. Zatim, moZda prihvatanjem jedne solucije zatvaramo nase
umove drugim solucijama, koje su trenutno nedostupne. Ne mislim
da je Seth samo psiholoska struktura, koja mi dozvoljava da names-
tim stanicu na Zeljeni talas otkrivenog znanja, niti pori¢em da je on
jedna nezavisna egzistencija. Ne mislim da neka vrsta meSavine,
mora izmedu njegove i moje licnosti, zauzeti mesto na predavanjima
i da je sam ,,psiholoski most” nepobitna struktura, koja mora pos-
tojati u svakoj takvoj komunikaciji. Seth je na njegovom kraju, a ja
sam na svojem. Slazem se sa Sethom §to se toga tice. Medutim, ne
mislim da je delovanje medija kao telefonskog spoja, tako jednos-
tavno. Mislim da je Seth deo druge sustine i da je on slican, rekla
bih, prijatelju, koji je ,,preZiveo” smrt.

Ne nalazim da su moje ideje kontradiktorne. Seth bi takode
mogao da bude deo jedne drevne sustine, a Seth Dva drugi deo, koji
j€, u nasim terminima izrazavanja, razvijeniji. Ako fizicki Zivot evo-
luira, za$to onda ne biisama svest evoluirala? Ne nalazim da je tesko
prihvatiti moguénost da smo moZda nezavisni fragmenti tih sustina
ili skupina svesti. Prihvatanjem te moguénosti bila bi moguca neka
vrsta komunikacije izmedu nas. Svi bismo bili formirani iz iste
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»,mentalne grade” bez obzira Sta je ona. Medutim, nama bi takva
iskustva izgledala nadnormalna. Seth Dva je rekao da izvesni delovi
moje li¢nosti reaguju kao transparentni prozori, koji gledaju u te
druge realnosti i druge svesti. Ako je tako, onda mora postojati
mnogo takvih ,,prozora”. MoZda je Seth Dva evoluirao toliko mno-
go da nismo sposobni da ga razumemo. Sama ,,distanca” oteZavala
bi moguénost jasne komunikacije i mozda bi bilo neophodno mnogo
prevodilaca — moZda je Seth jedan od prevodilaca. Imam mnogo
pitanja. Na primer: Na koji nacin je Seth svestan onda kada ne govori
kroz mene? Ako je on moj prozor u druge realnosti, da li sam ja
njegov prozor u fizicki Zivot? Mislim da je Seth potpuno svestan, ali
—u drugim dimenzijama egzistencije. Zatim, pitam se takode: Kako
izgleda ne-fizicki zivot?

Seth je obecao da ée napisati njegovu vlastitu knjigu, odnosno,
diktirati je za vreme predavanja, u kojoj e odgovoriti na neka od
pomenutih pitanja: ,,U mojoj knjizi prikazacu licnosti, rekao bih, iz
unutra prema vani... U nekoj meri opis ¢e se odnositi na moja
- vlastita iskustva, ali verujem da ¢éu dati sliku prirode realnosti kako
je vidi onaj ko nije zatvoren unutar trodimenzionalnog sistema”.

,»Knjiga bi ukljucila analizu medija, ali ne sa glediSta medija, nego
sa glediSta licnosti za koju govori. Odnosno, na taj nacin ispitao bih
tvoj sistem realnosti onako kako ga ja doZivljavam...”

»Razjasnio bih prirodu i uslove u kojima znam da imam svoju
egzistenciju i objasnio bih neke ¢esto puta kontradiktorne izjave,
koje se odnose na Zivot posle smrti, odnosno, izjave koje su primlje-
ne od raznih medija i u kojima su date razliite slike posle zivotne
realnosti”.

»Takva knjiga bi takode ukljucivala moje metode pristupa u tvoj
sistem i prirodu psiholoSkog mosta. Nadalje: ono §to imas na preda-
vanjima nije moj potpun identitet. Mora postojati neka vrsta psiho-
loske strukture, koju koristim za vreme komunikacija. Katkada se,
medutim, m0_| identitet ispoljava dovoljno jasno tako da, kompara-
tivno govorecx mogu egzistirati nezavisno, odnosno, bez Ruburtove
pomoci.

»Takva knjiga ne bi imala veze sa Ruburtovim vlastitim knjizev-
nim radom... Knjiga bi nosila moje ime, ali bih je posvetio vama
obojici”, rekao je srdacno.

» 10 je divno”, rekao je Rob.
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Ne tvrdim da materijal predstavlja Cisto neiskrivljeno znanje.
Ovo se pitanje iskrivljenja mozda nameée po 50-ti put na 463
predavanju. Po§to sam potpisala ugovor za ovu knjigu, nasa prijate-
ljica Peg Gallagher je napisala priCu o Sethu za lokalne novine.
Prisustvovala je predavanjima da bi dobila materijal. Posle nekoliko
salpvxh primedbi, ko;e su bile upucene Peg - (napr. ,Jednog dana
¢u ja intervjuisati febe”) Seth je poceo predavanje o iskrivljenju.

,Bilo da je medij u transu, koji je toliko dubok koliko i Atlanski
ocean ili nije, medij nece biti Cist kanal. Ego ¢e jednostanvo biti
zaobiden, ali e drugi slojevi li¢nosti i neurologijska struktura licnos-
ti nastaviti da deluju kao i uvek. Oni ¢e biti izmenjeni percepcijama
koje prolaze kroz njih”.

Seth je zatim rekao da vokalna komunikacija nije pravilo. Nju ne
koriste niti vi$e niti manje naprednije sustine od nas. Da bi Seth dao
smisao na$im trodimenzionalnim ,,ja”, sama informacija mora biti
Histisnuta”, §to uzrokuje odredenu distorziju”.

»Reci, koje ti govorim tranzimtuju informaciju, ali reci nisu
informacija, odnosno, re¢i su samo verbalni prenosioci informacije”.

»Informacija moZze retko kad te¢i kao kristalna voda, onda kada
je medij (kao) slavina po Zelji otvara ili zatvara. Ona mora prodirati
kroz slojeve liénosti medija. Nervni sistem reaguje na podatak u
trenutku kada ih prevodi. Nista nije neutralno u takvim terminima.
Informacija se prima i prevodi, kao $to treba da bude, u mehanizme,
koje nervni sistem mozZe kontrolisati i interpretirati. Kao bilo koja
percepcija, informacija tada postaje deo strukture nervnog sistema.
Ne moze biti drugacije”.

»Svaka percepcija odmah menja elektromagnetske i neurologij-
ske sisteme promatraca. U tvojim terminima izraZavanja, percepcija
je: alteracija neurologijske strukture. Sami prijemni mehanizmi se
menjaju na osnovu onoga $§to opazaju. Govorim o fizickoj prirodi
svake percepcije”.

,»Logi¢na je kontradikcija zamisliti sa tvojim fizickim strukturama

"da svaka percepcija moZe biti primljena bez promene unutrasnje

situacije promatraca. Nastojim da razjasnim §to je moguce vise
informaciju, koja je automatski spojena, izmeSana i zapletena sa
celokupnom fizickom nepobitnom strukturom li¢nosti”.

»~Svaka percepcija je akcija i ona menja ono na §to ona deluje i
na osnovu toga ona u stvari samu sebe menja. Najslabija percepcija
menja svaki atom unutar tvog tela. Ona naizmenice Salje prema vani
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svoje talasice, tako da se, kao §to zna$, najmanja akcija ose¢a svuda”.
Seth zatim navodi primere o razliitim vrstama distorzije, koje se
mogu desiti u normalnoj i ekstrasenzornoj percepciji. ,,Ruburt ili
bilo koja individua ako je neraspoloZena moze pogre$no protuma-
¢iti informaciju, odnosno, moze preuvelifati pesimistiCcke elemen-
te”. Kada Seth objasnjava prirodu percepcije, postaje jasno da sama
fizicka percepcija oblikuje realnost u odredene forme. Cak ekstra-
senzorna percepcija mora biti prevedena u fizicke termine, u sfucaju
da moramo biti svesno svesni te percepcije. Sethov materijal otkriva
ono $to se nalazi ispod normalne realnosti, koju znamo, medutim,
¢isti prevod u reci mora neophodno iskriviti znacenje.

Osim toga, postoje druge varijable. Seth nije stati¢an, odnosno,
on ne kazuje samo metodi¢no materijal kao da smo mi magnetofoni.
Dok drzi predavanje on odgovara na pitanja, §to u nekoj meri,
katkada, uzrokuje promenu u nalinu izlaganja odredenog
problema.

Posto je Seth taj koji odgovoara, on mora biti pod uticajem
povezanosti u odnosu na nas (iako, mozda ne u meri u kojoj smo mi
pod njegovim uticajem!). Nema sumnje da se moja vlastita linost
razvija, s obzirom da prilagodava sebe Sethovom iskustvu. Morala
sam da naucim da upravljam sa viSe stimulansa od ranije i da ouvam
celokupnu stabilnost onda kada sam naucila da razvijam latentne
sposobnosti, §to je svakako podrazumevalo napor, stresove, kao i
nagrade, medutim, svaki problem mogao je biti reSen sa smislom za
humor i vrstom zdravog razuma. Kada ose¢am da mi je potreban
odmor, koristim pauzu, Sto Seth uvaZava dragovoljno.

SluSajuci sve ono §to nam je Seth govorio o ¢ovekovim potenci-
jalima, moram priznati da smo se, katkada, Rob i ja pitali zasto Zivot
nije razvijeniji u moralnom i spiritualnom smislu.

Jedne nodi, pred nase redovno predavanje sredom, Rob i ja bili
smo vrlo zabrinuti zbog sveopceg stanja u svetu. Sedeli smo i pricali,
a Rob se glasno pitao zaSto se mi ponaSamo onako kao §to se
ponasamo. ,,Koji realan smisao ili svrha postoji iza svega toga?”
rekao je. ,,Pretpostavljajudi da deo nas zna ono §ta radimo, kako da
objasnimo bezobzirno stremljenje ka uniStavanju planete bilo kroz
rat bilo kroz zagadivanje”.

»N€e znam”, rekla sam.

Ovo predavanje, koje je odrzano 6. novembra 1968, a i niz drugih
predavanja, razjas$njavalo je ova pitanja. Tog 446-tog predavanja,
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stigla je druga li¢nost, Seth Dva svojim distanciranim i jasnim
glasom.

Izmedu ostalog, Seth Dva je rekao: ,,Ljudski Zivot je faza kroz
koju razne forme svesti putuju... Pre nego Sto pristupiS u one
sisteme realnosti, koji su ekstenzivniji i otvoreniji, moras prvo na-
uciti da upravlja energijom i vidi§ kroz fizicku materijalizaciju
konkretan rezultat misli i emocija. Kao §to dete formira kolace iz
blata, tako i ti formira$ tvoju civilizaciju bez misli i emocija, i zatim
gledas Sto si kreirao”.

»Kada napustas fizi¢ki sistem posle reinkarnacija, naucio si lek-
cije i doslovno, jer si sam izabrao da ga napusti§, nisi vise Clan
ljudskog Zivota. U svakom slu¢aju, jedino svesno ,,ja” ostaje unutar
fizickog sistema, a drugi delovi tvog identiteta zadrZavaju se simul-
tano unutar drugih obrazovanih sistema. U naprednijim sistemima
misli i emocije se automatski i odmah prevode u akciju, odnosno, u
bilo koju aproksimaciju postojeée materije. Zbog toga lekcije mo-
raju biti poducene i dobro savladane”.

,Odgovornost za kreaciju mora biti jasno shvacena. U nekom
smislu ti se nalazi§ u izoliranoj sobi. MrZznja kreira destrukciju u toj
,sobi” i dok lekcije nisu nauéene destrukcija sledi destrukciju...”

,U terminima drugih sistema ta vrsta destrukcije ne egzistira —
ali ti veruje$ da ona postoji i agonije umiranja se bolno proZivljavaju.
Teska noéna mora se takode bolno oseca, ali ona brzo prolazi. To ne
znadi da ti mora$ biti poducen da ne uniStavas, jer destrukcija ustvari
ne egzistira. To znadli da ti moras biti poducen i uvezban da kreira$
odgovornost. Tvoj sistem je obrazovni sistem za razvijanje svesti...
, Trening ée ti sluZiti za egzistenciju u nizu meduvezanih sistema. Da
se tuga i agonija unutar tvog sistema nisu doZivljavale kao realne,
lekcija se ne bi naucila. U¢itelji unutar tvog sistema su oni, koji su u
njihovim zadnjim reinkarnacijama, kao i one druge li¢nosti, koje su
napustile sistem, ali su zatim bile odredene da pomognu onima, koji
se jo§ nalaze unutar njega...”

,/Ti transformiSe§ emocionalnu energiju u akciju i u formu. Zatim
manipuli§e§ unutar sistema, koji si sam kreirao i takvim delovanjem
saznajes gde si uspeo ili nisi uspeo. Sistem ukljuCuje neke fragmen-
tne li¢nosti, koje po ,,prvi” put ulaze, kao takode i one u njihovim
kasnijim reinkarnacijama”.

,Ljudski rod sanja isti san istovremeno, odnosno, i ti imas svoj
masovni svet. Cela konstrukcija je nalik na obrazovnu igru, u kojoj
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s1 ti producent i glumac. Postoji igra unutar igre, koja je unutar igre.
Ne postoji kraj za ,,unutar” stvari. Sanjar sanja i sanjar unutar sna
sanja. Ali snovi nisu beznacajni i akcije unutar njihsu znacajne. Celo
»ja” je promatra¢ i takode ucesnik u ulogama”.

Sethova predavanja se i dalje nastavljaju dva puta sedmiéno.
Sethovi predmeti razgovora i podrugja konverzacije se prosiruju i
kontinuirano se razvijaju.

Kao $to Seth Dva kaZe: ,Sethov materijal ne podrazumeva da
tvoje bice cgzistra u manje znacajnoj realnosti, veé podrazumeva da
t1jos nisi naucio da prepoznajes ekstenziju realnosti u kojoj u stvari
egzistiras”. Nadam se da su ova knjiga i Sethov materijal dali éitaocu
letimi¢an uvid u njegovu vlastitu multidimenzionalnu egzistenciju.
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APENDIKS

U prethodnim poglavljima navodila sam ekscerpte sa mnogih
predavanja u cilju da prikazem Sethove stavove u odnosu na razna
pitanja. Ovaj dodatak je za one €itaoce, koji bi Zeleli kompletniji
uvid u individualna predavanja i jasniju idcju o nacinu na koji je
materijal orginalno dat.

Zbog tog razloga izabrala sam tri, mada kratka predavanja i
delove nekih konsekutivnih skoradnjih predavanja. Ovaj dodatak
prikazuje Sethov nacin zasnivanja subjekta, odnosno, njegovog do-
vodenja u vezu sa drugim subjektom prilikom uvodenja novih dis-
kusija i informacija dok ih gradi na proslim predavanjima i takode
ukazuje na njegovu metodu koriS¢enja Robovog i mog vlastitog dnev-
nog iskustva kao rampe za lansiranje njegovog vlastitog materijala.

Dodatak obraduje temeljito nekoliko pitanja, koja nisu obuhva-
¢ena u knjizi. Na jednom predavanju Seth diskutuje o Jungovom
konceptu podsvesti. Na drugima obraduje nov materijal o ,,orginal-
nom planetarnom sistemu” i razja$njava percepciju fetusa.

Predavanja o elektromagnetskim jedinicama, koje su smestene
ispod materije zapocela su upravo sada kada zavr§avam ovu knjigu.
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Mlslvm} da Sethove elektomagnetske jedinice mogu biti odgovor
naucnicima, koji se pitaju koja fizi¢ka materija ,nestaje” unutar
materije. Osim izvoda i uklju¢enih Robovih beleski Sethov materijal
u ovom dodatku je neobjavljen.

452-go predavanje — 2. decembar 1968 - 9,17 —~ ponedeljak

Dobro vece
(,Dobro vele Sethe”)

_Dczca g’rade i ruSe kuce. Ti ne brine§ o detetovom razvoju, jer
uvida$ da ¢e ono samo da naudi bolje da ih gradi.

_ Mozes Cak da se smeje detetovom saviSenom smislu za dezola-
ciju kada ono na kraju povezuje kretnju svoje vlastite ruke sa

dcv:_strukcijom papirnate kuce, koja je u tom trenutku, u njegovim
ofima, nepovratno nestala.

Cvove(':anstvo gradi civilizacije. Ono se nalazi izvan detetove igre.
Igracke su realne i ipak u biti sadrZe analogiju. Ne opravdavam
nasilja koja se deSavaju. Cinjenica je da ona ne mogu biti nikada
opravdana, ali ipak moraju biti shvacena za ono §to ona jesu - ovek
se uci na svojim vlastitim greskama. On se takode uci na svojim
uspesima. Postoje naime momenti kada se on suzdrZava od neke
akcije, odnosno, momenti deliberacije kreativnosti. (Pauza). Iden-
titeti imaju mnoge uloge u mnogim Zivotima. Postoje periodi ili, ako
vide voli§, ciklusi kroz koje takvi identiteti Zive i neprestano’ uce
unutar tvog sistema. U nekoj meri njih poducavaju drugi ili, ako vise
voli§, iskusni ucitelji. (Zabavljen). ’

(U novinama je izaSao ¢lanak o demonstracijama za vrmee De-
mokratskog predsednickog zasedanja u Cikagu, augusta 1968. Cla-
nak opisuje mnoge sukobe izmedu policije i raznih demonstrator-
skxhv grupa. Za vieme vefere Jane i ja smo diskutovali o ¢lanku).

. ngotni tok Coveka je mnogo duZi nego sam fizicki Zivot. Tinjega
vidi§ samo u jednoj fazi razvoja. Kada jedna individua napusta tvoj
sistem ona odlazi u druge sisteme. Ona u fizickom Zivotu uci samo
osnovne elemente. Postoje takode izuzeci, odnosno, identiteti, koji
su izabrali da se vrate u sistem kako bi poducavali druge. Oni nisu
rekao bih, u istoj ligi sa onima ¢iji reinkarnacijski ciklusi nisu zaviie.
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ni. Oni se mogu vratiti ¢ak trpedi nasilje, na isti nacin kao §to covek
moze podici $kolu usred dzungle divljaka.

Ipak, postoje pokuSaji unutar samog tvog sistema. Nuklearna
oruzja u rukama stanovnika srednjevekovne Evrope bila bi gotovo
smesta i bez griZe savesti kori§¢ena uciljudase sve, osim Kr§¢anstva,
potpuno uniiti. Kri¢anstvo moZe verovatno nestati zajedno sa o0s-

tatkom sveta, ali ta se moguénost ne uzima u obzir. Ondasnje

vladajuce sile bile su na taj nacin ogranicene, opake isamopravedne.

U tim danima ¢ovek zdrava razuma nije razmiljao da deli njego-
vo bogatstvo, niti je razmisljao o nepovoljnom poloZaju siromasnih
klasa. Ne samo da nije ispoljeno milosrde, nego se takode njegova
prakti¢na priroda nije razmatrala. Arhaic¢an koncept Boga (u to
yreme) odliéno je prikrio takve dogadaje. Siromasni su bili oCito
gre$nici. Siromastvo je bilo njihova pokora, a pruzanje pomo¢i
onima, koje je Bog prokleo smatralo se svetogrde. Zivotinje su bile
muéene u sportu. Samislost muskaraca prema ¥ivuéim stvarima bila
je vezana za slabost i trebala se pobediti. Osim u vrlo selektiranim
krugovima, Zene su jedva bile tretirane kao ljudska bica.

Ovo napredovanje tokom vekova bilo bi daleko uodljivije da znas
sve Cinjenice. Postoji jedan aspekt, kojeg nisam pomenuo ranije.
Coveku nije dopusteno da se igra sa opasnijim igratkama sve dotle
dok nema odredenih dokaza o njegovoj sposobnosti da njima uprav-
lja. To ne znaci da on nije mogao da uniti svet, kojeg je znao. To je
jednostavno podrazumevalo da takva destrukcija nije neminovna.
Ti ne dajes detetu nabijenu pusku ako si siguran da ono ima nameru
da ubije sebe ili njegovog bliznjeg.

Oruzje i destrukcija su o€ito predmeti, koje vidis. Protudelovi
nisu tatno evidentirani, aipak su upravo protudelovi vazni: Naucena
samodisciplina, kontrola, samilost, koje se pojavljuje na kraju i
naudena poslednja lekcija, odnosno, pozitivna Zelja za kreativno3¢u
i ljubav nasuprot destrukciji i mrznji. Kada je ovo nauéeno reinkar-
nacijski ciklus je zavrien.

Postoji razlog zbog kojih te lekcije moraju biti naucene upravo
na ovaj nadin. Elementarno postoji samo kreativnost. Destrukcija
je samo promena forme. Prolom oblika ili tornado ne znaju nista o
destrukciji. Ta ista energija zatvorena unutar Jjudske forme je nesto
drugo. Postoje dakle razliite vrste kreativnosti, koje se moraju
nauditi, a razmatranjem energije i osecanja razvija se elementarna
energija, koja postaje svesna posledica, koje ,,ranije” za nju nisu
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egzistirale. — Milioni molekula momentalno ujedinjenih sa Zivom
svesti i ispunjeni sa osnovnom energijom sada uce ljubav i formiraju
veoma senzibilne strukture. — Elektri¢ni naboji sada formiraju emo-
cije. — Besmislen kaos neizdiferenciranih licnosti egzistira iza veoma
specifi¢nih i veoma razvijenih mehanizama jedne misli! U terminima
vremena ovo je iza sviju nas. Izvan naSeg sistema postoje rafinira-
nosti, koje je nemoguce opisati i dalji razvoji, koji su ¢udesniji od
onih koji su se dogadali ranije. Kroz ovaj proces sustina je formirala
iz tog masivnog haosa svoj identitet i svoje znanje o svojim ,,proslos-
tima” i nastavlja da se razvija u kreativnosti.

Dao sam ti delove najvaznijeg materijala, jer si se pitao o svrsi
(svesti unutar tog sistema) i bio si Cesto samo sposoban da vidi$ malu
tacku vremena i prostora.

Nasilje o kojem ste oboje govorili ve€eras stvorilo je jaz unutar
duse svakog ucesnika, kroz koje je on letimice gledao vrtoglava
porekla, koja su bila iza njegovog identiteta. Onda i posle postojao
je strah od ponovnog upadanja u ovaj ,,suludi” jaz. Oluja ¢e katkada
fascinirati mnoge, medutim takvo e se nasilje ili veoma destruktivna
oluja zadesiti na putu nekolicini putnika. Svaki u€esnik osecao je
haos u koji je imao direktan pristup. (Emfati¢an). On se bojao oluje
¢ak u njegovoj fascinaciji, s obzirom da je morao da prepozna da ce
oluja odneti njega i njegovog neprijatelja u ludilo ili smrt.

Mnogi od ucesnika nisu nikada znali da su imali pristup takvoj
energiji. Zbog toga nisu mogli shvatiti da se oluja mogla upotrebiti
kreativno. Mnogi su se od njih osecali maleni, sami i bez snage. Oluja
je besnela. Medutim, po prvi put mnogi su od ucesnika intuitivno
uvideli da je takva energija isto izvor kreativnosti. Veliki broj njih
pokusace razne metode kako bi se ponovo dozivela ova energija u
cilju oslobadanja kreativnih osecanja, koja nisu znali da poseduju.
Energija je svakako bila neutralna. Odnosno, ucesnici su koristili
energiju i na taj nacin se uzrokovali destruktivne elemente.

Medutim, energija koja se oslobodila je ve¢ promenila tvoju
nacionalnu scenu i nastavice da je menja. Takvo masivno oslobada-
nje energije e se koristiti, ali ne u tvoje vreme trajanja Zivota, u cilju
ujedinjenja cele planete, odnosno, u cilju mira. To se nece desiti pre
nego se ne dese katastrofe, ali kada se ovo ujedinjenje planete desi
ono ¢e biti prvo ujedinjenje u miru i jednakosti u istoriji planete.
Postojali su razni periodi mira, medutim nije postojala jednakost.
Postojalo je bezbroj drugih civilizacija, koje su unistile same sebe u
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proslosti planete, kao i pre toga, odnosno, kada je druga planetabila
aproksimativno u poziciji zemlje. Postojale su, medutim, civilizacije
koje su trajale, koje su nadzivele svoju planetu iotisle negde drugde.
Izvolite na pauzu, a posle emo nastavitl. ' N

(10,09 —Jane je zastala nekoliko minuta, zatim kada smo nastavili
predavanje misleo sam da je van transa 1 pozvao sam )€ po imenu).
Jednom je postojalo 9 planeta, koje su kao dragulji bile grupirane
oko sunca. One su bile jednako medusobno razmaknute u prostoru
i bile su jednako odmaknute prema vani od sunca. To je bio prvi
sistem, kojeg je ljudski rod znao. On je postojao u tvom uglu
univerzuma, aii tebi bi planete izgledale veoma udaljene i mislio bi
da nijedan od vasih instrumenata nije u stanju da ih otkrije.

One su eksplodirale i bile su ponovo kreirane vide puta — nesta-
jale su i vracale se. Izgledalo je kao da pulsiraju. Tebi bi izgledalo da
one nestaju u nepovrat. Njima je njihova egzistencija bila kontinu-
alna. Kao $to atomi i molekuli ustoli¢uju realnost unutar tvog siste-
ma, iako sami atomi i sami molekuli dolaze i odlaze, tako 1 ovaj
planetarni sistem jo§ zadrZava svoj identitet. Tvoj astronom moze
opazati duh sistema na ivici tvog univerzuma, 0dnosno, samo reflek-
siju realnosti, koju ti ne moZes opazati. Izvohte. na pauzu. .

(10,19 - Jane je lako izaSla iz transa posto je otvorila malo ofi.
Rekla je da je bila veoma daleko i da je imala viziju planetai sunca).
(Momentalno sam u sebi zbrojala planete za koje znamo dasuu
nasem solarnom sistemu i bilo ih je 9, odnosno, isto onoliko koliko
je Seth rekao da ih ima. Naravno da je o’vaj podatak nametnuo
mnoga pitanja, ali te veCeri bilo je nemoguce dOb}tl sve odgovore).

(Upravo pre nego §to je pauza zavriila, Jane je rekla: ,,Upravo
sam primila informaciju od Setha”. Predayqn]f; se nastavilo u 10,31).
Egzistencija koristi formu. U mnogim slucajevima kada je planetarni
sistem razvijen sustine, koje su privuCene sistemom ili ga smatraju
svojom kucom, jednostavno menjaju svoju formu, odnosno, ponovo
grupiraju njihove snage i—uslucaju dasmatraju daje sistem koristan
— sreduju kuéu. One zatim, kada su te forme dostupne, ulaze u r3]1h

ili stvaraju takve forme da bi mogle preziveti. Ovaj proces je vrsen
unutar tvog vlastitog sistema u nekoliko prilika. Medutim, proces s
nije &esto sprovodio, jer se éesto priliéno komphk.oyane'sgrukture ne
mogu formirati sa svesti, koja moze u potpunosti izraziti sebe. '

U tvojim terminima izraZavanja moic_pos_tpjati odreden gubitak
memorija, odnosno, mogu se javiti komlikacije koje unose zbrku u
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orginalno znanje. Kada se situacija u stvari desi postoji uvek podela
snaga, odnosno, neke sustine se pretvaraju u formu, a druge ne ulaze
u proces. Ponavljam da se ovaj proces desio unutar tvog vlastitog
sistema.

U tvojim terminima izraZavanja mnoge sustine nemaju potrebu
za formom. Medutim, veceras neemo razgovarati o njima. Ovaj
originalni sistem o kojem sam govorio bice teoretiziran, ali se me-
dutim nece toliko ozbiljno razmatrati da bi se prouzrokovala bilo
koja dublja kontroverzija. Energija ovog sistema bila je enormna,
odnosno, daleko veca od bilo koje, koju ti znas$ i konstantne ruSevine
usled njenih pulsacija dale su Zivot drugim sistemima. (Duga pauza).
Tesko je objasniti reCima. (Pauza) Takode, brzina kretanja energije
bila je daleko veéa od bilo koje brzine koju zna§, mada ona pojacava
i smanjuje brzinu na cikli¢an nacin.

(Jane je ponovo pauzirala. Njen hod bio je spor, stalno je gesti-
kulirala i crtala slike u zraku i povremeno bi se namrstila).

Energija je posedovala kreature svesti, ali ne onakve kreature
kakve ti poznaje§. Energija, odnosno, suitine (duga pauza) konti-
nualno transformiSu masivne roytans...

(ili moZda roetans — moja fonetska interpretacija. Nisam bio
siguran Sta su Jane i Seth mislili i nisam postavljao pitanja na koja
nisam imao odgovor...)

Koristimo se Ruburtovim re¢nikom.

(;,Da li ti misli§ na roentgens?” Odnosno, mislio sam na interna-
cionalnu jedinicu x zraka).

Sustine, to jest masivne jedinice energije postale su iz njih samih,
reagujuci automatski i eksplozivno na formu sistema. Njihova ener-
gija uzrokovala je ponaSanje sistema.

Postojala je direktna i istovremena reakcija izmedu svesti i ma-
terije, odnosno, jedan nastup elektomagnetske snage bio je dovolj-
no jak da bi stvorio univerzum.

Tvoj univerzum je samo jedan od mnogih i ti opaZas samo mali
deo njega.

Ako nemate pitanja zakljucCiéu predavanje.

(,Imacu neka pitanja kasnije”)

Vecerasnji materijal razvio je neka pitanja o kojima nismo disku-
tovali na ranijim predavanjima i takode moze posluZiti kao baza za
kasnije informacije. Srda¢no vas pozdravljam i Zelim vam ugodno
vecle.
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(,,Laku no¢ Sethe™) _ .

(10,52 - Jane se povratila iz transa brzo, mada je trans bio dubok.
Rekla je da je pri kraju predavanja ose¢ala jaku energiju kako struji
kroz njeno telo).

453-e predavanje — 4. decembar 1968 — 9,06 p.m. sreda)

(Sue Mullin bila je prisutna).

Dobro vede.

(,Dobro vece Sethe”).

Hvala $to ste me pozvali.

(., Drago nam je da si dofao”). .

Planetarni sistem o kojem smo govorili na proslom predavanju
bio je, u tvojim vremenskim terminima izraZavanja, prvi sistem
unutar tvog sistema. Veoma mi je teSko da ti objasnim da je univer-
zum, odnosno, da su zvezde i planete koje gledas, komparativno
govoreci, jedno dimenzionalne. Tisamo opaza$ njihove delove, koji
su oiti unutar tvog vlastitog sistema realnosti.

Teski hidrogenski molekuli odigrali su veliku uloguu rodenju tog
(ranijeg) sistema. Svest je prvo trebala da kreira prazninu ili dimen-
ziju u kojoj je sistem mogao da egzistira i takode da obdari prazninu
sa svim onim moguénostima razvoja, koje su se pojavile u tvom
vremenu ili su trebale da se pojave. Drugim reima, prazninase zbog
toga moze porediti sa umom. Ko moZe proreci koje slike ili misli Ce
se roditi? Postoje, kao §to sam ti rekao, bezbrojni takvi sistemi
unutar kojih sve ono §to postoji je identitet i direkcija.

Ta golema praznina, to jest taj beskrajan um izlazi iz ’drugg
praznine, koja je veca od same sebe (Seth se smejao). Mogucnosti,
koje su dospele u realnost unutar tog univerzalnog sistema podra-
zumevale su, svaka pojedinatno, rodenje drugih sistema i realnosti
na isti na¢in kao §to drvo nosi hiljadu semenja. Ti, kq_o ce_lq ja~ krog
svoje vlastite mentalne akcije kreira$ realnosti, kojih nisi svestan 1
ne radas samo fizicku decu. .

Ne razumes dimenzije o kojima razmisljas, jer one nastavljaju
njihovu vlastitu egzistenciju dok ih drugi gledaju prema gore 1
promatraju kao zvezde. Govorim ti da se tvoja vlastita miSljenja i
mentalne akcije javljaju stanovnicima drugih sistema kao zvezde i
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planete unutar tvog vlastitog sistema. Ti stanovnici ne opaZaju §ta
lezi unutar ili iza zvezda u njihovim vlastitim nebesima. Iako oni
istraZuju njihov vlastiti univerzum oni neée doéi u tvoju realnost.
Oni ¢e samo opazati oblik i formu, koje tvoje vlastite mentalne
akcije — misli i snovi — zauzimaju unutar njihovog vlastitog sistema.

Nisam ti ranije dao ovaj materijal kako ne bi implikacije razvile
u tebi osecanje beznacajnosti. Ti nisi samo primalac, ti si takode
davalac. Kaoto je tvoj vlastiti univerzum formiran od strane sustina,
koje sada ne razumes, tako i odbacivanje tvoje vlastite svesti formira
realnost za sutine, koje su jedva svesne tvoje egzistencije.

U tom obilju niSta nije beznacajno niti je izgubljeno. Postoje
meduveze, isprepletenost realnosti 1 povezanosti koje se ne mogu
poreci. Rekao sam ti, na primer, da se univerzum sna nastavlja, bez
obzira da li ga ti opazas ili ne. Unutar tog konteksta, ti stanovnici
sanjaju — uzastopno — njihove vlastite snove i formiraju elektroma-
gnetske realnosti. Ti nisi, rekao bih, niti na vrhu niti si na najdonjem
kraju mnostva svesti. Ti nisi niti u centru niti na ivici.

U stvari, unutra$nje ,,ja” je prisno povezano sa svakom realnocu,
iako toga nisi svestan. Unutra3nje ,ja” moZe slediti svoju vlastitu
povezanost kroz mrezu bilo koje egzistencije i pri tome zadrZati svoj
identitet. Upamti, kada govorimo o postanku tvog sistema, imamo
u vidu tvoje ideje o vremenu. Sve, naravno, egzistira istodobno.
Prema tvom nacinu miljenja neki se Zivoti zive u trenu (u raznim
sistemima) dok drugi traju vekovima. Percepcija svesti, medutim,
nije limitirana. Rekao sam ti, na primer, da drveée ima svoju vlastitu
svest. Svest drveta nije usmerena na tako specifi¢an na¢in kao tvoja
vlastita, mada je u svakom pogledu drvo svesno svojih 50 godina pre
i svojih 50 godina posle njegove egzistencije.

Njegov osecaj identiteta spontano se razvija izvan promene nje-
gove vlastite forme. Ono nema ego koji bi presekao ,,ja” identifika-
ciju. Kreature bez odeljka za ego mogu lako slediti njihov vlastiti
identitet izvan svake promene oblika, ali ego, koji je tako slabo
usmeren u fiziCkoj realnosti ne mozZe si priustiti taj luksuz.

Svaka svest je zbog toga urodeno svesna svog baziénog identiteta.
Unutasnje ,ja” zna Sta je iza fizickih zvezda i planeta, koje odi
gledaju, dok bi ego, medutim, bio u panici uklonjen na stranu.

Originalni planetarni sistem o kojem sam govorio ranije jeu
tvojim terminima izrazavanja odavno formirao druge univerzalne
sisteme. Medutim, €itava kozmicka struktura bila je materijalizacija
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jedne originalne misli s obzirom da misag, to jest bazi¢na realnost
mora uvek egzistirati pre njezinog pojavljivanja. Zbog toga su pos-
tojale inteligencije unutar tog prvog sistema. Izvolite sada na pauzu,
a nastavicemo kasnije.

Srdacno vas pozdravljam vasu prijateljicu Sue.

(9,36 - Jane je izasla iz transa brzo i rekla da je trans bio dubok.
Predavanje se nastavilo u istom sastavu u 9,44).

Nadalje: svaka misao formira svoju vlastitu elektr_omagnqss!(p
realnost i sastavljena je od energije koja se ne moZe nikad unistiti,
ve¢ se moZe jedino transformisati. Subjektivna realnost jednog ¢o-
veka, koja je ostavljena sama u univerzumu, emitirala bi dovoljno
energije da zasije jos jednu. Ova recenica nije iskrivljena. S obzirom
da imate nameru da odrZite neka ekstra predavanja ove sedmice ne
Zelim da isuviSe zamaram Ruburta, niti Zelim da ostanete vezani za
pisaom maSinom tri sedmice. Zbog toga je ovo predavanje bilo
kratko i nadopunilo materijal sa nadeg proslog predavanja. Srdacno
vas sve pozdravljam. Ostacu jo§ Casak da uZivam u vasoj konverzaciji.

(,Laku noc Sethe”)

(9,48 — Janei je trebalo Casak da se povrati iz transa. ,,MoZda sam
uspela, ali nisam posve. Niti sam u transu niti sam van transa. Imam
osecaj kao da sam u Cunju. Mogu cuti $ta se deSava u sobi, ali jo§
nisam usla u nju”, rekla je Jane). (9,55 — mislili smo da je Jane iza8la
iz transa, medutim Seth ili stanje transa se odugovlacilo. Bilo je ocito
da se Jane Zelela vratiti nazad u trans. Dok sam je kontinuirano
odvracao od transa ona je snaZno prevrtala oima. Davao sam joj ¢aj
itd). (Jedan detalj, koji ju je drZzao u tom stanju privukao :ie l.noj.u
paznju u trenutku kada je slu¢ajno sedajuéi u stolicu za ljuljanje
pomenula: ,Seth je jo§ ovde. Upravo se nalazi sa moje desne
strane” i ispruzZila je svoju ruku. Izgledalo je da Seth zauzima
»grudicu” prostora od oko pet stopa visine, koju sam mogao, bez
da ga smetam, zakoraciti. Seth je ostao prisutan sve vreme dok smo
nas troje razgovarali).
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503-e predavanje — 24. septembar 1969 — 9,32 p.m. sreda

(Oko dve strane personalnog materijala je ponisteno).

(Rezimiram: Sue Mullin, udata Watkins jedna od Janeinih stu-
denata sa Casova o ekstrasenzornim percepcijama, ostavila je sino¢
tri pitanja za Setha, na koja je Zelela odgovor $to je pre bilo moguce.
Prvo pitanje: ,Kada projektujem svoju svest van svog tela da li je
moje astralno telo pregnantno, poSto sam sada u fizickoj trudno¢i?,
zatim: Dali astralno telo nosi astralni protudeo fetusa ili da li astralni
fetus ostaje u fiziCkom telu unutar fizickog fetusa?”)

(Pitao sam Setha: Mozes li reci nesto viSe o Sueinom prvom
pitanju koje se odnosi na astralno telo fetusa? Jane je procitala
Sueino pitanje nesto ranije, medutim nije znala da sam imao nameru
da ovo pitanje postavim veceras).

Fetus u stvari ima svoju vlastitu astralnu formu. Sada ta astralna
forma pripada individui, odnosno, buducoj li¢nosti u ovom Zivotu.
Ta astralna forma nije forma koja je egzistirala u ,,ranijoj” reinkar-
naciji. Postoje mnoga komplikovana pitanja, medutim poku$acu da
ih objasnim jednostavno.

Postoji velika energija, koja je povezana sa fetusom. Nikada
ranije se u fizickom Zivotu nije toliko energija koristila na tako
svrsishodan i dobro upravljan nacin. DuZnost energije prvih kozmic-
kih projekcija je ta da vodi brigu o inicijalnom prodoru u materiju.
LiCnost je zaposlena doslovnim transformiranjem beskrajnih poda-
taka. Mnogo od tog posla ucinjeno je ve¢ u tre¢em mesecu trudnoée.
Istom brzinom kao §to nov podatak formira fetus i fizicku strukturu
mora se i liCnost iz ranije reinkarnacije povladiti. Li¢nost iz ranije
reinkarnacije kratkotrajno biva u tom procesu (radanja) ine postaje
nova individua. Licnost iz ranije remkamacqe pomaZe u formiranju
nove individue i zatim se mora povudi. Nova jedinica li¢nosti mora
biti slobodna i neometana zahtevima, koji bi joj se u protivhom
postavljali. Nova individua ima duboko ukopanu memoriju o njego-
vim proslim Zivotima, ali personalna svest poslednje reinkarnacije
liCnosti ne sme biti natovarena na ovaj novi identitet. Nova li¢nost
u svom malom astralnom telu se u stvari sastaje sa drugim delovima
celogidentiteta. Ona ¢ak biva poducavana, aliona je pre svega njeno
vlastito ,ja”.

(»,Da li ova li¢nost, na primer, projektuje onda kada i Sue pro-
jektuje?”) Ona mozZe i ne mora. Ona moZe imati projekcije udrugim
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podruéjima dok je Sue, u njenoj astralnoj formi, negde drugde.
Medutim, u to vreme postoji vrlo jaka veza izmedu njih. Na dubljem
nivou, oni su svesni svojih lokacija. Majka zna gde je dete, Cak iako
ona toga nije svesna. Majka moze ¢ak, u projekciji, otici po dete i
doneti ga kuci.

Mnogi prirodni abortusi uzrokovani su onda kada nova li¢nost
ima poteskoca sa konstruisanjem nove forme. Ona u projekciji trazi
druge savete i biva savetovana da se ne vrati.

504-to predavanje —- 29. septembar 1969 — 9,17 p.m.
ponedeljak

Ekscerpt

Voelo bih da nastavim diskusiju koju smo poceli na naSem pro-
S$lom predavanju. Fetus vidi fiziCku okolinu. Celijska konstrukcija u
toj tacki odgovara svetlu i aktivira latentne sposobnosti u éelijskoj
strukturi majcinskog tela. Gotovo doslovno on vidi kroz njeno telo
i uz pomo¢ njenog tela.

To nisu ostre slike, ali on ve¢ pocinje da gradi ideje oblika i forme.
Nije potrebno rei da su ofni kapci takode na taj nacin odredeni.
Drugim recima, on moze videti kroz zatvorene ocne kapke. On je
svestan svetla i senke, oblika i forme iako, on mora nauciti da
razlikuje te delove od dostupnog polja realnosti, koju ti prihvata§
kao objekte i od dostupnog polja, kojeg ti ne prihvatas kao objekte.

On vidi viSe nego $to ti vidis ili viSe nego $to njegova majka vidi,
jer on jos u stvari ne uvida da ti samo prihvata$ odredene strukture
i odbacuje§ druge. Kada je dete rodeno ono je ve¢ naucilo da od
njegovih roditelja prihvati ideju o tome Sta je realnost. U Sirem
smislu, dete pocinje da vezba da usmerava paZnju samo na ono $to
bi ti nazvao fizicka realnost, mada jo§ ono parcijalno opaZa polja,
koja ti ne prihvatas. Kada ono usmerava paznju na odredenu real-
nost ono zatim uci brzo da odbacije druge realnosti.

Fetus takode ¢uje dok je unutar utrobe. On Cuje zvukove iz
fizicke okoline, ali i zvukove unutar dostupnog podrucja realnosti,
kojeg ti ne prihvata$. Kada je dete rodeno ono jos Cuje te zvukove
i glasove, medutim, oni ne udovoljavaju njegovim fiziCkim potreba-
ma, niti nose mleko kada ono place i dete ih postepeno odbacuje.
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Neko vreme fetus doslovno opaza istovremeno mnogo Zivota
realnosti, a deo onoga $to izgleda da je dezorijentacija je jednostav-
no raezultat rane konfuzije usled toliko mnogo podataka. Zavisno
od individue i situacije fetus moZe i dalje da prima poruke od onih,
koje je on znao u proslosti. Te komunikacije pojacavaju konfuziju
tako da on da bi fizi¢ki preziveo uglavnom ignoriSe te poruke dok
uci da usmerava paZnju na fizi€ku realnost.

Fetus je, na primer, potpuno svestan promene temperature i
vremena. On je u telepatskoj komunikaciji sa Zivotinjama i drugim
ljudima i na razli¢itom nivou on je u vrsti komunikacije sa biljkama
i drugim takvim svestima. Biljke ¢e reagovati prilicno ostro na
abortus. Fetus ¢e takode reagovati na smrt jedne Zivotinje u porodici
i bie upoznat sa podsvesnim psihickim vezama unutar porodice
mnogo pre nego §to on stigne u Sesti mesec.

Biljke u kuci su takode potpuno svesne rastuceg fetusa. Biljke ée
takode shvatiti da je ¢lan porodice bolestan, cesto pre nego §to se
pojave fizi¢ki simptomi. One su vrlo senzibilne na svest unutar
Zelijske strukture. Biljke ée takode znati da li je fetus muskarac ili
Zena.

(Dve strane personalnog materijala je ponisteno).

(Ranije u toku vecCeri rekao sam Jane za moj dugotrajan interes
za Sethovu izjavu koju je dao nekoliko godina unazad, a na osnovu
koje sve ekstrasenzorne percepcije imaju elektromagnetsku bazu.
Bio sam zainteresovan da saznam viSe o tome posto smo procitali
da se takva elektromagnetska veza joS nije otkrila. Pitao sam Setha
o tome).

Vezao bih ovo pitanje sa naSim informacijama o fetusu.

(, U redu™).

Mozemo povezati diskusije.

(, U redu”).

Rekao bih, postoje elektromagnetske strukture, koje prevazilaze
tvoje (naucne) instrumente, odnosno, ]edlmce kOje su bazini pre-
nosioci percepcije. U tvojim terminima izraZavanja, one imaju vrlo
kratak ,,Zivot”. Njihova velifina varira. Na primer, nekoliko jedinica
mogu se sjediniti i mnogo jedinica moZe se sjediniti. Najjednostav-
nije bih mogao objasniti da se one ne krecu toliko brzo kroz prostor
koliko one koriste prostor da bi se kretale kroz njega. Postoji razlika.

Donekle su ukljuceni termalni elementi, kao i zakoni privlacenja
i odbijanja. Jedinice nabijaju vazduh kroz koji one prolaze i primi¢u
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ka sebi druge jedinice. Jedinice nisu stacionirane na nacin, rekao
bih, na koji je Celija stacionirana unutar tela. Cak i éelija samo
izgleda da je stacionirana. Te jedinice nemaju , kucu”. One su izgra-
dene kao odgovor na emocionalni intenzitet.

One su jedna forma, koja koristi emocionalnu energiju. One
slede njihova vlastita pravila privlaCenja i odbijanja. Kao Sto ¢e se
magnet privuéi svojim vlaknima, tako i te jedinice privlace njihovu
vlastitu vrstu i formiraju strukture, koje se zatim tebi javljaju kao
percepcija. Fetus upotrebljava te jedinice. Tako Cini svaka svest,
ukljucujudi i svest blljaka Celije ne reaguju samo na svetlo, jer je to
pnrodna reakcija, ve¢ zato jer je prisutna emocionalna Zelja za
opazanje svetla. Zelja se javlja na tom drugom nivou u formi tih
elektromagnetskih jedinica, koje zatim uzrokuju svetlosnu senzebil-
nost. Te jedinice imaju slobodan hod. One se mogu koristiti u
normalnoj percepciji ili u onoj koju ti naziva$ ekstrasenzorna per-
cepcija. Objasnicu bazi¢nu prirodu tih jedinica na kasnijem preda-
vanju i voleo bih da ih poveZem sa fetusom, po§t0 je fetus vrlo
ukljucen u percepcijske mehanizme. ("U redv’ ’)- Ti bi mogao pro-
na¢i mehanizme, kojima bi se te jedinice opaZale, medutim, tvoji
naucnici Jednostavno ne uzimaju u obzir slobodan hod takvih
struktura.

505-to predavanje — 13. oktobar 1969 — 9,34 p.m. —
ponedeljak

Ekscerpt

Dobro vece.

(,,Dobro vece Sethe”)

Te jedinice o kojima smo govorili ranije, u biti su animacije koje
su nastale izsvesti. Govorimsada o svesti unutar svake fizicke Cestice
bez obzira na njenu velifinu, odnosno, o molekularnoj, to jest
¢elijskoj svesti, kao i takode o Sirim gestalts svestima, sa kojima si
uglavnom upoznat. Zbog Ruburtovog limitiranog nau¢nog re¢nika
ove je jedinice doista teSko objasniti. Takode ¢u te upoznatisa nekim
teorijama, koje ¢e ti uglavnom biti nepoznate.

Te emanacije se javljaju toliko naturalno koliko i dah, a mogu se
napraviti i druga poredenja kako bi se predoc¢ilo ulaZenje i izlaZenje
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i transformacija unutar jedinice, posto ono §to je, na primer, stavlje-
no u pluca nije isto §to i ono $to izlazi kroz izdisaj. MoZemo porediti
te jedinice jednostavno, koristeéi analogiju, sa nevidljivim dahom
svesti. Ta analogija nas nece odvesti daleko, ali bi¢e dovoljna za
pocetak, odnosno, da ti da odreden dojam. Disanje je, svakako, takode
pulsacija, odnosno, te jedinice deluju takode na pulsirajuéi nacin. Njih,
na primer, emituju ¢elije u biljkama, u Zivotinjama, u stenama i tako dalje.
One bi imale boju da si ti sposoban da ih opazZas fizicki

U tvojim terminima izraZavanja one su elektromagneti, koji
slededi takode odredene zakone magnetizma prate njihove viastite
strukture pozitivnog ili negativnog naboja. U ovom slucaju sli¢nost
privladisli¢nost. Emanacije su u stvari emocionalni tonovi. Varijacije
tonova su u svakom pogledu beskrajne.

Jedinice se nalaze upravo ispod podrucja fizicke materije. Nije-
dna nije identi¢na. Medutim, postoji struktura u kojoj se one nalaze.
Kao §to tvoji naucnici misle o njima, ta struktura je izvan podrucja
elektromagnetskih kvaliteta. Svest u stvari proizvodi te emanacije i
one su baza za svaku vrstu percepcije, bilo senzornu u obi¢ajenim
terminima ili ekstrasenzornu. Tek smo na pocetku diskusije. Kasnije
¢es uvideti da su moja pojednostavljenja neophodna kako bi me
mogao razumeti. Imam nameru da objasnim strukture ovih jedinica.

Te emanacije se mogu takoce javiti kao zvucii ti ¢e$ biti sposoban
da ih prevedes u zvuke mnogo pre nego §to tvoji naucnici otkriju
njihovo bazi¢no znaCenje. Jedan od razloga zbog kojih one nisu bile
otkrivene je taj §to su one vrlo mudro kamuflirane unutar svih
struktura. Bivajuéi upravo izvan podrucja materije, imajuéi ne-fizic-
ku strukturu i imajuci pulsirajuu prirodu one mogu ekspandirati ili
kontrahirati. One na primer, mogu potpuno zamotati malu celiju ili
povudéi se unutar nukleusa. One, drugim refima, spajaju kvalitete
jedinica i polja. Postoji, takode, drugi razlog zbog kojeg one ostaju
tajna zpadnim naucnicima. Na osnovu njihovog intenziteta ne razvi-
jaju se samo njihova aktivnost i veliina, nego i relativna snaga
njihove magnetske prirode. One ¢e, na primer, privuci druge takve
jedinice ka sebi na osnovu intenziteta emocionalnog tona posebne
svesti u svakoj datoj ,tacki”. Takode je jasno da se te jedinice
menjaju konstantno. Ako moramo govoriti u terminima veliCine,
onda se one menjaju u velifini konstantno onda kada ekspandiraju
ili kontrahiraju. Teorijski ne postoje limiti u njihovoj brzini kontrak-
cija i ekspanzija. One su takode apsorbenti. One u stvari isijavaju
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termalne kvalitete, koje su ujedno jedini znaci koje su tvoji nauénici
prihvatili do sada.

Njihove karakteristike omogucuju im konstantnu medusobnu
razmenu. Skupine njih (Jane je gestikulirala, njeno izlaganje bilo je
veoma interesantno i zabavno) zajedno ce se privuéi kako bi se
rasprSile jo§ jednom. One formiraju ono $to je zajednicki poznato
kao vazduh, kojeg koriste da bi se kretale. Drugim re¢ima, moze se
reéi da se vazduh formira animacijom tih jedinica.

Pokusacu da razjasnim kasnije da je vazduh u stvari rezultat
egzistencije ovih jedinica, koji je formiran meduvezama jedinica u
njihovom pozicijama i relativnoj medusobnoj distanci i na osnovu,
onog §to bi ti nazvao, relativne brzine njihovih kretnji. Vazduh je
ono §to se delava kada se te jedinice krecu, odnosno, u terminima
vremena, njihovi elektromagnetski efekti izgledaju mnogo jasniji,
na primer nautnicima. Hajde da diskutujemo o ovim jedinicama
kada su one vezane za stenu. Stena je sastavljena od atoma i od
molekula, koji svaki pojedinaéno imaju svoju vlastitu svest, koje
formiraju gestalt svesti stene. Razni atomi i molekuli nekriticki Salju
van ove jedinice, mada se neki njihovi delovi takode usmeravaju
sveukupnom svesti stene.

Jedinice se $alju van stene da bi stenu informisale o prirodi
menjanja njene okoline. Na primer, u odnosu na ugao sunca menja
se temepratura, kao i kad padne mrak. Takode, u slucaju stene ove
se jedinice menjaju onda kada se slobodno nazvani emocionalni
tonovi stene promene. Kada se jedinice menjaju one menjaju va-
zduh oko sebe, koji je rezultat njihove vlastite kreativnosti.

One konstantno izlaze iz stene i vra¢aju se nazad u nju tako brzo
da njihovo kretanje izgleda simultano. Jedinice se srecu i u nekoj
meri se stapaju sa drugim jedinicama koje izlaze iz liS¢a i svih drugih
objekata. Postoji konstantno stapanje, kao i privlacenje i odbijanje.
izvolite na pauzu. (10,10 — Janeino predavanje bilo je sve vreme
veoma zabavno i interesantno. Njeno stanje transa bilo je dobro).

(Ostatak predavanja bio je posveéen Sethovoj interpretaciji je-
dnog mog sna — Robert Butts).
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506-to predavanje — 27. oktobar 1969 — 9,40 p-m. -
ponedeljak

(negde iza 9 p.m. Jane i ja smo seli da vidimo da Ii ée Seth stici.
Posto je Jane viSe sati radila na svojoj knjizi i imala Jjos par poglavija
da preradi predioZio sam da ne odrZimo predavanje. Medutim, ona
ga nije Zelela propustiti).

Dobro vece.

(»Dobro vece Sethe™).

Ruburt ne treba da bude zabrinut jer je izgubio nekoliko redovnih
predavanja. On je veZbao spontanost, a regularmost nasih predavanja,
dovoljno paradoksalno, zavisi od spontanosti. Da li me pratis?

(»Da”).

Jedinice o kojima sam govorio nemaju nikakav specifiCan, regu-
laranipredodreden ,Zivot”. One u stvari ne bisledile mnoge naucne
principe. Posto su one intuitivna snaga posve izvan podruéja mate-
rije, na kojoj je materija formirana, one neée slediti zakone materije,
mada ponekad one mogu imitirati zakone materije.

Gotovo je nemoguce otkriti individualnu jedinicu, jer kroz njenu
neprestanu aktivnost ona konstantno postaje deo drugih takvih
jedinica, tj. ekspandirajuéi i kontrahirajuéi, pulsirajuéi i menjajuci
svoj intenzitet, snagu i menjajuéi polarnost. Menjanje polarnosti je
od ekstremne vaznosti. (Jedna od mnogih pauza).

Sa Ruburtovim limitiranim re¢nikom prili¢no je teSko objasniti
menjanje polarnosti jedinice, medutim, ovu promenu moze§ zami-
sliti kao da se pozicije tvog severnog i juZnog pola menjaju konstan-
tno dok odrzavaju istu relativnu medusobnu distancu j da se njiho-
vom promenom u polaritetu ne remeti stabilnost (pauza) planeta —
1 da je jedino zbog veée komparativne snage na polovima jedinica
(gestikulira, pokusava da nacrta dijagram u vazduhu) novija stabil-
nost gotovo trenutacno ostvarena posle svake promene. Da li jeto

jasnije?

(»Da”).

Promena polariteta desava se u ritmu sa menjanjem emocional-
nih intenziteta ili, ako vise voli§, emocionalne energije. ,Inicijalna”
pokretacka emocionalna energija, koja pokrece i formira svaku datu
jedinicu i zatim uzrokuje da jedinica postane veoma nabijeno elek-
tromagnetsko polje sa onim karakteristikama promena polariteta,
koje sam upravo pomenuo. Promena polariteta je takode prouzro-
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kovana privlalenjem i odbijanjem drugih sli¢nih jedinica, koje tako-
de mogu biti privucene ili odbijene. Promene polariteta i promene
intenziteta se deSavaju konstantno i odvijaju se ritmicki. Medut!{n,
ritam je u vezisa prirodom same energije, a ne sa zakonima materije.
Bez postojanja ritma aktivnost jedinica sprovodila bi se slu¢ajno
i kaoticno i izgledalo bi da ne postoji nista Sto povezuje Jedvlmce
zajednno. Uistinu, one izgledaju kao da lete odvojeno straSnom
brzinom. Iskoristicu ¢elijsku analogiju ,nukleusa”. Da su te jedinice
¢elije, Sto one nisu, izgledalo bi kao da nukleus stalno menj a poziciju
letedi u sve smerove i povlaceci ostatak celije zajedno sa njim. Da li
sledi$ analogiju?
(”Da,,)‘ . . e
Jedinice su o€ito unutar realnosti svih Celija. Zatim, inicijalna
tacka je bazini deo jedinice, jer je nukleus vaZan deo é.ellvje. Inici-
jalna tacka je pokretacka jedinstvena, idnividualna i specifiCna emo-
cionalna energija, koja formira svaku datu jedinicu. Ona postaje
ulazni put u fiziCku materiju. ‘
Ona je inicijalna trostrana ograda iz koje sva materija mora izbiti.
Inicijalna taCka formira tri strane oko nje. (Gestikulira, puza). Pos-
toji eksplozivna priroda posto je emocionalna energija rodena.
Tiostran efekt, koji je trenutaéno formiran uslovljava efekt, koji je
sli¢an frikciji i koji uzrokuje (viSe gestikulira) promenu pozicije
trostranog efekta, tako da na kraju imas trouglasti zatvoren cfel::s sa
inicijalnom tackom unutar trougla. Da li razumes da to nije fizicka
forma?
(”Da”). . . - .
Energetska tacka zatim konstantno menja formu jedinice, me-
dutim, neophodno je da se prvo razvije proc_edurva, koju sam upravo
pomenuo. Jedinica moZe, na primer, postati kryznq. Ovi intenziteti
emocionalne energije formirajuci jedinice zavriavaju sa transformi-
ranjem svog raspoloZivog prostora u ono $to one jesu. Odredeni
intenziteti i odredene pozicije polariteta izmedu i usred jedinica i
velikih grupacija jedinica zgu¢uju energiju u solidnu formu. (koja
rezultira u materiji). Jasno je da je emoc1onalr}av<.:r.1ergv1]a unutar
jedinica motiviraju¢i faktor i mozes, dakle, zakljuciti zaSto emoci-
onalna energija uistinu moZe unistiti fizicki objekt.
10,10 - Jane se povratila iz transa prilicno brzo, iako je trans bio
dubok. Katkad je njeno predavanje bilo vrlo brzo. Rekla je da je mogla
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osecati kako se Seth napreZe da izloZi materijal §to je moguce jasnije
i bez distorzije.

(Ona je takode imala neke slike dok je iznosila materijal, mada
ih se nije mogla setiti. Rekla je da obi¢no zaboravlja ne samo svaku
sliku, ve€ i Cinjenicu da je imala slike, osim ako je ja ne pitam odmah
za njih iza predavanja ili u pauzi. Rekla je takode da joj se ponekad,
kada ¢ita odredena predavanja, vracaju iste slike, odnosno, da ih
prepoznaje)

(10,26 - nastavak)

Intenzitet originalne emocionalne jedinice kontroliSe aktivnost,
snagu, stabilnost i relativnu veli¢inu jedinice, zatim brzinu njene
pulsacije i njenu snagu, kojoj privladi i odbija druge jedinice, kao i
njenu sposobnost da se zdruZi sa drugim jedinicama.

Ponasanje tih jedinica menja se na slededi nacin. Kada je jedinica
u ¢inu spajanja sa drugom jedinicom ona svrstava svoje komponente
na karakteristi¢an nacin. Kada se odvaja od drugih jedinica, ona ¢ée
svrstati svoje komponente na razli¢it nacin. Polariteti se, u svakom
slu¢aju, menjaju unutar jedinica. Jedinica ¢e promeniti njene pola-
ritete unutar sebe, tako §to ¢e adoptirati polaritet jedinice, koja ga
je privukla, a ona ¢e promeniti svoj polaritet u kontaktu rastavljanja.

Uzmi, na primer, 5 hiljada takvih jedinica poredanih, odnosno,
formiranih zajendo. One bi svakako bile nevidljive. medutim, kada
bi ih mogao videti, svaka individualna jedinica imala bi svoje polove
poredane na isti nacin. To bi sve zajendo izgledalo kao jedna sama
jedinica, rekao bih, kruzne forme, odnosno, one bi izgledale kao
mali globus, koji bi polove imao poredane kao na tvojoj zemlji.

Da je ta velika jedinica zatim privu¢ena drugom ve¢om kruznom
jedinicom, koja, u tvojim terminima izraZavanja, ima polove koji idu
od istoka prema zapadu, onda bi ova jedinica promenila svoj vlastit
polaritet i sve jedinice unutar nje bi uradile isto. Energetska tacka
bila bi, bez obzira na njihovu poziciju, na pola puta izmedu tih polova
i ona (energetska tacka) bi formirala polove. Oni se, zbog toga
okrecu oko energetske tacke. Energetska tacka je u biti neunistiva.

Medutim, intenzitet energetske tacke moZe varirati u zapanjuju-
¢oj meri, odnosno, ona, relativno govorec¢i, moze biti isuvise slaba ili
se povudi jer je nedovoljno jaka da formira bazu za materiju da bi se
mozda projektovala u drugi sistem, koji mozZda zahteva manji inten-
zitet za ,,materijalizaciju”.
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Te jedinice mogu takode, usled zapanjujuce energije koja stoji
iza njih, dobiti mnogo u intenzitetu i u snazi kako bi formirale
relativno permantntne strukture unutar tvogsistema. Tvoj Stockrid-
ge — (Seth je pauzirao, Jane se namrstila i pokusavala da se seti reci.

(,,Hrastovi stupovi?”)

Ne (Gestikulira) Ostaci hramova...

(,Oh, Baalbek?”)

To su bila mesta za promatranje zvezda. Opservatoriji.

(,Da?” Mislio sam da verovatno znam rec, kojp su Seth/Jane
tra¥ili, ali nisam imao vremena da mislim i da zapisujem beleske).

Tako nabijene jedinice sa intenzivnom emocionalnom energiom
formirale su strukture za materiju, koja zadrZava njihovu snagu. Te
jedinice, dok sse javljaju unutar tvog sistema, mogu takode imati
realnosti i izvan njega, isterujuéi potpuno emovcxonalne energetske
jedinice kroz svet materije. Te jedinice, kao Sto sam 1l rekao, su
neunitive. One, medutim mogu izgubiti ili dobiti snagu, oslabiti u
intenzitetu ispod materije ili mogu i¢i kroz materiju, pojavljujucise
kao materija i projektujuéi kroz tvoj sistem. .

Resavacamo taj deo njihove aktivnosti odyojeno. U takvim slu-
Zajevima, medutim, jasno je da su one u tacki prelaza i u stanju
nastajanja. o '

Izvolite na pauzu ili, ako Zelite, moZete zakljuliti predavanje.

(,,Mislim da je bolje da zaklju¢imo predavanje”)

Zeleo sam da vam dam taj materijal.

(,,Vrlo je intersantan”). o

To je samo podetak. Zanemario bih analogije da vam nisu bile
potrebne.

Srda¢no vas pozdravljam.

(,,Laku no¢ Sethe”). . o

10,45 - Posto smo zatim Jane i ja jo§ malo razgovarali, zakljucio
sam da su Seth/Jane pokuSavali da se sete reci,, Stonehenge” misleci
na drevan monolitan druidski kamen, koji je poredan u krug u
Engleskoj itd. Jane je zatim rekla da je to bila rec, koju je Seth
pokusavao da izvuce iz nje. Nije znala zasto se nije nje setila za vreme
transa, po§to zna re¢, kao i znacenje.
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509-to predavanje — 24. novembar 1969 - 9,10 p.m.
ponedeljak

(Danas je Jane citala Eksperimentalnu psihologiju od C. G.
Junga, prvo americko izdanje, izdato od strane Jungovih naslednika
1968. Nismo pitali Setha za komentar).

Dobro vece.

(»Dobro vece Sethe™)

Postoji veoma bitno svojstvo, koje podcenjuju svi tvoji psiholozi
kada navode atribute ili karakteristike svesti. S obzirom da postoji
bliska veza vecerasnjeg materijala sa prethodnim predavanjem, na-
mera mi je da nastavim diskuziju o elektromagnetskim energetskim
jedinicama. Hajde da zapoénemo sa Jungom. On pretpostavlja da
svest mora biti organizovana oko jedne strukture ega. Za njega je
podsvest, s obzirom da nije jako egotisti¢ki organizovana, ono $to je
bez svesti— bez svesnog ,,ja”. On uverava da normalan €g0 ne moze
znati nesvesni materijal direktno. Medutim, on u stvari ne uvida, niti
to uvidaju drugi psiholozi, ono §to sam vam &esto rekao — da postoji
jedan unutraSnji ego i da upravo taj unutrinji €go organizira, ono
Sto bi Jung nazvao, nesvesni materijal.

Nadalje: kada si u stanju, koje nije vobi¢ajeno budno stanje,
odnosno, kada si napustio taj dnevni »ja”, tisi, uprkos tome, svestan
u budan. Ti samo blokira$ memoriju iz budnog ega. Dakle, kada se
navode atributi svesti, kreativnost se uglavnom ignorise. Ona se
prvenstveno pripisuje podsvesti. Moje misljenje je da je podsvest
svest. Odnosno, kreativnost je jedna od najvaZnijih atributa svesti.
Praviéemo razliku izmedu normalnog ega svesti i svesti, koja izgleda
samo podsvest tom egu. Unutrainji ego je organizator iskustva,
kojeg bi Jung nazvao podsvest. Unutrasnji ego je drugi termin za
ono Sto mi zovemo unutrainje ,,ja”. Kao $to vanjski ego manipulise
unutar fizicke okoline, tako i unutra3nji ego ili ,ja” organizuje i
manipuliSe unutar unutra$nje realnosti. Unutrasnji ego kreira tu
fiziCku realnost sa kojom zatim vanjski ego postupa.

Sve bogato kreirane i originalne tvorevine, koje su stvorene ovim
unutra$njim ,,ja” su podsvesne. T tvorevine su znadajne, vrlo dis-
kriminativne i izvedene u stvari od strane unutra$njeg svesnog ega,
¢iji je vanjski ego samo njegova senka — a ne obratno. J ungov mracni
deo li¢nosti je ego, a ne podsvest. Komlikovana, beskrajno raznoli-
ka, neverovatno bogata tapiserija Jungove »podsvesti” mogla bi

286

jedva biti podsvest. Ova tapiserija je produkt jedne unutrasnje svesti
sa daleko viSe osecaja za identitet i svrhu nego dnevni ego. Zbog
svog neznanja i svoje limitirane paznje, dnevni ego vidi takozvanu
podsvesnu kaoticnu aktivnost. Svestan ego izlazi u stvari van »pod-
svesti”, ali podsvest, bivajuci kreator ega je neophodno daleko vise
svesna nego njena tvorevina. Ego jednostavno nije dovoljno svestan
da bi bio sposoban da obuhvati neizmerno znanje, koje pripada
unutra$njem svesnom ,,ja”, iz kojeg on proizlazi. .

Upravo unutrasnje ,ja”, van masivnog znanja i neograni¢enog
podrucja njegove svesti, formira fiziCki svet i osigurava stimulanse,
koji odrzavaju vanjski ego konstantno u I'adlf svesnosti. Upravo
unutrasnje ,ja”, odnosno, ovde nazvan unutrainji ego, organizuje,
inicira, projektuje i kontrolife elektromagnetske energetske jedini-
ce o kojima smo govorili, transformiSuéi energiju u objekte, odno-
sno, u materiju.

To unutrainje ,ja” koristi sopstvenu energiju da formira sebe -
iz unutradnjeg iskustva — protudio materijala, na koji zatim deluje
vanjski ego. U stvari, vanjski ego zatim izvodi predstavu, koju je
unutrasnje ,ja” napisalo. Tone znacida je vanjsklv ego lutka. To znaci
da je vanjski ego daleko manje svestan od unutradnjeg ega, odnosno,
da je njegova percepcija slabija, odnosno, da je daleko manje svta.bl-
lan nego sto izgleda da jeste, odnosno, da se or}vjavlja iz unutradnjeg
»ja” i da je zbog toga pre manje nego Sto je viSe svesno. Vanjskom
egu daju se samo ona osecanja i emocije i samo oni podaci, kojima on
moze upravljati. Ti mu se podaci predstavljaju na veoma spcijaliziran
nacin, obino u terminima informacija, koje su dobila fizi¢ka cula.

Unutrasnje ,ja” iliego nije samo svesno, ve¢ je svesno samog sebe
i kao individue odvojene od drugih i kao individue, koja je deo svih
drugih stvari. U tvojim terminima izraZavanja ono je kontinualno
svesno njegove odvojenosti i njegovog jedinstva. Vanjski ego nije
kontinualno svesno ni¢eg. Ono frekventno zaboravlja sebe. Kada
ono postaje preplavljeno jakom emocijom, izgleda kao da gubi
samoga sebe, odnosno, postoji jedinstvo, ali ne postoji osecaj odvo-
jenosti. Kada ono vrlo energi¢no podrzava svoj osec€aj individual-
nosti, ono vise nije svesno jedinstva.

Unutradnji ego je uvek svestan oba aspekta i usmerava paZnju na
svoj primarni aspekt, to jest kreativnost. On konsta.rztno prevodi
komponente njegovih gestalta u realnost - bilo u fiziku realnost,
kroz pomenute elektromagnetske energetske jedinice, ili u druge
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realnosti podjednako nepobitne. Izvolite na pauzu, a kasnije éemo
nastaviti. )

(Za vreme nase pauze glasno sam se pitao da li je Jung promenio
svoje ideje od svoje fizicke smrti).

(10,05 — nastavak).

Elektromagnetske energetske jedinice su forme, koje bazi¢no
iskustvo koristi kada je ono upravljeno ovim unutrasnjim ,,ja”. One
zatim formiraju fiziCke objekte, to jest fizicku materiju. Drugim
recima, materija je oblik, koji bazi¢no iskustvo poprima kada se ono
nametne u trodimenzionalni sistem. Materija je oblik tvojih snova.
Tvoji snovi, tvoje misli i tvoje emocije su doslovno svrsishodno
transformisani u fizicku materiju od strane ovog unutrasnjeg ,,ja”.
Individualno unutrasnje ,ja” zatim, kroz konstantan masivan trud
velikog kreativnog intenziteta, kooperiSe sa svim drugim unutra-
$njim ,,ja” da bi formiralo i podrzalo fizi¢ku realnost, koju zna$,
odnosno, fizicka realnost je ogranak ili nusproizvod veoma svesnog
unutra$njeg ,ja”. Gradevine izgledaju da su napravljene od stena i
kamenja ili Celika. One izgledaju priliéno permanentne fizi¢kim
¢ulima. One u stvari osciliraju, uvek su pokretne, veoma nabijene
gestaltima elektromagnetskih energetskih jedinca (,,ispod”, rekao
bih, svake atomske Cestice) i organizovane su i podrzane od strane
zajednickih snaga na delu unutrasnjih ,ja”. One (gradevine) su
ukruéene emocije, to jest ukruéena subjektivna stanja u fizickoj
materijalizaciji. Snaga svesti se ne moZe izraziti. Svaka individua ima
svoju ulogu u projektovanju ovih elektromagnetskih energetskih
jedinica u fiziCku realnost. Zbog toga fizicka materija moze biti
opravdano opisana kao ekstenzija licnosti u onoj meri, u kojoj je
fizicko telo projekcija unutrasnjeg ,ja”.

Ocito je da se telo razvija oko unutra$njeg ,ja” i da drveée izrasta
iz zemlje, tamo gde gradevine ne nifu kao cveée njihovih vlastitih
sporazuma. Unutrasnje ,,ja” koristi razne metode kreacije i upotre-
be elektromagnetskih energetskih jedinica na razlicite nacine, kao
§to Ces videti kada nastavimo sa diskusijom.

Odredujudi fizicku realnost kao dimenziju u kojoj ée se ono
izraziti, unutra$nje ,,ja” se pre svega brine da formira i podrzi fizicku
bazu o kojoj sve drugo mora zavisiti - svojine zemlje, koje se mogu
nazvati naturalne svojine. Unutras$nje ,ja” ima golem i beskrajan
rezervoar izkojeg crpi znanje i iskustvo. Sve vrste izbora su dostupne
i raznolikost fizicke materije je refleksija dubokog izvora varijante.
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Sa formiranim i podrZzanim naturalnim strukturama projektovane su
druge sekundarne fizicke svojine — sekundarne konstrukcije. N ajbi-
tnije, vrlo bazi¢no i verno subjektivno iskustvo se medutim prevodi
u te naturalne elemente, to jest prostran pejzaz koji podrzava fizi¢ki
zivot. Nastaviemo sa ovom diskusijom na naSem sledeéem pre-
davanju.

Jung je naSiroko razlagao neke od svojih koncepta neposredno
pred smrt (naginjuci se prema napred, humoristicno i emfati¢no).
Medutim, on je otada promenio mnogo svojih koncepta. Izvolite na
pauzu ili, ako Zelite mozemo zakljuciti predavanje.

(»Idemo na pauzu”)

(10,30 p.m. - Jane je rekla da je mislila da je predavanje trajalo 10
minuta umesto 25 min. Nastavak u 10,43).

Uskoro ¢emo zakluciti predavanje. Medutim, dovoljno je ako
vamrkazem da cete se bolje poznavati. U nekoj meri ljudi ¢e postati
dobro upoznati sa svojim vlastitim unutras$njim identitetom i sa
drugim formama njihove vlastite svesti.

Tokom godina neki su prepoznali ¢injenicu da postoji samosve-
snost i svrha u odredenim snovima i stanjima spavanja i podrzali su,
¢ak u budnom Zivotu, smisao kontinuiteta tog unutrasnjeg ,,ja”. Tim
ljudima nije viSe moguce da se identifikuju kompletno sa svesnim
egom. Oni su isuviSe jasno svesni samih sebe. Kada se dosegne takvo
znanje, ego ga moze prihvatiti da bi otkrilo, na njegovo iznenadenje,
da ono nije manje svesno, nego vise i da su njegovi limiti neumerni.
Nije istina — i to naro€ito istifem — da ¢e takozvani podsvesni
materijal odneti energiju iz egotistino organizovanog ,ja” kod
normalne li€nosti. DeSava se suprotno, ego biva nadopunjen ovom
energijom prili¢no direktno. Psiholozi daju takve izjave jer se boje
da je ,,podsvest” haotina. Postoji takode nesto u prirodi onih koji
praktikuju psihologiju: sama fascinacija je u mnogim slu¢ajevima
predispozicija za strah od ,podsvesti”. Ego podrzava svoju stabil-
nost, to jest njegovu naizgled stabilnost i svoje zdravlje na osnovu
konstantne podsvesne i nesvesne hrane, koju dobija. Nec¢e umreti
od isuviSe mnogo hrane. Da li me razumete?

(,Da”).

Jedino kada iz nekog razloga ego ne prima dovoljno hrane, on
biva zastaSen od gladi. Imaéemo viSe da kaZemo o egovoj poveza-
nosti sa podsvesti. Kod zdrave li¢nosti unutrasnje ,ja” lako projek-
tuje sva iskustva u elektromagnetske energetske jedinice, odnosno,

289



prevodi ih u aktualnost. Zbog toga fizicka materija deluje kao
povratna sprega. Ako nemate pitanja zaklju¢it éemo nase pre-
davanje.

(,Mislim da nemamo pitanja. Predavanje je bilo vrlo intere-
santno”).

Srdacno vas pozdravljam i Zelim vam ugodnu vece.

(»Da li su ti se svidele tvoje slike?” Ovo pitanje se odnosi na
fotografije, koje je slikao fotograf neposredno pred 508-o predava-
nje. Fotografije ¢e se koristiti u Janeinoj knjizi o Sethovom materi-
jalu.) Da vrlo su mi se svidele, kao i mlad ¢ovek, koji ih je slikao.

(10,56).
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