zdravlie

, ANE EVOLUCIJA

SVE CINJENICE O ZIVLJENJU, ZAKON O VITALNOJ PRILAGODBI, DOKAZI KOJI SE NALAZE U DREV-
NIM SPISIMA, SVE TO, BEZ IZNIMKE, DOKAZUJE DA JE MODERNI COVJEK REZULTAT SILAZNE EVO-

LUCHE - DEVOLUCUE

JELESNO SAVRSENSTVO
Tjelesno savrSenstvo bila bi tjelesna
besmrtnost; a Herbert Spencer ovako je
formulirao zakon tjelesne besmrtnosti:

«Savr$eno podudaranje bilo bi savrSen
zivot. Kada ne bi bilo promjena u
"okolidu osim onih na koje se organizam
kroz promjene prilagodio, i kada
djelotvornost njegove prilagodbe nikada
ne bi podbacila, postojala bi vjetna
egzistencija i vje¢no znanje» (Prva
nacela).

Bretarijanstvo je tjelesno savrSenstvo.
Coviek je fizicki stvoren kao savrieni
bretarijanac. Bog je u njegove nosnice
udahnuo Dah Zivota, i ¢ovjek je postao Zivo
bice (Postanak 2:7). Nista nije nedostajalo,
i niSta drugo nije bilo potrebno.

Dabh Zivota pruZio je sve §to je potrebno
za Zivot. Bretarijancu je za odrZavanje
njegovog tijela potreban samo zrak i
nidta drugo.

U tom stanju tjelesnog savrSenstva
Zoviek nema drugih potreba. Sto je
¢ovjeku manje potrebno, to je on sli¢niji
bogovima koji nista ne koriste i besmrtni
su - rekli su drevni uditelji.

Siromastvo, potreba i bolest ¢ovjekovo
su djelo. Oni su produkt njegovih navika
koje odgovaraju njegovim Zeljama.
Umnazajuéi svoje potrebe, covjek
povecava svoj teret.

Sto je ¢ovjeku manje potrebno, to
je potpuniji. Oslobodenjem od svih
potreba stjece savrienstvo. Sto ima vise
potreba, manje je potpun i udaljeniji
je od savrSenstva. Mijenjajuéi sebe,
mijenja svoj svijet.

DAH ZIVOTA

«Svako Zivo bi¢e mora udisati zrak kako
bi Zivjelo. Drvo diSe kroz svoje listove.
Listovi su u tom smislu pluca drveta.
Kukei di$u kroz si¢u$ne otvore na
njihovim tijelima. Zabe djelomino disu
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Pise: Hilton Hotema (iz njegove knjige Covjekova visa svjesnost)

zrak preko koZe. Ribe di$u apsorbirajudi
kisik iz vode dok ona prelazi preko
njihovih $krga. Covjek dige kroz pluéne
mjehurice.» — Frederick M. Rossiter, dr.
med., B.S,, L.C.R.P,, London.

«Gotovo nitko ne razumije tu znanost
(o disanju), koju bi svi trebali poznavati
i primjenjivati. Zrak je to $to obnavija
na$u krvidonosi Zivot u sve nase organe.
Zrak je to $to nam pomaze u odrZavanju
ravnoteze i odrzavanju nasih fizi¢kih i
psihi¢kih funkcija u dobrom stanju...
Vecina ljudi koristi samo trecinu,
Cetvrtinu ili ¢ak petinu ukupne povrine
pluca.» - Profesor Edmond Szekely.

Suvremeni  Covjek  degenerirani
je potomak bretarijanca. Tijekom
milijjuna godina ¢ovjekovog Zivota na
Zemlji njegov okoli§ i mnoge navike
koje je stekao prisilili su njegovo tijelo
da se, kako bi preZivjelo, u skladu sa
zakonom o vitalnom prilagodavanju
prilagodi mnogim lo$im uvjetima i
§tetnim tvarima koji su tijelu strani i
$kodljivog karaktera.

STUPNJEVI DEGENERACIJE

Sve (linjenice o zZivljenju, zakon o
vitalnoj prilagodbi, dokazi koji se nalaze
u drevnim spisima, sve to, bez iznimke,
dokazuje da je moderni ¢ovjek rezultat
silazne evolucije - devolucije.
Malobrojni preostali dokazi iz daleke
proslosti pokazuju da se suvremeni
Covjek postupno spustio kroz pet
stupnjeva:

1. Bretarijanstvo

2. Likvidarijanstvo
3. Frutarijanstvo
4. Vegetarijanstvo
5. Mesozderstvo

Bretarijanske su one biljke ili Zivotinje
koje niti jedu niti piju, i Zive iskljucivo od
tvari koje se nalaze u zraku. Takvih biljaka
i Zivotinja ima iznenadujuce mnogo.

Spanjolska mahovina koja visi s drveéa
u Floridi dobiva sve potrebne tvari iz
zraka, i raste vrlo brzo. Veliki kaktusi iz
suhih, golih pustinja u jugozapadnom
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dijelu SAD-a dobivaju sve potrebne
tvari iz zraka, a korijenje im sluzi
kao sidro koje drzi biljke na mjestu i
upotpunjava zivotni krug,

MAGNETIZAM

U nafem djelu «MIT O PREHRANI»
ustvrdili smo da u tlu na kojem raste
divovsko stablo nijedan kemi¢ar ne moge
pronaci pepeo, minerale, ugljik, drvo i
Klorofil koje sadr?e deblo i listovi stabla.

K tomu, stablo ne troi tlo na kojem raste.
Kad bi bilo tako, kao dokaz tog trodenja tlo
oko svakog stabla trebalo bi biti uleknuto.
Veliko stablo tesko je nekoliko tona, i jos
uvijek ga okruzuje tlo koje se tamo nalazilo
kad je bilo mala Klica. Cini se da korijenje

 jedu niti piju, i Zive
jucivo od tvari koje se
aze u zraku. Takvih
aka i Zivotinja ima
nadujuce mnogo

sluzi samo kao sidro koje drzi stablo na
mjestu i upotpunjava elektromagnetski
Zivotni krug.

Ako kukuruz ili pgenicu posadimo
u vlaznu piljevinu oko magneta ili
magnetita, to ¢e poticati rast bez
dodavanja drugih elemenata.

Cini se da ne postoji nikakav pravi odnos
izmedu elemenata u tlu i biljke. Analiza
pokazuje da biljke sadrze elemente koji u
tlu ne postoje. Stvaraju ih kozmicke zrake.
Opéenito se smatra da usjevi trose tlo
na kojem rastu. Jean Van Helmost nije
vjerovao u to. U 17. stoljecu izvagao je
tlo koje je stavio u posudu i posadio
U njega stablo. Nakon <&etiri godine
stablo je bilo visoko 180 cm i tegko
nekoliko kilograma. Ali tlo u posudi
bilo je jednako tesko. Stablo je naraslo
zahvaljujuéi elementima koje su pruzile
kozmi&ke zrake.

Kad su u pitanju biljke, veza s tlom mora
postojati kako bi se upotpunio ivotni
krug. Uzemljenje je neophodno kako bi
se upotpunio strujni krug u elektri¢nim
uredajima.

Na odredenim podru¢jima stabla ne
rastu, i slabo rastu na onom $to zovemo
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siromasno tlo. Stanje im se poboljsava
uz dodatak odgovarajuceg gnojiva.

Da bi krug bio djelotvoran, odgovarajudi
minerali moraju biti prisutni u tlu, a
takoder treba biti prisutna i vlaga. Minerali
nisu potrebni stablu. Potrebni su kako bi
osigurali nuZne uvjete za odgovarajude
elektromagnetsko djelovanje.

Poznato vam je kako rade automobilski
akumulatori. Kad
oslabi i potrodi se, treba ga napiniti,
Proces punjenja ne ubacuje struju u
akumulator. Samo mijenja  kemijski
sastav akumulatorske tekudine,

Sve Zivotinje koje hiberniraju potpuni
su bretarijanci tijekom tjedana koje zimi
provedu spavajuéi.

Veliki kaktusi iz suhih, golih pustinja u jugozapadnom dijelu
SAD-a dobivaju sve potrebne tvari iz zraka

Covjek koji posti i tijekom  svog
posta pije samo vodu jednostavno je
bretarijanstvu dodao likvidarijanstvo. To
je put povratka tjelesnom savrienstyu.
U nafem djelu «MIT O PREHRANI»
naveli smo slucajeve osoba koje
navodno Zive bez hrane: gdu. Marthu
Nasch koja sedam godina nije nista
pojela; Teresu Neumann, njemackog
mistika, koja cetrdeset godina nije
uzela ni hranu ni pice.

U tisku je 3. svibnja 1936. spomenut
slu¢aj Srimati Giri Bala Devi iz
Patrasayara u Bankuri u Indiji, sestre
odvjetnika Babua Lambadara Deya, koja
56 godina nije uzela ni hranu ni vodu. U
¢lanku pide:

«Ne uzima niita, ¢ak ni kap vode.
Uvijek je Zivahna i izgleda poput
djeteta. Ne izbacuje stolicu ni mokraéu.
Obavlja kucanske poslove poput svake
druge Zene.»

akumulator

U clanku je pisalo da je ta #ena imala
68 godina, pa ipak «izgleda poput
djeteta». Cini se da se priblizila Zakonu
0 trajnoj mladosti i vje¢nom tjelesnom
postojanju.

Jedan fiziolog tvrdi da od onoga $§to
Covjek pojede samo plinoviti i tekui
elementi mogu uéii ulaze u njegovu krv.
Sve ostalo samo je otpad koji prode kroz

crijeva kao izmet, opterecujudi i slabedi

Zeludac i crijeva, zbog Cega opstipacija
pogada prakti¢no cijelu naciju.

Vilo je malo ljudi koji ne pate od
problema s Zelucem i crijevima, a
trzi§ta su preplavljena beskorisnim i
Stetnim sredstvima za pomo¢ kod tog
poremecaja.

OD DUHOVNE
MOGUCNOSTI
DO TJELESNE
STVARNOSTI

Drevni mistici tvrde
da je u tjelesnom
savrSenstvu Covjek bio
bez ikakvih potreba i
zelja. Potrebe njegovog
tijela u potpunosti je
ispunjavao ¢isti zrak

njegovog  savrienog
okoliga,

To savrSeno stanje
prethodilo je
njegovom ulasku u
tielesno  postojanje.

Kozmicko savr§enstvo
njegovog okoli$a omogudilo je njegovu
evoluciju od duhovne mogucnosti do
tjelesne stvarnosti.

Dokazana je Cinjenica da neto ne moze
nastati iz ni¢ega. Covjek ne bi mogao
postati tjelesno bice da nije postojao
kao duhovna moguénost. Svemu $to
slijedi nesto je moralo prethoditi,
svaka posljedica mora imati uzrok.
Uzrok, bio on prvi, posljednji, ili bilo
koji u lancu uzroka, mora po svemu
odgovarati posljedici.

Rijeka se ne moze uzdiéi iznad svog
izvora. Kad bi se potoéi¢ mogao uspeti
i za prst vi§e od svog dostatnog razloga,
nema razloga zasto se ne bi mogao uspeti
na vrh planine i jacati zbog snage viastitog
Intenziteta», kao §to se kaZe za bolest.
Nijedna posljedica ne mo¥e stvoriti
vlastiti uzrok. Svemir ne bi mogao
stvoriti sam sebe, 3to je ekvivalentno
priznanju da nijedan njegov dio ne bi
mogao stvoriti sam sebe.
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Univerzalno  postojanje  je  vjeéno
postojanje.  Ono  §to  izgleda kao
fizicki svijet koji zovemo priroda,
materijalizacija je duhovnih mogu¢nosti.
Da ¢ovjek nije duhovno postojao, nikada
ne bi postao fizika stvarnost; i njegovo
pojavljivanje u obliku fizitkog entiteta
konacni je dokaz savrSenosti njegovog
okolia u vrijeme njegovog fizi¢kog
postanka.

Taj okoli§ morao je posjedovati savriene
modi i uvjete koji su razvili ¢ovjeka,
ne iz covjekolikog majmuna, nego iz
duhovne moguénosti u fizi¢ku stvarnost.
Ispunjavao je svaku potrebu, svaki
zahtjev, svaki uvjet njegovog fizitkog
postojanja. Da je bilo $to nedostajalo, to
bi bilo kobno.

KAKO POBOLJSATI FIZICKOG

COVIJEKA

Napredni znanstvenici isti¢u da oviek
prilikom svog fizickog postanka nije
mogao imati neispunjenih potreba; u
suprotnom bi fizicko postojanje bilo
nemoguce. Oni pokazuju da je jedini
nacin da se poboljsa fizi¢ki Covjek taj
da se smanje njegove potrebe i olaksa
njegov ekonomski teret.

Ali fizi¢ku znanost ne zanima nijedan
smjer koji Covjeka uzdiZe na vidu
razinu. Jer ne smije se uciniti, ne smije
se dopustiti ni$ta $to bi narusilo ili
poremetilo nepromjenjivi drustveni
poredak civilizacije.

Taj poredak rezultat je viSestoljetnog
planiranja i spletkarenja. On ovisi i
odrzava se zahvaljuju¢i covjekovim
potrebama i Zeljama te konstantnim
naporima koji se ulazu u njihovo
poticanje i jacanje. Obrazovanje je u
potpunosti usmjereno u tom pravcu.
Svaki ogranak i odjel civilizacije vodi
sve dalje od savrSenstva. Udaljavanje od
savrSenstva zapocinje s djetetom u $koli
i nastavlja se kroz ¢itav Zivot.

TAKOZVANO CIVILIZIRANO
GLEDISTE

Dana 12. sije¢nja 1951. Frank W.
Abrams, predsjednik uprave kompanije
Standard Oil iz New Jerseya, odriao je
govor pred Nacionalnim gradanskim
odborom za javne $kole. Njegov govor
objavili su mnogi mediji.

Medu ostalim, rekao je:

«Nema sumnje da govoredi o
obrazovanju govorimo o necemu $to je
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od temeljne vainosti za poslovanje....
Samo kad je u pitanju odrzavanje i $irenje
njegovih  trzista, poslovnom svijetu
barem je jednako u interesu kao drugima
stvaranje obrazovanog, produktivnog
i tolerantnog drustva... Postoji jasna

Teresa Neumann

Covjek bio bez ikakvih potreba i Zelja. Potrebe njego-
vog tijela u potpunosti je ispunjavao Cisti zrak nje

korelacija  izmedu obrazovanja i
potro$nje roba. Obrazovanje je ucinilo
viSe za stvaranje trziSta od bilo koje
druge sile u Americi.»

To je ortodoksno glediste, i prema tom
gledistu svrha obrazovanja je odrZavanje
i Sirenje poslovnih trziSta te stvaranje
potraznje za robama. U tu svrhu
godidnje se potro$e milijarde dolara na
obrazovanje americke djece.

Stalni pozivi komercijalizma na poveéanje
potrodnje, stvaranje novih trzista i novih
potraznji poti¢e proizvodnju roba,
zaposljava nove robove plaée i povecava
ekonomski teret.

ZASTO SE SUZBIJA ISTINA

Umijece Zivljenja prema znanstvenim
nacelima toliko se olako shvaca da mu
nitko ne poklanja pozornost. Onoga koji
je toliko ispred vecine da se suprotstavija
drustvenom obrascu odmah se uutkava,
blati i likvidira. I tisak objavljuje krupne

naslove koji objavljuju da je otkriven i
uhicen neprijatelj drustvenog napretka.
Zavedeno mnostvo im vijeruje.

Necije ucenje moze biti u skladu s Bozjim
zivotnim planom, zakonom savrienstva
i znanoséu kozmicke ekonomije. Ali to
ucenje ne slaze se s umjetnim svijetom
civilizacije i ne podupire njegov
dru$tveni uzorak, pa ga stoga ne moize
prihvatiti ni podrZati nijedna institucija
i nijedan oblik vlade. Mora ga se suzbiti
«za Bobrobit naroday.

Recite nam koliko ¢e dugo covjekove
umjetne potrebe i neprirodne Zelje
donositi novac komercijalizmu i reéi
¢emo vam dokad ¢e Covjek ostati u
svom sada$njem stanju degeneracije i
ekonomskog ropstva.

EKONOMSKA SLOBODA

Zanimljivo je i vazno spomenuti da kako
se Covjek vraca izvornom savr$enstvu,
njegove potrebe smanjuju se, a njegovi
ekonomski tereti rastu. Tako saznajemo
§to su ti tereti i odakle potje¢u. Vidimo
ih kao proizvod ¢oviekovih stvorenih

vog savrsenog okol,

potreba i neprirodnih Zelja koje savr$eni
&ovjek nije imao. Covjek ih je stvorio, on
ih moZe i unistiti.

Tek kad je ¢ovjek poceo stvarati navike i
prihvacati obicaje koji stvaraju potrebe
poceo je propadati i degenerirati. Bio
je zaveden, kao §to je i danas, iluzijom
napretka dok je stvarao nove navike koje
su povecavale njegove potrebe. Mislio
je, kao $to misli i danas, da je svaki novi
izum znak napretka. Istovremeno je i
njega i lijecnike zbunjivala ¢injenica
da mu se zdravlje pogor$ava, a Zivotni
vijek skracuje.

Ekonomska sloboda prvi je korak natrag
prema C¢ovjekovom visokom poloZaju
izvornog savrSenstva. Svaka Zivotinja u
svom prirodnom stanju ima ekonomsku
slobodu. Covjek je jedini ekonomski rob
na Zemlji. Ucinio je sebe takvim kroz
svoje neprirodne potrebe i steCene Zelje.
Kad je Covjek potpuno slobodan od
svake potrebe, kad ne ovisi ni o ¢emu,
njegov um i osjetila pod njegovom su
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kontrolom. Osloboden je posljedica
djelovanja, koje su spone i lanci §to vezu
one koji su robovi potrebe i elje.

PROCES STARENJA

«Kroz starost tijela koje ne stari; kroz
smrt tijela, koje nije ubijeno. To si
Ti, slobodan od grijeha, slobodan od
starosti, od smrti i tuge, od gladi i Zedi.»
- Candogja Upanigada

Ljudi Zele izgledati mlade i Zivjeti duze.
O tome kako postiéi taj cilj napisane su
mnoge knjige, a njihovi autori umrli su

relativno mladi, dokazujuéi da su bili
nekompetentni u¢itelji.

Zato Covjek stari? Ako okretanje Zemlje
oko njene osi ne uzrokuje «starost», §to
je onda uzrokuje?

Neobi¢na prita o starosti pojavila
se u tisku 19. srpnja 1952. U &lanku
objavljenom u novinama iz Chicaga
pisalo je:

«Djevojcica stara Cetiri godine i teska
samo tri i pol kilograma umire od
starosti u Bolnici za istraZivanje i
obrazovanje Sveucilista u Illinoisu.
Dijete je Zrtva progerije ili preuranjene
senilnosti. Lije¢nici u bolnici rekli su
da se radi o jednoj od najrjedih bolesti.
Uzrok je nepoznat i nema lijeka.

Dijete po imenu Linda primljeno jeu
bolnicu 28. sije¢nja 1948. u dobi od dva
mjeseca, i otada je cijelo vrijeme tamo.
Glasnogovornik bolnice rekao je da je
Linda smezurana i naborana, procelava
i tanke kose, duga svega Zezdeset
centimetara. Nosi haljine i obucu za lutke.»

NiSta se ne dogada slu¢ajno. Mozda
ponekad ne razumijemo kako djeluje
zakon jer je na§ pogled na Zivot vrlo
ograniCen. Kad bi naSe misli prodirale
ispod povrsine, nalazili bismo uzrok
svake posljedice.

Nije nam reteno zaito je dijete bilo
primljeno u bolnicu kad su mu bila samo
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dva mjeseca, ali starenje njenog tijela
dokazuje $tetne udinke umjetnog nacina
zivota. 1z bolnica je izbageno sve §to je
prirodno, a zakonima koji upravljaju
prirodnim fenomenima na tim se
mjestima ne posvecuje nimalo Ppaznje.
Sto se jela tide, Abbe N. De Montaucon
De Villars tvrdi da su drevni uéitelji jeli
samo iz zadovoljstva, a nikada iz potrebe
(Compte De Gabalis, str. 63).

Kazu da u doba bretarijanstva Covjekovo

tijelo, u svom savrienstvu, nije trébalo -

onu vrstu stimulacije koju sada pruza
fizicka hrana,

nomska sloboda prvi je korak natrag prema covjeko-
m visokom poloZaju izvornog savrienstva. Svaka Fivo-
ia u svom prirodnom stanju ima ekonomsku slobodu.
ovjek je jedini ekonomski rob na Zemlji. Utinio je sebe
akvim kroz svoje neprirodne potrebe i stecene Zelje

Covjek mora polako smanjivati koli¢inu
dnevno pojedene hrane kako bi tijelu dao
dovoljno vremena-da upozna nove uvjete
i prilagodi se savréenom fizickom stanju
iz davnih vremena, kada je zrak koji je
udisao pruzao svu stimulaciju koja je bila
potrebna tijelu

Na$ fundamentalni koncept o &ovjeku
trebao bi biti da je on, kakvog ga
poznajemo, degenerirani predstavnik
izvornog Covjeka. Njegov okolig, uvelike
izmijenjen nagore uvjetima koje zovemo
civilizacija, i njegove navike i obicaji,
vecinom lodi, prisilili su tijelo da izmijeni
svoje funkcije kako bi prefivielo. U
suprotnom bi nestalo,

Tijekom dugih vjekova funkcije tijela
promijenile su se kroz konstantno
prilagodavanje i razvile su ovisnost
0 odredenim vrstama stimulacije iz
Covjekovog okolifa i njegovih navika
jedenja i pijenja koje su bile strane tijelu
U njegovom izvornom stanju, kada je
stimulaciju potrebnu za aktiviranje
svojih stanica dobivao izvorno iz zraka,
kozmickog spremnika svih stvari.
Siromastvo i oskudica stanja su koja je
stvorio ¢ovjekov umjetan nadin Fivota.
Sto manje trebamo to smo potpuniji,
a savrSenstvo postizemo samo kad
smo oslobodeni svih potreba. Sto vige
potreba imamo, manje smo potpuni i
udaljeniji smo od savrienstva.

STANJA UMJETNOG ZIVOTA
Svakodnevno iskustvo dokazuje da se
tijelo i dalje prilagodava Covjekovim
dodatnim greskama kao §to su pudenje,
pijenje i jedenje odredenih stvar. Neki
nikako ne mogu pusiti, dok drugi ne
podnose odredene namirnice u kojima
neki, kako se ¢ini, uzivaju. Tako je tijelo,
kroz stolje¢a konzumiranja hrane, bilo
prisiljeno prilagoditi se stranim tvarima
koje ¢ovjek unosi u sebe, ili umrijeti.
Umjesto da brzo umre od posljedica
Covjekovih grefaka, tijelo se mijenja i
tone u degeneraciju. Nadi organi uvijek
se prilagodavaju novonastaloj situaciji,
na nacin da ¢ovjeku pruze §to je mogucée
dulju  Zivotnu dob. Funkcionalni
procesi uvijek teze tome da vode prema
najduzem prezivljavanju Covjeka. Ta
neobicna funkcija, taj budni automatizam
$ njegovim specifiénim znacajkama, &ni
ljudsko postojanje moguéim. Zove se
adaptacija (Carrel, str. 192).

Takozvana hrana strana je tijelu. Nigta
od nje ne ulazi u izgradnju i sastav tijela.
Kad bi ¢ovjekovo tijelo bilo izgradeno
od onoga §to pojede, proces fizi¢kog
preobraaja s vremenom bi izmijenio
tijelo tako da bi ono doslovno fizi¢ki
podsjecalo na ono §to Eovjek jede.

Kad bi ¢ovjek bio ono $to jede, kad bi
tijelo bilo izgradeno od hrane koju Covjek
konzumira, jedenje svinjetine s vremenom
bi ga fizicki preobrazilo u svinju,

Tijelo je bilo prisilieno prilagoditi se
onome §to covjek jede kako bi prezivielo.
Moralo je birati izmedu prilagodbe
i smrti. Prilagodba je postala toliko
potpuna da se sada ¢ini da ¢ovjek «umre
od gladi» kad mu se uskrati stimulacija
koju pruza hrana.

www.teledisk.hr




"?()VH/\ /\K MORA BITI SPOR |

Povratak t preobraza u bretarijunstvo,
u kojern hrana vide nije nuZna za
stimulaciju  tjela, mora  biti  spor
i postupan. Covjek mora  polako
smanjivati koli¢inu dnevno pojedene
hrane kako bi tijelu dao dovoljno
vremena da upozna nove uvjete i
prilagodi se savr§enom fizickom stanju
iz davnih vremena, kada je zrak koji je
udisao pruzao svu stimulaciju koja je
bila potrebna tijelu. Takoder moramo
izbjegavati zagadeni zrak civilizacije ili
¢emo umrijeti.

Neki znanstvenici tvrde da Covjek Zivi
na Zemlji $est do osam milijuna godina
i iznijeli su odredene dokaze koji to
potvrduju. Dr. W. C. Pei, istrazivac
s Kineskog nacionalnog geoloskog

Takozvana hrana strana je tijelu. Nidta od nje ne ula:
covjekovo tijelo bilo izgradeno od onoga §to poj

120,960,000 godina. Hinduisticki spisi
Kkazaedaje coviek bio na Zemlji 4.000.000
goding kad se dogodio Veliki potop.

Autor djeln Seee Hrishna kaZe:

<l fudima (Zlatnog doba) nije bilo
polrebno mnogo materijalne hrane; jeli
sivvilo milo, pretedno vode, i pili vodu -
{to zmedu dugih intervalan

Neki fiziolori smatraju da su bilex

potrebne e detvrtine  Covjekovog
veemena ni Zemljida od bretarijanstva
postane {zjelics, 8o se dogodilo
mijenjanjem funkedja i potreba tijela
kako se ono prilagodavalo novim
uvjetima 1 obiéajima s kojima je
dolazilo u dodir,

‘To bi stanje bretacijanstva  smjestilo
u tako daleku t mradnu proflost da o

u lzgracnju i
ja s viemenom

bi izmijenio tijelo tako da bi ono doslovno fizi¢ki podsjedalo na ono sto cowekjede

instituta, iskopao je «Ostatke pekinskog
¢ovjeka u blizini Peipina 1929.», i to
otkri¢e, po znanstvenom tumacenju,
pomile vrijeme pojavljivanja Covjeka
na Zemlji pedeset milijuna godina u
proslost.

DREVNOST COVJEKA

U svojoj knjizi pod naslovom «Sree
Krishna» Premanand Bharati tvrdi da je
ovo 28. boZanski ciklus i da su ve¢ prosla
njegova prva tri dijela, tj. Zlatno doba,
Srebrno doba i Bakreno doba. Sada smo
na pocetku ¢etvrtog dijela, Doba Kali ili
Zeljeznog (mraénog) doba.

Bozanski ciklus sastoji se od 12.000
boZanskih godina, od kojih je svaka
duga 360 ljudskih godina. Tako nam
12.000 bozanskih godina pomnozenih
$ 360 daju 4.320.000 Jjudskih godina,
koliko traje boZanski ciklus. Kako je
ovo 28, bozanski ciklus, to je ukupno

www,teledisk.hr

njemu ne bi bilo moguce nac¢i mnogo
dokaza, osim onoga §to danas moZzemo
nauciti od Covjeka koji posti. Kada
toviek ne dobiva hranu odmah mu se
poéne vracati zdravlje, ¢ak su na njemu
vidljivi znakovi pomladivanja.

Profesor Morgulis napisao je:

«Post pojacava istancanost osjetila, i
na kraju svog uzdrZavanja od hrane u
razdoblju od 31 dana profesor Levanzin
mogao je vidjeti dvostruko dalje nego
§to je mogao prije posta.»

Bernarr Macfadden, poznati zagovornik
tjelesne kulture, napisao je:

«Uvijek sam tvrdio da se postom tijelo
moZe oZivjeti i pomladiti na svaki naéin,
mentalno, fizicki itd.»

Dr. Moeller je rekao:
«Post je jedina prirodna evolucijska
metoda kojom, kroz sustavno ciséenje,

tijelo moZe postupno obnoviti svoju
ravnotezu do fizioloske normalnosti.»

Ugledni njemacki lije¢nik Mayer izjavio
je:

«Post je najdjelotvornije poznato
sredstvo za uklanjanje bolesti» (The
Wonder Cure)

Dr. Densmore je napisao:

«Otkrivamo kojem
se moZe pripisati veéina slucajeva
dugovjednosti — umjerenost u koli¢ini
pojedene hrane» (str. 295).

vaZan uzrok

Dr. Evans je rekao:

«Medu  primjerima  dugovjecnosti
imamo stare Brite, koji bi, prema
Plutarhu, ‘poceli starjeti tek s 210 godina’
Njihova prehrana sastojala se gotovo
isklju¢ivo od Zirova, bobica i vode.»

Dr. Carlson i dr. Kunde sa Sveudilista u
Chicagu otkrili su da je post od 15 dana

Kada prestane jesti
bolestan covjek aut
matski i spontano
¢inje vracati svoju r

poremecaji nestaju_
vraca se zdra

obnovio tkiva ¢ovjeka starog 40 godina
do fiziologkog stanja mladi¢a od 17
godina. Cini se da to zadivljujuée otkrice
obja$njava tvrdnje iz Biblije:

«Onda zasja njegovo tijelo vise nego
u mliadosti; i on se povrati u dane
mladenacke snage (Job 33:25). Da se
obnovi mladost tvoja kao u orla» (Ps.
103:5).

To su dodatni dokazi §tete koju tijelu
nanosi hrana. Jedimo malo jednostavne
hrane i Ziviet ¢emo duze i izgledati
mlade.

Kada prestane jesti, bolestan covjek
automatski i spontano pocinje vracati
svoju ravnotezu. Kao carolijom,
poremecaji nestaju i vraca se zdravlje.
Iz tog razloga u svijetu medicine
mnogi se boje posta i ostro ga osuduju.
Istina o postu neke bi ljude mogla
ostaviti bez posla. U tisku je 26. veljace

nexus H




1948. objavljeno da bolesti lije¢nicima
u SAD-u dnevno donose 1.500.000
dolara.

KAKO PREOKRENUTI PROCES
FIZICKOG STARENJA

Okretanje Zemlje oko njene osi nema
utjecaja na ljudsko tijelo. To §to Jjudi
izgledaju starije kako vrijeme prolazi
posljedica je fizickog prilagodavanja
na dtetne uvjete i pokazuje potpuniju
prilagodbu  tijela losim navikama i
$tetnom okolidu.

Lijekovi, cjepiva, serumi i tonici nisu
rjeSenje. Prufite tijelu bolje uvjete
sivota i fiziolodki proces degeneracije
promijenit ¢e se u regeneraciju, fizicko
starenje ¢e se preokrenuti.

Sve §to tijelu Steti ¢ini ga starijim.
Ako hrana Steti tijelu, stari tijelo.
Zbog bolesti tijelo potinje starjeti u
djetinjstvu jer je bolest posljedica
Stete na tijelu. Lijekovi, serumi, tople i
hladne kupke koji se koriste kod bolesti
postaruju tijelo jer mu Stete.

Zagaden zrak, loda voda, tvrda voda,
klorirana voda, duhan, alkohol, tezak
fizicki rad, preveliko izlaganje jakom
Jjetnom suncu, razni oblici razuzdanog
yivota — sve to stari tijelo, i ono se
oporavlja kad se prekine s takvim
obi¢ajem ili navikom. Uklonite UZROK
i pronasli ste LIJEK. Nije potrebna
medicinska knjiznica da se nauci
jednostavan zakon uzroka i posljedice.
Ni pod kojim okolnostima Covjek ne
moze prestati disati i Zivjeti. Svako Zivo
bi¢e mora imati zraka ili ¢e umrijeti.
Zaustaviti disanje znaci prekinuti Zivot.
Sljedeca je voda. Covjek moze biti bez
vode nekoliko dana i prezivjeti. Ako je
zrak vrlo vlaZan, moze duZe preZivjeti
bez vode nego u susoj atmosferi.

Kada doZive brodolom na moru
i nemaju pitke vode, judi mogu
zadovoljiti potrebe tijela uranjanjem
tijela u morsku vodu. Sol se filtrira dok
se voda apsorbira kroz koZu.

EIE neXus

Nitko se ne moze previe nadisati svjezeg
zraka niti previde napiti kvalitetne vode.
Ali &ovjek se lako moZe prejesti najbolje
hrane i rezultat je uvijek los.

Nijedna navika u vezi s prehranom nije
$tetnija za tijelo i ne ubrzava starenje vise
od soljenja hrane. Svatko tko tvrdi da
je tijelu potrebna obicna kuhinjska sol
trebao bi pokusati piti morsku vodu kad
je zedan.

ZATVOR - NACIONALNI
POREMECAJ

Na to da je navika jedenja Stetna ukazuje
i ¢njenica da golema vecina ljudi
pati od nekog problema povezanog $
selucem i crijevima, dok je opstipacija
toliko ragirena da je zovu nacionalnim

to da je navika jedenja Stetna ukazuje i ¢injenica da
ema vecina ljudi pati od nekog problema povezanog s
cem i crijevima, dok je opstipacija toliko rasirena da
ovu nacionalnim poremecéajem. Ne bi smjelo biti tako
 je jedenje prirodno za Covjeka

poremecajem. Ne bi smjelo biti tako ako
je jedenje prirodno za Covjeka.
Ako hrana nije strana tijelu ne bi trebala

smetati  takozvanim  prehrambenim
organima, probavnom traktu i njegovim
pomoénim organima.

Kad bi hrana bila nu?na za odrZavanje
tijela onda bi podvrgavanje pacijenata
postu bilo opasno i ne bi moglo biti lijek
za sve», kao §to se ¢ini da je.

Znamo da se tijelo prilagodava raznim
Zlostavljanjima i navikava se na razné
nove uvjete. Tako se moze prilagoditi
i hranjenju. Ali ¢ovjek nema pojma da
se sve takve prilagodbe mogu javiti samo
uz cijenu slabljenja vitalnih funkcija, Sto
mora biti §tetno ako potraje duZe vrijeme

ili se cesto ponavlja. To je ono $to tijelo
trpi zbog jedenja.

lako dokazi pokazuju da jedenje nije
prirodno, tijelo je kao stroj toliko savréeno
da moZe podnositi takvo zlostavljanje
{ prezivieti jedno stoljece ili duze, pod
uvjetom da koli¢ina pojedene hrane nije
prevelika.

Ta &injenica vidljiva je iz slucaja Ludovica
Cornara, koji je u dobi od 40 godina bio

. potpuno fizicki propao i njegovi lije¢nici

rekli su mu da nece jod dugo Zivjeti.
Prevario ih je tako §to se okrenuo prirodi
i obnovio zdravlje u tolikoj mjeri da je
pozivio 103 godine.

Cornaro je otkrio da je jednostavna
prehrana koja se sastoji od 340 grama
krute hrane i 450 ml svjezih voénih sokova
za njega bolja od uobicajene. Na njegov
78. rodendan prijatelji su ga nagovorili da
povela svoje obroke. Nevoljko je pristao
na povecanje od samo 57 grama iste
hrane. Nakon dvanaest dana razbolio se
i dobio groznicu i bolove u desnoj strani
tijela. Odmah se vratio na svoju koli¢inu
od 340 grama, ali je bolovao jo§ 35 dana.
To je bila njegova jedina bolest u 63
godine njegove skromne prehrane.

Jedan slu¢aj dovoljan je
da pokaze §to je moguce u
milijunima drugih slucajeva.
Cornaro je na sebi dokazao
vrijednost skromne prehrane,
suprotno medicinskom savjetu
da Zoviek mora biti «dobro
uhranjen».

Konzumiranje velikih koli¢ina
hrane kako bi se izgradila
«otpornost tijela na bolesti»
ima suprotan ucinak.

Vidno starenje, starost, stanje
onemodalosti koje se javlja s
godinama, rezultat su prilagodavanja
tijela $tetnim navikama i nepovoljnim
uvjetima okolisa. Nijedan lovac nikada
nije pronasao divlju Zivotinju na kojoj su
bili vidljivi znaci starosti.

Osigurajte bolje uvjete Zivota, odbacite
loe navike, preselite se u sredinu s giscim
zrakom, pazite da vam je dom uvijek
dobro prozralen, suzdrzavajte se od
spolnih odnosa i privid «starenja» usporit
ée se i s vremenom preokrenuti do tocke
u kojoj je tijelo bilo kada je njegova
ravnote’a podela pokazivati znakove
poremecenosti. Za 10 treba vremena,
jer se proces «starenja» pIvo mora
u potpunosti zaustaviti da bi moglo
zapoceti poboljdanje.
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