zdravlje

MAJCINO MLIJEKO - PRAVO BIJELO ZLATO

NE SAMO DA MAJCINO MLIJEKO PRUZA BEBI OSNOVNE
TVARI, VEC DODIR KOZE O KOZU PRI DOJENJU DONOSI PSI-
HOLOSKU KORIST | POMAZE DJETETU DA SE RAZVIJE DO

SVOG PUNOG POTENCIJALA

dto, narocito bijelo zlato, povijesno je
malo, te ima jo$ uvijek, poseban znacaj za
osobe posveéene duhovnom razvoju. Me-
fim, najdublja je istina ta da je ljudsko
(majcino) mlijeko ona najprodidéenija tvar
na planetu, s obzirom da zaokruzuje ¢in
stvaranja zapocet in utero i pruza pojedin-
cu najbolju priliku za fizitku i psihologku
optimizaciju. Kao takvo, ono je bijelo zla-
to alkemicara. Zanimljivo je da je drevni
alkemijski simbol za zlato, circumpunct
(krug s to¢kom u sredini) - vrlo elegantan
prikaz dojke! )

Mlijeko je tvar koju obitno uzimamo
zdravo za gotovo. To je namirnica koju
konzumiramo kako u pikantnom, tako
i u slatkom obliku. No ljudi su jedini si-
savci koji nastavljaju uZivati u onome $to
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mlijeko nudi i nakon faze odbijanja dje-
teta od prsiju — piju¢i i mlijeko drugih
sisavaca. Zasto je tomu tako? Osim é&inje-
nice da mlije¢na hrana sadrZi nutritivan
i prikladan prehrambeni izbor, odgovor

mbolici snova, mlijeko
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najvjerojatnije lezi u ¢injenici da su Ljudi
jedinstveni medu primatima utoliko §to se
Zena nalazi u laktaciji (izlu¢uje mlijeko) u
Sesterostrukom razdoblju trudnoée, a to,
u nadem slucaju, iznosi 54 mjeseci. Na taj
nacin, ¢ini se da ljudi, kada se radi o raz-
mnoZavanju, naizgled ispoljavaju osobine
gmazova. Stoga mi poslije prolazimo kroz
zivot igraju¢i ‘lovice, Zudedi za onim §to
nam je manjkalo u djetinjem dobu jer mli-
jeko pruza unutra$nju okrepu ne samo na
fizi¢koj ve¢ i na psihelogkoj razini.

Mlijeko je mitski simbol besmrtnosti ko-
jeg nalazimo u razli¢itim kulturnim i kaji-
zevnim tradicijama, uklju¢ujudi one Kelta,
krd¢ana, Grka, hinduista i muslimana.
Izraeli¢ani su tragali za Zemljom mlijeka
i meda, a Muhamed je navodno rekao da
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»sanjati mlijeko znaci sanjati ucenje i zna-
nje” Hinduisticki mit o postizanju besmrt-
nosti opisuje kako su, punih 1000 godina,
Deve i Asure (bogovi i demoni) buckali
Ocean mlijeka sve dok se na povrsini nije
pojavio izvanredni eliksir (armrita). Nakon
zestoke borbe, pobijedile su Deve (bogovi)
te su, popivéi amritu, stekli besmrtnost
i postali vladari kozmosa, a Asurama su
prepustili vladavinu nad utrobom Ze-
mlje i dubinama oceana. Zeusove po-
tomke, da bi stekli besmrtnost, morala
je dojiti Hera. Prema predaji, kada je
Heru uznemirio Zeusov lukav plan da
ona, spavajuci, nesvjesno doji Herkula,
laktacijskim refleksom njeno je mlijeko
poprskalo nebeski svod i tako je nasta-
la Mlije¢na staza, nasa galaksija. Grcka
rije¢ za mlijeko je gala, pa ova legenda i
na$ ljubavni odnos s mlijekom poprima-
ju dodatno znacenje, uz popularizaciju
predodzbe dr. Carla Sagana o tome kako
smo svi mi ,sazdani od zvijezdal”
U simbolici snova, mlijeko predstav-
lia uspjeh ili stjecanje duhovnog znanja.
Zapravo, smatra se da je sanjati mlijeko
vrlo pozitivna poruka nesvjesnog dijela
¢ovjekova uma. Mada to mozZe ukaziva-
ti i na potrebu za dubokom i temeljitom
okrepom, stvara se zakljucak da je takva
okrepa ipak dostupna. Konkretno, san o
dojenju moZe se odnositi na hranjenje na-
$eg ‘izgladnjelog’ unutra$njeg djeteta. Me-
dutim, takoder se mozZe raditi o pruZanju
duhovnog nadahnuda drugima.
U tom smislu, valja primijetiti da se dojke
nalaze na razini sréane ¢akre, a da je majci-
no mlijeko bogato oksitocinom — hormo-
nom ljubavi! S druge strane, kada sanjamo
da trazimo ili pijemo mlijeko, to upuéuje
na potrebu za duhovnom okrepom; a to je,
mozda, ono §to u¢vrséuje nas stalni ljubav-
ni odnos s mlijekom.
Zivot provodimo u pokusaju da se vratimo
dojci, koja se u razvijenom svijetu ne nudi
odve¢ dugo, jer se Zene bore s onime $to
nazivam Evinim prokletstvom: sa situaci-
jom tipa kvake 22 koja je ustrajno prisutna
u razvijenim kulturama, buduéi da Zene
nastoje uskladiti ono $to daju svojim po-
tomcima s onime §to daju sebi.

JEDINSTVENOST

MLIJEKA VLASTITE VRSTE

Sisavci su pripravni da hrane svoje potom-
ke ex utero i da im daju tvar koja zadovolja-
va prehrambene potrebe vlastite vrste kako
bi se dovrsio ciklus rasta i razvoja kojeg je
u poletku nadzirala placenta (posteljica).
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Na taj nacin, Zenke sisavaca igraju jedin-
stvenu i nedvosmislenu ulogu u staranju
za sljededi narastaj. Cak i letimi¢na analiza
pokazuje nam da je miijeko svake pojedi-
ne vrste sisavca jedinstveno, unutar $irih
okvira gdje svako takvo mlijeko predstav-
lja tvar koja sadrzi vodu, aminokiseline
(proteine), ugljikohidrate (laktozu), masti
iminerale (pepeo).

Daju¢i svakoj vrsti sisavaca specificno
mlijeko, Priroda osigurava da se svaki
sisavac u pocetku hrani tvarima koje ce
muy, na jedinstven nacin, dati optimalno
polazidte u Zivotu. Na primjer, tuljanovo
mlijeko veoma je bogato proteinima i
masno¢ama; time se osigurava da mla-
dunce raste brzo i da pohrani dovoljno
masnoce koja ¢e ga zadtititi od njegova
surovog okolisa, a kada njegova majka
ode potraziti hranu za sebe salo e ga
danima odrzavati na Zivotu, Klokanovo
mlijeko je siromasno krutim lesticama
te sadrzi puno vode, $to je pak u skladu s
onime $to je potrebno za preZivljavanje u
oporim i su$nim uvjetima njegova habita-
ta. Ljudsko mlijeko, s druge strane, sadrzi
vrlo malo proteina (mi rastemo polako) i
mnogo laktoze, jer laktoza bitno unapre-
duje rast mozga.

Jako je mlijeko magarca najsli¢nije fjud-
skom mlijeku, velika je podudarnost, pri-
rodno, izmedu mlijeka babuna, majmuna,
orangutana i éovjeka, bududi da svi spada-
mo u primate. Razlikovna znacajka miijeka
primata je visok omjer laktoze, jer upravo
taj sastojak mlijeka optimizira rast mozga
i potice kognitivne funkcije viSeg reda.
Osim ljudi koji Zive u razvijenim kultura-
ma, opée pravilo medu primatima je to da
je razdoblje njihove laktacije Sest puta duZe
od trajanja trudnoce. U domorodackim
kulturama Zene obi¢no hrane svoju djecu
mnogo godina, a novorodencad ¢ak znaju
i ubiti ako nenamjerno ponovo rode dok
su jo§ uvijek u fazi laktacije. Koliko god to
izgledalo okrutno, to je nepobitna potvrda
klju¢ne uloge koje ljudsko mlijeko igra u
ishrani dojenceta. Kada majka nikako ne
moze do limenke s hranom za bebe, njene
su opcije ogranicene.

Ustvari, UNICEF nam kazuje da svake
godine 1,4 milijuna beba umire zbog po-
manjkanja majé¢inog mlijeka. U situacija-
ma gdje majke misle da odabiru sofisticira-
nu ili Znanstvenu’ opciju, ubrzo se odituje
surova zbilja — manjak Ciste vode, lo$i sani-
tarni uvjeti te nedovoljno novca za kupnju
hranu za dojencad i placanje grijanja - pa
bebe umiru od pothranjenosti ili zaraze.

To je velika $teta, jer mlijeko majke koja
je liSena osnovnih sredstava za Zivot vrlo
se malo razlikuje od miijeka njene dobro
uhranjene ‘sestre. Mlijeko je univerzalna
tvar &iji su svi sastojci isti, bez obzira na
rasnu pripadnost i zemljopisno podrudje;
a premda nacin prehrane moZe utjecati na
razine masnoca te nekih vitamina i mine-
rala, ona ne utjeCe na sadrzaj sirutke (koja
ima 60 posto proteina u zrelom Jjudskom
mlijeku i 90 posto kolostruma [babinjeg
mlijeka]). Ona sadrzi pravo bogatstvo
sastojaka koje nikada necemo naéi na li-
menkama s hranom za dojencad, koja se
obi¢no temelji na govedim proteinima s
koli¢inom sirutke od samo 20 posto; §to je
pak optimalno za razvoj goveda, a ne ljudi.
Osim $iroke lepeze vitamina, minera-
la (ukljuéujuéi elemente u tragovima) i
masnih kiselina (od kojih kratkolancane
poti¢u zatvaranje utrobe i tako pomazu
pri zastiti od alergija i gijardijaze [zarazne
bolesti tankog crijeva koju uzrokuje jedno-
stani¢ni parazit Giardia lamblia; op. prev.],
a dugolandane optimiziraju razvoj sredis-
njeg Zivtanog sustava), ljudsko mlijeko je
jedinstveno po tome $to sadrzi i:

U tom smislu, valja
mijetiti da se dojke
laze na razini sréane
kre, a da je majcino
jeko bogato oksitocina

- hormonom ljub

*  nizantioksidanata;

*  dva ‘specijalizirand proteina (al-
antipripsin i a2-makroglobulin) koji
pruzaju zastitu od gripe, parainfluen-
ce i rotavirusa;

*  svoj vlastiti bifidus faktor koji po-
jaCava razmnazanje laktobacillusa,
onemogucujuci djelovanje E. Coli i
Enterobacteriaceae, ukljuéujuéi Shi-
gellu i Salmonellu;

*  Zu¢nu solju stimuliranu lipazu koja
stvara masne kiseline i monogliceri-
de koji onesposobljuju Giardiju labli-
ju, Entamoebu histolyticui Trichomo-
nas vaginalis;

*  dodatnu tvar koja $titi od E. coli:

*  niz citokina koji pokreéu i poti¢u
obranu domadina, sprecavaju au-
toimunost, imaju antiupalno dje-

lovanje na gornji didni i gastroin-
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cavlje

testinalni trakt i stimuliraju razvoj
probavnog sustava;

. 20 razlicitih -enzima koji vrSe razne
funkcije, uklju¢ujuéi biosintezu i
oluvanje mlije¢nih sastojaka u mli-
je¢noj zlijezdi, a takoder imaju i tran-
sportnu i protuzaraznu ulogu, ¢ime
se osnazuje probavna funkcija u no-
vorodenceta;

*  faktor epidermalnog rasta koji potice
intenzivniji rast i sazrijevanje fetuso-
vog pluénog epitela, stimulira orni-
tinsku dekarboksilaznu aktivnost i
sintezu DNK u probavnom traktu te

sko mlijeko, s druge
1e, sadrzi vrlo malo
eina (mi rastemo
ko) i mnogo laktoze,
aktoza bitno unapre-
rast mozga

ubrzava zarastanje rana (ukljucujuci
obnavljanje napuklih bradavica);

*  gangliozide, za koje se smatra da po-
mazu pri zadtiti novorodenceta od
toksinima izazvane dijareje (prolje-
va), posebno od E. coli i V. cholerae;

*  imunoglobuline od kojih je identi-
ficirano preko 30 njih: 18 potjecu
iz maj¢inog seruma, a ostalih ima
isklju¢ivo u mlijeku; najvazniji od
njih je sIgA, kojeg ima u razinama
pet puta ve¢im od koli¢ine majci-
nog seruma (imunoglobulini $tite
sluznicu te imaju spsobnost neu-
tralizacije bakterija i virusa; zna se
da sIgA &titi od enterovirusa [po-
liovirusa tipa 1, 2, 3; Coxsackievi-
rusa tipa A9, B3, B5; Echovirusa
tipa 6 i 9], virusa herpesa [Cyto-
megalovirusa; Herpesa simplexal,
Semliki Forest virusa, virusa res-
piratornog sincicija, rubeole, re-
ovirusa tipa 3 i rotavirusa; IgM i
IgG stite od virusa respiratornog
sincicija i rubeole);

*  niz hormona koji vr§e raznorazne
funkcije,

»  interferon koji takoder ima antiviru-
sno djelovanje;

*  interleukine koji su podskupina ci-

" tokina, a oni jadaju imunologki su-
stav. novorodenceta povelavajudi
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stvaranje antitijela (posebno IgA),
pojacavajuéi fagocitozu, aktivirajuci
limfocite i povetavajuci proizvodnju
al-antitripsina od strane jednojez-
grenih fagocita;

*  laktoferin koji vezuje Zeljezo i tako
onemogucyje interakcije domacina
i patogena;

*  laktoperoksidazu koja  unistava
streptokoke i crijevne bakterije;

*  limfocite, od kojih ljudsko mlijeko
sadrzi oba tipa: i T (timusa) i B (bur-
se); ovi limfociti prenose dugovjecna
majéinska antitijela bebi i sintetizira-
ju sIgA antitijela u dojkama;

*  lizozim koji lizira bakterije kroz uni-
$tavanje stani¢ne stijenke; u vecim
je koli¢inama ima u stolici dojenih
beba, pa se smatra da, stoga, utjecu
na crijevnu floru;

¢ makrofage koji sintetiziraju komple-
ment, laktoferin i lizozim te obavlja-
ju niz drugih funkcija, ukljucujuci
fagocitozu gljivica i bakterija;

*  nukleotide koji salinjavaju 15-20
posto ne-proteinskog dusika u ljud-
skom mlijeku; smatra se da oni utje-
¢u na imunoloski sustav, apsorpciju
Zeljeza, crijevnu floru, lipoproteine
plazme i rast crijevnih i jetrenih sta-
nica;

*  oligosaharide, od kojih je identifici-
rano preko 80 njih; oni onemogu-
¢uju vezivanje enteropatogena uz
njihove domacinske receptore;

Povrh toga, neka od najnovijih istraZivanja
ljudskog mlijeka ukazuju na niz faktora
uklju¢enih u njegovu ulogu za$titnika
protiv pretilosti u kasnijim fazama Zivota.
Takoder se istice dinami¢na interakcija
izmedu majke i djeteta, gdje ona osigura-
va antitijela kroz svoje mlijeko kada beba
pati od nekog bakterijskog ili virusnog
napada. Odredenu ulogu u ovome igra i
niz mati¢nih stanica, te je njihovo otkri-
vanje vrlo uzbudljivo.

Prema tome, neke se Cinjenice ne mogu
pobiti: ovo je impresivan i sveobuhvatan
profil maj¢inog mlijeka, koje djetetu u ra-
zvoju pruza pun spektar onoga §to Majka
Zemlja ima za ponuditi.

Hraneéi nas, maj¢ino mlijeko nam omo-
gucava da se utjelovimo u potpunosti, da
se uskladimo s planetarnom vibracijom.
Prema kapetanu Bruceu Cathieu, kada

smo u ,harmonickoj rezonanciji” tada

smo najboljega zdravlja. A prema dr.
Samuelu Hahnemannu, kada smo naj-

boljega zdravlja, tada se.slobodno mo-
zemo fokusirati na ,viSu svrhu naSeg
postojanja”. I zato nam majc¢ino mlijeko,
kojeg imamo na raspolaganju dok smo
jo§ bebe ili maliani, pruZa najbolji okvir
za bavljenje tim opcijama.

NEDOSTACI ZAMJENSKOG
MLIJEKA

Veca smrtnost dojencadi uocena je kod
beba koje ne dobivaju majcino mlijeko.
Nadalje, pri procjeni uloge koju ljudsko
mlijeko igra u optimiziranju fizitkog sazri-
jevanja, treba obratiti paznju na Citav niz
poznatih nedostataka koji se oéituju kod
djeteta hranjenog zamjenskim mlijekom a
ne majc¢inim. Ne samo da mu izmicu sve
jedinstvene (gore navedene) koristi, vec je
njegova crijevna flora drugacija od flore
njegova prijatelja kojega je majka dojila, te
¢e se mozda morati bakati sa:

*  previSe aluminija;

*  previSe mangana;

. previse olova;

*  previSe kadmija;

*  previSe Zeljeza;

*  transgenetskom sojom i kvascem;

*  tragovima algi i gljivica koristenih u
proizvodnji dugolan¢anih polineza-
si¢enih masnih kiselina kakvih ima
u limenkama s ‘vrhunskom’ hranom
za dojencad koju odabiru dobrona-
mjerne majke koje, inace, Zele najbo-
lje za svoje bebe;

*  heksanom koritenim za proizvod-
nju takve djedje hrane;

*  Enterobacterom sakazakijem (prona-
denog u 14 posto limenki s hranom
za dojencad, zbog ¢ega porodiljski
odjeli drZe jedino drugacije pakiranu
djedju hranu; zbog te bakterije, u bol-
nicama su limenke zabranjene).

Pridodajmo ovome ¢injenicu da se lipidi
stavljaju u hranu za dojencad prema do-
stupnostii cijenama. Pomnijim pregledom
niza limenki s hranom za dojencad primi-
jetit ¢emo razne izvore lipida, ukljucujuci
kokos, Zito, ,,morska ulja’ (tj. ulja dobi-
vena genetskim inZenjeringom od algi),
palmino ulje, sojin leicitin i neke biljke
(vierojatno $afranika). Zanimljivo, studije
objavljene 2003. sugeriraju da zdrave bebe
rodene nakon punog termina trudnode
a koje su hranjene hranom za dojencad
koja je sadrZavala palmino ulje kao glav-
no ulje u smjesi masnoca, imaju znacajno
niZi sadrzaj minerala u kostima te slabiju
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mineralnu gustoéu kostiju od beba koje
su hranjene bez palminog ulja (ve¢ uljem
$afranike, kokosa i soje).

Prema tome, unoSenje palminog ulja u
hranu za dojenc¢ad u koli¢inama koje su
potrebne kako bi omjer masnih kiselina
bio slitan onome u majéinom mlijeku
vodi do (osim sjede §uma u nekim dijelo-
vima Azije) slabije mineralizacije kostiju,
jer se pokazalo da smanjuje razine kalcija i
slabi apsorpciju masnoca.

Problemati¢na je i apsorpcija kalcija, zbog
¢injenice da je omjer kalcija i fosfora u
kravljem mlijeku 1:3, dok je omjer kalcija i
fosfora u ljudskom mlijeku 1:1; ¢ime kalcij
postaje lako iskoristiv. Ovaj omjer od 1:3
veze kalcij uz fosfor na takav nacin da se
kalcij zapravo lakse izlu¢uje iz tijela. Prem-
da je kravlje mlijeko hvaljeno kao ,,dobar
izvor kalcija’; taj omyjer ga ¢ini tesko ‘bio-
dostupnim. Najiskoristiviji izvori kalcija
su ora$asti plodovi i sjemenke, zatim kosti
mag¢u bogatih riba i zelene lisnato povrée.
Sav svoj kalcij krave dobivaju iz trave!

No, u vezi lipida treba jo§ re¢i da njihovu
ulogu u mlijeku najbolje definira njihova
uloga u jatanju razvoja sredi$njeg Ziv¢a-
nog sustava, a dokazana je ¢injenica da
dojenje povecava inteligenciju. lako tomu
uvelike doprinosi visoka koli¢ina laktoze
u [judskom mlijeku, to se moZe pripisati
i dugolancanim polinezasi¢enim masnim
kiselinama (PUFA) kojima ljudsko mli-
jeko obiluje kada majke unose mnogo
plodova mora u svoju prehranu ili kada
konzumiraju ulje od lanenih ili konoplji-
nih sjemenki. Jo§ davne 1929., kod djece
koja su Cetiri do devet mjeseci hranjena
isklju¢ivo maj¢inim mlijekom, odnosno
dojenjem, uoceni su povecana sposob-
nost ucenja i vidi rezultati na testovima
inteligencije.

Medutim, od tog vremena naovamo,
definitivne podatke u prilog ovakvog
razumijevanja ljudskog mlijeka i ko-
gnitivnih funkcija pruZaju istrazivanja
koja sugeriraju da maj¢ino mlijeko, op-
¢enito, ima znacajan utjecaj na razvoj
sredi$njeg Ziv¢anog sustava. VrSena je
usporedba prerano rodenih beba ko-
jima je maj¢ino mlijeko davano preko
nazogasticke cjevéice i beba sli¢ne ge-
stacijske dobi i teZine po rodenju a koje
su hranjene hranom za dojen¢ad. Re-
zultati su pokazali da su bebe hranjene
maj¢inim mlijekom bile naprednije i
razvijenije u dobi od 18 mjeseci te da
se takav napredan razvoj nastavio do
osme godine Zivota.
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Sliéni pozitivni rezultati povezani su s
bebama rodenima u punom terminu i
dojenima, a takve rezultate potvrduju i
podaci iz 18-godisnjeg longitudinalnog
istraZivanja 1000 novozelandske djece
koje je pokazalo da dojenje u trajanju od
osam myjeseci ili duZe doprinosi povecanju
kognitivnih i edukacijskih postignuca. Te
efekte potvrdio je niz mjera, ukljucujudi
standardizirane testove, ocjene ulitelja,
kao i postignute rezultate u srednjoj Skoli
i na fakultetu.

Ove rezultate podupire sli¢no istrazivanje
13.135 djece vodeno ranije na Britanskom
otodju, kojim je ustanovljena pozitivna
korelacija izmedu trajanja dojenja i posti-
gnutih rezultata u testovima vokabularne i
vizuomotorne koordinacije. Druge studije
dodatno su potvrdile pretpostavku da do-
jenje povecava vizualnu otrinu.

Ljudi su jedini sisavci na ovom planetu
koji obi¢avaju piti mlijeko drugih Zivo-
tinjskih vrsta, a niti jedno istraZivanje ne
potvrduje da mlijeko drugih sisavaca re-
zultira istim pozitivnim efektima poput
ljudskog mlijeka, dok mnoga istraZivanja
potvrduju suprotnu pretpostavku. Osim
ve¢ spomenutih problema, kada je ne-

Ljudi su jedini sisavci na ovom planetu koji obicav
piti mlijeko drugih Zivotinjskih vrsta, a niti jedno istr
vanje ne potvrduje da mlijeko drugih sisavaca rezul
istim pozitivnim efektima poput ljudskog mlijeka,
mnoga istraZivanja potvrduju suprotnu pretposta

ljudsko mlijeko glavna hrana dojenceta
javlja se mno$tvo zdravstvenih tegoba.
Na primjer, u veterinarskim se krugovima
smatra da hranjenje Zivotinja mlijjekom
neke druge Zivotinjske vrste uzrokuje
apnoicke epizode (zastoj disanja). Upravo
se to dogada kod beba hranjenih hranom
za dojenéad. Tijekom hranjenja, one tesko
disu zbog djelica proteina mlijeka tude
vrste (a ne ljudskog) u hrani za dojencad.
IstraZivanja pokazuju da se bebe hranjene
iz bocice i dojene bebe razlikuju po obras-
cima sisanja/gutanja, a utvrdeno jeito da
se sisanjem dojke optimizira orofacijalni
razvoj (usta i lica), $to rezultira koristima
u vezi razmaka zubi i razvoja govora.
Takoder treba imati u vidu da dojencad
koja se rano odbije od majéinih prsa te se
hrani nekim zamjenskim mlijekom ima,
na duge staze, vedi rizik od:

*  pretilosti (umjetno hranjene bebe
konzumiraju 30.000 vise kalori-
ja od dojenih beba u prvih osam
mjeseci; no, pitanje pretilosti po-
gor$ava. {injenica da su istraZi-
vanja iz 1970-ih pokazala kako
cjepivo protiv DPT-a [difterije,
pertusisa, tetanusa] ometa meta-
bolizam inzulina);

*  Crohnove bolesti;

*  ulceroznog kolitisa;

*  celijaklije;

*  kardiovaskularnih bolesti;

*  dijabetesa tipa 2.

Kratkoro¢no, povecan je rizik od sin-
droma iznenadne smrti dojenceta
(SIDS) kao i od:

*  nekrotizirajuceg enterokolitisa
(NEC) i sepse s kasnim pocetkom u
prerano rodenih beba;

*  bakterijskog meningitisa kod prera-
no rodenih beba u jedinicama neo-
natalne intenzivne skrbi (homeopati
su uodili da kada se bebama s tuber-
kuloznim mijazmom daje ,,sredstvo
za osnaZivanje ljudskog mlijeka” tj.

hrana za bebe od kravljeg mlijeka,
kod takvih beba dolazi do krvarenja
U mozgu);

*  botulizma;

*  proljevy;

* infekcija gornjih dijelova diSnog
trakta i otitis medie (upale sred-
njeg uha);

*  infekcija mokraénog trakta.

Svemu tome mozemo dodati povecani ri-
zik od dijabetesa tipa 1 jer vecina supstitu-
ta maj¢inog mlijeka zasniva se na kravljem
mlijeku, a istraZivanja odavno ukazuju na
vezu izmedu konzumacije kravljeg mlije-
ka i dijabetesa tipa 1.

U sljedecem broju:
O psiholoskim koristima povezanima
s dojenjem

nexus

Ty —




maj&ino mlijgko — pravo bijelo zlato

PSTHOLOSKE KORISTI OD MAJCINOG MLIJEKA

MALO DIJETE CIJE SU POTREBE ZADOVOLIJENE | KOJE SE
OSJECA FIZICK! SIGURNO IMA SVE VECE POVJERENJE |
POCINJE VJEROVATI SVOJOJ OKOLINI

ugi aspekt rasprave tice se psiho-
kih koristi koje su takoder prisutne
bebe due borave uz svoje majke.
it, Niles Newton 1970-ih (u literaturi
o dojenju) prva je iznijela misljenje da
dojenje pruza psiholo$ku dobrobit no-
vorodencetu. Istaknula je da se takva
djeca razviju u «zrelije, sigurnije i sa-
mosvjesnije» osobe.*

To je u skladu s ranijim zapaZanjima
Erika Eriksona koji je kao psiholog
identificirao dva odvojena stadija u
razvoju djeteta.?’ Prvi stadij traje od
rodenja do dobi od 18 mjeseci i na-
zvan je povjerenje nasuprot nepovje-
renju. Tijekom tog razvojnog stadija
malo dijete &ije su potrebe zadovoljene
i koje se osjeca fizicki sigurno ima sve
vele povjerenje i pocinje vjerovati svo-
joj okolini. Kako po¢inje hodati dolazi
svojoj majci i odlazi od nje s povjere-
njem i osje¢ajem da ima kontrolu, to
pomaZe umanjiti tjeskobu zbog odva-
janja. Takva djeca koja nauce vjerovati
svojoj okolini na takav natin s lako-
¢om prelaze na sljededi stadij.

Drugi stadij, kako ga je Erikson opisao,
traje od 18 mjeseci do tri godine Zivo-
ta, nazvao ga je samostalnost nasuprot
sramu. Tijekom tog stadija djetetu koje
doji dodatno rastu sigurnost i povje-
renje dok pocinje istraZivati uzbud-
ljiv novi svijet svojim novoste¢enim
motori¢kim i verbalnim vjeStinama.
Dojenje tijekom tog stadija u jednakoj
mjeri sluzi za zadovoljenje emocional-
nih koliko i prehrambenih potreba.
U tom razdoblju postupno se odvija
djetetov proces individuacije i ono sve
vise shvaéa da je odvojena jedinka koja
ima kontrolu nad svojom okolinom. Ti
stadiji tijekom kojih malo dijete razvi-
ja mentalnu sposobnost prepoznava-
nja da predmeti stalno postoje i dok
ih ne vidi (i tako u¢i prihvacati pojam
odvojenosti), takoder je definirao Pia-
get i nazvao konstantnost predmeta.”
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Pomocu tablice na susjednoj strani-
ci moZemo lakse razumjeti te stadije.
Svakim od tih osam stadija upravlja
neki pozitivni ili negativni atribut i,
po mom misljenju, Erik Erikson tim
je stadijima elegantno definirao Co-
viekov razvojni put. Tako normalno
fiziologko rodenje bez lijekova, nakon
kojeg se bebi daje prostora da sama
potrazi
pruza vrijednu prvu lekciju: budem li

bradavicu, novorodencetu
se borio prezivjet ¢u. Zatim Ce, bude
li imao pristup maj¢inom mlijeku ti-
jekom naredne Cetiri godine, rano u
svom razvoju dobiti najbolje izglede
da postane samostalna i povjerljiva
osoba. To stvara obrazac za cijeli Zivot
i pruza nagradu samoostvarenja.

Medutim, u novije vrijeme jedna grupa
§vedskih istraZivaa® iznijela je druga
relevantna zapaZanja o psihologkoj vaz-
nosti dvojstva majka/beba, a nakon njih
i Nils Bergman, dr. med., koji je tu jedi-
nicu nazvao «jedan biosocioloki orga-
nizam».* Kao istraziva¢, dr. Bergman
udinio je mnogo za promicanje koncep-
ta «klokanske majéinske njege» prema
kojem je kontakt izmedu majke i bebe
kosom uz kozu prirodna Zivotna sredi-
na za sve novorodene bebe, i najbolje
poti¢e kako psiholodki tako i fizioloski
razvoj. Bergman tvrdi da uklanjanje iz
te sredine u kojoj beba ima lak pristup
dojci dovodi do reakcije protest-ocaj
koju je prvi tako nazvao dr. Jeffrey Al-
berts,2® ali je izvorno bila identificirana
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kod siro¢adi nakon Drugog svjetskog
rata, a kasnije ju je na majmunima pro-
ucavao dr. Harry Harlow.®

RJESENJE

Zato, imajudi u vidu sve izneseno, svakoj
majci koja je pod mojom njegom (kada
prestaje dojiti), kao nacin za oluvanje
mlijeka dajem njeno mlijeko sukusirano
do homeopatske potencije 7C,% tako da
njena beba moze i dalje uzivati u pred-
nostima koje pruza maj¢ino mlijeko dok
se bude nosila s prezivljavanjem u okol-
nostima koje nisu idealne. Upute kako
se to moze udiniti dostupne su u biltenu
Milk Matters na http://www.patriciahat-
herly.com. To je mala stvar s velikim im-
plikacijama jer majci omogucéava malo
slobode i dusevnog mira kada, iz bilo
kojeg razloga, dojenje njene bebe jedno-
stavno nije moguce, i osigurava da beba
ne bude potpuno ugrozena.

Moramo poceti raditi na osnivanju ban-
ki ljudskog mlijeka kako bi majke mogle
donijeti vaznu odluku o tome kada ée
prestati dojiti. Mogucnost nabave limen-
ki hrane za bebe napravljene od ljudskog
mlijeka bila bi ogromna prednost; ne samo
§to bi majke imale slobodu nego bi i bebe
imale konkretne dozivotne koristi iz ra-
zvojne perspektive. I planet bi imao koristi
jer je maj¢ino mlijeko ekoloski prihvatljiv
proizvod koji ne doprinosi bilo kakvom
naru$avanju Zemljinih ekosustava. Nasa

aj

atmosfera, tlo, flora, fauna i rijeke manje
se zagaduju prilikom proizvodnje ljudskog
mlijeka nego prilikom proizvodnje za-
mjena za maj¢ino mlijeko. To je potpuno
obnovljiv resurs i kao takvo dojenje je u
osnovi karbon-neutralna aktivnost.

Nadalje, pored fizi¢kih i psiholoskih kori-
sti koje uZiva osoba othranjena na majci-

Moramo poceti raditi na osnivanju banki ljud
mlijeka kako bi majke mogle donijeti vaznu odlu
tome kada Ce prestati dojiti. Mogucnost nabave lim
hrane za bebe napravljene od ljudskog mlijeka bil

nom mlijeku, i ekonomija ima prave i kon-
kretne koristi kada bebe dobivaju maj¢ino
mlijeko kroz duZe razdoblje. Dragocjeni
prirodni resursi ne trode se na proizvodnju
i distribuciju i pomaze u promicanju kon-
trole broja stanovnika, dobrobiti majke i
obitelji, kao i dobrog zdravlja majke i bebe.
Dojilje Sirom svijeta stvaraju (u prosjeku)
pola litre mlijeka dnevno. Bududi da to
znaci da se §irom svijeta godisnje proizve-
du milijarde litara maj¢ino mlijeko daje
znacajan doprinos bruto drustvenom pro-
izvodu i bilanci pla¢anja svih naroda.? >3
Stoga se moramo zapitati: ako drza-
ve imaju potrebna sredstva za osni-

OSAM EPIGENETSKIH STADIJA COVJEKA PO ERIKU ERIKSONU

vanje i odrZavanje mreza banki krvi
i sperme, smatrajuéi ih potrebnim iz
raznih zdravstvenih, ekonomskih i
drustvenih razloga, zasto ista sredstva
ne bi mogla biti dostupna za osniva-
nje i odrzavanje banki ljudskog mli-
jeka? Prednosti za nas kao vrstu bile
bi enormne. Nema zamjene za pravu

ogromna predno

stvar. Maj¢ino mlijeko je bijelo zlato
koje trazimo.
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VI Zrelost/starost: (MUDROST)

Integritet ega nasuprot o¢aju, odvratnosti

VII Srednja odrasla dob: (BRIGA)

Plodnost nasuprot stagnaciji

VI Mlada zrela dob: (LJUBAV)

Intimnost nasuprot izolaciji

V Pubertet i adolescencija: (VIERNOST)

[dentitet ega nasuprot zbunjenosti oko uloge

IV Skolska dob: Latentnost
(KOMPETENTNOST)

Marljivost nasuprot inferiornosti

(SVRHA)

III Dob igre: Lokomotorno/genitalno

Inicijativa nasuprot krivnji

(SNAGA VOLIE)

[l Rano djetinjstvo: MiSi¢no/analno

Samostalnost nasuprot sramu, sumnji

(NADA)

[ Najranije djetinjstvo: Oralno/senzorno

Osnovno povjerenje nasuprot nepovjerenju

rilagodeno iz dijagrama u knjizi Childhood and Society Erika H. Eriksona, 1963, reproducirano u Personality Theories, L. A. Hjelle i D. J. Ziegler

{ureelnici), McGraw Hill Inc., Sydney, 1985, 2. izd.
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