N g '

J ¥ a \ir

S . - ¥ | L "L A
. | | L

& "
. i .." | i . i 4 e o y* i i i i
y g saash I 1, s 4 e’ . . " i J
f A . 1 . f i
“‘l!‘l % i l Il & I % i L] | " ¥ I '
*l Ll BT 1 L ! .
! r Ta [ ! ' 1 " || oy
¥ L ] | - i
i % | A - [ %
! 1T - ’

VEGETARIJANSTVO —

NEUGODNA ISTINA

Postoji mnogo cvrstih dokaza koji dokazuju ili da je jedenje neprirodno za covjeka, ili da popis

tvari prikladnih za njegovu prehranu iskljucuje prakticki sve $to civilizirani covjek konzumira osim

voca, lubenica, dinja, rajcica i orasastih plodova

egetarijanac smatra da ga njegova prehrana

stavlja mnogo viSe iznad mesojeda. A tako

Smatra 1 vecina “stru¢njaka za prehranu” koji

pisu knjige o toj temi. Zbog toga je jos vaznije
da se Cinjenice ispitaju nepristrano i bez predrasuda.
U jednom od svojih osvrta na vegetarijance dr. Evans
je rekao:

“Zitarice i $krobna hrana tvore temelje prehrane takozvanih
Vegetarijanaca’ koji se ne vode nekim izravnim nacelom,
OSIm Sto smatraju da je moralno pogresno jesti zivotinjsko
meso. 1z tog razloga vegetarijanci nisu boljeg zdravlja i ne
zive dulje od onih oko sebe” (Densmore, str. 303)

Vecina poznatog povréa koje covjek danas konzumira nije
hrana koja raste prirodno i sama od sebe. Cak su i polja na
kojima je proizvodi njegovo vlastito djelo. Priroda nije pogri-
Jesila u prekrivanju zemlje travama i drveéem. Znanost $u-
marstva pokazuje da kréenje $ume ogoljava zemlju izlazuci
Je zestini vietra, Zarkim sunéevim zrakama i eroziji poplava.
Autoriteti na tom podrudju tvrde da su mnoge regije koje

TS . su sada bezivotne pu-
Pise: Dr. Hilton Hotema stinje neko¢ ﬂbilmlfjale
plodnoscu i lisnatoséu
te da je danainja neplodnost tih podrudja posliedica pogres-
nog djelovanja Covieka i njegovog uniStavanja prirodnih
SUMa 1 1zvornih traya.

Covjekove tegobe su njegovo vlastito djelo 1 proistjecu iz
lakoumnih nastojanja da se modernizira praiskonsko i iz-
vjestaci prirodno. Upadljivi primjeri katastrofa koje su po-
sliedica takvog bezumnog djelovanja su podruéja u svijetu
opustosena prasnjavim olujama (engl. “dust bowls”).
Kultivirana polja su umjetna podrucja, a usjevi uzgojeni na
mjima su umjetni proizvodi. Sve je to covjekovo djelo koji
tapka u mraku u svojoj konfuznoj borbi da “poboljsa” djelo
svemoguce Kreacije.

Sve $to je umjetno narusava ravnotezu prirodnih pojava a
rezultati su uvijek katastrofalni, kaze prof. John C. Gifford sa
sveuciliSta u Miamiju na Floridi koji je napisao:

“Polja (koja su covjekovo djelo) isprzena su od sunca

kada je vrijeme suho, a blatna i erodirana tijekom kisne
sezone. Na njima je uzgoj potpuno umjetan, a prirodna
ravnoteza potpuno poremecena djelovanjem covjeka,
Sve te kultivirane stvari umrle bi i nestale bez obilnog
prihranjivanja ¢ovjekovom rukom.” (Tropical Subsisten-
ce Homestead, str. 95).

Znanstvena istraZivanja pokazuju:
L. Stoljecima umjetne procedure selekcije sjemena, pa-
Zljivog krizanja, intenzivnog uzgoja i stalne gnojidbe
sieme divljih trava razvijeno je u suvremene Zitarice.

2. Mahunarke i lece su na isti nacin razvijene iz poro-
dice trava.
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3. Gomolji svih vrsta kao §to su krumpir, mrkva,
repa, cikla i tako dalje u stvari su korijenje korova
koje je gore opisanim procesima razvijeno do svog

sadasnjeg stanja.
U svojoj knjizi “Vegetable Food for Man (Povrce - hra-
na za covjeka)” Knight je prije mnogo godina ustvrdio da
su zitarice neprirodni proizvodi, razvijeni iz neuglednog
sjemenja korova danas nepoznatog botanici. Dr. Emmet
Densore je napisao:

“Zitarice su proizvod umjerene zone a ne onih podrudja
u kojima nema (ubojite) zime; stoga je za covjekovo pre-
zivljavanje kada je bio bez poljoprivrede, bez oruda i bez

|zbacite zitarice iz covjekove prehra-
ne i eliminirat cete kvarenje zuba
Kod djece. Kamenac i periodontitis

ce nestati. Bolnice cCe ostati prazne, a

medicina e postati (ruzan) san

vatre te je morao ovisiti o hrani koju je priroda spontano
proizvodila bilo nuzno da obitava na podruéju na kojem
je hrane bilo tijekom svih godisnjih doba. To suzava od-
nosno ogranicava pitanje prirodne hrane za ¢ovjeka na
voce i oraSaste plodove.” (Natural Food of Man, str. 224).

Sada ¢emo nakratko razmotriti neke Stetne ucinke na tijelo
Koji su posljedica prehrane tim umjetnim proizvodima, pro-
izvedenih umjetnim metodama i na umjetnim poljima.

Dr. Winckler, njemacki lije¢nik, presao je na vegetarijansku
prehranu Zeleci poboljsati svoje zdravlje,. Medutim, ostao je
uzasnut kada je otkrio da je unutar nekoliko godina njegov
krvozilni sustav poceo pokazivati znakove degenerativnih
kalcifikacijskih promjena. Winckler se zatim sebi sVojstve-
nom predano$cu posvetio trazenju odgovora na taj fenomen.
Poslije nekog vremena pronasao je odgovor u

Dr. C. C. Hibbs, dr.stom. specijalist oralne Kirurgije, napisao
ie ¢lanak o propadanju zuba u kojem je naveo:

“Zrnje je odgovorno za gotovo sve éoj.'jelftove bolesti jer pSe-
nica, je¢am, zob, raz i kukuruz nisu dlf} njegove [:{rehrane.

Covijekova prehrana sastoji se od voca i nra%astlh‘ pl_ndoia.
Oni su predivno ovijeni i ovjeSeni na drvece gdje ih nize
zivotinje ne mogu dohvatiti. Covjeku su dane ruke da tu
hranu izvadi iz njezina ovitka i jede je na svoje zadovolj-

stvo i dobro zdravlje.”

“Izbacite Zitarice iz ¢ovjekove prehrane i eliminirat Cete kva-
renje zuba kod djece. Kamenac i periodontitis (akutna upala
zuba, op. prev.) ¢e nestati. Bolnice ce ostati prazne, a medici-

......

lokupno medicinsko iskustvo ne mogu osporiti ovu tvrdnju.”

“Medicinska struka ne usudi se uzeti skupinu djece i ti-
jekom razdoblja od jedne godine hraniti ih u skladu sa
zakonom Kreacije, a zatim istinoljubivo objaviti rezulta-
te.” (You Can’t Eat That).

U svom djelu pod naslovom Long Life (Dug Zivot) spome-
nuo sam slucaj Goddarda E. Diamonda kao tipi¢an pri-
mjer koji je demonstrirao loSe strane vegetarijanstva. On
je preminuo u San Franciscu 1916. godine, u sto dvadeset
1 prvoj godini Zivota. Godine 1904., u dobi od sto i osam
godina, napisao je knjigu pod naslovom Kako Zivjeti u tri
stoljeca, u kojoj je zapisao da poslije 1852. nije jeo meso, te
je s pedeset i Sest godina postao vegetarijanac. Zabiljezio
je takoder da nikad nije koristio nikakve opijate, duhan,
¢aj 1 kavu i da se nikad nije Zenio.

Nakon $to je bio vegetarijanac svega Cetiri godine Dia-
mond je primijetio znakove ukocenosti u misi¢ima i zglo-
bovima i ostao Sokiran kao i dr. Winckler. Ne znajuci sto
je uzrok ukocenosti nastavio je s istom prehranom sve
dok u dobi od sedamdeset i devet godina nije bio u vrlo
loSem stanju.

knjizi dr. G. Monina iz Pariza Kojeg je, s njegove
strane, na objasnjenje ateroma (odnosno arteri-
oskleroze) uputio prof. Gubler iz Pariza.

Bit objasnjenja je da su mineralne soli iz biljaka
te uobicajena kuhinjska sol i zacini Koji se kori-
ste pri kuhanju da bi se povrée uéinilo jestivim
ostetili tijelo.

Dr. Rowbotham iz Engleske iznio je dokaz za to
usvom radu objavljenom 1842. godine, pokazu-
Jucida “hrana od Zitarica ima tendenciju okosta-
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vanja tkiva, krvnih Zila i zglobova, §to uzrokuje

ranu onemocalost i prijevremenu smrt”” (Den-
smore str. 390)

Dr. G. Monin iz Pariza napisao je: “Prehrana po-
vréem unistava krvne Zile i postaruje ljude, ako
Jé istina da je covjek star koliko i njegove kryne
zile” (Densmore, str. 312)
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Misiéi u njegovim nogama bili su toliko ukoceni da se nije
mogao ustati iz stolca niti je mogao sjesti na stolac bez veli-
kih bolova i ¢esto mu je bila potrebna tuda pomo¢. Tkiva u
njegovim rukama i Sakama bila su toliko ukoc¢ena da mu je
bilo tesko drzati noz i vilicu da se najede.

Kao i obi¢no, ortodoksni medicinari nisu mu sa svim svojim
lijekovima mogli nimalo pomoci pa su njegov slucaj progla-
sili “neizljegivim”. I to je bilo to, §to se tice medicinske znano-
sti. Lijecnici su mu rekli da nece jos dugo Zivjeti.

To bi uplailo veéinu ljudi, a uplasilo je i njega. Tada je
poduzeo ocajnicki potez: smrt mu je i tako kucala na vra-
ta, pa je bilo svejedno. Tako je postao strogi frutarijanac
i poceo se hraniti iskljuc¢ivo nekuhanim, svjezim vocem.
Sto se zatim dogodilo?

Diamondovo stanje pocelo se odmah popravljati, ozdra-
vio je u dovoljnoj mjeri da prijede sto i dvadesetu, nadZi-
vjevsi za mnogo godina lijeénike koji su od njega dignuli
ruke. Kada je naposljetku preminuo bilo je to od upale
pluéa, bolesti disnih organa koja je posljedica zagadenog
zraka. Da je naucio tajnu dobrog zraka te Zivio na svjezem
zraku i udisao ga pozivio bi jo§ mnogo godina.
Diamondov slucaj pruza mnogo ¢vrstih dokaza koji do-
kazuju il da je jedenje neprirodno za covjeka, ili da popis
tvari prikladnih za njegovu prehranu iskljucuje prakticki
sve §to civilizirani ¢ovjek konzumira osim voca, lubenica,
dinja i rajcica.

A upravo te namirnice medicinska znanost stavlja na samo
dno, StoviSe tako nisko da je, kada je u kolovozu 1832. u
New Yorku i drugdje na istoku SAD-a doslo do epidemije
kolere, vaSintonski Odbor za zdravstvo na devedeset dana
zabranio da se u grad uvoze mnogi prehrambeni artikli,
ukljucujuci lubenice i dinje, jabuke, breskve, kruske, slji-
ve, viSnje, marelice, ananase, narance, limun i limetu.

U naredbi o zabrani Odbor nije zabranio, ali je apelirao
na zajednicu da bude umjerena u koristenju “Krumpira,
cikle, repe i luka”

U komentaru na tu temu dr. Hebert M. Shelton je napisao:
“Govedina, slanina 1 kruh, uz pivo i vino, bili su otprilike
sve Sto je Odbor za zdravstvo ostavio za jelo gradanima
Washingtona. Odbor je rekao da su zabranjeni artikli, ‘po
njegovom misljenju, vrlo Stetni za zdravlje u ovo doba™
(Natural Diet of Man, 1930.).

Cini se da svi izvori koji odreduju smijer ljudskog Zivota u
Ovoj civilizaciji izbjegavaju vrijedno znanje o prehrani i jede-
nju koje je steceno kroz izrayno iskustvo, kao $to je to bilo u
Diamondovom slucaju. '
Zitarice su prakticki sami krob. Takva hrana stvara mnogo
Kiseline, a acidoza se smatra jednom od glavnih poremecaja
nase civilizacije. Prosje¢ni vegetarijanac je okorjeli “Skrobo-
holicar” Njegov probayni trakt nalikuje bacvi za fermenta-
Ciju, s prate¢im plinovima karbonskih kiselina i alkoholom
Koji iritiraju tijelo 1 nanose Stetu Zivcima i mozgu. Kada taj
stalni utjecaj poéne slabiti Zivei traze alkohol koji ih stimuli-
ra, $to se u mozgu pojavljuje kao osjecaj gladi.

Alkohol od Zitarica se proizvodi fermentacijom koja je sli¢na
procesu koji se odvija u probavnom mehanizmu. I svi oni

koji obilato jednu §krobnu hranu u stvari pretvaraju svoja ti-
jela u ljudske destilerije. Njihov probavni trakt nalikuje bacvi
za slad u pivovari, $to posebno vrijedi za one koji konzumi-
raju mnogo Secera.

Doslovna je éinjenica da se oni koji jedu mnogo skrobne hra-
ne konstantno nalaze u poluopijenom stanju. To je glavni ra-
zlog $to osjecaju Zudnju za takvom hranom. To je Stetno sta-
nje koje prevladava u cijelom tijelu. Ti su ljudi na istoj razini
kao stari pijanac koji mora uzeti svoju dnevnu dozu pica ili
ée patiti od nervoze koja ¢e mu uzrokovati veliku nelagodu.
Covijek koji konstantno jede skrobne proizvode proizvodial-
kohol u vlastitom tijelu putem procesa crijevne fermentacije
koja iritira delikatna tkiva njegovog Zeluca i crijeva, Sto s vre-
menom dovodi do rinitisa, upale slijepog crijeva, gastritisa i
mnogih drugih “itisa’, koji odgovaraju lije¢nicima jer donose
tako lijepe zarade.

Delphium - obuka za ljude No-

vog doba - edukacija i transfer

znanja Method One & Delphium
Human Sonar System®

Delphium je razvio novi sistem direktnog samousavrsa-

vanja i princip usvajanja novog znanja. Delphium Hu-

man Sonar System je proizveden iz Method One i Yoga

Runice te adaptiran za progresivho samoprobudenje |

aktivaciju suptilne bioelektronike tijela — Ljudskog bio-
kompjutera i sonara

Method One = Zakon Jednog - implicitni sistem tran-
smisije kompresiranih segmenata Thothovog znanja
Atlantide.

Yoga Runica - Joga Svjesnosti i budenja latentnih Del-
finskih - supersvjesnih sposobnosti covjeka. Kompletan
proces Yoga Runice inkorporiran je u Method One.

Delphium skola pohada se po fazama. Kroz 3 inicijalne
faze + 6 - 12 mjeseci treninga mozes proci proces samo-
probudenja i ovladati svojim prirodnim sposobnostima.
Visa edukacija i rehabilitacija operativnih sposobnosti tece
kroz Runski Sistem i tibetanski Ati Dzogchen. Ovisno o
individualnim predispozicijama i volji, Skolovanje moze
trajati 1 —4 godine. Zavrina faza je obuka za asistente /ice |
Medijatore Method One te specijalizacija u sektoru dizajna
ljudskog zZivota i Informacijske Inteligencije.

Za ulaz u ovaj sistem Delphium organizira treninge Wu
| Wei na Delfinski i Runski nacin (Energetska medicina
4D). Treninzi su individualnog i grupnog karaktera, za
sve dobne skupine i djecu. Prijave za termine su tijekom

cijele godine. Lokacije: Zagreb, Opatija i po dogovoru

Informacije i prijave:
Domagoj Neusidl, medijator
Mob.: +385 958980039

E - mail: delphium@delphium.mobi
www.delphium.mobi
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Zivot na prani

AKAHI - BRETARIJANAC 1IZ EKVADORA

Pojedinci znani kao bretarijanci, solarijanci, vaterijanci (oni koji zive na vodi)

=
u—

e

- —

ili pranarijanci, dola-

ze ih svih slojeva drustva, iz razli¢itih kultura te iz svih krajeva svijeta. | sve ih je vise. Svjetlost ce

u nastavcima prenositi transkripte intervjua koje su ovi posebni ljudi dali SupremeMasterTV-u. U

proslom broju upoznali smo Zinaidu Baranovu koja je 11 godina zZivjela bez hrane i vode. Slijedi

uzbudljiva prica bretarijanca iz Ekvadora

Glas spikera: Kao zivuci hram Bozji,
ljudsko je tijelo obdareno cudesnim
sposobnostima koje se mogu probu-
diti u duhovno svjesnim pojedincima
KOji se posve uzdaju u Stvoritelja sve-
kolikog zivota.

Doista, mogucnosti i cudesa u ovom
zivotu, kakve je za nas osmislio nas
Stvoritelj, zapravo su beskrajne. Da
bismo uspjeli pristupiti nasim obilnim
darovima kao Bozja djeca moramo se

lzabrao | preveo:
Goran Cacic

samo povezati sa svojom nutrinom.
Duhovna uciteljica Ching Hai toplo
preporuca tjedne emisije na Supre-
me Master Television u kojima pred-
stavljamo one pojedince iz proslosti i
sadasnjosti koji su na Zemlji izabrali
zivjeti bez hrane. Nadam se da ¢e vas
njihove duhovne price ushititi i na-
dahnuti, da ¢e vam otvoriti srca i pro-
Siriti obzore.

UDISATI LJUBAV

Novinar: Dobar dan, veseli i dobri
ljudi. Danas putujemo u prekrasan
Ekvador u Juznoj Americi gdje ¢emo
upoznati bretarijanca Akahija. Akahi
je plesac i umjetnik koji je u nacinu zi-
vota bez hrane pronasao izuzetnu srecu
I radost.

Akahi: Prije negoli sam postao breta-
rjanac zZivot mi je takoder bio ispu-
njen srecom jer sam bio umjetnik,
mnogo sam putovao i vodio sretan
zivot. Ali bila je to jedna druk¢ija
vrsta srece, nikada potpuna. U odre-
denim sam trenucima bio jako sre-
tan - ali nikada posve sretan - tako
da nikada nisam mogao reci da sam
u tim trenucima bio uistinu sretan.

40 sYIETLOST

Ali sada, kao bretarijanac, svjestan
sam da udiSem tu divnu ljubav - tu
energiju takoder nazivam ljubavlju.
Za mene je to ljubav.

Novinar: Kako je Akahi uopce postao
bretarijanac? Kakav je bio njegov Zivot
prije negoli je krenuo na taj put osloba-
danja od hrane? U srednjoj skoli Aka-
hija su poceli zanimati glazba 1 umjet-
nost, a u dobi od 18 godina poceo je
slikati i prodavati viastite slike.

Akahi: Shvacao sam da je fantastic-
no to Sto mogu zivjeti od slikanja.
Zatim sam poceo putovati po Juznoj
Americi, prodavati svoje slike i ru-
Kotvorine. Na tom putovanju, kada
je u moj zivot pocelo ulaziti jedno
'viSe znanje i ljubav, pocele su mi se
dogadati prekrasne stvari.

Za mene biti bretarijanac znadi biti
svjestan da postoji jedan izvor ljubavi
I da tu ljubav udisem svake sekunde,
Sada sam iznimno sretan. Svjestan
sam da mogu uciniti sve sto zelim, da

mogu biti sve Sto zelim, da mogu imati
sve §to zelim. U biti, svjestan sam da
sada nista drugo 1 ne trebam.

Dakle, nakon tog procesa prestao sam
jesti 1 osjecam se sjajno. A takav predi-
van osjecaj preplavljuje me cijelo vrije-
me, ne prestaje. Svaki put sve vise ra-
ste, raste unutar mene, to stanje svijesti
koje me cijelo vrijeme drzi sretnim. Sa
svakim dahom kojeg udahnem pun
sam radosti i zahvalnosti.

Novinar: Kakvi ste bili prije nego
sto ste postali bretarijanac? Kakvu
ste hranu jeli?

Akahi: Prosao sam, da tako kazem,
jedan svjestan proces. Kada sam kre-
nuo putovati po Juznoj Americi po-
stao sam vegetarijanac. Inace, u mojoj
obitelji jeli smo razlicite vrste hrane.
Clanovi moje obitelji nisu bili vegeta-
rijanci, tako da je to, kada sam poceo
putovati, bio moj vlastiti put. Vegeta-
rijanac sam bio tri godine. Iza koraka

Koje sam poduzeo da postanem breta-



nisu to¢ne. Mnoge informacije koje
sam smatrao tocnima nisu to bile.
Stoga sam poceo tragati za pravim
istinama unutar samog sebe. Ondje
sam i pronasao svoju vlastitu istinu,
A ta istina mi kaze da sam slobodan,
da mi nije potrebno nista fizicko da
bih bio ziv. Ta istina mi kaZe da jedi-
nu stvar koju trebamo imati u svom
zivotu jest vjera u ljubav, u tu prediv-

sam, osjetio, da se mogu povezati, ili
da sam povezan, sa svim elementima
koji me okruzuju.

Novinar: Odrekavsi se fizicke hrane
u potpunosti i hraneci se iskljucivo
kozmickom energijom, Akahi osjeca
vecu povezanost s univerzalnom zi-
votnom silom.

Akahi, snimljen nakon 3to je dvije godine zi-
vio bez hrane

rijanac stoji jedan vrlo snazan razlog.
Godine 2006. moja partnerica — sada
moja supruga — imala je jedan manji
fizicki problem te smo zajednicki pro-
lazili kroz neke posebne trenutke s na-
mjerom da to iscijelimo. Na taj nacin
u meni se javljala snazna Zelja da bu-
dem netko tko moze pomoci ljudima
da se izlijece. U meni se jednostavno
pojavila takva odluka. Molio sam se
Bogu: ,,Molim Te, dopusti mi da bu-
dem netko tko ¢e pomoci ljudima da
se izlijece.”

NEPODNOSLJIVA LAKOCA
POSTOJANJA

Novinar: Kada je Akahi presao sa si-
rove prehirane na frutarijanizam (kon-
zumiranje iskljucivo voca) njegova se
svjesnost o fizickom svijetu prosirila na
takav nacin da je osjecao tjesnju pove-
zanost sa svijetom prirode.

Akahi: Osjecao sam tu energiju lako-
Ce, osje¢ao sam, da se tako izrazim,
»nepodnodljivu lakoéu postojanja” Te
sam pomislio: ,Vau! Ovako se stvarno
dobro osjeéam?” A zatim sam presao
ha voce. Postao sam frutarijanac i ne-
Koliko mjeseci jeo samo voée. Najbolje
U svemu tome bilo je to $to sam nau-
ClO Osjecati pravi okus i aromu stvari
bez Secera, Osjec¢ao sam pravi, izvorni
okus voéa te sam vige poceo cijeniti
prirodne stvari koje su nam nadohvat
ruke. Tako sam poceo postivati i Maj-
l::u Zemlju. Nju doista jako volim. U
jednom razdoblju svog zivota uvidio

Akahi: Postajem svjestan da npr.
mogu ‘komunicirati’ s kiSom, osjecam
da komuniciram sa zrakom i vodom.
S tim elementima mogu razgovarati te
od njih dobivati informacije, mogu se
oslanjati na njihovo vodstvo. Meni je
to bilo vrlo zanimljivo jer kada pocCne-
te otvarati svoju svijest tada pocnete
primati ‘poruke. Te vam poruke sve
vise otvaraju oci. I tada pocnete uoca-
vati vezu s Majkom Zemljom i sa svim
prirodnim silama. A potom vas ta po-
vezanost s Majkom Zemljom dovede
do povezanosti sa svemirom.

nu energiju koja stvara sve Sto posto-
ji u cijelom svemiru.

Novinar: Kako se Akahi osjecao kada

je prelazio s vocne prehrane na potpun
prestanak uzimanja hrane, posve se

oslanjajuci na kozmicku energiju kao
izvor okrepe? Radilo se, u biti, 0 nevje-
rojatno dubokoj vjert.

Akahi: Stvari nisu bile bas tako jed-
nostavne. U pocetku imate duboku
promjenu ama bas svega. Kao da mije-
njate sve svoje obrasce, sve informacije

Za mene biti bretarijanac znaci biti svjestan da po-

stoji jedan izvor ljubavi i da tu ljubav udisem svake

sekunde. Sada sam iznimno sretan. Svjestan sam da

mogu uciniti sve sto zelim, da mogu Diti sve Sto ze-

lim, da mogu imati sve sto zelim
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Akahi i supruga zbog cije je bolesti odlucio
postati bretarijanac

Novinar: Kada je prestao uzimati hra-
nu Akahi je primijetio da se mijenjaju
i njegova gledista o zivotu. Ponovno je
otkrio istine koje su stubokom promije-
nile njegov zivot.

Akahi: Prosao sam kroz onaj 21-dnev-
ni bretarijanski proces, a nakon toga,
Kroz taj proces, spoznao sam da
mnoge informacije o bretarijanstvu

koje u vas ulijeva drustvo. Promjena je
stvarno duboka — doseze sve do vase
DNK. A da biste reprogramirali svoju
DNK morate se suociti s doista teSkim
stvarima koje se dogadaju u vasem zi-
votu. Sto se mene tice, bilo mi je ¢ud-
no i teSko shvatiti da imam sposobnost
reprogramiranja samog sebe.
Mnostvo u meni zapretenih emocija
pocelo je izlaziti van. Dakle, sve emo-
cije koje nisu bile povezane sa srecom
pocele su izlaziti. Bilo je teSko proma-
trati kako te emocije kuljaju iz mene
jer sam se tako morao suociti i s loSim
emocijama, ali sam znao da proces ci-
Scenja tjera sve te emocije van.

Novinar: Proces je takoder poljuljao i
Akahijev sustav vjerovanja i nacin Zi-
vota, usaden u njega od djetinjstva od
strane drustva.

Akahi: Isto se dogodilo i s mojim
umom. Sa svim tim snaznim uvjere-
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njima koja sam gajio... kao npr. s vjero-
vanjem da moram jesti kako bih zivio.
Vjerovao sam da postoji bolest. Vjero-
vao sam da moram ostarjeti. Vjerovao
sam da jednog dana moram umrijeti.
No, uvidio sam da su sve te informa-
cije neto¢ne. Za mene smrt ne postoji,

bolest ne postoji.
I mnoge potrebe koje je nametnulo

drustvo ne postoje. Dakle, kada sam se
s time suodio bilo je to poput Krsenja
svih mojih unutarnjih pravila, razbija-
nja svih mojih unutarnjih obrazaca. A
to je bilo nesto snazno Sto je zapravo

Postajem svjestan da
npr. mogu ‘komuni-
cirati" s kisom, osje-
cam da komuniciram
sa zrakom | vodom. S
tim elementima moqu
razgovarati te od njih
dobivati
mogu se oslanjati na

informacije,

njihovo vodstvo

promijenilo moj zivot i transformiralo
Sve 1znutra, unutar mene.

Novinar: Usprkos izazovima koje je
morao prebroditi u prelasku na Zzivot
bez hrane, Akahi nikada nije bio u bo-
ljoj formi.

Akahi: Osjecam kao da mi je tije-
lo snaznije. Svakim danom osje¢am
se sve zdravije. Moje je tijelo naucilo
intenzivnije disati. Dakle, svaki moj
udah je dubok, zbog cega mi raste
grudni kos. Cijelo moje tijelo je druk-
Cije. Osjecam se doista sjajno. Osjecam
da imam savr$eno tijelo i da imam sa-
VISenu spoznaju samog sebe,

LAKO JE POSTATI
BRETARIJANAC

Novinar: Akahi smatra da se covje-
canstvo primice praskozorju doba u
kojem jedino moze postojati nada,
ljubay i svjetlost, rezultirajuci iz vise
globalne svijesti.
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Akahi: Svijest o novom vrement nade
probija se diljem ovog planeta. Svi na
na$em planetu sada traze nesto bolje te
iz svojih Zivota Zele izvuci nesto lijepo.
Sada mogu reéi da je zaista lako oslo-
boditi se svega $to postoji u drustvu.

Novinar: Nakon $to je osobino prosao
kroz kusnje prijelaznog procesa i oslo-
badanja od hrane Akahi objasnjava
da postoji samo jedan preduvjet da bi
covjek bio bretarijanac.

Akahi: Jedino vam je potrebna vjera,
viera u samog sebe, pouzdanje da ste
to kadri udiniti, pouzdanje da ste ne-
mate nikakvih granica, a imate zarku
zelju u dubini svog srca.

Zaista je lako postati bretarijanac, Kao i
rijesSiti se potrebe za hranom ili postati
netko tko se prisjeca svijesti. Kao prvo,
ljudima moram reci da je svatko tko
sada zivi na ovom planetu bretarija-
nac. Svi ste vi vec bretarijanci. Vas vec
hrani kozmicka energija koja prozima
zrak. U ovom zivotu te u drugim Zivo-
tima takoder ste bili bretarijanac, jer
je to iskonski

svake sekunde prozima energija. SV‘{':
ke sekunde na raspolaganju vam stoji
mnogo resursa i samo ih trebate uni-
jeti u svoj zivot i nagnati tu prekrasnu
energiju da u vama raste. '
Nage tijelo tocno zna sve te stvarl. Sve
to znanje nalazi se unutar starih me-
morija o nasem tijelu u nasoj dusi. Kao
tijelo svjetlosti tu energiju dobivamo
takoder iz svjetlosti. Dakle, trebate se
samo otvoriti spoznaji da vi niste samo
fizicko bice, da imate tijelo svjetlosti i
da je vase tijelo svjetlosti povezano s
1Zvorom.

Tada uvidate da je vasa dusa, duh, veca
i moénija od vaSeg fizickog tijela.

Kada okrijepite svoju dusu tom svje-
tloséu vase fizicko tijelo to prihvaca pa
i ono postaje okrijepljeno. Mislim da
svi ljudi imaju prirodnu sposobnost da
budu bretarijanci, da budu ispunjeni.

Novinar: lako je prijelazni proces bio
teZak na mnogim razinama, Aka-
hi je ¢vrsto vjerovao da covjecanstvo
ima prirodenu sposobnost da zivi bez

nacin dobi-
vanja okre-
pe - jer mi
nisSmMo samo
fizicka bica,
mi smo tije-
la svjetlosti.
A kao tijelo
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hrane. Ustvari, Akahi je uvjeren da je
kozmicka energija sluZila kao nas jedi-
ni izvor hrane u drevna vremena, prije
negoli smo prihvatili naviku jedenja.
Akahi: Covjek moze zivjeti bez hra-
ne, pa i bez vode. Kao sto rekoh,
samo treba imati vjere. Tu se radi o
testu vjere: ako ga prodete tada Cete
pronadi izvor ljubavi, a kada prona-
dete taj izvor, on ¢e vam dati sve.

Novinar: Postoje razne vrste pojedi-
naca koji zive bez hrane ~ neki ne uzi-
maju ni hranu ni vodu, poput jogini
Giri Bale; neki piju samo caj, poput
vijetnamskog farmera Phan Tan Loca,
dok drugi uzimaju vodu vrlo rijetko,
kao $to je stigmatistica Louise Lateau
ili jogi Devraha Baba koji ne star.
Akahi: Kad pozelim osjetiti odredeni
okus u ustima ponekad uzmem vodu,
&aj ili sokove. Moj prijatelj ne pije cak
niti vodu, ve¢ dvije godine, i osjeca se
izvrsno. Dakle, ¢injenica je da mozete
zivjeti bez brane i bez konzumiranja
ikakvog pica.

VI VEC JESTE BRETARIJANAC
Novinar: Kako izgleda prosjecan dan
nekoga tko uopce ne jede? Zavirimo u
Akahijev svakodnevni Zivot.

Akahi: Neke dane ovdje vjezbam ili
jednostavno meditiram jer uzivam
u suncevom svjetlu. Volim gledati
u Sunce i dobivati jutarnju ener-
giju. Ponekad odem do razlicitih
dijelova grada kako bih ga bolje
upoznao, ili do periferije. Volim
putovati. Svaki dan volim imati
drugacija iskustva jer sad jo$ uvi-
jek reprogramiram sve svoje unu-

tarnje informacije, briSem 1z svoje
DNK mnogo informacija 0 tome
ito mi se prije dogadalo, informa-
cije za koje sam svjesno odlucio da
ih vise ne zelim. Tako sada repro-
gramiram svoju DNK informacija-
ma ljubavi. To je kao da imam nove
memorije i zelim da te memorije
budu jedino sreca.

Novinar: Za one koji bi mozda poze-
ljeli isprobati bretarijanski nacin Zivo-
ta, Akahi ima nekoliko savjeta.

Akahi: Najvazniji ‘naputak’ je to da
vi veé jeste bretarijanac. Sada udi-
ete kozmicku svjetlost. A taj se
proces kod vas aktivirao jer znate
da taj izvor postoji, pa taj 1zvor udi-
Sete svakog trenutka. Dakle, kada

di koji su, na primjer, prolazili kroz
tetka razdoblja Zivota, a nakon tog
iskustva ¢itav se njihov Zivot pro-
mijenio. Doista je divno Cuti ljude
s takvim iskustvima. Kada dobiju
to znanje i prihvate ga istovremeno
uvidaju nesto sto je vrlo lako i sto
su oduvijek znali. Ali, morate proci
kroz taj proces kako biste to uvi-
djeli ili se toga prisjetili. Taj proces
je kanaliziran posebno zato da kod
ljudi otvori svijest o prani. Dakle,
kada prodete kroz taj proces sve
postaje mnogo jasnije, tada je do-
ista lako biti bretarijanac ili zivjeti
bez hrane.

Novinar: Akahi vjeruje da je covje-
anstvo na pragu promjene i postiza-

Covjek moze zivjeti bez hrane, pa i bez vode. Kao
o rekoh, samo treba imati vjere. Tu se radi o testu

vjere: ako ga prodete tada cete pronaci izvor ljuba-

vi. a kada pronadete taj izvor, on ce vam dati sve

prihvatite tu energiju ona zna da
je prihvacate. Ta energija je inteli-
gentna i svjesna. A kada ta energija
zna da za nju znate ona vam poci-
nje sve lakse pritjecati. Tada zapo-
¢inje i spomenuti proces, a nakon
toga Cete poceti osjecati razlicite
vrste promjene unutar sebe. Do-
voljno je osvijestiti ¢injenicu da taj
izvor postoji i da tu energiju udiSe-
te. I kada to uéinite proces pocinje.
Vidao sam mnoga prekrasna ocito-
vanja tog procesa kod mnogih lju-

nja vise globalne svijesti. Buducnost
ovog planeta ovisi o odabiru naseg na-
¢ina Zivota, bio on baziran na konzu-
miranju biljaka ili upijanja kozmicke
energije.

Akahi: U ovom trenutku za ovaj
planet i za Covjecanstvo najbolje je
da pronademo unutarnji mir u sebi
i da pronademo radost. Na taj nacin
pomazemo i drugima, a pomazemo i
nasem planetu. Time se on preobra-
7ava iz planeta punog nevolja do pla-
neta punog ljubavi.
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