Za sve one koje interesuje
usmeravanje sebe do svog maksimalnog
potencijala.

Za one koji imaju hrabrost
da dozvole BoZanskoj iskri u sebi
da ih odrZava
..

Za one koji sebi daju dozvolu
da budu sve ono Sto mogu da budu.

“BoZansko odreduje zakone.

10 su prirodni zakoni energije.
Kada ih razumemo i primenimo,
magija i red su dovedeni da igraju
unutar haosa.

Pocinjemo da shvatamo nasu beskonacnu
prirodu i nase sposobnosti kao kreativnih
bi¢a, da ovde, sasvim jednostavno stvaramo,
da budemo, da spoznajemo radost
i da volimo bezuslovno i poStujemo.”
DzZezmahin

Svrha ove knjige je da informiSe, edukuje 1 zabavi. Knjiga
nije namenjena da bude zamena medicinskim savetima. Ni
autor, ni 1zdavac kao ni distributeri se ne smatraju odgovor-
nim u slu¢aju moguce tuzbe zbog gubitka bilo koje vrste il
povrede - direktne ili indirektne kojoj moZete biti izloZeni
zbog informacija iz ove knjige.

Dzezmahin
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PREDGOVOR

Smesno je to, ali kada se stvarno namerite da uradite
stogod, to vas nikada ne napusta! Kao lutka koja iskace iz
kutije 1 kaze “zdravo™ ili “bu”. Vi je zatvorite u kutiju, ali ona
ipak ponovo iskoci.

Smatram da se tako nesto desilo 1 sa ovom knjigom,
kao i sa celokupnim procesom kome smo se ja, a sada vec i
mnogi drugi podvrgli, 1 to sve u cilju da dopustimo svetlosti
da odrzava 1 hrani nase fizicko telo.

lako je moj cilj, septembra 1995, bio da napravim
informator na temu “Biti odrzavan od prane”, nikada nisam
imala Zelju da svoje ideje i iskustvo otvoreno pustim na
trziste, il da fizicki pomognem nekome putem ovog procesa.
Nista od toga nije bio deo mog posla u to vreme.

Posle podvrgavanja “procesu” (koji je detaljno opisan
kasnije), juna 1993, zakoracila sam u gotovo Sestomesecni
period osamljenosti. Meditirala sam, mnogo dana po gotovo
tri sata, vodila dnevnik 1 uopsteno tragala da otvorim kanale
komunikacije sa svojim unutrasnjim vodstvom 1 to sa ¢istim i
jakim protokom. U to vreme pocela sam da kanaliSem 1 pri-
mam veoma jasne instrukcije 1z mog boZanskog sebe
(boZanskog JA, SOPSTVA) o tome §ta je moja svrha 1 “misi-
ja” u ovom otelotvorenju. Osnovala sam Akademiju
samoosposobljavanja (Self Empowerment Academy) i pocela
da poduc¢avam o umetnosti rezonancije, kao 1 da drzim semi-
nare o svemu onome o ¢emu sam stekla znanje. Putovala sam
tamo gde su me zvali.

Sredinom 1995, bila sam pozvana da prisustvujem
Medunarodnom okupljanju majstora u gradu Lejk Taupo na
Novom Zelandu. Specijalno sam bila pozvana da iznesem
svoja iskustva o odrzavanju uz pomoc¢ prane. To je nesto o
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¢emu nisam razmisljala neko VIeme, a mnogo toga je proglo
od kada sam pisala beleske od kojih je sastavljeno 27
poglavlje u knjizi Umetnost rezonancije. |

Ne smatram da je bilo ko od nas dvanaestak, koji su se
podvrgh dvadesetjednodnevnom procesu tog juna 1993
imalo _b.ilo kakvu predstavu o razdvajanju (neslozi) koja ée:
po'godI.tI e samo nasu zajednicu svetlosnih radnika veé i
Zajt?dn1ce iz Melburna, Adelaide, Perta i Tasmanije i verovat-
no jos neke druge za koje ja ne znam.

. Mnogi ljudi su na 21-dnevni proces, reagovali tako $to
su1zjavili da se ne moZe “postiti putem ka uspenju”. Drugi su
pak govorili da se ne mogu odreci svoje hrane. Neki su mi ¢ak
ponu'dih' 1novac, a da im zauzvrat dopustim da me svuda prate
da bi se uve‘r'ili da ne jedem u tajnosti. Proces Jje pobudio
Mmnogo sumnyi, straha, kritika i osuda.

Jedan broj ljudi koji se u potpunosti pridrZavao proce-
sa % ] dan, se nakon njegovog zavrietka vratio lak$oj ishrani
svezim vocem 1 povréem, a neki su se vratili sv0joj ustaljenoj
1shrani. Ipak, oni koji su se podvrgli ovom 21-dnevnom pro-
cesu razvili su se razli¢ito, u zavisnosti od svojih is¢ekivanja
1‘usk1adenosti. Oni koji su ostali u okviru procesa su defini-
tivno bili odrzavani samo od sverlosti (prane).

3vrha 21-dnevnog procesa nije post ve¢ dopustanje i
ppvererge (verovanje). Njegova svtha je ukljucivanje u vige
mvoe vibracija koji nam dozvoljavaju da budemo odryavani
od strane kosmicke svetlosti. Cilj je shvatanje da je to
mogucnost koja nam je ponudena ovde sada.

. To nije proces odricanja. Tokom poslednjih nekoliko
godma Cesto sume majstori savetovali ¢ak i da prestanem da
5nos1m teCnost. Uveravali su me da Jje telu potrebna samo
“te(:na. §vetlost”. All, ja volim 3olju ¢aja dok se druZim sa svo-
Jjim prlj'ateljima ili dok pisem, tako da jos uvek nisam pobedi-
la svoju povremenu dosadu prouzrokovanu nedostatkom
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ukusa. Kada budem u mogucnosti da prestanem da pijem bez
osecanja da sam sebi nesto uskratila, ja ¢u to i1 uraditi, zato Sto
7elim da idem korak po korak u radosti i ugodnosti, lako 1
skladno.

Prvobitno uzbudenje zbog otkrica da moZemo biti
odrzavani od prane se smanjilo, a i zbog intenzivnih nega-
tivinih reakcija velikog broja ljudi, prestala sam ¢ak i da
pri¢am 1 spominjem ovaj aspekt svog puta. To mi je odgovar-
alo, tako da sam nastavila da postupam u skladu sa svojim
ubedenjem, ali mogla sam da vidim da za veéinu ljudi to nije
bila ¢ak ni daleka mogucénost. Naprosto, zadovoljstvo dobi-
jeno iz hrane je ogromno u nasem zapadnom drustvu. Kod
mnogih sam otkrila da ne jedu da bi ziveli, ve¢ da Zive da bi
jeli.

Uzviseni majstori (Bica koja su dozivela uspenje. Prim.
ured.) sa kojima sam telepatski povezana, pokazuju mi vizije
sveta bez gladi, bez ostataka hrane il uzgajanja iste, izuzev
onog da se gaji samo zbog lepote a ne 1 potrebe. Zamislite
koliko bi milijardi dolara moglo da bude upotrebljeno u druge
svrhe, kada b1 svako verovao da se moze hraniti samo uri-
verzalnom supstancom, BoZjom svetlo§céu!

Li¢na 1 druStvena promena proizilazi iz ljudskih snova
1 vizija, 1z smelosti istrazivanja drugih mogucnosti. Za mene,
ovo putovanje je bilo sticanje velike discipline 1 poverenja, s
obzirom da tamo nije bilo uputstava za rukovanje, ni iscelite-
lja da me iz sopstvenog iskustva posavetuju o promenama u
telu. Uprkos reakcijama osuda i straha, koje sam spomenula,
ja sam nastavila da mimo idem svojim putem pric¢ajuci o
ishrani pranom samo ako je to od mene bilo iskreno
zatrazeno. [pak, kako sam putovala, drZeéi seminare 1 govore,
glas se prosirio 1 sredinom 1995. godine, otkrila sam da je oko

polovina onih koji su pohadjali radionice zaista Zeclela vise
informacija.




Takode sam otkrila da je ili tokom ili ubrzo nakon
zavr$etka seminara, mnogo ljudi po sopstvenoj Zelji poéelo
proces koji sam im opisala - obi¢no sa veoma malo informa-
cija. Informacije daju ne samo mo¢, ve¢ i izbor. Svrha ove
knjige je da da Sto viSe informacija, da bi pomogla da ovo
putovanje bude $to lakse.

Ono §to od pocetka mora da bude jasno, jeste to da je
ovo putovanje samo za one ¢ija th srca vode da mu se pod-
vrgnu 1 to na ovaj narocit nacin.

Jedna od stvari koju svako ko zeli da se podvrgne
ovom putovanju mora da razume, je da smo mi jedino istin-
ski ograni¢eni samo svojim verovanjima. Mi i1mamo
mogucnost 1 priliku da stvorimo realnost koja nam dozvolja-
va da Zivimo svoj Zivot u punom potencijalu. Ako nas Zivot ne
funkcionise u punom potencijalu i ako ne ispunjava nase li¢ne
standarde i o¢ekivanja, onda treba da pogledamo u svoj sis-
tem verovanja, da proSirimo ili promenimo svoj model
razumevanja. Model koji sam ja stvorila, objedinjuje realnost
zakona univerzuma, energetska polja svesnosti, biéa svetlosti
i uspenja, 1 menja se kako se razvijam 1 nanovo vraéam svo-
joj bozanstvenosti. Moj model mi dopusta da iskusim Zivot
kao putovanja radosti i ¢uda, 1 da zaista spoznam ko sam. Nije
bitno gde se nalazimo ili na koju ravan izrazavanja se fokusi-
ramo, posto je sve medusobno povezano. Sve je JEDNO. Ne
postoji 1zdvojenost osim one koju mi sami odlu¢imo da stvo-
rimo.

Gledano iz ove perspektive, sposobnost Zivota od
svetlosti dodaje 1 sponu slobode postojanja, a ona neopisivo
daje moc¢.

Na svom putu, sam upoznala mnogo osoba koje su sa
aspekta ishrane bile zainteresovane za hranjenje pranom, ali
nisu bile narocito okrenute paradigmi wuzvisenih majstora
(gospodara, ucitelja). Drugi su, kroz razumevanje razliitih
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energetskih veza i realnosti drugih vidova iivo_tg, sm'atrah .cvia
21-dnevni proces zahteva previse .vrem’eana,wxh _da Je”suwse
ckstreman i izrazili su interesovanje za - blagx pristup . Zbog
njih je, u ovo izdanje ukljuceno poglavlje pod nazivom
“brugi nacini’”. 3 o .
U ovo dopunjeno izdanje ubacilt smo vise }11forp1a91—
ja o “uskladivanju”, sistemu od Cetiri tela ! v@ra@omm
frekvencijama*. Prvobitno sam smatralg da ce Uudl zain-
teresovani za ovu knjigu sami po sebi prirodno biti u.sk]ad_e-m.
instrumenti i imati tip razumevanja o kome se govor u knjizi
Umetnost rezonancije, medutim, uvidela sam da to nije uvek
ke Ako vas informacije i sadrzaj ove knj'igcj priviace,
onda zatrazite u meditaciji 1 u vremenu 1‘azrp1§1jan)a vocjstvo
pri vasem sledecem koraku. Takode proéltajte smernice u
poglavlju koje je napisala Sarmejn Harli (Charmaine Harley).

Oktobar 1997. .

Jos jedanput: odluku o podvrgavanju procesu o kome.
sc ovde govori mora da donese vase srce. Ono. 'moralda osetcl1
da je to dobro za vas. Shvatite da je ovo pqtfenqg alno Jedgabo—
najmoénijih stvari koju cete ikadg .UI'.adltl: i .ako se_ obro
pripremite, vise nikada necéete biti _1sft1. Va§ Zivot, vase per-
spektive i mnogo toga ce se pro.rnemttl.

Ponovo smo redigovall ova) tekst. Ev’r_vo SmO mu
promenili naslov iz “Prana i besmrtnost” u “Zlv.etl od stet-
losti”, s obzirom da ovaj drugi naslov bolje osyetljava nas r_ad,
a i da bismo ukljuéili poglavlje o samoiz.leéeiylu, tako d% blgte.
mogli da uskladite sebe u pretprocesnoj fazi 1 preobrazenju;
takode i da bismo vam ponudili neke savete nakon procesa.

*Frekvencija (frekvenca, ucestalost) predstavlja broj oscilacija u jedinici

vremena. Prim. ured.
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Kao 1 uvek, ohrabrujemo vas da koristite svoju oStroumnost 1
apsorbujete ono §to prija vasem srcu. Sada, mozda u vaSem
planu nije da budete deo ovoga, ali u mom svakako jeste da
vam predo¢im tu mogucnost!

April 2002.

U prethodnoj deceniji istrazivanja ove teme i njenom
Sirenju po svetu, razumeli smo mnogo vise “stvari” nego Sto
smo znali kada je ova knjiga prvi put napisana. Najvaznije je
to da inicijacija ne moze garantovati ne¢iju sposobnost da zivi
osloboden potrebe za fizickom hranom. Tajna toga leZi u
dovekovoj liénoj frekvenciji ili “temeljnom tonu”. Sto se
covek dublje usidri u teta 1 delta polje, to ovo postignuce
postaje lakse.

Dok se nasa li¢na istrazivanja na ovom polju i dalje
nastavljaju, medicinski aspekt prepustamo dr Sudir Sahu
(Sudhir Shah) 1 njegovom timu u Indiji. Kratak opis njihovih
otkrica u pogledu ishrane pranom se, sada, nalazi na kraju ove
knjige. ViSe istrazivanja i otkriéa moZete naci u mojoj
sledecoj knjizi 1z serije knjiga o ishrani svet/oséu koja se zove
Ambasadori svetlosti - projekat protiv gladi i za zdravlje u
svetu.

Glavno §to Zelim da vam kaZzem u ovom aZuriranju je
to da uopste nije neophodno da radite dvadesetjednodnevnu
inicijaciju opisanu u ovoj knjizi. Zato $to su u poslednjoj
dekadi napravljeni pomaci u morfonogenom polju, mnogi se
sada krecu ka Ziveti od svetlosti realnosti sa rado$éu, lakocom
1 skladom kao prirodnom posledicom svog izbora zivotnog
stila koji 1h drZi uskladene sa ispravnim kanalom da b1 uradili
to uspesno. Jo§ “alata’ da se to uradi su opisani u onome za

Sta se nadam da ¢e biti moja poslednja knjiga na tu temu i koja
se zove Hrana bogova.

NAMASTE - DZezmahin
12

Poglavlje 1

ENERGIJA:
SISTEM OD 4 TELA, FOTONSKA
ENERGIJA 1 TELO KAO
ENERGETSKI SISTEM

Zakljucila sam da se proces kome smo se m{logi drugi

i ja podvrgli da bismo omogudili telu d:.a. bude odrzavrfmo od
svetlosti, sastoji od koris¢enja energije fotqna kop nas
odrzava pri procesu slicnom fotosintezi. Za .re.lzhku od biljaka
koje koriste svetlost Sunca, mi sSmo ra%ylll sposfobr.lc?st“ da

koristimo 1 apsorbujemo univerzalnu zvzvoznu silu 111. ¢l
energiju direktno u svoje celije. To s,e deggva Qreko maj_stf)r—
stva uma (Termin “majstorstvo uma > koji se gesto koristi u
ovoj knjizi pre svega predstavlja gospodarejnje pad umom sa
vise instance. Prim. ured.) gde naredba 1 oéekwanp korlst§ uni-
verzalni zakon rezonancije po sistemu gde slicno 'pr1v1a01
sli¢no. Drugim re¢ima, samo zato Sto oéekuj.emo od sdelprane
da nas hrani i odrzava nakon podvrgavanja 'dvadeset]e.(‘lno-
dnevnom procesu, kao §to je naglageno u drugim poglavljima,

to se 1 deSava. o

Sposobnost da se bude odrzavan ovd.prane je pr}rodna
posledica naseg bi¢a kao uskladenog (nastimovanog) ms_tm-.
menta. Istrazivanja holisticke medicine su p?kazala da lvjudl
postoje u okviru fizicke realnosti, u 0n0m§ $to se oznacava
terminom “sistem od 4 tela” (fizi¢ko, emoc1on’ah.1o, m@ntalno
i duhovno). Jednostavno, ona nas mogu podsecati Vna gitaru sa
4 3ice. Kada &etiri tela nisu u harmoniji, tada mozemo osetiti

13




razliite stepene fizicke, emocionalne ili mentalne bolesti, 1li

postaje magican.

Kada su ova niza tela ( nazvana su “nizim’” zbog nji-
hovih sporijih vibracija ) podeSena prema frekvenciji visih
tela, tada ¢ovek zaista “Zivi zZivot” do njegovog maksimalnog
potencijala. Telepatija, vidovitost, kao i mogucnost Zivota bez
hrane ili ¢ak bez sna su prirodni pratioci onda kada postanemo
uskladeni instrument.

Da poradimo jo$ malo na konceptu energije. Energija
- po tumacenju Oksfordskog recnika je ‘“‘sposobnost materije
ili zra¢enja da vr$i rad”. Po Stivenu Hokingu 1 njegovoj knjizi
“Kratka istorija vremena”, termin “konzervacija energije” se
odnosi na nauéni zakon koji naglasava da se energija (ili njen
ekvivalent u masi) ne moZe uni$titi niti stvoriti ve¢ samo
moZze menjati oblik.

Po dr Dipaku Copri, i njegovoj knjizi “Telo koje ne
stari, ve¢ni um” (kod nas prevedenoj kao “Vitalno telo ve¢ni
um”), svaki atom je 99, 9 % sacinjen od praznog prostora, a
subatomski delovi koji se kreéu velikom brzinom kroz taj
prostor su snopovi energije koja vibrira i koja nosi informaci-

je 1 jedinstvene kodove. On ovo naziva “pogled ni na $ta”
posto se ne moze videti fizickim o¢ima.

U cilju stvaranja Zivota iz beZivotne materije, energija
1 informacija moraju da se razmenjuju kroz DNK 1 RNK da bi
se stvorila celijska struktura. Protok ove inteligencije je ono
§to nas odrzava i ono $to dr Copra naziva univerzalno polje.
On naglasava da je fizicki svet samo ogledalo dublje
inteligencije koja organizuje materiju 1 energiju, i koja takode
Zivi u nama. To znadi da smo svi mi deo vecée celine - kos-
micke mreze. Tako smo mi jedinstveni u svojoj individualno-
sti, zajednicka osnova Eiste energije koja odrZava svaku celi-
ju naSeg tela, povezuje nas sa svakom drugom Zivotnom for-
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mom 1 bi¢em u univerzumu. .

V Religije ovu energiju nazivaju “Bog’.’ ili vrhc’)vna
svest” i smatraju je sveprisutnom, svemocnom 1 svez'najuc'om.
Kvantna fizika ovu energiju naziva “vglika umﬁkamoqa
energija ili jedinstveno polje” i smatra da je 1Vma svuda, da.J.e
svemocna i sveznajuca. Pripadnici nju gdza ’(,)Vl:l‘ ervlerglju
nazivaju drugim imenima ‘“‘sve ono Sto Jeste . bo;an;ka
inteligencija”. Sve ovo su samo imena 1'<.0Ja ognacavaju }stq
silu ili mo¢. Energija je naprosto energya - njen gradacioni
faktor je istoca svesti koja je prionuta uz ju. o

7osef Katerova “Strasna zZivotna sila’ u stvari Opl'SIlJ”e
da se ova energija sastoji od etera i slozenijih ‘_‘laki.}} Cestica”.
Kombinacije etera proizvode fotone svetlosti koji se preo-
brazavaju proizvodeci elektrone 1 proton'evatoma. Qvo je pos-
tupak kako misao moze materijalizovati Cvrste objekte naiz-

z Cega.
sled ™ ;\Iaéagtela se sastoje od etera, atoma i celija koj e sadrii
ovu energiju i informaciju. Dakle, zvgéi raz%r'rmo fla je “Bog
svugde 1 da je on, saglasno nauci., Jedno. Cisto mte}lgentno
polje energije koje odrzava ¢itav Zivot. M'l onda mozemo _(.1a
odemo unutra, ako to zelimo, 1 da kontaktiramo ovu energyu
ili naSeg sopstvenog “unutrasnjeg Boga”. ) )

Misli, re¢i i delovanje su takode energlja. E,nerglja se
giri, skuplja i menja oblik, 1 sve ono Sto salj emo vraca nam se.
To je mnogo obimnije objaSnjeno u mojo] prvoj kn_]l.Zl

Umetnost rezonancije. Religioznim terminima ovaj ’za}<o.n je

izrazen kroz biblijsku izreku “Sto si posejao to ces 1 da_

anjes”. U energetskim terminima svime vlada wuniverzalni

zakon rezonancije gde shcno priviadi slicno. . N

Kao §to je ranije pomenuto, Jjudi ima_].ltl 4 mza.tvela
energije koja rezoniraju na razliéi.tim frekvepcuama: fizicko
telo (jedino telo koje je vidljivo oél'ma), em.ocmnalr.lo,wmental—
no i spiritualno (duhovno) telo. Mi takode imamo 1 visa ener-
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getska tela. Ona se nazivaju “viSim” zato Sto rezoniraju na
vi$im frekvencijskim nivoima. Barbara An Brenan je napisala
knjigu Ruke svetlosti (kod nas prevedena kao Ruke koje lece)
koja veoma detaljno govort o ovim telima i poljima energije i
preporucujem je svakome ko je zainteresovan.

Kada dovedemo ova energetska tela u savrSeno
poravnanje ili medusobnu harmoniju, mi doseZzemo viSe
“znanje”, koje povla¢i za sobom iskustveno razumevanje
viSeg smisla naSeg postojanja jer sve dolazi na svoje mesto.

Ovo stanje prosvetljenja, za kojim su tako uporno tra-
gali isto¢ni ucenici ezoterije, se postize finim uskladivanjem
4 niZa tela. Na taj na¢in ona ne samo da medu sobom postiZu
savr§enu rezonanciju, ve¢ 1 doseZu nivo koji dopusta visem JA
ili dusi, a u kasnijem stadyumu, J4 JESAM Prisustvu,
unutrasnjem Bogu ili Hristovoj svesti da se u potpunosti nas-
tane u okviru fizickog tela.

Da zaklju¢imo, mi smo sistemi energije i kao takvi
prenosimo 1 emitujemo signale. Ako signale Saljemo nasu-
mice, dobijaéemo nasumicna ili slucajna Zivotna iskustva.
Ako, naime, namerno kontroliSemo svoje signale, moZemo
ste¢i kao posledicu veliki stepen kontrole nad svojim Zivo-
tom. Korak dalje, ako usmerimo svoja tela i preorjentiSemo
svoju frekvencu (tj. energetske signale koje prenosimo) ka
¢istijem 1 harmoni¢nijem stepenu, moci ¢emo da kontroliSe-
mo kvalitet 1 intenzitet svog Zivota 1 svojih Zivotnih iskustava.

Kako ova knjiga sadrzi podatke o fizickoj besmrtno-
sti, Zelela bih da uklju¢im i1 sledece misli koje se ti¢u reinkar-
nacije. Ako prihvatimo ¢injenicu, postavljenu u modernoj
fizici - da se energija ne moze unistiti ni stvoriti ve¢ moze
samo menjati oblik, 1 ako posmatramo ljudska bica kao
dinamic¢ne sisteme energije, Zelela bih logi¢no da zakiju¢im
da reinkammacija, jednostavno, uzima u obzir neunistivost
energije. Dok naSe fizicko telo stan i umire, energija od koje
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je ono sastavljeno 1 koja ga odrzava, samo menja ob.lik ivr_las-
tavlja svoj dalji put. Svako ko je zainterevs.ovan za istraZiva-
nje koncepta reinkarmnacije moZe da prouci materijal Edgara
Kejsa, koji je poznat po tome da naj8ire dokumentuje sve
studije na ovu temu. .

Postoji univerzalni zakon Zakon evolucije i ponovnog
radanja koji ustanovljuje da covecanstvo ide.“kro_z S}),m pro-
ces rézvoja koji se vrsi sa nepopustljivom 1s:trajr.10§.cu kroz
ponovljena utelovljenja u formi (obliku), povecavajuci efikas-
nost, i time ¢e svi na vreme biti dovedeni u visine splrltualnqg
sjaja u spoznajl [zvora i istinskog identltete.l..()va].zet?o'n Je
takode poznat kao Zakon periodicnosti.” (Citirano 12 Vizija
Ramale”). . o

[z sopstvenog iskustva 1 detaljnog 1stra21vgnja prosle 1
buduce regresije Zivota znam da smo mi sposqu da pozlovo
udemo u ¢elijsku memoriju u stadijumu svesti gde prosiost,
sadasnjost 1 buducnost stoje u simultanqm .vrvemens’kom
okviru. Ja znam da je reinkarnacija ¢injenica 1 Cesto Cu s¢
vraéati na nju, kao takvu, kroz nastavak knjige. )

Da pojednostavim, Zivot u Jjudskom telu s quze
uporediti sa pohadanjem skole. To je proces 1'asta.1V1 ucenja.
Kada umremo, mi ispustamo energetska polja ﬁzwkog tela,
ali jo§ neko vreme, zadrzavamo energetska ppl]a imo—
cionalnog, mentalnog 1 spirituainog tela. Ona se integrisu u
jedno svesno energetsko polje 1 tada idemo na odmvo.r. ] .

Odmor je vreme refleksije, osvrta na proshi Skolski
semestar, da bismo videli §ta smo naucili, kolikfo dobro srvr.lo.
prosli ili nismo progli testove. Testove koje nismo polozlh'
moramo ponovo polagati u sledecem semestru.. Tako, mi
planiramo sledeci semestar birajuéi plan rada kao 1 predmete

koje zelimo da ucimo. 3 .
Ovo uéenje 1 testiranje je povezano sa nasim razvojem
kao spiritualnih (duhovnih) bic¢a i lekeije koje treba da se
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nauc¢e obi¢no su suofene sa neodredenim stvarima poput
empatije, ljubavi, saoseéanja, usluznosti ... To je takode peri-
od u kojem, uopste, imamo uvid u odnose i Zivot u gustoj,
materijalnoj ravni. Druga je prica zaSto su boZanske iskre
izabrale nas da budemo u $koli Zivota na planeti Zemlji.

Kada smo u ovoj $koli naucili sve $to je za nas bilo
predvideno, i kada smo polozili sve ispite, tada idemo u drugu
edukativnu instituciju, i tako prekidamo ciklus reinkarnacije
na ovom zemaljskom planu egzistencije.

U skladu sa univerzalnim zakonom promene i preo-
braZaja nasa individualna polja energije nastavijaju da
neprestano menjaju oblik, kao $to to ¢ini 1 sama energija. Taj
ist1 zakon nalaze da je energija neunistiva. Stoga, mi mozemo
zaklju¢iti da su Seme nase licne energije takode neunistive.
To, takode, mozZemo re¢i drugacije - svoje duse mozemo sma-
trati za besmrtne. Fizicka besmrtnost je, takode, moguda 1
dopusta nam da nastavimo u istom fizickom obliku, ne samo
da bismo zavr§ili ovaj proces uéenja, ve¢ da bismo ostali 1
poboljsali “nastavni program” ako to Zelimo. O ovome imate
u poglavlju o kome se govori o besmrtnosti. Za mnoge koji
odaberu da ih hrani prana, fizi¢ka besmrtnost je prirodna
posledica dozvoljavanju boZanskej iskri u njima, da ih
odrZava 1 regenerise ako to Zele.

Ucenici joge me ¢esto pitaju da li je potrebno prak-
tikovati specifiéne krija joga tehnike da bi doveli sile prane u
telo. Drugi pitaju da li je potrebno svakodnevno provoditi
vreme na suncu. Odgovor je jednostavan: prana ¢e nas
automatski odrzavati, ako mi to ofekujemo. Nakon dvadeset
jednog dana to je sasvim prirodan proces 1 nikakvo dalje
fokusiranje nije potrebno. Samo treba ocekivati, a zatim
dozvoliti da se to dogodi.

Nasa tela diSu bez svesne komande. Sliéno tome, kada
je reprogramirano, telo direktno apsorbuje sile prane i

18

odrzava nas i hrani u celosti onda kada eliminisemo sve druge

sisteme verovanja koji su sa tim u suprotposti. To je proces
majstorstva uma, svete inicijacije, p_rlrodm ko—prpdukt prema
koine pam vise nije potrebno da jedemo. To J'e putovanje
pro¢iséenja pod okriljem mo¢énih ali istanéanih sila. _
Da bismo bolje razumeli preciséene aspekte svoje

prirode, moramo dalje istraziti ideju vibracya 1 frekvencl.




Poglavlje 2

RAZUMEVANJE 1 RAD NA
VIBRACIONIM FREKVENCIJAMA

Se¢am se da sam jednog sunc¢anog brizbejnskog dana,
u proleée negde sredinom osamdesetih, stajala na plo¢niku i
intuitivno shvatila da moram da saznam vise o vibracijama i
frekvencijama. U to vreme, redovno sam meditirala ve¢ 15
godina, 1 1ako sam osetila mnogo koristi od tog vezbanja,
negde duboko u sebi znala sam da je slede¢i vazni korak u
mom “duhovnom” putovanju ukljuc¢ivao razumevanje ener-
getskih polja.

Tada sam, u toku svojih istrazivanja shvatila da nasa 4
niza tela - fizicko, emocionalno, mentalno 1 spiritualno -
mogu da podsecaju na gitaru sa 4 Zice. Kada je svako telo ili
energetsko polje pravilno uskladeno (nastimovano) nas Zivot
te¢e harmonic¢no; a kada bilo koje od njih nije “nastimovano”
zivot nije harmonican. Takode sam dosla do zakljucka da mi
imamo slobodnu volju da svesno sebe uskladujemo ili ne
uskladujemo. Onda kada smo svesni tela kao energetskog sis-
tema, imamo izbor da budemo uskladeni instrumenti 1 da
stvorimo zivot kakav zelimo, a ne da dopustamo da nam se
dogadaji u Zivotu redaju nasumice.

Kao $to je Anali Skarin napisala u svojoj knjizi Vi ste
bogovi: “Nauci da kontroliSe$ vibracije kontrolom misli 1 tada
¢es kljuCeve ve€nog zZivota imati u rukama. Vecna energija
nadire kroz svu supstancu, mo¢ postojanja u atomima, sa
molekulima 1 elektronima koji se kre¢u u svakoj zemaljskoj
stvari nije nista ni manje ni vise od vibracije zgusnute u tacku
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spore, teSke 1 smrtne stvarnosti. KontroliSite vibracije 1 mo¢
da koruroliSete supstancu 1 materijalnu energiju ¢e dodi, to je
klju¢ za upravljanje ve¢nim Zivotom, jer je energija zivot, a
Zivot, svetlost, ljubav 1 energija su vecni elementi 1 vibracije
koje stvara misljenje.

Svaka poslata misao je beskrajna vibracija koja na
krilima leti kroz univerzum, da bi nam donela ono §to smo 1
poslali. MoZemo kontrolisati vibracije koje od nas poticu, a
time moZemo kontrolisati svoju sudbinu. Na ovaj naéin nauka
1 relicija mogu se barem udruziti 1 zajedno zakoraciti u spiri-
tualnu sferu ve¢nog progresa 1 srece”.

Dr Norma Milanovi¢ dalje obja$njava u knjizi Mi
Akturijanci : “Otkrili smo da je frekvencija na kojoj bice vib-
rira direktno povezana sa vlaséu koju ono poseduje nad svo-
jim mislima, re¢ima i1 emocijama. Kada bi¢e vibrira na nizoj
frekvenciji, tada dozvoljava mnogim drugim oblicima energi-
je da se mesaju i uestvuju u njegovom bazenu energije i nje-
govim ciklusima. Kada se ovo dogodi postoji mogucénost da
misli postanu zamrSene i1 tada se bice oseca frustrirano. U
ovom stanju bitisanja, osoba koja je na ovoj frekvenciji moze
postati obeshrabrena 1 depresivna, $to rezultira drZanjem
nivoa vibracije neprestano na niskom nivou.

Majstorstvo procesa pocinje kada se vibracija poveca
do brzine svetlosti. To znaéi da bi¢e dobija pristup vecem
broju informacija u univerzalnoj svesti, ali 1 da bice moze
odlu¢iti §ta Ce, ili $ta nece prodi kroz filter.

Proces u stvari postaje mnogo kompleksniji, kao §to u
isto vreme postaje uproséeniji. Kada bi¢e ne razume ovaj
princip, onda ono moZe da ide kroz cikluse visokih 1 niskih
frekvencija koje vode (usmeravaju) njegovu svest. To je zato
Sto ga frekvencije onda kontrolisu.

Kada neko otkrije da ima vlast nad mislima unutar
frekvencionih nivoa, onda se nalazi na mestu gde postoje ste-
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penice koje mora pratiti da bi osigurao da Ce se overvibracij.e
odrzavati. Razlog zasto vise frekvencije ¢uvaju hice od pri-
manja drugih, nizih vibracija, je taj to je svetlost koja.je uzeta
unutar sustine te duse neprobojna. Kada se unutrasija .sve.t—
Jost svesno sa namerom promeni od strane bic"a koje je
preuzelo taj obrazac svesti, onda transformacija i mir prepliave
telo. U ovom procesu transformacije hice postaje centrghzo—
vano i obrasci energije postaju vise uredeni, holisti¢ki 1 har-
monizovani.

Kada smo centrirani imamo pristup univerzalnqm
kodu (zakonu) i kada po¢nemo da koristimo ovu”frekven.cgu
takode ¢emo razumeti i druge obrasce frekvencija. Jos jed-
nom, to se deSava zato Sto smi mi JEDNO. U JED]NS'T yu
ovog postojanja, u mogucnosti smo da prirpamq .i éalj.em.o
poruke; i $to je najvaznije, mi moiemo.po”statl posiljalac 1 pri-
malac poruka u savrSenom razumevanju.

U traktatu Otkrovenje jednog arhandela -
Uspenje do 12-te dimenzije, arhandel Arijg.l kz.lie: “?t\{ar kap
$to je znas (kakvu je znag) 1z tre¢e dimenzije, je zgusnjavanje
svetlosti... Kada postoji proces zgusnjavanja kao sto pogtOJ} u
ovom univerzumu, dolazi do stepena kada je on u najveco
udaljenosti od &iste svetlosti. U tom steper.lu‘ maksima,lne se-
paracije deSava se promena i planeta pocinje da obrce’:. ,SVO]
tok, i poinje ono 3to bi oznacili terminom ‘‘povratak kuci :.11¥
povratak taéki JEDNOG.” Svaki put kada plane.ta d021v1.
“uzdizanje”, ona menja ucestalost vibracije u manje g}lstu 1
svetliju (lak8u) i podvrgava se ovom procesu na sebi svo-
jstven nacin. - ]

U svojoj knjizi “Mahatma 1 i 117, Brajan Gatan kazej
da postoje 352 inicijacije od Zemlje nazad ka [zyoru. Nelg
evolucioni kosmolozi govore o sedam nivoa (slojeva, ravn,
planova) od kojih svaki ima sedam podnivpa. Prvi se mozZe
videti kao sedam ravni nivoa solarnog sistema sa sedam
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podravni, 1 poznat je kao kosmicka fizicka ravan. Kazu da
postoji sedam kosmickih ravni: fizi¢ka, astralna, mentalna,
budicka, atmicka, monadicka i ravan Logosa. Ravni naseg
solarnog sistema pripadaju kosmickoj fizickoj ravni. Kada
zavrSimo ovih sedam podnivoa prelazimo na dno nivoa
slede¢e kosmicke ravni, 1 ti prelazi se nastavljaju polako
evoluirajuci natrag ka Izvoru. Receno je da jedan BoZji dan,
koji je izdisaj i udisaj, traje 4 milijarde 1 320 miliona godina.
Dok se udisaj ne zavrsi ostalo nam je jo$ 1,2 milijardi godina,
1 tada ce ciklus ponovo poceti. Taj koncept su izmedu ostalih
dobro proucili teozofisti.

Smatra se da je precizna srediSnja tacka izmedu udi-
saja 1izdisaja 2012. godina. Taj datum je poslednji dan kalen-
dara Maja, i unapred su ga predskazali Hopi Indijanci, kao i
neke druge civilizacije. Ova godina obeleZzava vreme
izvanredne promene sa mnoStvom budenja do prave
boZanstvenosti.

Faza udisaja se odvija mnogo brZze od faze izdisaja:
kao Sto gumena traka koja se rasteze postize veliki napon, pa
kada se pusti dolazi do neverovatno brzog vracanja u prvobit-
ni poloZzaj. Zbog promene vibracione frekvencije, kako se
povladimo, na§ osecaj vremena je takode =zahvacen
promenom. Stoga, 1ako smo prosli srednju tacku linearnog
vremena - 1,2 nije polovina od 4,3 - prolazak vremena se
ubrzava sa povecanjem ucestalosti oscilacije. Sli¢no tome,
kada starimo ¢ini nam se da vreme “leti”, zato $to relativno mi
imamo manje vremena. Ako ¢emo Ziveti 80 godina, u osmoj
godini nama je ostalo jo§ 9/10 ili 90 % vremena. U 40-toj
godini ostalo nam je 50 %. U jednoj ‘“kanalisanoj” informa-
ciji se kaze da zbog promene u frekvenciji 1 vecoj ucestalosti
vibracije, uporedno govoreéi, mi na$§ 24-casovni dan dozi-
vljavamo kao 16-Casovni.

Diskusija o dimenzijama, ili ravnima kao podru¢jima
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frekvencija nije predmet ove knjige. Ipak, evo nekolikq .reéi.o
sedmoj kosmickoj ravni. Ona je najvisi frekventni sloj 1 _tu je
svest multidimenzionalni doZivljaj, grupni matriks identitet 1
grupni memorijski kompleks, vibracija integracije - jednom
kada “gustina” (svest) dostigne kriti¢nu “masu” ona se tada
projektuje 1 napreduje kroz prizmu (ili izlaznu tacku “crne
rupe”) i podinje novu avanturu u sledecem sedm.ofrek.vept-
nom nivou. Smatra se da individualna svest na ovoj tacki vise
ne postoji. To je ravan iznad Monade ili JA JESAM. Sedm.a
dimenzija predstavlja gistu svetlost, Cist zvuk, svetu geqmetn—
ju, &ist izraz i kreativnost, ravan beskrajne prefinjenosti.

Nasa planeta, kazu, trenutno vibrira na vrhu astralne
ravni. Kako nastavlja da menja svoj polozaj i da se uspinje,
nize dimenzije ée biti “umotane u vise dimenzije i prestace da
postoje” po arhandelu Arijelu. Dimenzije ispod 5. su pozngte
kao “nizi nivoi stvaranja”. One od 5-9. su podru¢ja srednjeg
stvaranja.

Sesta dimenzija je Hristova svest, ili Budicki nivo,
stanje svesti gde se odgovornost radije uzima za sve nego li za
sebe. Tu je monada usidrena. Smatra se da je ovaj nivo svesti
imao Isus kada je postao Hrist. Ovaj nivo takode sadrzi 1
“kalupe” (3ablone) za DNK kodove za sve stvoreno. Sastoji
se od boje i zvuka 1 sadrZi sve “svetlosne” jezike. To je rpesto
gde svest stvara misao 1 gde jedinka ide da radi i uél dok
spava. Ovde su bica Cista energija ali mogu stvoriti telo
izborom ako im je potrebno kao i u petoj dimenzij1.

Peta ravan je ravan iskustvene svesnosti JA kao
grupnog identiteta i nije ogranicena linearnim vremenom.
Bi¢a ove ravni mogu imati fizicki oblik kada, 1 ako, to zele.
Peta ravan je dimenzija svetlosti gde su svi majstori, multidi-
menzionalno svesni i u potpunosti posvecéeni duhu i sluzbi
bozanskoj Zelji. Prema “Kljut¢evima Enoha”, peta dimen%ijg
je naredno odelo svetlosti u koje ée uci nase telo od materije 1
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energije.

Cetvrta ravan je stanje super svesti i reintegracije

grupnog identiteta bez gubitka individualnog ili ego identite-
ta. Ona daje sposobnost kontakta sa multidimenzionalnim
stvarnostima. To je poslednja gustina kojoj je potrebno fizicko
telo. Smatra se da je Cetvrta dimenzija bazirana na emocijama,
1 takode je poznata kao astralni svet. Re¢eno je da mi ulazimo
u energije cetvrte dimenzije, 1 mnogi su se ve¢ pomerili izvan
svesnosti trece dimenzije. Tranzicija ili “harmonicno strem-
ljenje” je donelo znatnije energetsko poravnanje i promenu u
poloZaju vibracione frekvencije naSe planete i bi¢a koja tu
zive. 12. 12. 1994, otvorena je kapija za dalji priliv energija
za planetarmo poravnanje (uredenje), 1 ovi prilivi energija ¢e
se nastaviti u manjem ili vecem obimu.

Treca dimenzija ima u osnovi materiju, i to je stepen
volumetrijske svesnosti kao 1 svesnosti ega 1 individualnosti.
Vibracije ove ravni stvaraju iluziju odvojenosti, Sto je pravi
1izazov individualnom budenju. Ona predstavlja ljudskost sa
moguéno$éu otkrivanja da smo spiritualna bi¢a koja
pokuSavaju da budu ljudska pre nego ljudska bica koja
pokuSavaju da budu spiritualna.

Druga ravan je ravan gustine biljnog i Zivotinjskog
carstva, iako su 1 oni, takode, postali prefinjeniji u frekvenci-
j1, zbog promena u planetarnim vibracijama i1 premestaju se u
trecu ravan. Samosvest 1 ego su obi¢no odsutni iz druge ravni.
Ovde je svest linearna.

Prva dimenzija je dimenzija minerala, vode, atoma i
molekula od kojih su stvoreni osnovni genetski kodovi 1 ovde
je svest kao tacka.

Spiritualno evoluiranje bica se ogleda i u njegovoj ili
njenoj vibracionoj frekvenciji i molekularnoj strukturi. Sto se
tice molekularne gustine, uzviseni majstori su objasnili da
prostor izmedu elektrona, neutrona i protona u atomskoj
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strukturi postaje veci kako se “svetlost™ §irt unutar atoma.
Ova “svetlost” takode reflektuje svesnu svesnost bica o nje-
govoj urodenoj bozanskoj prirodi. Kako ova sverlost 1l svest
raste. ona se §iri da bi popunila prostor u svakom atomu, me-
njaju/c'i time njegovu frekvenciju ili brzinu oscilacije. Dpk
bice $iri svoju svest i povecava kolicinu svetlosti u okviru
svoje celijske strukture, ono postaje multidimenmonglno:
odnosno sposobno da prede u druge dimenzije .stvarn.c.)st\. }os
jednom, to je samo posledica promene poloZaja necije tacke
svesne svesnosti i “promene” kanala. |

Razli¢iti, pouzdani “‘kanalisani” izvori izveStavaju da
kako se daljc u svetlosti razvijamo, nas DNK se modifikuje da
bi udovoljio ovim promenama i u procesu je da postap§
dvanaestonitni. Priliv visih energija sada ce dozvoliti
tovedanstvu da se razvija brze u narednih 40 godina, nego Sto
je to bio sluc¢aj u poslednje 3 milijarde. Ove v?ée energ'ijc su
takode odgovorne za ubrzanje vremena na nac¢in na koji1 nam
je to poznato. N

Takode, kako se nase frekvencije menjaju, sposobnos—.
ti poput telepatije, vidovitosti, le¢enja dodirom, teleportacij'e 1
mnoge druge, postace potpuno prirodne. Kao uskladeplm
instrumentima koji rade na najvisem potencijalu nas Zivot
postaje harmonican, radostan, ispunjen sinhronicit.etom? gra-
cioznodéu i magicnosdcéu. lako mi ne mozemo izbedi ovaj pro-
ces promene - zbog evolucije Zemlje, mi se ta.lkode moramo
menjati - moZemo biti svesno svesni 1 ubrzati ove promene
ako to Zelimo. .

Dobro istrazeni podaci i prakticne tehnike za menja-
nje vibracionih frekvencija svesnim izborom su objaénjefli do
detalja u mojoj knjizi Umetnost rezonancije. Kratko receno,
to mozZete postici slede¢im:
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O Najvaznije 1 najmocnije meditacijom - u7 pomoc
tehnika disanja 1 tehnika rada sver/oséu - narocito ako
se meditacija koristi za povecanje koli¢ine syvetlosti u
¢elijskog strukturt;

Q [zborom “goriva™ za odrzavanje fizickoy tela. Vozilo
poput “porSea”, mozemo odrzavatt kao kmitju ali i
kao vrhunsko vozilo - izbor je nas;

Q Gospodarstvom (vlagéu) nad emocionalnim telom 1
¢eliiskom memorijom:

Q Gospodarenjem nad mentalnim telom kroz nameru,
programiranje i kroz pristup 1 koriséenje 4/5 mozga u
kojima prebiva visa svest;

Q Mantrama 1 zvucima uz kori§cenje zvucnih talasa.

Svesni proces uskladivanja donosi jaka osecanja
sposobnosti 1 mo¢i. Mi doslovno. mozemo stvoriti svoju sop-
stvenu realnost, kontrolom signala koje odasiljemo kao ener-
getski centri. Mnoge osobe, koje su razumele zakone koji
upravljaju energijom, primenjuju ovo znanje na pragmati¢an
nacin kroz majstorstvo uma 1 kroz disciplinovano misljenje.
Oni svedoce o praktiénim odjecima ove prometie u svesti, dan
po dan u svojoj realnosti.

Doslo je vreme da dovedemo intelcktualno
razumevanjc iz nasih istrazivanja u ¢elijsko znanje, Sto se
moze posti¢i jedino kroz Zivljenje toga u praksi. Zivot od
svetlosti je jedan od najpraktiénijih nac¢ina da svoje znanje
demonstriramo posto bi¢a koja ne jedu il Zive 1l umiru.
Razumevanje, primenjivanje i rad sa znanjem vise svetfosne
nauke ¢e nam garantovati da necemo umreti ako dozvolimo
unutrasnjem ucitelju da nas odrzava u potpunosti.

Poglavlje 3

33 - UNIVERZALNI RITAM

Da bismo produbili svoje znanje o vibracionim
frekvencijama i moci za koju se mozemo prikljuciti kad.a smo
uskladeni, mozemo pogledati Sta je oznaceno kao ritam 1
oktava. .

Ezoteri¢na istraZivanja obelodanjuju da fizicka rgal—
nost postoji u 7 ravni sa 7 podnivoa (il'i oktava) u .svakOJ od
njih. Postoji 7 Cakri, 7 boja koje nastaju prelamanjem belog
svetlosnog zraka itd. . )

Takode se smatra da se ritam solarnog sistema sastoji
od 10 nivoa sa 10 podnivoa u svakon energet_sko.rr.l niyou.
Ritam galaksije ima 12 ravni sa 12 podnivoa. Najv1§1 1 nav]pre-
finjeniji ritam, koji moZemo dobiti 1li sa kO].lm se moZemo
uskladiti zadrzavajuéi “fiziénost” je 33 - univerzalni ritam.
Ponovo, ovaj ritam se fragmentide ili “preciséava” u 33 pod-
nivoa. . o

Kada se upustimo u putovanje prociscenja, st§01 ¢emo
razumevanje razli¢itih dimenzija paralelne s.tvar.r.lostl. Ako se
npr. ljudi usredsrede na fizi¢ku realnost - oni kf)_].l su dos}edpl
tkoli “verovadu tek kada vidim”-rezultat ¢e biti ograniCenje
njihovog polja realnosti na dimenziju 7x7, 1 nece biti §posob—
ni da se pomere 1zvan tog polja dok se svesno ne prociste do

slededeg viseg ritma.

Svesno pro¢idéenje se dogada ako se podvr.gn(.emo pro-
cesu involucije, unutrasnje refleksije, kontemplacue 1 povezi-
vanja sa BOZANSKIM JEDNIM unutar (Divine On(_e within,
ili skraceno DOW). Ritam BOZANSKOG JEDNOG je 33.To
je stvaralacka iskra 1 sustina ujedinjenog polja (odredenog od
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strane kvantne fizikc) 1 otuda pozadina naspram koje je sve
Sto je stvoreno manifestovano kroz razliCite oblike.

Kako se hice svesno prociscava i uskladuje, ono moze
dobiti pristup visim moguénostima, vi§im stvarnostima. 1z tog
razloga imamo mnogo ljudi koji se, kako unutrasnji ucitelj
pocinje da deli radosti svega onoga $to mi jesmo, sada oseca-
ju prosireni 1 visedimenzionalni izvan samo gusceg aspekta
sebe odomadenog u fizickom vozilu, svedocedi 1 uZivajuci u
fizi¢koj stvarnosti paradigme (obrasca) 7x7.

Svesno procis¢avanje donosi veliku slobodu 1 bez-
grani¢no bitisanje. Slobodu u odnosu na potrebu za jelom,
nedostatak potrebe za snom, slobodu u odnosu na koriscenje
gregorijanskog vremenskog takta 12:60 ili majanskog od
13:20, i pomera nas u boZanski vremenski protok gde svako
sebe pronalazi uvek na savr§enom mestu i u savr$eno vreme.

Subatomske Cestice ili “meke ¢estice” kvantnog polja
(takode poznate pod nazivom prana, ¢1 ili univerzalna Zivotna
sila, ili Bog) kucaju u oktavi 33x33 u svom najprociscenijem
1zrazu, barem u ovom kvadrantu ovog univerzuma.

Kada se uskladimo sa ovim ritmom, na sli¢an nacin
kao kad okrecemo skalu na radiju da bismo je namestili na
Zeljenu frekvencu, mi se doslovno pomeramo u paradigmu
jedinstva. Vidimo bozansko savrSenstvo u svemu. Gubimo
sva osecanja ili interpretacije separacije.

Za mene, to je fascinantan put. Kada mi ljudi postav-
ljaju pitanja, pronalazim da tada moram da pitam: ”Na kom
nivou zZelite tu informaciju?” Tacan odgovor zavisi od nji-
hovog ritma i njihove sposobnosti da pristupe razli¢itim
nivoima stvarnosti. Najjednostavniji nacin uskladivanja je da
trazite da svo vase delanje sa drugim ljudima bude za njihovo
1 vaSe najvece dobro. Upravo to garantuje da je interakcija
energetski podesena 1 sinhronizovana sa najvecom mogué¢om

paradigmom kojoj kombinacije mogu da pristupe.
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Svesno uskladivanje je kao veZbanje lestvica na
klaviru. lsprva, lestvice su jednostavne, a zatim se uypde
kombinacije ritmova i taktova. Sli¢no tome, kakg émmq
svoju svesnost - kroz Zelju u naSem sreu da OStVV.iH,lm.O svo)
pun potencijal - mi dosezemo razli¢ite nivoe proc¢iscenja kojt
mogu biti poput naprednih kombinacija nota. ’

Jednog trenutka shvaticemo da imamo mocj'da gtvo-
rimo ili pristupimo bilo kom nivou stvarnosti k0].1.2.ehmo.,
shvatiéemo da smo neprestano stvarali da bismo uéili 1 razvi-
jali se kroz sva nasa otelotvorenja, i da ¢ak moZemo 1 da
stvaramo paralelne stvarnosti. o

Univerzalni um - ili intuicija, instinkt - nas vodi pojed-
nostavljenju igre 1 uskladivanju sa najvisom pa-rachiigmom
kojoj je mogude pristupiti, a koja se zove bozanski ritam. To
je simfonija koja vodi razotkrivanju boz“ans(cog p.lana, 1 kada
postanemo deo ovog orkestra, uskladujuéllquu sloqupu
volju sa boZzanskom voljom, sva vrata ¢e se sigurno OtVOI’ltl.. .

Jedina zackoljica u svemu ovome, kao §to su mnogi 1
wodili, je boZanski tajming. Neko moze bi‘ti. ipstrument
bozanskog orkestra, a ipak biti 1li izvan takta ili smhrvo'mzo-
van. Program “Draga majko ote stvoritelju Boze, tramm da
naredni savréeni korak moga udela u boZanskom planu, jasno
otkrije sebe meni, i sa sobom donese savréene ljgde 1 sre('iftvg
koja su potrebna da bi se ovaj udeo 1sp01]19 u ﬁzwkgj

stvarnosti SADA”, koji su do sada mnogi iskusili garantuje
uskladivanje sa boZanskim vremenom. .

Neko doslovno plovi u okeanu JEDNOG. Kako S'fn
Baba kaze: ”Individualno i univerzalno su JEDNO; talas ]'e
more. Sjedinjavanje ispunjava. Kada se stopi (sjedini),. ego je
rastvoren; svaki simbol 1 znak pojedinacnog, kao Sto je mme,
oblik, drustveni poloZaj, boja, vera, nacionalnost, 'crkva,
sekta, prava i duznosti, kao posledica toga, ¢e izble_detl. Za tg
individue, koje su sebe oslobodile iz uskosti individualnosti,
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jedini zadatak je podizanje ¢ovecanstva, dobro sveta, obasi-
panje ljubavlju. Cak i ako su tihi, stanje blaZenstva u kome su,
¢e obasuti blaZenstvom svet. Ljubav je u svemu, ljubav je od
svega, ljubav je sve.”

Vibracioni aspekt ose¢anja ovog ritma je Cista ljubav,
boZanska ljubav sa varijantama od 33x33 do grubije 7x7
vibracije 1 izraza niZzeg emocionalnog tela. BoZanska ljubav
nije samo izvor 1 osnovni materijal svog energetskog stvara-
nja, veé je 1 najmoénija dostupna sila pretvaranja. Kada smo
sa njom uskladeni, kada joj pristupimo 1 kada se na nju
fokusiramo, ona apsorbuje, prec¢is¢ava i nanovo reda sve niZe
emocije do najprecisc¢enijeg moguceg ritma dok smo u fizi-
¢kom telu. Ponovo, ona donosi slobodu.

Zahtev BOZANSKOM JEDNOM da poreda nasa ener-
getska polja 1 izrazi puno otelotvorenje u nasoj fizickoj
stvarnosti, automatski nas uskladuje sa univerzalnim ritmom.
Svi velovi iluzije 1 odvajanja padaju, kao kada ljustimo slo-
jeve luka sve dok ne ostane samo savrseno Cista, uskladena
SIZ.

Ovo je ono §to sam ja nazvala terminom ‘“‘ukljuciva-
nje u kosmicko kolo”. Tu nas diskusija o hranjenju pranom
vodi do kraja. Jer, Zivot od svetlosti je prirodni ko-produkt
dozvoljavanja sebi da nas odrzava boZanstvenost u nama.
Sli¢no, mi moZemo programirati sebe da Zivimo bez spava-
nja, 1li da vise ne ose¢amo temperaturne ekstreme, ve¢ da pri-
lagodimo temperaturu svog tela tako da nam bude prijatno u
svakom fizi€kom okruzenju - to je sposobnost koju ja jos
uvek razvijam.

Sve ovo je samo neobraden ljudski potencijal da biste
stigh do tacke gde ne postoji razlika izmedu toga da li ste u
svom fizi€kom telu ili “ sedite u krilu obgrljeni Bozijim ruka-
ma’” jer sve je JEDNO. Mi smo jedno sa svime. To je ono §to
indijski mudraci nazivaju “ Sat Cit Ananda”- bitisanje (jedino
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pravo postojanje), svest, blaZenstvo. Sebe vidim u vama. Ovo
je paradigma jedinstva i bezgrani¢nog bitisanja.

SEDAM ELEMENATA 1
33 - UNIVERZALNI RITAM

Sledece informacije prirodno proisticu iz prethodnih
poglavlja. Programirala sam se da “slede¢i deo moje uloge u
bozanskom planu, SADA JASNO otkriva sebe meni, 1 donosi
sa sobom sva bi¢a koja bi pomogla u fizickom manifestova-
nju ove uloge u fizi¢koj realnosti SADA”, kada, ko bi se drugi
magnetizovao u mom polju - nego Leonard Or.

Za one kojima nije poznat Leonardov rad, on je 1974.
godine osnovao pokret preporadanja (Rebirthing), koji sada
broji negde oko 10 milicna pristalica §irom sveta. Na turneji
po Australiji, mi smo uspeli da se poveZemo i otkrijemo rad
jedno drugom. Razmenjivali smo knjige, dogovorili se da
budemo gosti jedno drugom na turneji kroz Evropu 1 deo
Juzne Amerike. Sada smo jedan deo njegovog rada na temu
spiritualno pro¢iscenje ukljudili u poglavlje Velikih besmrini-
ka.

Citajuéi Leonardove radove, razumela sam druge per-
spektive svog sopstvenog rada, prepoznavajuci spajajuce
veze. Otkrila sam da sam intuitivno vodena da gradim
“mostove”. Znala sam da volim da povezujem, otkrivam,
delim i uZivam u brilijantnosti i bezgrani¢nosti. Tako “doda-
juéi ukus preporoda naSem razumevanju” hajde da
pogledamo u efektno gradenje mostova kroz uskladivanje:
uskladivanje sa elementima a takode i pro¢i§¢avanje energet-
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skih polja koris¢enjem elemenata.

Ono §to ja nazivam uskladivanjem sistema 4 tela (fizi-
¢kog. emocionalnog, mentalnog 1 duhovnog) Leonard naziva
“duhovnim procis¢enjem”, koje se postize koris¢enjem Cetirt
elementa. Ono $§to sledi je nastavak naSe prethodne diskusije
o vibracionim frekvencijama 1 univerzalnom ritmu.

Prvi element je vatra - vezba “ucenja da Zivimo sa
otvorenim plamenom”. Ona odgovara fizickom polju 7x7
ritma. Vatra se moze koristiti da bismo sagoreli akumulirane
emocionalne otpatke (necistoce) bilo kog energetskog polja
koje zelimo da ocistimo.

Drugi element je zemlja - uskladivanje sa ovim ele-
mentom obavezuje nas na post, majstorstvo ishrane 1
veZbanje.

Treci element je vazduh - sa ovim elementom uskladu-
jemo se kroz svesno energetsko disanje. Svaki dah je povezan
(udisaj koga prati izdisaj), dubok i pro¢is¢en, sve dok nam u
iskustvu “ne klikne” da disemo. U ¢istijem 1zrazu, to je isku-
stvo akase - $estog elementa. Svesno povezano disanje pre-
moscuje fizicko 1 eteri¢no donoseci osedaj pro¢iséenja u fizi-
¢ko *“vozilo™.

Cetvrti element je voda. Duga, topla kupka uskladuje
sve ¢akre, naroCito sakralnu ili Muladara ¢akru. Ova posled-
nja predstavlja vezu izmedu energetskih polja emocionalnog 1
fizickog tela. Kupke, takode, ponovo ureduju 1 rebalansiraju
tela cnergetskih polja 1 razreduju ono Sto Leonard naziva
emocionalnim “energetskim zagadenjem” koje je akumulira-
no zivljenjem u morfogenom polju masovne (kolektivne)
svesti. Cak i duga, dnevna tusiranja toplom vodom &iste vasa
auricna polja ali. sudeéi po preporadasima, ne tako temeljno
kao kupke. Oni kazu da dnevne kupke 1 seanse preporoda
mogu da o¢iste ¢elijsku memoriju na vise nivoa.

Peti element je astralno svetlo. To je solarna vibracija
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10x10 i vibracija Zivota iz polja prane - vibracija koriScenja
energije fotona za odrzavanje tela.

Vibriranje na galakti¢koj frekvenciji 12x12 (kvantno
polje) je Sesti element ili akasa, prvi element nakon praznine
ili Izvora. Aka$a je delimi¢no manifestovana 1 ona je matriks
u koji je ugraden ceo na§ univerzum. To je element u kome
sve sve desava 1 takode suStina unutar svega §to se desSava.

Kosmicka vatra, alternativno poznata kao princip, je
sedmi element koji vibrira na univerzalnoj frekvenciji 33x33.
To je prvi element u $ire¢em ritmu, a sedmi element u skup-
ljajucem ritmu.

Pet elementa, ukljucujuci astralno svetlo, odgovaraju
nadim pet Culima: vatra = vid; zemlja = miris; vazduh = dodir;
voda = ukus; astralno svetlo = sluh. Sesti element, akasa,
odgovara intuiciji ili naSem Sestom Culu. Culo kosmicke vatre
tek treba da se otkrije. Ja smatram da je to mozda osecaj jed-
nostavno ZNATI, da je to sedmo culo koje predstavlja
neposredno znanje, znanje samo po sebi.

Kada sagradimo mostove izmedu svetova, otkriéemo
tri istanéana elementa, uzivac¢emo u istrazivanju i osecaju nji-
hove modi, a zatim ¢emo svesno usmeritt njthov protok natrag
u linearno vreme 1 fizi€ku stvarnost.

Uskladivanje sistema 4 tela sa 4 elementa daje nam
mo¢ u fizi¢koj ravni, obezbedeno majstorstvo uma se prihva-
ta 1 pokazuje. To, takode, u nasu Celijsku svest donosi jaku
elementarru silu koja ¢e nas uskladiti sa otkucajima srca
majke Zemlje. Sto smo viSe uskladeni sa sréanim ritmom
Boga - tada dozvolite silama elemenata da vas usklade sa
sréanim ritmom naSe planete - to Ce jaci i1 efikasniji biti na§
most izmedu razli¢itih vibracija ovih svetova.

Premos$cavanje svetova se javlja kada se unutraSnja
vrata otvore putem vezbe “duhovnog pro€iScenja” ili kroz
uskladivanje sistema 4 tela, do njihovog sinhronizovanog 1
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b.oz’anskog ritma. Kada se ova vrata otvore, moZemo usmeri-
ti rezultirajuci protok otvorene i Ciste svesti.

. Majstori znaju da je samo jedan aspekt njihove svesti
1zr.aien. u~ﬁziékoj stvarnosti. Majstor je svesno upoznat sa
svim nivoima stvaranja i u mikrokosmosu 1 u makrokosmosu
jer “kako je gore tako je 1 dole”.

Atomski sastav nasih fizickih tela je mikrokosmos u
odnosu na makrokosmos koji ¢ini nasa planeta Zemlja, koja je
pak mikrokosmos makrokosmosa univerzuma koji zauzima
temeljni ton 33. On sadrzi odraze svih elemenata 1 sve
vibracije raznih nivoa kreacije.

Koris¢enjem univerzalnog
zakona rezonancije
paradigme “‘Sta sejes, to ¢e$ 1 da Zanje$”,
shvatamo da §to se svesnije
uskladimo sa univerzalnim ritmom
33x33 - JEDINSTVOM - vise
¢emo privuéi sebi odraze ovih elemenata.
To je ono $to donosi JEDINSTVO
na ¢istinu u fizicku realnost
posto to odrazava naSu vibraciju
1 naSu mo¢ stvaranja.
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Poglavlje 4

PRANA - SILA ODRZAVANJA

U cilju razumevanja, kako mozemo biti odrzavani
samo od sverlosti, moramo razumeti $ta nas odrzava tj. pranu
koja je takode poznata kao univerzalna Zivotna sila, kosmicka
energija Zivota ili “te¢na svetlost™. _

Prana je istantani element koji prozima svaku celiju
svakog zivog tkiva i sve tecnosti u organizmu. Prana ima svoj
biologki pandan, koji je Gopi KriSna nazvao Apana, a koj1 on
opisuje kao finu sustinu koja se nastanjuje u mozgu L nervnom
sistemu i sposobna je da generiSe istancano isijjavanje.

Termin “prana”, koji se ovde koristi, oznac¢ava 1 kos-
micku Zivotnu energiju i njenog istan¢anog bioloskog provod-
nika u telu, s obzirom da su oni nerazdvojni. Svakako,
zadatak apsorpcije prane se izvodi uz pomo¢ male grupe ner-
ava koji se nalaze u specificnom delu tela. Budenjem kundali-
ni ovo stanje stvari se radikalno menja. Vaznije nervne grupe
se ukljuéuju u proces i snabdevaju mozak koncentrovanijim
oblikom isijavanja (zratenja) prane, i to iz mnogo vece oblasti
tela.

Veoma je vazno shvatiti da, da bismo bili odrZavani
samo od prane ili tecne svetlosti, moramo doseéi odredeni ste-
pen duhovnog budenja. Potpuno aktiviranje kundalini energi-
je omogucava ovom procesu da bude maksimalno efikasan.

Postoje tri kanala energije ili nadija u kiémi, koji
mogu da prenose kundalini energiju 1 koji se presecaju kroz
gakre. Pingala ili solarni nerv reguliSe protok toplote. On
poéinje na desnoj strani Susumne koja se proteze unutar
Ki¢mene mozdine. lda (Idakalai) ili “lunarni nerv’ je regula-
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tor hladenja 1 po¢inje na levoj strani. Sva tri s¢ nalaze u okviru
astralnog tela.

“Medula oblongata” je centar mozga koji se nalazi u
bazi lobanje 1 kaze se da je to jedna “‘manja ¢akra”, s obzirom
da je to centar uvoda duhovne energije iz visih tela. Drzanje
glave 1 kicme uspravno u meditaciji, dozvolice medula oblon-
gati, da prima bujicu energije prane, slobodno 1 nesmetano.
Spiritualne 1l1 prani¢ne energije proticu kroz ovaj centar do
hipotalamusa 1 posto to povecava koli¢inu svetlosti u naSem
bicu, mi postajemo telepatski receptivniji.

Evo nekoliko saveta koji se ti¢u kundalini. Pre aktivi-
ranja kundalini energije ja bih preporucila da cakre budu
uskladene 1 potpuno aktivirane svetloséu kao 1 da se uradi
ujedinjujuéa cakra meditacija (vidite kraj ovog poglavlja).
Takode bih preporucila da date instrukciju svom J4 JESAM
da se ukljuc¢i i1 poveze eteri¢ni i fizicki nervni sistem, tako da
budete u potpunom elektromagnetnom poravnjanju, iako bi
ovo trebalo da se dogodi tokom ujedinjujuce ¢akra meditaci-
je.

Takode je veoma vazno da date instrukciju svom JA4
JESAM da nadzire aktiviranje kundalini energije da bi se izbe-
glo potencijalno “pregorevanje’. Indijski jogiji su dobro
dokumentovali ¢injenicu da prerano budenje ‘“‘uspavane
zmije” (kundalini) - pre nego §to je svesnost pripremljena i
fizicko “vozilo” uredeno 1 ociséeno - moze da stvori veliku
Stetu na elektri¢noj mreZi tela 1 moZe ¢ak prouzrokovati smrt.
Vise informacija o ovome se nalazi u knjizi o kundalini Gopi
Krisne. Budenje kundalini se moze javiti brze ili sporije, dok
je vodeno vasim JA4 JESAM, u zavisnosti od prirode instruk-
cije koju primate kao 1 vase Zelje.

Da biste pobudili kundalini programirajte sledeéu
izjavu u meditaciji: “Prizivam 1 potpuno aktiviram svoju kun-
dalini energiju voden svojom Monadom i moénim J4 JESAM
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Prisustvom”.

Ako poveéamo unos Zivotne sile (prane), povlacedi je
iz kosmickog izvora Zivota, mozemo takode pobediti 1 smrt.
Sporo ritmi¢ko disanje apsorbuje viSe prane i dopusta joj da
bude uskladistena u mozgu i nervnim centrima. Prana snabde-
va nerve elektri¢nom silom, magnetizuje gvozde u sistemu I
stvara auru kao prirodnu emanaciju (zraéenje, 1sijavanje).

Kao $to mozemo procitati u Babadi i 18 sida kriju
joga tradicije (lzdata 1 u Srbiji. Prim. ured.):” Tajna dugp-
vecnosti lezi u tehnici usmeravanja disanja ka istancamm
kanalima i centrima. lzlu¢ivanje nektara dolazi iz misti€ne
slezde u hipotalamusu i cerebralnog regiona odakle se “sliva”
kroz otvor iza resice u zdrelu. Ovaj eliksir Zivota ¢e ojacati
govediji sistem i uginiti ga potpuno otpornim starenju, dege-
neraciji, bolestima 1 smrti.”

U svojoj knjizi Kundalini, evoluciona cnergiju u
coveku, Gopi Krigna pise: "Svi sistemi joge su bazirani na
pretpostavci da Ziva tela svoje postojanje duguju agensu krai—
nje istancane nematerijalne supstance, koja proZzima uni-
verzum i koja je nazvana prana, koja je uzrok svih organskih
fenomena i koja kontroli§e organizme uz pomoc¢ nervinog sis-
tema i mozga, manifestujuci sebe kao vitalnu energlju. Prana,
u modernoj terminologiji oznacena kao “vitalna energiia’,
podrazumeva razne aspekte izvr$avanja razlicitih funkcij;\‘ u
telu i cirkulige u sistemu u dva posebna toka. jedan sa vrehm
i jedan sa hladnim efektom, koje joglji jasno opaZaju u
probudenom stanju.”

On éak ide dalje i kaZe:” Iz sopstvenog iskusty a, mogu
potvrditi da sigurno postoje dva glavna tipa vitalnih slruju u
telu, koji mogu da imaju hladan ili topao efekat na sistem.
Prana i apana stoje jedna pored druge u sistemu svakog tkiva
i svake celije, proticu kroz vise nerve i njthove sitne grane kao
dve razli¢ite struje i iako se njihov put nikada ne mozc oscti-
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ti u normalnom stanju svesti, nervi se navikavaju na taj pro-
tok od samog pocetka Zivota.”

Razumevsi pranu kao suStinu Zivota, verovatno
mozemo shvatiti 1 kako se organizam moze odrZavati samo uz
pomo¢ nje. Pojedinci su ovo postigli kroz prosirenje svoje
svesti do visih vibracionih frekvencija, koje zauzvrat, menja-
ju molekularmu strukturu njihovih fizickih, emocionalnih 1
mentalnih tela, 1 oslobadaju ih od potrebe za jelom 1 picem. Ti
ljudi se nazivaju bretarijanci. Drugi koje sam ja nazvala likvi-
darijanci, mogu odabrati da Zive potpuno od ovog tecnog
svetla, ali takode mogu da piju zbog zadovoljstva i oseéaja
ukusa.

Uzviseni majstor Hilarion objaSnjava u Godisnjim
dobima duha: ”Pogresino je zamisljati da energija koja uprav-
lja fizickim telom ¢oveka poti¢e od hrane koju on unosi. To je
jedna od najvecih zabluda sadasnjice. Energija ljudskog tela
mora poteci iz mnogo prefinjenijeg i Cistijeg izvora nego §to
su molekuli ugljenih hidrata, $to se danas veruje. Zivotni pro-
ces u ¢oveku ne pociva na ¢isto hemijskom nivou, inae bi
covek bio niSta drugo do caSa u kojoj se meSaju reaktivne
hemikalije, 1 sa ne vise Zivotne inteligencije ili duha nego $to
bi se moglo zamisliti u takvoj jednoj ¢asi. Kada se hemijska
reakcija zavr$i, ¢asa bi bila veoma mirna, beZivotna, prazna,
a tako bi bilo 1 u slu¢aju da se radi o ¢oveku.

Ne, sila koja upravlja ljudskom masinerijom nije
hemijska ve¢ eteri¢na. Etar (eter) je forma sveobuhvatne sup-
stance, koja je prefinjenija 1 od najfinije Covedje hemikalije, 1
zaista je “stvar” od koje su kondenzovani svi elementi poznati
nauci, kao $to su kapi vode kondenzovane iz vodene pare u
vazduhu. PomeSana sa etrom, koji ispunjava ceo ¢ovekov
trodimenzionalni prostor - ¢ak 1 prostor izmedu protona i
elektrona u materyji, koji nauka smatra za prazan prostor - je
supstanca koju ¢emo zvati prana, Koristeéi isto¢njacku re¢
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koja ozna¢ava Zivotnu energiju (Po filozofiji joge ceo svet je
napravljen od prane i akae. Prim. urcd.). Zaista istocne religije
znaju za ovu ¢udotvornu supstancu 1 razumeju njenu ulogu u
odrzavanju “zivota” ¢oveka.

Kada ljudsko telo udise vazduh koji ulazi u pluca,
prana koja je u okviru eteri¢nog “duplikata” tog vazduha se
prenosi u eteriéni “duplikat” tela. gde se transformise u
razli¢ite energije koje se svakodnevno koriste: mentalnu,
emocionalnu i fiziku. Kiseonik koji je dosao preko pluca,
naravno, ima ulogu u metabolizmu, ali to j¢ mala uloga u
poredenju sa zna¢ajem unosa prane’.

Prizivanje za ujedinjenje Cakri

iz “Priru¢nika uspenja” Tonija Stabsa

Udisem svetlost kroz centar svoga srca
otvarajuci svoje srce

u prelepu loptu svetlosti,
dozvoljavajudi sebi da se Sirim.

Udisem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajuci svetlosti da se $iri,
obuhvataju¢i moju grlenu ¢akru

1 moj plexus solaris

u jedno ujedinjeno polje svetlosti
unutar,

kroz i oko moga tela.

Udisem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajudi svetlosti da se $iri,
obuhvatajuc¢i moju ¢eonu ¢akru
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1 ¢akru pupka

u jedno sjedinjeno polje svetlosti
unutar,

kroz 1 oko moga tela.

UdiSem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajuci svetlosti da se §iri,
obuhvatajuéi moju temenu (Sahasrara) ¢akru
1 moju bazi¢nu (Muladara) ¢akru

u jedno jedinstveno polje svetlosti

unutar,

kroz 1 oko moga tela.

UdiSem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajuci svetlosti da se $iri,
obuhvatajuci moju alfa ¢akru iznad moje
glave

i moju omega ¢akru ispod moje ki¢me
u jedno ujedinjeno polje svetlosti
unutar,

kroz 1 oko moga tela.

DopuStam talasu metatrona da rezonira
izmedu njih

Ja sam jedinstvo svetlosti.

UdiSem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajuci svetlosti da se §iri,
obuhvatajuc¢i moju osmu ¢akru iznad moje
glave

1 moja bedra

u jedno ujedinjeno polje svetlosti

unutar,

kroz i oko moga tela.
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Dopustam svom emocionalnom telu da se
stopi sa fizickim.
Ja sam jedinstvo svetlosti.

Udisem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajudi svetlesti da se Siri,
obuhvatajuéi moju devetu ¢akru iznad
moje glave

1 listove na nogama

u sjedinjeno polje svetlosti

unutar,

kroz 1 oko moga tela.

Dopustam svom mentalnom telu da se
stop1 sa fizickim.

Ja sam jedinstvo svetlosti.

UdiSem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajuci svetlosti da se Siri,
obuhvatajuéi moju desetu cakru iznad
moje glave

1 oblast ispod mojih stopala

u ujedinjeno polje sverlosti

unutar,

kroz 1 oko moga tela.

Dopustam svom spiritualnom telu da se
stopi sa fizickim.

Ja sam jedinstvo svetlosti.

UdiSem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajuci svetlosti da se Siri,
obuhvatajué¢i moju jedanaestu ¢akru iznad
moje glave

1 dalju oblast 1spod mojih stopala
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u sjedinjeno polje svetlosti unutar,
kroz 1 oko moga tela.

Dopustam svojoj vrhovnoj dusi

da se stopi sa mojim fizi¢kim telom.
Ja sam jedinstvo svetlosti.

UdiSem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajudi svetlosti da se §iri,

obuhvataju¢i moju dvanaestu ¢akru iznad moje glave
10§ dalju oblast ispod mojih stopala

u jedno sjedinjeno polje sverlosti

unutar,

kroz i oko moga tela.

Dopustam svojoj Hristovskoj vrhovnoj dusi (Hristovoj
svesti) da se stopi sa mojim fizi¢kim telom.

Ja sam jedinstvo svetlosti.

Udisem svetlost kroz centar svoga srca
Trazim da najvisi nivo moga duha isijava
1z centra moga srca,

ispunjavajuci ovo ujedinjeno polje u
potpunosti.

Ja isjavam odatle kroz ¢itav ovaj dan.

Ja sam jedinstvo duha.
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Poglavlje 5

PRICA O GIRI BALI

Pre mnogo godina, procitala sam ¢udesnu knjigu pod
nazivom “Autobiografija jednog jogija”. To je autobiografija
Paramahansa Joganande, 1 to je prva knjiga koju sam procita-
la gde sam zaista osetila energiju ljubavi, 1 znanje kako samo
teCe sa stranica. To je bio prvi put da sam procitala da je neko,
jednostavno, ziveo samo od svetlosti boZanskog.

Prica o Giri Bali je ispri¢ana Joganandi kada ju je
upoznao. Zivedi zivot ponizne i jednostavne seljanke, imala je
68 godina, 1 u to vreme nije uzimala ni hranu ni teénost vise
od 56 godina. U svojoj mladosti je odvedena u palatu vladara
svoje provincije. Tamo je drzana pod strogim posmatranjem i
konacno “otpuStena” sa potvrdom da moze da Zivi od svet-
losti.

Joganandi je rekla da je kao dete imala nezajazljiv
apetit, zbog koga je ¢esto bila zadirkivana 1 zbog koga joj je
Cesto bilo prebacivano. U devetoj godini je bila verena, 1
ubrzo zatim se udobno smestila u kucu svoga muza. Jednog
dana, Girl je mnogo propatila zbog teskih reci svoje svekrve
na racun njene nezasitosti, da je uzviknula: "Uskoro ¢u vam
dokazati da, dokle god sam ziva neéu taéi hranu nikada”. 1
dalje zadirkivana, pobegla je iz sela.

U velikom o€aju, placudi, iz dubine svoje duse molila
je Boga da joj poSalje gurua, koji ce je nauciti da Zivi samo od
BoZje svetlosti. Tada se guru materijalizovao ispred nje | ona
je bila upuéena u umetnost posebne tehnike krija joge, koja
joj je oslobodila telo potrebe za fizi¢kom hranom.

Guru joj je rekao: ”Draga malena, ja sam guru, koga
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je Bog poslao da bi usli$io tvoju hitnu molitvu. On je bio }
- duboko ganut tvojom veoma neobi¢nom prirodom. Od danas |
c¢es ziveti samo na astralnoj svetlosti. Tvoji telesni atomi bice ¢

punjeni beskrajnom strujom™.

Od toga dana, nije niti jela niti pila, a nije imala ni |
telesne izlucevine. Jogananda je zabeleZio: ”Ona je postavila
ovaj primer, da bi dokazala da je ¢ovek uistinu duhovno bice
i da bi pokazala da ¢ovek mozZe da Zivi od vecne Bozje svet- |
losti”. (Citat 1z rada dr Stouna “40 velikih svetitelja sveta i g

spiritualnih majstora’)

“Ljudski rod je vezan za ve¢nu potragu
za tim “ne¢im drugim”

1 on se nada da ¢e mu to doneti srecu
potpunu i1 beskrajnu.

Za individualne duse

koje su trazile 1 pronasle Boga

potraga je zavriena

On je to “nesto drugo”.

Paramahansa Jogananda

46

PRICA O TEREZI NJUMAN

U svom radu “Autobiografija jednog jogija”,
Jogananda govori o susretu sa Terezom Njuman a dr Stoun o
ovom susretu potanko govori u knjizi o majstorima.

Tereza Njuman je rodena na Veliki petak 1898. godine
u severnoj Bavarskoj. U dvadesetoj godini je doZivela nesrecu
i ostala slepa 1 paralizovana. Cudotvorno izledenje je primila
1923. godine kroz molitvu Sv. Terezi Lisieukskoj. Od tog vre-
mena, Tereza nije uzimala ni hranu ni pice, izuzev male
posvecene hostije koju guta jednom dnevno.

Stigme, ili svete Hristove rane, pocele su da se
pojavljuju na njenoj glavi, grudima, rukama 1 stopalima
svakog petka, dok oseca Hristove muke. Jogananda dalje kaze
da je ona u proslom Zivotu bila Marija Magdalena. Ona je
ovde da pokaZze (kao i Giri Bala) da je moguce Ziveti od
Boiije svetlosti.

Kroz 36 godina, koliko je Tereza nosila stigme, hiljade
turista je posetilo njenu malu kolibu i prisustvovalo cudu.
Tereza je umrla 1962. godine. U knjizi Paole Doveti (Paola
Giovetti) detaljno je opisan Zivot Tereze Njuman.
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Price o Giri Bali i Terezi Njuman je lako odbaciti, kao
iskustva “svetih” ljudi. Ipak, one su obe bile jednostavne
osobe, koje su imale veliko poverenje i veru. Iz sopstvenog
istraZivanja zakljuCujem da, iako su 1 Giri i Tereza bile
odrZavane samo pomocu tecne svetlosti, nijedna nije prihvati-
la 1deju fizicke besmrtnosti 1 obe su dostojanstveno ostarile.
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Poglavlje 6

FIZICKA BESMRTNOST

Zanimljivo je zabeleziti da starenje 1 smrt jo$ uvek
mogu da iskuse 1 bretarijanci 1 oni koje hrani prana.
Covedanstvo je zakljuéano u svesnost i verovanje o
ograni¢enju eonima godina. Ovo mentalno ocekivanje i
verovanje u neophodnost smrti je bilo nadmoc¢no sve do ste-
pena verovanja da, Zlezde poput hipofize 1 epifize u mozgu,
izlu¢uju “hormone smrti”, vise nego $to upotpunjuju ljudski
Zivot odrZavajuéim 1 regeneriSucim supstancama. Knjiga
“Nove Celije, novo telo, novi Zivot” Virdzinije Esen, se bavi
ovim u poglavlju koje je napisala DZoana Ceri.

Ljudsko telo je izrazito slozen samoodrzavajuci orga-
nizam. Nove celije se proizvode na milijarde - npr. nova
obloga Zeluca svakih 5 dana - a poznato je da je svake druge
godine ¢ovek potpuno nov na ¢éelijskom nivou. Zasto onda
starimo 1 umiremo, ako imamo urodenu sposobnost da
obnavljamo svoju celijsku strukturu? U svojoj knjizi
“Kvantno le¢enje” dr Copra kaze da se to defava zbog nase
programiranosti 1 sistema verovanja , kao 1 ¢injenice da su te
¢elije samo secanja obucena u materiju. Leonard Or u svojoj
knjizi o besmrtnosti kaze da ljudi umiru pre svega zato §to to
ocekuju.

Decenija koju sam provela u svetu biznisa, ¢esto
radeci po 50-60 sati nedeljno, podizuci dve ¢erke kao jedini
roditelj, a u isto vreme 1 pohadanje meditacije kao 1 moja ezo-
teri¢na interesovanja, doveli su me do toga da sam naucila da
budem veoma svesna u “upravljanju” vremenom. Negde
usput, dosla sam do zakljucka da je fizicka smrt rezultat loseg
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“upravljanja” vremenom.

Nakon 20 godina primene vegetarijanske ishrane,
zajedno sa gimnastickim vezbama 1 neophodnim istraZiva-
njem u cilju zadrzavanja zdravlja na vrhuncu, shvatila sam da
je telo neverovatna samoodrzavaju¢a masina, koju mogu
istrositi samo visoki nivoi toksi¢nosti. Ta toksi¢nost dolazi
zbog izbora hrane, negativnog razmis$ljanja, sistema verovan-
ja. (Zapamtite da nase misli stvaraju nase emocije 1 da emo-
cionalna bolest stvara fizi¢ku bolest uopste).

Moja zelja da odrzavam vrhunsko zdravlje je bila
motivisana time da nisam mogla da dozvolim sebi luksuz da
troSim vreme bivajuci bolesna, a posto sam imala vrlo malo
“rezervnog” vremena, osetila sam da ima mnogo boljih naci-
na da ga potro$im nego li da uvek budem bolesna.

Izuzev aspekta pravilne raspodele vremena, sve vise
me je privlacila ideja o fizickoj besmrtnosti jer mi se nije
dopala ideja dostizanja odredenog nivoa svesti ili budenja, a
uz to posedovanja fizi¢kog “vozila” koje se raspada zbog
zanemarivanja. Takode mi se nije svidalo to da moram nano-
vo da stvorim fizicko “vozilo” 1 podesne uslove za moj
sledeéi zivot, pa zatim i radanje, nosenje pelena, imanje
roditelja, pohadanje $kole, adolescencija itd.

(Treba zabeleziti da sam imala divno detinjstvo 1
roditelje, izazovnu ali pou¢nu adolescenciju, sa slobodom da
rastem 1 da se razvijam i zatim “procvetam’ po svom svesnom
1zboru. Takode sam u to vreme bila svesna da sam, pre inkar-
nactje, i1zabrala bastensku leju u koju je trebalo da bude
posadeno moje seme svesti, a takode sam izabrala 1 “basto-
vane”.

Ponovo pro¢i kroz sve ove stadijume i nakon toga seti-
t1 se onoga §to sam vec¢ shvatila kroz godine istrage 1 iskustva
u ovom 1 prethodnim Zivotima, izgledalo mi je apsurdno.

U tom stadijumu, bila sam nejasno uvodena u ideju
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fizicke besmrtnosti, i konaéno sam shvatila da bi ovo mogla
biti moja poslednja inkarnacija na ovom zemaljskom planu.
Znala sam da moram da radim i da igram odredenu ulogu.
Odlu¢ila sam da preminem kada budem zavrSila svoj posao i
kada budem spremna - ne pre toga. Vise nisam bila zain-
teresovana za umiranje zbog loSeg ophodenja sa fizickim
“yozilom”. ,

Prihvatanje fizi¢ke besmrtnosti nije povezano sa stra-
hom od smrti. Za sve besmrtnike, koje znam, smrt je mnogo
laganiji i prijatniji proces od radanja. Smrt ne ukljucuje strah
a1 ima mnogo manje bola. '

Dovoljno je reéi da Zivot na ovoj ravni postojanja
moze podsedati na $kolu, a vreme provedeno i1zvan fizickog
otelotvorenja na veli¢anstvene odmore. Cesto su ljudi izjed-
nacavali individualnu Zelju za fizickom besmrtno$cu sa stra-
hom od smrti i nepoznatog, a u nekim sluc¢ajevima to je zaista
i slucaj.

Ipak, postoji mesto u nagoj evoluciji gde fizicka bes-
mrtnost ne predstavlja samo dobro upravljanje vremenom,
veé prirodnu posledicu nase rezonancije. Fizicka besmrtnost
nije moguca bez odgovarajuce rezonancije ili verovanja da je
to moguce za tebe.

Da bismo postali besmrtni na fizickom nivou (kao
logi¢no svesno prosirenje besmrtnosti duse) moramo:

O odbaciti verovanje da moramo da umremo;

Q izbaciti sve negativnosti - od misli 1 emocija - iz
energetskih polja nasih tela;

Q imati gospodarstvo (vlast) nad fizickim, emocional-
nim i mentalnim telom.

Odbaciti verovanje da moramo da umremo je veoma
lako onda kada zaista shvatimo da smo mi energetski sistemi
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i da nivo celijske degeneracije 1/ili regeneracije zavisi od
nivoa majstorstva uma (gospodarstva nad mentalnim telom)
koje mi postignemo. Izbacivanje sve negativnosti je obradeno
u vezbama vizualizacije u mojoj knjizi “Umetnost rezonan-
cije”. U sudtini, vlast nad mentalnim telom vodi vladavini nad
emocionalnim telom koja zauzvrat dovodi do vlasti nad fizi-
¢kim telom.

Takode postoje prakti¢ne tehnike za koje se smatra da
preokrecu 1/1li zaustavljaju proces starenja. Jedan izvor takvih
informacija 1 tehnika za zaustavljanje, ili ¢ak preokretanje
procesa starenja je knjiga “Izvor (fontana) mladosti”, Pitera
Keldera (Izdata i kod nas. Prim. ured.). Neke od njegovih ideja
istraZicemo u narednom poglavlju.

Kao $to se moze Ziveti samo od prane, tako fizicka
besmrtnost zavisi samo od prave slobode izbora. Ona ne pred-
stavlja krutu privrZenost Zivotu. Postojanje 1 svest su vecni.
Sto vige &irimo svoju svest i pamtimo ta mi zaista jesmo, vise
cemo razumeti da je naSe fizicko otelotvorenje samo mali
aspekt naseg bitisanja.

Informacije nam daju moc¢ izbora. Vreme je da sve
kulture budu svesne nacina postojanja, razmisljanja i Zivota
koji sada usavrSava druge na ovoj planeti; vreme je da se
sazna da postoje fizi¢ki besmrtnici koji imaju vlast nad svo-
jim fizickim telima. Kao $to neko parkira kola, tako 1 mnogi
jogiji 1 meditanti mogu “parkirati svoje telo”, mogu dolaziti 1
mogu odlaziti po Zelji. Svoje telo mogu uzneti u svetlost, 1
pomeriti se u drugi energetski nivo - na nacin sli¢an onom
opisanom u knjizi DZejmsa Redfilda “Celestinsko prorocan-
stvo” (Knjiga je 1zdata i1 kod nas. Prim. ured.) - tako da budu
nevidljivt onima koji su “podeSeni” na guséi energetski nivo.
Ova fini energetski nivo je nivo vise svesti 1 njegovi darovi
su nemerljivi.

Takode, znanje da na planeti postoje ljudi koji su svoja
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tela oslobodili potrebe za jelom i koji se sada hrane isklju¢ivo
pranom moze dati moé. Ovo je vrlo vazno za one koji trenut-
no umiru zbog slabe prehrane i gladi jer Ziveti od svetlosti

" predstavlja za njih jednu drugu opciju 1 put koji mogu da

istraze ako su zainteresovani.

REGENERACLJA 1
PODMLADIVANJE

Shvatila sam da §to je veéa koli¢ina svetlosti unutar
naseg tela, veca je nasa prirodna sposobnost celijske regene-
racije na njenom naj¢istijem nivou. Sto je viSe nasa celijska
struktura oslobodena svih formi toksi¢nosti, $to vise svefla
apsorbujemo i imamo visu vibraciju ili brzinu oscilacije nasih
energetskih polja, to je manja mogucnost oboljevanja, stare-
nja i degeneracije.

Svetlost privladi svetlost - svetlost pretvara 1 rastvara
sve $to nije svetlost. Dakle, dok mozemo da reprogramiramo
svoje zlezde da proizvode samo hormone za odrzavanje
Fivota 1/ili da koristimo ritual Jzvora mladosti, koji je opisan
u ovom poglavlju, na§ glavni fokus mora biti povecanje
koli¢ine svetlosti unutar Celijske strukture.

U “Potpunont prirucniku uspenja’" dr Stoun izjavljuje
da koligina svetlosti od 80-83 % dozvoljava uspenje, koli¢ina
od 96-98 % svetlosti dopusta dematerijalizaciju, teleportaciju
i rematerijalizaciju, gde mi moZemo manipulisati elijskom
strukturom fizi¢kog “vozila” uz pomo¢ jednostavne naredbe
ili namere. U ovim stadijumima fizicka besmrtnost je prirod-
na posledica posto tecno svetlo protice kroz sisteme 1 ¢akre
postanu ujedinjene u jedan stub svetlosti. Sa potpunim svet-
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losnim telom, 1 sa ¢vrsto usidrenom monadom (J4 JESAM),
nasa tela postaju prirodno samoodrZavajuca.

Piter Kelder objas$njava u Izvoru mladosti: Telo ima
7 centara energije koji se nazivaju vrtlozima (virovima).
Hindusi ih zovu ¢akre. To su moéna elektri¢na polja, nevidlji-
va su, ali su uprkos tome veoma stvarna. Svaki od ovih sedam
vrtloga se nalazi u oblasti jedne od sedam Zlezda sa unutras-
njim luéenjem u endokrinom sistemu ljudskog tela, 1
funkcionisu tako §to stimuli$u stvaranje hormona u Zlezdama.
Ovi hormoni reguliSu sve funkcije tela ukljucujuéi 1 proces
starenja.

Najnizi ili prvi vrtlog se nalazi u oblasti reproduk-
tivnih Zlezda. Drugi vrtlog je povezan sa pankreasom (guster-
acom) u abdominalnom regionu. Treci vrtlog je u oblasti nad-
bubreZnih Zlezda u regionu solarnog pleksusa. Cetvrti vrtlog
se locira u grudnoj zlezdi ili timusu u predelu grudnog kosa ili
srca. Peti vir je smeSten u oblasti tiroidne (Stitaste) zlezde na
vratu. Sesti vrtlog se nalazi u epifizi. Sedmi, najvisi vrtlog, je
u oblasti hipofize.

U zdravom telu, svaki od ovih vrtloga se kovitla
velikom brzinom dopustajuci vitalnoj zivotnop energiji, koja
se takode naziva i “prana” ili “eteri¢na energija”’, da tece uvis
kroz ceo endokrini sistem. Ali, ako jedan 1li viSe ovih virova
pocne da usporava, protok vitalne energije je sputan ili bloki-
ran, 1 to je samo drugi naziv za starenje i bolest.

Ovi kovitlajuéi vrtlozi se protezu i1zvan fizickog tela
kod zdravog ¢oveka, ali kod stare, slabe 1 bolesljive osobe oni
jedva doseZzu do povrSine. Najbrzi naéin vracanja mladosti,
zdravlja 1 vitalnosti jeste da ovi vrtlozi ponovo po¢nu normal-
no da se kovitlaju.”

Knjiga, iz koje je gornji citat, dalje objasnjava da pos-
toji Sest rituala 1li jednostavnih vezbi koje mozemo praktiko-
vati u cilju stimulacije ovih centara. Ove alatke dugoveénosti
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eonima vremena su praktikovale tibetanske Lame, u manastir-
ima u nedostiznim vrhovima Himalaja.

Lame jedu laku hranu, vegeterijanci su, i obi¢no
konzumiraju jednu vrstu hrane po obroku, i to u malim koli¢i-
nama. Na primer, jedan obrok se moZe sastojati od voca, drugi
od povréa i treéi od hleba. Njihova ishrana 1 obredi koj.e
upraznjavaju ¢ine ih da izgledaju kao da imaju oko 25 godi-
na, bez obzira na njihove stvarne godine.

Lame takode kazu da koriséenje dubokog glasa
odrzava zdravlje muladara (bazi¢ne) ¢akre usled vibracija na
nizoj oktavi zvuka. Oni stoga redovno upraznjavaju mantr.?.l—
nje posto to umnogome pomaze uredenju sedam Cakri. N]Je
preporu¢ljivo za Zene da prilagodavaju svoj glas tako nisko
posto je njihova rezonancija drugacija od one kod muskaraca.
Lame takode savetuju da Govek treba da misli i dela “mlado”
jer misli privlade dogadaje - vladavina uma nad materijom..

Zbog autorskih prava, nismo u mogucanosti da obja-
vimo dijagrame ovih vezbi ili viSe detalja o njima. Ipak, zain-
teresovanima savetujem da kupe ovu knjigu, posto su vezbe
saista dobre i vredne. Mnogi ukljudujuéi i oktagenarijance,
kao §to je moj otac, su osetili mnogo koristi od podmladiYa—.
nja i regeneracije, praktikujuci rituale koji su opisani u knjizi
Pitera Keldera.
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Reprogramiranje telesnih zlezda radi
celijske regeneracije

Dzona Ceri iz Medunarodnog majstorstva uspenja, iz
Mt. Sasta u Kaliforniji, mi je pokazala ovu jednostavnu
tehniku, koja je osmisljena da bi se promenila proizvodnja
hormona, da bi bili za odrzavanje Zivota a ne za slabljenje.
PoSto um ima vladavinu nad materijom, Zlezde ljudskog tela
su bile onemoguéene da podrZze regeneraciju celijske struk-
ture 1 neograni¢eno zdravlje, zbog nasledenog verovanja u
smrt. Dokle god budemo verovali da je smrt prirodna, naSa
tela moraju 1 podrZavace ovo verovanje, bez obzira na njihovu
sposobnost za suprotno.

Jednostavna tehnika za reprogramiranje proizvodnje
hormona unutar tela sledi u tekstu ispod i moZe se garanto-
vati da ¢e delovati onog trenutka kada osoba potpuno odbaci
mentalitet “smrtnosti”.

O Sedite u pozu za meditaciju / kontemplaciju.
Q Uskladite svoja energetska polja, disanjem i svet/oscu.
O Zamislite zrak svetlosti koji dolazi iz najviSeg 1zvora,

prolazeci kroz 12. ¢akru, kroz koju se J4 JESAM
povezuje sa vasim bicem, prolazeéi dole kroz druge
Cakre 1 ulazeci u vrh vase glave kroz sahasrara ¢akru.

O Dopustite da ovaj zrak zlatne, bele svetlosti ispuni
svaku ¢eliju vaseg mozga.

O Dajte instrukciju svetlosti da se potpuno usidri u, i
aktivira vaSu hipofizu a zatim i epifizu.
Q Dajte instrukciju ovim Zlezdama da napuste stari pro-

gram 1 verovanja, i od ovog momenta da samo stvara-
ju hormone za stvaranje 1 odrzavanje Zivota, koji pot-
pomazu 1 podupiru fizicku besmrtnost.

O Osetite kako zrak svetlosti ide u predeo grla, puneci
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svaku celiju svetloscu.

Dajte instrukciju (istu kao i prethodnim zlezdama)
tiroidnoj zlezdi u Cakri gria.

Osetite ili vizualizujte svetlost koja se krece dole kroz
telo puneci svaku celiju.

Timusu, nadbubreznim Zlezdama, pankreasu i repro-
duktivnim Zlezdama, dajte istu onakvu instrukciyu
kakvu ste dali 1 drugim Zlezdama.

Zahvalite svim 7lezdama na ¢udesnoj usluzi koju su
obezbedile, prema vasoj prethodnoj instrukciji; ali
naglasite da vi sada prihvatate fizicku besmrinost 1
dajte im naredbu da podrze vase novo verovanje u
savréenoj harmoniji i u saglasnosti sa vaSim
bozanskim 1 savr§enim planoni.
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Poglavlje 7

VELIKI BESMRTNICI

Ja sam vodena da uklju¢im price o Babadiju 1 Svetom
Zermenu, kao i odlomak kanalisane poruke o Arkturijancima,
s obzirom na to da su oni univerzalno poznati kao majstori
tehnologije svetlosti. Oni su takode 1 majstori besmrtnosti,
sposobni da preurede molekularnu strukturu 1 da uzmu telo po
volji.

U knjizi dr Norme Milanovi¢ “Mi, Arkturijanci”, osta-
je se pri misljenju da ée u roku od sto godina Eitavo
Covecanstvo Zivetl samo od BoZje svetlosti. Moj li¢ni kontak-
t1 sa Arkturiusom su poceli ubrzo nakon podvrgavanja proce-
su 1993. godine. On je prvo uspostavio telepatski kontakt, a
zatim 1 vizuelnt na unutra$njim sferama kroz meditaciju. Od
tog vremena, on je tesne povezan sa mnom, I preneo mi je
poruku Vrata Srca, dok sam bila na Novom Zelandu 1 pri¢ala
o tome kako je to biti odrzavan od svetlosti. Njegov fokus je
bio na komandi (naredbi, zapovesti) nad molekularnom struk-
turom, da svako ko traga za majstorstvom, majstorstvo mora
1 da dosegne.

Arkturius je, takode, rekao da, kao $to su Giri Bala i
Tereza Njuman dokazale da osoba moze Ziveti samo od BoZje
svetlosti, kao §to mudraci poput Babadija 1 Sa1 Babe koji
pokazuju svoju sposobnost da dematerijalizuju 1 rematerijal-
1izuju, 1 mi takode moZzemo dobiti potpunu kontrolu nad svo-
jom molekularnom strukturom.

Uzviseni majstori otkrivaju da su odrZzavanje samo od
svetlosti, sposobnost dematerijalizacije 1 rematerijalizacije,
fizicka besmrtnost, le¢enje dodirom, manifestovanje potpuno
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pomocu misli a ne kroz fizi¢ku delatnost, prirodne sposobnos-
ti koje su steCene ili ponovo otkrivene onda kada prihvatimo
Boga u sebi.

BABADI

U svojoj knjizi “Besmrtnost” Leonard Or kaze da

vedina ljudi obi¢no misli jedino na Isusa i njegovo uspenje

(uzdignuce), kada se govori o besmrtnicima. Ipak, kroz istori-
ju nailazimo na veliki broj primera besmrtnika: Sen Zermen, §
Ana Li Skarin, Ilijja, razli¢iti Hopi Indijanci 1 neki evropski f

alhemicari. Nisu svi bili izabrani da ostanu na ovoj ravni
Zemlje. Jedan koji jeste je Babadi.

Postoji mnogo prica o velikom besmrtniku Babadiju.
Ziveo je u Hirakhanu (Herakhan)* u Indiji, bio je majstor joge
u svom prvom Zivotu 1 pobedio je smrt. On je zadrzao svoje
fizi¢ko telo, 1 iako je star hiljade godina, izgleda kao mladi¢ u
svojim srednjim dvadesetim godinama. KaZu da je licno
poducdavao Isusa, da moZe da pretvori svoje telo u svetlost, da
ga dematerijalizuje, rematerijalizuje, postari 1 podmladi po
volji.

Prica se da je Babadi dematerijalizovao svoje prethod-
*Postoji mnogo prica o pojavljivanjima 1 mestima gde je Ziveo Babadi.
On se pojavljuje kada je neko zreo da primi njegovo poducavanje. Babadi
znac¢1 po$tovani otac (to je uobidajeni izraz oslovljavanja i tom titulom se
obradaju mnogim poznatim uciteljima u Indiji ), medutim mi ovde govo-
rimo o mahavataru (velikoj BoZjoj inkarnaciji) Babadiju koji se kroz

vreme 1 prostor ispoljava u razli¢itim telesnim oblicima u zavisnostt od {

potrebe (mada se najéesce materijalizuje kao mladi¢). Vise detalja o
Babadiju mozete nac¢i u knjigama “Autobiografija jednog jogija”

Paramahansa Joganande 1 “Babadi i 18 sida Krija joga tradicije” Margala |

Govindana. Prim. ured.
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no telo 1922. a onda se rematerijalizovao u sadas$njem telu u
jednoj peéini 1972. (mada drugi izvori tvrde da je to bilo
1970.). lzmedu 1924.1 1958. on je Ziveo kao jednostavni jogi

u selu Danjon (Dhanyon) blizu Almore u Indiji.

Leonar Or kaze da su neki prethodni oblici Babadija
bili: Siva, Rama i Kri$na. Zatim, kao Goraknat (Goraknath)
fizi¢ku besmrtnost je dao dvojici kraljeva 57. g. p.n.e. Obojica
su danas ziva 1 aktivna; Gopcand je jedan kralj u Nepalu a
Bhartara zivi u Radzistanu.

Leonar Or pise da je, pored licnog vodstva Isusa,
Babadi takode radio i sa Mojsijem i Ilijom. Kaze se da je
Babadi obecao da ¢e ostati na ovoj ravni dok svi ne postignu
njegovo prosvetljenje.

GROF SEN ZERMEN

Kada govorimo o bilo kom velikom ucitelju ili majs-
toru, zanimljivo je napomenuti da su oni uvek radili na dva
nivoa: “u o¢ima naroda”, i u svojoj ulozi u BOZANSKOM
JEDNOM 1 spiritualnoj hijerahiji, koja trenutno nadgleda
evoluciju ¢ovecanstva na planeti Zemlji.

Kao emisar Velikog belog bratstva, rade¢i na sedniom
zraku ceremonijalnog reda i magije, Sen Zermen (Saint
Germain) je takode bio poznat 1 kao majstor Rogoci
(Rogoczy).

Mnogi znaju grofa Sen Zermena kao pisca Sek-
spirovih komada. Njegova prethodna otelotvorenja su izmedu
ostalih bili 1 Merlin 1 Kristifor Kolumbo. Takode se prica da
je on bio 1 Josif, Hristov otac 1 jevrejski prorok Samuil
(Samuetl).
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U modernim vremenima poznat je po svojoj knjizi
“Rasprave o J4 JIZSAM”, koja je kanalisana preko Godfri Rej

Kinga 1930. godine. Jedna od njegovih najvecih tvrdnji, koja |

mu je donela slavu, jeste ta da je on osnovao drustvo
Rozenkrojcera slobodnih zidara, pod identitetom Fransisa
Bejkona (Po Rudolfu Stajneru prethodna inkarnacija grofa
Sen Zermena je bio Kristijan Rozenkrojc koji je osnovao
Bratstvo ruzZinog krsta. Prim. ured.). Takode se govori da je on
prorekao Francusku revoluciju.

Sen Zermen je nakon toga proveo nekih 85 godina
zajedno sa Trans-himalajskim bratstvom 1 majstorima El
Morjom (EI Morya) Kutumijem (Kuthumi) i Dzval Kulom
(Djwhal Khul) koji su kanalisali originalnu teozofijsku litera-
turu preko Madam Blavatske. Takode se smatra, da je on
doprineo formulisanju ameri¢kog ustava 1 deklaracije neza-
VISNosti.

Verovalo se da je roden 1561. godine i bolje je poznat
kao grof St. Zermen, poznat kao Regent Evrope, a bio je
prvenstveno zainteresovan za tamosnji razvoj svesti. Majstor
jezika, govorio je sve evropske jezike, bio je izuzetan mace-
valac, violinista, imao je neobi¢nu mo¢ uma 1 iniao je
fotografsko pamdenje.

Veoma bogatog, legenda ga opisuje kao vrhovnog
alhemicara, koji je mogao da pretvori metal u zlato visokog
kvaliteta koje nikad nije gubilo sjaj. Kazu da nikada nije jeo,
niti pio, 1 zadrZao je mladoliku pojavu Coveka u srednjim
Cetrdesetim godinama. S obzirom da je toliko dugo Ziveo kao
besmrtnik, on je neprestano scenirao svoju smrt i izdavao se
za druge osobe.

Radedi sa Arhandelom Zadkiclom, on uéi ¢ovecanstvo
kako da pretvara negativihu energiju, koja je akumulirana,
koris¢enjem 1 podrZzavanjem [ubicastog preobraZavajuceg
plamena oprostaja.
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Takode pomaZe ¢ovecanstvu da, kako postiZe uspenje,
prihvati sedmi zrak spiritualne slobode. To se postiZe
sledecim:

Slobodom u odnosu na ciklus Zivota 1 smrti;
Slobodom da se ¢ini po volji majci/ocu tvorcu
Bogu;

Slobodom da se 1zdignemo i1znad zemaljskih
ogranicenja;

Slobodom da prepoznamo bozansku silu Zivota;
Slobodom da prepoznamo da je ova bozZunska
Zivotna snaga BoZzji izraz kroz bezbroj individua-
lizovanih oblika;

co0 O 0O

O

Slobodom da prepoznamo celinu iz koje je sve
Sto postoji samo jedan deo;

O Slobodom da odbacimo sve velove iluzije,
odvojenosti 1 neznanja.

Spiritualna sloboda je sedmi korak na lestvicama
prosvetljenja i bice data onima koji su naudili aspekte:

Volje i moci;
Mudrosti;
BoZanske ljubavi;
Cistote;
[sceljenja;

Mira.

C0O000O0
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JOGA VECNOG ZIVOTA

VRISVAHAN SAMADI (SORUBA SAMADI)
Leonard Or

Vrhunac joge je besmrtan jogi. Besmrtni jogi je pot-

puni gospodar (majstor) duha, uma i tela. On moze da prezivi, | 5

1 moze biti potpuno sre¢an bez hrane 1 bez udobnosti civi-
lizacije, koju mnogi ljudi smatraju neophodnom za ljudski
opstanak 1 blagostanje. Besmrtni jogi je slobodan - potpuno
slobodan.

Onima koji misle o tome - besmrtni jogi je cilj ljud-
skog postojanja.

Besmrtni jogiji su gospodari zemlje, vazduha, vode 1
vatre. Oni su gospodari smrti i vremena 1 prostora. Imaju tela
od svetlosti koja mogu dematerijalizovati, sa kojima mogu
putovati brzinom misli, 1 koja mogu rematerijalizovati (pono-
vo materijalizovati). Oni su veliki ¢ovekoljupci. Besmrtni
jogiji radije uce primerom nego predavanjem ili pisanjem.
Oni su gospodari svojih umova i emocija. Joga vezbe sa koji-
ma ipak dolazi do smrti tela samo su senka joge vefnog
Zivota, a ipak, joga vecnog Zivota i totalno majstorstvo su tako
jednostavni. Kada je iskusite, zapitadete se zasto to sami niste
1zmislili.

Isus je najblizi primer onoga Sto zapadnjaci nazivaju
besmrtnom jogom. Isus je proveo polovinu svog Zivota u
Indiji, u¢edi sa besmrtnicima. Ipak, njegova sluzba na Zapadu
Je trajala samo 3 godine, tako da iza sebe nije ostavio mnogo
znanja - izuzimajuéi Esensko jevandelje mira koje je ocigled-
no napisano nakon Vaskrsa.

Nakon svega onoga §to sam mogao da naud¢im iz
Biblije za 22 godine, Andeo Gospodnji mi se ukazao 1 rekao
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mi da idem u Indiju, da uéim sa besmrtnicima. 1977. godine
sam upoznao svog prvog besmrtnog jogija. Od tada, sam ih
upoznao osmoro. Oni moraju da budu bar 300 godina u istom
telu da bi me zainteresovali, s obzirom na to da je veéina
pisaca 1 ucitelja fizicke besmrtnosti ve¢ preminula. Fizicka
besmrtnost nije “na delu” (moglo bi se rec¢i potvrdena), dok
osoba ne zadrzi telo u dobrom stanju bar 200 godina.

Joga veénog zZivota koja sledi predstavlja glavne
odlike, zajedni¢ki imenitelj vezbi svih besmrtnika koje sam
upoznao. Zapamtite, da glavne odlike nisu intelektualno sti-
muliSuée. To su vezbe (vezbanja, vestine). One nisu nesto $to
moZete nauciti. To je nesto Sto radite. One su kao voda koja
teCe zauvek. Vatra koja uvek plamti. Vetar koji se uvek krece.
Zemlja koja se uvek menja i koja uvek hrani. Besmrini jogiji
koji rade ove jednostavne veZbe su uvek budni i Zivi. Ovo je
temelj licne Zivosti. Fizicka besmrtnost je kvalitet Zivota, ne
kvantitet.

Ljudsko postojanje koje nema za cilj potpuno maj-
storstvo mi je nezanimljivo 1 beznacajno. MoZe se reci da je
ucenje besmrtnika moj glavni fokus u Zivotu. Zapanjuje me to
da su ljudi zadovoljni sa povr$nim Zivotom 1 smrcu.

Vri§vahan (vrishvahan) je sanskritska re¢ koja pred-
stavlja posedovanje besmrtnog, neunistivog tela od svetlosti,
koje moZe transfigurirati (preobliciti, preobraziti) ili demate-
rijalizovati 1 rematerijalizovati ljudsko telo po volji. Soruba je
tamilska re¢ koja znaci to isto: posedovanje savrSenog ljud-
skog tela u kome su duh, um 1 telo potpuno integrisani.
Osnovne vezbe koje su opisane ovde, prirodno ukljucuju i
dusu u ovom visokom stadijumu gospodarstva nad telom.
Nekim Jjudima ¢e biti potrebne decenije vezbanja a drugima
nekoliko vekova. Joga vecnog Zivota moze biti jednostavna,
ali nije povrina.

Tajne velikih besmrtnih jogija Indije su tako jednos-
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tavne i tako ocigledne da su ih filozofi prevideli.

Veéna sadhana Siva jogija je ugradena u indijsku kul-
turu. S obzirom na to da sam roden u Americi i da sam postao
evangelisticki hris¢anski uéenik, mozda je meni bilo lakse
nego ljudima rodenim u Indiji da vidim ono §to je o¢igledno.
Imao sam tu ¢ast da u¢im sa Siva jogi Goraknath Baba
Haidakhanom. U Bibliji on je poznat kao Andeo Gospodnji,
veéni ABBA otac u ljudskom obliku, u Gospodnjoj molitvi
[susa. ABBA je re¢ koja znaci ofac u grckom Novom zaveru.
To je prisni oblik od “baba” u sanskritu. Isus je Ziveo sa
Babadijem, Andelom Gospodnjim, devet godina u Indjiji.

Vazduh, vatra, voda i zemlja su tajne ve¢nog Zivola.
zdravlja i mladosti tela. Mantra joga je tajna mentalnog
zdravlja 1 gospodarstva nad umom i emocijama.

Svako na zapadu ima kucne instalacije i toplu vodu.
Kao rezultat toga, normalno je za veéinu ljudi da se kupaju
dva puta dnevno, a §to je i vezba besmrtnih jogija. Shvatio
sam da mi je neophodno da se “‘potopim” bar jedan sat u toplu
vodu svakoga dana, da bih se oslobodio negativnog emo-
cionalnog energetskog zagadenja koje se u meni nakupilo kao
rezultat uceséa u svetu. Topla voda otvara ¢akre i &isti ih.
Hladna voda ih automatski zatvara. Obi¢no svoje kupanje
zavrSim tusiranjem hladnom vodom.

Mnogi ameri¢ki milioneri su svoju mentalnu
inspiraciju i energiju za uspeh pronashi upravo pri kupanju u
toploj vodi.

U Indiji, svako ko vrednuje veéno zdravlje i mlado-
likost besmrtnih jogija moZe zaraditi dovoljno novca da sebi
priusti kadu i bojler. Na putovanjima kroz Himalaje, ja koris-
tim plasti¢nu prostirku i vodu zagrejanu u obiénoj metalnoj
kofi. Plasti¢énu prostirku stavim preko kamenja i na taj nagin
pravim kadu. To je veoma jeftin na¢in. Kupanje u toploj vodi
vrednujem kao najvisi dar duhovne civilizacije. Voda se moze
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zagrejati na suncu - solarni grejadi, ili je moZete zagrejati u
veSem dhuniju.

Najveca tajna vecnog Zivota je Ci§¢enje energetskog
tela. Svakodnevno kupanje Cisti vase energetsko telo. Voda
moZe oc€istiti um brze nego §to um moze ocistiti um. Krtenje
je hri§¢anski simbol ¢is¢enja vodom. Svakodnevno kupanje
predstavlja stvarnost ovog simbola.

[z primera sadua (svetog coveka) u Indiji, koj je
Ziveo u dhuniju, naucio sam vrednost ¢is¢enja vatrom. I, nara-
vno, takode, od milostivog 1 najvieg primera Babadija (Siva
Jjogi Goraknuath od Herakhana) uspeo sam da ovladam tajnom
vatre. Ilija je veliki vatreni jogi Biblije.

Mislim da sam vise vrednosti osetio dok sam spavao
pored vatre svake noci, kao Sto to ¢ine sadui, nego od jagne
(yagne), ali u to nisam sasvim siguran. Neverovatnu misti¢nu
korist u dubini svoje duse, primio sam svaki put kada sam
prisustvovao jagnama (jagna je ceremonija vatre sanskritskih
sveStenika). Do sedamdesete godine n.e, religija Biblije je
bila bazirana na ceremoniji vatre.

Kada sedimo ili spavamo u blizini otvorenog plamena,
toCkovi naSeg energetskog tela se okrecu kroz plamen, 1 na ta
na¢in se Ciste. Emocionalno zagadenje, koje nastaje usled
uestvovanja u svetu na taj nacin sagoreva. Poriv smrti je
rastvoren zajednickim radom vatre 1 vode pri ¢iS¢enju 1 balan-
siranju energetskog tela. Cidéenje vatrom i vodom su velike
tajne vecnog Zivota i mladosti. Vatra 1 voda hrane telo Zivot-
nom energijom na isti na¢in na koji to ¢ini 1 hrana.

Vazduh znac¢i disanje. Mi moramo takode da nau¢imo
da udiSemo energiju na isti nac¢in kao $to to ¢inimo sa vaz-
duhom - to se zove pranajama. Jednostavna pranajama koju ja
upraznjavam, je pranajama tek rodenih beba. Odojcad stapa
udisaj 1 izdisaj u jedno, u kontinualnom ritmu. Spajanje udi-
saja sa izdisajem je najjednostavnija 1 najprirodnija pranaja-
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ma. To je pranajama vecnog Zivota. Baba Goraknath me je
takode nauc¢io da veoma cenim tri naizmeni¢na nosna daha
(Verovatno nadi Sodan pranajama. Prim. ured.), koja se svako-
dnevno upraznjavaju, da bi se nadiji (energetski kanali)
odrzali ¢istim,

Ja sam osnovao duhovni pokret 1974. godine u
Americi koji se spontano prosirio svetom brojeci oko 10 mili-
ona cClanova, 1 nazvan je preporadanje (Rebirthing).
Rebirthing znaci izvodenje pranajame za vreme opustanja u
toploj kupki. To takode znaéi odgonetanje ciklusa rodenje -
smrt, oslobadanje due i tela od traume rodenja i poriva smrti.
Rebirthing zna¢i postati svesni izraz vecnog duha. Takode
znall uklju¢ivanje naleg fizickog tela u svesni izraz vecnog
duha 1ukljucivanje naseg fizickog tela u svesni Zivot vecnog
ja (Sopstva). Babadi je jednom ovaj proces nazvao novom
jogom. Intuitivno energetsko disanje za vreme kupanja pred-
stavlja veoma visoku 1 prakti¢nu jogu.

Zemaljska joga predstavlja gospodarstvo nad hranom,
snom 1 prosperitetom. Osnovne discipline ubrajaju post jed-
nom nedeljno na te€nosti, isprva na mleku ili soku, a zatim
unoSenje jedino Ciste vode u vreme posta, kada to postane
moguce. Ustajanje pre svitanja svakog dana i efektivni sistem
vezbi su takode discipline u ovoj jogi.

Biblijski besmrtnici Mojsije, ija i Isus su postili bez
hrane 1 vode 40 dana. Joga besmrtnici mogu bez hrane i vode
godinama. Vlast nad snom mozZemo postiéi tako $to cemo
ostati budni za vreme punog meseca onoliko koliko to
moZemo, 1 tako Sto ¢emo ustajati pre svitanja. Spavanje je
smrt. Prosperitet znai stvaranje 1deja, dobra ili usluga
(sluzbe) od koristi kako drugima tako i nama. Prosperitet
prirodno dolazi onda kada sluZzimo drugima. Od drugih mi
dobijamo novac, kada im damo ideje, dobra ili usluge za koje
su voljni da plate.
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Velika joga, za doba kali juge je karma joga. Sadui
ovog doba, pola radnog vremena rade u svetu, a ostatak vre-
mena zive skromno (strogo 1 jednostavno). Karma joga -
celokupni rad - takode predstavlja jednostavnost. Pravirad u
ovom svetu je dharma - sadana (Dharma predstavlja duznost
ili duhovnu stazu, ono §to treba da uradimo za vreme Zivota;
sadana je duhovni trening. Prim. wred.). Bog kaze: “Rad je
sluzba boZja (obozavanje)”. Ali, u svetu mi ne mozZemo
preziveti bez duhovnih vezbi. Ljudi gube velikom brzinom
svoje zdravlje i telo u ovom “ludom svetu novca” bez
duhovnog ¢is€enja zemljom, vazduhom, vodom 1 vatrom.
Post, disanje, kupanje 1 vatra ¢iste emocionalno i le¢e fizicko
telo.

Kada ne praktikujemo dovoljno duhovnog ¢iséenja
moZemo dobiti “guru stomak”. Prekomerno emocionalno
energetsko zagadenje taloZi se u cakri pleksusa solarisa 1
stvara “guru stomak” koji takode moze biti nazvan 1 psihi¢ko
salo ili emocionalno energetsko zagadenje.

Postoji osam osnovnih vezbi joge ve¢nog Zivota. Sve
ove vezbe hrane 1 ¢iste naSu Zivotnu energiju, dusu, telo 1
dugu telesne aure:

Disanje (pranajama), vatra, kupanje, majstorstvo
ishrane i rad donose gospodarstvo nad telom. Telo je zemlja,
vazduh, voda, vatra i um. Siva Samhita kaze:” Energija i
misao su prvo stvorile vazduh, zatim vatru, pa vodu i na kraju
zemlju.”

Mantra joga donosi vrhovnu vlast nad umom. Babadi
me je naudio da *“ OM NAMAH SIVAIA” je maha mantra.
Na hebrejskom mantra je unatrag “java $im omen* (yava shim
omen). To je moja nepokolebljiva ishrana. Takode, sam imao
koristi 1 dok sam radio sa drugim mantrama -bhole baba ki
jai, on maha mrjitenjai, jai maha maya ki’, (Mantre su
napisane bez transkripcije na srpski, jer je njihov pravilan
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izgovor najbolje ¢uti od gurua ili u visem stanju svesti; jai se
verovatno izgovara kao dai. Prim. ured.) “om Isuse Hriste, jal
[suse Hriste”.

Sesti princip je milost. Milost je kada se nasa ljubav
prema Bogu susretne sa BozZjom ljubaviju prema nama. Milost
vecnog zivota moze da se iskaze kroz sledecu misao: "Ja sam
Ziv sada, stoga moj poriv za Zivotom je jac¢i od mog poriva za
smréu”. Sve dok budem ojacavao svoje Zivotne porive |
slabio svoje porive za smréu nastaviéu da zivim u zdravlju i
mladosti.

Potrebno je da nau¢imo kako da se odmorimo u
Gospodu - naSem [zvoru.

Vezbe duhovnog prociséenja ine nas Zzivljim ali
milost Zivota nas ¢ini Zivima dokle god praktikujemo ove
vezbe.

Osmi princip joge veénog Zivota je poStovanje prema
svecima. To znaéi da treba uciti od velikih besmrtnih jogija
koji su zadrzali svoje telo u zdravlju i mladosti vise od 300
godina. Provodenje vremena u drudtvu sa ovim ljudima je
najvedéa privilegija zivota. Jedna stvar kojoj nas mogu nauciti
jeste ta da pronademo Boga u svakoj osobi, naro¢ito u ontm
ljudima koji su nam bliski, u nasoj porodici i medu nasim pri-
jateljima.
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ARKTURIJANCI -
ARKTURIUSOVA PORUKA
“VRATA SRCA”

“Pozdravi dragima od svetlosti. Arkturius je u vaSem
skupu. Mi imamo mo¢ da se pomeramo izvan dimenzija i
kroz dimenzije, izvan prostora, izvan vremena. To je veoma
lako razumeti, zar ne?

Mi smo podelili sa vasim skupom c¢injenicu da vase
bice zna izrazavanje u svim dimenzijama. Vi ste povezani sa
izvorom stvaranja. Sva bica su rodena kroz vatru, energiju i
ljubav majke/oca Boga tvorca. U okviru svog razumevanja
imate saznanje da niste odvojeni. Majka/otac Bog stvoritelj je
smesten u okviru vaSeg biéa, a ne izvan njega.

Vi ste letimi¢no opazili razumevanje, i neki od vas
poseduju dublje znanje, da dimenzionalna promena poloZaja,
pristup veli¢anstvenom delu vaSeg ispoljavanja leZi u prolaz-
ima kroz vrata, koja se nalaze u vama.

Shvatili ste da ste majstori (gospodari), da ste  ko-
stvaraoci 1 da u ko-kreaciji, dragi moji, stvaranje dolazi. Vi
mozete stvoriti iskustvo koje vaSe srce Zeli, putem vaSeg
fokusa. Jednostavno je, da se svakog dana fokusirate da date
sebi, svom fizickom biéu, kupanje, tuSiranje unutrasnjim svei-
lom, tako da biste 1 sami postali svetlost.

Razumite prostranstvo svesti. Svest koja sam ja,
Arkturius, je individualizovana. Da, ona ima notu znanja, ali
to je ista ona svest koja prebiva u prostranstvu svega onoga
sto jeste, koja je takode isto Sto i vi.

Proslo je mnogo vremena otkad se moja svest identi-
fikovala sa nasim sun¢evim sistemom. To je kao jedan aspekt
moga bica koji tako nadgleda, koji rezonira sa energetskim
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zracima unutar srca svih u ovomn sistemu. To je jedan aspekt
moje svesti koji je dovucen do vase skupine od strane svet-
losti Bogu JA JESAM unutar vasih srca. To je zbog toga §to vi
1mate unutar svojih srca Zelju za razumevanjem arkturijanskih
energija.

Svesnost je tako clasti¢na 1 njome vlada um, hozZanska
inteligencija, koja stanuje unutar. Vi imate sposobnost da se
premestite u stanje sveznanja. To je aspekt, koji ¢e svetlost u
vama probuditi, da vam dozvoli da jednostavno promenite
poloZaj svojoj percepeiji - svom fokusu - na ovom putovanju
gde Cete se ponovo spojiti sa svime onime §to prizeljkujete...
Ako pozelite da budete jo$ jednom u Sirijuskom sistemu, jed-
nostavno samo se namerite da budete tamo.

To moZe podsecati na ribara koji zabacuje udicu u
prostrane okeane. Upravo je udica ta koja pada najdalje od
obale, ali to je upravo 1 namera ribara koji sam stvara tu
mogucnost.

Tako je to 1 sa pomeranjem vase svesti kroz galaksije
1 univerzume ove dimenzije u neku drugu. To je vasa namera
1 fokus onoga $to zelite da postignete, onoga gde Zzelite da
odete. Postoji aspekt vaSe svesti koji ¢e tamo 1 sti¢i. Taj aspekt
je poput udice sa olovcetom. Ona (sa olovcetom) ima tezinu
da stigne do mora energije koje pociva tamo gde je usmerite.
Mo¢ vasih misli, vaseg fokusa, vase namere, je Salje da leti
kroz prostor i vreme.

Medudimenzionalno putovanje je jednostavno.
Prepoznajte sebe kao su$tinski multidimenzionalno bice. Vas
¢in razmiSljanja ce pokretati vasu energiju, napred il nazad.
Vi1 uite da disciplinujete svoje razmisljanje. MozZete da mis-
lite da ste ograniceni ili mozete misliti da ste neograniceni.

Nas$ solarni sistem, dragi moji, je sistem wuzvisenih
bica. Sva bica koja se krecu u okviru energetskih polja, koja
su poznata kao Arkturijanski sistem, su shvatila da je
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boZanstvenost u njima, shvatila su mo¢ uma da stvori, 1 Stetu
koju stvara um pun nefistoca. Kada se kroz disciplinu
fokusiramo na €istotu kreativnog izraza majke/oca Boga tvor-
ca, onda ¢emo se premestiti u stanje uzdignuca (uspenja).

Mi razumemo, da mozemo upaliti svetlost
boZanstvenog bica u nama, dozvoliti mu da raste unutar nase
celijske forme stvaraju¢i novi matriks energije - ono §to nazi-
vamo svetlosno telo - pretvarajuci molekularmu strukturu
¢vrstog oblika u svetlost. To smo radili eonima vremena i to
je 1zazov bica na ovoj ravni, u ovoj tacki linearnog vremena.

To je transfiguracija kojoj ste se vi ve¢ podvrgli rani-
je. Unutar vaSe celijske strukture ¢uvate saznanje da ste
uradili upravo to, kada ste bili bica koja su se hranila iz etera,
iz viSih ravni, iz univerzalne sile, pre nego $to se vasa osnova
promenila iz silicijumske u ugljenu. A sada vi preokredete
proces. Kada preokrenete proces, jo§ jednom cete doseci Cis-
totu silicijumske energjje.

To je ista supstanca od koje su stvoreni vasi kristali.
Bica koja su prelomljena u energetskim zracima, 1 koja su
poznata kao kristali imaju neograni¢enu moc. To su prenosni-
ci energije (kanali za energiju). Oni osvetljavaju velike
gradove. Oni balansiraju energetske zrake velikih gradova u
potpunoj harmoniji i poravnjanju sa formama misli grupa
individualnih iskri svesti 1 energije, koje postoje u okviru
visih sfera, u ispoljavanju i potvrdi boZanske moci.

A klju€, dragi moji, za vrata visih sfera je jednostavno
zelja u srcu.

Veoma je interesantno posmatrati vas planetarni sis-
tem, jer mnogi istrazuju nove energije poput fisije 1 fuzije. Vi
stvarate vozila od metala. Znajte da nijedna civilizacija koja
radi sa metalnim vozilima jo§ uvek nije shvatila matriks
bozZanske energije unutar naSeg bica: vozila svetlosti - koje ste
nazvali Merkabe (Merkabahs) - i mo¢ mish iznad Merkaba.
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Njih je stvorila boZanska inteligenciju. Kada se zakacite za
unutra$nji matriks energije boZanstvenosti, dobicete slobodu
da pristupite svim dimenzijama 1 putovacete slobodno.

Tek kada nau¢nici po¢nu da otvaraju vrata
bozZanstvenosti u sebl, moci e da stvore vozila od svetlosti 1
da se krec¢u izvan ograni¢ene tehnologije koju trenutno
istrazuju.

Darovi su tako jednostavni, ipak predugo ste bih
zarobljeni unutar fizicke ravni da ste zaboravili jednostavnost.
Zar vam nisu rekli da su deca ta koja ce stvoriti nebo 1 nasledi-
ti Zemlju? To se misli simboli¢no, dragi moji. Ljudski rod
treba da prihvati nevinost deteta.

Shvatite jednostavnost kao klju¢. Shvatite da je kljuc
Cistota srca, sposobnost da volite bezuslovno jedno drugo.
Nauka vise svetlosti je, prosto, sposobnost pomeranja energi-
Jje kroz vase telo, energije svetlosti 1 ljubavi, jer ¢e vas ona
sama pokrenuti u sledeéu dimenziju.

U Arkturijanskom sistemu sva bica 1zgledaju isto. Mi
nemamo Zelju za prepoznavanjem na nivou izgleda, jer smo
se ukljuc¢ili u emisiju energije, emisiju signala svetlosti 1
ljubavi koje izbijaju 1z naseg srca. Mi se ne fokusiramo na fi-
zicku formu, mi samo ¢itamo Seme energije svetlosti, dubinu
ljubavi koja stize iz centra srca. Jer, srce je ulaz u vise dimen-
zije.

Kao 1 vas sistem, Arkturijanci nastavljaju da evoluira-
ju natrag ka celosti njihovog bic¢a. Na$ sistem ima 5 dimenzi-
ja. PoCinje da krece u visokoj oktavi pete dimenzije koja se
grani¢i sa Sestom. Slobodno radimo sa uzvisenim majstorima
1 drugim biéima svetlosti koji se krecu u okviru svih drugih
dimenzija ispoljavanja. Postoji slobodna komunikacija,
telepatska 1 uz kori§€enje jezika svetlosti. Jezici svetlosti su
1zvan va$ih telepatskih misaonih otisaka. To su jezici koji
vam dopustaju da prepoznate vibraciju zradenja svetlosti
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svake individualne duse, svake individualne jedinice svesti.

1z pete dimenzije, krecuci se u Sestu 1 sedmu, svest se
krece od individualnog stanja i postaje kolektivna (masovna,
grupna) svest, koja radi u jedinstvu 1 harmoniji izvan indivi-
dualizacije.

Va$ planetamni sistem je bio jedna od individualizo-
vanih jedinica svesti koja je zarobljena u ograni¢enu formu i
vodena vaSim egom 1 niZzim umom. Vi sada poc€injete buden-
je u neograni¢enoj prirodi svoga bica.

Kako vasa svest raste, naucicete da radite zajedno u
harmoniji - kao individuaini instrumenti u orkestru. Ovo je
period velike promene za vaSu planetu. Vi ucite da se uskla-
dite 1 da harmonizujete svoje energije. Jer, treba pevati pesmu
na ovoj Zemlji, 1 to pesmu harmonije 1 jedinstva.

Mnogo vremena proveli ste u osudivanju. “To je jedi-
ni na¢in. To je moj nac¢in. Moras raditi po mome, jer ako to ne
radi$§ na moj nacin, bi¢e§ kaznjen.” Nije uspelo, zar ne?
Osudujuci jedan drugog stvorili ste samo razdvojenost 1 bol.

Ovo okupljanje je okupljanje jedinstva srca. Srca koja
teZe za mirom unutar sebe, 1 mirom izvan. Srca koja Zude da
jo$ jednom spoznaju veli€inu 1 neograni¢enu prirodu vaseg
bica.

Vezbali ste odlaske. Cesto, u noc¢ima, kada ste
oslobodeni svojih fizickih tela, idete u vise dimenzije svet-
losti, u druge planetarne sisteme da biste u¢ili. Kada se vratite
u svoja fizicka tela, donosite u njih nejasna secanja sa ovih
izleta, 1 Cesto se osecate kao da ste bili negde drugde. Zaista
ste 1 bili.

Vi postojite u svakoj dimenziji ispoljavanja, 1 sa
svakim dahom mozete viSe 1 viSe spoznati Boga u sebi, sve
dok se svesno ne stopite sa bozanstvenoscéu. Pomocu fokusir-
anja svojih misli 1 mo¢i namere mozete da se slobodno
krecete kroz svaku dimenziju ispoljavanja.

75




Zar niste znali, dragi moji, da da biste prihvatili svoje
uspenje, sve §to treba da uradite je da date instrukciju svom
bicu uz pomo¢ modéi jedne fokusirane misli? Jednostavno,
samo pevajte (mantrajte) sebi svojim srcem, svojom dusom 1
mo¢i vase namere da: "JA4 SAM uzviseno bice beskrajne svet-
losti i beskrajne ljubavi.” To je ono §to Cete 1 postati!

Nista drugo u sustini i ne treba da radite. I zabavno je
1grati ove igre, zar ne? To je proces ponovnog otkrivanja.
Mozda, 1pak, neko Zeli da postavi pitanje, 1 mi vas pozivamo
da to 1 u¢inite, dragi moji od svetlosti.

KOJE JE VASE ISKUSTVO U BILOKACIJI I TELE-
PORTACIII?

Bica poput mene nemaju fizicko telo, tako da nema
potrebe za bilokacijom ili teleportacijom, jer nama nije
potrebna manipulacija molekularnom strukturom. Mi smo
imali zadovoljstvo bitisanja u fizickom otelotvorenju, ali
nismo izabrali da u njemu budemo eonima vremena. Nasim
biima, nasim energetskim poljima se manipuli§e samo kroz
misao, koja deluje istog momenta.

Jedan aspekt nase svesti postoji u okviru svih atom-
skih struktura, u okviru celog prostora 1 vremena, jer smo mi
shvatili da smo sve ono Sto jeste, mi smo energija stvaranja.
Ali, mi moZemo, kroz fokusiranu misao, zajedno sakupiti
zrake svetlosne energije, koje moZzemo projektovati u oblik 1
aktivirati znanje unutar bica.

U Arkturijanskom sistemu moZze se uzeti “‘telo” koje je
priliéno malo 1 fino. Kada se mi materijalizujemo u vasoj
sferi, mozemo poprimiti oblik andela, ako je to potrebno da
bismo ostvarili vezu sa vama. Ali da se vratimo na pitanje, jer
smo napravili digresiju.

Va§ fokus, pre nego na postojanje u vas$oj multi-
dimenzionalnoj prirodi, je na va$oj fizi¢koj formi. Vi sada
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samo imate secanje da imate sposobnost da se dematerijalizu-
jete, teleportujete i da niste ogranic¢eni na fizicko telo. Kako
menjate vase energetske matrikse, pa stoga i svoju svesnost, I
kako unosite vi§e znanja o vasem neograni¢enom bicu, bicete
sposobni da slobodno dolazite i odlazite iz fiziCkog tela, bez
brige o fizickoj formi. Ako je va§ fokus ogranic¢en na fizicko
telo, on ¢e vas spreciti.

Vi u¢ite da se mozete udaljiti iz fizi¢kog tela po volji.
Ovo su alati i tehnike za promenu poloZaja svesti, a to je u
sustini 1 bilokacija.

Neka od svetlosnih biéa na ovoj ravni koja su
otelotvorila u sebi Hristovo ja (Hristovu svest) noseci ga u
prvom planu, su prihvatila ulogu uéitelja i oni su “zapalili”
srca mnogth.

Mnogi, kada razumeju sposobnost da se krecu iznad
fizickog oblika ne odluduju da ostanu na ovim zemaljskim
podru¢jima po3to nema mnogo toga na zemaljskom planu Sto
nisu iskusili u ovom ili u prethodnim otelovljenjima.

Mnogi, kada zapo¢nu ovladavanje nad mo¢i uma da bi
izvrsili bilokaciju, koriste je da pristupe vratima visih dimen-
zija izraza (ispoljavanja jednog), i da istraZe ono 3to su zabo-
ravili. To je sve.

KADA SE SVETLOST UNOSI, DA LI NAMERA MORA
DA BUDE FOKUSIRANA?

Svetlost je neograni¢ena. Svetlost je sila Boga. Otkrio
sam, da kada su mnogi od vas zapoceli ovo ispoljavanje, jo3
uvek prizeljkuju da se drze detalja po pitanju kako Ce se sve
manifestovati. Zelite da zadrZite kontrolu.

Ovo je proces predaje, poverenja. U vaSem maj-
storstvu treba vam samo jasnost fokusa (koncentracije), jas-
nost namere. Budite jasni o onome $ta vi, kao gospodari
(majstori), Zelite da stvorite na ovoj ravni. A zatim ocekujte
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da se to 1 desi!

Ako su va$a ocekivanja, vase Zelje, jednostavno da
ponovo probudite Boga u vama, da donesete sverlost 1 BozZju
ljubav u svaku ¢éeliju vaSeg biéa, to 1 naredite! Ne brinite se
kako ¢e to biti uradeno. To je uradeno! Kao ko-produkt toga,
dragi moj, je preuredenje koje na koji god nac¢in da se ostvaru-
je sluzi najvisem.

MOZETE LI NAM OPSIRNO OPISATI ZNACENIE
USPENJA, PROMENE KROZ KOJE PROLAZIMO?

Uspenje je stanje bica, stanje savr$enstva, koje vam
daje slobodu da se krecete kroz sva energetska podrucja
svake dimenzije. Uspenje je prihvatanje potpune prirode
vaseg Sebe (pravog ja). Tu se radi o ispunjenju svetloscu, jos
jednom. Jer, svetlost je aspekt Boga u vama.

Mnoga bica se neprestano uspinju. Dok se uspinjete 1z
jedne dimenzije, vi se uspinjete u drugu. To je kao prelaz iz
obdanista u srednju §kolu, pa na univerzitet.

I kada diplomirate, naéi cete se ponovo u rukama
bozanstvenosti, kao kompletno ujedinjena tacka svesti koja
viSe nije tacka svesti, jer se izgubila u prostranstvu svega
onoga 5to jeste. To je ono $to predstavlja diplomiranje. Da li
to ima smisla? (Da). Zelite li da saznate nesto vise o tome?

MOZETE LI NAM RECI NESTO VISE O PROMENAMA
KOJE OBUHVATA?

Promene, dragi moj? Cetvrta dimenzija, je poslednja
dimezija u kojoj ti je potrebno telo - u kome svoju svest nosis
u fizickoj formi. Kada se pomeri$ u energetski matriks pete
dimenzije, telo stvara$ po volji. ProSavsi od trece ka Cetvrtoj
vrata ti se slobodno otvaraju.

Sada se vi fokusirate na svoju formu u ovoj dimenziji
sa svesno$cu vrata i pristupa drugim dimenzijama. To ce biti
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obrnuto kada ste u petoj dimenziji. Tacka fokusa vase svesti
bice u petoj, sa pristupima natrag u Cetvrtu i trecu, dok je
vodena vasim srcem, va$im “ugovorima” i vaSom sluzbom.
Svaka dimenzija ima svoje ugovorene aranzmane sa
BOZANSKIM JEDNIM.

A kada ste u petoj dimenziji, poc¢ecete da pristupate
vratima visih dimenzija. To je ne$to §to i sada moZete uciniti,
dragi moji. Mnogi od uzviSenih majstora stanuju u sedmoj
dimenziji i pristupaju vratima ka natrag kroz razliCite
stvarnosti, uskladujuéi se sa kolektivnom stvarno$cu koju
stvara svaka dimenzija.

Kolektivna stvarnost ove dimenzije je bila stvarnost
razdvojenosti, osude i disharmonije. To se menja kako vise
energije i Zelja u svim srcima dozvoljavaju novi nivo ispolja-
vanja bica.

U petoj dimenziji, sve se stvara momentalno kroz
misao. Ako Zelite da posetite hram, hram se manifestuje upra-
vo tu. Sta god da pomislite, to se manifestuje. Postoji potreba
za disciplinom misli i za univerzalnim prepoznavanjem har-
monije. Postoji potreba za ponovnom spoznajom JA4 JESAM
Prisustva unutar svih biéa i, saglasno tome, potreba za delo-
vanjem tako da se nikome ne naudi. Na toj ravni izraza telo
poprimate ako je potrebno, ako to Zelite. Ne postoji stvar kao
sto je bilokacija, po$to je dematerijalizacija jednostavni
misaoni proces koji se deSava istog trena.

Postoji energija potpune bezuslovne ljubavi i
uzbudenje i osecaj priznavanja koje je propratno ovom stanju
bi¢a. U isto vreme postoji Zelja da se vidi kako svako bice pri-
hvata BoZje JA JESAM, svakog momenta.

U Sestoj dimenziji, nastavljate da budete sve Cistije
tatke izraza energije stvaramja. Da li je to pomoglo? (Da,
hvala ti.)
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MOZETE LI OBJASNITI NESTO O RAZLICI 1ZMEDPU
FIZICKE SMRTI, USPENJA 1 USPENJA SA OVIM
TELOM?

Umiranje je zaista “stari $esir”” gde dolazimo na svoju

avan ispoljavanja. Mi znamo da smo sami stvorili telo, tako
da ga mozemo ‘rastvoriti” il ponovo stvoriti po volji. Vi
postajete vezani za fizicku formu na ovoj ravni jer ne prepoz-
najete neogranicenu prirodu vase hoZanske sustine, ni sposob-
nost vase hozanske sustiie.

Kada biste mogli, dragi moji, uzeli biste telo po volji i
ostavili ga po volji. Kada biste Zeleli da budete plavi skandi-
navac, mogl biste to 1 da budete. Kada biste Zeleli da budete
visoki crnac. to biste mogii i da stvorite. Samo 1z zabave. Kao
kada sc presvlacite.

Zbog vaseg verovanja u ogranic¢enje, vi ste prilepljeni
tako blizu 1 tako ¢vrsto za fiziCku formu. Proces radanja na
0ovoj ravnl je mnogo tezi nego proces umiranja. Karmicke
posledice, razumevanje ugovorne smrti je jednostavno to...

Neko moze biti dovoljno budan da bi shvatio besmrt-
nost duse, kao vasi budisti. Mnogi budisti osecaju da je fizi-
¢ko telo nevazno jer je dusa vecna. Ali, ako u potpunosti pri-
hvatite majstorstvo, onda zasto ne bi energetska polja fizicke
forme u kojima se smestila vasa dusa, mogla da budu
zadrzana dok ne zavrsite svoju sluzbu?

Vi ipak mozete da se pomerite u viSu dimenzionu
frekvenciju nakon smrti i dodete do uspenja. To je zato §to se
kod ovoga plana desava to, da postoji dovoljno gradenje ener-
getske sile koja moze odaslati ceo energetski matriks u sledeci
nivo. Ovom planu su pripojeni 1 oni bez tela 1 oni sa telom.

Uspenje u ovom telu je jednostavno majstorstvo sada.
Pitanje je razumevanja da li je va$ ugovor da budete ovde
neko vreme, zatim zadrZite fizicku formu u vrhunskom sta-
nju, a kada ugovor istekne, vase fizicko telo uznesete u sver-
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lost. Vi zadrzavate njegovu memorijsku Semu, njegov ener-
getski matriks uskladiSten u etericnim sferama i koristite ga
po Zelji.

Majka Marija, koja se prikazuje mnogima, je bice
blistave zlatne svetlosti. Ona radi sa andeoskim bi¢ima 1 ona
je majka andeoskih bi¢a. Ona je, ipak, zadrzala utisak, lik
svog prethodnog otelotvorenja na ovoj ravni, jer je upravo to
ono §to pokrece srca. Ako bi dosla kao kosato, malo zeleno
¢udoviste sa crvenim o¢ima, ljudi ne bi reagovali “Oh, to je
Majka Marija” (mnogo smeha), ali kada ona dode obucena u
svoju plavu odoru, sa svojim andeoskim licem svi kazu “Oh,
Majko Marija, prepoznajem tvoj lik”.

Tako je i sa onim, koga vi, dragi moji, znate kao
Gospoda Sanandu. Njegova svest je tako Siroka. Nije Sananda
preuzeo otelotvorenje Isusa, ve¢ samo aspekt njegovog bica.
On odrzava vibracije najviSe, najfinije frekvencije, tako da je
individua poznata kao Isus mogla da se upotrebi kao sveti
gral, od strane svih uzviSenih sfera, da se ostavi “otisak” na
va$oj ravni u to vreme i da se prenese poruka.

Ali, Isus je imao svoju individualnu svest. Da li to ima
smisla? (Da.) On je, nastavio svoju evoluciju, ali u sluzbi
veceg uzroka - prvog uzroka (Tvorca), podrzavan od iskre
Gospoda Sanande. A kada Gospod Sananda donosi lik Hrista,
Gospoda Isusa, on pobuduje znanje u va$im srcima. Napravili
smo digresiju, ali, da li je to dalo odgovor na vaSe pitanje?
(Da, hvala.) '
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JA IMAM JOS JEDNO PITANJE. KAKO IDEMO KROZ
PROMENE U OVOM TRENUTKU - VECINA NAS POPRI-
MA VISE SVETLA U SVOJA TELA - OSECAMO
PONEKAD OBLASTI KOJE DOLAZE U SUKOB,
MOZDA UZNEMIRENOST IZ EGA. MOZETE LI NAM
DATI NEKI PRAKTICNI SAVET, STA DA RADIMO U
TIM TRENUCIMA DA BISMO SPRECILI DA INTELEKT
BUDE U KONFLIKTU, I KAKO DA POMIRIMO TE
STRANE SEBE?

Samo dozvolite, drago bice, drago dete sverlosti. Vi
poznajete veliki bol, zar ne? (Da). Ovo telo pamti veliku pat-
nju i bol. Mnoga tela su u 1stom stanju koje je sli¢no stanju
uplasenog deteta. To nije fizicko telo, dragi moj, to je energet-
sko polje koje je prekriveno emocionalnim telom.

Emocionalno telo ima puno razumevanje 1 osecanje
svakog iskustva u svakom otelotvorenju. Njega vodi um koji
radi ruku pod ruku sa egom. Sada ulazi u jedan energetski
matriks gde mu je potrebno da napusti kontrolu - gde nizi um
mora da se stopi sa visom boZanskom ekspresijom.

Tako da se emocionalno telo 1 ego osecaju pomalo
nesigurnim prema onome $to se zbiva, kao da je njthova mo¢
nekako uzurpirana. Samo volite svaki aspekt sebe. A, kada se
ovi strahovi skupe, samo programirajte sebe vasim visim
znanjem: “Hodam sa sigurno$c¢u. U radosti, u harmoniji, u
sigurnosti, sada koracam u nepoznato”. Znajte, da je nepozna-
to takode poznato, samo mozda jo§ uvek nije u vasoj svesnoj
banci pamcenja, jo§ uvek u nju nije pusteno.

To je stvar opunomocenja sebe ljubavlju. Kada se ovi
strahovi pojave, priznajte ith momentalno. Znajte da vam je
sada data mogucnost da se krecete 1zvan straha, da ga mozZete
spreciti kroz znanje da ste Siroko, neogranic¢eno bice koje voli,
da moZete hodati bezbedno do svoje boZanstvenosti. Da i je
to pomoglo, dragi moj? (Da, hvala.)
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JA IMAM JEDNO PITANJE O VIBRACIJAMA. OD
SKORO VEZBAM HOLISTICKO PULSIRANJE. ONO
STO ME ZANIMA JE, KOJE SU VECE DUBINE
VIBRACIIA KOJE STVARAMO U TELU I DA LI JE TO
DOBRO DA SE RADI?

Dragi moji, §ta god da vas srce vodi da radite, vi treba
to i da radite. Vi ste jedinstveni energetski obrazac 1 kada
sledite to unutrasnje vodstvo ono vam daje, kako bih rekao,
novi ukus.

Tako da, ako vam iz unutra$njeg vodstva dolazi da
ginite upravo to, to je nesto $to treba da prihvatite u svoje
energetsko polje. Kada ga prihvatite, to znanje podelite sa
drugima koji su privuceni ka vama.

Shvatite da se zbiva zajednicki proces, dragi moji od
svetlosti. Postoji liéni razvoj i postoji planetarni razvoj. Vi
radite zajedno sa kolektivnim matriksom energije. Tako da,
kako menjate sebe, tako menjate i druge.

Posto ste vodeni da istrazite takve stvari, dragi moji,
svaki rad koji pro¢iséava vasu frekvenciju - donoseci vise
frekvencije - je samo dopustanje da se otvore vrata svetlos-
nom telu da se namesti iznad vaseg fizickog tela (da zagospo-
dari njime).

Mnogi od vas imaju blokade u elektriénom protoku.
Te blokade je stvorilo nedozvoljavanje i nerazumevanje
potrebe za slobodnim protokom energije i prethodna
otelotvorenja bola 1 patnje.

Ako ste vodeni, dragi moji od svetlosti, svojim
unutragnjim pozivom da nesto uradite, znajte da je to dar. To
je nesto $to ée vam dozvoliti da se procistite jo§ malo, da se
jo§ malo poravnate (centrirate, podesite). Ali pazite, sve mora
doéi iz poziva unutrasnjeg ucitelja, dragi moji. To mora da
bude znanje koje oseda srce, pre nego podsticaj od drugih.
Tako, dragi moji, mozda jo$ jedno pitanje, a zatim pauza.
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DA LI MOZETE DA OBJASNITE NESTO O ODNOSU SA
ZIVOTINJAMA [ NASU ULOGU SA DRUGIM ASPEKTI-
MA PRIRODE NA OVOJ RAVNI?

U kojoj tacki vremena? Mozda je to trik pitanje, dragi
moj. Shvatite da, kada je ¢ovecanstvo preuzelo otelotvorenje,
na ovoj ravni ekspresije milijardama godina pre, to je bilo kao
da vam je majka/otac Bog stvoritelj dao najveli¢anstveniji raj.

Ova zemaljska planeta, majka Gea, je obilovala svim
onim §to bi masta mogla da smisli. Najbolji od svih kreativnih
izraza koji su bili stvoreni u drugim planetarnim sistemima su
doneti zajedno na ovu ravan - vase Zivotne forme, vase zivo-
tinje, vase ptice, izrazi prirode - svi su ovde.

Kada su uzeli otelotvorenje 1 ispunili se energijom na
ovoj ravni (u pri¢i koja je veoma komplikovana i nije bitna
ovde) ljudima je dato starateljstvo nad tom lepotom izraza 1
prepoznavanje da svako bi¢e unutar sebe sadrzi iskru
boZanske energije, koja, takode, pulsira kroz vasu pravu sust-
inu. Ta bica su bila vasSa braca, vase sestre - razliciti po obliku,
ali vasa braca 1 sestre. Mozda ona nisu imala sloZenost svih
tela koju vi imate, ali su imala Zivotnu snagu, niSta manje.

To je bilo ¢udesno vreme - vi ste ga zaboravili. Zivo-
tinje su radile na intuitivnim nivoima povezanih bica zato $to
su bile sreéne u ¢istoti svojih izraza.

Nesloga sa zivotinjskim carstvom proistekla je iz ljud-
skog carstva koje je zlostavljalo, testiralo, Stetilo, ubijalo 1
klalo u ime opstanka. I sada, ako ste razumeli pravu sustinu
energije koja vas odrzava, vi necete ucestvovati u takvim var-
varskim delima.

Mi vam ne sudimo, dragi moji. Sta se razvilo na ovoj
ravni je takode deo boZanskog savrSenstva. Vi ste se odvojili
od svoje boZanstvenosti u svom svesnom razumevanju, ali
sada mozete prihvatiti boZanstvenost sa rado$éu u srcu, koju
toliko dugo niste osetili. Sve je savrSenstvo.
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Povezanost koju osecate sa drugim stvorenjima je
duboko znanje da one imaju aspekt sebe - ako se ponovo
blisko uskladite sa njima, dragi moji - koji se mozZe spojiti sa
vas§im bicem i dozvoliti vam da budete potpuniji u svom
1zrazu.

Postoji obostrana razmena energije. VaSe prihvatanje
bliznjih stvorenja sa ljubavlju le¢i energetske matrikse patnje
iz prethodnih vremena, i ona, takode, daju aspekt svoje rezo-
nancije vasem energetskom polju.

Zapamtite, dragi moji, da $ta god da ste vodeni da ura-
dite, ako u to verujete, to ¢e vam dozvoliti da budete jos
veliGanstveniji 1 jo lepsi nego §to ste toga svesni.

Tako, dragi moji od svetlosti, mozda je nasa poruka
jednostavna i ponovljena viSe puta, jer je ovaj izraz vase
prave sudtine jednostavan kao S$to je i svemocan. Njegova
sudtina je ljubav. Upravo je sustina ljubavi ta koja spaja
molekularmu strukturu svih izraza u harmonié¢nu celinu. Njen
aspekt je uzvisena svetlost. Tmina moZe biti voljena od sver-
losti jer je i nju takode stvorilo jedno.

Volite i postujte sve, draga deco svetlost. Vidite
boansku iskru u svemu. Sledeéi put kada osetite osudu ili
bes prema svojim bliZnjim stvorenjima, pomerite se¢ izvan tog
okvira, potraZite iskru boZanskog izraza u njihovim o¢ima 1
dusi, u njihovom srcu. I kada svako od njih vidi da ih gledate
o¢ima bezuslovne ljubavi, oni ¢e vam tu ljubav 1 uzvratiti.

Shvatite da ée sudtina ljubavi doneti promene na ovoj
ravni koje su mnogo moénije nego one koje stvara vasa
osuda. Mi volimo i poStujemo svetlost Boga u svima vama. To
je Arkturius, dragi moji.
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Poglavlje 8

JEDAN PUT

U prvom delu ove knjige, pokusali smo da ispitiva-
njem prirode energije (prane) objasnimo kako bi¢e moze da
Zivi od svetlosti. Naredna poglavlja ¢e se koncentrisati na
prakti¢noj primeni tih informacija. lako je nasa prvobitna
zainteresovanost za ovo putovanje bila izrazito licna, retro-
spektivno gledano jasno je da su razli€ite osobe - ukljucujuci
1 mene - takode bile zamor¢ici 1 pionirl ovog procesa na
Zapadu.

Uciti da se bude odrzavan od prane nije nova veZba.
Ona je stara onoliko koliko 1 Vede. Istrazivanje o vremenu Mu
(Potopljeni kontinent u oblasti Tihog okeana. Prim. ured.) sug-
erise nam da su sva bica nekada hranjena 1z eteriénih sfera i
da smo tek nakon “pada 1z milosti”” poceli da se hranimo iz
atmosferskih oblasti. Nama je dato starateljstvo (zastita) nad
kraljevstvima minerala, biljaka i Zivotinja da u ljubavi, posto-
vanju 1 miru zajedno Zivimo sa svima njima. Negde uz put,
postali smo manje Cisti, manje civilizovani, manje osetljivi i
poceli manje da posStujemo.

Meni li¢no, proces dopustanja nekome da bude pono-
vo odrZzavan iz eterskih sfera, predstavlja vra¢anje procisée-
nju, slavii casti. lako ja razumem boZansko savrsenstvo svega
1 prepoznajem da je prirodno sve §to se dogodilo u evoluciji
ljudske vrste u unapred odredenom delu naSeg putovanja, ja
takode prihvatam ideju Zivljenja Zivota u SADASNJEM
trenutku do naseg najviseg potencijala. Meni se dopada ideja
dopustanja slobode izraza svim Zivotnim oblicima: Zivot bez
straha ili pretnje da cete zavrSiti kao necija veCera, ili da Cete
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biti bezdusno zaklani. Takode shvatam da ovo misljenje 1de
1spred svoga vremena, imajuéi u vidu sadasnju kolektivnu
svesl.

Mogu posvedociti iz prve ruke, da je koncept hranje-
nja pranom u zacetku, i da predstavlja pretnju zapadnoj kul-
turl zato Sto stremi obaranju najdubljih verovanja kolektiviie
svesti Zapada danas. U ovom radu mi doslovno izazivamo
ukorenjene ideje poput “Ako ne jedes$, umreées.” ili “Postoje
dve stvari na koje moze$§ da ra¢una$ u Zivotu - svi smo rodeni
1 svi ¢emo umreti.” itd.

Prilikom odgovaranja na pitanja novinara iz Hong
Konga secam se da sam osecala da kada bismo bili nau¢nici u
laboratorijama koji traZze 1 usavrSavaju lek protiv svetske
gladi, bez sumnje bismo imali podrSku svetske Stampe, vlada,
privatnih fondova i jo§ mnogo toga!

Zatim, nakon pronalaska reSenja i uspesnog eksperi-
mentisanja na ljudskim zamor¢i¢ima, mozda bi nam ¢ak 1 dali
neku prestiznu nagradu, poput Nobelove, za na§ pozitivni
doprinos drustvu 1 za reSavanje velikog globalnog problema.
Dve tredine svetske populacije gladuje ili nema odgovarajucu
hranu.

Ipak, mi nismo naué¢nici. Mi smo samo jednostavne
osobe koje slu$aju svoje unutrasnje vodstvo 1 koje istraZuju
svoj ljudski potencijal pod zastavom “spiritualnosti”. Ali, nas
uspeh se ne moZe poreci. Rezultati se mogu dokazati 1 raz-
granace se globalno. O tome se govori u poglavlju Buduci
potencijal.

Koncept i vezbe hranjenja pranom su revolucionarni i
zahtevace od osoba da se svesno upuste stazom samomaj-
storstva, da bi bili potpuno implementirani i integrisani u
drustvo kao celina.

Hajde da se tokom nekoliko narednih poglavlja okren-
emo mom li¢énom istraZivanju i putovanju na kome sam bila.

88

Poglavlje 9

BITI ODRZAVAN OD PRANE
li¢na prica

Zelela bih da opisem proces kome sam izabrala da se
podvrgnem da bih mogla biti odrzavana od prane. Ovaj 1zbor
je veoma li¢an 1 mora se prihvatiti po nalogu sopstvenog srca.
Mnogi, sada, nece napraviti taj izbor, ali neki ¢e mozZda
spremno prihvatiti ideju. Bez obzira na individualni izbor,
znajte da je moguée da vas odrzava samo svetlo 1 da je
moguce ne uzimati hranu. Znati, a zatim 1 iskusiti da vas moZze
hraniti 1 odrzavati svet/ost je fascinantno i to je iskustvo koje
podiZe.

Rane 1993. godine bila mi je predo¢ena mogucnost da
se podvrgnem specifi¢nom procesu “ponovnog dovodenja u
red - poravnanja”, ¢ije ¢u detalje opisati kroz naredna
poglavlja. Ipak, ja ¢u morati da pricam sa dva stanovista: mog
razumevanja sada 1 mog razumevanja tada.

U to vreme samo je Sestoro ljudi u¢estvovalo u proce-
su §irom sveta. On je bio u samom zacetku 1 u pionirskim dan-
ima. Informacije 1li “kako da...”, su primane telepatski 1 nije
bilo nikakvih priru¢nika ili vodi¢a, osim “unutrasnjeg znanja”
i potvrde da je “prijalo” u srcu svake osobe koja je izabrala
ovaj put.

Istorija ovog procesa pocinje kasne 1992. u Bajron
Beju, u severnom Novom Juznom Velsu u Australiji. U to
vreme, jedan broj audio traka su “razmenjivala” druStva
“Novog doba” (New Age, Nju ejdz) u Australiji. Ove trake su
se nazivale trakama uspenja i dosle su preko “kanala” Erika
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Klajnea u Americi. Kasnije sam saznala da su ove trake stvo-
rile 1 distribuirale visoke moéi da bi stimulisale masovno
budenje svetlosnih radnika.

lako sam meditirala preko 20 godina jer mi je to
olakSavalo zivot i uéinilo ga radosnijim, informacije i energi-
ja tih traka dotakle su pesmu duboko u mom srcu i dozvolile
mi da letimi€no vidim mnogo vecu sliku.

) Mnogi drugi, kao i ja, osetili su moéno priznanje u
svojim srcima, kada su ¢uli ovu poruku i poziv uspenja.
Nekako smo se povezali i sa entuzijazmom oéekivali dalje
informacije. Rane 1993. smo primili vest da je Zena iz Bajron
Beja doZivela uspenje.

Ubrzo nakon toga, njen muz je govorio na malom
skupu o tome kako se to dogodilo. Izgleda da je ona veé dugo
vremena bila vidovita i da je podela da prima telepatske
poruke wuzviSenih majstora o specifiénom procesu koji brzo 1
trajno podiZe vibracionu frekvencu bica. Energetska polja nji-
hovih tela bi bila ponovo poredana, da bi dozvolila silazak
viSeg ja 1 individualno uspenje koje to prati.

Kada sam postala svesna ovog procesa, bila sam
otvorena, ali rezervisana. Smatrala sam da je vredno
istraZivanja, a nakon istraZivanja i upoznavanja ljudi koji su
bili upuceni, odluéila sam da i sama to uradim. Najpre, ja bih
oCekivala da su ljudi koji odluée da se podvrgnu ovom puto-
vanju razvili rasudivanje i da su sposobni da prate svoje li¢no,
¢isto, unutradnje vodstvo svakim korakom ovog puta.

Sam proces je bio veoma jednostavan, ali je zahtevao
period prethodnog pripremanja kada Sovek treba da o&isti
barem 51 % svog karmitkog duga a takode i da isceli svoja
auri¢na polja.

A Nakon toga, proces izgleda ovako: a) ne piti 1 ne jesti
nista 7 dana; b) pijuckati vodu ili veoma razvodnjene sokove
1 odmarati narednih 7 dana, dok se telo ne oporavi od prvih 7
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dana; c) odmarati 0§ sedam dana da bi se dopustilo inte-
grisanje energija vifeg ja.

Sada, Sta je bila svrha ovog 21-dnevnog procesa 1 §ta
se zapravo dogodilo? Prvo, 3 opsega od po 7 dana su
povezani sa svetom geometrijom, sa licnom potrebom da
dobrovoljno posvetimo ovo vreme slobodno 1 bez prekidanja.

To je bila sveta inicijacija (uvodenje) 1 znacilo je biti
pocastvovan, a ne povrino jurisanje u to. To delinitivno nije
bio samo proces prestanka uzimanje hrane, vec je ovaj proces
meni i drugima dozvolio da nas odrzava jedino prana. Kada je
prosao 21 dan, mi viSe nismo morali da jedemo ¢vrstu hranu
da bismo preziveli. Sada nas u potpunosti odrZzavaju 1 hrane
eteriéna podrucja. To je ¢injenica. Mi smo zdravi, visoko
ispunjent energijom i jeftini za “odrzavanje™!

Kako su meseci prolazili, osecala sam se sjajno. Moji
nivoi cnergije su bili visoki 1 pokazivala sam sve znake
dobrog zdravlja, ali oni koje ja volim 1 moji rodaci nisu bili
ubedent u to. Da bih ublazila njihovu brigu, nakon 5 meseci
Zlvota samo na tecnoj svetlosti bez uzimanja vitamina, podvr-
gla sam se razli¢itim testovima 1 ne samo da su svi rezultati
bili dobri, veé sam otkrila da nikada otkad sam odrasla nisam
bila takvog zdravlja. Dobre vesti za one koje volim 1 potpuna
potvrda za mene.

Jo§ jedna stvar koju bih Zelela da spomenem je ta da,
kao §to je slucaj sa svim zacetnicima, ne postoji skala prema
kcjoj svoj uspeh moZete da merite. Svaki put kada sam osecti-
la bilo koju vrstu bola, morala sam u potpunosti da se oslonim
n: svoje unutrasnje vodstvo, u odnosu na to Sta se dogada.

Nisam nikako mogla da odem kod Ickara ili alterna-
tvnog terapeuta 1 da upitam za savet. UopSteno govoreci,
veéina zapadnjackih lekara, jo§ uvek sporo dolazi do slaganja
sa 1dejom da je vedina bolesti prouzrokovana emocionalnim
holestima 1 loSim izborom “goriva”, koji na kraju izazivaju
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poremecaj energetskih polja tela pre nego $to se to odrazi na
fizicko telo. Alternativni terapeuti leCe vise na holisticki nacin
1 savetuju 1zbor sveze hrane, dobre nutricione vezbe itd. Tako
da u oba slu¢aja, ideja da osoba moze da bude odrzavana
samo od svetlosne energije, moze bitl veoma ‘‘rastegljiva”
zbog njihovog prethodnog ucenja 1 ideja o onome §ta je telu
potrebno da bi ostalo potpuno zdravo.

Ja sam ¢ak pronaSla 1 ajurvedskog terapeuta koji b,
kako sam ja shvatila, trebalo da bude veoma otvoren prema
ovoj ideji zbog svog porekla i u¢enja. Nakon diskusije o dosa-
ma 1 otkrivanja da je moja pita (U telu predstavija elemente:
vatru 1 vodu. Prim. ured.) bila 13, vata (vazduh 1 akaSa) 14 a
kafa (zemlja 1 voda) 15, bila sam doc¢ekana skepticizmom, 1
re¢eno mi je da samo retke individue imaju tako izbalansirane
dose. Takode je bilo puno skepticizma na temu da osoba moze
Ziveti samo na svetlosti.

Nivoi neverovanja koje sam nabrojala u netradicional-
nom polju medicine su bili neo¢ekivani. Ipak, shvatila sam da
je to, prosto, posledica nedostatka izlaganja. Koliko ljudi koje
hrani prana, bi se susrelo sa zapadnjackim lekarom ili alterna-
tivnim terapeutom u njithovom svakodnevnom poslu?

Jednog trenutka ja sam razvila sopstveni sistem, koris-
teci kineziologiju, da bih pratila telesne promene 1 koristila ga
u spoju sa sopstvenim unutrasnjim vodstvom.

Zivimo u druitvu, u kome veéina ljudi na ideju o neje-
denju reaguje neverovatnim neverovanjem 1/ili totalnim
nedostatkom interesa za podvrgavanje ovom procesu ikada u
Zivotu.

Motivacije onih koji su se podvrgli ovom procesu su
jedinstvene 1 variraju u zavisnosti od osobe. Za mene je to bio
prirodan korak. Ja sam bila “Cistunac” u smislu odabiranja
“goriva” za svoje fizicko “vozilo” vise od 20 godina. U 2.
godini sam odbila da jedem meso, a u vreme kada sam imala

92

15 godina preuzela sam kontrolu nad svojim potrebama koje
se ti¢u ishrane, postila sam zarad pro¢iscenja i ucila sam dg
slusam potrebe svoga tela. Shvatila sam da ono govori speci-
fignim jezikom koji je lako interpretirati. U¢ila sam o zdrav-
im proteinskim izvorima i eksperimentisala sam. Za mene su
svetlost i 7iva hrana postali neophodni 1 moje telo je odgova-
ralo pozitivno na njih.

Stvaranje, a zatim 1 samoizleéenje od raka, takode sp
me nauéili o uticaju negativnih nerazresenih emocija na fizi-
tko telo. Prisilila sam sebe da o&istim ne samo svoje fizicko
telo, veé i energetske blokade u emocionalnom telu? i da
nanovo poredam i oslobodim celijsku memoriju. Zbog izbora
svog natina Zivota, meditacije, ishrane i vezbi, tumor je os‘an
mali i njegov dalji rast je usporen. Ipak, kroz stres, nerazrese-
na emocionalna pitanja i ucenja koja su mi bila potr.ebna,
tumor je bio tu, bio je veoma stvaran i bila su potrebna inten-
zivna 4 meseca, da bi se on rastvorio 1 nestao.

Kada sam po&ela 21-dnevni proces, moj sistem je bio
veoma Cist. Jela sam supu i vocée prethodnih nedelja posto
sam zelela da iskusim osecaj ugodnosti. 1z prethodnih posto-
va sam naudila da otpustanje toksina moZe da pokren§
glavobolje, muéninu, vrtoglavicu, bolove u misiéima 1
zglobovima itd. .

Bila sam motivisana prvenstveno svojom Zeljom za
uspenjem, da realizujem svoj pun potencijal dok sam u o’vom
telu, i da budem &ista posuda ili instrument kroz koji ¢e se
manifestovati Bozja volja. Ta motivacija je bila prirodni pro-
gres za mene, nakon 20 godina redovnog dnevn?g m.editira—
nja i metafizickog istrazivanja. Kroz ove vezbe ja sam
uspostavila relativno &isto unutradnje vodstvo prema onqme
§to je “dobro” za mene 1 prema svom izboru dg se osecam
“dobro”. Za mene su dobijeni uvidi i znanje bili fenomenal-
ni.
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Zbog pripremanja kome sam se podvrgla, kroz prvih 7
dana proletela sam sa visokim nivoima energije. Odmarala
sam se, kao §to sam 1 bila vodena, 1 postavila se na eteri€no
“nakapanje” tecne svetlosti, tako da kada sam osecala glad
samo sam trazila da se poveca nivo kapanja. To se uvek 1
deSavalo kako sam traZila, i glad bi se uvek rasprsila. Kao 1
drugi, vodila sam detaljan dnevnik te tri nedelje, kao 1 u peri-
odu nakon njih, ali moja Zelja je da jednostavno putem kratke
storije prikazem svoju pricu kroz koju ¢e drugi shvatiti moé
svetlosti 111 prane da odrZava 1 shvatiti usled toga dobijenu slo-
bodu.

Retrospektivno gledano, uvidela sam da 21-dnevni
proces, proces velikog ¢is¢enja (tokom prvih 7 dana), leenja
1 ponovnog preuredenja (drugih 7 dana) 1 zatim ispunjavanja
viSim energijama (tokom 3. nedelje) moZe podsecati na
¢i8¢enje 1 sterilizaciju stare staklene flase da bismo je
pripremili za ponovno koriS¢enje i punjenje nekom drugom
supstancom.

Moja istrazivanja su pokazala da je ovaj proces koji
dopusta silazak viseg ja u fizicko “vozilo” sli¢an sa tre¢om
inicijacijom sedmostepenog procesa inicijacije koji je opisao
dr Stoun u “Potpunom priru¢niku uspenja”’, a takode i
teosofisti 1 Alis Bejli.

UnutraSnje vodstvo 1 istraZivanja su nagovestila da
zbog razlike u vibracionim frekvencama fizickog tela (li¢nos-
t1), viseg ja (duse) 1 JA JESAM Prisustva (monade), sve dok
se sistem od 4 tela (fizicko, emocionalno, mentalno 1
duhovno) ne postavi u savrseno poravnanje, ni dusa ni mona-
da ne mogu u potpunosti da se iskazu kroz svoje vozilo na
0vo0j ravni.

21-dnevni proces “ubrzava” ovo preuredenje da bi
dozvolilo staniSte duSe. Nakon svrSetka ovog procesa vise ja
jednostavno zadrZava svoj novi dom putem svetlosne energi-
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je. Iz tog razloga sledi i prestanak potrebe za unos$enjem
¢vrste hrane.

Ovaj 21-dnevni proces vodi majstorstvu (savladava-
nju) fizickog tela i, u nekom stepenu, emocionainog 1 men-
talnog tela, jer je potrebna i emocionalna 1 mentalna ¢vrstina
da bismo se samo podvrgli procesu. To je korak na “merdevi-
nama uspenja”. Tako nisam postigla potpunu mo¢ u odnosu na
moj koncept uzvisenog bica, Koristi koje su usledile su
nemerljive.

Ubrzo sam otkrila da je za mene, kao 1 za mnoge
druge, jelo bilo bazirano na emociji. Nakon godinu dana,
iskusila sam jak emocionalni stres zbog iznenadne smrti
roditelja. Moji nivoi energije su pali i moje “unutrasnje dete”
je zelelo da trazi utehu u hrani, tako da sam bila u obavezi da
nastavim, sa obnovljenim intenzitetom, putovanje Celijskog
oslobadanja i reprogramiranja, i prekidanja starih Sema.

Kako emocionalno telo sa svake sadasnje tacke sluzi
mentalnom telu - doslovno smo sagradeni tako da mislimo pa
tek onda ose¢amo - to je vodilo intenziviranju mojeg nauko-
vanja u majstorstvu uma da bih kreirala realnost koja se krece
¢ak 1 iznad svesnosti o hrani.

Nauéila sam da mogu da programiram telo da zadrzi
7eljenu tezinu i da promeni svoj oblik po volji. Naucila sam
da moje telo reflektuje moje emocionalno stanje 1 da moje
emocionalno telo odgovara mojim procesima misljenja.

Takode sam shvatila da je emocionalno telo poput
Zeljnog deteta i samo zato §to smo odlucili da nam kuca bude
¢ista od sada (kroz vlast nad umom) ne znaci da ne moramo
da &istimo emocionalni prtljag od proslih misaonih procesa,
koji se ¢uva unutar éelijske memorije (ili u “ormarima u
potkrovlju”). Unutradnje prole¢no ¢iséenje je imperativ. Samo
tada kuéa - nase bice - moze da bude &isto 1 da funkcioniSe u
punom kapacitetu.
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Ovaj proces mi je takode otvorio jedna vrata koja su
procistila moju vibracionu frekvencu do takvog stepena da
kanalisanje, i1zleCenje, vidovitost, bilokacija i stvaranje uz
pomo¢ misli, sada izgledaju relativno laki 1 prirodni. Naucila
sam da volim 1 poStujem sve aspekte svog bica, da postujem 1
volim izbore drugih, da komuniciram slobodno sa razli¢itim
bi¢ima svetlosti 1 da se Cvrsto poveZem sa sopstvenim JA4
JESAM. Moj zivot je radostan, obilan i svrsishodan. Ja ne
samo da znam kako, vec 1 stvaram stvarnost koju Zelim u
Zivotu 1 moj Zivot je upravo onakav kakav Zelim da bude.

Od juna 1993. postojim na €aju 1 vodi, zatim sam radi
uzitka konzumirala male zalogaje “‘bele” hrane - faza krompi-
ra 1zazvana dosadom 1 nedostatkom vlasti nad umom - kao sto
sam 1 sporadi¢no grickala ¢okoladu. Bez obzira na ova udo-
voljavanja, ja znam, da je jedina stvar koja me odrzava i hrani
svetlost.

Nisam anoreksi¢na, imam odli¢no zdravlje, veoma
sam energi¢na 1 obicno mi je potrebno samo dve trecine sna
koji mi je nekada bio potreban. PoSto sam napravila ovu
promenu, shvatila sam da je moj stav da se bude odrzavan od
prane Cinjenica. Ipak, mnogima je ta ideja nezamisliva a
stvarnost nemoguca. U stvari, ni jedno od toga nije tacno.

Fusnota maja 1996.

U svojim unutrasnjim komunikacijania, ja sam saveto-
vana da je proces kanalisan da bi integrisao vise ja 1 da su na
ovom stadijumu - tri godine kasnije (1996.) - mnogi ve¢ prosh
ovo uvodenje (inicijaciju), bilo svesno ili nesvesno u eteric-
nim sferama. Posto je vise ja svetlost, svetlost moze odrzavati
sve koji su “prosli ovu trecu inicijaciju’. Ipak, jos uvek mnogi
ne veruju da mogu jednostavno da prestanu da jedu 1 da ih
moZze odrZavatli moc¢ namere 1 ocekivanje.

Ovaj proces nastavlja da se nudi 1 jednostavno de
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dozvoliti da se lagano dogodi promena fizickog tela. Takode
¢e pomodéi u pospedavanju integracije energija J4 JESAM
Prisustva (peta inicijacija).

Veruje se da se u Australiji i Novom Zelandu preko
200 ljudi podvrglo ovom procesu, neki sa odredenim
razumevanjem uzviSenih, drugi samo vodeni vodstvom svojih
“yodi¢a”. Bez obzira na liéne modele razumevanja i verova-
nja, jedino verovanje koje je potrebno jeste da kao svetlosna
bica moZemo biti odrzavani od svetlosti. To je jednostavno
vlast “uma nad materijom’.

Fusnota novembra 1996.

Mnogi su obelezili moj princip i razumevanje ovog
putovanja kao “paradigmu uspenja”. Zaista je uzviseni maj-
stor Serapis Bej prvobitno kanalisao ovaj 21-dnevni proces
“unutradnjeg uspenja”. Ipak, kako je mnogo ljudi zaintereso-
vano za koncept hranjenja pranom, ali sa vise nego li dijetet-
skog stanovista, to ¢emo i opisati u poglavlju “Drugi nacini”.
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Poglavlje 10

PITANJAT ODGOVORI

; Ovo poglavlje se bavi pitanjima koja su mi najéesce
postavljana nakon podvrgavanja procesu. Takode je ukljucen
1 intervju iz “Bangkok metro magazina™ (januar 1997.) koji
sadrzi pitanja na koja prethodno nije dat odgovor. Ova pita-
nja takode predstavljaju 1 osnovu poglavlja “Putovanje
drugih”.

STA VAS JE PRIVUKLO KA 21-DNEVNOM PROCESU?

Kada sam ¢ula o ovom procesu u januaru 1 februaru
1993. informacija je dosla do mene u kontekstu da je osoba
koja je kanalisala informaciju u stvari bila uzvisena. U to
vreme mnogi u Australiji su slusali trake uspenja od Erika
Klajna (Eric Kliene) 1 bili 1spunjeni onim §to bih nazvala
“groznicom uspenja’.

Mislila sam da ako bih uradila ovaj proces postigla bih
uspenje, ali sam uskoro otkrila da je to samo jedna precaga na
lestvici uspenja.

Retrospektivno, to je takode bio logi¢ni naredni korak
koji je trebalo da napravim sa taCke glediSta preciséene
ishrane, a 1 deo moje prirodne duhovne evolucije. Ono $§to
sam ¢ula o procesu, kao 1 udruzivanje sa uzvisenim imajstori-
ma nakon toga, samo je ubrzalo pocetak ovog putovanja.

DA LI STE IMALI NEKE NAROCITE IZAZOVE PRE
PODVRGAVANJA PROCESU NPR. LICNE, PORODICNE,
PRIJATELISKE?

Prvi izazov koji sam imala bio je sopstveni ego.
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Secam se da sam bila ubedena da ¢u se wzvisizi (doziveti
uspenje), a moja trenutna reakcija nakon &to mi Jje u meditaci-
jibio odreden datum pocetka procesa, bila je *“Zasto ja?”, “Sta
mene ¢ini tako posebnom?”, ““Ja se ne mogu uzvisiti, ja nisam
vredna takve Casti”. To je bila brilijantna lekcija lazne skrom-
nosti.

Bilo mi je regeno telepatski, da mi propustamo mnogo
Z1votnih prilika kroz ono §to wzviseni majstori nazivaju “lazna
skromnost”. Na§ ego i niZi um su toliko dugo kontrolisali nage
Zivote, tako da sama ideja predaje nasem hoZanstvenom sebi
1 uranjanje u sve ono $to jeste, moze biti veoma zastraSujuca,
pa Cesto drzimo sebe u ograni¢enju, govoreéi da nismo
dovoljno vredni.

Drugo, s obzirom na to da sam samohrani roditelj,
moja glavna briga je bila, kako da mesec dana odsustvujem sa
posla 1 Sta da radim sa svoje dve cerke tinejdZerke. Osecala
sam da moram biti u okruzenju maksimalnog spokojstva 21
dan. Obe ove brige predala sam “vigim silama”, verovala i
shvatila da su se magi¢no pobrinule same za sebe.

KAKO ODRZAVATE TELESNU TEZINU?

Verovanje da moramo izgubiti tezinu ili da moramo da
umremo ako ne uzimamo hranu, je samo to - verovanje.
Drustvo nam govori da nam je potrebna izbalansirana ishrana,
vitamini itd. da bismo bili zdravi, i zbog svojih sistema
verovanja, za vecinu populacije to je i tacno. Dopustanje prani
da nas odrzava je povezano sa spiritualnim putovanjem i
budenjem. Posledica toga je da moZemo Ziveti od svetlosti.

Fizicko telo je sluga mentalnom telu koje pak sluzi
duhovnom telu. Menjanjem svojih verovanja i ustrojstva uma
moZemo jednostavno da programiramo sebe da zadriimo
Zeljenu tezinu i u tome éemo i uspeti.

U Indiji postoje jogiji sa takvim majstorstvom uma i
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komandom nad sopstvenom molekularnom strukturom, da
mogu biti Zivi sahranjeni 1 nedeljama, ili da mogu popiti otrov
bez negativnih posledica po fizicko zdravlje.

~ Takode sam odlucila da anoreksi¢ni izgled nije dobra
reklama za proces, tako da sam svoje telo programirala da
dosegne odredenu teZinu i da se tu stabilizuje. Od tog vreme-
na zadrzala sam telesnu masu na 47 - 48 kg, bez obzira na to
koliko te¢nosti unosim ili koliko Cesto eksperimentiSem sa
ukusnim zalogajima.

Fusnota marta 1996. .
Dok jos$ uvek ¢ujem da drugi gube tezinu u ogromnim
razmerama, moram da naglasim da je to Cesto posledica sis-
tema verovanja, da ako neko ne jede 1 ne pije 7 dana, a zatim
pije samo vodu, mora da “oslabi”. To nije ispravno verova-
nje, a upucena 1 reprogramirana osoba ne treba da quste gubi
kilazu. Trud da se dobije na tezini nakon procesa je mnogo
veci nego samo upucivanje “pozadinskih” §ema verovanja i
na prvom mestu zadrzavanje tezine! ' .
Najjednostavniji nac¢in da se programirate je da
zatrazite da telo zadrZi savrSenu tezinu koju zeli JA JESAM
Prisustvo.
(Takode mogu da posvedo¢im da su se neke osobe podvrgle
ovom procesu da bi stavile svoju teZinu pod k(?ntrolu, kOI‘-IS-
tec1 ovaj proces kao “dijetetsku alatku”, ali koje uopétg nvlsu
izgubile na tezini! Integritet, svest 1 iskrenost su kljucne
alatke ovog procesa.)

KAKVI SU VAM ENERGETSKI NIVOI, DA LI STE
UMORNI? L
Moji energetski nivoi su stabilno mnogo visi nego Sto
sam ikada ocekivala. Dodu trenuci kada se oseam neSto
manje energi¢no 1 kada se uskladim sa svojim unutra$njim
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vodstvom tada sam obiéno posavetovana da je to iz razloga
preuredenja unutar nekog tela, najéesce emocionalnog.

DA LI VAM JE POTREBNO DOSTA SNA?

Spavam u proseku 4-6 sati nocu, a pre mi je bilo
potrebno od 8-10. Volim da idem u krevet i da spavam posto
to vreme koristim za trening i rad u drugim sferama i dimen-
zijama. lako verujem da bih mogla da eliminisem spavanje,
kada sam vec¢ izabrala da ne pijem i ne jedem, u ovom
trenutku to nije moj izbor.

Fusnota novembra 1996.

Ove godine sam naucila da mogu Ziveti bez spavanja
1 to bez Stetnih efekata po telo. To mi Je dalo jedan novi nivo
slobode, a za ljudska bi¢a posedovanje slobode izbora &to se
tice njihove ishrane i spavanja, apsolutno daje mo¢. lako smo
na Zapadu oduvek uzivali u slobodi izbora , u smislu $ta, kada
i koliko ¢emo jesti, pa isto tako i po pitanju sna, ova nova pa-
radigma se sastoji od gospodarstva nad fizi¢kim vozilom, nje-
govog ispunjavanja nage volje - a ne od toga da ste vi subjekat
njegovih potreba.

Kako vreme prolazi, pronalazim da su moji nivoi
energije uporno visoki, a nedostatak energije je prava retkost.
Shvatila sam da se lako mogu posvetiti svom radu/obavezama
1 po 20 sati na dan, pre nego §to éu osetiti bilo kakvu Zelju za
spavanjem. Jedna stvar koju moram da naglasim jeste da moja
sposobnost da ne spavam, zavisi od tipa energije sa kojom
sam uskladena u to vreme. Ako “radim” i ako sam svesno
prikljucena u ono §to ja nazivam kosmicko kolo, tada sam

toliko ispunjena energijom da uopste ne oseéam potrebu za
Spavanjem.

A STA JE SA IZLUCIVANJEM I MENSTRUACLIOM?
Nakon 2 godine unosenja samo vode, ¢aja 1 malo
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razredene supe (u drustvu), izmedu avgusta 1995, 1 januara
1996. eksperimentisala sam sa ukusima. Znala sam da ono §to
sam grickala nije imalo nikakvu moc¢ odrzavanja 1 ¢esto je to
bio ¢okoladni keks 1li nesto §to obiluje ukusom, $to nisam
konzumirala u proslosti zbog toga $to nije 1malo “dovoljnu
hranljivu vrednost”. Tada je izlu¢ivanje bilo nedeljno.

Kada sam pila maksimalno 3 caSe te¢nosti dnevno,
izlu¢ivala sam te¢nost, a otprilike na svake tri nedelje ono sto
sam nazivala “ze€ijim 1zmetom”, §to je za mene bilo narocito
neprijatno. Bila sam telepatski posavetovana da ¢e, poSto sam
Zivela u gradu, zagadivaci 1 mrtve éelije dozvoliti ovome da
se nastavi. Kasnije sam shvatila da uno$enje male koli¢ine
soka od suvih §ljiva jednom nedeljno, ove neznatne stolice
¢ini znatno lak§im.

Sto se tiGe menstruacije, nakon §to sam zavréila sa
radanjem dece, smatrala sam da bi bilo dobro programirati
telo da menstruacije prestanu. Kada to nije uspelo, trazila sam
vodstvo majstora i bilo nu je re¢eno da je redovna men-
struacija tradicionalno prihvatljiv znak zdravog tela 1 da ce
biti zna¢ajno da se nastavi sa ovim ispoljavanjem znaka pot-
punog zdravlja.

DA LI UZIMATE VITAMINE?

Ne. Jedna od prvih stvari koje sam shvatila, bilo je to
da sam morala da se odreknem ideje da me mozZe hraniti bilo
Sta osim svetlosti. Htela sam u potpunosti da promenim us-
trojstvo uma 1 da verujem u potpunosti da me samo svetlost
moZe odrZzavati 1 zato nisam uzimala vitamine pos§to za to
nema potrebe. To je bilo teSsko za mene, s obzirom da sam
preko 20 godina bila vegetarijanac 1 da sam uvek uzimala vit-
amine, naro¢ito spirulinu 1 B12. Ako verujete da svetlost
odrzava 1 regeneriSe vase telo, ona ¢e to 1 raditi.
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KAKVE STE FIZICKE PROMENE PRIMETILI?

Stomak mi se smanjio, metabolizam se usporio, sve
dok nisam pocela da “grickam” nisam oseéala glad (bilo je
¢udno osetiti glad nakon §to se stomak malo radirio). Ose¢am
se veoma lakom, S§irom, nekako multidimenzionalnijom.
Ponekad, kada $etam, oseéam da su Jedini razlozi na osnovu
kojih znam da sam u fizi¢kom telu, moji tragovi i senka. Neke
od ovih stvari mogu biti posledica tekuéih upliva energije na
planetu, koji takode uti¢u na mnoge.

o Takode sam iskusila malo ve¢i gubitak kose pri pra-
nju i cv.eéljanju, a to se i kod drugih desavalo. To je privreme-
n.av pojava, a stanje se dovodi u normalu za mesec ili malo
Vi1Sse.

STA JE BIO VAS NAJVECI PROBLEM U TOKU OVOG
PROCESA?

Morala bih da kazem da je moj izazov bila dosada
(Zelja za ukusom). Gospodarstvo nad fizickim telom je bilo
veoma lgko posti¢i zbog moje proglosti. Zbog mog evropskog
vaspjltanjg 1 njegovog socijalnog naglaska na hrani i deljenju,
Suocavamnye sa emocionalnom vezanoséu za hranu je bilo teZe.
Dovoljan je jedan pogled na §ta i kada ljudi jedu, da bi se
videlo da je 90 % jela bazirano na emocionalnim ispoljava-
nJ:ima, Cak je 1 jelo u drustvu vodeno i fizi¢kim i emocional-
nim porivima.

. Postizanje vlasti nad mentalnim telom je bilo najteze.

Kao 1 sa svakim prolongiranim “postom”, ¢ula postaju enor-
mno 1stanCana. Cula mirisa, dodira, sluha, vida 1 ukusa se
prirodno zadovoljavaju u Zivotu, ali kada prestajemo da jede-
mo osecaj ukusa se ignorise.

Drugi na ovoj stazi, su mesali sve vrste aromatiénih
pica da bi zadovoljili svoju potrebu za ukusom. S obzirom na
to da sam ja ostala na vodi i ¢aju sa Zeljom da se pomerim
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izvan svesnosti o hrani, dosada zbog nedostatka ukusa je
postala vise nego problem za mene. Verovala sam da ¢e nu
uspesno programiranje da se pomerim izvan svesnosti o hrani,
takode dozvoliti da se pomerim izvan dosade.

Interesantno, ali pre nekog vremena sam se preselila i
sada imam pristup bazenu. Shvatila sam da kada mi je potreb-
na “pauza” od posla, radije plivam nego da mislim o pauzi uz
¢aj, 1 faktor dosade je oslabio. Nikada nisam shvatila koliko je
u drustvu duboko ukorenjen obi¢aj pauze uz ¢aj ili pauze za
jelo, bilo da je to jutarnji ¢aj, rucak, popodnevni ¢aj, vecera ili
laki obrok pred spavanje. To su samo navike i umisljene
potrebe koje imamo i koje niko ne dovodi u pitanje dok se ne
podvrgne neCemu poput ovog.

PronaSla sam da ajurvedska tradicija nudi
veliCanstveni izbor trava i zacina koji u potpunosti zadovo-
ljavaju potrebu za ukusom. To je egzaktna nauka le¢enja koja,
takode, povezuje naSe receptore ukusa sa organima. Nadam se
da ¢u dalje istrazivati o ovoj povezanosti i stanju “dosade’ ili
Zelje za ukusom koju svako ko se podvrgne i1 zadrzi na ovom
putovanju, iskusi u jednoj njegovoj tacki.

Drugi izazov koji mnogi osecaju je osecanje izolo-
vanosti, s obzirom da je mnogo druStvenih interakcija u vezi
sa hranom. O drustvenoj reakciji se govori na kraju knjige jer
ona predstavlja veliki problem za mnoge koji se podvrgnu
procesu.

KOJE SU NEKE DRUGE KORISTI KOJE PRUZA
ODRZAVANIE OD SVETLOSTI?

Proces varenja koristi energiju, a kada on vise nije
potreban ta energija je preusmerena u druge svrhe. Meni je
izgledalo da je pospesila ili ubrzala moje telepatske sposob-
nosti posto sam pocela proces “kanalisanja” mesec dana
nakon 21-dnevnog procesa. S obzirom na to da sada radim
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veoma blisko 1 svesno sa uzvisenim majstorima nemoguce je
razdvojiti §ta je uzrok magije koju svakodnevno oseéam u
svom postojanju.

Meditacija, jako unutras$nje vodstvo, fokusiranje na
sopstvenu evoluciju 1 sluzbu, postojanje na svetlosti, sve je to
isprepletano. MozZda je proces i sve ono §to sam naucila o
moc¢i uma nad materijom odgovorno za dalje otvaranje vrata
ideji  fizicke besmrtnosti 1 za brzo prihvatanje iste.
Podvrgavanje procesu ovog tipa nije uslov za uspenje, to je
samo ko-produkt, dostupan onima koji ga Zele. Koristi koje
proizilaze iz povezivanja sa wuzviSenim majstorima 1 nasim
svojstvenim veliCanstvenim JA JESAM Prisustvom su
nemerljive.

Ja uporedujem iskustvo budenja do naSe
boZanstvenosti (mi smo, ipak, mogli da izaberemo da to
postignemo) kao priliku da, konac¢no, igramo sa ‘“velikim
momcima” (uzvisenim majstorima) koji znaju sve “trikove” 1
zabavljaju se.

U retrospektivi, 21-dnevni proces je samo nacin za
postizanje vladavine nad 4 niZa tela. lako se najociglednije
manifestuje u fizickom telu, intenzivni rad zaista po¢injemo 1
na emotivnom i mentalnom telu, dok smo istovremeno vodeni
svojim unutrasnjim duhovnim bi¢em kroz ceo proces.

Bez obzira kako odluc¢imo da to postignemo, sva bica
na ovoj ravni, u ovom vremenu, moraju dovesti sebe do maj-
storstva 1 svoja tela do poravnanja (Smisao poravnanja je u
tome da postoji potpuna usaglasenost medu telima 1 delovima
naseg bica. To znac¢i da namera koja ide od najvi$eg nivoa ima
potpuno gladak tok sve do fizickog tela. Znaci, ne postoji
sukobljavanje izmedu onoga Sto stvaramo kao ideju, onoga
§to mislimo, ose¢amo, a na kraju 1 onoga §to se desava u fizi-
¢kom telu ili Sto radimo u fizickom svetu. Prim. ured.). Moja je
stvarnost da to viSe nije stvar izbora, jer je planeta na
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odredenom pravcu evolucije vodena boZanskim planom. Sto
pre dovedemo u poravnanje nasu slobodnu volju sa
bozanskom voljom, pre ¢emo pronaci sve ono za €ime Smo
tragall.

ISHRANA PRANOM
SVETO LICNO PUTOVANJE
Intervju “Bangkok metro magazina”, januara 1997. god.

$TA JE TO TACNO, KAKO FUNKCIONISE, ODAKLE I
OD KADA POTICE?

Ishrana pranom postoji od osvita vremena. Zapisi
akage nam pokazuju da je postojalo vreme kada su sva bica
bila odrzavana od prani¢nih sila. Ishrana pranom je sposob-
nost apsorpcije nutrimenata, vitamina 1 hranljivih materija
koje su potrebne da bi se zadrzalo zdravo fizicko “vozilo”, uz
pomo¢ univerzalne sile Zivota ili ¢i energije. Osobi koja ovo
praktikuje nije potrebna hrana. Da biste se hranili pranom
morate biti uskladeni instrument koji vezba majstorstvo uma
- to je svesno reprogramiranje celijske memorije za elimini-
sanje bilo kog ograni¢avajuceg 1li “nedasnog” verovanja.

KAKO NEKO POSTAJE ONAJ KOJI SE HRANI PRANOM
[ KOJI SU PREDUSLOVI?

Kao §to je veé i re€eno, uslov je biti uskladen.
IstraZivanja su pokazala da ljudska bica imaju sistem od 4 tela
(fizi¢ko, emocionalno, mentalno i spiritualno), koja moZemo
uporediti sa gitarom sa 4 Zice. Svaka ima svoje note i kada su
uskladene, muzika koja se svira ( i Zivot koji se Z1v1) su magi-
¢ni i osoba postaje harmonizovana i bezgrani¢na. Kada ljudi
nisu uskladeni - kao i nenastimovani instrumenti - mogu
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i1skusiti razliéite oblike emocionalne, fiziikc 1li mentalne
bolesti. Preduslov da bi se neko hranio pranom je samo Zelja
srca da se bude bezgranican, da se Zivi Zivot do maksimalnog
potencijala. Tu se radi o dovoljnom postovanju sebe, da bi se
voljno otvorili 1 istraZili uzbudljive mogucnosti. Takode se
odnosi 1 na to da se bude odusevljen Zivotom. Treba da
zadrZimo srce ispunjeno rados$¢u i zahvalno$céu, a da bismo to
uspeli kao poklon nam je dato da istovremeno stvaramo, a
takode 1 svedo¢imo o veli¢anstvenosti stvaranja. Tu se radi i
o tome da apsorbujemo sve ono §to Zelimo, iz svih dimenzija,
kroz ovih 5 fizi¢kih ¢ula i jo§ 2 prefinjena Cula intuicije i
znanja. Zivot na svetlosti je samo jedan prirodni ko-produkt
putovanja 1 iskustva bitisanja kao odusevljenog besprekornog
bica.

KOLIKO JE ONIH KOJI SE HRANE PRANOM SIROM
SVETA I GDE IH MOZEMO PRONACI?

Koliko ja znam, preko 200 ljudi u Juzno Pacifickom
regionu je eksperimentisalo sa ovim. Uskoro ¢e biti 4 godine
kako sam ja zapocela ovaj specifi¢ni aspekt sopstvenog puto-
vanja i moj trenutni posao je veoma raznolik, ali s obzirom da
putujem, €ujem price u vezi sa ovim procesom. Ne znamo
imena niti mesta Sirom sveta i niko nije dokumentovao koliko
se prosirio. Ipak, sasvim je obi¢na pojava za besmrtnike i
jogije u Indiji 1 na Himalajima da ne jedu, ne spavaju i da
menjaju temperaturu svoga tela po volji.

STA SU PREDNOSTI, A STA MANE ZIVOTA
OD SVETLOSTI?

Neke od prvih koristi koje sam osetila su bile
neverovatna lakoc¢a bica, osecanje Sirine, velika ispunjenost
energijom, prosirenje, multidimenzionalnost. To su karakter-
istike boZanske iskre unutar nas, i posto dozvolimo ovoj
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bozanskoj bezgrani¢noj iskri u nama - 1 oko nas - dx nas
odrzava, mi preuzimamo njene kvalitete. Secam se prvog
dana kada sam oscéala kao da vise nisam ogranicena na fizi-
¢ku realnost, ve¢ sani bila potpuno slobodna: slobodna da
biram. slobodna da stvaram, slobodna da u¢im, istrazujem, a
onda primenjujem ove nove nacine postojanja 1 misijenya.
Svakoga dana osecam da je zivot dar, 1 doslovno zahvaljujem
sili stvaranja za radost posedovanja ovoyg fizickog 1skustva.
Izabrala sam da mislim da “JA JESAM SPIRITUALNO
BICE KOJE IMA LIUDSKA ISKUSTVA™. Ja sam sada u
zadivljenosti zbog svega loga, jer kada posmatrate sebe kao
duhovno bice. onda se ta sudtina unosi u vas preko Zakonu
rezonancije koji deluje - sa razli¢itim stepenima, u svim polji-
ma - elektromagnetski.

Sto se ti¢e drugih koristi, mnogi su izvestili o
povecanim nivoima energije i sposobnostima u lecenju,
vidovitosti i jasnoéujnosti (sposobnosti da sc cujc na daljinu).
Neki su govorili 0 ponovnom rastu kose i o tome kako im je
seda kosa ponovo dobila svoju prirodnu boju. Budite svesnl
da ovo nema veze sa time da li jedete ili ne, to ima veze sa slo-
bodom izbora. Npr. nijedna ¢elija moga tela ne veruje u to da
joj je potrebna hrana da bi je odrzavala ili da bi od nje Zivela.
Znajudi, i intclektualno i iskustveno, da imam izbor, ja se ne
bojim negativnih posledica u odnosu na to da li ¢u jesti il ne.
Moja prirodna sklonost (izbor) je da Zivim na svetlosti.
Sposobnost da radim upravo to, sada je ¢injenica, uskladiSte-
na u bazu podataka moga pamcenja. Ipak, zbog drugih koji su
u ranijim stadijumima ovog putovanja, moja istrazivanja 1
moje deljenje istih se nastavlja, da bi im ovu stazu ucinili
laksom. Kako me to vise toliko ne zaokuplja - jer je moj fokus
na privladenju paznje sirom sveta na M.A.P.S. (5to je objas-
njeno kasuije u tekstu), ono Sto mogu da uradim za one koji
¢e intuitivno izabrati ovo putovanje, je da doprinesem
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edukaciji javnosti o pravom ljudskom potencijalu. Nakon
toga, potencijalno oslabljujuéa energetska polja neverovanja,
koja su prouzrokovana strahom i neznanjem, mogu biti trans-
formisana u svetlost razumevanja.

U svojim istraZivanjima 1 putovanjima kroz JuZni
Pacifik, Zelela bih da podelim sa vama ideju da kroz ovaj rad
mi predvodimo potencijalno reSenje za glad u svefu. Ovo je
stara praksa, zaboravijena od strane modernog industrijali-
zovanog sveta. Glavni izazov nam je da naSa istraZivanja
pomere ljude izvan njihovog prihvatljivog modela stvarnosti.
Kao posledica roga, postoji moéno polje energije neverova-
nja, koje ima potencijal da uspori nasu uspesnu imple-
mentaciju ovog programa Siront sveta. Mnogi od nas su dobro
istraZili 1 intuitivno, a zatun svesno, ucili metafiziku kroz
mnoge zivote. Dok se sada se¢amo 1 verujemo ovom zna-
nju, shvatamo da nas proces misljenja moze pobuditi osecan-
je nelagodnosti u kolektivnoj svesti. To su oblasti razmatra-
nja u kojima ucestvuje visi um sa visim umom. To mogu
shvatiti samo oni koji su zapoceli aktivaciju 4/5 mozga, §to je
potrebno da bi se razumeli nasi ideali 1 vizije. [znoSenjem ove
informacije u javnost, kod mnogih koji uopste nisu svesno
uskladeni sa ritmom reinkarnacije, nadamo se da ¢emo posa-
diti seme nade, ljubavi 1 radosti u srca svih onih koji osecaju
da je ovo realnost koja je zavredila da se zajednicki stvara. To
nema veze sa jedenjem 1li nejedenjem. U ekonomski razvije-
nim 1 industrijalizovanim kulturama radi se o tome da se bude
slobodan, da se bude u svojoj moc¢i 1 da se bira bez straha. Za
kulture 1 zemlje koje muci glad, to se odnosi na oslobadanje
od umiranja usled nedostatka fizicke hrane. Nudimo poziv
Covecanstvu da izabere da kolektivno stvori model stvarnosti
koja manifestuje pozitivnu liénu i planetarnu transformaciju
na nacin koji poStuje sve Zivotne oblike. Koliko ¢e ovo trajati
zavisi od toga koliko srca 1 umova Cuje, isprica 1 deluje u
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skladu sa ovom porukom.
Nas§ trenutni fokus je na
ambasadorima M.A.P.S.

(Movement of an Awakened Positive Society)

- Pokreta probudenog pozitivnog drustva -
i moj liéni “portfolio” je bezgrani¢no bice.

Mi zajedno uéimo, razmenjujemo, a zatim zajedno i
demonstriramo. Moji bliZi saputnici smatraju da je najveca
smetnja ovom izboru ekstremna drustvena otudenost koja se
javlja zbog toga 3to vecina ljudi u zapadnoj kulturi jede 1z
zadovoljstva i drugih emocionalno baziranih razloga, a 1
veoma je mnogo drustvenih odnosa fokusirano upravo na
jelu. Takode postoji mali problem sa dosadom usled nedostat-
ka ukusa, kod onih koji su izabrali da ne uZivaju u “zalogaji-
ma nekog ukusa” radi zadovoljstva. Mnogi od onih koji se
hrane pranom su izabrali da, sporadi¢no, zadovolje receptore
za ukus - to moze biti, jednom mesecno, ¢okoladni biskvit 1li
nesto drugo Sto ih privlaci.

Kada znamo i kada smo fizicki pokazali da naSe
celokupno hranjenje dolazi iz visih i finijih frekvencija
prani¢nih energija (3to smo nazvali fotonskom energijom),
tada dosezemo neverovatno oslobodenje od umisljene potrebe
za jelom i moZemo se prepustiti svojim receptorima za ukus
radi &istog zadovoljstva, a ne zbog potrebe. Jo§ uvek
istrazujemo dubinu i kompleksnost ljudske psihe 1 njeng
povezanosti sa jelom iz emocionalno baziranih razloga, kao 1
ovog aspekta dosade. Kao 3to Sai Baba kaze: ”Kada imamo
gospodarstvo nad culom ukusa, imamo gospodarstvo nad

svim ¢ulima”.

DAI LI SE JAVLJAJU NEK! PROBLEMI I RIZICI PO
ZDRAVLIJE ILI RAZNI DEFICITI (GVOZDE, B12)? .
Nadovezavii se na prethodno pitanje, suStina zivota je
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prana. Ako izaberemo, moZemo se povezati sa - i biti
odrzavani - silama prane koje obezbeduju sve vitamine i
hranu koja je potrebna da bi se zadrzalo besmrtno, samore-
generiSuce fizicko telo. Imajucéi to u vidu, neko moze osetiti
umor ili dovesti svoje zdravlje u pitanje ili imati probleme
samo ako to ocekuje, 1 to bi bio rezultat nemenjanja celij-
skog/mentalnog sistema verovanja i ustrojstva uma. Ja li¢no,
ne bih ovo putovanje preporucila ljudima koji nisu svesno
uskladili svoja energetska polja u savrSeni ritam, ili koji nisu
svesni da mi kreiramo svoju sopstvenu realnost. Da bi ova
praksa bila uspesna i bez Stetnih efekata, moramo kroz
istraZivanje postovati vidi intelekt i odbaciti sva ograni¢ava-
juca verovanja.

DA LI SE TELO PODVRGAVA NEKIM FIZIOLOSKIM
PROMENAMA?

Ako vezbamo majstorstvo uma sa programiranjem i
namerom, oblik svog tela moZemo menjati po volji. To je ono
Sto mi nazivamo preoblikovanjem (re-imaging). Posao kojim
se mi bavimo sastoji se od aktivacije a zatim 1 koriS¢enja 4/5
mozga u kojima se nalazi viSa svest. Generalno govoredi,
mnoge osobe su previse zarobljene u pitanjima “nizeg uma”
koja se ti€u opstanka u fizickoj realnosti, da bi istrazili svoj
puni ljudski potencijal. Kada savladamo pitanja opstanka,
mo¢i ¢emo da slobodno istrazimo viSu svest putem meditaci-
je 1 drugih drevnih vezbi. Ovaj oblik svesnog uskladivanja
dopusta nam da uzivamo u bezgrani¢nom bitisanju.

Fizioloski, hipofiza 1 epifiza povecavaju svoj

kapacitet, a mentalna telepatija postaje normalna za mnoge.

Jedna stvar koju bismo voleli da uradimo je da ovaj rad doku-
mentujemo i na filmu, koristec¢i naprednu opremu koja je sada
dostupna, da bismo prikazali energetska polja itd. uz pomo¢
uglednih nju ejdz7 1 tradicionalnih terapeuta. To je sli¢no onom

112

$to je Dalaj Lama uradio 1991. godine na Harvardskom uni-
verzitetu. Mi otvoreno trazimo sponzorstvo za ovaj projekat
od bilo koje zainteresovane medijske strane.

$TA SE DESAVA SA ORGANIMA ZA VARENJE? DA LI
SE SMANJUJU [ KOPNE?

Kada udemo u telo i pogledamo sa uskladenom
unutra$njom vizijom, svedofimo o protoku energije, poput
talasa, koji magnetizuje nase telo. Ovo se dogada kao odgo-
vor na nasu instrukciju i naredbu silama univerzuma da bude-
mo hranjeni pranom. Prana zatim uti¢e kroz pore nase koze.
To me podseéa na proces pomoéu koga plavi kitovi “filtrira-
ju” tone vode da bi apsorbovali plankton. Pogledati zatim u
organe, kosti 1 krvotok je ¢udesno. Ono $to ja “vidim” obi¢no
je odraz blistavog zdravlja. Ovaj dar unutras$nje “dijagnoze”,
intuitivnog &itanja energetskih polja, je nase Sesto culo koje je
aktivirano. Dijagnoza mozZe varirati u zavisnosti od toga da 1i
neko spaljuje necistoce na ¢elijskom nivou ili ne. Necistoce
su toksiéno razmigljanje, toksi¢no osecanje i toksi¢no hra-
njenje. N

Brzina metabolizma se menja i stomak se smanjuje
posto vise nije ukljucen u “normalne” digestivne procese.
Kontrole, i kod lekara obué¢avanih prema zvani¢noj medicin-
skoj praksi, kao i kod terapeuta koji primenjuju alternativne
oblike medicine, otkrile su pozitivne rezultate. Jedan 1zazov
povezan sa ovim, je to da mnogi zapadnjacki lekari nemajl}
prethodno iskustvo sa osobama koje su napravile ovaj Zivotm
izbor, tako da nemaju skalu prema kojoj bi mogli vrsiti
uporedivanje. Takode, uopsteno govoredi, kada uskladimo
svoju vibraciju i energetska polja sa ritmom u kome smo
sposobni da budemo odrzavani od prane, mi dalje ne
stvaramo bilo kakvu bolest ili nelagodnost u energetskim
telima, $to bi opravdalo obradanje “terapeutima” ili lekarima.
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Varenje 1 hranjenje su dve razli¢ite stvari. Ako su
organi, krv 1 kosti hranjeni bilo iz eteri¢ne (prana) ili fizicke
sfere (hrana), oni ¢e zadrzati i pokazati potpuno zdravlje i
vitalnost. Da biste izvrsili delotvornu samodijagnozu, pred-
lazem da prizovete secanja iz proslih Zivota kada ste bili
dobro obuceni i vezbali u prefinjenoj umetnosti rada sa
energijom i kada ste komandovali sa punom svesnoscu i
lakoc¢om prilikom prakse energetske dijagnoze. To je samo
intuicija koja je uskladena i povezana sa univerzalnim wmom
ili najviom grupnom svescéu. To se nikada ne moZe pogresno
upotrebiti, jer sebi moZemo privuéi samo vibracije koje
odrazavaju nasu sopstvenu svest.

U najkra¢im crtama, organi zadrzavaju zdravlje, a
zatim se 1 popravljaju njihove performanse dok se ne stigne
do vrhunskog zdravlja, dok vasa opunomodena svest zapocCi-
nje budan proces majstorstva uma i svesno stvaranje bez-
graniéne stvarnosti. Igra hranjenja pranom je jedna od naj-
mocnijih za koje znam da dokazuju mo¢ ¢iste energetske iskre
koja nas zaista odrzava. Bez nje ne bismo imali Zivot. Bez nje
ne bismo znali za zadovoljstvo ili radost ili pak bezgrani¢nost.

Mozemo se obratiti boZanskoj iskri sledeéim: “Drago,
mocno JA JESAM Prisustvo*, ja naredujem potpuno gospo-
darstvo (vlast, majstorstvo) nad svim svojim niZim telima,
tako da se sada mozes u potpunosti manifestovati u njima. Ja
SADA izrazavam kompletnu boZansku magiju 1 gospodarstvo
1 Nebo u okviru svih sfera - kako gore tako i dole. Neka bude
tako!” Kakva divna odluka! Kvalitetni programi 1 razmislja-
nja obezbeduju kvalitetno Zivotno iskustvo.

¥ boZanska sila unutar, unutrasnji ucitelj, majka/otac Bog
stvoritel] - bilo $ta od onoga §to Zelite da koristite.
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STA SE DESAVA SA RECEPTORIMA ZA UKUS? DA LI
CEZNETE ZA UKUSOM ILI OSECAJEM?

Veliki kamen spoticanja za mnoge koji su se ukljuéili
u ovaj pionirski rad je ¢eZnja za aromom 1 osecajem ukusa.
VaZno je da to ne pori¢emo i dok istrazujemo obrasce emo-
cionalne energije 1 emocionalnu zavisnost od hrane mozemo
na mahove da nastavimo da uZivamo u zadovoljstvu ukusa.
Ono $to smo otkrili je, da kada ljudi prestanu da jedu, postanu
Zeljni bilo pikantnog ili jako slatkog ukusa, a takode mogu
fluktuirati izmedu ta dva. Zalogaj Zeljenog ukusa, kada za
time ¢eznu, zadovoljava mnoge, ali mi trenutno koristimo
metode reprogramiranja da bismo se pomerili izvan svesnos-
t1 0 hrani. NaSa namera je da ovo bude radosno putovanje a ne
putovanje odricanja.

DA LI JE MOGUCE DA SE PONOVO VRATITE JELU I
DA LI POSTOIJE PROBLEMI U VEZI SA TIM?

Vecina ljudi koja istraZi ovo putovanje vraéa se
ishrani sasvim lako 1 bez problema usmeravajuci lagano svoj
povratak ka supi, zatim vodu, povréu 1 na kraju normalnoj
ishrani. Ove osobe se vracaju jelu uglavnom zbog drustvenog
pritiska 1 zato §to su “umorni” od toga da budu drugaciji. Tq
nije proces 1li izbor stila Zivota koji pobuduje mnoge. Mnogi
koji ¢uju za nas rad smatraju ga ili nemoguéim ili upitaju sebe
kakav je smisao u bavljenju ne¢im takvim kada ima toliko
zadovoljstva u jelu?

DA LI VAS BRINE DEHIDRATACIJA? STA PIJU ONI
KOJI SE HRANE PRANOM, SAMO VODU ILI I UKUSNA
PICA? STA JE SA KOFEINOM, ALKOHOLOM I DRUGIM
STIMULANSIMA?

Postoje ljudi koji izaberu da ne jedu niti da piju, ali
vecina onih koji se hrane pranom na Zapadu 1 dalje
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zadrZavaju druzenje uz $olju ¢aja, da ne bi bili potpuno
drustveno otudeni. Veéina se ne prepusta alkoholu, jer mogu
da osete da im se sniZava stepen vibracije energetskih polja
tela, ili mogu koristiti majstorstvo uma da bi pretvorili u sver-

lost sve ono §to ulazi u njihovo telo. Ja li¢no volim dobru
Solju ¢aja!l

KAKO SE ISHRANA PRANOM ODRAZAVA NA
MATERINSTVO? DA LI ZENA KOJA SE HRANI PRA-
NOM MOZE IMATI LAKTACIJU?

Ja znam samo jednu Zenu koja je rodila dete dok je
praktikovala ishranu pranom. Ona nije imala problema sa lak-
tacijom i dete je bilo potpuno zdravo. To Je pitanje mentalnog
stava. Neophodna je promena ustrojstva uma. Kada u pot-
punosti shvatimo da hrana dolazi iz univerzalne Zivotne sile
ljudsko fizicko telo ostaje vitalno i zdravo. ’

DA LI SE NEKO MOZE HRANITI PRANOM OD
RODENJA ILI JE POTREBNO DA PRODPE ODREDEN
BROJ GODINA?

. Mnoga deca, inkarnirana u svetu danas, nemaju Zelju
‘za jelom. To je prirodna posledica njihove vie vibracije i
‘svesnevsvesnosti” svega onoga §to su oni.

Sto se tie minimuma u godinama, to bi zavisilo od
toga koliko to podrzava porodica i druitveno okruzenje. Na
mnogu decu uti¢u manje svesni odrasli udaljavajuci ih od nji-
hove intuitivne sposobnosti, navodeéi decu da veruju da oni
znaju viSe samo zato §to su odrasli.(U ezoterijskoj misli to je
krajnje osporiva ideja.)
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DA LI TO UTICE NA RAST, RAZVOI T VELICINU TELA?
DA LI OD ONIH KOJI SE HRANE PRANOM POSTOII
NEKO KO JE DEBEQ?

Ljudi koji ovo uspes$no praktikuju su uskladeni instru-
menti 1 bilo da razvijaju 1li veé¢ poseduju veliku komandu
(vlast) nad svojom molekularnom strukturom, mogu mani-
pulisati oblikom tela po volji kroz reprogramiranje. Telo je
biokompjuter, um je softver, a Zivot je otisak ta dva. Ako se
nekome ne dopada Zivot, 1li neki njegov aspekt, on nanovo
napiSe softverski program. Kvalitetno razmisljanje donosi
kvalitetan Zivot, razmisljanje bez ograni¢enja donosi bez-
granic¢an Zivot.

Sto se ti¢e pitanja o “debelim”, postoje ljudi koji su
zapoc¢eli ovo putovanje sa zeljom da izgube kilograme. S
obzirom na to da je ovo sveto uvodenje za duhovnog ratnika,
oni nisu bili sposobni da se zadrZe u programu 1 vratili su se
jelu. Namera mora biti ¢ista. Molim vas zapamtite da bilo da
se vratite jelu ili ne, uspeh je postignut u stvaranju nove $eme
znanja. Celijska memorija dolazi do iskustva da se moze
7Ziveti mesecima ili godinama pomocu hranjenja pranom. To
se usaduje u celijsku memoriju i postize se jedan suptilan
mo¢éni nivo slobode.

KAKO SE ISHRANA PRANOM ODRAZAVA NA SPA-
VANIJE? DA L1 SVI KOJI SE HRANE PRANOM MEDITI-
RAJU? DA LI SU ENERGICNI?

Vedina od onih koji se hrane pranom spava upola od
onoga koliko su nekada spavali ili su postigli majstorstvo nad
potrebom za spavanjem. Oni spavaju onda kada to Zele,
obi¢no da bi se, po volji, odvojili od tela 1 otisli u druga ener-
getska podru¢ja. Meditacija je najefektivnija “alatka” za
uskladivanje. Ona vam, takode, dopusta da pristupite bez-
grani¢noj prirodi ciste energetske iskre unutar. Mnogi od onih
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koji se hrane pranom su uzidali svoju svest u vecno sada i

izabrali da uobicajeno meditiraju zbog blaZenstva postojanja §

- KAKO ISHRANA PRANOM UTICE NA SEKSUALNI
brzoj zapadnoj kulturi. Energetski nivoi su fantastiéni, naroc¢i-

u miru i tisini bez eksternog smetanja koje se Cesto iskusi u

to kada ocekujete da oni budu takvi. Zapamtite, ovo je “puto-
vanje uma nad materijom”.

KAKO SE [SHRANA PRANOM ODRAZAVA NA ZIVOT-
NA OCEKIVANJA? DA LI JE TO [ZVOR MLADOSTI ILI
DOLAZI DO STARENJA? KAKO SE ODRAZAVA NA
FIZICKU LEPOTU? ‘

Ne mogu govoriti u ime svih onih koji se hrane pra-
nom, ve¢ mogu govoriti samo iz svog sopstvenog putovanja.
U mojoj realnosti, fizicka besmrtnost ide ruku pod ruku sa
ishranom pranom. Giri Bala iz Indije 1 Tereza Njuman koja je
nosila Hristove stigme su se hranile pranom i obe dosto-
Janstveno ostarile, a Tereza je i umrla. Ishrana pranom ne
garantuje fizicku besmrinost osim ako ne reprogramiramo
hipofizu i epifizu da proizvode samo hormone za odrzavanje
zivota. Da bismo postali fizicki besmrtni potrebno je da
odbacimo sistem verovanja da moramo da umremo. Mj
moramo ocistiti svoja tela od svake toksi¢nosti, bilo da je
stvorena mislju, emocijom ili ishranom. Ovo je staza
pro¢iS¢enja i postajanja najprefinjenijeg uskladenog instru-
menta u boZanskom orkestru i manifestovanju istog u fizi¢koj
stvarnosti. [z tog razloga, pristupanje izvoru mladosti zavisi
od ustrojstva uma. Li¢no, ja sam majstor svog “vozila” - fizi-
¢kog tela - i nisam mu rob. Moja je namera da ispunim svoju
Zivotnu svrhu i da uznesem telo u svetlost, 1li da ga se
odreknem kada zavr$im svoj posao, a ne da umrem zbog
zapostavljanja ili zloupotrebe fizi¢kog tela. Ponovo, mali broj
udi ima $amanske sposobnosti promene oblika i moZe me-
njati fizicki izgled po volji. Fizicka lepota 1 nije neki uspeh,

118

vibraciona lepota jeste.

PORIV I SEKSUALNE ODNOSE?

Za mnoge od onih koji se hrane pranom i koji imaju
partnera, zajedni¢ka veZba je tantra ili taoisticki protok sek-
sualne energije koji pobuduje 1 mozdane 1 orgazme celog tela.
Svesno vezZbanje ovoga, spaja seksualnu energiju (muladara 1
sakralna ¢akra tj. svadistana) sa duhovnom energijom (saha-
srara 1 “trece oko”) 1 bezuslovnom energijom ljubavi (¢akra
srca) preko tehnike mikrokosmicke orbite. (O ovome je
pisano u Mantak Cievom radu Taoisticke tajne o ljuba.vi;
takode pogledajte 1 odeljke o seksualnosti u narednim
poglavljima). .

Drugi mogu izabrati celibat, gde je izbor napravljen ne
zbog nedostatka prilike za seksualno izrazavanje, vec ;bog
namemog svesnog pretvaranja seksualne Zivotne sile u visu -
preciSc¢eniju - kreativnu vibraciju. Zdravo telo je “seksugln(_)’_’
telo. Seksualna energija se mora pretvoriti u vise vibracije ili
koristiti bilo kroz radanje bilo kroz sudelovanje u rantri.

DA LI DVOIE KOJ SE HRANE PRANOM MOGU IMATI
DETE I DA LI SE TO IKADA DOGODILO?
Da, i da.

DA LI POSTOJI MEDUNARODNA ORGANIZACIJA
ONIH KOIJI SE HRANE PRANOM [ AKO POSTOJI STA JE
NJEN PROGRAM RADA? DA LI JE TO KULT ILI RELI-
GIOZNI POKRET?

Ne i ne. Li¢no govoredi, biti onaj koji se hrani pranom
je 2 % od onoga §to ja jesam, i to je neSto $to ja i drugi sre¢no
uvodimo. Zbog potencijalno moénog, pozitivnog, globalnog
razgranjivanja, u odnosu na problem svetske gladi, mi samo
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dozvoljavamo ljudima da prisustvuju i iskuse drugi nacin biti-

sanja, tako da se mogu osloboditi potrebe za hranom, snoma §

Cak 1 stega vremena.

Kontrolisanje telesne temperature, kao i nezahtevanje

sna ili hrane su ko-produkti postojanja kao bezgraniénog biéa
I IstraZivanja svog punog potencijala. Sve ovo praktikuju
nebrojeni jogiji. Isus je rekao: “Sve ono §to sam ja uradio,
moZete 1 vi da uradite, ¢ak i vige.”

Kao $to je pomenuto, ja sam ambasador M.A.PS.
(skradenica za Pokret pozitivhog probudenog drustva). Svi
zalteresovani za pozitivnu liénu i planetarnu transformaciju,
za dobrobit svih, vise su nego dobrodosli da podrze ovu viz-
1ju bez obzira na njihovo religiozno obrazovanje ili pripad-
nost. Nas bilten “ELRAANIS Voice” je posvecen traganju a
zatim i izve$tajima o liénoj i globalnoj blistavosti, bilo da je
druStvena, ekonomska, edukativna ili politi¢ka.

DA LI IMA CUVENIH MEDU ONIMA KOJl SE HRANE
PRANOM?

Grof Sen Zermen, koji je napisao Sekspirove komade,
nije nikada viden da jede ili pije u javnosti i zadrzao je ne-
starecu fizicku formu vekovima. Majstori poput Sai Babe,
Babadija i drugih jogija sa Himalaja mogu uzeti hranu koju su
Im privrZenici ponudili iz ljubavi, ali oni ne zahtevaju
odrzavanje putem hrane. Mnogi drugi spiritualni majstori su
se podvrgli 40-dnevnom osamljivanju bez hrane i vode.
Smatra se da je besmrtnik kome se najlakSe moglo uci u trag
Bhartridi (Bhartriji), 2000 godina star jogi. Prema Leonardu
Oru, osnivadu organizacije preporadanja (Rebirthing) koja
broji oko 10 miliona &lanova $irom sveta, Bhartridijeva kon-
stantna adresa je u jednom a$ramu u sely Bhartara, okrug
Alvar (Alwar), RadZastan u Indij.
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NEKE KORISTI OD ODRZAVANJA OD SVETLOSTI:

Sto ne potrosite na hranu moZete potrositi na odeéu - idealno
za devojke! .
Veliko “poveéanje vremena” poSto se potreba za spavanjem
prepolovljuje ili ¢ak nestaje, a takode 1 nema viég odlaska u
prodavnice hrane, spremanja jela, kuvanja ili pranja posuda i
¢i8¢enja po kuhinji. ‘

Povecanje vidovnjacke 1 “jasnocujne” sposobnosti.
Neverovatna lakoda bica.

Bezgrani¢na energija i jo§ mnogo toga!

Fusnota novembra 1996.

Svesnost tela, reprogramiranje za gospodarenjem nad
“vozilom’'... Nakon dve godine Zivota iskljucivo na svetlosti, i
dalje sam osecala potrebu za ukusom. Smatrala sam da je
vazno ne odricati se, ve¢ postovati sve aspekte svojih tela,
kako ona idu kroz ovaj “prelazni” proces, tako da sam
eksperimentisala. .

Ranije me je zabavljala moguénost da uzivam u uku's.u
a zatim da ispljunem ostatke hrane, jer fizi¢ko telo zaista nije
bilo zainteresovano za hranu. Ovu ideju sam odbacila jer je
drustveno bila potpuno neprihvatljiva. Zamislila sam da glas-
no Zvacem hranu a zatim 1 da je ispljunem, kao u stara vreme-
na kada su pljuvaénice bile u modi. Ideja da pljujerp
sazvakanu hranu izgledala je veoma “necivilizovano”, naroélj
to u drustvu, a gotovo uvek u druStvu emocionalno telo trazi
dru$tveno udovoljavanje kroz jelo - to je Zelja ““da se bude deo
druStvene scene”, koja se u zapadanoj kulturi ¢esto vrti oko
hrane!

Eksperimentiduci sa ukusom imajuéi zalogaj “ne}(og
ukusa”, programirajuci se da to pretvorim u svetlost a zatim i
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da isto progutam, intuitivno sam shvatila da sam pocela da
osefam neku unutragnju konfuziju.

Sedeci u meditaciji, osetila sam da je moj telesnm ele-
mental (telesna svest, elemental fizickog tela) bio zbunjen.
Posto je hranu uzimao iz sila prane toliko dugo, on je bio
zbunjen $ta da radi sa malim koli¢inama progutane hrane. Da
li da reaktivira proces varenja hrane, ili da nastavi da apsor-
buje pranu, ili oba?

S obzirom na to da se proces ne sastoji od toga da li
jedete 1l1 ne, ve¢ od gospodarenja nad 4 niza tela, tako da ona
pozovu boZansko ja, preuzela sam ulogu majstora 1 pozvala
svoj telesni elemental. Zamislila sam ga kako stoji ispred
mene salutirajuéi kao redov u mojoj armiji! Onda sam mu
komandovala:

“Ja naredujem punu paznju 1 prisustvo svoje telesne
svestl. Ja naredujem da od ovog trenutka apsorbuje$ 1z
prani¢nih sila sve vitamine, hranljive materije 1 hranu koja je
potrebna da bi se odrzalo vrhunsko fizi¢ko zdravlje. Cinjeni-
ca da mogu izabrati da uZivam u zalogajima nekog ukusa, je
samo stvar emocionalnog tela i nema nikave veze sa tobom!”

Kada je telesni elemental informisan i reprogramiran
kako treba, naredila sam elementalu emocionalnog tela da mi
se prikaze. Dala sam mu instrukcije:

“Naredujem emocionalnom telu da od ovog momenta
pa nadalje, trazi da magnetizuje samo osecanja bezuslovne
ljubavi i ekstaze u naSem prisustvu!”

Zatim sam pozvala mentalno telo 1 naredila:

“Od ovog momenta tvoj fokus ¢e u potpunosti biti na
univerzalnom umu 1 uskladen sa otkucajima srca Boga. Tvoja
obaveza je da ostane$ (isto, fokusirano 1 uskladeno sa
boZanskim planom kako se on razvija.”

Nakon ovog programiranja konfuzija je nestala.
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U vezi sa veZbanjem:

Kao i mnogi drugi, primala sam unutrasnje vodst.v.o da
budem u formi, da budem jaka i da razvijam svoju misi¢nu
strukturu. Sa jedne strane, to je korisno, jer pomaie kada
putujete oko sveta 1 nosite kofere pune knjiga 1tq. Sa c%ruge
strane, §to je jace fizicko telo veca je voltaza koja moze c%a
prode kroz njega - kanalisana od strane Va§eg boians(cog ja
koje izrazava sebe mnogo potpunije u leiékOj' realnos:tl.

S obzirom na to da mnogi, takode, koriste mocne pro-
grame naredivanja punog manifestovanja svog bozanskog ja
u fizickoj stvarnosti, ovo je potrebno uraditi bez. vstvaranja
pogresnog poravnanja ili pregorevanja unutar.elekrlcnog ko}a
tela. Jako, uskladeno “vozilo” ce podrzati lako uticanje
energije. .

Mnoge osobe su takode vodene da grade‘ misicnu
masu ramena, ruku i vrata. Majstori nam govore da je osn.ovvg
lobanje mesto gde se povezuje fizicki nervni sistgm 1 (?terlcnl
nervni sistem svetlosnog tela. To je tacka usidrenja oba:
Andeli kazu - u svom humoru - da je razlog zasto mnogl
oseéaju bol izmedu lopatica zato §to su im eteri¢na krila “}151—
drena” u fizi¢ko telo! S obe strane smo, dakle, ohrabreni da

ojadavamo nasa tela. )
JAKO TELO, JAKA VOLTAZA (VISOKI NAPON).
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Poglavlje 11

SPIRITUALNOST I SEKSUALNOST

Jedno od delikatnijih, pa ipak uobicajeno pitanje koje
mi je postavljano na putovanjima je pitanje o spiritualnosti i
seksualnosti. Ljudi Zele da znaju kako se neko ko Zivi od svet-
losti odnosi prema tom pitanju 1 da 1i su energije seksualnosti
kompatibilne sa viS§im preci§enim frekvencijama
BOZANSKOG JEDNOG unutar. To je stvar koja je za mnoge
veoma vazna 1 zato zasluZuje posebno poglavlje.

Ja sam, li¢no, nakon 21-dnevnog procesa, pronasla
sebe na potpuno razli¢itom talasnom ili frekventnom energet-
skom nivou. Mnoge godine meditacije su kultivisale veliki
stepen senzitivnosti na energije. To se, takode, drasticno
povecalo nakon procesa. Odjednom sam mogla da vidim
energiju ljudi. Bes se, na primer, pojavljivao u vidu crvenih
strela 1li maceva koji isti¢u iz njihovih energetskih polja. U to
vreme pocela sam da ispitujem, mnogo pomnije, li¢no pita-
nje celibata. Moja motivacija je bila u pojacavanju 1 usmera-
vanju energije.

Pitanje celibata je licno pitanje. Nakon uskladivanja i
daljeg istraZzivanja, naiSla sam na taoisticke metode koje je
opisao Mantak Cia u svojim knjigama “Taoisti¢ke tajne o
ljubavi - negovanje muSke seksualne energije” 1 “Isceljujuca
ljubav kroz Tao - negovanje Zenske seksualne energije” koju
je napisao zajedno sa svojom Zenom Manivan. Preporu¢ujem
za Citanje oba teksta onima koji su zainteresovani za nastavak
ili razvijanje svoje senzualne spiritualnosti. lako vezbe mogu
izgledati naporne na prvi pogled, relativno ih je lako majstori-
rati. U naredna dva ¢lanka su opisane tehnike koje su, takode,
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Jednostavne za primenu i vezbu.
~ .M_oja licna odluka da istrazim ove puteve je bazirana
na Ql}ljelllci da Zelim da istrazim sve do njihovog najviseg
poz1'l%vnog potencijala, a ovo je bilo nesto §to smo moj part-
ner t ja dotakli, ali jos uvek neiu potpunosti zajedno istrazili.
Kao $to Lame iz “Tibetanskih rituala” objadnjavaju, celibat bi
trebalo da bude izbor baziran na svesnoj Zelji da se energet-
ska polja usklade sa naro¢itom frekvencom a ne kao rezultat
nedostatka moguénosti.
. Tako su ljudska bi¢a potpuna unutar sebe, romantiéna
Uubav Je jedan aspekt boZanske ljubavi. Pronalazak vecnog
izvora ljubavi u sebi, putem povezivanja sa BOZANSKIM
'VJED{WM Je jedno putovanje koje najvise ispunjava, kojim
cg,vecanstvo moZe krenuti i u kome mozZe uzivati. Kada dva
bi¢a svesno ujedine energije svog seksualnog, duhovnog i
centra srea, 1 podele ovaj izvor ljubavi i energije bezuslovno

J_edno sa drugim, to dodaje postojanju jo$ jedan mocni nivo
1zraZavanja.
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SEKSUALNOST I SPIRITUALNOST
MUSKA FOTENCIJA
Po Eltrajanu

Naredna dva c¢lanka su uzeta iz letnjeg izdanja
“ELRAANIS Voice-a”.

"Na pocetku ovog komentara treba reéi da je Eltrajan
muskarac. To je pomenuto da bi se objasnilo naro¢ito ciljanje
na muskarce u ovoj diskusiji, koji mogu izvuci koristi upotre-
bom evoluirane 1 preciscene verzije celibata. Ovo su stvari o
kojima znam 1z prve ruke i, iako ne Zelim da iskljucujem
Zene, Zenski model je izvan mog direktnog iskustva.

Kori$éenje fizi¢kih tehnika da bi se povecala svest je
opravdano i razborito, jer mi svi imamo spiritualno, mental-
no, emocionalno 1 fizi¢ko telo, 1 kako lanac naredbi poti¢e u
istom redosledu, doprinos koji je mogud od strane fizi¢kog
tela ne bi trebalo da bude potcenjen. Neka iskustva i lekcije su
mogudée samo na fizickom stupnju vibracije. Prosvetljenje je
stadijum evolucije kada se ova 4 tela sinhronizovano okrecu i
kada su savrSena vozila za Sopstvo, individualnu boZansku
iskru, koja koristi iskustvo postojanja na razli¢itim frekvenca-
ma obezbedenim od strane nasih tela.

Celibat je tradicionalno definisan kao apstinencija od
seksualnih odnosa. Tako mogu postojati muskarci kojima je
on primamljiv 1 za koje je ovo ispravan postupak, bar u
nekom vremenskom periodu, celibat za vedinu muSkaraca
ima veoma malu privlaénost. Naglasavam da sa ezoterijske
tacke gledi$ta, intimnost koja se nudi fizickim, taktilnim i
ugodnim deljenjem, koji su deo vodenja ljubavi, naro¢ito
onda kada je makar deo ljubavi ukljucen, je i pozitivna i vred-

127




na. Negativni aspekt kod muskaraca pri vodenju ljubavi je
gtlbltak, pri ¢jakulaciji, jednog od njihovih najdragocenijih
1zvora spiritualnog napretka. Vreme je da gomju izjavu
podignemo na vidi nivo, bilo da je atletski u¢inak pogoden
odnosom neposredno pre sportskog dogadaja, i da naglasimo
kako ova seksualna sustina moze biti preusmerena za duhovni
rgzvoj, sa dodatnom prednogéu pretvaranja prose¢nog
ljubavnika u senzualno i seksualno blago.

Kaze se da je primarni izvor energije koji imamo na
raspolaganju - seksualna energija. [zmedu 25 i 40 %, energije
.(prane ili ¢ia) koju akumuliramo iz disanja, pica, jela, sunéeve
ili meseceve svetlosti, se koristi da bi se stvorila seksualna
energija, koja se fizicki kod mugkaraca ¢uva u spermi. Jedna
ejakulacija sadrzi od 200 - 500 miliona Celija sperme, a svaka
¢elija je potencijalno ljudsko bice.

' Izbacivanje semena za telo znadi da mora da
proizvede novo, a sirovine za to se izvlade iz krvi, koja
zau-zvra.t u_zima dragocene elemente iz svakog organa tela,
ukljuéu]uél 1 mozak. U proseénom Zivotu mugkarca 5000
e.Jakulacija ukljucuje 15 litara semene tecnosti. 200 - 500 mi-
llpna celija sperme u svakoj ejakulaciji je dovoljna koli¢ina da
bi (‘j.ovek u toku svog Zivota generisao 200 puta trenutnu popu-
lacllju Zemlje. To je enormni rezervoar energije, i priroda nije
toliko ekstravagantna ili rasipna, da primenjuje tako veliku
proporciju energije samo da bi se stvorilo nekoliko dece u
toku jednog Zivotnog veka.

. Moguée je da mugkarac dozivi orgazam uz malo ilj
bez. ejakulacije, kao §to su i demonstrirali Tao majstori, ne
odricudi se uZitaka fizi¢kog odnosa, ali zadriavajué‘i seksual-
nu energiju.

Vodenje ljubavi pomaze u popravljanju debalansa u
hemljll tela. Stimulacijom luéenja seksualnih hormona takode
se stimuliSe lu¢enje hormona koje izlu¢uju druge velike
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zZlezde: nadbubreZne, grudna, $titasta, hipofiza i epifiza.

Vezba Cuvanja 1 transformacije muske seksualne
energije pomaze unutrasnjoj ravnotezi sistema ljudske energi-
je. Testisi su povezani sa hipofizom u muSkom hormonalnom
sistemu 1 oni zajedno rade na transformaciji seksualne energi-
je. Hipofiza reguliSe aktivnosti drugih zlezda. U testisima se
proizvode i sperma i muski hormoni, 1 kada nema ejakulacije
ti muski hormoni idu u krvotok i raznose se po ¢itavom telu.

Koristi ¢uvanja seksualne energije su znatne. Prvi
zahtev za primenu ovoga je da muskarac razume ponudene
prednosti i da shvati da tu nema bilo kakvog gubitka intim-
nosti i zadovoljstva. U stvari, upravo je suprotno jer se desSa-
va povecanje i1 intimnosti i zadovoljstva, ali za mnoge
muskarce ovo zahteva promenu u ustrojstvu uma po pitanju
toga Sta vodenje ljubavi iziskuje.

Da bi se razumelo kako doprineti prosvetljenom sta-
nju svesti koris¢enjem seksualne energije, neophodno je
razumevanje istanCanih puteva energije tela. Dok se vodi
ljubav, a naro€ito u tacki muskog orgazma, struje eteri¢ne
energije, obi¢no samo mali deo ukupno potrosene, s obzirom
na to da je najveci deo ejakuliran, putuju iz prve ¢akre, koja
se nalazi u osnovi ki¢me, nagore centralnim nervnim siste-
mom duZ ki¢me do hipofize u glavi. To su primetili vidoviti
ljudi, narocito pod uticajem eteri¢nih pumpi koje se nalaze u
donjem delu leda 1 u zadnjoj strani vrata. Ove eteri¢ne pumpe
treba vizualizovati za vreme vodenja ljubavi jer se na taj na¢in
one kontroliSu mnogo efektivnije.

Tao tehnika za preusmeravanje seksualne energije se
tradicionalno naziva “veliko uvlaéenje”. Kao §to se iz imena
da zakljuciti, ono se sastoji od povlacenja natrag oslobodene
seksualne energije 1 njenog preusmeravanja nagore duz kicme
do glave. To je primama tantricka procedura. Seme se moze
zadrzati, tj. njegovo izbacivanje prilikom orgazma se moze
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kontrolisati, jer su mi3ici koji su uklju¢eni u njegovo
zadrzavanje isti oni misici koji se koriste kada muskarac hoce
da prekine tok mokrade prilikom uriniranja. Ova veZba
prestanka 1 ponovnog pustanja protoka u toku uriniranja je
Jednostavna i efektivna metoda identifikacije i postizanja
neophodne fizi¢ke kontrole migica i veoma Je preporucljiva.

Samo ¢e se kroz vezbu razviti muska sposobnost
zgeravanja. Povecanje seksualne potencije koje ée uslediti,
bice veoma uo¢ljivo, i Zene treba unapred upozoriti da ée
tokom odnosa biti suodene sa seksualnim “dinamom” sa
velikim libidom, neverovatnim kapacitetom i progresivnim
povecanjem istancanosti 1 senzualnosti.

Procis¢enje energetskog toka se desava kada
muskarac uvuce energiju u svoj mozak i zatim kompletira cik-
.l.us dodirivanjem nepca vrhom jezika i dozvoljavajuéi energi-
Jida prode na dole prednjim delom tela natrag do prve ¢akre,
a zatim ponovo uz leda, kruznim tokon1. Sliéno preusmera-
v?u.lje energlje mogu primenjivati i Zene. Dalje, energija moze
biti preusmerena u krugu koji “"ide” uz vasa leda a zatim niz
prednji deo tela partnera, potom opetuz vasa leda i oko vaseg
tela, formirajuéi oblik osmice i proizvodedi izvanredno
iskustvo koje je stvoreno podeljenom energetskom semom.

Nakon toga, muskarac novog doba moze opravdano
teZiti da bude moderni Tao majstor. Kvalitet paznje 1 fokusa
koji primenite, odredice vas stepen uspeha. Biti srecne ruke sa
noveem je druga prica, ali ako prihvatite prelinjeni celibat
zadrZavanja i preusmeravanja seksualne energije, onda je za
vas 1zvesna sreca u ljubavi." “

SEKSUALNOST I SPIRITUALNOST
ZENSKA POTENCIJA

"Slededi iskustva muskaraca dolazimo 1 do iskustva
zena. Razlika u tehnikama je primarno anatomska, a sekun-
darno ona ukljucuje dodatno istancano fino uskladivanje.
Prvo, seksualna energija se mora sakupiti iz Zenskih repro-
duktivnih organa u kojima je uskladistena, 1 1z prve i1 druge
Cakre. Zatim se energija mora pomeriti nagore kroz ki¢mene
pumpe da bi se kompletiralo kolo - kao Sto je 1 Eltrajan
opisao. Ovo se naziva "mikrokosmicka orbita". (Detaljno
objasnjenje otvaranja mikrokosmicke orbite, Sto je osnova za
savrSeno zdravlje, transformaciju seksualne energije 1 visi
duhovni razvoj, se nalazi u knjizi Probudite isceljujucu
energiju kroz Tao koju je napisao Mantak Cia. Prim. ured.)
Drugo, kada je energija pomerena u mozak 1 kada su jezik i
nepce povezani, onda preporucujemo otvaranje ¢akre srca i
odatle energija bezuslovne ljubavi treba da se stopi sa tokom
odozgo koji se krece niz prednji deo tela nadole kako bi se
kompletiralo energetsko kolo.

Ova tehnika uzima seksualnu energiju, pomera je u
vise duhovne centre sahashare 1 ¢eone Cakre, a onda dodaje
vibraciju bezuslovne ljubavi, da bi se trojstvo kompletiralo.
Ovo mesanje seksualne, duhovne 1 energije ljubavi stvara
enormnu potenciju koja moze zatim biti kanalisana u vaseg
partnera, uz njegovu ki¢mu, tako stvaraju¢i simbol besko-
nac¢nosti u energetskoj stazi.

Kao 1 sa svime, vezba, namera 1 koncentracija su
uslovi da bi se osetile ove koristi koje - iako istan¢ane - posta-
ju vremenom veoma mocne. Glavna razlika izmedu tantricke
1 taoisti¢ke vezbe je ta da tantra koristi vise ritual, dok se Tao
fokusira viSe na protok energije. Oba su mocni alati za
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dovodenje seksualnog iskustva u duhovno.

Mnogi vezbadi tantrickih i taoistickih seksualnih vesbi prica-

Ju o slede¢im promenama:

° Dubokom osecaju povezanosti sa partneron. osecanju
kao da ste jedno (ovo je rezultat deljenja protoka
Cnergije 1 svesnog usmeravanja svojeg protoka kroz
tela oboje, voljom i namerom);

° Ijoboljéanom zdravlju 1 vitalnosti. Prema Mantak
Cievoj knjizi "Taoisti¢ke tajne o ljubavi - kultivisanje
muske seksualne energije". tibetanske Lame smatraju
da “rasipanje semena” izvlaéi Zivotnu silu iz tela,
dovodeci na taj nacin do preranog starenja, ¢elavosti

1 smrti;

° Mogucnosti dozivljavanja viestrukih orgazama
mozga i celog tela;

° Povecanju kapaciteta i duZine odnosa, 1 radosti
prilikom spajanja;

° Fizi¢koj besmrtnosti i regeneraciji organa putem

preusmeravanja i reapsorpcije “Zivotno dajuéih”
osobina semena 1 jajne éelije;

) Telepatskoj povezanosti sa svojim partnerom;

° Da Zene mogu kontrolisati menstrualni ciklus radi
kontracepcije i mogu ga zaustaviti i
zapoceti po volji;

° [ mnogo toga jos.

Takode je preporuéljivo, uz verbe navedene gore u
tekstu, koris¢enje mantre ili programa "SEKS, DUH |
LIUBAV DONOSE RAVNOTEZU". To treba da se ponavlja
dok osoba stvara energiju u perineumu, zatim je pomera uz
osnovu same ki¢me ( kundalini oblast) uz naredbu "SEKS";
onda uz ki¢ému uz narebu "DUH” kad ude u sahasrara ¢akru;
potom koristi naredbu "LJUBAV" kada ude u srce; 1 konacno
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naredbu "RAVNOTEZA" kada dosegne ponovo podrudje pe-
rincuma. MoZete usmeravati balansiranu energiju u vaseg
partnera (1 oko vaseg tela ako ste sami) kao u mikrokosmickoj
orbiti 1 koristiti iste naredbe - "SEKS, DUH [ LJUBAV
DONOSE RAVNOTEZU". Ova mantra daje lakocu vezbi, jer
umesto zamiSljanja pumpanja energije uz kiému, mozete
narediti da ona tece u odredena podru¢ja sa namerom da
pomesate seksualnu, duhovnu 1 energiju bezuslovne ljubavi
da biste uspostavili ravnoteZu.

Ova tehnika se moze koristiti bilo da vas partner Zeli
da to svesno sa vama praktikuje ili ne. Samo idite kroz vizual-
izaciju energetskog protoka 1 koristite mantru dok osedate
kako se energije grade (sakupljaju) i dopustite im da ulaze u
telo vaseg partnera kada se osecate vodenim da to uradite. To
¢e 1 tada dovesti do meSanja vasih energija donoseci Cistu
ravnoteZu jin/jang energija unutar oba bica.

Cesto, prilikom svojih putovanja, ¢ula sam Zene kako
otkrivaju svoju Zelju da spoje svoju seksualnost sa spiritual-
noscu kada su u vezi. Tantra ili Tao vezbe se danas veoma
rasprostranjeno koriste od strane mnogih i to sa velikim rezul-
tatima, 1 idealne su za postizanje ovog spajanja, usmeravanja
1 proci§¢avanja energetskog toka.

Zbog prostorne ograni¢enosti, mi ne mozemo ovde
previse “kopati” po ovoj drevnoj praksi, ali ja preporucujem
svima koji su zainteresovani knjigu “Isceljujuca ljubav kroz
Tao - kultivisanje Zenske seksualne energije” koju su napisali
Mantak Cia i Manivan Cia, kao i njen pandan o negovanju
muske seksualne energije. Vi ne morate biti u vezi da biste
vezbali ove tehnike ili da biste osetili koristi od ovog maj-
storstva. Zajedno sa dovrSavanjem pro$lih veza, se€enjem
psihickih 1 éelijskih memorijskih ¢vorova itd. ove tehnike su
cudesne za ponovno dobijanje vlasti nad 4 niza tela 1 stvara-
nje svetog odnosa.”
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Poglavlje 12

PUTOVANJA DRUGIH

Ovo poglavlje govori o iskustvima drugih osoba koje
nisu ni veliki sveci ni majstori, ve¢ obicni ljudi koji Zive u
zapadnoj kulturi 1 koji su pioniri ovog novog nacina postoja-
nja ili kao Sto neki kazu “ponovnog otkrivanja kakvi smo
nekada bili”.

Rouz Viterau (Rose Witherow) iz Melburna,
Australija, podvrgla se procesu novembra 1994, ”Ja sam bila
privu¢ena mogucénoScu nevezanosti, smrti ega, smrti starih
demodiranih sistema verovanja. Zelela sam da se poveZem sa
svojim visim ja 1 da krenem ka jedinstvu jednoga 1 svega”.

Utvrdujudi :”Ja diSem (Zivim), imam poverenje, veru-
jem (znam), da sam bas onakva kakva treba da budem”, Rouz
je stabilizovala svoju telesnu masu septembra 1995. (posle
gubitka 13 kg). Njeni nivoi energije su ostali neprestano viso-
ki, a njena potreba za snom je spala sa 8 - 9 na 4 - 6 Casova
po nodi. Ne uzimajuci vitamine, Rouz je pila 4 - 5 kafa ili
¢ajeva dnevno, a ponekad, zarad ukusa, je uzimala laku supu
1 sladoled.

Sa emotivnog nivoa Rouz sa nama deli: "Mnogo sam
manje osetljiva 1 mogu da “otpustim” vezanosti mnogo lakse.
Sreénija sam, Cistija 1 opuStenija. Imam viSe srca. Takode
imam viSe mentaine snage. U stvari moram da se disciplinu-
jem da sluSam kada bi trebalo da se odmaram.” I duhovno:
”Mnogo sam mirnija i srenija, imam vise poverenja u spiri-
tualno 1 viSe se spiritualno otvaram. Oseéam mnogo viSe
ljubavi ( a manje osude) prema drugima.”

Sarmejn Harli (Charmaine Harley) iz Adelaide, koja je
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obezbedila upitnik 1 pojedine detalje za neka naredna poglav
lja, je podelila sa nama da je podvrgavanje procesu juna 1994

“izgledalo da rezonira sa mojim srcem, oseéajuci se kao da -

idem kuci”.

Ona kaze: "Energija je velika. Obi¢no se ne osecam
umornom sve do kasno u no¢. Ova nova energija je visa,
ravnija, neutralna. Ako se ikada ose¢am slabije, odmorim se
na par minuta, zatraZim pomoc¢ 1 sve je ponovo u redu.”
Sarmejn takode ne uzima vitamine, uglavnom pije ¢aj i kafi,
a kada je u drustvu moze da pojede malo supe.

Na fizickom nivou ona je iskusila promenu teZine,

istomigljenicima jos uYek nije o
mreza. S obzirom da je to veom

tvoren nikakav “klub” “ili
3 individualna inicijacya,
: M (13 -4 a” i
obi¢no su oni koji st privuceni da je ura‘de 'ratlr}lc(ilfolzg 1'('?;1; |
' $nj dstvu. To nije tip ljudl KOJ1 _
eruju Svom unutrasnjeim VO . ‘ : . : a3
Votri:bne grupe za podrzavanje. Oni znaju da je najmocnija
;t’akva grupa JA JESAM Prisustvo unutar njih.
Ono §to smo bili vodeni da uradimo je da otvorimo
w.selfempowermentacademy.com.'au
koji imaju Living on Light _forume za
su, kao i detaljne informaci-
Bilo ko na svetu sada

web sajt ww
{ www.jasmuheen.com
kontakt i diskusiju o ovom proce

je o nasem radu 1 hranjenju pranoml.

moze u nekom web pretrazivacu ukucati recl

ment” i otkriti nas sajt.

novi oblik tela, kicmeno poravnanje (strukturnu uskladenost),
novi stav, drugaciji nacin hoda, telo oslobodeno bolova i vise
nije imala modrica. Sa vise mentalne jasnoce, Sarmejn kaze
da se na emocionalnom nivou ona oseca neutralnije i objek-
tivnije (nevezano). Kada oseti emociju, to traje veoma kratko
i brzo se izbistri. Sto se ti¢e spiritualnog nivoa, ona kaze:
”Sposobna sam da se vise koncentriSem 1 povezujem,
unutrasnje znanje je jako, osecam mir 1 snagu.”

Najveéi problem za Sarmeijn je nastao nakon procesa:
”Osecanje odvojenosti, osecanje udaljavanja jer nisam
razmi$ljala kao 1 svako drugi.”

“pranic nourish-

Fusnota oktobra 1997.

Ideja hranjenja pranom (i M.A.P.S. program rada) je
doneta u vise od 11 zemalja sirom sveta. Narocito je dobro
prihvacena u Nemackoj i drugim delovima Evrope, sa
mnogim uskladenim individuama koje ovo osecaju kao svoj
naredni korak.

Uzvisena bi¢a mi kazu da su se hiljade osoba do sada
podvrgle ovom procesu Sirom sveta. Ljudi me neprestano
zovu 1 pitaju gde se mogu podvréi procesu, a za kontakte sa
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Dodatak aprila 2002.
PRANA

TAJANSTVENI “GRADITELJSKI
KAMEN” UNIVERZUMA
Gerd Lange

Ono $to su indijski mudraci pre vise hiljada godina
nazvali “prana”, stari Kinezi su nazivali “¢i” 1li “ki1”, a druidi
“od” ili “id”. Zajedni¢ko je misljenje da je prana Zivotna sila
ali previse “mala” ili etericna da bi je registrovao bilo koji
instrument ili uredaj za merenje koji je do danas izmisljen.

Moderna nauka je otkrila da svet koji tako Cvrsto
1zgleda, vibrira u veénom plesu atoma koji se okrecu. Oni se,
zauzvrat, sastoje od jo§ manjih 1 manjih Cestica, koje se kona-
¢no pokazuju kao Cista energija (prana) zgusnuta u razli¢itim
talasi¢ima 1 skupljena da bi formirala materiju.

Uopsteno, postoje dve stvari koje mi unosimo kada
diSemo. Jedna je vazduh, a druga je prana, Cista Zivotna
energija (Zivotna sila, sila Zivota) koja je bitnija za nase pos-
tojanje nego li vazduh. Ako odstranite vazduh, ostaje vam jo$
par minuta pre nego §to umrete; ako ne uzimate vodu, mnogo
vise; ako ne jedete, jo§ vam mnogo viSe vremena ostaje, ali
ako prekinete dotok prane iz duha, smrt je trenutna. Dakle,

uzimanje prane disanjem je apsolutno presudno za odrZava-
nje naseg zivota (Ovo vazi sve dok ne dodemo do stanja
nadsvesti, kada nam disanje viSe nije potrebno jer uzimamo
Zivotnu silu direkino iz Sopstva, bez ikakvog posrednika kao
Sto je kiseonik. Prim. ured.).

Prana nije samo u vazduhu, ona je svugde. Ne postoji
ni jedno mesto gde nema prane; ona ¢ak postoji u vakuumu ili
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praznini. Nista ne postoji bez prane, ni .onolé.to fl.aziv.amo
#ivim ni ono §to nazivamo nezivim. Pranaje naanmJl? najpre-
finjeniji minijaturni gradivni blok iiyota.vOna} je supvtllm]a od
najsuptilnijih energija koje stvaraju 1 odrzavaJ.u sve Sto post'ov—
ii (fizicku materiju, misli, oseé¢anja...). Prana J€, Po mom mls—
ljenju, visedimenzionalna kreativna (stvaralacka) energyja
koja je neodvojivo povezana sa duhom, Bogom il
stvoriteljskom energijom. o |

Uvek sam se interesovao za pranu 1 njen duhovni
kapacitet. Bavec1 se “preporadan; em”(Rebi.rthing) mnogo
godina, otkrio sam da zapanjujuce dejstvo koje s%m kontinu-
alno osecao prilikom “disanja”, prosto ne moze da bude
prouzrokovano samo kiseonikom akumul%ram'm u sesijl 1}1
mojim vodstvom. Izgleda daje uvek postOJalaVJedna unutras-
nja inteligencija koja mi je neporecivo nagovestavala vezu sa
bozanskim. ) ’

&ta se u stvari desava prilikom disanja? Covek je kom—
plikovan energetski sistem od “naslagana” éetir% .tela - fizi-
¢kog, emocionalnog, mentalnog 1 duhpvnog (splrltualn?g) -
koja su napravljena od prane u razliéltlm stepenima zgusnja-
vanja (razli¢ite talasne duzine ili vibracioni harmon}.m).
Svako od ovih tela je jedno polje elektromagnetne energije u
obliku “mreZnog” sistema, koji rezonira na odredeno]
frekvenciji, §to je sli¢no sa memorijom elektr.oEskog 1§omp—.
jutera. Svako od ovih tela funkcionide na razlicitom nivou 1
izvodi vitalne Zivotne interakcije, kao Sto su obradlvan].e
informacija. ¢uvanje podataka u memor.iji 1 mrioét\'/o drugih
funkcija. Cetiri tela su povezana preko sistema cakri. .

Ako su neuredene (prilikom Soka, traume, emotlvan
udara) ove mreZze skupljaju zgusnute suptiine gnergije (potis-
nuta osecanja, nefunkcionaine misaone éerpg, 1td.‘)‘ umesto, fla
ih puste da produ. Ove nepreradene energlje se Vzgglaye” u
sistemu. Prolaze¢i kroz slojeve, misli se “zguSpjavaju’ u
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emocije, emocije u iizicke oseéaje i konaéno dolazi dn
“o¢vric¢avanja” u fizi¢ke simptome - bolesti.

Svesno disanje sa namerom povecava sadrzaj prane u
Cetirt sloja mreZnog sistema. Akumuliranje prane u telima
pomaze da preuredimo resetke energizujudi ih, $to povecava
njihove vibracione frekvencije. To zauzvrat izaziva da sva
Cetirl mreZna sistema istovremeno rezoniraju u visoj frekven-
ciji. Oni tada automatski pokuSavaju da dostignu stanje jedin-
stva, ravnoteZe. Kroz preuredenje, “zaglavljene” zgusnute
energije bivaju oslobodene, a zatim i “oprane” slobodnim
prani¢nim tokom da bi se transportovale do elektromagnetne
povrsine (svesti). Ovde se one preraduju ponovnim iskustvom
1 oslobadaju kao misli, emocije ili osecaji. Ovo ostavlja vas
sistem Cistijim, uredenijim i povezanijim.

Kao $to smo utvrdili ranije, prana je u svemu i sve se
sastoji od prane. Bog (Izvor, stvaralacki princip) je po defini-
ciji takode sve i sve se sastoji od i kroz njega/nje/toga. Zbog
toga je meni jasno da prana mora da Je bozZanske prirode i
mora da ima direktnu vezu sa Zzvorom.

Posto je prana ¢isti duh, “disaé” se obi¢no prilikom
disanja povezuje sa Izvorom preko dubovnog tela. Iskustva
prilikom faze integracije ukljuduju osecaj toplote, unutrasnjeg
sijanja, da ste voljeni i pod paZnjom, mistiéna otkrovenja i
svest jedinstva. Jo$ jedan fascinantni ko-produkt ove tehnike
disanja je da ona potpomaze stalnu povezanost sa visim ja. U
pocetku vi samo dodete u kontakt sa svojim visim Ja, ali vre-
menom mozete ucvrstiti stalnu svesnu vezu sa svojim
unutra$njim znanjem, sa BOZANSKIM JEDNIM unutar
(DOW) i svojom pravom prirodom kao duse koja ima ljudska
iskustva.

Najnovije informacije nam ukazuju na to da smo, u
stvari, nekada bili svesno i kontinualno povezani sa beskona-
¢nim izvorom prane i Ziveli iskljuéivo od nje. Ne tako davno
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- pre oko 13000 godina - pre nego §to je poslednja promena
polova izbrisala nase pamcenje na to (kako tvrde Drunvalo 1
Bob Frissell), mi smo disali na takav nacin, da kada nam je
vazduh ulazio na nos i usta, mi bismo uzimali pranu kroz vrh
glave - teme, koje je nekada bilo meka ta¢ka na vrhu glave.
Istovremeno smo uzimali pranu odozdo kroz perineum. Ako
pazljivo posmatrate kako novorodence dise, vi Cete, u stvari,
videti ovo, tj. neZne pulsacije u oblasti fontanele 1 perineuma.
Prani¢ni kanal ide kroz telo kao vertikalna osa koja je oko 5
cm u precniku. On se pruza oko jedne Sake u duzinu iznad
glave i jedne Sake u duzinu ispod stopala i povezuje se sa
“kristalnim” energetskim poljem (Mer-Ka-Ba) koje se nalazi
oko tela. Prana nakon ulaska u telo ide odozgo i odozdo 1 sus-
rece se u nekoj od ¢akri. Cakra gde se prane susreéu zavisi od
toga gde ste mentalno, emotivno 1 dimenzionalno uskiadeni.

Nakon promene polova, prestali smo da diS§emo na
ovakav nacin i poc¢eli da uzimamo pranu kroz nos i usta direk-
tno sa vazduhom. Prana je onda pocela da zaobilazi epifizu
koja se nalazi u centru glave. Epifiza (pinealna Zlezda) je
jedno oko, trece oko, a ne hipofiza kako se ¢esto misli. Ona
ima oblik kao o¢na jabucica, okrugla je 1 Suplja sa so¢ivom
koje fokusira svetlost 1 receptorima za boju. Napravljena je
tako da prima svetlost odozgo 1 da je Salje do svake Celije u
telu, prakti¢no trenutno. Normalno ova Zlezda treba da je
mnogo veca ali kod nas se smanjila na veli¢inu zrna graska
zato Sto je nismo koristili oko 13000 godina.

Direktni rezultat isklju¢ivanja epifize je polaritet u
svesti - dobro 1 loSe, ispravno 1 neispravno. Zbog nacina na
koji diSemo mi vidimo stvari u terminima dobra 1 zla, ali u
stvarnosti JEDINSTVO je sve §to postoji; postoji samo jedan
Bog i jedan duh koji se “krece” kroz sve.

Kada sam pre dve i po godine na jednoj internacional-
noj konferenciji za “One koji rade na disanju”
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(Breathworkers, GIC) sreo DZezmahin, stvari su za mene
postale jako interesantne. Ona je tamo drZala predavanje o
mogucnosti da se Zivi bez jela, da se Zivi od syetlosti, potpuno
od prane (5to je nacin na koji smo postojali u vremenima kada

smo koristili prani¢ni kanal). Sve §to mora da se uradi je da se -

povezemo sa BOZANSKIM JEDNIM unutar i da dozvolimo
sebi da budemo hranjeni od njega kroz jedan alternativan
izvor hranjenja koji je najprefinjeniji. To je ishrana najéistijim
oblikom energije, Bogom, pranom.

To Sto sam ¢uo me je iskreno odusevilo tako da je
moja prva unutraSnja reakcija bila jedno veliko DA!!! U
stvari, poSto sam u to vreme bio potpuno naklonjen jelu i
kuvanju sa velikom tendencijom ka prejedanju, bio sam izne-
naden takvom mojom reakcijom. Ali, tokom vremena kroz
moje rastuce interesovanje za njen primer (ukljuéujuéi i hi-
ljade ljudi koji su, u meduvremenu, uspe$no uradili ovaj 21-
dnevni proces reprogramiranja) meni je postalo potpuno jasno
da je Ziveti od svetlosti istinita i umno pro$irujuéa moguénost.
Cinjenica da mogu biti sposoban da zivim samo od energije je
za mene definitivan dokaz da sam svetlosno biée, da nisam
telo nego nesto mnogo prefinjenije i “$ire”. Ja sam to uvek
Intuitivno znao 1 oseéao, ali sve do tada nisam naisao na defi-
nitivni dokaz. Njena teorija, koliko god da je bila preterana,
za mene je imala potpuni smisao. Informacija od prani¢nog
kanala, moja ¢vrsta vera da je prana sve i da je boZanske
prirode, i moja jaka veza sa BOZANSKIM JEDNIM unutar
prosto su me pogurali da 1sprobam ovu mogucénost.

Dobre vesti su bile te, da ako se pravilno pripremi i
veruje, svako moze da uradi 21-dnevni proces. Nije moralo da
s¢ bude svetac, §to bi me definitivno “izbacilo iz igre”.
Najveci izazov mi je bio pronadéi jedan mesec slobodnog vre-
mena u mom apsolutno pretrpanom rasporedu. Morao sam da
¢ekam skoro dve godine pre nego $to mi se ukazala prilika. Sa
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_"~druge strane, ovaj period ¢ekanja je bio vrlo dragocen posto
mi je dao priliku da uradim dublja istrazivanja 1 da pricam sa
mnogo ljudi koji su vec uradili taj proces. Uz pomo¢ njihovih
izjava 1 iskustava doSao sam do nivoa znanja u sebi, bez
ikakve sumnje, da je istinski moguce ziveti od svetlosti, od
prane.

Moja partnerka Jamini (Yamini) koja je, takode, srela
DzZezmahin na ovoj konferenciji 1 imala istu reakciju kao 1ja,
nasla je vreme da uradi proces dva meseca pre mene. Jo§ vise
me je inspirisalo kada sam je video kako ide kroz proces sa
svim njegovim izazovima 1 izlazi 1z njega obnovljena 1 izme-
njena u moc¢nijem 1 utemeljenyjem smislu. Onda je, konac¢no,
doslo 1 moje vreme. Necu da opisujem detalje procesa, posto
za to ovde nema dovoljno mesta, ali ¢u re¢i da je to bilo jedno
zadivljujuée, a ipak obi¢no vreme. Osecao sam sc potpuno
promenjeno, a ipak, zacudujuce isto. Desila mi sc definitivna
promena, uklju¢ujuéi kompletno preuredenje mog tela 1 fizi-
¢ke strukture, a 1pak sam osecao “to sam 1 dalje ja”, samo sa
nekom razlikom. Najociglednija razlika je, naravno, da ne
moram viSe da jedem.

Prosio je 160 dana (vise od 6 meseci) kako sam
prestao da jedem, a Jammi “broji” 200 dana. Na$a tezina se
stabilizovala, nivol energije su nam visoki 1 Zivimo punim
Zivotom. Jamini redovno radi gimnastiku, a ja, naravno. kao i
obi¢no 1 dalje nemam vremena za to (ponekad radim 1 po 16
sati na dan). Sada su naSa pocetna raznmisljanja poput “Da li
to zaista funkcioni§e?” sasvim uklonjena. Oboje sigurno
znamo da se potpuno odrZavamo samo uz pomoc prani¢nih
energija, Sto je prekrasno. Na neki na¢in ¢udo, a ipak 1zgleda
sasvim normalno 1 obi¢no za nas.

Uporedujem ovaj proces (1 ¢injenicu da ne moramo
vise da jedemo) sa “‘straSmim” hodanjem po vatri (Zaru). To
jedino moze$ uraditi bezbedno ako apsolutno verujes da to
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moze$ da uradi§. Ako imas bilo kakvu sumnju o tome,
1zgorece$ svoja stopala, a isto je i sa “naS§im” procesom.
Dokle god ima§ sumnju i neverovanje bi¢e nemoguce da to
uradi$. Za mene je to potpuni dokaz da su naSe misli stvara-
lacke, da mi u bilo koje vreme svesno stvaramo nasu realnost
1 da postoje izvanredne mogucnosti koje jo§ nismo istraZzili.

Kao §to smo utvrdili ranije, prana je elektromagnetne
prirode. Ovo nagovestava da je mogudée puniti se pranom i
programirati je pomocu misaone energije sa namerom 1 koris-
titi je za svesno stvaranje 1 isceljivanje, Koristiti je za sebe 1 za
najvise dobro ove planete 1 ljudi. Pa, ako ste zainteresovani za
globalni uspeh 1 Zelite da date jasan doprinos, pocnite da
diSete u ljubavi 1 svetlosti. 1zdi$ite ljubav, mir, samilost 1 pozi-
tivne namere radi najviseg u covecnosti. Stvorite svoju sop-
stvenu stvarnost, svoju sopstvenu viziju raja na Zemlji, 1
zradite vas lini (i pun nade) pozitivni naboj. Zabavljajte se!

Sa ljubavlju 1 svetlos¢u Gerd Lange
(Co director London College of Holistic Breath Therapy,
Member of BRS).
tel: 0044-208-4552420
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Poglavlje 13

SVETA INICIJACLJA

Koris¢enje paradigme uspenja za
preobrazaj tela tako da moze da Zivi samo od prane

Kao $to je i pomenuto, ja nikada nisam bila vodena da
“fizicki” pomaZem drugima da se podvrgnu ovom procesu.
Ipak, zbog stalnog interesovanja koje se izrazava po pitanju
toga da se bude odrZavan samo iz eteri¢nih sfera 1 da se vise
ne jede, ja sam vodena da ponudim $to vise informacija.

Medutim, ja licno ose¢am da ako imate potrebu da
pitate nekoga da li je ovo putovanje za vas, vi niste spremni.
Potvrdu traZite samo od unutrasnjeg ucitelja. Ako nemate
jasno unutradnje vodstvo niste spremni.

21-dnevni proces koji sledi je samo za one osobe koje
imaju duboko “znanje” da je ovo putovanje za njih. To je za
ljude koji su veé¢ povezani sa glasom intuicije. Proces ce
ojatati ovu povezanost. Preporucujem da mu se pride kao
svetom uvodenju (inicijaciji). Posvetite ovo putovanje spaja-
nju sa Bogom u vama, tako da boZanstvenost mozZe u pot-
punosti da se izrazi kroz sistem od 4 tela i da vas odrzava
Njegovom/Njenom svetloscu.

Ovo je staza boginje i ratnika. Vreme samoce. Vreme
znanja da dok fizicki sami ucestvujete u ovom putovanju, vi
u stvari niste sami. Jer pod paradigmom uspenja, vi cete priz-
vati sebi energije uzvisenih da bi one radile sa unutrasnjim
uditeljem i mnogi darovi ¢e vam biti dati, i mnogo ¢ete zna-
nja dobiti samo ako to dozvolite.

Neki od ljudi koje sam sretala na svojim putovanjima
su pitali da li mogu da nastave da rade ili da se druze tokom
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21-dnevnog procesa. Oni koji su spremni, svesni su da je ovo
vreme postovanja i razumeju mo¢ ovog uvodenja. Takva ideja
njima se nikada ne bi javila. Gledala sam mnoge koji su se
podvrgli ovom procesu, a zatim se vracali jelu. Razlozi za to
su bili “Siroki” 1 razli¢iti. Ponekad, zbog podavanja socijalnim
pritiscima - a njima ¢emo se vratiti na kraju knjige. Ponekad
zato §to ih ovaj proces privlac¢i samo da bi izgubili na tezini -
a to nije adekvatna motivacija. Neki su hteli da dobiju
unutrasnje vodstvo; kao §to rekoh razlozi su toliko razliciti.
Pre nego S$to probate 21-dnevni proces, budite svesni svoje
motivacije. Popunite upitnik.

U sudtini ovo je visoki nivo ezoterijske inicijacije.
Ne sastoji se od toga da li jedete ili ne.

U prvom redu se sastoji od poravnanja (uredenja)
energija JA JESAM Prisustva.

Cinjenica da osoba ne mora da jede

samo je ko-produkt ove inicijacije.

Informacije u narednom poglavlju su citati iz broSura
koje je izdala Sarmejn Harli u Adelaidi, juzna Australija.
Sarmejn i drugi su pomagali radeéi kao staratelji i savetodavci
mnogima, s obzirom na to da su se i sami podvrgl procesu
1994.

Tokom nedavnog razgovora sa Sarmejn rekla mi je da
je u ovoj, kao i u svakoj drugoj stvari, vazno koristiti indivi-
dualno rasudivanje. Imati staratelja i savetnika nije obavezno,
ali ona smatra da je to korisno. Sarmejn nije vise li¢no
ukljuc¢ena u nadgledanje 21-dnevnog procesa.

Opet, ja licno oseéam da ako smatrate da vam je potre-
ban savetodavac, niste spremni, jer vi ste majstor 1 u sustini
jedino sami sebi moZete dati savet. Ako ste uskladeni instru-
ment, onda neéete osetiti konfuziju tokom procesa. Ako imate
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dovoljno majstorstva uma i ako ste pripremili svoja tela,
necete biti ni slabi ni iscrpljeni.

Vazno je prepoznati i eliminisati ograniavajuca
verovanja. Ako ocekujete da izgubite na teZini to ¢e se i desi-
ti. Potrebno je da reprogramirate telo da stabilizuje teZinu na
savrSenom nivou, da pokaze i izrazi sustinu J4 JESAM pot-
puno stopljenu sa fizickom stvarnos¢u. Reprogramiranje pre
pocetka je mnogo lakse, nego veliko gubljenje teZine a zatim
pokusavanje dobijanja teZine kroz mo¢ namere ili kroz
povratak jelu.

Moja je preporuka’da pripremite telo na jedan “postu-
juéi” na¢in da biste garantovali lakodu 1 zadovoljstvo u ovom
procesu tranzicije. Neke osobe idu u restorane na dorucak,
ruéak i veéeru nedeljama pre procesa, da bi uZivali u osecaju
u ustima svega onoga $to vole da jedu oseéajuci da ¢e im to
biti poslednji put. Onda kada po¢nu 21-dnevni proces oni
ose¢aju mnogo nelagodnosti zbog oslobadanja toksina itd.

Preporudujemo postepeno izbacivanje crvenog mesa
iz ishrane, nakon toga i belog, zatim prelazak na Zivu hranu
pa na supe i te¢nosti, a tek onda zapo€injanje 21-dnevnog
procesa sa ¢istim 1 uskladenim sistemom. Koliko ¢e vam tre-
bati vremena za prelazak sa mesa na sirovu hranu a onda na
te¢nosti, zavisi od vas. Uradite to na nad¢in da bude 1 radosno
i prijatno. Telo ée vas voditi ako ga “slusate”.

Posto sam bila "pionir" ovog procesa, zatim svedocila
o mnogim drugim, shvatila sam da $to su ljudi uskladeniji sa
svojim unutra$njim duhom i svesnos¢u tela, putovanje je
lakse 1 veda je verovatnoca da se adaptiraju na to kao na stil
7ivota a ne kao na avanturu kratkog daha.
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Poglavlje 14

SMERNICE ZA
21-DNEVNI PROCES
Sarmejn Harli

Sarmejn Harli je pripremila sledece smernice kao
odgovor na “uvek ista pitanja’’ dok je tokom perioda od oko
Jedne godine od ranog jutra pa do usred noéi pomagala
mnogim ljudima u njihovom procesu preobrazaja ka ishrani
pranom. Zapamtite da su to samo smernice i da jedini glas
koji treba da slusate je glas BOZANSKOG JEDNOG unutar.
Ako ne verujete potpuno svome unutrasnjem glasu intuicije i
znanja, svome 6. i 7. ¢ulu, onda NE pokusavajte da uradite
sledecu inicijaciju. Tek kada imate punu veru moZete to da
uradite. - DZezmahin

Sarmejn poéinje.
Ako razmisljate da se podvrgnete 21-dnevnom proce-

su, bie vam potrebno da procitate ove smernice pazljivo i u
celini.

Smernice: Deo 1

Tronedeljni proces je samo jedan od koraka koji cete
preduzeti na vaSem putovanju “kuéi”. Ipak, to moze biti
najvaznije vreme u vagem zivotu i pod tim mislim na sve vase
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Zivote na ovoj planeti.

Ovo §to razmatrate je hrabar korak 1 mi to poStujemo,
kao 1 va$ duh i Bog. Mozete napraviti znacajnu razliku na
ovoj planeti, sledeci svoje srce i priznavajuéi Boga kao svoj
jedini 1 pravi izvor ljubavi, svetlosti 1 hrane. MozZete postiéi

samomajstorstvo u ovom Zivotu 1 i¢i 1za rodenja/smrti, ciklusa
uzroka i posledice. Ovo je jedan korak koji ¢e vam pomodi.
Nakon 21. dana vi§e vam nece bitl potrebna hrana da
bi vas odrzavala ili da bi obezbedivala vase energetske
potrebe. Vasu hranu 1 energiju ¢e obezbediti svetlost ili Bog.

Vi éete imati skok vere i zato vam odajem priznanje zbog &

iskoracenja izvan iluzije.

Dok ¢itate ove smernice, primeti¢ete da se ja pozivam
na Boga ili viSu mo¢. U cilju odlaska “izvan” kao i samomaj-
storstva, potrebno je da verujete u nesto. Mi nismo privrzeni
bilo kakvim posebnim terminima - ja koristim re¢ Bog zato
Sto mi to prija. Koja god vama odgovarala, dobro je za vas.
Svi smo, ipak, jedna svest tako da u pravom smislu nema
odvojenosti. Re€i su nespretne - one mogu ogranic¢avati i
izgledati kao da obelezavaju stvari i stavljaju nasa verovanja
u “kutije”. U cilju objasnjavanja, ja ¢u koristiti re¢ "Bog".

Ljudi su otkrili da je obezbedivanje mogucih objas-
njenja za delove ovog procesa imalo velike koristi - narocito
kod premoséavanja sistema verovanja 1 izgradivanja povere-
nja.

U ovim smernicama smo pisali ¢ nekim mogucéim
pri¢ama 1li istinama u italik stilu, ali to ne znaci da za vas neka
druga objasnjenja ne bi mogla biti podesnija.

Iskustvo ovog 21-dnevnog procesa je zaista paradig-
ma pomeranja iz stare stvarnosti u potpuno novi sistem
verovanja. Mi zaista idemo izvan stvarnosti koja nam je poz-
nata - u nepoznato.

Originalne poruke za ovaj proces su kanalisane preko
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uzvisenih majstora 1 to je proces koji vodi do uspenja.
Napomenuéu nekoliko: Sananda, Sen Zermen, arhandeo
Mihail, Serapis Bei, Kutumi, Ledi Meri, AStar Komand 1
Hilarion. Veruje se da su ovi majstori ovde u ovo vreme da b1
ponudili svoju ljubav, podrsku i svetlost i da bi pomogli pri
mocnoj transformaciji koja se odvija na Zemlji. Oni spremno
nude pomo¢ i informacije onima koji su otvoreni njihovim
energijama. Planeta Zemlja se sada uspinje do pete dimenzije
i bilo koje bi¢e na Zemlji koje Zeli uspenje u ovo vreme ima
ponudenu ljubav i vodstvo da to uradi. Smatra se da su ovi
majstori 1 va$ duh/vise JA/JA JESAM Prisustvo sa vama kon-
stantno dok ste u 21-dnevnom procesu i samo je potrebno da
zatrazite pomo¢. Neki osecaju njihovu energiju, neki ih vide,
aneki nisu nicega svesni. Bez obzira na to proces se odvija
bezbedno.

Sunceva svetlost za rucak

Knjiga koju sam nedavno procitala govori o ishrani
pranom i kako sam videla, 21-dnevni proces je korak napred
ka stanju ishrane pranom i besmrtnosti, ako je to vas izbor. Ja
sam citirala deo knjige da biste ga pro¢itali, samo da bih vam
dala ideju istinskog potencijala vaseg bica.

"Hranjenje pranom je bilo najsavrenije stanje ljud-
skog biéa. On i ona su Ziveli od suncanog isijavanja. Mase
zavisne od hrane i lekova, kroz uobi¢ajenu prozdrljivost,
zatvorile su ulaz za duh. Kada stomak radi vitalna sila je cen-
fralizovana u digestivnim organima umesto u 5 sinusnih
duplji u glavi. Neki su istrazili kosmicke istine Zivota 1 poceli
da ih praktikuju. "O, kako su uska vrata i koliko je tezak put
koji vodi Zivotu i samo je mali broj onih koji ga nadu" (Mat.
7:14)

Svaki Zivotni proces je reverzibilan. MoZe biti potreb-
no nekoliko nedelja ili godina da bi se napravila tranzicija
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natrag ka najpogodnijoj ishrani za ljudska bica - ishrani
“rajskim vocem”. Oni koji imaju “metuzalemovsku” dusu i
telo koje je u formi da bi se popeli na vrhove, mogu ¢ak 1 da
nadmase ove vrhove da b1 stigli do ishrane pranom. Profesor

Hilton Hotema je razmatrao temu Visa svest coveka. Pluéa, a | 5}

ne stomak su Zivotni organ. Linija Zivota je kicmena moZdina,
a ne probavni kanal. Najvitalnija funkcija je disanje. "Ako bi
ljudska bi¢a konzumirala samo isijavanje i to uz pomoc¢ svo-
jih respiratornih organa kao Sto su to i radili u ranom Zlatnom

dobu kada su zZiveli 1 po hiljadu godina prema tradiciji... ¥

bolest bi bila nepoznata."”

"Kada su ljudi Ziveli od sunceve svetlosti 1 vazduha,
primali su ta¢no onoliko energije koliko im je telo zahtevalo.
Plu¢a 1 koza su prikupljali neophodnu energiju i eliminisali
otpatke. Kada pokuSate da izbalansirate unos hrane, vi ste
skloni da unesete previSe jednog nutrimenta a nedovoljno
drugog. U zavisnosti od klime u kojoj ljudi Zive, u cilju kom-
penzacije intenziteta sunceve svetlosti, pigment koZe postaje
tamniji ili svetliji da bi osigurao da ispravna koli¢ina i kvalitet
svetlosnih zraka ude u éelije tela. Pigment se ponasa kao fil-
ter koji redukuje intenzitet 1 kvalitet svetlosnog spektra koji
prolazi kroz kozu." (Iz "Opstanka u 21. veku" Viktorasa
Kulvinskasa.)

I, evo jednog drugog interesantnog §tiva o moci Boga.

“Nikada nemojte verovati da Zivite od mo¢i hrane a ne
od mo¢i Boga! On, koji je stvorio svaki oblik hrane, On koji
je dao apetit, ée se neizbeZno pobrinuti da Njegovi oboZavao-
ci budu odrzavani. Nemojte zamisljati da vas hleb odrzava,
niti da vas novac ili ljudi podrzavaju. Da li bi oni mogli
pomoc¢i ako Gospod uzme va$ Zivotni dah? Oni su, takode,
njegovi instrumenti. Da i zbog neke vaSe vestine vas stomak
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vari hranu?” (Iz “Autobiografije jednog jogija” Paramahansa
Joganande.)

I...

“18. septembra 1962, Tereza Njuman je umrla u
Konnersreuth-u, malom selu u severnoj Bavarskoj, gde je i
rodena i gde je provela ¢itav zivot. Resl, kako ju je zvala
porodica i prijatelji, je imala 64 godine 1 nosila je sti_gmcj 36
godina. Pre nego $to ih je dobila, bila jo ¢udotvorno 1zlecjen.a
od slepila i paralize nogu. Od momenta kada je Tereza primi-
la na svojim rukama, stopalima i srcu rane razapetog Hrista,
nije morala ni da jede ni da pije: istragom koju je naredila
crkva i koju su potvrdili lekari ustanovljena je stvarnost ovog
apsolutno jedinstvenog stanja stvari. Kada bi je ljudi pitali Od_
gega Zivi, Tereza bi odgovarala u svoj svojoj jednostavnosti
"0d Gospoda", tj. od posveéene hostije koju je primala svako-
ga dana.” (Iz knjige “Tereza Njuman” Paole Poveti.)

I..

Tustrujuci da postoji vis$a mo¢ izvan naseg razmi§lja-
nja, kakvog ga poznajemo, Dipak Copra kaze: .

"Nase ljudsko telo je polje bezgrani¢ne moci organi-
zacije. Postoji 6 triliona reakcija koje se javljaju u telu svake
sekunde i svaka od njih je povezana sa svim drugim reakcija-
ma. Svaki biohemijski dogadaj “zna” koji se drugi biohemij-
ski dogadaj desava u telu. Ljudsko telo moze da misli, svira
klavir, peva pesmu, vari hranu, eliminise toksine, ubija kl.ice,
posmatra kretanje zvezda, pravi bebu, sve to uisto vreme i da
drzi sve ove aktivnosti u korelaciji sa svivm drugim aktivnos-
tima." (Iz "Stvaranje bogatstva" Dipaka Copre.)

Meni izgleda arogantno da smatramo da sve mozZemo
uraditi sami, bez pomo¢i beskonaénog izvora. Postoji divan
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nacrt, Stvoritelj koji voli 1 koji ée podrzati svakog od nas ako
mu to dozvolimo.

I ovo, iz knjige "Bog JA JESAM" Petera O Erbea.

"Nasa tela npr. imaju sposobnost da transformisu tj.
vezuju fotone zvezdane ili sunceve svetlosti, u “hranu” koja je
potrebna telu. To je proces sli¢an fotosintezi. Ova sposobnost
¢e “izroniti” na kolektivni nivo kada ¢ovedanstvo ude u super-
svest. Mozda je vedé razvijen u stanju istinite percepcije. Ovo
"razvijanje" nije svesni proces. Ono se javlja na nivou sustine
duSe, predstavljajuéi sposobnost da se hrani unutradnje
sagorevanje u fizickom telu direktno iz “elektruma’ etera, bez
zaobilaznice preko hrane od ugljenika. Ovo stanje ¢e prirod-
no izroniti na povrsinu. To dolazi u onoj meri koliko je i nase
budenje. Proces ide dalje: u stanju supersvesti mi éemo
prestati sa crpljenjem energije (iz fosilnih goriva, minerala
itd.) iz Zemlje, ve¢ ¢emo transformisati svetlost direktno u
oblike koji predstavljaju na§e dnevne potrebe."”

Gde pocinjete?

e Morate da ustanovite datum pocetka procesa.

e Pricajte sa nekim ko se podvrgao 21-dnevnom procesu,
postavite gomilu pitanja i budite sigurni da znate sve §to
treba da znate o svojim strahovima, nadama 1 radostima.

e Procitajte upitnik za samoproveravanje i budite iskrent i
posteni u svojim odgovorima. Ovaj proces ne predstavlja
beg od sveta ili aspekta vaseg Zivota koji ne funkcioniSu
onako kako biste Zeleli. Ako mislite da je to njegova
sustina bicete jako frustrirani kada naknadno otkrijete da
je vas teret jo$ uvek tu i da vas ¢eka. U stvari on je tu,
direktno vam “bije u lice”. Sa uvidima i objektivnoScu
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koje osoba ovim procesom dobija, ipak, izgleda da je
mnogo lakse i istije posmatranje i oslobadanje od ovih
problema.

e Preduzimanje ovog procesa zbog poboljsanja zdravlja ili
dobijanja savrsene teZine nije preporucljivo. Ovo mozZe
biti propratna pojava na putu ka majstorstvu; ipak,
vezanosti za njih, kao i sve vezanosti uopste, treba da se
napuste.

¢ Mi ne postavljamo bilo kakve medicinske tvrdnje bilo
koje prirode i ne preuzimamo odgovornost i ne dajemo
savet za bilo koje zdravstveno stanje, ili pak leCenje.

o Nakon ovoga, molimo vas, zasigurno potrazite unutrasnje
vodstvo po pitanju vase spremnosti i obavezivanja ovom
21-dnevnom procesu.

DZezmahinina beleska: Ovo je proces samo za one
koji nakon &itanja knjige osete da njihova srca odisu velikom
radodc¢u! Jer, radost je glas BOZANSKOG UNUTRASNJEG
JEDNOG i kada smo u poravnanju sa nadim istinskim planom
sa nama se komunicira putem emocije radosti.

Upitnik - Sarmejn Harli

Kada ljudi prvo €uju za proces, reakcije su razlidite!
Za one koji rezoniraju u skladu sa njim, koji u svom srcu
znaju da je to za njih, to je velicanstveno. Ipak - nije bitno
koliko je uzbudenja upleteno - na kraju krajeva, um mora biti
takode pobeden. Ovaj izazov moze biti obeshrabrujuci 1 zbu-
njujuéi, tako da prva stvar koju ¢emo ovde reci je to da iako
ée vas ovaj proces vratiti kuci, Bogu, izvan svega Sto znate -
postoji nekoliko preprcka koje treba preskoéiti 1li nekoliko
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mostova koje treba pre¢i, kao 1 smetnje koje su stvorene
umom koje pori¢u vaSu autenti¢nost 1 veli¢anstvenost.

Vidite! Ako biste zaista znali Cuda svega onoga §to ste
vi, va$ pravi potencijal, ovaj proces vam onda ne bi bio potre-
ban, mogli biste samo da se spakujete 1 da odmah odete kudi!
Ipak nasa dana$nja priroda predstavlja borbu 1 bol, a ne miri
protok, tako da nam je potrebno da stvorimo proces koji nam
omoguéava da STANEMO 1 da krenemo unutar sebe. To je
proces iz uma koji ¢e nas osloboditi uma. To je ono $to Cete
verovatno gledati da uradite, tako da je svrha ovog upitnika da
vam omogudi da shvatite da i je ovaj 21-dnevni proces za
vas, u ovom trenutku.

Zato $to se proces sastoji od predaje ega 1 svih vasih
verovanja veoma je vazno da kod donosenja odluke pogledate
ova pitanja “pravo u lice”. Ako ne mozete da kazete "da" na
postavljena pitanja, onda se zapitajte zasto Zelite da se pod-
vrgnete ovom procesu. Morate iskreno biti sposobni da kaZete
"da" svim pitanjima.

Upitnik za samoproveravanje:

1. Da li ste spremni da se desi bilo $ta?

2. Da li ste spremni da se predate Bozjem nacinu (putu)?

3. Da li ste spremni da iskreno sledite set pravila za 21 dan?
4. Da li ste voljni da svoj Zivot ostavite po strani 21 dan?

5. Da li ste sposobni da se odreknete privrZenosti za stvari u
"vasem svetu" ako se to od vas zatrazi? To moZe da bude vasa
porodica, vasi odnosi, deca, va$ dom, kola, karijera, novac,
Zivotni stil, stvari koje posedujete? To moze biti samo za 21
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dan /111 i nakon toga?

6. Da li shvatate da privrZzenosti koje imate prema ljudima,
verovanjima ili stvarima mogu da vam onemoguce da
postignete samomajstorstvo i da shvatite vas pravi potencijal
i veli¢inu?

7. Da li ste svesni razlike izmedu odricanja od ljudi i stvari 1

onoga §to je odricanje od vase privrzenosti ljudima i stvari-
9

ma’

8. Da i u potpunosti shvatate koliko um moze biti mocan 1 to
da on stvara ono $to vi nazivate svojom stvarnoscéu 100 % vre-
mena, i da ¢e to biti uklju¢eno i u vreme koje provedete u 21-
dnevnom procesu?

9. Da li ste znali da to znadi da §ta god da se dogodi u proce-
su, to je stvorio va$ um i to je deo procesa koji ste stvorili da
biste mu se predali - zarad oslobadanja i leCenja?

10. Kao primer, recimo da nakon jedanaestog dana od pocet-
ka procesa jo$ niste praznili svoja creva. Recimo da ste stvo-
rili bol u tom delu i po¢injete da se plasite da imate zaCeplje-
nje u crevima. Da li ste svesni da iako jc to stvorio vas um -
on vam moze reéi da bi to moglo biti zaista i stvarno. MoZete
se uplasiti jo§ vise i ako podlegnete ovoj drami straha tada
Sete reci "ne" ¢udu i veli¢ini vascg bica i sposobnosti samo-
izleGenja Bozjom energijom. Bas zato §to je to stvorio va$ um,
to moZete izlediti jednostavno uz pomoc¢ svog verovanja, ulas-
ka unutra i traZenja pomoéi. Ovaj proces je stvorio um i1 moze
vas osloboditi uma. Da li to shvatate? Naravno, ne postoji
razlog za$to bi se ovo desilo tokom procesa (naro€ito ako
izaberete da imate nekoliko ispiranja debelog creva pre proce-
sa - Dzezmahin).
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11. Da li razumete da ¢e 21-dnevni proces promeniti vas Zivot
od onog momenta kada ste za njega ¢uli i da mozda nikada
vise necete biti isti?

12. Da li znate da se ne morate podvrgnuti ovom procesu?
Izazovi koje on moze doneti su samo vasi, tako da je veoma
vazno da razumete $ta je to Gemu se posvecujete. Da li ste raz-
govarali sa nekim ko se podvrgao 21-dnevnom procesu? Da li
se osecate apsolutno pozitivno u smislu da znate od cega seon
sastoji 1 Sta je to §to birate?

13. Da li ste 100 % sigurni da ste ovaj proces izabrali zbog
sebe, a ne zbog nekog drugog: vase porodice, prijatelja, vode,
ucitelja ili zbog grupnog pritiska itd?

14. Mnoge koristi mogu proizaéi iz ovog procesa, kao §to su
poboljsano zdravlje i idealna tezina. Ipak, vasa teZnja za ovim
stvarima nije dovoljna da biste poceli proces. Da li ste svesni
da je vaSa vera u Boga ili visu moé potrebna da biste prosli
kroz dostizanje samomajstorstva ili ekspanziju svesti?

15. Da i ste svesni moguénosti lepote, jasnode, svetlosti, sta-
nja bitisanja, povezanosti i blaZenstva, neznosti, ljubavi, mira,
radosti i slobode koje vam ovaj proces moZe doneti? Da lj ste
spremni za to?

16. Da li zaista Zelite Boga i da budete u stanju Jednote?
Ako ste rekli “da” svim ovim pitanjima, onda ste verovatno

veoma dobro uskladeni sa Cistotom 1 sposobni da postujete
svetost ovog procesa.
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Smernice: Deo 2

Staratelj

¢ U ovim smernicama ja predlazem da imate savetodavca i
staratelja.

e Staratelj je osoba koja razume 1 koja je voljna da podrzi
ovaj proces.

o Savetodavac je osoba koja ima “bistrinu” 1 koja se vec
podvrgla 21-dnevnom procesu.

e Termin “bistrina” se ovde koristi da bismo oznacili dobru,
jasnu komunikaciju sa duhom 1 intuitivno znanje o tome kako
vas proces teCe 1 kako se odrazava na vas.

¢ Ono §to je vazno tokom procesa je da imate savetodavca
koji ¢e vas informisati o razli¢itim delovima ovog procesa
koje treba da razumete, i takode staratelja koji bi trebalo da
fizicki vodi brigu o vasim potrebama. Staratel] moze biti
savetodavac, 111 moze biti kontakt osoba 1izmedu vas i saveto-
davca, ili moZzete sami izabrati svog savetodavca.

e Savetodavac mora biti osoba vrlo svesna svoje uloge u
procesu. On vas moZze posecivati ili zvaii telefonom.

e Dozvolite da vam ovde predloZim da imate samo jednog
savetodavca 1 staratelja jer u suprotnom mozete stvoriti kon-
fuziju zbog velikog broja razli¢itih misljenja.

e Staratelj treba da bude topla osoba puna ljubavi koja se
podvrgla procesu ili nije. Ona prihvata 1 razume vasu
posvecenost 1 obavezuje se da vas podrzi 100 %. Ako ne Zivite
u istom prostoru sa njom, ona vas posecuje svakog dana da
bi fizi¢ki vodila ra¢una o vaSim potrebama. To su npr. menja-
nje posteljine na vasem krevetu, pranje odece, pomoc u
kupatilu ako vam je potrebna, nabavka sokova, aranziranje
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cveca, zalivanje baste - sve ono §to zahtevate.

® Uloga staratelja je uglavnom na fizickom nivou, a i da vas
podseca na proces kao i da vas “drzi na putu”. Kazem na fizi-
¢kom nivou jer bi uplitanje na emocionalnom ili mentalnom
nivou predstavljalo odvracanje paznje. Oni takode filtriraju

'Y . . . . . '" 1
tzv. stvarni svet”. Ne diskutuju sa vama o svetovnim stvarima

i ne odvlace vas od vremena koje ste posvetili sebi. Oni vam
obezbeduju mir i slobodu od bilo kog odvracanja paznje.
e Tokom procesa, mnoge osobe postaju razdrazljive i

nekako nerazumne (ovo je u redu i za ocekivati). Ako se ovo

desi ne prebacujte krivicu za svoju nelagodnost na staratelja,
Oni su ljudi i rade najbolje $to mogu. Budite im zahvalni &to
su se ponudili da budu tu za vas.

e Svi dogovori sa starateljem, kao i ono §to zahtevate od
njega treba da se razjasni i treba o tome porazgovarati pre
pocetka procesa. To je veoma vazno jer su tri nedelje vreme
za vas i1 duh.

e Ovo je vreme predaje, objektivnosti (nevezivanja) i
ostavljanja kontrole, i vi tj. va§ ego ¢e smiSljati nadine da
sabotira vas mir i da vam odvrati paZnju od sadasnjosti.

e Ako se 21-dnevnom procesu podvrgavate u kuéi vaSeg
staratelja, budite svesni troskova koje treba da platite. Veéina
staratelja trazi donaciju i/ili pladanje troskova. Ovo pitanje
razjasnite pre nego Sto zapocnete putovanje. Staratelji su
srecni §to mogu da ponude svoje vreme i ljubav kao deo svoje
usluge, ali mozda nisu obavezno u moguénosti da vas podrze
1 finansijski.
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Uloga staratelja

Onome ko izabere ulugu staratelja treba odati prizna-
nje. Ne samo da je odgovornost velika, velika je 1 cast
ucestvovati u ovom putovanju sa drugima. To je uloga
ljubavi, razumevanja 1 snage. VaSa ljubav 1 hrabrost mogu
mnogo pomoci pri procesu predaje 1 osecanja bezbednosti.
Postoji onoliko tipova procesa koliko 1 osoba, 1 svaki je jedin-
stven.

Ponekad uloga moze biti izazov. Kao ¢uvari, vodimo
osobu kroz proces tako da ima veru u Boga, da se preda i da
traZi vodstvo. I mi treba da u¢inimo isto, kada nam je potreb-
na ljubav i podrska treba da trazimo vodstvo od Boga.

Budite veoma svesni osoba o kojima se brinete, nji-
hove liénosti/ega. Ophodite se sa njima sa ljubavlju 1 u isto
vreme budite ¢vrsti. Budite osetljivi na njihove potrebe, ali ne
“popustajte” 1m i1 ne dozvolite da vas kontrolisu.

Zapamtite da ste im vi jedini kontakt sa spoljnim sve-
tom tokom te 3 nedelje. PruZite im podrsku 1 bice vam zauvek
zahvalne. Budete 11 bezosecajni i to ¢e zapamtiti zauvek.
Uporedite 1h sa “ranjivom tek rodenom bebom”. One su zavi-
sne 1 osetljive 1 u vasoj su milosti. Vasa ljubav 1 poverenje su
veoma vazan deo veze koja se uspostavlja zbog ovog proce-
sa.

Zbog poteskoca koje se mogu javiti savetujemo da se
ne starate za dve osobe u isto vreme.

Kada ljude pripremite za proces, budite sigurni da su
se unapred organizovali, da su dobro informisani 1 da imaju
sve §to im je potrebno. Kada udu u proces - to je to. Nema
ulazenja u diskusije. Ako se niste unapred dogovorili da
nabavljate odredene stvari za njih ili da prenosite njihove
poruke, ne potezite tada to pitanje jer im mozZete odvratiti
paznju od procesa.
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UZivajte u svom uceséu u njihovom procesu 1 videcete
lepotu koja pocinje da sija u njima, sve vise i vige sa svetloscu
koja dolazi iz njihovog iskustva.

Beleska: Staratelj treba da procita ove smernice radi

razumevanja, i mozda da popri¢a sa nama da bismo mu
pomogli pri glatkom putovanju svih onih koji su u tome.

Priprema za 21-dnevni proces

¢ Budite spremni da budete tri nedelje bez icega svetovnog

- telefona, kompjutera, rada ili posla, drustvenog Zivota. Ovo |

je. ¢injenica koja se nikako ne moze dovoljno naglasiti posto
nivo predaje koj1 se zahteva, da bi vam proces koristio 100 %,
zavisi upravo od toga.

® Odrecite se svih zadataka i misli o tome da radite bilo &ta
tokom ovog perioda.

e Ne smete biti zabrinuti za bilo koga drugog tokom ovog
perioda - jedino o ¢emu treba da vodite ra¢una ste vi sami.

® Izolujte se od spoljasnjeg sveta §to vise moZete. Pod ovim
mislimo na posao, porodicu, prijatelje, drustvene aktivnosti i
vezanost za svoje kucne ljubimce. Preporu¢ljivo je da ne
budete u svojoj kuéi jer vam se tamo vrio lako moZe odvuci
paznja.

e Kada pocnete ovaj proces, necete biti u mogucnosti da
napustite svoje neodlozne aktivnosti, a sa druge strane, ne
treba da se bavite bilo ¢ime $to ima svetovni karakter. Zato
dovrsite sve svoje poslove ili dogovorite se da to neko uradi
umesto vas. U to ubrajamo skupove, sastanke, plaéanje ragu-'
na, zalivanje baste, brigu o ljubimcima...

® Od vas se trazi da se odreknete svega na 3 nedelje.

¢ Ako proces obavljate u svojoj kudi, osigurajte se da se sve

162

vase potrebe postuju 1 sve kupovine obavite unapred.

e lako nije ohrabrujuce da budete u istom prostoru sa poro-
dicom, prijateljima ili ljubimcima, ako to i odaberete, bar
nemojte biti u obavezi da budete sa njima il posetiocima.
Takode se nemojte javljati na telefon (nabavite sekretaricu ili
ga iskljucite kada nema ukucana koji b1 se javljali na telefon).
e Postavite se u ruke boZanstvenosti (duha). Ovo je puto-
vanje 1 izazov gde se traZzi prepustanje.

e Preporucuje se program detoksikacije nedelju dana pre
procesa. To u osnovi zna¢i konzumiranje lak§e hrane 1 bez
crvenog mesa tokom poslednje nedelje. U isto vreme uzZivajte
u hrani koja ¢e vam mozda nedostajati, razmazite sebe.

e Svaka osoba ima drugaéije razumevanje “lakseg”. Ipak,
kao pripremu, po¢nite da “¢istite” vasu ishranu.

e Preporucuje se da alkohol izbacite iz upotrebe nedelju
dana pre pocetka procesa, ali definitvno 3 dana pre pocetka,
jer je Cesto toliko potrebno da sc on is¢istl iz sistema.

o (Od vas sc trazi da ne upotrebljavate drogu 1/ili cigarete.
e Nikakva seksualna aktivnost tokom 21-nog dana nije
dozvoljena, a nakon toga bie vam potrebno da po ovom
pitanju trazite vodstvo od vaseg viSeg ja .

Ako vas mami ideja da potrazite pomo¢ od spoljnih
izvora 1li sa drugih strana, npr. leCenje tela, medicinski savet,
nutricionisticki dodaci... vazno je da shvatite da je ovo odgo-
vor od vaseg starog uslovljavanja i programiranja. Nasa pre-
poruka je da razmislite 1 da sami sebi budete lekar. Zapitajte
se emu vas ovo ucl 1 §ta vam pokazuje - zatim udite u sebe 1
trazite od diha da vam pomogne u ovakvoj situaciji. Verujte
da je duh vise nego sposoban da re$i vas problem. Ovo je
vreme da podsetite sebe na predaju 1 poverenje koje se od vas
ocekuje prilikom ovog velikog skoka koji preduzimate. To je
uslov za va$ bududi napredak u samomajstorstvu.
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Tokom 2]-dnevnog proccesa, telo pokazuje znake

¢is¢enja 1 nema razloga za strah. Majka priroda zna najbolje, 4

1 “prevesce’ vas preko svake krize jer je ona istinski BoZji
lekar.

(Molim vas, imajte na umu, da ako ste prethodno o¢istili svoj 4

sistem nista od ovoga ne mora da sc desi.)
Neki od znakova da je telo pocelo da sc ¢istt mogu biti:
- nemogucnost spavanja:

- glavobolja;

- muénina;

- Iritiranost:

- bol u misiéima;

- oblozen jezik;

- lo$ zadah;

- oseéanje slabosti;

- nemir.

Prvi dani su najtezi 1 ako postoje znaci nelagodnosti oni
obi¢no ne traju dugo. Ako se pojavi bol, on prolazi u roku od
nekoliko sati. Tada se samo odmarajte dok bol ne prode.
Nelagodnost je rezultat oslobadanja toksina koji mogu iritirati
tkiva 1 nerve. Tip eliminacione krize koja se mozZe javiti zavi-
si od dela tela u kome su se sakupili toksini. Ne treba da
brinete jer su sve ovo uobicajeni znaci €i8cenja tela. Priroda
¢e odstraniti samo ono §to moZe bez preopterec¢ivanja organa.
Savrseno ste bezbedni. Priroda izvodi svoje unutrasnje “pro-
leéno ciscenje” 1 verovatnije je da Cete osecati radost svojeg

Cistijeg tela, lakocu, ljubav, lepotu, bistrinu uma kao 1 | i

povezanost sa duhom ili Gospodom.

(DZezmahinina beleSka: [zricito preporucujem da se
pripremite pazljivo PRE procesa:
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1. budite jaki i u formi; .

2. postepeno eliminisite Jjaku hranu, naroCito meso 1 .alk.ohog,'
3. postite, i ako ste vodeni da to radite, uradite ispiranje
debelog creva da biste ocistill crevni trakt i odstranili toksine.
Sto se bolje pripremite, 21 dan ce biti laksi!)

Tokom 21-nog dana ne postoji narociti raspored koji treba da
sledite. Ovo je vreme predaje (prepustanja). Ipak, moZda bist§
seleli da prodiskutujete sa svojim starateljem (ako ste 1zabra}1
da ga imate posto to nije uslov vel sopstvenl izb_or), u }(0]6 je
vreme najbolje da vas posecuje, ako osedate da je to bitno.

21-dnevni proces je podeljen na Cetirt dela:

1. prva tri dana, pre odlaska duha* tre¢e noci;
2. od &etvrtog do sedmog dana;

3. od osmog do Cetrnaestog dana;

4. od petnaestog do dvadeset prvog dana.

*(Ovo znadi da se energetsko polje spiritualnog tela stapa sa
energetskim poljem vise frekvencije viseg ja ili JA JESAM
Prisustva - u zavisnosti od nivoa inicijacije kojoj ste se pod-
vrgli. Ovo ne znaci da Cete napustiti telo i ostaviti ga bez nad-
zora. To znaci da je spiritualno telo Cisto samo po sebiida mu
nije potrebno energetsko regulisanje kao §to je to slucaj sa fi-
zickim, emocionalnim i mentalnim telom. - DzZezmahin.)

Stvari koje su potrebne za tri nedelje:

e Topli, sa puno svetlosti 1 svezeg vazduha, “odgajali$ni”,
mirni prostor sa krevetom i, §to je vro poZeljno,‘ udobnom
stolicom. Bide veoma koristan i mall prostor izvan ovog
podruéja zbog izlaska na svez vazduh i sunéevu svetlost.
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e “Gomila” udobne kao i tople odeée, u zavisnosti od vre-
menskih prilika. Budite spremni jer va$§ telesni termostat
moZe biti drugaciji nego obiéno.

e Sarsaparilla (Lekoviti koren americke vrste tetivke. Na |

latinskom: Smilax sarsaparilla. Prim. ured.) 1 voda, u zavisno-
st1 od vaSeg individualnog ukusa (ili zamena).

e [Led, da biste ga lomili u ustima a zatim 1 ispljunuli. Neke
osobe vole hladno.

e Posuda za pljuvanje sa svezim kriskama limuna, koje ce
dati svezZinu.

e Ubrusi za lice.

e Telefon za ogranicene pozive, da biste kontaktirali vaSeg
staratelja 1 savetodavca cetvrtog, sedmog, dvadesetprvog ili
nekog drugog dana kada je to potrebno - naravno u vezi sa
procesom.

e Esencijalna ulja, gorionik, miri$ljavi Stapic¢i, tamjan, san-
dalovina i lavanda se preporu¢uju za aromatizovanje vazduha,
ako to zelite.

e Svece za atmosferu.

e Kada, da biste u njoj uZivali.

e Stolica za ispod tuSa, ako se kojim slu¢ajem osecate
slabim.

e Menstruacija tokom procesa ostaje nepromenjena, ipak
budite spremni za varijacije, jer su neke Zene iskusile nere-
dovnost, jaci ili slabiji odliv...

e Nesto za kreativni rad poput umetnosti bilo koje vrste,
vez, sviranje gitare ili neki blagi hobi, sve dok u tome uZivate,
ali ne morate da se time bavite poSto poto.

o Stivo koje je lako i koje ¢ini da se osecate dobro. Materijal
za ¢itanje u ovo vreme ne treba da se ocenjuje kao dobar ili
lo§ - on ¢e samo okupirati um jedan deo vremena.
Preporucujem novelu “Magle Avalona” ili neku drugu dobru
pricu, romanti¢ne novele, ¢asopise itd.
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e Meditativna i inspirativna muzika.

e Za drugu nedelju, voéni napitak (od narandze, jabuke il
neceg drugog $to vam odgovara) koji je samo 25 % koncen-
trovan. Zapamtite da je “stari” sok bolji od sveze cedenog
soka - jedan od razloga za to je Cinjenica da svezi sok moze
biti veoma kiseo i usled toga, u to vreme, prouzrokovati
nelagodnost u vasem sistemu.

e Za trecu nedelju, bilo koji voéni sok ali ne vise od 40 %
koncentrovan.

Diezmahinina beleSka: Zapamtite da ako imate bilo kakvih
pitanja o kvalitetu ili izboru sokova, koristite svoje rasudi-
vanje jer Citava ideja ovog procesa je u sluSanju unutrasnjeg
bica. Glavni zahtev je da sok bude razblazen zbog lakseg
apsorbovanja od strane vaseg novog osetljivog sistema. Ako
oseéate da treba da ostanete na vodi, uradite tako.

e Blok za skiciranje i olovke u boji za kreativno pisanje ili
crtanje.

e Dnevnik da biste pisali o svom li¢nom iskustvu 1 putova-
nju tokom procesa.

Ono $to vam nije potrebno i $to ne treba da radite:

televizor;

umni rad;

&itanje necega $to vas opterecuje;

posetioct;

telefonski pozivi;

muzika sa stihovima, ako oseéate da vas moZe ometati;

jake vezbe;

izlazak izvan granica vaseg prebivalista;

bilo 3ta §to ée vam odvuéi paznju od bitisanja u sadaSnjern
trenutku.
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BeleSka: ZavrSetak procesa moze biti prolongiran iz individu-
alnih razloga. Ipak, ako pratite smernice, one ¢e za vas
obezbediti tekuce 1 lako vreme. Razlog postojanja smernica
jeste taj da vam one pruze podrsku, onoliko koliko je moguce,
da biste oti§li izvan ego uma, da biste prestali da donosite
odluke bazirane na navici 1l uslovljavanju. Predajte se pot-
puno bez pozivanja na um. Ako mozZete zamisliti sebe kao
ostroumnog ucenika ovih smerica, ose¢am da Cete poceti da
otkrivate majstora unutar sebe 1 da vise necete biti rob uma.
Sto ste vide u moguénosti da se predate da bude ono §to treba
da bude... samo da dozvolite... pre ¢e vasa sustina moci da
prosija kroz vas.

Gusenica ne preispitava, 1 ne bori se za svoj stari oblik
- ona jednostavno prihvata proces transformacije 1 postaje
prelepi leptir. Nema bola. Nema otpora. To je prirodni preo-
brazaj.
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21-DNEVNI PROCES
PREOBRAZAJA FIZICKOG TELA
Sarmejn Harli

Prva 3 dana:

e Radi lak3eg pamdenja, mozda biste Zeleli da va$ proces
poéne u ponoé, i od tog vremena pa na dalje nece vise biti
hrane 1 pica narednih sedam dana.

e Ovo je mirno vreme da se smestite, meditirate (Sta god to
znadilo za vas) 1 da ostanete sami sa sobom.

e Udite unutar sebe da biste uspostavili “cev’” komunikaci-
je sa svojim duhom, svojim unutradnjim uciteljem.

e Potvrdite da Zelite da se proces nastavi.

e Ovo je vase vreme, vreme u kome treba da budete mirni
1 da komunicirate sa Bogom.

o U dubokom miru, mozete zapitati za ime vaseg J4 JESAM
Prisustva.

e Drugog dana dete mozda osetiti bol u predelu bubrega,
donjem delu ki¢me 1/ili u bedrima. To mozZe biti uobic¢ajeno
jer ste ostali bez tecnosti koja ispira vase bubrege a to moZe
prouzrokovati nelagodnost 1 glavobolju. Toksini koji su
otpusteni unutar tela jo§ uvek nisu isprani - za ovo je potreb-
no vreme. (Ovo se verovatno nece desiti ako ste “bili Cisti”
pre pocetka procesa - DZezmahin.)

e MozZete otkriti da urinirate mnogo i mozZete, za kratko,
osetiti peckanje.

e Nemojte biti zabrinuti za va$ crevni trakt, posto se mozda
jo§ uvek nije ispraznio onoliko brzo koliko vi smatrate da
treba. (MoZete odluciti da izvrsite ispiranje debelog creva pre
pocetka procesa - DZezmahin.)

e MozZete osetiti slabost tela 1 drhtavicu, tako da prilikom
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tuSiranja mozete koristiti stolicu. Ako je ovo slu¢aj, neka vas
staratelj bude tu da bi vam pomogao. MozZete koristiti i kadu, 1
ako to zelite.
e Kada je potrebno da koristite sarsaparillu - isperite usta, a
zatim ispljunite to u kofu.
e Lomljenje leda u ustima a zatim ispljuvavanje moZe biti -
Jo$ jedna opcija - nijedna druga forma olaksavanja Zedi nije
dozvoljena.

Nikakva te¢nost se ne sme progutati.
e Usta mogu postati hrapava zbog nagomilavanja toksina ili 1
mogu biti sluzava, tada nastavite da ispirate. Ako je potrebno
perite zube. '

osecati prazno.

o Oslonite se na sopstvenu unutrasnju uskladenost, 1li kon-
- taktirajte savetodavca (ako ga imate) ako to Zelite, da biste
videli da i je duh otiSao.

o VaSe bofansko ja 1 uzviseni ée poceti da rade odmah poSto
je duh otiSao da bi predupredili “proces smrti”. Oni su
zapoceli svoj proces danima, mozda i nedeljama pre, ali oni
neée uciniti nista $to se ne moze okrenuti unatrag, u slucaju da
promenite misljenje pre ovog trenutka. Tokom ova cetiri dana
oni su radili sa energetskim poljima svih vasih tela, menjajuci
va§ sistem tako da koristi energiju svetlosti koja ¢e povisiti
vibraciju vaseg tela.

3. dan:

e Naredba dana je da Cutite 1 budete mirni!

e U jednom trenutku veceri, duh* ¢e se odvojiti na jedan
vremenski period 1 saCekati dok vase telo ne bude spremno da
se on vrati u svoj svojoj veli¢ini. (
e Potvrdite svoju Zelju da duh ode* ove noéi i da se proces |
nastavi. ]
® Mozete da zatraZzite da budete svesni onda kada duh
odlazi.*

Od 4. do 7. dana:

e (Od4 - 7. dana se takode ne sme unositi te¢nost.

o Ako se teCnost unese, smatra se da ¢e se proces uskladi-
vanja obustaviti 1 nece se nastaviti za jo§ 24 h nakon Sto ste
uzeli te¢nost (odlaganje vaseg procesa). Mnogi su osetili kako
im se eteriéna “kap” ubacuje u ledni deo, u blizini bubrega,
tako da nema potrebe da se plasite nedostatka tecnosti.

o Takode je 1 dalje naredba da budete mirni!

e Tokom ovih nekoliko dana morate biti svesni potreba
svoga tela.

e Preporucuje se da ostanete mirni (nepokretni) 1 tihi za
vreme tri intervala u toku dana.

e Izaberite vreme 1 pridrzavajte ga se. Preporucujemo 10 h
yutry, 13 h116 h

e Ovaj proces preuredivanja (ponovnog poravnavanja)
Cesto moze da traje oko 2 sata svaki put.

e Mozete osetiti nesto od ovog procesa poravnavanja.

o Instinktivno Cete znati kada da promenite poloZzaj (da se
npr. prevrnete na drugu stranu), kada da budete mirni ili da
odete u toalet 1td.

*  (“OdlaZenje duha’ se sastoji u stapanju energetskog B

polja spiritualnog tela sa poljem finije vibracije boianskog &
ja. Sva energetska tela postoje u okviru polja JA JESAM |
Prisustva, koje je uvek sa nama, koje je nasa sustina i koje ¥
vodi ovuj proces boZanstveno. - DZezmahin.)

Jutro 4. dana:

e Dubh je otifao najverovatnije dok ste spavali.

e Mozete se osecati drugacije. Kada je duh napustio vase
telo, sva osecanja 1 ljubav su takode otisli - stoga se moZete
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® Mozete se osecati “grogi” ili te3ki $to je manje verovatno
ako ste prethodno ve¢ bili dobro uskladeni.

e Najvaznija stvar je da budete mirni u ovo vreme - vi
moZda i ne mislite da se ne§to dogada. Ipak, ako ste mirni
bicete toga svesni. To moZe biti veoma istancano.

® VaSe boZansko ja vas vodi. Bezbedni ste i zastiéen;.

® Sve Sto treba da uradite je da se prepustite procesu.

® Mozete poZeleti da govorite sa andelima, posto ¢e vam
oni pomagati.

e Mozete se kupati i tusirati ako to zelite.

e Mozete iskusiti ono §to se naziva “porast eteriéne tempe-
rature” kada osecate da vam je veoma toplo. To je znak da je
sve 1 dalje u redu. MozZete biti u iskusenju da se istugirate
hladnom vodom ili da sko¢ite u bazen - oduprite se tome - to
bi bila veoma drasti¢na promena za telo u to vreme. Da biste
smanyjili toplotu uzmite pakovanje leda ili zamotajte led u sal-
vetu 1 postavite ga na zatiljak (to je centar koji ¢e biti osetljiv
'1koji ¢e vas rashladiti).

e Tokom ovih dana, mozete osetiti da ste zaista Zedni.
Budite toga svesni, ali nemojte popustiti jer ¢ete na taj nacin
produfZiti proces i odloZiti uzimanje vaseg prvog piéa sedmog
dana.

e S obzirom na to da ste viSe u prostoru uma, vase misli
mogu lutati i biti nesredene. Mogu se pojaviti mnogo misli a
bez emocija. Potrudite se da smirite um i meditirajte da biste
to ostvarili.

® Mozete biti veoma iritirani tj. mozda ¢e vam se javiti pre-
osetljivost ili odvratnost prema nekim stvarima, ali potrebno
je da budete svesni i da umirite um.

7. dan:
e Oslonite se na sopstvenu unutra$nju uskladenost ili kon-
taktirajte savetodavca (ako ste izabrali da ga imate), da biste
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ustanovili u koje vreme mozete popiti svoje prvo pice -
obicno ovoga dana 1 to negde u kasno popodne ili uvece.
Dozvoljeno je piti sok od voca.

e Sok treba da je koncentrovan 25 % 1 da se koristi kada je
na sobnoj temperaturi 1 to u maloj kolicini. Sat kasnije,
moZete uzeti jo§ malo soka.

e Zapamtite da vaSe telo nije nista okusilo 7 dana. Krenite
polako 1 budite nezni.

e Tada cete dobiti specificne instrukcije po pitanju vaseg
pica.

Od 8. do 14. dana:

e U toku dana je 1 dalje bitno biti tih.

e Pricajte sa andelima 1 oni ¢e vam pomodi u lecenju.
Budite srecni. Uskoro cete se osecati ¢arobno.

e (d sada pa na dalje, moZete piti razredeni sok (25 % kon-
centrovan).

e Razumite da ste se podvrgli znatnom energetskom
preuredenju (poravnanju), Ilako uglavnom eteri¢nom.
Odmarajte se u skladu sa tim.

o (Opet, sto ste vise bili uskludeni pre procesa mmanji ée biti
rad na energetskom preuredenju tokom prvih sedam dana -
DZezmahin.)

e Sada dolazi proces isceljenja. On ¢e trajati narednih
sedam dana, 1 morate se striktno pridrzavati navedenih uputa
sve vreme.

e Hrana nije viSe deo vaSe stvarnosti, jer vasa stvarnost nije
vise ono §to je bila.

e Ako budete “bombardovani” projekcijama misli 1z nekog
spoljnjeg izvora (koji je negativan), onda morate pronaci
nacin da okupirate um nec¢im mnogo mirnijim. Vas logiéni um
1 ego/li€nost mogu biti van kontrole u to vreme. Vi ste pot-
puno bezbedni od ovoga, u to neme sumnje. Zato, molim vas,
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negativnosti ne pridajte bilo kakvog znacaja.

e Ovo je nedelja lecenja (isceljenja) - veoma lep period.

UZivajte u njemu i odmorite se.

e Tu mozete biti uporedeni sa nekim invalidom, molim vas
prihvatite ovo i ponasajte se u skladu sa tim.

e Mozda cete puno spavati.

® Mozda Cete se osecati omamljeno ili dezorijentisano.

e Mozda Ce se nastaviti nelagodnost u telu.

e Svacije iskustvo je jedinstveno (i zavisi od toga koliko
dobro ste se prethodno pripremili).

e Mozete se osetiti vrlo energi¢no, ipak, ne trogite ovu
energiju, ¢uvajte je za ledenje.

® Neki ljudi su otkrili da kada se ne odmaraju dovoljno,
pocinju da se osecaju bolesno ili osecaju neku vrstu nelagod-
nosti - to je znak da duh Zeli da budete mirni.

e Mozete i u ovo vreme uZivati u kupanju.

¢ Odmarajte se, Citajte i ove dane provedite postajuci bliski ‘

sa svojim boZanskim ja (BOZANSKIM JEDNIM unutar).

Od 15. do 21. dana:

¢ Ovo je nedelja integracije. Le¢enje se privodi kraju. Vise
energije narednog finijeg energetskog polja svesti -
BOZANSKOG JEDNOG unutar - ée poceti da se oslobadaju
unutar tela, pomalo vise svakoga dana.

e Pocecete da se osedate snaznije.

e Upitajte: Sta je moja uloga, moja svrha? Sta li sam dosao

ovde da radim?

e Mozete da, ponekad, priupitate ponesto savetodavea ili da | :

gledate nesto preko videa. To treba da bude “stvar”od koje se
osecate dobro.

¢ 40 % koncentrovani sok je ono $to je dozvoljeno - supe 1
mleko su zabranjeni.

® Svaki dan prihvatite onakav kakav dolazi i nastavitc da
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budete u sadasnjosti.

21. dan:

e Verujte svom sopstvenom nahodenju, ili kontaktirajte
savetodavca (ako ga imate), radi razjasnjenja da Cete proces
zavrSiti u ponoc tog dana. (Molimo vas da zabelezite da
upotreba ponoé¢i nema nikakve veze sa “satima vestica”, kako
je to opisala jedna nama draga Francuskinja, ve¢ prosto samo
oznacava kraj dana - DZezmahin.)

Promene nakon 21. dana

Mozda ste veé primetili svoju objektivnost (nevezi-
vanje). Mozete se osecati obicno ili neobi¢no. lakode se
moZe iskusiti izoStrenije ¢ulo mirisa, ukusa i dodira. Vasi zubi
mogu biti osetljivi. MoZete imati neke bolove. Znajte da se
isceljivanje jos§ uvek odvija.

U ovo vreme, nije neobi¢no <apilati se da h je uopste
bilo promena, ili mozda, da Ii 1h nc primecujete. Promene ce
u pocetku biti suptilne, ipak, osecanje lakode 1 blagostanja
(ugodnosti) bice ocigledno. Ja sam li¢no primetila male
promene 1 kako je vreme odmicalo primecivala sam sve vise
1 vie promena. Moj hod je bio drugaciji (moje stope su bile
poravnatije, umesto da $trée ka spolja), izgledala sam visa 1
uspravnija. Bilo je potrebno par meseci da se otelotvori moje
stvarno oseéanje povezanosti 1 jak osecaj da sam jedno sa
Bogom. Budite strpljivi sa sobom, volite svoj put i iznad
svega uZivajte u njemu.
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Autenticna sloboda je trajna

Sada kada ste zavrsili 21-dnevni proces, vi ste iznad
- starih verovanja. Zivot uz stara verovanja, dok u isto vreme
pokusavate da verujete u Boga moZe biti tezak. Ne mozete

Zivetl u sistemima oprecnih verovanja. Veoma je korisno

zapamtiti da je proces zaista pocetak ostatka vadeg Zivota -
zagrlite novo “‘sebe”. Biti ponovo roden sastoji se od pustan-
ja proslosti i stavljanja svoje buduénosti u ruke Boga.

Od sada nemate fizicke ili nutritivne potrebe za hra-
nom ili piéem. Sta god odluéite da pijete, vazno je da uz to ne
date egu/povrsini uma dodatnu mo¢. Npr. neki ljudi su bili u
iskusenju, koje je izazvalo njihovo staro verovanje, da doda-
ju miksiranu bananu mle¢nom napitku. Ego ée potvrditi da
vam je banana potrebna zbog celuloze ili kalijuma. Kada bira-
Ju pica, neki ljudi misle da to moraju biti prirodni, &isti i
zdravi napici. Vama vise nije potrebno da birate piée prema
njegovoj nutritivnoj (hranljivoj) vrednosti.

Vasa Zelja za hranom ili pi¢em nema fizi¢ko poreklo,
vec dolazi iz mentalnog ili emocionalnog izvora. Ako se ova

Zelja pojavi, mozda Cete Zeleti da je potisnete picem. To jeu -

redu, savetujemo da budete svedok onoga $to radite. Time 3to
Cete biti posmatra¢ ovih oseéanja ili misli, dobiéete uvid u
sebe 1 razvijaete se. Promena dée se desiti u toku vremena.
Ipak, moguce je da vasi receptori za ukus mozda Zele neke
ukuse (arome). To ¢e se takode promeniti vremenom.

Budite neZni sa sobom. Nemojte biti ponosna osoba
“bez jedenja i pijenja”. Neki ce piti vodu ili biljne ajeve zato
Sto smatraju da je to zdravo. Deo samosabotaze ega Ce
pokusati da stvori iluziju tako §to ¢e vas navesti da verujete da
postoji set utvrdenih pravila, sistema pijenja ili da na naro¢it
nacin on mora da postoji. Bilo koje pice koje Zelite je potpuno
u redu.

Odlucite §ta cete piti bez gubitka radosti Zivota. Ako

176

i s

zelite kafu, to je u redu. Ako zelite vodu 1 to je u redu. Ako
Zelite dus, takode. MozZete odluciti koje je pic¢e “‘pravo” za
vas, po tome kako se osecate kada ga pijete. Ako vam je
preteSko, to cete definitivno znati. Na§ prvi motiv je da se ide
za svetloséu 1 ljubavlju uz uzivanje. Postoji tanka linjja
izmedu uskracivanja sebe 1 primene samodiscipline. Morate
otkriti ravnotezu, tako da se ne osetite uskracenim.

Ne sudite sebi strogo o tome §ta je dobro a §ta ne kod
pica. Nakon procesa neki ljudi su veoma dobri u samodisci-
plini 1 ne traze odvracanje paznje time §to uzimaju da piyju
nesto. Drugi smatraju da treba da piju vise 1 da im je potreb-
no to zadovoljstvo da bi se osecali dobro. Svako je razlicit -
to je sigurno - 1 svako je na razli€itom stadijumu putovanja.
Mi smo tu da uZivamo u svom razvoju. Lepo se zabavite 1
budite dobri prema sebi 1 drugima.

Drustveno, ne postoji razlog zbog koga ne bi trebalo
da praktikujete ruckove 1 veCere sa drugima. Npr. neko moze
uzeti tanjir ¢iste supe i pice, bez da privlaéi paznju na sebe ili
da izgleda drugacije. Jednom, kada vam bude prijatno i kada
prihvatite svoj novi nacin Zivota, drugi ¢ak nece ni primetiti
ako ne jedete niti ¢e biti zabrinuti zbog toga. Shvatili smo da
su naSe drustvene 1 poslovne aktivnosti oko jela, u restorani-
ma, kafeima 1 slicno mnogo lakse nakon procesa. Pre smo bili
naviknuti da budemo svesni o zdravlju 1 zabrinuti za stvari
poput belog ili smedeg Secera, kvaliteta, sveZine hrane, nivoa
konzervansa itd. dok sada mozZemo biti opusteniji 1 bolje se
provoditi.

Sada ste na tac¢ki kada moZete uéi unutar sebe 1 traziti
da vam se obezbedi sve §to vam je potrebno. Tokom posied-
njih 21-nog dana savetovali smo vas da imate poverenje za
svo lecenje i blagostanje. MoZda Ce prodi jos neko vreme pre
nego $to vase telo bude u potpunom poravnanju; dozvolite
ovom procesu da se nastavi bez spoljnog uplitanja. Vi ste 1
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viSe nego sposobni da lecite sebe. Za vase optimalno i rastuée
zdravije ne treba vam lecenje od strane drugih ljudi, npr. kiro-
praktiCara, lekara ili sl. Va3a savriena tezina i zdravlje ée se
1spoljavati automatski.

Zavrsna re¢
Podstaknuti ste da zatrazite bilo koju pomo¢ koja vam

je potrebna. Dok otkrivate svoju sopstvenu mudrost i jasnoéu, -3
moZe biti od koristi da porazgovarate sa nekim drugim,
moZda sa nekim ko vam je pomagao u toku procesa ili nekim
ko zna put koji ste izabrali. Niko ne zna vise od vas, niti ima
vie uvida nego vi sami. Ipak, u pricanju sa drugim osobama |
vasa bistrina postaje o¢igledna. Cesto, dok budete postavljali §
pitanje, shvaticete da, takode, znate i odgovor! Slobodno nas ?

kontaktirajte, poSto smo voljni da podelimo vasa iskustva.
Sa puno ljubavi,
Sarmejn Harli
I molim vas uZivajte u ¢udima.

Kada neko posveti sebe Bogu a ne iluziji - efekat na ;
CoveCanstvo 1 na planetu je nemerljiv, i mo¢ isceljenja je
ogromna. Svaki put kada bice podigne svoju vibraciju efekat

se ustalasa do najdalje tacke univerzuma.

DZezmahinina beleSka: U odnosu na Sarmejnin komentar o

“starom” soku, koj1 su neki puristi (Cistunci) doveli u pitanje,

Zelela bih da naglasim da sam ja pre procesa jela zdravu hranu
1 bila ovisnik od spiruline i vitamina. Shvatila sam da se veli- 1
ki deo ovog putovanja sastoji od poverenja. Zavriavanje 1
procesa a zatim 1 dalje uzimanje vitamina ili samo “zdravih” '
pica bi predstavljalo nepoverenje u sile svetlosti i u ¢injenicu |

da nas one odrZavaju. Veliki skok vere!

Logi¢no, shvatila sam da posto sam verovala da sva
moja hrana, vitamini i odrzavanje dolazi zaista od svetlosti -a 1
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- zatim 1 iskusila koristi tog poverenja u vidu zadrzavanja

zdravog tela - mogu da unesem bilo koji “nezdrav” ukus koji
Zelim, jer ¢u uZivati samo u vrednosti ukusa, a ne u nutritivnoj

vrednosti. Pocela sam da menjam svoj ¢isti vocéni sok za

kapucino 1l1 zalogaje ¢okolade koje sam povremeno uzimaia
samo zato $to volim ukus slatkih stvari.

Za mene, apsolutnog puristu hrane nekih 20 godina,
proces je bio veoma oslobadajuéi! Biti hranjena od pranic¢nih
energija 1 biti slobodna da jedem cokoladu ili odreske od
krompira jednom ili dva puta nedeljno tokom zime samo iz
zabave, je veoma zabavno!

Pravi dar ovog procesa je sloboda! Sloboda izbora,
sloboda od ograni¢avajucih verovanja, sloboda da dozvolimo
BOZANSKOM JEDNOM u nama da nas odrzava na svim
nivoima a ne samo nutritivno. Li¢no, preporucila bih da svako
ko se podvrgne procesu ostane u okviru njega bez uzimanja
bilo kakve hrane barem 6 mescci ili dok ne dokaZe sebi bez
ikakve sumnje da ga zaista odrZava prana. Ipak, kao 1 uvek,
taj izbor mora biti samo vas. Znajte da ¢c se vaSa tezina sta-
bilizovati ako ste u vezi sa tim reprogramirali svoja verova-
nja 1 znajte da ¢e vasi energetski nivoi postati veoma visoki.
Takode Cete otkriti da vam je potrebno mnogo manje sna nego
pre. To su 3 definitivna znaka da vas hrani prana.

Posto se ovaj proces sastoji u svesnom stapanju sa
BOZANSKIM UNUTRASNJIM JEDNIM, uvek koristite svoje
rasudivanje (oStroumnost 1 objektivnost), uvek verujte svom
unutra$njem vodstvu, jer ¢ete biti testirani na tome iznova i
iznova. Proces nije staza zagarantovanog “prosvetljenja” ili
brzog re$avanja problema koje imamo, ve¢ je samo naredni
korak u nastavku naseg puta samomajstorstva.

Ako imate sumnje o podvrgavanju procesu, onda
nemojte da mu se podvrgavate joS uvek. Zatrazite od
BOZANSKOG JEDNOG u vama da vam ga uéini veoma
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ofiglednim da je ono deo vaseg “plana™ To nije “hir” niti
najnoviji trend nju ejdza. Ponovo, li¢no, preporucujem da se
podvrgnete procesu samo ako apsolutno oseéate da je to vas
naredni korak, bez sumnje, bez pitanja i bez straha.

Podvrgavanje ovom procesu se moZe smatrati veoma
radilfalnim potezom, ipak, za one koji su uskladeni sa
BOZANSKIM JEDNIM unutar, za ratnike ili jogije, Cesto je to
savrseno prirodno posto instinktivno razumeju istinske pok-
lone ovog putovanja.

_ Ako ste jako vodeni iznutra, onda zatraZite od
BOZANSKOG JEDNOG u vama da vas savrieno pripremi na
svim nivoima, tako da mozete proleteti u radosti, lakoéi i
skladu kroz 21 dan!

I budite svesni da sto se bolje pripremite pre procesa,
ovaj prelaz ée biti laksi.

Poglavlje 15

DRUGI NACINI

Za one koji nisu uskladeni sa, ili mozda nisu zain-
teresovani za paradigmu uspenja, stvaranje svetog prostora 1
razumevanje inicijacije, ovde su predstavljene druge alterna-
tive. Ideja o Zivotu od svetlosti kosmickih sila postoji veé eon-
ima vremena. Li¢no, ja ovo ne mogu da izdvojim iz njegove
spiritualne baze 1 da ga posmatram kao jednostavnu stvar
ishrane, 1pak rad Vilija Bruksa (Wiley Brooks) 1 nekih drugih
pokazuje pokusaj da se ucini upravo to. Program koji oni pre-
porucuju je prili¢no jednostavan.

Prvo, pripremite se kao da ¢ete se podvrgnuti procesu.
Budite nezni 1 fini prema svom telu, kao Sto je prethodno
reCeno. “Moja je preporuka da pripremite telo na ¢astan nacin
da biste zagarantovali lakoc¢u i uzitak u ovom procesu tranzi-
cije. Preporuc¢ujemo postepeno izbacivanje iz ishrane crvenog
a zatim 1 belog mesa, onda prelaz na sirovu hranu, zatim na
supe 1 te¢nosti, a nakon toga nastavite onako kako ste intui-
tivno vodeni. Koliko ¢e vremena proci od stanja “mesozdera”
do trenutka kada cete poceti da jedete sirovu hranu i da pijete
te¢nost zavist samo od vas. Uradite to na naéin koji vam daje
zadovoljstvo 1 komfor. Vase telo ¢e vas voditi ako ga slusate.”
Bez obzira na na to kako pretvarate telo da bi uzimalo hranu
od kosmickih sila 1 dalje ¢e ostati “stvari” u pogledu reakcija
emocionalnog 1 mentalnog tela koje su 1 Celijske 1 kultu-
roloske. Rad sa veéim kosmickim silama 1 realnost da smo
duhovna bica koja imaju Ijudsko iskustvo izgleda da nas jos
viSe opunomocuje. Narocito u ovoj tacki linearnog vremena,
izbor da se odrZzavamo samo uz pomo¢ prane nije ni uobica-
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jen ni popularan. Za nas koji smo zacetnici ovoga na Zapady,
svi dokumentovani podaci o putovanjima su korisni i mi éemo
ih slobodno podchiti sa drugima.

PoSto je moja li¢na stvarnost ¢vrsto ukorenjena u pa-
radigmu uspenja a uz to je 1 moja “pozadina’ u pogledu izbo-
ra ishrane bila intuitivna sve dok nisam razumela uskladiva-
nje radi postizanja maksimalnog potencijala na svim nivoima,
priznajem da mi je tesko da razumen bilo koga ko preduzima
ovo putovanje a da nije spiritualno svestan.

Ako radite sa nekim vadim smernicama 1li intuicijom
21-dnevni proces e vam, ipak, obezbediti “brz put” u proce-
su konverzije. Onima koji 1maju povezanost sa wuzviSenim
majstorima darovi na putovanju ¢e biti zaista ¢udesni. Sa
druge strane, ljudi koji su se podvrgli procesu bez stava pot-
pune predaje 1 poverenja iskusi¢e ga kao 1zazov 1 borbu, bez
tragova ikakvih darova i milosti koju ¢e osetiti drugi.

Neuzimanje hrane il te¢nosti u periodu od 7 dana
moze biti veoma ckstreman proces 1 izazov za onoga ko nije
pripremio ili uskladio svoje *‘vozilo”. Ipak, ako osoba ima
jaku unutra$nju povezanost, ova inicijacija ima potencijal da
bude radosna i sveta.

Za one koji zele da eventualno Zive samo na prani pre-
poru¢ujemo da odmah prate instrukciju koja sledi, posto ée
ona “na pravom mestu” uspostaviti proces konverzije koji
omogucava ishranu pranoni. Zatim slusajte svoje telo. Ono ce
vas voditi da pocnete da intuitivno 1 bez napora eliminisete
razlidite supstance iz vaSe ishrane 1 to na potpuno prirodan
nacin. Dozovite elemental fizickog tela t zapovedite muw:

“Naredujem da od ovog momenta apsorbujed sve vita-
mine, nutrimente i hranu - koji su potrebni da bt odrzali fizi-
¢ko zdravlje na vrhuncu - iz sila prane.”

Znacete kada se proces konverzije dogada, jer Ce se
va$a teZina stabilizovati a encrgetski nivoi ce biti visoki.
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Poglavlje 16

BUDUCI POTENCIJAL - GLAD
U SVETU

Kao §to sam napisala u predgovoru, .“Oni (uzviseni
majstori) mi pokazuju vizije sveta bez g'lad1, bez osttatalr(lz:3
prane ili uzgajanja, izuzev onog.da se uzgaja ;bogllepo ea e
i potrebe. Zamislite koliko b1 se milijardi dodara moogze
preusmeriti u druge svrhe, ako b1 svako ver’?vao a gam
hraniti univerzalna supstanca, BoZje sve?lq? .

Sve vige i vise postajemo svesni 1 ulazmm u d.uboko
znanje da ono na §ta se koncentri$emo se 1 mgnl‘fe§tujl(§ 1 ratsgi
Prepoznavanje modéi uma da stvara predst,e.wlje'l 1§t1(;15 1t5:ra -
cijal Covelanstva t]. prepoznz‘iva.njf.: moct mishi da s ora &
satim i da budemo dovoljno dlsmpllnoyam da se fokusm(l)m
na ono §to je najvise i za individualno 1 I‘nasovno dobrs. VO
zahteva brak izmedu Jjudskog srca 1 uma,v gde P;ave}[
inteligencija predstavlja kapacitet .uma (}’a postuje mudros
srca”’, Emmanuel Book 11, “Izbor l]ubav‘z .

Shvatite da ako masovno nastavimo da usmeravamo
misaone forme, medije i paZnju na svetsku glad potv:dujugl
zastarelo misljenje “Ako ne jedete, morate da umrete.”’, onda
¢ i nelih i umirat.

N masesl‘rf\%all?ic‘ze da ako masovno nastav‘im(_) da usmeravamo
misaone forme, medije i paznju potvrdujl,lél‘ zastarel-ovp.ravﬂ_o
“Ako ne jedete, onda ¢ete umreti.”, onda c§ 1 anoreksicni I1)1m1—
rati. (Na problemu anoreksije se mora‘?ad1}3 <.lv-ostran0'.. tvo,
treba raditi na emocionalnim “pitanjima” 1 iskorenjivanju
“nedostatka samopostovanja” koje je u korenu uzroka ove
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bolesti i drugo, moramo “imati posla™ sa gore navedenim
verovanjima kulture masa koja nastavlja da tvrdi da “Ako ne
jedete, umrecete™.)

Shvatite ako mi, kao masa, nastavimo da lokusiramo
svoje misli, medije i paznju na podrzavanje zastarelih
verovanja poput “Svako je roden, svako mora i da umre.”
onda ce svako ko je roden i umreti.

Provedite nekoliko momenata ili sati u dubokom
razmiSljanju i zapitajte sebe:

Koliko vremena provedete u spremanju hranc?

Koliko novea i1 vremena potrosite prilikom kupovine u
krcatim supermarketima?

Koliko vaseg prihoda se trosi na hranu i socijalne dogada-
Je vezane za nju?

Koliko energije i resursa svake nacije je usmereno na kul-
tivaciju i produkciju hrane?

Zamislite...

3

Svet bez klanica ( vegetarijancima i borciina za Zivotinj-
ska prava bi se to naro¢ito dopalo)!

Svet bez uzgajanja Zivotinja koje pasu po vrednoj zemlji
¢ckajuci da budu zaklane.

Svet bez farmi i pasnjaka koji se koristc za proizvodnju
hrane.

Svet bez McDonalds restorana i restorana brze hrane za
poneti (stradna misao za ncke, bez sumnjce).

Zamislite...

Svet bez gladnc dece - svake sckunde negde u svetu dete
umre od gladi 1li loSe ishrane.

Svet bez anoreksi¢nih tinejdzera.

Svet bez siromastva, posto bi s¢ milijarde dolara koje
potrosimo na hranu, mogle preusmeriti za drustvene promene
1 Jednakost zivotnih uslova, $to bi rezultiralo smanjenjem
stope kriminala, nepostojanjem sirotinjskih ¢etvrti i potrebe
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za socijalnom pomoci.
Zamislite...

Planctu ujedinjenu za dobrobit svih, posto je Zzivol od sver-
losti 11 motivisan od, ili dovodi do duhovnog budenja ka
svesnijem 1 harmonicnijem stanju bica.

Promena dolazi putem otvorenosti za nove ideje. usudi-
vanja da sc bude drugacii, uzdizanyem iznad mediokriteta.

Postoji bolji nac¢in postojanja, mnogo potpuniji. To je
nacin postojanja koji prihvata na§ pun potencijal gde je
telepatija normaina, gde je bitt odrzavan od sverlosti normal-
no 1 gde je. takode, fizicka besmrtnost normalna.

To je buducnost nase plancte. Neko mora utrti put prih-
vatanjem ovih 1deja kao realnostt a onda 1th 1 Ziveti.

Fusnota oktobra 1997.

Vrenie je da se pomerimo izvan reci 1 trivijalnosti. 1 da
pokazemo svoje majstorstvo dok pragmaticno pocinjemo da
ponovo uskladujemo razlicite sisteme nase planete. To j¢ ono
sto M.ALP.S. (Pokret probudenog pozitivnog drustva) radi, re-
edukacyja 1 prociScenje postojecih sistema na nac¢in koji
funkcioni$e za dobro svih.

Kroz uvodenje ideja 1 metoda finog uskladivanja nasa
je namera da pomognemo u eliminaciji svetske gladi putem
hranjenja pranom, §to ¢c onda obogatiti okruzenje 1 stvoriti
podnosljiviju buducnost plancte.

Mnogi su komentarisali da je ovo preveliki poduhvat,
jer ipak zivimo u drudtvu sa zapanjujucim tchnoloskim
dostignu¢ima. Jedna od najmocénih sila promene su mediji.
Kada bi se mo¢ medija koristila na pozitivan nacin, sa cesti-
tos¢u i zeljom da sc poStuje inteligencija publike, velike
promenc bi se mogle pojaviti Sirom sveta za vrlo kratko
vreme.

Za mene licno, jedan od najveéih 1zazova je da
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prodem pored glavnog toka medijskog pocetnog neverovanja
1 aspekta senzacionalizma, tako da bismo mogli uraditi neko-
liko opsirnih reportaza o ovoj “novo) mogucnosti” kao prak-
ticnom redcnju problema svetske gladi. Putovanje reedukaci-
je se nastavlja...

Fusnota 2001.

Avgusta 1999. zavrsila sam dvogodidnji istrazivacki
projekat u kome sam intervjuisala preko 100 ljudi koji su
uradili 21-dnevni proces 1 preobrazili se tako da Zive od svet-
losti. Njihova prosecna starost je bila 47 godina, najstarija je
bila 93-godiSnja Zena 17 Beca, a naymlade je bilo dete od 13
godina. U ovoj knjizi sam. takode, zasla dublje po pitanjima
gubljenja tezine 1 odnosima sa familijom 1 prijateljima nakon
21-dnevnog procesa. Takode smo dotakl razne medijske
pogredne interpretacije koje su bile u vezi sa nasim istraziva-
njem.

Sabirajuci ovo 1 druga istrazivanja od strane dr Karla
Graningera, dr Barbare An Mur (Barbara Ann Moore), Coa
Kok Suia (Choa Kok Sut) 1z mweze Pranicnog lecenja, zatim
dr DzirdZina Baca (Juergen Buche), ¢i kung niajstora sa svo-
jim prirodnim Bigu stanjem, 1 mnogih drugih, komplctirala
sam knjigu “Ambasadori svetlosti - projekat protiv gladi i za
zdravlje u svetu”.

Tu se posmatra redistribucija svetskih resursa, koristi
globalnog vegctarijanstva, razoruzanja i drugih stvari koje
“ako su upucene na pravu adresu” mogu omogucitli znatna

sredstva za ishranu, odevanje, smestaj 1 holisticko obrazova-

nje svih prema potrebi.

Takode obradujemo pitanja kao Sto su dug “‘treceg
sveta”, povecanje novca za socijalnu pomod, genetski
inZenjering i opsta pozicija gajenja domacih Zivotinja i njegov
uticaj na okolinu, kao 1 zdravlje 1 dugovecnost.
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Poglavlje 17

PARADIGME - KUTUMI
Preko DZezmahin 2. 9. 1996.

[ tako, dragi moji od sverlosti, ove veCeri ste s¢
sakupilt poput oblutaka na plazi. Dosli ste u velikom broju
oblika, sa mnogo razli¢itih razumevanja, zar ne? Okupao vas
je talas energije zajedno. pri ovom okupljanju, poput plime
koja stvara talase na plazi. Ova plima. ova struja encrgije, je
samo proglasenje jednog zakona koji vlada vasim kontinu-
umom vremena 1 prostora, jednog od zakona koji vlada for-
macijom zivota, materijc i1 energije u ovom kvadrantu svemi-
ra koji zovcete plancta Zemlja.

Kada ocitavamo sverlosr koja sija kroz centre vasih
srca, ona dolazi sa razlicitim gradijentima, isijjava sa
razlicitim stepenima sjaja. Svi sc vi razvijate 1 skupljate infor-
macije koje pomazu va$ héni razvoj 1 razumevanje. Centri
vasih srca se niogu uporediti sa vratima iza kojih je mozda
zamracena soba. Pa ipak, kada sc ova vrata otvore, dolazi do
isijavanja svetlosti koje ide 1z druge sobe gde su sva svctla
upaljena. Neki od vas tragaju za vratima. Neki od vas su ih
pronasli i vrata su napola otvorena. Za neke od vas vrata su
otvorena potpuno 1 svetlost 1z unutra§njosti sija poput plame-
na.

Kao §to smo vam mnogo puta rckli, ovecanstvo se
razvija prema hoZanskom planu. Svi imate razlic¢ite uloge koje
igrate u toku razvijanja ovog plana. To je poput informacije
koja biva privucena vasim bicem 1 to u direktnom odnosu sa
energetskim signalima koje emitujete. Jer vi emitujete signale
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zauvek, bilo da ste toga svesni ili ne. Sve Sto Je u okviru vaseg
Zivota, u okviru vadeg “gravitacionog polja” stoj1 kao odgo-
vor signalima koje ste emitovali.

Energlja 1 svest uzviscnog koji se zove Kutumi
(Kuthumi) predstavlja siroko polje svesti. Jedna od uloga koju
Je ova svestuzela je ta da glumi na vasoj fizickoj ravni, i toje
uloga ucitelju sveta. Razlog zhog koga smo mi (uzviseni) i
Kutm.mjcva svest privucen u vade okupljanje ove vederi je taj
da pricamo o igri koja se odvija na ovoj planeti, da govorimo
0 stvaranju trojstva paradigmi.

Postoje tri paradigme koje se odigravaju u mikrokos-
mosu vasey skupa. A va$ skup, dragi moji, je ¢ist mikrokos-
mos makrokosmosa koji se odigrava na svetskog sceni, jer se
sustina koja ste vi, u svojim razlicitim nivoima razvoja, moze
ogledati u svetu danas, zar nc?

Prva paradigma je stvaranje li¢ne stvarnosti koja vam
dozvoljava, kao §to smo vam rekli ranijc, da kao individue
Zivite zivot do svog maksimalnog potencijala; da vige ne idete
na jednom cilindru, ili na 2 ili na 3, gde sve ono $to osecate je
mozda fizi¢ko, ecmocionalno ili mentalno, ve¢ da shvatite da
imate jedan drugi aspekt scbe - vase bofansko sebe, boZansko

Ja; da date nalog tom sopstvu da bude potpuno prisutno u
vasoj realnosti budenja, na nacin koji dopusta vasem srcu da
“peva”.

Kada ste stvorili svoju li¢nu paradigmu, koja vam
dozvoljava da izrazite svoju hoZanstvenu prirodi u potpuno-
st na ovoj ravni na nacin koji vas odrzava radosnim i pasioni-
vanim, ziveci zivot do najveéeg potencijala, tada cete otkriti
da gravitirate (da ste privuéeni) ka onome $to nazivamo glo-
balnom paradigmom.

Globalna paradigma je obrazac energije u kome ljud-
ska bica teze da budu zajedno formirajuci orkestar umesto da
budu individualni “svira¢i”, da budu deo kolektivne grupne
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svesti koja formira hoZanski orkestar. Ova paradigma Ce se
globalno ispoljiti na fizickom planu saglasno vasoj viziji
kolektivne celine. Ona ¢e se ispoljiti u politickim, edukativ-
nim, socijalnim 1 ekonomskim sistemima. Medu vama posto-
je bi¢a koja svesno rade na implementaciji globalne para-
digme koja ¢e dozvoliti da novi milenijum, predskazano
Zlatno doba, postane fizicka rcainost na vasoj ravni, a ne
samo da budc san za kojim traga nekolicina radi boljeg naci-
na Zivota. Osecate promenc u ubrzavanju vremena, zar ne? To
je zato §to se vibracija menja tako brzo, dok dopustate ispo-
ljavanje bozZanske sile iz unutraSnjosti svog bica.

Postoji sve vise 1 vide vas koji tragate za unutrasnjim
vratima 1 dozvoljavanju svetlosti vaseg bhoZanskog ja da se
potpuno ispolji na planu fizicke realnosti, a to je ono §to
ubrzava promene. BoZansko ja Zivi u paradigmi simultanog
vremena, gde ne postoji odvojenost izmedu proslosti, sadas-
njosti 1 buducnosti, gde se brzina vibracije clektromagnetne
energije pomera takvom silom i stvaralackom moci da ne pos-
toji odvojenost linearnog vremena.

Vasa srca dopustaju ovim energijama da produ kroz
njega i~ unutradnjih vrata, da stvaraju velike li¢ne promene a
zatim da sc uliju u globalnu paradigmu.

Koliko vas prisutnih ovde radi na 3. paradigmi
stvaranja? To je zavr$ni krak trojstva koje se sada otkriva i to
je paradigma univerzalnog pripadanja. To je pripremanje
¢ovecanstva da razume da postoje druge zivotne forme u
drugim nivoima energije, u drugim galaktickim izrazima i
drugim planetarnim izrazima. To jc razlog zasto se informaci-
je koje se ticu drugih Zivotnih formi, vanzemaljskih inteligen-
cija, sada pustaju 1 dolaze na vas nivo razumevanja.

Simultano, postoje 3 paradigme koje su konstantno
povezane 1 koje se konstantno 1zvode. Stadijum probudenosti
unutar svake osobe zavisi od toga kojoj je paradigmi pristupi-
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lau b]:lO kom momentu. Mnogi od vas su postavilj svoju licnu
pargdlgmu fa prvo mesto. Mnogi su se pokrenuli da bi bili
aktlvnl_u implementaciji globalne paradigme. Sada pocCinjete
da radite na pripremanju svoje ostale brace 1 sestara za
nadolazecu informaciju da ste svi deo univerzalne celine.
Interesantno je progitati energije covecanstva, jer u
procesu l?udenja, postoje neki koji osecaju da sve ono sto pos-
toji u levotu predstavija trodimenzionalnu stvarnost, Oni
fl.,lllkC10111§Ll sa energetskim zrakom nizeg uma i nizeg emo-
clonalnog tela. Nizi um - to zna¢i bit “zarobljen” po pitanju
opstanka, posla, radanja i produZenja vrste na ovoj ravni.

Postoje oni koji su se sada “zakagilj” za VISi um - onaj
agpekt sebe koji je ¢isto boZanski, koji trazi odgovore na
pltgnja zasto ste u otelotvorenju i koji se stara da kohezivno
radl.kao grupna svest da bi doneo nivo iskustva fizicki po
celoj planeti. Tu radite sa svesnoscu za dobro svih. To je sila
vodilja viseg uma - raditi kolektivno, tako da kada ¢ovecan-
stvo na ovom planu ispoljavanja dosegne odredenu tagku
budenja i svesti, mozete zauzeti mesto koje vam po pravu pri-
pada u okviru univerzalne paradigme.

. Ova univerzalna paradigma, dragi moji, (a govorimo
onima od vas koji su prisutni gde je ovo razumevan}e mozda
J.Oé uvek malo ostvarivo, a takode, i onima prisutnima za koje
Je ovo st\_/arno) - vidi vasu planetu Zemlju 1 ¢ovedanstvo na
njoj kaq Jedan deo gigantske slagalice, jedan deo od bezbroj
ekspresija Zivotnih formi, kroz sve dimenzije vremena i pros-
tora, koji je stvorila jedna sila u svom iskustvu ckspanzije i
kontrakcije.

Ovo Je mnqgima poznato kao ‘“udisaj” i “izdisaj”
Boga."Kvantmm fizicarima je poznato kao ujedinjeno polje
energlje koje se kontinualno &iri i kontrahuje. To je fluidno
k.rc?tanje syesti sa kojom ste spojeni i ¢iji ste deo. 1 % vasSeg
bica stanuje u fizickom otelotvorenju. Pa ipak, za mnoge 100
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procenata njthove percepcije oseca da je sve ono §to jesu taj
1 %. Kada otvorite vrata visim sferama kroz centar srca i
dozvolite vecem aspektu sebe da se izrazi na ovoj fizickoj
ravni, tada je trenutak kada pocinje magija, to je trenutak kada
se osecate ispunjenim kao [judsko bice - jer tada pocinjete da
koristite svoy puni potencijal kao boZanska iskra svesti.

Kako istrazujete 1 razumete zakone stvaranja (uni-
verzalne zakone), kako razumevate da su svi nivor bica flui-
dne struje svesti (kao uostalom 1 sve S§to postoji), kako
razumevate da zaista stvarate svoju stvarnost time Sto
odaberete da se fokusirate na to §to Zelite da stvorite, tada
svesno pocinjete da stvarate li¢nu, globalnu 1 univerzalnu pa-
radigmu koje rade harmoni¢no u saglasnosti za dobrobit svih
na ovoj ravni. To je ono §to trazimo od vas.

To je jednostavna igra 1 od mnogih je trazeno da je
igraju ako to osecaju kao dobro u svom srcu. Srce predstavija
vrata. Srce 1ma istinsku inteligenciju 1 vezu spajanja viseg |
nizeg uma. To su vrata koja vam dozvoljavaju pristup 4/5
mozga koje ste zamoljeni da aktivirate 1 koristite tako da
mozete bitl potpuno bice koje funkcioni$e na svim cilindrima.

MozZete igrati 1gru patnje 1 nedostatka ako vam to
donosi satisfakciju. Ali svi prisutni, 1 oni koji rade svesno sa
stvarnoScu uzvisenih, su sada odlucili da je dosta patnje koju
smo osecali 1 u ovom i u prethodnim otelotvorenjima. Kada se
neko probudi do slave BOZANSKOG JEDNOG u sebi, onda
potreba za patnjom prestaje. Prava priroda boZanstvenosti,
Bog u nama, je bice koje ne zna za granice, ali zna bez-
graniénu ljubav 1 radost - 1 to je kvalitet, sustina, koju ono
donosi dok se ispoljava u vasem zivotu na ovom planu.

Osecamo u ¢itanju energija ovde prisutnih, da je
potrebna informacija za svakoga od vas da biste stvorili
savrSeni most koji formira unutrasnja vrata. Svi ovde traze
dalje informacije, zar ne?
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Shvatite, dragi moji, da je vase fizi¢ko bi¢e samo masa
celijske memorije i kao takvi vi u sebi imate baze podataka
koje podsecaju na kompjuterske fajlove koji drZe svo vase
znanje iz prethodnih otelotvorenja - vaseg sadalnjeg i
buduceg otelotvorenje takode - tako da ako za necim tragate
znajte da je informacija o tome u vama. Ako date naredbu da
vam se ta informacija otkrije, to se mora i desiti.

Mi smo donosili serije programiranja (vidite sledece
poglavlje - DZezmahin) koja dozvoljavaju onima koji ih
koriste da budu u poravnanju sa Bozjom voljom 1 da postuju
usaglaSene ugovorne aranzmane sa BOZANSKIM JEDNIM.
Svako bite koje se ovde nalazi je pre uzimanja otelotvorenja
na ovoj. ravni “potpisalo” ugovor sa silom stvaranja. Taj
ugovor je kao uloga koju ste se slozili da igrate u jednoj tacki
razvoja Zemlje - da zaista budete deo vece celine, da zaista
“svirate” u orkestru, bozanstvenom i savrSenom, onda kada
naucite koji je instrument vas i koja pesma treba da se izvede,

Kada tragate za narednim delom vaSeg plana, znajudi
da ste se programirali da budete u poravnanju sa boZuanskom
voljom, mozda cete pozeleti da jednostavno zatraZite da
slededi savrseni deo bozanskog plana sada Jasno otkrije sebe
vama, 1 da sa sobom dovede osobe koje ¢e vam, sada,
savrseno dozvoliti da ispoljite u fizi¢koj stvarnosti ovaj
komad plana. Taj program i instrukcija, dragi moji, koju
fiajete univerzalnim silama ée dozvoliti da vam se to otkrije
jasno, jer ste im dali instrukciju i one ¢e vam preko drugih
bica koja ¢e dovesti pomo¢i u manifestovanju.

Vi ste svesni da radite na 3 nivoa, da radite kao grup-
na svest za utemeljenje plana Zlatnog doba. To je velika par-
adigma koja treba da bude utemeljena i stvorena, zar ne? To
je veca paradigma koju treba implementirati u fizicku
stvarnost, kojom treba preci granice i ujediniti vase drustvene,
politicke, ekonomske i edukacione strukture.
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Ovo utemcljivanje globalne paradigme je kreacija 12.
nivoa vaSeg svetlosnog tela. Prisutni ovde, aktiviraju razlicite
nivoe kreaciye svetlosnog tela unutar njih 1 postaju svesni
onoga §to je vec u njima. To je kao odlazak u dvorac koji je u
mraku, 1 kada okrenete kljué¢, koji predstavlja unutrasnja
vrata, 1 otvorite vrata tada aktivirate dovod strujc (ukljucujete
napon za sva svetla). All vi morate proci kroz svaku sobu
dvorca 1 sistematski upaliti svako svetlo. To je aktiviranje
vasih svetlosnih tela, jer je sve ve¢ prisutno samo to pre niste
videli. Kada upalite unutrasnje svetlo, ono ¢e vam se 1 otkriti.

Neki od ovde prisutnih su otvorili vrata 1 aktivirali
svetlost koja ¢e 1m otkriti §ta se nalazi u foajeu 1 hodnicima.
Drugi su aktivirali svetla svojih predvorja, kuhinja, spavacih
soba itd. Dvanaesti nivo koji je utemeljen, utemeljen je od
strane onih koji su prosh kroz, aktivirali 1 upalili svako svetlo
u unutrasnjem dvorcu. Ovo 1ima smisla, zar ne? Oni su postali
svetionik nove globalne paradigme.

Kada je li¢na paradigma utemeljena 1 kada su sva svet-
la popaljena, kada ste postali probudcno biée, kada ste se
probudili do slave BOZANSKOG JEDNOG i prepoznali da
ste doziveli uspenje, tada cete, takode, znati da ste majstor
koji je “si$ao” 1 koji sada utemeljuje globalnu paradigmu kao
deo svog prethodno usvojenog ugovora sa BOZANSKIM
JEDNIM. Kada su svetla upaljena, to ¢e delovati kao sve-
tionik, kao svetionik drugim bicima koja jo$ uvek tragaju za
stvaranjem moc¢ne li¢ne paradigme.

Globalna paradigma, dragi moji, mora biti manifesto-
vana fizi¢ki. Sada mnogi od vas ¢uju poziv, zar ne? Poziv da
se grupi$u zajednicki, da se povezu, da stvore fizicku realnost
na ovoj ravni koja je za dobrobit svih 1 da donesu informaci-
ju; da imaju ponos 1 hrabrost da to urade u lice ismejavanju.
Kolektivne mase, dragi moji, jo§ uvek nisu nasle vrata za
unutra§njost dvorca; ostavite uklju¢ena svetla u svim sobama
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koje tamo postoje 1 otkrijte magiju, 1stinsku boZanstvenost i
svest koju tako donosite.

Stojite uspravno 1 govorite o univerzalnoj paradigmi,
o kosmickoj bradi 1 sestrama, vanzemaljskoj inteligenciji,
bicima od svetlosti 1 ljubavi, o datom pozivu ¢ovecanstvu da
postane deo [Intergalakticke federacije svetova (tela svesti
koje vlada drugim paradigmama svih planeta u drugim ener-
getskim poljima). Za to je, dragi moji, potrebna hrabrost.

A mnogi ovde jo§ uvek svesno ne zele da govore o
univerzalnoj paradigmi, ipak doci ¢e vreme u vasSoj bliskoj
buducnosti, kada ée se o takvim stvarima diskutovati slobod-
no 1 kolektivno. Ova informacija dolazi preko vasih medija,
zar ne? Ona je posejana, govoreci re¢ima vise svesti. Osim
toga, kao odgovor pozivima unutar srca probudenih, vreme je
da “zavrtimo to¢ak”, dragi moji.

Kao §to smo 1 rekli, postoji sve vreme na ovome svetu,
a ipak nemamo vremena za gubljenje. Vreme je da zaronite u
centar svog srca, da pronadete unutras$nja vrata; da razumete
da ste vi toliko Siroko multidimenzionalno bicée; da otkrijete
99 % sebe koji vam se mozda nisu otkrili u potpunosti na ovoj
fizickoj ravni. Vasa misija je da budete ovde, ali da budete
neogranic¢eni. Nije vreme, kao $to smo rekli, li¢nog prosvet-
ljenja 1 napustanja ovog plana egzistencije. Vreme je da
budete li¢no prosvetljeni, a zatim 1 da prosvetlite svet, da
upalite sva svet/a u svim srcima, u svim unutrasnjim sobama,
u unutras$njim dvorcima svih ljudi koji nastavljaju da budu u
fizickom otelotvorenju u ovom vremenu sadasnjosti, na vasoj
planeti.

Tako da, dragi moji, moZete ostati u okviru shvatanja
da je sve ovo glupost, 1 neki od prisutnih su se zapitali da i je
to mozda tako. A ipak, mozete odluciti da posluSate svoje srce
1 da budete otvoreni za istrazivanje drugih paradigmi, da
razumete da postoje druge stvamnosti koje mozda sada biraju
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da budu istrazene. Prilikom istrazivanja ovo donosi velike
plodove u (izickom svetu.

Ovo donosi dar telepatije; dar vidovitosti. moc¢ da se
vide energije 1 druga “carstva’’; sposobnosti samoisceljenja 1
isceljenja drugih; dar da se bude sposoban da se uskladi sa
otkucajima srca majke/oca stvoritelja Boga koji zract iz cen-
tra srca svih Zivotnih formi 1 izraza na ovoj ravni. Takode
donosi dar velike ma_ije.

Pa birajte, dragi moji. Izbor je izmedu Zivota u sver-
losti bozanskog JA JESAM 1 znanja velike magije 1 bez-
grani¢nog bica, 1 mozda nastavka u sferi straha 1 sumnje 1
nesigurnosti. [zbor uvek postoji, dragi moji, jer sve paradigme
postoje u fizi¢koj stvarnosti dualiteta na ovoj ravni.



Poglavlje 18

PROGRAMIRANJE - MOC UMA

Bila sam vodena da ukljucim ovo poglavlje s obzirom
na to da je jedan od najmocnijih darova koje sam dobila pro-
laze¢i kroz proces bilo razumevanje potrebe za deprogrami-
ranjemn c¢elijske memorije 1 reprogramiranja u samoimajstor-
stvo neogranicenosti.

Kako sam razumela:

“Vase telo je biokompjuter, vase mislh su softver,

a vas zivot Je otisak ova dva. Promenite softver,

ponovo napisite 11 modifikujte program 1 promenite

Zivot. To je tako jednostavno.”

Sledi ¢lanak koji sam napisala za “*Silver Cold”™ maga-
zin, a zatim ga doradila 1 prosirila za “ELRAANIS Voice”, da
bih ukljuc¢ila dodatne ‘alatke” za programiranje. Zbog
visokog nivoa uspeha mnogih koji su koristili ove informaci-
je, 1znosim ih ovde radi vase zabave 1 pozitivne mo¢i transfor-
macije koju ¢e vam doneti u Zivot ako ih koristite.

Nakon zavrSetka moje druge knjige Umetnost rezo-
nancije, moje unutrasnje vodstvo je bilo da prestanem da
¢itam. Mozda zato Sto je projekat bio intenzivno fokusiran
duze od 0 meseci, a za to vreme sam pokuSavala da “izatkam”
istraZzivacki materijal koji je skupljen 17 prethodno procitanth
40 tekstova. Moja namera je bila da, obezbedujuéi dobro
istrazenc podatke 1z mnogih 1zvora, prezentujem prirucnik za
lako koriscenje “alatki” za samopomaganje koje postuju srce
1 intelekt.

Vise nego ideja “‘uztmanja odmora” od istrazivanja, jc
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bilo razumevanje znacaja dozvoljavanja da se ono §to je
pro€itano smesti u ¢elijsko znanje, koje se moze postié¢i samo
prozivijavanjem. Takodc sam intuitivno znala da u sebi nosim
svo potrebno znanje da bih bila bezgrani¢no bice za ¢ijim sam
jasnim pokazivanjem tezila.

Budu¢i da mogu posvedoéiti i o drugima koji su se
podvrgli procesu, pojavljuje se obrazac koji izgleda da koristi
svo nase “znanje”. Dusa sc pokrece. poc¢injemo da se budimo.
Zedni smo znanja. PoStujemo intelekt kroz istraZivanje i
otkrivamo zajednicke stvari, niti istine koje izranjaju kroz svo
ucenje majstora 1 mudracu, starih $kola 1 religija.
Kombinujemo i znanje kvantne fizike. Otkrivamo univerzalne
zakone i prepoznajemo da oni rukovode svom energijom i
materijom i predstavljaju temelj svih nauka i religija.
Razumemo da su to zakoni sami po sebi. To su zakoni
stvaranja 1 kada radimo sa njima, magija sc dogada. Mi
vezbamo, “igramo se” i svesno stvaramo.

Znaju¢i da stvaramo stvarnost putem svoje vizije,
marljivo posmatramo proces misli, brisuéi sve osim bez-
graménog misljenja. Preciscavamo. reprogramiramo, prisu-
stvujemo odgovoru zakona energije i isporuujemo ovu novu
paradigmu u svoju svakodnevnu stvarmost.

Meditacija donosi darove nevezanosti (objektivnosti),
1 postajemo svedoci, stvaraoci koji osecaju i Zive u svojoj sop-
stvenoj kreaciji. Shvatili smo da uticaj hica i Zivljenja na taj
nacin (kojc intelektualno razumemo), daje stvarnosti jos veéu
moc. Jer, zrak cnergije misli je manje modan nego duboko
Celijsko znanje koje izbija iz svake ¢elije, svake niti naseg
bi¢a, menjajuci elektromagnetno obrasce energije oko nas.
Celo telo Salje frekvencu, rezonanciju koju saopstava fluid-
nom univerzumu koji mu na nju odgovara. Kaze sc da uni-
verzum doslovno sebe rearanzira da bi udovoljio nagem mod-
elu stvarnosti, jer je to Zakon rezonancije na delu.
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Preko svesnog stvaranja, prcko uskladivanja 1 pro-
gramiranja, pronalazimo da wuniverzalni um razgovara sa
nama kada se uklju¢imo u boZansko kosmicko kolo. Zbog
nase hoZanstvenosti nemamo potrebu za hranom ili snom 1 ne
patimo, jer se svesno reprogramiramo u radosti, skladu, lakoci
itd. Probudeni 1 opunomocdent preko namere, programiranja i
igranja po pravilima hoZanske igre, stvaramo mostove izmedu
svetova, paradigmi 1 doZivljavamo Jedinstvo u svemu.

Svedo¢imo o ritmu svetlosnih radnika 1 “glavnog
toka” druStva. Mnogi traze da se zabave, zarade novac 1 da
¢ine dobro. Mnogi prosto teze da stvore model koji ¢e 1m
dopustiti da 7ive Zivot na svom maksimalnom potencijalu
(fizickom, emocionalnom, mentalnom i spiritualnom), na
nacin koji postuje sve - pozitivna paradigma novog doba.

Pozitivne paradigme mogu biti stvorenc preko speci-
ficnog programiranja sa namerom. Programiranje je instruk-
cija koja se ponavlja. Posto u svakom momentu fizickim 1
emocionalnim telom upravljaju mentalna tela (nizi 1 visi um),
efektivno programiranje nas oslobada i takode usmerava kroz
zivot. Ono dozvoljava putovanju opstanka da bude jedno-
stavno, tako da mozemo harmoni¢no napredovati. Sledi pro-
gram koji mnogi smatraju najmoc¢nijim:

“Draga majko/oce stvoritelju BoZe, molim te da sc
svaki momenat svakoga dana razvije u potpunom 1 savrsenom
poravnanju sa hozanskom voljom u boZanskom vremenu.”
(Ovaj program garantuje uspesno ispunjenje svil uskladenih
snova i vizija, i ¢ini da prestanemo da se pitamo da li nam je
“namenjeno” da uradimo nesto. On nam, takode, dozvoljava
da znamo da ako se nesto ne manifestuje, onda to nije u
poravnanju, ili nije spremno po boZanskom tajmingu, tako da
ga mozemo pustiti.)

“Trazim da svi moji odnosi u svakom trenu budu za
najvise dobro drugih, kao 1 za moje najvise dobro.”
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(Zasto bismo Zeleli da nasi odnosi budu iSta drigo, osim ono
najvise? Ovo takode daje nasim vezama dozvolu da budu sve
ono sto mogu da budu, slobodne od nasih ocekivanja.)

“Trazim da energetska polja mog fizickog, emo-
cionalnog, mentalnog 1 spiritualnog tela budu u savrsenom
poravnanju, tako da moje boZansko ja bude svesno u pot-
punosti ispoljeno na fizickom planu i svim planovima posto-
janja, na nacin koji mi donosi veliku radost, lakocu, sklad,
zadovoljstvo 1 obilje.”

Najmocnija sila stvaranja i pretvaranja u univerzumu
Je sila boZanskog ja (JA JESAM ili monada). Zahtevati od
nje da nas poravna znaci da ce to i biti uradeno mocno i na
nacin koji je radostan, jer zato sto smo boZanski, zaista vise
ne moramo da patimo ili da ostajemo u ciklusu konstantnog
proluska kroz “propisane procedure’”.

Ovo gore sam nazvala osnovnim programom. On je
napravljem da bismo postigli ono §to Zelimo da stvorimo.
Programi mogu biti dugorocni (osnovni) ili pak kratkoroc¢ni, a
oni sluze za postizanje specificnog rezultata. Ipak, nakon
reprogramiranja, potrebno je da budemo oprezni po pitanju
svojih mish, biraju¢i da prihvatamo iskijucivo misljenje koje
je u poravnanju sa bezgranicnoscu.

Razlog zbog kojeg mnogi osecaju zivot kao manje
savrSen se nalazi u ¢elijskoj memoriji 1 u izboru nase paznje u
svakom momentu. Dr Dipak Copra kaze da su éelije samo
secanja obu¢ena u materju. UzviSenl nam ukazuju na to da
ako je bice imalo 1000 otelotvorenja 1 ako je svako od njih
trajalo prosecno 30 godina (zaokruzeno) onda imamo 30000
godina ¢elijske informacije bazirane na memoriji, 1 to samo iz
zemaljskog ciklusa.

Kopanje po svojoj ¢elijskoj memoriji bez specificnog
programiranja moze nas zabavljati eonima godina 1 moze biti
vremenski neefikasno. Ako teZimo spoznavanju svojeg
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pravog sebe i da doZivimo neograniéenost, onda je najlggiéni—
ji pristup koncentrisanje paznje na svom neogranicenom
bofanskom ja osecajuci da sve ono na §ta se fokusiramo
postaje naga stvarnost! _
Specifi¢an program za one koji su ve¢ uskladeni se
nalazi dole u tekstu. On je napravljen da bi nas odrzavao
spremnim u vreme “zaposlenosti”, kada ne .11107,,emo uvek
implementirati nasu “normalnu” ili Zzeljenu rutinu.

PROGRAMIRANJE ZA
NEOGRANICENOST

“Sva moja tela su uskladena, snazna, u zdravlju 1
formi. Ona vibriraju a takodc se i izraZavaju u savrsenoj har-
moniji ritma mejke/oca stvoritelja Boga. To je istina bilo da
jedem, spavam, vezbam ili meditiram.” §

Ovaj program odbacuje “traku sopstvenog govora®
koju neprestano pustamo zbog gore navedenih navika, kao 1
bilo kakvu krivicu ili ogranicavajuce misli koje mozda pose-
dujemo po pitanju svog jela, spavanja, veZbanja,. meditz_lcijc il
drugih navika. Ako se vec programirate, ubac@ svoje sop-
stvene programe rada. Gore navedeni program jednostavno
“prelazi preko”.

Jedan od izazova u manifestovanju - nakon poravna-
nja nase volje sa “vecom slikom” (boZanskom voljont) - je
tajming. Mnogi su, takode. bez sumnje otkrili da samo zatq
ito ste u poravnanju, ne znaci da ce se stvari mamfes.tovatl
kada ucekujete, jer obi¢no postoje I drugi delovi (i Hjudi) glg—
galice koje tek treba otkriti, stvoriti, namestiti u dobru pozici-
juitd. Ja koristim slede¢i program sa velikim uspehom, jer on
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dopu_sta ;agarantovano, savrseno, korak po korak poravnato
razvijanje. Takode dopusta da se sve razvija teéno u
boZanskom vremenu:

“TraZim da moj naredni savrieni udeo/korak u
bozanskom planu jasno otkrije sebe meni i donese mi
savrSene igrace koji ucestvuju u stvaranju i izvr$avanje ovog
plana tako da se moze fizicki ispoljiti SADA”

Kako su mnogi svesni, mi se sada podvrgavamo
“grupnoj inicijaciji”, u¢imo da radimo harmoni¢no i zajedno
na ovoj fizi¢koj ravni. Ovaj program, takode, doziva prave
ljude (one koji ucestvuju u ispoljavanju naseg udela u planu)
da sa nama rade, da bi se nase vizije sada manifestovale.

Onima koji rade sa, ili razumeju simultane vremenske
Seme, naredni program dozvoljava ponovni pristup nasim
proslim i buduéim darovima koji ¢e nam dati mo¢ pri naSem
ispunjavanju unapred ugovorenog udela u “ve¢em planu”.

“Dajem instrukciju svom JA JESAM Prisustvu da
donese u moju svest sve talente, darove i informacije iz
proslih, sadasnjeg i buducih Zivota, koji ¢ée me dalje
opunomociti u ispunjavanju mog udela u bozanskom planu na
ovoj fizickoj ravni SADA”.

Glavna korist od majstorstva uma i svesnog stvaranja
preko programiranja, koncentracije i namere Je sposobnost da
privu¢emo, iskoristimo i usmerimo izvornu moé stvaranja!
Kada smo u poravnanju sa bozanskom igrom, ova mo¢ je
neograni¢ena u svom kapacitetu da magiéno koristi celini.
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UPUTSTVA ZA NOVI MILENLJUM

e Usmerite paznju na kvalitet informacija koju razmenju-
jete, a ne na spoljne strukture.

e Nemojte ponovo “izumeti tocak™- koristite darove 1 tal-
ente drugih, udruzite se da zajedno napravite mocnu celinu.

e Otvorite s¢ kooperaciji a ne takmicenju, jer takmicenje
potpomaze separaciju.

e Sva uputstva proverite sa glasom radosti odgovora svojeg
srca.

e Prihvatite ponudu unutrasnjeg uéitelja da pohadate
Casove - na unutrasnjim sferama preko meditacije 1 mirnog
dubokog razmisljanja - 1 spoznajte ko ste vi zaista.

¢ Budite neograniceni u svom razmishjanju - kvalitetno
razmisljanje donosi kvalitetan zivot.

e Pustite svoju mastu da tece - zapamtite da je imaginacija
dar od Boga da vas pove7e sa sterama duha.

e Budite jasni u svojoj viziji 1 slobodno jc podelite sa svima
koji traze to od vas.

e Ovo jec grupna nicyjacija, tako da svi moraju dobrovoljno
da se jave motivisani samo rados¢u u svojim srcima i svojim
priznanjem da delimo zajednic¢ku viziju.

e Obratite paznju na one koji se mogu dobrovoljno ponudi-
ti da pomognu u fizickom ispoljavanju vase vizije, jer svi
imaju ulogu koju treba da igraju, dar koji treba da donesu.

e Budite svesni moci jezika 1 koristite re¢i koje pokrecu
(reci koje su “okidaéi™). Ako trazite jedinstvo koristite poziti-
van jezik u paradigmi jedinstva.

e Radite u skladu sa onim $to pricate - budite Zivi primer.
e Besplatno delite informacije, vreme 1 izobilje.

e Zapamltite da ne moZcte osigurati “autorska prava’” za uni-
verzalni um.
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e Budite teCni 1 fleksibilni - Sirite se u ono §to je novo i
BUDITE u svakom momentu (uvek prisutni u sadas$njosti).
o Uskladite se, razvedrite se 1 rastite!

Uzviseni majstori
“Prijatan preokret”
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Poglavlje 19

SAMOISCELJENJE

Jedan od najvecih darova koje mozete pokloniti sebi
je da potpuno vladate nad svojom molekularnom strukturom i
svim svojim encrgetskim poljima. Ta vlast nam omogucava
da Zzivimo u apsolutnom zdravlju, neprekidnoj regeneraciji i
da nismo bolesni ni na jednom nivou svoga biéa. Jedna od
prvih stvari koju treba da nau¢imo je kako da harmonizujemo
sebe, preuredimo Stetne, oslabljene il nefunkcionalne ener-
getske Seme, a onda stvorimo savrSeno zdravlje svoga tela.
Osim svesnog programiranja i gajenja pozitivnih misli, pozi-
tivnih osecanja 1 kvalitetne ishrane (ukljuéujuci 1 ishranu
zivom hranom 1li pranom), postoje 1 druge prakticne vezbe
koje sc mogu upraznjavati svakoga dana u cilju ojacavanja
nasih energetskih polja i postizanja savrSenog zdravlja.

Ovaj deo obraduje veZzbu koja nam upravo to
omogucava 1 u koju su me uputilt uzviseni. U skladu sa svo-
Jjim Zivotnim tempom, veZzbu mozemo praktikovati za vreme
tusiranja, u sklopu meditacije, 1li vezbi za istezanje kao jedan
¢in ljubaznosti prema telu. Koristicemo misice, um, nameru i
volju da kroz mentalno telo "downloadujemo"” (prebacimo)
program u svoje fizicko telo.

Kada smo sinhronizovani sa hoZanskim planom bez
unutrasnjih programa sabotiranja, ovaj program garantovano
uspeva. Omima koje interesuje poravnjanje sa vremenom,
razvijanje viseg plana kao 1 reprogramiranje unutrainjeg
sabotera, predlazem da procitaju poglavlje “Moc¢ uma”.

Pre svega treba shvatiti da je sve energija 1 da postoji
elektromagnetna mreza energetskih linija - meridijana koji
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okruzuju zemlju i prozimaju objekte, prostor 1 vreme.
Meridijani u nasim fizickim telima odrazavaju njih - “kako
gore tako 1 dole”. Mo¢ isceljenja proizilazi od namernog
prikacivanja za ovu encrgetsku mrezu putem vizualizacije 1
zamidljanja kako se energetske linije naSeg tela spajaju sa
mrezom energetskih linijja i sa energetskim matriksima u
vi§im dimenzijama. Npr. kada se tudiramo, mozemo zamisliti
da umesto vode kroz tu§ curi ¢ista svetlosna tecnost, mreza
energetskih linija (kao $pageti) koja prolazi kroz vrh nase
glave (temenu ¢akru, sahasraru) da bi bila brzo apsorbovana
od strane nasih unutra$njih meridijana. Pojednostavljeno
re¢eno, fizicki oblik se prilikom svakog novog utclovljenja
stvara na osnovu eterickog “nacrta” ili kalupa koji privlaci i
oblikuje mrezu energetskih linija ili energetske matrikse.
Kroz ponovljena utelovljenja (inkarnacije) ¢elije, koje su
memorije “odevene” u materiju, postaju gusce 1 (e7e - u
osnovi zbog “toksi¢nog’” razmisljanja i toksi¢nog osccanja -
to se desava pre praktikovanja “bezgrani¢nog bica”. PoSto se
molekularma 1 atomska struktura magnetizira u cterickom
planu, nasi energetski meridijani ¢esto atrofiraju pod
dejstvom tezine. Prema tome, povecavanjem koliCine svet-
losti u svojim <elijama, ne samo da jo§ jednom preuzimamo
vlast nad svojom molekularnom strukturom, nego 1 potpuno
aktiviramo energetski matriks svojih svetlosnih tela.

Meditacija

Zamislite da se nalazite u jednoj specijalnoj prostoriji
u kojoj zlatno-belo zracenje iz Velikog centralnog Sunca,
izvora energije ovog svenira, ulazi i prolazi kroz vasu sahas-
rara ¢akru onda kada je uspostavljena veza. Veza sc uspostav-
lja samo uz pomo¢ vaSe vizualizacije i namere - to je tako jed-
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nostavno.

Meditacija/vezba pocinje ovako:

Zatvorite o€1 1 nekoliko puta duboko udahnite.
Zamolite svoje boZansko ja/JA JESAM Prisustvo da apsorbu-
jete unutar sebe savrSenu voltaZu Zivotne energije 1z najviseg
1 najcistijeg 1zvora koji je savrSen za postizanje vaseg sklada
- SADA. Zatim zamislite kako se va$i unutrasnji meridijani
spajaju sa etericnom mrezom energetskih linija koje mogu
izgledati masivniyje 11 finije. Komandujte, imajte nameru 1
vizualizujte da kada se veza uspostavi, ¢ista Zivotna iscelju-
juca energija pocinje da ulazi u vase telo 1 ide sve do vrhova
prstiju na rukama 1 nogama. Vizualizujte 1 naredite da se
punite ovom energijom, kao da okreéete brojcanik - sve dok
ne proteku 1 ustale se ¢isti potoci zlatno-bele svetlosne energi-

je kroz celi energetski matriks vaSeg tela.

Mozete da zamislite ove svetlosne zrake kako se krecu
izvan, kroz vrhove prstiju na rukama, kroz ¢akre ruku, kroz
stopala 1 prste na nogama, kaceci vas za planetu Zemlju 1 do-
pustajuci ovoj Cistoj sili energije da vas koristi kao sredstvo za
pomo¢, tako da ne samo Sto ¢e o€istiti 1 uskladiti vase meridi-
jane, ve¢ Ce se energija opunomocavajuce kretati kroz vas a
zatim ¢e pomodi isceljenje Zemlje. Vizualizujte da dok se ova
encrgija uliva u vase lelo, ona pocinje da se okrece kao vrtlog
proSirujuéi vase meridijane, a onda “vrtite” tokove svetlosti u
sve celije, organe, krvotok 1 kosti tela.

Kada ste se zakacili za 1 svesno proéirili energetski tok
1 naredili ¢isto] Zzivotnoj energiji da zapoéne proces
le¢enja/preuredenja, moZete nastaviti sa daljim svesnim pro-
gramiranjem.

Mantra za prvi aspekt 1zleCenja jeste mantra za opros-
taj. Mi nismo nesavr3eni, ali u nadim ¢elijama postoje zapisi
1z drugih vremena kada smo mislili da jesmo. Prva mantra,
dok posmatrate kako ove energije kolaju vasim tclom, jeste da
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otvorite svoje srcc i kazete univerzumu: “Ja oprastam i meni
Je oprosteno™. Nastavite da zamisljate kako se encrgija krece
kroz vas, udisite duboko i prilikom izdisaja ponavljajte
mantru: “Ja oprastam i meni je oprosteno”. Radite ovo sve
dok vam vaSe unutrusnje Jedno ne kaze da prestanete. Verujte
s$vojoj intuiciji. Sledec¢a mantra isceljenja je: ““Ja sada izbacu-
jem (oslobadam, otpustam) svu neskladnu energiju iz svih
svojih energetskih polja™. To se moze skratiti re¢ju “izbacu-
jem” (oslobadam, otpustam).

Dok svetlost struji unutra kroz temenu ¢akru, punedi
meridijane - zamidljajte da prolazi takvom snagom koja
1zbacuje sve neharmoniéne encrgije iz svih vasih celija preko
pora koZe. MoZete zamisliti sver/ost kako ulazi u telo i ispu-
njava svaku celiju, zatim pljusti iz tela kroz vrh glave (kao
Sampanjac koji se preliva iz ¢ase) stvarajuéi mehur elektro-
magnetnog svetla oko vas. Zamislite ga kako se §iri do
granice koju postavljate kada potpuno radirite ruke i bar jos 6
inc¢a dalje (1 in¢ je 2,54 cm. Prim. ured.). MoZete imati nameru
da svetlosni mehur 1 mocno polje koje stvarate budu potpuno
neprobojni za sve energije, osim za one koje vam ¢ine najvece
dobro. Ako ovaj svetlosni mehur stalno imate oko sebe i
punite ga C¢istom Bozjom encrgetskom silom. tada ée sve
energije ove planete iz svih znanih i neznanih izvora biti ili
odbacene ili apsorbovane i izmenjene bez dodirivanja vaseg
“jezgra”. Takode, dok otpustate i vizualizujete ove neskladne
energije koje se krecu ka spolja kroz pore vase koze, kada se
one povezu sa svetloséu oko vas, znajte da ¢e biti automatski
pretvorene 1 preuredene te stoga nece imati $tetan efekat na
vaSu okolinu.

Sledeci korak, nakon $to ste intuitivho vodeni da
prekinete sa naredbom izbacivanja jeste naredba “izle¢i” (ili
iscell). Opet, mo¢ leZi u vasoj nameri i veri u to da posedujete
moc¢ da leCite svu neharmoni¢nu encrgiju 1 bolesti u vasim
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poljima. Zamislite kako energija struji ka unutra kroz temenu
¢akru povedavajuci koli¢inu 1 mo¢ Zivotne sile unutar, tako da
dok ova energija preplavijuje svaku celiju pocinje da trans-
formiSe smeZurane celije u okrugle, so¢ne, svetlom ispunjene
grozdove - ili zamislite bilo Sta drugo, Sto Ce stvoriti efekat
le¢enja Celija, njithovu regeneraciju i obnavljanje savrSenog
zdravlja.

Slede¢a naredba je “‘obnovi”. Vizualno slikovito
zamiSljanje je sli¢no kao 1 u prethodnim primerima. Nakon
toga mozete da koristite mantru: “Izbaci, oprosti, oprosti,
izbaci, izle€i, obnovi, obnovi, izle¢i, 1zleéi do savrSenstva, jer
je to boZanska namera - SADA.”

Kada ste ovo zavrsili, mozZete vizualizovati da je mo¢
izleCenja koja se nalazi u ¢akrama na vasim rukama potpuno
aktivirana 1 direktno uklju¢ena u najcistiji 1zvor izleéenja koji
je u univerzalnoj Zivotnoj sili. Dok sedite u meditaciji, moZete
$ake usmeriti u neki poseban deo tela kome je potrebno
izleCenje 1 primeniti naredbu 1 vizualizaciju da se to uradi.
Dobar nacin da testirate i izmerite svoje sposobnosti samo-
izleCenja (1 njihov napredak), jeste da izaberete jedan deo
svog tela koji Zelite da izlecite 1 da se koncentriSete na njega
svakodnevno dok se ne primeti fizicka promena. Na primer,
to moZe biti vena na nozi, mladez na ruci, 1li neki mah oZiljak.
Dok sedite u meditaciji, nakon S$to ste se ukljucili u energet-
sku mrezu 1 uskladili kao $to je prethodno savetovano, 1 dok
su vam ruke prislonjene na telo, pri izdisaju mozete dati
naredbu: “Izle¢i telo SADA.”, ili “Izle¢i vene SADA™.
Vizualnim slikovitim zami$ljanjem privuéi cete Ciste 1 mocne
sile 1sceljujuce enerije u ¢akre svojih ruku. Energije ¢e pro-
ticu¢i kroz njih biti apsorbovane od strane dela tela kome je
leCenje potrebno. Zamislite kako ¢elije apsorbuju svetlost
poput sundera, preobraZzavaju toksiénu energiju i lee sebe do
savrSenstva.
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Ont koji Zele da upraznjavaju i fizicke verbe, treba da
zamisle sebe kako su ukljuceni u encrgetski matriks ¢istih sila
izle¢enja. Zamislite da sc vae telo puni energijom koja sada
protice poput Siroke i brze reke. Mozda dete poceti da
pokrecete telo intuitivno, kao da izvodite neki sveti ples ili
neke 1zometrijske vezbe. Mozete ovo upotrebiti da prodete
kroz. Citavu seriju vezbi istczanja kao i kroz joga polozaje 1
vezbe. Koristi nece biti samo poveéanje gipkosti i sklada, veé
1 izleCenje i preuredenje vasih energetskih polja. Kada se
istezete 1li kada plesete istezite misice do njthovog punog
kapaciteta stezu¢i ih i opustajuéi u pulsirajucem ritmu,
istezudi ih sve vise i vise kako napredujete.

Sve vreme zamisljate da je ono $to struji u i prolazi
kroz cakre vaSih ruku, stopala, sahasrara cakru (temenu
Cakru), a takode 1 kroz druge Cakre, ¢ista isceljujuca energija
koju privlacite u telo naredbom i namerom. Zatim vizuali-
zujte da ste povezani sa energetskim tokovima celokupne
kreacije i zakaCeni za reku jedinstva. Takode moZete da kon-
centriSete um na pojedini organ ili deo svoga tela za koji intui-
tivno smatrate da mu je potrebno lecenje ili vige paZnje.

Svakodnevno praktikovanje ovih tehnika obezbedice
vam jako “vozilo”, naroc¢ito ako je to kombinovano sa ¢istom
ishranom, ¢istim mislima i oseéanjima, i nekim drugim pro-
gramom vezbi koji intuitivno primenjujete. Uzviseni kazu da
Sto imate jaCe “vozilo”, to mozZete intenzivniju svetlosnu
energiju da primite, “nosite”, zrafite, menjate njen ritam,
prenosite 1 Saljete od svojih elektromagnetnih polja. Dok
svesno preuredujemo svoja energetska polja privuéi é¢emo
nivoe realnosti koji odrazavaju nasu sopstvenu §ircéu svest.
Tehnike koje su navedene u ovom poglavlju obezbedide pot-
puno aktiviranje nasih eteri¢nih energetskih matriksa (svet/os-
nih tela) 1 pripremiée nas za svesnu buducu teleportaciju.
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Poglavlje 20

POSTSKRIPTUM MAJA 1996.
REAKCLJE STAMPE

Nakon moje turneje po Hong Kongu 1 Americi gde
sam imala mogucnosti da gostujem na radiju 1 televiziji i
pri¢am sa novinarima i mnogim drugim o zivotu od svetlosti
vodena sam da ukljucim sledcce beleske.

Vazno je da razumete da ¢e oni koji odaberu da se
podvrgnu procesu tim postupkom doslovno odgurnuti mnoge
zapadnjake izvan njihovog “prihvatljivog okvira stvarnosti™.
Jednu stvar sam otkrila tokom intervjua za novine, a to je bio
1zazov da objasnim u vremenskom okviru od 10 minuta svoju
realnost kojoj jc bilo potrebno 20 godina da se stvori.

Da bismo razumeli kako neko moze da Zivi od svet-
losti, moramo imati odredeno razumevanje nauke vise svet-
losti 1 7akona cnergije. Eksperimentalno i intelektualno
istrazivanje u ovim poljima koje smo preduzeli moje kolege 1
ja doslovno stvara novi jezik 1 novu paradigmu stvarnosti.
Ovu mnovu stvarnost ¢e veoma lako razumeti oni koji su
dovoljno zainteresovani da u¢e 1 da rade svojim intuitivnim
znanjem 1 rasudivanjem.

Jedan novinar je rekao da svakog minuta deca umiru
od gladi i loSe ishrane i da promena naseg verovanja 1 ustroj-
stva uma o nutritivnim potrebama za hranom njih nece spasiti.
Kada razumemo dinamiku energije, razumecemo da su deca
povezana sa energetskim poljima svojih roditelja, narocito sa
poljem svoje majke sve dok nc napune 18 do oko 24 meseca.
Tada ona zapocinju proces odvajanja za koji neke $kole mis-
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lienja kazu da sc zavrsava izmedu 14. 1 21. godine u zavisno-
sti od osobe. Kada se odrasli izloZe stvarnosti mnogih osoba
Sirom sveta koje su sposobne da Zive samo od svetlosti, oni e
1zgubiti strah i promeniée svoje ustrojstvo uma. To ¢e voditi
modifikaciji frekvencija i kvaliteta energije koju emituju.
Njihova deca ¢e odgovoriti u skladu sa tim. Sve je povezano.
Tajna je u razumevanju moéi uma nad molekularnom struk-
turom.

Takode je veoma vazno da na$ fokus bude jasan. Ovo
je proces slobode. On sc ne sastoji od toga da li jedemo il ne.
Statisticki govoreci, veliki procenat ljudi koji izaberu ovaj put
se vratl hrani. Ipak, oni na delijskom nivou nose u sebi i
intelektualno i iskustveno razumevanje i znanje da mogu, ako
to zele, da budu odrzavani samo od tecnog svetla. Prema
tome, oni su uklonili jo$ jedan strah.

Globalno, mi smo pioniri ovog novog nacina bitisanja
koji se veoma drustveno i ekonomski razgranava. Ako bi
nau¢na ili medicinska “bratstva” bila zainteresovana da uvode
prakti¢na reSenja koja bi mogla da spasu 2/3 populacije sveta
od umiranja od gladi, ona bi dobila neverovatnu medijsku
zastupljenost. Ipak, buduci da ova nasa staza izaziva duboko
ukorenjene sisteme verovanja u zapadnoj kulturi, mnogi su
suoée}li sa starim paradigmama straha, naro¢ito straha koji
generise neznanje.

Mi, kao radnvici svetlosti, stvaramo novu paradigmu
ljubavi 1 svetlosti. Zivot od svetlosti je samo ko-produkt
ovoga. Mi u¢imo da koristimo ostale 4/5 mozga za koje medi-
cina 1 nauka kaZu da ih ne koristimo. To je zato §to Zivot na
ovoj tro/Cetvorodimenzionalnoj stvarnosti zaokupljuje samo
1/5 naSeg mozga. Ostatak se koristi za pristupanje vi$oj svesti.
U ovoj igri, ovoj paradigmi, se radi o svesti, o definisanju
energlje na osnovu svesti koja joj je pripojena. Najvisa svest
poviaCi sa sobom najvisa energetska polja i najvise
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moguénosti.

Takode, ¢injenica da imamo na raspolaganju dodatnih
90 - 95 % energije, koju trenutno koristimo za varenje hrane
(neki izvori kazu da troSimo 40 % nasc energije za varenjc
hrane), zna¢i da smo slobodni da ovu energiju koristimo za
1stinsko istrazivanje svog neograni¢enog potencijala. To moze
biti izazov, naro¢ito kada ste sa ljudima koji veruju da im je
potrebno “gorivo” 1 spavanje, ali kao 1 sa svime, potrebno je
da 1 njih poStujemo.

Skoro, dok sam putovala imala sam mogucnost da
istraZim stvarnost zZivota bez spavanja. Posto je moja energi-
ja bila vrlo sinhronizovana sa energijom “vrtloga™ Mt. Shasta,
shvatila sam da nisam umorna 1 da nemam potrebu za spavan-
jem gotovo nedelju dana koje sam tamo provela. Uobicajeno
sam, kada nisam spavala, ujutru osecala umor, bila mlitava 1
imala podo¢njake. Svesna ove stare rcakcije prilikom lisava-
nja spavanja, jednostavno sam prihvatila svoje trenutno sta-
njc budnosti, koristila vreme da razmisljam, da meditiram 1 da
deprogramiram a zatim 1 reprogramiram telo da bude ispun-
jeno energijom 1 sveze ujutru, tako da se to i desavalo. To je
bio samo cksperiment koji je urodio plodom 1 koji mi je
podario novi nivo slobode. Znam da mi spavanje nije potreb-
no 1 da ncmam potrebu za hranom, tako da sam slobodnija,
moénija 1 nczavisna od verovanja koje ograni¢ava mnoge na
ovom planu, jednostavno usled nedostatka njihovog
razumevanja za ovo.

Posto sve viSe ljudi istrazuje neogranicenu prirodu
svoga bica staza postaje laksa, inspiracija od Zivih primera je
mnogo ¢esca 1 uobiCajenija. Kao “kosmicki telepat’™ - bice
koje prima 1 odasilje poruke drugim bi¢ima u mnogim dimen-
zijama - savetovana sam da zbog transformacije koja se desa-
va na planett 1 priliva finiith vibracija ni za koga nije
neophodno da sc podvrgne 21-dnevnom procesu. Mozemo
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Jednostavno dopustiti ujedinjenom polju energije (kako su ga
nazvali kvantni fizi¢ari, Bogu po religijama ili univerzalnoj
zivotnoj sili po pripadnicima nju ejdza) da nas odrzava i to ée
sc t desili, jer je potencijal polja povecan. Uspeh ovoga zavisi
od vlasti koju imamo nad svojom molekularnom strukturom i
od nivoa poverenja 1 vere u sopstvenu bozanstvenosi.

Za neke ovo je kao da kazu: “Nemoj iéi tim avionom
do Pariza, samo se dematerijalizuj, a onda rematerijalizuj.”,
Sto Je za mnoge lakse reci nego uéiniti. Imati ustaljen proces
koj1 dozvoljava konverziju energetskih polja nizih tela da bi
bila odr7avana od svetlosti je poput aviona. Krajnji ishod je
isti, ali je brze i jednostavnije nego li godine treninga i depro-
gramiranja 1 reprogramiranja koje mogu biti potrebne novajli-
J1 da bt naucio umetnost dematerijalizacije.

Svi mi posedujemo ove sposobnosti ali smo ih zabo-
ravili, a proces priseéanja tezi da donese, izmedu ostalog,
sumnje i strahove. Od nas, od ¢ovecanstva, se tra7i da napra-
vimo kvantni skok iz straha u ljubav, iz mraka u svetlost.
Nova paradigma ovog 7. zlatnog doba je stvaranje
Diyamantskog doba, gde ljubav 1 svetlost postoje da bi razbili
ciklicni obrazac uspona i pada ¢ovedanstva.

Moja li¢na paradigma rcalnosti je da Zivim Zivot na
takav nacin da Koristim svoj pun potencijal, fizicki, emo-
cionalno, mentalno 1 spiritualno. Svoje telo vidim kao
biokompjuter, moje misii su softver, a moj Zivot j¢ otisak ta
dva. Mnogi drugi 1 ja sada svesno ponovo pisemo svoje indi-
vidualne 1 kolektivne softverske programe, tako da na ovom
nivou egzistencije mozemo postojati harmoniéno kao ujedi-
njena polja energije, na nacin koji postuje sve ivotne forme.
Ziveti od svetlosti Je ko-produkt ovoga, $to potvrduje 1 postu-
Je nasu li€nu sposobnost da dozvolimo “Bogu u nama™ da nas
odrzava na svim nivoima.

Univerzalni zakoni energije odreduju da ée ono na §ta
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se fokusiramo da raste. Tako da, ako izaberemo da se koncen-
triSemo na svoje savrsenstvo, na svoju boZanstvenost, prepoz-
nac¢emo 1 iskusitl boZansivenost 1 savrsenstvo u svemu. Vreme
je da imamo hrabrost da isijavamo ovo svetlo, “hodajte onako
kako govorite” 1 uzivajte u svakom koraku svog puta.

DRUGI POSTSKRIPTUM:
NOVEMBAR 1996.
DRUSTVENA REAKCIJA

Jedna od ranih odluka koju sam donela kada sam nau-
mila da iznesem informaciju o ovom putovanju u knjizi, je
bila da napisem poglavlje o stvarnosti “nakon procesa”. Kako
je vreme prolazilo videla sam mnoge osobe koje su se podvr-
gle 21-dnevnom procesu (ili nekom sli¢nom) 1 ostale na
te¢nosti nedelju dana, mesec dana, 6 meseci, godinu, ili ¢ak i
vise. Negde, uz put, oni su doneli odluku da se vrate jelu u
drustvu. Ponovo, razlozi su bili razli¢iti, ipak kao objek-
tivnom posmatracu 1 istrazivacu bilo mi je interesantno da
saznam 1 zasto.

Ovog proleca sam na Novom Zelandu imala priliku da
se ponovo povezem sa mnogim osobama koje su se podvrgle
21-dnevnom procesu za vreme od moje poslednje posete pre
godinu dana. Diskusije su otkrile da su se vratili jelu zbog
drustvenog pritiska, nedostaka podrske i osec¢anja otudenosti
1 1zolovanosti zbog svog izbora. Kako 1 €itaoci znaju, opsta
reakcija na osobe koje odrzava svetlost u zapadnom drustvu
trenutno variraju od potpunog neverovanja do reakcije
“Pobogu zasto? Ja nikad ne bih ostavio hranu - imam previse
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uzitaka u jelu i druzenju uz jclo.”, a takode su prisutne i
druge reakceije po tom pitanju.

Ovakav izbor danas 1ma veoma malu podrsku i nedo-
voljno razumevanje. Kada prode uzbudenje zbog toga §to
mozcte ziveti od prane, sledi svakodnevna provera od strane
tekuce stvarnosti. Mozda éete otkriti da vas vise ne zovu na
veccre, jer se ljudi mozda osecaju nelagodno zato §to ste tamo
anc Jedete niti sa njima “lomite hleb™. Izgleda da neki oseca-
ju krivicu na nekakav na¢in zbog toga §to jos uvek zele da
jedu, kada mozda intuitivno znaju da im to nije potrebno, a
vaSe prisustvo 1m sluzi kao svedo¢anstvo koje moZe pobuditi
osecanje da imaju slabu volju (kako neki kazu). Opet, postoji
mnogo toga sto pobuduje vas$ izbor 1 primer.

Ovo je veoma kompleksno i konfrontivno pitanje.
Trenutno, hranjenje pranom nije staza kojom mnogi idu. Neki
su usamljeni i umorni od toga da budu razli¢iti. Njima
nedostaje oscéanje da su “deo drustva”. Oni prestaju da pri¢a-
Ju o tome, prestaju da se osecaju radosnim zbog toga. Oni
igraju igre “pretvaranja” da jedu u nekim situacijama koje
zahtevaju njihovo prisustvo a gde osecaju da je neprikladno
da privlace paznju na sebe. Lista se nastavlja.

VaZno je shvatiti da svi pioniri na pocetku stoje sami.
Upravo je to ono §to ¢ini zaCetnike: smelost da se bude
razli¢it; hrabrost da se prokréi nova staza; prihvatanje ismeja-
vanja i osudivanja vasih koraka; znanje da neznanje rada strah
1 razumevanje da na Zapadu mnogi nisu izloZeni i edukovani
po ovom pitanju.

Li¢no, retko kad prisustvujem drustvenim dogadajima
koji imaju veze sa jelom, jer sam otkrila da [judima moze biti
nelagodno da budem tamo ali da sa njima ne ucestvujem u
tome. DruZenjem uz popodnevni ¢aj ili odlaskom u kafide
1zbegava se pitanje jedenja ili nejedenja. Ovo pitanjc postaje
veoma “‘crno - belo” prilikom kontakata sa mnogim ljudima
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kada ¢uju da ne jedete. Ako vide da jedete supu - zbog
drustvene igre - ili med u ¢aju, oni odmah govore: ”Ja sam
mislio da ne jedes? Na tome moze§ da Zivis.”, a to kazu tako
cini¢no 1 osudujuce da se prosto zapanjite. Da se ovo desilo
samo jednom ili dvaput, ne bi bilo toliko strasno. Ali ovo je
tipi¢na reakcija mnogih ljudi na mnoge koji su na ovom putu.
Nakon nekog vremena moZete se osecati kao da idete u samo
oko orkana, kao da stalno plivate uzvodno od konven-
cionalnog i to vas moze priliéno izmoriti. Cujem povratno
dejstvo. Iskusila sam toliko od toga sama, pa ipak... Carobnost
1 darovi koje putovanje donosi u ponovnom samootkrivanju
su zaista nemerljivi.

Ako se podvrgavate ovom procesu budite svesni. Ovo
moze bitl prirodno za vas, ali ne 1 za 99,9 % vaSeg okruZenja.
Uredite Zivot tako da stvarate najmanju reakciju ako Zelite mir
1 ako ne zelite konfrontaciju. Primenite zdravi razum.
Uskladite se sa energijama onih oko vas. Programirajte svoj
zivot da ispoljava ono Sto je najvise 1 to podelite sa drugima.
Budite svesni da ono §to vas uzbuduje, obi¢no ne uzbuduje
druge. MozZete osecdati da je vasa nova sposobnost nejedenja i
odrzavanja potpunog zdravlja i energije ¢udesna, ali vecina
ljudi ¢e to 1pak odbaciti kao nesto apsurdno.

Cak i u areni “nju ejdZza” i medu alternativnim tera-
peutima postoji visok nivo skepticizma. Alternativni terapeu-
ti samo dolaze do toga da preuzimaju odgovornost za sop-
stveno zdravlje kroz poboljSanje ishrane, vezbe, nutriciju i
edukaciju ljudi da shvate ulogu koju nerazreSene negativne
emocije imaju na stvaranje bolesti. Ova ideja bez hrane, vita-
mina 1 nutritivnih dodataka, potresa industriju onoliko koliko
1 ideja altermativne terapije “izle¢i sam sebe ili prevencija
bolesti na prvom mestu” trenutno potresa milijardodolarsku
farmaceutsku industriju.

Kada smo pozvani da diskutujemo o Zivotu od svet-
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losti na televiziji, obicno je prisutan 1 lekar koji uvek kaze da
je nemogude Ziveti bez hrane 1 “goriva” koje osoba dobija iz
nje. Naravno, nama je potrebna adekvatna hrana da bismo
odrzali zdrav sistem, ali ono §to lekar ne uzima u obzir (ne
shvata) je to da se mi hranimo i1z drugog izvora “‘goriva”.
Posto vedina zapadnjackih lekara nije cula za pranu, ideja da
mozemo da Zivimo bez hrane odmah uspostavlja reakciju
poput: “Pa ona je ili zavedena (zaludena) ili je apsolutno
¢udo.”, da citiram doktora iz Huntington Memorial bolnice u
Kaliforniji, kada smo bili pitani o naSem radu u emisiji
“Cudan univerzum”!
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Poglavlje 21

JESTI ILI NE JESTI

Sta sad? Progli ste proces, stekli ste velike uvide,
ZNATE da mozete da Zivite od svetlosti. Shvatili ste da su
potrebe fizi€kog tela minimalne, da u stvari emocionalnom
telu nedostaje vecera (drustvena dogadanja) ili da se mental-
no telo “dosaduje” zbog nedostatka ukusa ili koji god da je
neki va$ posebni 1zazov.

Za vas koji nemate izazove, “skidam kapu” - vi ste
zaista jedinstveni! UZivajte u putovanju i podite na novi nivo.
Prestanite da unosite tecnost. Samo disite, uzivajte 1 piSite mi
o vaSim uvidima i znanju, tako da ih podelimo sa drugima dok
nastavljamo da istraZujemo 1 izve§tavamo o ovom eksperi-
mentu!

Za mene se ovo putovanje ne sastoji od toga da li neko
jede 1li ne. Njegov znacaj je u slobodi koju ono daje; biti slo-
bodan da se izabere, biti sposoban da naredujes telu kao gazda
u kuci; osloboditi sebe od ogranic¢enja, od verovanja da nam
je potrebno da jedemo, spavamo, starimo 1 umiremo; imati
hrabrost da istraZimo svoj pun potencijal.

Tu se radi o dodavanju nove Seme u celijsku memori-
Ju, Seme koja ima osnovu u dokazanom iskustvu i1z prve ruke!
Ato da li neko Zivi nedeljama, mesecima ili godinama hraneci
se pranom je nebitno. Od onda kada ste mu to jednom dozvo-
lili, telo zna da to moze. Ono zadrZava seanje. Sto ste vise
toga svesni, to postaje uobicajenije, svakodnevnije 1 manje
zacudujuce.

Da budemo sve ono §to moZemo je nase Bogom dano
pravo, a ne stanje rezervisano samo za svece ili drevne
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mudrace. Tu se radi o tome da budemo #hristoliko bice
(Hristos). Vreme je za drugi Hristov dolazak, gde dolazak
predstavlja stanje gde svaka osoba ulazi u potpunu svesnost o
BOZANSKOM JEDNOM u sebi. To je, dakle, dozvoljavanje
BOZANSKOM JEDNOM u nama, da se brine o svim nasim
potrebama na svim nivoima dok prolazimo ovom stazom kroz
Zivot!

Onda kada BOZANSKOM JEDNOM damo dozvolu da
bude potpuno ofevidno u naSim Zivotima, tada mozemo sves-
no da zapo¢nemo proces koji zovemo preoblikovanje.

PREOBLIKOVANJE

Preoblikovanje je kanalisano menjanje uz pomo¢
ponovnog stvaranja na osnovu iskustava 1z ¢elijske memorije.
Ta svesna primena nam dozvoljava da premostimo velove li-
nearnog vremena u simultano.

U ¢lanku o moéi uma (TEV avgust/septembar izdanje
1996.) dali smo instrukciju da: ”Svi darovi 1 talenti, kao 1
modi 1 znanje 1z inicijacija u proslim, sadasnjem i buduéim
Zivotima neka budu doneseni u nasu punu svesnost, na na¢in
koji nam u potpunosti daje mo¢ u stvaranju 1 manifestovanju
naseg dela boZanskog plana u fizickoj realnosti SADA.”

Prilikom igre majstorstva u kojoj svesno stvaramo
stvarnost, sposobni smo da, doslovno, ponovo 1zmislimo (pre-
oblikujemo) svoj fizicki izgled, uskladivanjem svih energet-
skih polja do njihovog savrSenog ritma. To se, takode, pojaca-
va fokusiranjem na sopstvenu ¢elijjsku memoriju savr$enosti i
boZanstvenosti, se¢anjem na vremena daleke proslosti kada
smo izraZavali svoju punu boZanstvenost.

220

Ovo sam shvatila jos$ vise kada sam nedavno radila na
polju zavisnosti od vibracija droga (heroina). Istrazivanje
Dipaka Copre nam kaZe da su Celije se¢anja odevena u mate-
riju, celije su “dom” ili jedinice za skladiStenje podataka
memorije. Prema tome, mi imamo unutar sebe “kalemove”
memorije - “namotano’” emocionalno iskustvo. Kada se sves-
no uskladimo kroz meditaciju i programiranje, nasa vibracija
se menja kao §to se menja i elektromagnetni signal koji emi-
tujemo i Zivot nam mozZe postati neograni¢en u zavisnosti od
nase namere i programiranja u ¢elijskoj memoriji.

Podu¢avali smo pojedince da dok su u meditacij
mogu da zatraZe “da memorija 1 dosledno vibraciono isku-
stvo droga (heroina) bude oslobodeno iz ¢elijske memorije u
njihovu svesnost kroz endorfine mozga”. Na ovaj nacin oni
mogu uZivati u “ukusu” droga na osnovu uskladiStenog
pamcenja prethodnog iskustva, a ne da se fizicki “fiksaju”
redovnim “svezim dozama’.

Kombinovano sa promenom energetskih stanja - od
beta, preko alfa do teta talasa - Sto meditacija obezbeduje,
telesne ¢elije bi preko memorije onda “pokrile” osecanjc da je
droga heroin oslobodena.

Sli¢no, mozemo ‘“menjati stanje” preko povezanog
svesnog disanja i dok smo u stanjima meditacije poceti da
pristupamo dubokim memorijama i doslovno rekonstruisemo
sebe.

Mozemo poceti vezbu dozivanjem secanja kada smo
bili:

duhovnik/duhovnica Lemurije,

duhovnik/duhovnica Atlantide,

duhovnik/duhovnica Egipta,

duhovnik/duhovnica Avalona ili Glastonburia u
vremenu Druida,

duhovnik/duhovnica u drevnim vremenima.
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Takode mozemo dozivati se¢anja na treninge u hramovima za -

lecenje, na hramove muzike 1 umetnosti, na kristalne peéine,
na samu Boginju Zemlje, na vreme kada smo bili monasi,
Cigani itd.

Zamislite sebe jo§ jednom u tim vremenima, u moci,
uskladenim 1 punim majstorstva. Osetite kako sc energija
uliva u vase emocionalno telo kada se ova se¢anja oslobode 1z
¢elijske baze podataka u vasu svesnost. Zamislite svoj fizicki
oblik kao da stojite ponosno u svojoj moci. Mozda tada izgle-
datc visoko i migicavo ili nisko i prefinjeno. Sta god da zamis-
lite, samo dozvolite da slika te¢e u vase oko uma. Jos jednom,
odrzavajte bilo koju sliku koja vam je “pri srcu’.

Preoblikovanje se sastoji od re-formulacije 17 éelij-
skog nivoa bez koStanja ili bola od hirurskog noza ili bez “psi-
holoskog kauca™.

Skoro sam imala zadovoljstvo da se povezem sa Rhys
Hurt, brizbejnskim naturopatom, uklju¢enim u istrazivanje i
uspesno primenjivanje obnavljanja udova. Kada osoba 1zgubi
neki ekstremitet njeno telo 1 dalje zadrzava njegov fizicki oti-
sak u encrgetskom polju eteri¢nog tela, tako da jc ponovai
rast ekstremiteta pitanje majstorstva uma nad materijom.

Sli¢no je 1 sa ¢elijskom memorijom. Imamo scéanja 1
iskustva iz toliko mnogo Zivota kada smo bili uskladeni,
talentovani 1 1zvanredni u ne¢emu. Preoblikovanje se sastoji
od sclektivnog izbora brilijantnosti 1z bazena se¢anja unutar
nas, da bismo ponovo stvorili fizicki, emocionalni 1 mentalni
oblik onoga $to Zelimo sada da budemo. Tu se radi o majs-
torstvu uma nad materijom, o tome da wunutrasnji majstor
komanduje 1 vodi izranjanje majstorstva (gospodarstva).

Zamislite sve stvari onakvim kakve biste zeleli da
budu. Sta god da ulazi u vas um, dolazi da bi bilo priznato i
to je ogledalo onoga §to je bilo. Ovaj proces je kao raznolika
kolekcija gde stvaralac (vi) izabira ono §to je najbolje 1z
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svakog Zivota, znaju¢i da se ono na $ta se koncentrisemo -
putem wuniverzalnog zakona - mora i stvoriti (ostvariti). Sto
zamislimo to ¢emo 1 biti.

Mozda biste voleli da date i instrukciju: “Ja SADA
naredujem da moja 4 niZa tela - fizicko, emocionalno, mental-
no i duhovno - u ovoj fizickoj realnosti potpuno ispoljavaju
savréenu sliku i hoZanske kvalitete mog JA JESAM Prisustva
ili bozanskog Sopstva.”

MNOGOSTRUKOST

Mnogostrukost je proizvod prirodne evolucije 1 prati-
lac preoblikovanja. Kada neko uspesno koristi preoblikova-
nje - evidentno po fizickim i emocionalnim promenama -
shvatice da moZe imati bilo koji aspekt mnostva karaktera 1
likova koje posedujemo u svesnom “prebivalistu™ u bilo kom
trenutku.

Na primer, znam da postoji jedan aspekt mene koji je
uskladen, jak i u formi. Tako se osecam kada redovno vezbam
i kada brinem o svom fizi¢kom “vozilu”.

Takode posedujem aspekt sebe da mogu biti “vredni
mrav” gde sam previe “zauzeta” da bih vezbala ili spavala.
Ponekad, nakon nekoliko nedelja rada i ignorisanja tela, desi
se da osetim umor, da sam manje energi¢na cak i mlitava.
Kada ovo osecanje ili prepoznavanje dode do mene ja samo
ODLUCIM DA BUDEM (i komandujem da se ispolji) Zena
ratnik, jaka i u formi. DeSava se pomeranje energije unutar
mene i to upravo u skladu sa onim §to ose¢am. [nstant energi-
ja me dize ili menja moje stanje.

Nage ¢elije ¢e osloboditi bilo koji aspekt nas samih,
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koji naredimo. Mogu biti ograni¢ena ili ne, jaka ili slaba, puna
energije ili “bez energije”. Fizicko telo odgovara mojim
komandama automatski. To je poput menjanja oblika koji
praktikuju S$amani.

Sli¢no tome, mozemo narediti ispoljavanje karaktera
razli¢itih uloga: ljubavnika, kada smo preoblikovali sebe da
budemo u svojoj najvelicanstvenijoj ulozi ljubavnika; ili rat-
nika ili Samana opunomocenih da radosno rade u fizickoj
stvarnosti; mozete zamisliti da ste iscelitelj, onaj ko pomaze
drugima 1li $ta god da vam je potrebno. Samo nareditc ispo-
ljavanje 1 budite potpuno koncentrisani u svakom momen-
tu sadasnjosti.

Sa mnogostrukoséu takode mozZete razdvojiti svoja
energetska polja 1 poslati svoje izlecitelj/ratnik/Saman sebe u
druge sfere, dok ostajetc u svojoj fizi¢koj ulozi u svako-
dnevnoj stvamnosti. Rasporedivanje energije preko vase kon-
centrisane namere se sastoji od u¢enja da se bilocirate i radite
simultano i svesno kroz vreme.
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PREOBRAZAVANJE
NASTAVLJENO PRANA PUTOVANJE
Oktobar 1997.

Interesantno je posmatrati da kada su ncki aspekti
zivota predodrededenti, oni prosto cvetaju. Pre 4 godine, kada
sam zapocela svoje svesno putovanje hranjenja pranom,
nisam imala predstavu da ¢u pomagati u uvodenju malog ali
pokreta punog potencijala u zapadnu kulturu. U to vreme, to
je bio samo jedan prirodni korak u mom li¢nom putovanju
proc¢isc¢enja. Sada je to dobro ustanovljena opcija na Novom
Zelandu 1 Australiji, a takode 1 u raznim krugovima nju cjdza
u Aziji, Evropi 1 Americi. Da bi informaciju odrZala jasnom i
fokusiranom vodena sam da napiSem ovu knjigu 1 konstantno
osecam da je odrzavanje od boZanske iskre u nama put veoma
“civilizovane” buducnosti 1 da ¢e uskoro biti zajednicko
mnogima koji izaberu jednostavniji 1 preci§éeniji izraz Zivota.

Sta ovaj ¢lanak govori o “Sta posle”? Posto smo
dokazali sebi da nas moze hraniti prana 1 da vise nije potreb-
no da jedemo, $ta onda? Aktivno, nase globalno drustvo i
dalje jako podrzava druzenje oko hrane 1 emocionalnu zavis-
nost od nje, a ovaj novi pokret hranjenja pranom jos uvek nije
dovoljno veliki da bi predstavljao pretnju Mc Donaldsu ili
tradicyi restorana uopste. Ali $ta je sa svakodnevnom real-
noséu onih koji su ukljuceni?

[z naseg istrazivanja 1 prethodnog rada na ovom polju,
znamo da se vecina osoba vraca lakoj ishrani, barem zbog
drustvenih dogadaja 1 ponekad samo zbog ukusa. Li¢no, kao
Sto sam prethodno 1 napomenula, nakon vise od dve godine na
lakim ¢orbama koje sam uzimala povremeno 1 uglavnom uzi-
majudéi samo tri ¢ase te¢nosti dnevno, bez vitamina i minerala,
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dovedena sam u igru svesnog preobraZzavanja (pretvaranja).
Odlucila sam da se u drustvu opustim uz malo kafe 1 gibanice
sa sirom zbog razloga iz emocionalnog tela, a zavrsilo se tako
sto sam dobila strasne bolove u stomaku.

Zamoje telo, 1o je bilo poput bacanja hemijske bombe
u ekstremno preciscen sistem. Moja reakcija je bila ili da vise
nikad ne unesem nista Sto je toksicno ili da zapocnem puto-
vanje svesnog preobrazavanja. To je bilo putovanje promene
vibracije svake supstance, tako da bude potpuno harmonizo-
vana sa mojom sopstvenom vibracijom. Kafa 1 gibanica su mi
izgledale kao prijatan nacin da po¢nem sa tim! Jo§ jednom
sam odbacila ideje o tome $ta je nutritivno zvucalo, posto sam
znala da me hrani prana, 1 koncentrisala sam se na osecanje
ukusa 1 preobrazavanje.

Interesantno je da ono za $ta mnogi misle da je dobrog
ukusa obi¢no je loSe nutritivne vrednosti 1 savetuje se njego-
vo umereno uzimanje. Kada se uzima u malim koli¢inama,
gde je osnovna sveza Ziva hrana, telo se spremno obraCunava
sa svakom toksi¢noScu i otpad se lako izbacuje zajedno sa
biljnim vlaknima preko normalnog izlucivanja. Postoji
osnovno razumevanje da ljudski um svakodnevno obnavlja
fizicko telo putem izbora kvalitetnog misljenja, osecanja i
hranjenja 1l toksi¢nog misljenja, koje onda, takode, oslobada
toksi¢ne emocije koje nas mogu voditi toksi¢énom hranjenju.

Uzviseni su, u svom vodstvu na mom putu hranjenja
pranom, rekli da je jedini uzrok zdravlja mmnogih svetlosnih
radnika, to $to su oni to verovali 1 o¢ekivali birajuéi za jelo
nutritivno izbalansiranu hranu, uzimaju¢i dodatke i radeci
vezbe koje odrZavaju zdravlje. Tako da se to i desilo. Ali, da
Ii je to bilo delo njihovog nedvosmislenog verovanja ili sup-
stanci hrane koju su unosili? U svojim istraZivanjima sam se
priklonila teoriji da je to bila posledica njihovog ocekivanja,
jer sam znala mnogo pri¢a o indijskim jogijima koji su popili
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otrov i preobrazili ga tako da nije imao efekta na telo.

Na$i umovi su toliko moéni da mogu privuci i
odrzavati mnostvo stvarnosti. U svojoj diskusiji “Priroda
stvarnosti”, dr Dipak Copra izjavljuje: “Ljudsko telo je fizi-
¢ka masina koja je nekako naucila da misli; njen ples moleku-
la stvara pojavu svesti, misli, ose¢anja, emocija, zelja, kon-
cepata, ideja, filozofija, dogmi, religija... nekako se ovi
molekuli kreéu i mi dobijamo pojavu koja se zove misao. Mi
imamo fizicke masine koje su naucile da misle.”

Na drugom nivou, moZda, postoji ¢ista misao koja je
stvorila “vozilo” da bi udomila jedan aspekt svoje sopstvene
svesti. Ako je to slu¢aj, onda sigurno ta ista Cista misao moze
samoizle¢iti, rekonstruisati, promeniti, preoblikovati 1
odrzavati “vozilo” koje je stvorila.

Nauka dokazuje da je nase telo sloZzena masina od mi-
lijardi ¢elija koje su komplikovano povezane. Sada mnogi od
nepokolebljivih tradicionalista izgleda da prepoznaju vezu
um/telo. Dr Copra izjavljuje u istom ¢lanku: “Onako kako
smo nau¢ili da gledamo ljudsko telo, to nije ispravan nacin
gledanja. Ljudsko telo je dinamican snop energije, informaci-
je i inteligencije koji se konstantno obnavlja i u razmeni je sa
vedim poljem energije, informacije i inteligencije koje mi
nazivamo univerzum.” On dalje kaze: ”U osnovi je pokret
svesti koji sebe izraZava putem procesa jela, disanja, varenja,
metabolizma 1 izluéivanja. Ako bismo mogli da vidimo ovu
svest na delu videli bismo koliko bez napora, koliko lako
mozemo menjati svoje telo, a to u stvari i radimo sve vreme.”

Kako Dipak kaZe prilikom svakog disajnog ciklusa mi
udahnemo a zatim izdahnemo veliki broj atoma. Dakle, mi
smo u konstantnom stanju protoka 1 promene 1 ono Sto
stvaramo je direktna posledica nasc namere i svesti.
Neprckidna razmena materije postoji i kod svake druge vrste
na ovoj planeti. Svako od nas udise 1 izdise. 98 % naSih atoma
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zamenimo u toku jedne godine. Dakle, “povrsinski” Zivot fi-
ziCkog tela je kraci nego li podaci uskladiSteni u nasim éelija-
ma, pa ipak podaci (emocionalno telo otpusta talase a mental-
no telo zraci zrake) su ti koji odreduju da Ii ¢e se nase celije
degenerisati ili regenerisati.

Dr Copra dodaje: “Nauénici pocinju da uvidaju da
misli nisu produkti molekula, veé su molekuli u stvari
izgradeni od fluktuacija informacija u polju bezgraniéne
informacije. Svest je primarna pojava a materija je sekundar-
na. Svest je ta koja shvata, vlada (upravlja), stvara i zaista
postaje fizicka materija.” Misli stvaraju vrstu molekula koji se
zovu neuropeptidi. Poruke se prenose iz mentalnog preko
emocionalnog tela i na kraju dodu u fizicko telo. Cak je
moguce da idu direktno 1z mentalnog tela u fizicko. Ovo je srz
razumevanja preobrazavanja.

Celije imunog sistema predstavljaju “‘cirkuli§uci
nervni sistem”. One su programirane da sc bore protiv bolesti,
da prepoznaju kancerogene supstance i da ih preobraze.
Receptori za neuropeptide se nalaze po ¢itavom telu.
Hemijski signali preko neuropeptida do receptora su pravi
jezik tela - vrsta signala odrazava misli, bilo da su onc pozi-
tivne ili negativne, ogranicene ili neogranic¢ene. Razumevanje
gore navedenog nas dovodi do toga da verujemo da kao
gospodari “vozila”, zbog na¢ina na koji je ono izgradeno,
imamo preko majstorstva uma potpunu mo¢ da promenimo,
preobrazimo, samoiscelimo 1 ¢ak promenimo izgled fizickog
“vozila”. Ograni¢eni smo samo onoliko koliko verujemo da
jesmo.

Pre nego Sto nutricionisti reaguju protiv onoga $to
predlazem, molim vas da budete svesni toga da pre nego $to
sam pocela ovaj deo svoga putovanja ja sam bila doslovno
¢istunac po pitanju ishrane primenjujuéi veoma uravnotezenu
vegetarijansku dijetu preko 20 godina. Uz pomo¢ redovnog
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vezbanja 1 meditiranja uspostavila sam veoma jaku
duh/um/telo vezu. Sada jednostavno povla¢im ovo
razumevanje na pretinjeniji nivo 1 ono je prikladno podrzano
razumevanjem neuropeptida.

Cak i nasa ideja o “instinktu utrobe” dolazi od realno-
sti da na§ stomak takode poseduje peptide 1 pravi iste
hemikalije kao 1 mozak kada razmislja. Misao oslobada
hemikalije 1 informacije se prenose preko neuropeptida do nji-
hovih receptora u svakom organu $to takode postaje osnova
toga kako mozemo da le¢imo telo u celini ili svaki organ
posebno. Zato $to se mehanizam misljenja u organima nije
razvio do stanja samosumnje, za sve §to 1m se naredi oni
misle da imaju kapacitet da to urade. Stoga, moZda je ¢udo
spontanog povlacenja bolesti podstaknuto jednom inten-
zivnom voljom za Zivot 1 polaganjem te volje u Celije preko
neuropeptida, tako da se isceljenje uspostavlja. Saglasno
Dipaku, nauka otkriva da svaka ¢elija misli 1 da je hemijski
povezana sa svakom drugom celijom.

Neka od najmocdnijih sredstava koje proizvodi nase
telo 1 koja potpomazu imuni sistem su interleukini 1 interfer-
oni koji se oslobadaju prilikom emocionalnog delovanja
oseéanja radosti. Kada smo u panici 1li strahu mi oslobadamo
vecu koli¢inu adrenalina Sto razara imuni sistem. Uproséeno
re¢eno, mentalno telo interpretira (tumaci) realnost. Ova
mterpretacija pokrece emocionalni odgovor. U zavisnosti od
tipa 1 dubine emocionalnog odgovora pokre¢u se hemijski
impulsi - od neuropeptida do receptora - unutar fizickog tela,
stvarajuéi tako ili harmoniju ili bolest.

U poslednje vreme imam tendenciju da poredim ljud-
sko telo sa psom. Prvo morate da sa njim uspostavite svesni
odnos, da ga vidite kao *“vozilo” koje vam dozvoljava da
dublje postojite u fizickoj stvarnosti. Onda kada uspostavite
vezu sa telesnom sveséu, tada mozete da pocénete da je pro-
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gramirate da biste stvorili obostrano opunomocujuéi odnos.
Slicno, onda kada uspostavite jedan nivo komunikacije/pove-
renja sa psom, tada ¢e on poceti srecno da odgovara na vase
naredbe 1 zauzvrat da vam sluzi 1 ¢ak ponekad da vas sasvim
prelepo u€i. Ponekad kada trenirate psa (svoje fizicko telo) da
nau¢i neki novi trik - kao $to je ishrana pranom i
preobraZavanje - postoji jedan period zastoja pre nego $to
start limitiraju¢i naviknuti $abloni prestanu da postoje 1 dode
do pojave onih novih opunonioéujuéih.

U poslednje 2 godine, svoje telo sam naprezala do
ekstrema, spavajuci u proseku 2 - 3 sata noéu {(nekada m je
bilo potrebno & - 10 sati) 1 jednom nedeljno, ponekad 1 cesée
unosila sam toksi¢ne supstance radi ukusa i uzitka, bez obzi-
ra na njihovu nutritivnu vrednost. Nakon toga sam naucila da
nekoga moze savrSeno hramiti prana, a da ipak postoji neki
nivo toksi¢nosti, kao Sto su 1 pokazale moje skoranje analize
krvi. Intuitivno, shvatila sam da sam stigla do tacke gde bi
biio mudro da dam psu da se odmori od uéenja trikova i da mu
dam malo neZne paZnje pune ljubavi. Za mene, to je samo
znacilo da treba jo§ malo da se odmorim 1 da uzimam ukusne
zalogaje neiritirgjucih supstanci kao sto je sok a ne kata u
druSivu.

Oni kojt se hrane pranom koji mozda prezalogaice jed-
nom nedelino su razvili neverovatno ¢ist i prefinjen sisten.
Oni koji posteje na prant 1 povremenim ¢asama vode nemaju
toksi¢nih supstanct u hrarni sa kojima bi “imali posla”. S druge
strane, oni keji uzivaju u ukusu povrememh zalogaia, mogu
tzabrat neiritirajuce prirodne supstance, 1Hi 1grail 1Igru SVesnoy
pretvaranja. | 1gra hrajenja pranom 1 SVESIo prelvaranic
nam pristup naso; vrodenol modt stvaranja i proéiv'uisa nasu
svest da b1 prepoznala ne ~g”m‘ccn. prirodi naseg
Nema&ki filozof Nife je rekao: “Zivimo sa pratpostavkon da
mislimo, mada 1e podjednako vercovatnoe da nas neko niisi.”

hida.
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RAVNOTEZA BICA

Prethodni ¢lanak je bio fokusiran na to kako jJe
mogudée hraniti se pranom 1 preobraziti bilo koju toksi¢nu
hranu koja bi mogla da ometa “rast” tela. U suStini, bavio se
vezama umvtelo, neuropeptidi/receptori. Sto se ti¢e emo-
cionalnog tela, sada ulazimo u razmatranje o feromonima na
fizicki dokazanom nivou.

Razli¢iti eksperimenti, ukljuéujuéi one na misevima
na Stenford Univerzitetu u SAD, su pokazali da biljke i Zivo-
tinje komuniciraju preko feromona. Prema dr Copri ova
otkri¢a su vodila do otvorenosti ka ideji da feromoni, u stvari,
mogu biti molekularna podloga nasih emocija. Izgleda da
nova “dinamika’” u neurobiologiji po¢inje da shvata ezoterij-
sku ideju o povezanosti svih Zivih oblika i njihovu sopstvenu
individualnu duh/um/emocije/telo harmoniju.

Eksperimenti su vodili istrazivace da zakljuce da za
svaku emociju koju imamo, postoji pandan, molekularni
dogadaj unutar tela. Ali ovi feromoni se, takode, kao informa-
cione podloge otpuStaju u okolinu. Oni su u stvari, kao
molekularni glasnici koji prenose emocije u spoljni svet. Ovo
bi moglo objasniti kako mozemo da intuitivno “pokupimo”
tenziju kada se nademo u nekom prostoru ili da osetimo potis-
nuti bes neke osobe. Pa, mozda nase $esto culo intuicije
pokrece oslobadanje ovih feromona daju¢i nam ose¢aj mira ili
nelagodnosti.

Dr Copra nam daje na znanje da najdrevniji tekstovi,
Vede, kazu: “Ako mozZete da se setite ko ste, vi ¢ete odjednom
prepoznati da ste u stvari, stvaralac... Kao Sto je atom, tako je
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1 univerzum; kao $to je mikrokosmos, tako je 1 makrokosmos;
kao $to je Ljudsko telo, tako je i kosmicko telo; kao $to je ljud-
ski um tako je 1 kosmicki um.” On naziva kosmicki um
“nelokalnim poljem informacije sa samoodnosnim Kkiber-
netic¢kim petljama sa povratnom spregom”, objasnjava da su
nasa tela “doslovno muzika prirode” i da su deo vec¢ne sin-
fonije. Vede kazu da se 1za maske smrtnosti nalazi kvantno
mehanicko telo, to suptilno kauzalno telo ... koje nikad nije
rodeno i nikada neée umreti.

Poenta modéi isceljivanja je u tome da budemo u
ravnotezZi 1 da se krecemo iznad ogranicenja svojih guséih
tela. Na kvantnom nivou mi smo doslovno sistemi energije.
Svako ko je istrazivao kvantnu fiziku i/ili dr Coprin rad a
osim toga i iskusio energiju u meditaciji, zna da je to ¢injeni-
ca bilo da su zapadna nauka i medicina sposobne ili nisu da to
odiuéno potvrde.

Ako wusvojimo terminologiju kvantne fizike 1
pogledamo pitanje zdravlja sa ezoterijske tacke, mozZemo
onda reé¢i da je zdravlje povezano sa harmonijom talasa
energije - bilo da se ova energija manifestuje kao materija,
svetlost ili zvuk, ili kao emocije 1l misli. Zdravije je onda,
pitanje dobijanja 1 zadrZavanja istancane ravnoteze izmedu
naseg fizickog, emocionalnog, mentalnog 1 spiritualnog tela.
U mom slucaju tranzicija ka Zivotu od svetlosti je bila laka 1
harmoni¢na za moje fizicko telo. Ipak, nakon nekoliko godi-
na moje emocionalno telo je bilo neznatno izvan ravnoteze
tako da sam uzivala u ukusima s vremena na vreme, §to je
onda dovelo do njegove ravnoteze. Ovo je pak uslovilo da
moje fizicko telo postane neznatno izvan ravnoteze zbog
toksina iz te hrane 1 tako se energija mentalnog tela povecala
radi procesa preobraZzavanja koji je fizicko telo ponovo doveo
u ravnotezu. Energija je pokretna, $ta je ravnoteza za nekoga
mozda nije ravnoteza za drugoga poSto svi mi imamo jednu
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predodredenu rezonanciju. Kada se jednom uspostavi um/telo
veza tada postajemo vrlo brzo svesni trenutaka kada smo
izvan ravnoteze. Na$ sistem od 4 tela je dinamicni sistem
medusobno povezanih energija. Kao Sto je reCeno, moZemo
nauditi da prepoznamo debalans u nekom od sistema i da
manipuli$emo ovim energijama da bismo povratili harmoniju
i zdravlje.

Trazenje prave energetske mesavine da bismo stvorili
7ivot kakav Zelimo je kao da pravimo tortu. Tip 1 doza sasto-
jaka odreduje vrstu i ukus torte. Nedavno je jedan moj pri-
jatelj sebe opisao kao nemonogamnog. On mnogo putuje i
voli ideju o “devojci u svakoj luci”. UZiva u uzbudenju da
“juri” devojke i da im se udvara i time hrani emocionalno telo.
Drugi moji prijatelji (i Zene i muskarci) su odlucili da uzivaju
u dubokoj i znacajnoj monogamnoj vezi. Oni kazu da je za
njih, u skladu sa njihovom usmereno$¢u 1 paznjom na sop-
stveni ulogu koju igraju u Zivotu, jedna intimna veza kao
glazura na torti. Kada je na torti ona deluje lepo i ukusna je,
ali ne doprinosi povecanju veli¢ine ve¢ pripremljene ukusne
torte jer za moga nemonogamog prijatelja uzbudujuce 1
razli¢ite veze formiraju njegovu tortu a sve ostalo u njegovom
7ivotu je glazura; i on je sre¢an u svojoj kreaciji. Ovo je jedan
savrSeni primer pronalaZenja prave energetske meSavine 1
fokusiranja na to da se dovede ravnoteza u nase individualne
7ivote, a takode 1 primer koliko smo svi mi razliciti po tome
Sta oseCamo da nas stvarno dovodi u prijatnu ravnotezu.

Samomajstorstvo znaci vlast nad sopstvenim energet-
skim poljima, nad mesavinom spiritualnog, mentalnog, emo-
cionalnog i fizickog tela i zdravlje svih ovih tela.

Postoji bezbroj metoda da se svesno uskladimo da
bismo ispoljili majstorstvo (gospodarstvo). Moc¢no uskladi-
vanje dolazi iz svesnog izbora da imamo kvalitetne misli,
emocije 1 liranjenje u svakom momentu. Meditiranje 1 repro-
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gramiranje u svrhu rekapitulacije nam pomaze da redefiniSe-
mo svoje odgovore na secanja i promenimo njithov energetski
uticaj. Kao 3to dr Copra isti¢e: “Mi povezujemo stimulanse
(podrazaje, pobude) sa odredenim secanjima i svaki put kada
smo 1zloZeni ovim stimulansima ponovo “‘pronalazimo” uni-
verzum 1 sebe prema ovim secanjima. Procenjuje se da u pro-
seku ¢ovek ima 60000 mish dnevno. Ono §to zabrinjava je
¢injenica da 90 % mish koje imate danas, su iste one koje ste
mmali juce.” Ovo proizvodi biohemijske odgovore 1 obrasce
ponasanja koji se ponavljaju (petlja). Redovnom meditacijom
1 svesnim reprogramiranjem emocionalnih 1 misaonih obraza-
ca mozemo izacl 1z ovog naviknutog i ograni¢avajuéeg cik-
lusa.

Individualno, postajemo ono $to mislimo, kolektivno
postajemo ono §to vidimo 1 ¢emu svedoc¢imo. “Ako Zelite da
ponovo stvorite (ili promenite) svet, na njega gledajte ¢istim
o¢ima”(Gospod Siva). Nasa cela realnost ée se promeniti ako
umesto gledanja sveta sa tacke koja akcentuje nedostatak,
nesklad, disharmoniju 1 razlike, trazimo (ocekujemo)
bozanstvenu savrsenost 1 trazimo da budemo u savr$enoj
sinhronizovanoj ravnotezit sa silom stvaranja (boZanskom
svescu). BlaZenstvo znaci biti srecan bez razloga. Uskladena
osoba je blazena osoba.

Savr$eno zdravlje je takode savrsena mo¢. To je moé
da se regeneriSe telo, da se zaustavi proces starenja, da se
odrzi fizicko telo u stanju besmrtnosti da bi bilo dom besnirt-
noj dusi. Fizicka besmrtnost je jednostavno sloboda izbora, da
budemo ovde radosni dok ispunjavamo svoj udeo u
bozanskom planu. Kada je nas zadatak zavrSen, onda mozemo
telo uzneti u svetfost 1li ga odbaciti, u zavisnostt od toga kako
smo vodeni tog trenutka.

Ako hranjenje pranom, samoizleenje, samorege-
neracija, preobuxovanje 1 besmrtnost “razvuku” na$ um i
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u¢ine da se zapitamo da li smo dovoljno moéni da uradimo
sve to, onda uZivajte u govoru koji sledi, a koji je dao Isus
posmatra¢ima kada je uspesno oziveo mrtvog Coveka...
17 ”Zivota i uéenja majstora Dalekog istoka’™:

“Kada stojimo pored celokupne inteligencije 1 kada prepoz-
namo sebe kao stvami deo te inteligencije 1 kada znamo
odluéno da je to veliki princip, Bog, ubrzo ¢emo otkriti da
smo svesni ¢injenice da sva inteligencija kroz ceo kosmicki
univerzum radi sa nama. Takode c¢emo brzo shvatiti da
inteligencija svih velikih genija, kao i mali mentalitet svake
pojedine Celije tela, radi sa nama u savrSenoj harmoniji 1
skladu. Ovo je jedan veliki inteligentni kosmicki um sa kojim
smo neoborivo sjedinjeni. Zaista, mi smo taj um, mi smo
samosvest univerzuma. Ovog trena kada osetimo upravo ovu
stvar nista nas ne¢e moéi odvratiti od svoje éiste boZanske
prirode.”
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DODATAK, april 2001.

Toliko se mnogo stvari dogodilo tokom poslednjih pet
godina od kada je fenomen Zivota od svetlosti dostigao
svetske razmere. Na osnovu iskustava preko 10 000 osoba
koje dopustaju bozZanskom da ih hrani 1 jo§ mnogo veleg
broja onih u Qigong zajednici, koji postoje u bigu stanju,
postepeno se prihvata ideja da boZansko, ne samo da moze da
nas voli, usmerava 1 le¢i, ve¢ moze 1 da nas hrani.

Posto je sposobnost da se Zivi od svetlosti potpuno
uslovljena nacinom Zivota osobe, postojeca inicijacija od 21-
og dana nije viSe “u modi”, jer sve vise praktikanata holis-
tickog Zivljenja zaista zivi od svetlosti. NaSe istrazivanje je
pokazalo da dugotrajno praktikovanje meditacije, molitve,
programiranja, vegetarijanske ishrane, vezbi, sluzenja, Ziv-
Jjenja u tiSinl i miru u prirodi, kao 1 koris¢enje mantri i
poboznih pesama, proSiruje svest pojedinaca, dozvoljavajudi
im da postoje u zonl bozanskog, gde je moguée mnogo vise
no u uobiéajenoj realnosti. Mi taj osmostepeni program zove-
mo Program prijatnog nacina Zivota (L.L.P. - Luscious
Lifestyles Program) a on je u osnovi zamisljen da usaglasi
ljude sa frekvencom na kojoj Ziveti od svetlosti vise nije
nikakvo ¢udo.

Zahvaljujuéi mo¢i medija, koji nam nisu uvek bili
naklonjeni, imali smo prilike da govorimo o moci boZanskog,
[zvoru koji nas hrani, i da to znanje dopre do preko Sest mili-
ona ljudi za manje od tri godine.

U 1996. godini, neposredno pre 1zdavanja ove knjige
na nemacki jezik, jedan mladi¢ je pao u komu u toku procesa
inicijacije, primljen je u bolnicu, iza$ao iz kome i poéeo da se
oporavlja, a onda je dobio epilepti¢ni napad, pao, udario
glavom o uzglavlje na krevetu i umro.
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Dve godine kasnije, jedna Australijanka je odbila da
prekine inicijaciju, iako ju je njen savetodavac savetovao da
to ucini. Ona je, takode, pala u komu i kasnije su lekari pre-
stall da je odrzavaju u Zivotu uz saglasnost njene familije,
onda kada su ustanovili da ima unutraSnja oStecenja tkiva
zbog dehidratacije i jo§ neke druge nepovoljne okolnosti.
Njen savetodavac i njegova supruga su kasnije bili uhap3eni
zbog nemarnosti.

Pred kraj 1999. jo3 jedna Australijanka, koja je Zivela
u SkO'[SkOJ umrla je kada je izabrala da se ne pridrzava uput-
stava iz ove knjige, prestala da jede i pije i putovala nekoliko
dana. Zavrsila je tako §to je kolabirala zbog iscrpljenosti i
umrla zbog “izlaganja elementima”.

lako nisam imala nikakve veze ni sa jednom osobom
koja je bila uklju¢ena u to, pripisana mi je odgovornost za nji-
hove smrti, jer neki u svetu smatraju da je realnost Zivota od
svetlosti nemoguca i opasna. Cinjenica da je 1999. godine
280 000 Amerikanaca umrlo od prejedanja, za njih je nebitna.
Cinjenica da j Je, posle alkohola i duvana, jedenje mesa treéi
najveci ubica u zapadnom svetu, je takode za mnoge nebitna.

Po mom misljenju, svako ljudsko bide mora da
preuzme odgovornost za sopstveni Zivot i da se u skladu sa
tim ponasa. Ako Zivimo zdravim naginom Zivota putem izbo-
ra hrane, moZemo da zivimo duze, a prana je izbor hrane -
moZda neuobicajen, ali ipak valjan i zdrav izbor i hiljade ljudi
sada to mogu da potvrde.

Bez obzira da li su Zivot od svetlosti i ishrana pranom
soctjalno prihvatljivi ili ne, za hiljade ljudi ostaje ¢injenica da

je to bolji nacin Zivota i ne¢emo mo¢i da se pretvaramo da je

to nemoguce tako da se oni koji u to ne veruju mogu oseéati
udobnije u svojoj realnosti.

One, koji Zele da ih hrani boZunsko, ja jedino mogu da
podstaknem da se $to bolje pripreme i da se pridrZavaju uput-
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stava pripreme za pranu kao $to sledi.

Takode, imajte na umu da 21-dnevna inicijacija n
zna¢i nuzno 1 garanciju da c¢e vas hoZansko hraniti, vec 10
moze samo vase svakodnevno upraznjavanje Programa pri-

Janog nacina Zivota. Takode preporucujemo da radite 21-

dnevni proces samo ako vam to zaista pri¢injava radost u
srcu. Kao 1 mnoge drevne spiritualne inicijacije, 21-dnevni
proces je osmiSljen da ispita (stavi na probu) vase poverenje
i snagu vere, 1 ukoliko nemate jasno unutra$nje vodstvo od
svog BOZANSKOG JEDNOG unutar (DOW), ja vam li¢no
preporucujem da to ne radite 1 da sacekate dok tom unutras-
njem glasu ne poverujete u potpunosti (100 %). Takode je
potrebno da imate vrlo jaku um/telo vezu, da biste oslusnuli
sve suptilne signale i poruke koje telo stalno 3alje prilikom
komunikacije sa svojim gospodarom.

Ovih dana, nameravam da preporu¢im nemacki pris-
tup Zivotu od svetlosti, jer je na duge staze, razuman i ne
podrazumeva bilo kakvu teSku inicijaciju. U tom pristupu, na
primer, oni se podvrgavaju petogodi$njem planu da bi poste-
peno pripremili svoje fizicko, emocionalno 1 mentalno telo,
dok istovremeno navikavaju svoju porodicu i prijatelje na taj
novi planirani nac¢in Zivota. Na primer, 1. godina - bez mesa;
2. godina - postajete vegan, bez mle¢nih proizvoda; 3. godina
- samo sirova hrana; 4. godina - samo voce; 5. godina - samo
sokovi (cedeno voce); 6. godina - samo prana. U toku tog
petogodiSnjeg perioda oni planiraju da redovno veZbaju 1
meditiraju 1 postaju koliko god je moguce finije uskladeni Sto
1m dopusta da prosire svoju svest da bi stalno Ziveli u talasi-
ma boZanskog.

1999. god. sam zavrS$ila svoju knjigu “Ambasadori
svetlosti - projekat protiv gladi | za zdravije u svetu” gde je
pitanje Zivota od svetlosti podignuto na svetski nivo, imajuci
u vidu zdravlje i glad. Sa mnogo istraZivanja i statistickih
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pokazatelja, knjiga daje odli¢ne argumente u korist globalnog
vegetarijanstva i odrzavanja resursa.

lako su za pojedinca 1 svet u globalu o¢igledne dobro-
biti od prani¢ne ishrane, Zivot od svetlosti jo§ uvek nije
drustveno prihvatljiv na¢in Zivota 1 mnogi od onih koji se
hrane svetloscéu su vrlo selektivni kada biraju osobe sa kojima
zele da podele tu informaciju. Takode, poSto ne mozete od
prijatelja i porodice sakriti Cinjenicu da ne jedete, treba da
vam bude jasno da je za mnoge Ziveti bez potrebe za hranom,
kao §to znamo, potpuno nemoguca realnost, ali onima koji su
doziveli mo¢ boZanskog, Cuda se dogadaju svakoga dana.

Zivot od svetlosti i 21-dnevni proces neée ponuditi
brza reSenja zdravstvenih ili nekih drugih Zivotnih problema,
niti je to lagan put do prosvetljenja. To mozZe resiti samo ono
sa ¢im ispunjavamo svaki trenutak dana, 1 dok ta vrsta real-
nosti priviaci spiritualne ratnike koji sebe prihvataju kao sop-
stvene gospodare, moZemo samo da vas zamolimo da se
prema sebi 1 ovoj inicijaciji odnosite sa najve¢om odgovor-
noscu 1 poStovanjem.

Takode bih volela da istaknem da smo tokom posled-
nje 3 - 4 godine kontaktirali 1 pregovarali sa razli¢itim
istrazivackim institutima da poku$aju 1 nadu bolje nau¢no
razumevanje moci prane 1 njene sposobnosti da hrani 1 nase
¢elije, a ne samo nase duse. Nazalost, zbog nedostatka novca,
tu smo imali minimalne uspehe. Ipak, 1 dalje pregovaramo sa
jednim vedim amecrickim institutom 1 planiramo da pre-
duzmemo opseZno ispitivanje u 2002,

Ponovo isti¢emo, ne zapocinjite ovaj proces 21-
dnevne inicijacije ukoliko se ona ne obraca svakom delicu
vaseg bica 1 zaista veseli vase srce, jer to nije inicijacija koja
¢e vam garantovati zivot od svetlosti. To je inicijacija koja ¢e
vam omoguéiti da pleSete na dubljem nivou sa svojim
boZanskim ja i pod uslovom da ste fizicki, emocionalno, men-
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talno i spiritualno spremni onda cete kao 1 mnogo hiljada
drugih mo¢i da iskusite istinske darove ove inicijacije na
mnogo, Mnogo nivoa.

Setite se da je ovo staza samomajstorstva 1 sve dok
nemate svih 100 procenata vere (potpunu veru) u SVoj
boZanski unutra$nji glas i dobru jasnu komunikaciju sa svojim
telom, onda vam jo§ jednom preporuéujemo da zapocnete
manje kontroverzan put za Zivljenje od svetlosti - petogodis-
nji plan. Glavni fokus treba da bude na samom nacinu Zivota,
tako da mozemo biti na pravilnoj frekvenci gde je Zivot od
svetlosti moguc.

Osmostepeni Program prijatnog nacina zZivota ¢ini sledece:
1. Svakodnevna meditacija;

2. Molitva;

3. Programiranje;

4. Lagana vegetarijanska dijeta;

5. VeZbe;

6. Sluzenje (bez o¢ekivanja nadoknade);

7. Vreme provedeno u miru i ti§ini u prirodi;

8. Mantranje, pevanje i sluganje poboZnih (duhovnih) pesama.

Zelim vam stazu velike radosti, harmonije 1 srece.

Namaste, DZezmahin
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Priprema za pranu

Ako Zelite da zapoénete 21-dnevni proces, & veé ste
proucili sve $to ste mogli iz te oblasti i procitali knjigu *“Ziveti
od svetlosti” (takode nazvanu “Ishrana pranom”) onda je¢ vas
sledeci korak da zapitate sebe: Da Ii sam spreman-na?

Da li ste fizicki spremni i mozete li da svakodnevno
“Cvrsto” vezbate bar jedan sat bey problema? Preporucujem
vam vi$estruki (unakrsni) trening program za dobijanje snage,
“lakoce”, elasticnosti i izdrzljivosti, kao Sto je: podizanje tere-
ta, pesacenje, joga, izometrijske vezbe, plivanje, ples, bori-
lacke vestine i dr.

Da i ste vegetarijanac bar nekoliko godina?

. Da 1i ste pre samog procesa spremni da Jedete samo
biljnu hranu Sest meseci (da budete vegan), zatim da jedete
samo sirovu hranu sledecih 3est meseci, a onda da Jos§ Sest
meseci uzimate samo te¢nost pre no §to zapocnete 21-dnevni
proces?

Da Ii ste uradili sve §to ste mogli da detoksikujete
(oslobodite toksina) svoje fizi¢ko telo?

Da li ste tokom ovih godina naucili da sluate glas
svoga tela1 da ga smatrate za svoj hram?

Emocionalna spremnost - da 1i imate dobre odnose sa
porodicom 1 prijateljima, da li ste zadovoljni Zivotom i sreéni
Sto ste bas to Sto jeste? Da li ste proradili svoj licni plan i sada
samo Zelite da sluZite i svoj Zivol posvetite pozitivhom
pomaku planete?

Da li ste seli i iskreno se zapitali zasto zelite da wra-
dite to?

Mentalnu spremnost - da i ZNATE i doZivljavate da
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ste vi taj ko kreira vasu realnost? Da li vezbate majstorstvo
uma 1 tako osecate dobrobiti primenjenih pozitivnih mish 1
programiranja koji se ispoljavaju u zivotu?

Da li imate jaku vezu izmedu uma i tela?

Spiritualna spremnost - da li ste redovno meditirali
dovoljno dugo da mozZete da osetite prisustvo BOZANSKOG
JEDNOG u sebi 1 da 1i u svom zZivotu dozivljavate dobrobiti
od svakodnevne meditacije?

Da li ste naucili da sluSate i verujete glasu boZanskog
u sebi dok vas vodi kroz Zivot?

I najzad, da li se vaSe srce zaista veselilo kada ste saz-
nali za ovaj postupak - do one tacke kada jednostavno *“‘znate™
da je to prava stvar za vas?

Da li vam je jasno da 21-dnevni proces neée “‘resiti sve
vase probleme” 1 da se moZe desiti suprotno, da problemi
izadu na svetlo dana 1 da situacija moze izgledati gore?

Sve dok ne mozete da odgovorite pozitivho na sva
prethodna pitanja, preporucujemo vam da sadekate sa
zapoc¢injanjem 2 [-dnevnog procesa. Upamtite da je to inici-
jacija visokog stepena i da uspeh neprekidne 1shrane pranom
posle procesa u potpunosti zavisi od prethodno ispunjenih
zahteva. Nastavljanje sa ovim 1izborom nacina Zivota, zahteva
svakodnevnu disciplinu, posveéenost tome i hrabrost.

Tokom poslednjih pet godina istrazivanja ¢ula sam mnoge
price od pojedinaca koji su bili fizicki spremni, vezbali,
hranili se sirovom hranom 1 sl, a koji nisu mogli da opstanu na
prani iako su se podvrgli procesu (sledili uputstva) ba$ onako
kako je prikazan u ovoj knjizi. Takode sam srela mnoge koji
su bili spiritualno veoma spremnt 1 imali dugu istoriju medi-
tiranja, all su se ipak suo€ili sa mnogim teskoc¢ama jer nisu
bili fizicki spremni. Srcla sam 1 mnege koji su bili fizicki
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spremni i meditirali godinama, ali nisu primenili majstorstvo
uma u svojim Zivotima 1 stoga nisu bili uvereni. da su oni ti
koji kreiraju svoju sopstvenu stvarnost.

Samo je mali broj onih koji nisu bili spremni na svim
nivoima dobio zadivljujuée isceljenje od sprovodenja proce-
sa, 1 dok su neki bili izleceni, drugi su doZivljavali da su prob-
lemi jo§ veéi. Zasto ovo kod nekih uspeva, ali ne 1 kod drugih,
1zgleda da je pitanje boZanske milosti.

Posto nam je jasno da je tip li¢nosti koju privlaci ovaj
nacin zivota vrio jake individualnosti, a ne vrsta ¢oveka kome
treba neko drugi da “kaZe §ta da radi”, istaéi éemo da svi koji
prolaze kroz ovo treba da podignu na visi nivo zdrav razum 1
kritiénost i slusaju svoje telo i svoje BOZANSKO JEDNO
unutar na svakom koraku ovog putovanja. Zato nudimo
prethodna pitanja da biste bili sigurni da ste dobro priprem-
ljeni 1 da mozete uzivati u ovom putovanju bez nepotrebnih
problema. Jo$§ neka od naSih istrazivanja u vezi sa “post pro-
cesom”, bice opisana u nasoj novoj knjizi “Ambasadori svet-
losti - Ziveti od svetlosti”.
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DODATAK, april 2002,

Keko vieme prolazi, sve se visc informacijd i vezlosu
ishranom pranont prezeniige svel. Dodujem siedecr clanak
ovom dodatku, posto predsiavija jedan iZvisian pocled zua
razumevanje ovog putovanja - DZezmahin.

U Indiji u tebruaru 20020 sam se najzad srela sidr suan
Sahom 1 njegovim timom koji je nadgledao jednog pripadni-
ka dainizma, gospodina Hira Ratan Mancka. Slede njrhovi

zakljuccl.

Hipoteze u vezi sa produzevi:
cladovanjem
dr. 5udir San

Ovo je nedto zaista poschno. Slozicete sc du ovakav
slucaj produzenog neprekidnog dainistickoe  vladavama,
nn.jpfc iz religijskih razloga (Sirenje Ahimsce v dah visokih
principa). zatim radi naucnih erljeva (da bisc skr'r:nul.;aA pasnja
na mogucénost korig¢enja sunceve energije), kao 1 u citin resa-
vanja setvorostruke covelje krize (hizicke, mentalne. nulri-
tivine i neurologke). 1 to pod vrlo strogzim medicinskin nad-
sorom, do sada nije zabelezen. To je 7aista [antastcno 1apso-
Jutno zapanjujuce, ali nije izmisljeno. To se ne desava na
Himalajima ili u udaljenim praSumama. o se Jdogada u
Ahmedabadu. v oblasti Gudarat (Indija). uz stalno prisustvo
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Javnosti 1 pod strogom medicinskom kontrolom 1 nadzorom
od strane ekspertskog tima Ickara.

Nema razloga za nevericu. Svako moze da liéno dode,
proveri 1 nadgleda. Mi (lekari) smo radili tamo svih ovih
meseci 1 naSe kolege su ostajale sa njim sve vreme. Pored
toga, nekoliko posetilaca ga je stalno “pratilo™, 1 danju 1 nocu.
Gospodin Hira Ratan Manek je uspeSno zavr$io 411 dana
gladovanja do 14. februara 2001. Pocco je 1.1.2000. Bio je na
potpunom gladovanju kao $to zahteva dainizam. Uzimao je
prokuvanu vodu svakodnevno u vremenu izmedu 111 16 h,
bez ikakve druge hrane ili tecnosti, bez intravenskih 1li intra-
muskularnih injekcija. Bio je potpuno izolovan 1 pod strogim
posmatranjem.

Nekoliko dana pre programa gladovanja uradeni su
mu medicinski pregledi 1 nastavljeni su do danas. Oni sc sas-
toje od svakodnevno merenih vrednosti pulsa, krvnog pri-
tiska, disanja, temperature, unosa vode, lu¢enja urina, tezine
itd. kao 1 od relevantnih hematoloskih 1 biohemijskih testova
(osnovnih 1 nekoliko “naprednih”) koji su radeni periodi¢no,
odn. jednom il dva puta meseéno. EKG snimanja su radena
redovno, ultrasonografija (ultrazvuk), EEG - elektroencefalo-
grafija (snimanje mozdanih talasa), CT. skeniranje 1 M.R.L.
mozga su uradeni na kraju godine, a tim sastavljen od lekara
opste prakse, doktora nauka, hirurga, kardiologa, endokri-
nologa 1 neurologa je redovno 1 periodi¢no radio preglede od
prvog dana gladovanja. Sem gubitka 19 kg telesnc mase
(koja je sada stabilna i nije se viSe smanjivala za poslednja tri
meseca), neznatnog smanjenja pulsa 1 krvnog pritiska 1 jasne
redukcije broja udisaja (od 18 na 10 u minuti), $to je zadivlju-
juce, nema drugih medicinskih odstupanja. Cak su rad mozga
1 mentalne sposobnosti apsolutno nepromenjeni (normalni).
Skoro da nema nikakvih “znacajnih’ nalaza. Prestao je da ima
stolicu posle 16. dana gladovanja, a koli¢ina izluc¢ivanog
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urina se kretala oko 600 do 800 ml. Nivo $ecera u krvi je 60-
9(). Nema acetona. Svi ostali parametri su normalni.

To je zaista zapanjujuce. Zar ne? Ali, kako da to sada
nauéno objasnimo? Kako nauka gleda na to? Prema nau¢nim
objagnjenjima, pod normalnim okolnostima produzenog
gladovanja (u neocekivanoj ili ekstremnoj situaciji). ljudsko
bice gubi na teZini vrlo brzo. Najpre sagorevaju (se koriste)
masti. Ketoni se pojavljuju u urinu u prvoj nedelji. Onda
sagorevaju proteini. Pre toga, osoba postaje slaba, letargi¢na
(bolesno pospana) i razdrazljiva, njeno logicko rezonovanje
otkazuje, ostali vitalni parametri takode opadaju i za 8 do 10
nedelja, prema nauci, fizicka egzistencija biva ugroZena.
Ovde nema takvih bolesnih pojava. Kako da to objasnimo?
Kako stoji stvar sa odrzavanjem i potrosnjom encrgije? Kako
to da je ostao tako o¢uvanog normalnog intelekta i normalnih
mentalnih funkcija? Mada do sada nema ¢vrstih objaSnjenja
(jer je to prvi slucaj u svetu koji je raden pod medicinskim
nadzorom), mora da postoji neka logi¢na nau¢na hipoteza.
Ova pretpostavka objasnjava dosta, ali takode ostavlja neko-
liko pitanja bez odgovora, za sve nas za buduce analize. Ona,
takode, istovremeno otvara nekoliko novih puteva za buduce
vreme, da radimo na njima (na primer problem gojaznosti).

Ova hipoteza ima Cetiri osnovna koraka kojima
objagnjava proracun energije i metabolizma. To su:

1. Smanjenje potrebe za kalorijama hroni¢nom adaptacijom;
2. Uzimanje osnovne energije iz kosmickog izvora -
uglavnom “energije Sunca’;

3. Koris¢enje energije na efikasan naéin i njeno recikliranje
u telu;

4. Genetipski ili fenotipski razli¢ite telesne konstitucije
(sklonosti).
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1. Sindrom hronicne adaptacije. Posto se telo i um adaptira-
ju na hroni¢an stres na zdraviji nacin u poredenju sa akutnim
stresom, slicno tome 1 adaptacija tela mora biti razli¢ita na
hroni¢no gladovanje (koje traje viSe od trideset dana) u
poredenju sa akutnim gladovanjem (npr. 3-15 dana). Niko ne
zna tacno momenat kada se telo hroni¢no adaptira, ali 30 dana
1zgledaju kao prihvatljivo vreme, iako to moze da varira indi-
vidualno. To je, kako bi se reklo, neka vrsta hibernacije.
Uobi¢ajena “matematika” potros$nje kalorija zvuéi logi¢no 1
moze se u potpunosti primeniti na akutno gladovanje u kome
se ma?stl_prve.potroée, u urinu se pojavljuju ketoni 1 pocinje
smanjenje teZine; miSi¢na masa se smanjuje a vitalne funkci-
je 1 mentalne sposobnosti mogu poceti da opadaju. Prema
tome, prilikom akutnog gladovanja utroSena energija mora
do¢i iz uskladistenih rezervi tela §to odgovara odnosu 1:1
izmedu “uzimanja” kalorija (iz rezervi) i iskori§éenja istih. U
hroni¢noj adaptaciji, metabolizam tela mora da se uspori.
Telesne potrebe se redukuju na minimum. To je moguce
postici spustanjem regulacije celularne 1 receptorne funkcije.
Na taj nacin se smanjuje energija metabolizma do najniZeg
moguceg nivoa. Kiseonik i voda, kao osnovne materije, se
dopremaju do ¢elija. Na tom stadijumu, centar za glad Ce biti
potisnut, a centar za sitost aktiviran. Tako nece biti nikakvog
osecanja gladi ili Zelje za hranom. Za takvu osobu mozZe biti
moguée da obavlja uobicajene aktivnosti sa vrlo malom
potro$njom energije, S00 - 600 kalorija, tek da bi se odrzao
c¢elijski metabolizam.

2. Uzimanje energije iz kosmickog izvora - suneva energi-
ja. Ma kako da je mala koli¢ina energije, koja je za nesto
potrebna, ona mora doéi iz nekog izvora. On uzima samo
prokuvanu vodu - koja prema nauénim saznanjima nema
nikakvu kalorijsku vrednost, ili mozda 1 ona sadrzi neku
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energiju? Pre ¢e biti da on crpi energiju iz kosmicke energije
- kosmickih izvora. Zato je ispravnije baviti se proracunom
energije, a ne kalorija (Kada se pominju kalorije misli se na
energiju dobijenu iz telesnih materijalnih izvora kao $to su
masti, ugljeni hidrati, proteini itd. Prim. ured.). Ovo je koncept
vredan paznje.

Izmedu svih kosmickih izvora, SUNCE je najmoc¢niji
i lako dostupan izvor, a koristili su ga kao izvor energije
mudraci i rigiji od davnina, ukljucujuci gospoda Mahaviru,
tibetanske lame i druge risije. Da vidimo, kako se prima
sunéeva energija. Mozak i um su najmo¢niji receptori u ljud-
skom telu. Retina (mreZnjaca) i pinealna zlezda (epifiza, trece
oko ili sediste duse, po Rene Dekartu) su opremijeni fotore-
ceptornim ¢elijama 1 mogu se smatrati fotosenzitivnim organ-
ima. Kao $to biljno carstvo opstaje na hlorofilu 1 fotosintezi,
direktno zavisno od Sunca, sli¢no tome, moramo uzeti u obzir
da se neka fotosinteza mora dogadati i kada je u pitanju uzi-
manje sunéeve energije od strane Coveka.

Ta energija mora da ulazi u telo nekim kompleksnim
nacinima i odredenim putevima. Postoji putanja od retine do
hipotalamusa, nazvana retinohipotalamicki trakt. On nosi
informaciju o ciklusima svetlosti i tame do suprakiaz-
mati¢nog nukleusa (SCN) hipotalamusa. 1z SCN impulsi 1du
nervnim putevima, preko pinealnog nerva (simpaticki nervni
sistem) do pinealne zlezde. Ovi impulsi sprecavaju (inhibira-
ju) proizvodnju melatonina. Kada ovi impulsi prestanu (nocu
ili u tami, kada svetlost vise ne stimuli$e hipotalamus) presta-
je pinealna inhibicija i melatonin se oslobada. Pinealna Zlezda
(ili treée oko) je stoga fotosenzitivni organ 1 vazan faktor u
ljudskom telu koji uti¢e na usporavanje starenja. Jo§ nedo-
volino istrazen proces stvaranja energije 1 transformacije 1z
sunceve energije, izgleda da se delimi¢no odigrava ovde.

Dok prougavamo detalje novije naucne literature 1
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kada ih uporedujemo sa starim indijskim spiritualnim tek-
stovima, kao i zapadnom okultnom “mju ejdz” literaturom,
dolazimo do sledeceg. Aktivacija pinealne Zlezde je kljuéni
korak u psihickim, spiritualnim i procesima transformacije
energije. U ovoj Zlezdi se odvija preradivanje i redistribucija
energije. Pinealna slezda reguliSe rad svih endokrinih zlezda,
Sto znadi da kontrolige hormonski sistem. Ona pored toga,
regulie cirkadijalni ritam, ciklus spavanja 1 budnosti, a
takode usporava proces starenja. Ona ima svoje psihicke
karakteristike i sediste je duse ili uma - stoga je nazvana treée
oko. To je Adna (Agja) Cakra u tantrickom sistemu. Agja se
moze aktivirati dugotrajnim redovnim jogijskim i meditativ-
nim tehnikama ili putem “prakse” sunéeve energije. Ovo
poslednje ne podrazumeva klasi¢ne ctape joga sistema.
Piealna 7lezda takode sprecava rast i metastaze nekih tumora.
Ima stimulativno dejstvo na imunj sistem. Kod ptica i drugih
Zivotinja ona poseduje magnetni materijal i zato je centar za
navigaciju kod ptica.

Naucnici su zainteresovani za ispitivanje magnetnih,
navigacionih svojstava pinealne zlezde kod ljudi. Tako dola-
zimo do toga da je pinealna aktivacija i punjenje preko
sunceve energije vitalni korak i to je ulazak na energetski
“glavni put”. Drugim reima, to moZe bitj aktivacija
Kundalini Sakti. Uobicajene mere pinealne #lezde y ljudskom
telu su 6 x 8 mm. Na osnovu C.T j MRI skeniranja gosp. Hira
Ratan Maneka, videlo se da su one kod njega uvecane na 8§ x
1T mm! To indirektno moze podupreti misljenje o vaznoj
ulozi pinealne Zlezde u transformaciji energije. Ipak, moramo
da se ogradimo da anatomski uvecana Zlezda ne podrazume-
va neminovno i njenu pojacanu funkciju.

Od trenutka kada je Govedanstvo pocelo da zanemaru-
je psihicki i spiritualni “naboj” pinealne 7lezde, ona je spala
na prost fizicko-materijalni nivo i beskrajne patnje su pale na
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Govetanstvo. Covedanstvo sada mora d_a. ponovo nauclt Fia
aktivira pinealnu zlezdu 1 druge psihosp1r1tua1ne centre, bl%o
kroz dinamizam kosmicke energije, bilo kroz praksu Rafiza
joge (kraljevske joge), Tan}re ili n‘elfe druge takve prakse.
Smatra se da se Kundalini Sakti aktivira kroz pomenute cen-
tre §to prate Cista sreca, mir i blaZenst.vvo. Ova svetlosgﬁ
energija se moze transformisati u elektri¢nu, magnetpg il
hemijske energije u telu. Jednom.preradena? ova ener.gljab SE
mora negde preneti 1 uskladistiti. U §tvar1, osnovni o 1.1.
svake energije je svetlost. Energija 1 svetlpst mogu Pltl
pretvoreni u materijju 1 pPonovo vrgégm u energiju.
Hipotalamus kontrolie autonomni nervni glsteln, a pmealr.la
Zlezda je u blizini autonomnog nervnog 51tem‘a,' tako da Je
logi¢no da nov prenos energije moze ili da aktivira ovaj sis-
tem ili da koristi ovaj sistem kao sredstvo prenosa. .
Parasimpaticki nervi i hormoni 1 }.1em1k'aihje povezani
sa njima mogu biti mnogo korisniji od simpati¢kog s.1vsFerr}a.
Dok simpaticki sistem povecava potrebe tela (npr. nnsheme,
odbrambeni stres, uzbudenje itd.), s druge strgne, parasim-
paticki sistem, kao $to je poznato, redukuje e.nergc.ets’lfe
potrebe. On odrZava osobu smirenom, bez. uzr'lemlravaj'uc.:lﬁ
misli, dovodi metabolicke potrebe na nizi nivo i “uspavlj.t'lje
th. Ovde mogu biti ukljuceni 1 hormogi ili drpge hemijske
materije. Uloga slepoo¢nog reznja 1 limbic¢kog smtema takode
mozZe biti znacajna. Oni mogu raditi kao r‘egula.ltorl.(uv pro-
tivnom sluc¢aju kao receptori) 1 mogu biti psihicki ukljucerp w
usmeravanje energije u odgovarajuce puteve. Duboko u vhm—
bickom sistemu ili u delovima medule oblqngate (prqfiuzenc?
mozdine), ova energija moZe kona¢no .b1't1 gskladlstfar'laf
povremeno (po potrebi) se moZe reaktivirati, dop.umtl ili
reciklirati. Medula oblongata ima sve vitalne cer.a.tre 1 zato se
mozZe smatrati za centar (skladiSte) vitalne energije. )
Tako, da bismo objasnili logistiku energije, ovde
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imamo prijemnike energije 1li receptore, procesore analiza-
tore, transformatore, skladista energije itd. PoSto se ovaj nac¢in
obracunavanja koli¢ine energije razhkuje od uobicajenog
(gde je u pitanju 1zraCunavanje vrednosti hrane 1 broja kalori-
ja), mi ¢emo ovu energiju nazvati mikro hrana ili hrana koja
se upotrebljava umom (Manobhakshi Aahar). Ovde smo go-
vorili o sunc¢evoj energiji, ali covek moze koristiti bilo koji
1zvor 1z kosmosa, npr. vazduh, vodu, biljke, zemlju itd. To se
moze oznaciti kao Surya vigyan, ali isto tako 1 Chandra
vigyan 1 Vanaspati vigyan, kako je zabeleZeno u nasim drev-
nim tekstovima.

Takode, nezavisno od mreznjae 1 pinealne zlezde,
koza 1 ostala ¢ula mogu biti odgovorni za prijem energije.
Ukratko, to otvara ogromne mogucnostl. Ova mikro hrana
moze resiti krize gladi na zemlji 1 u sustini je jedina moguca
1shrana, u prisutnom kontekstu. za nekoga ko zeli da na duze
staze putuje svemirom 1li planetom. Zadivljujuée! Pravi je
trenutak da naglasimo da naSa uobicajena hrana nije jedini
izvor opstanka fizickog tela. Uloga uma: $ta god da je receno,
u ovom koraku (odn. drugom koraku, gde se energija dobija
od Sunca 1 transformiSe u telu) um moze imati odluéujucu
ulogu. Dobro je poznato da um ima ogroman kapacitet (moc),
a dusa ima cak vedée ili neograni¢ene mogucnosti. Putem
Sunéanog trataka 1 meditacije, stvaraju se ogromni kapaciteti
koji ¢e doneti mir naem umu 1 usporiti metabolizam, kako je
ve¢ pomenuto u koraku I. (Tratak na Sunce predstavija kon-
centraciju na Sunce. Preporuc¢ujem da ne “eksperimentiete™
sa tim ukoliko nemate znanje o tome kako se pravilno, 1 u koje
vreme, 1zvodi ova tehnika. Ina¢e moZete oStetiti o1 Prim.
ured.)

Um moZe da uradi sve, uklju¢ujuci 1 takozvana ¢uda.
MozZe da revitalizuje (regeneriSe, podmladi) telo, da leci
bolesti, moze znati unapred $ta ¢e se dogoditi 1 mozZe uprav-
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[jati zakonima fizike. Do danas nije jasno da Ii je um poseban
entitet ili je to pinealna Zlezda. Vera i blagoslov dobijen od
jogija 1 gurua imaju vaZznu ulogu u odrzavanju li¢nog
integriteta u nepovoljnim situacijama. U vaznim religijskim
danima, pod snaznim religijskim nabojem i u produhovl] enoj
atmosferi, nekoliko ljudi, na opste iznenadenje, 1zvode neuo-
bicajene podvige, kao §to su hodanje po vatri il probadanje
oétrim madevima kroz telo, bez ikakvih samopovreda. Na
sli¢an na¢in, ako neko gladuje, ti fenomeni mu mogu pomoci
da prevazide (lakse prode) periode fizioloskih kriza, dok ne
ude u fazu hroni¢ne adaptacije (trajnog stabilizovanja
zdravstvenog stanja).

3.Racionalno koriscéenje energije i recikliranje energije u
sopstvenom telu. Oni koji su trajno liSent energije (one koja
se dobija od hrane), naucili su da koriste svaku dostupnu
energiju na mnogo efikasnije nacine - tako da ¢ak 1 u stanju
“niske” energije, metabolizam tela i vitalne funkcije, ukljucu-
juéi i nervni sistem, ne trpe. To je sasvim logi¢no 1 lako
mozemo zamisliti §ta se dogada kada neko bude zahvacen
prirodnim katastrofama, 1li kada se nade sam nasred okeana,
ili prezivi na velikim visinama posle pada aviona i sl. a uspe
da prezivi nekoliko dana ili nedelja bez hrane. Zato, mozemo
da pretpostavimo da su ovi ljudi mozda reciklirali energiju u
svojim telima. To se moZe izvesti sloZenim mehanizmima,
uklju¢ivanjem nervnog i hormonskog sistema. Sunceva
energija, koja se prostire telom, moze se apsorbovati u zemlju
i dok hodamo bosonogi po tlu, a pri tom smo izlozeni Suncu,
to nam moZe omoguéiti da upijemo ovu energiju kr9z koZu
prstiju na nogama ili tabana, kako to redovno radi Sri Hira
Ratan Manek i uvek propoveda da tako radi da bi reciklirao
energiju. To moZemo povezati sa osnovama akupresure ili
refleksologije.
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4.Genotipski ili fenotipski razlicite telesne predispozicije.
Ovaj aspekt treba pazljivo da razmotrimo, jer ostavlja prostor
_ za vaznu diskusiju - da 1 svako 1 svi bez razlike mogu da
koriste suné¢evu energiju, 1 ako da, da li podjednako uspesno?
Samo vreme moze da nam da odgovor na to. Ali, moguée je
da svaki pojedinac ima drugaciji genetski kod 1 da svako telo
1ma drugacije fizicke potencijale. Prema tome, neko lakSe
moze da primi tu suncevu energiju, moze bolje da je trans-
formiSe 1 skladisti, da je uspesnije koristi 1 ¢ak reciklira - dok
. neka druga osoba ne moze to da uradi u 1sto) meri. Zato, treba
uraditi eksperiment, ukoliko je mogudée na slu¢ajnom uzorku
volontera u poredenju sa kontrolnom grupom. Ipak, ostavlja-
juc¢i ovu mogucnost na stranu za neko vreme, mnogi ljudi
mogu izvesti ovaj eksperiment vrlo uspe$no pod supervi-
zijom. Obavezan je prethodni zdravstveni pregled 1 posebno
prethodni retinalno - o¢ni pregled, 1 nakon toga se, pod
strogim medicinskim nadzorom, moZe u rasporedenim vre-
menskim intervalima izvesti eksperiment sa volonterima.
Ako se ova teorija moze generalizovati, onda ona
moze 1izmemti sudbinu CoveCanstva. Najpre, resiée se kriza
gladi u svetu. Aktivacijom ove vrhunske energijc u telu, trans-
formacijom u elektri¢nu, hemijsku ili magnetnu, osoba moze
ne samo postati slobodna od bolesti, ve¢ moze postiéi apso-
lutno zdravlje sa vibrantnom aurom. Njen sjaj moze impre-
sionirati ¢ak 1 neprijatelje 1 ublaziti ili poni$titi neprijateljstvo.
Sa povecanjem mentalnih i intelektualnih kapaciteta, ¢ovek
¢e moc¢i da koristi snagu mozga 90 - 100 %, umesto 3 - 10 %
kao Sto je sada uobicajeno. To ¢e biti carstvo mira 1 napretka.
Posto nema hrane, lose misli 1 loSa osecanja Ce nestati, tako da
moze da zavlada trajni mir.
Ovo ¢e takode dovestl u pitanje uobicajeno izracuna-
vanje potro$nje kalorija. U medvremenu, to ostaje izazov za
ustaljenu “kalorijski” baziranu nauku. Njena ograni¢enja su
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o¢igledna, a sa druge strane sloien.a. pitanja gojazno§t1 1
neuhranjenosti se mogu lako objaspltl konceptpm sunceve
energije. Moguce je da gojaznl ljudll, mada”ne. jedu préylge
hrane, dobijaju na tezini dobijajuéi energiju 1z kosmickih
izvora. To moze objasniti njthovu debljinu. Koncept‘ kog—
micke energije se tako moze koristiti za opste uzdizanje
govecanstva na fizickom, mentalnom, intelektualnom, nad-
mentalnon i spirituainom nivou. Zato bi tréb.alo da odgVO\./ara—
juéi strucnjact, ukljugujuéi biologe 1 mgdlclpske struc.njakvef
odmah preduzmu opsezno nauéno istrazivanje, kako bi nasli
vor na sva ova pitanja.
e (Referentna studija slu¢aja g.Hira Ratan Maneka: 41.1
dana gladovanja; 375 dana zavréeno 9.1.2001.) Doktor Sudhir
V. Shah, M.D. (doktor medicinskih nauka)., neurolo'g 2Q6—8,
Sangini Complex, Nr. Parimal Crossing, Ellisbridge,
Ahmedabad - 380 006. Ph.: (c) 079—6467Q§2 R)079-
6621742 Pocasni neurolog njegove ekselenc'U'e guvemera
pokrajine Gudarat, Indija; Predsednik Asoc.gacue lekara
Ahmedabada; (97-98) pocasni docent neurology)e: Svhet}.l KM
School of PGMR Smt. N.H.LMM Colh?ge; Pocéasni neu-
rolog: V.S.Hospital, Ahmedabad, Jivraj Mehta Smarak
Hospital. ‘ )
Zahvaljujem s¢ na sugestijama i pomocCi za postav-
ianie hipoteze koje su dali: '
1(Jla) %)r Niwneet Sljlah M.D. FICA (U.S.A), lekar endokrinolog
6425566; )
E(Zj)) Dr Gargey Sutaria (M.D.) i dr Kalpesh Shah (M.D.) koji
je radiolog u Usmanpura CT. Scan centru. o .
Takode se zahvaljujem za medicinsku pomoc koju su pruzih:
dr Nalin Gheevala M.D, lekar; dr K. K. Shah, M..S. (Master of
Surgery, magistar hirurgije), hirurg'? d.r Viresh Patel M.D?
lekar; dr P. G. Shah M.B.B.S, porodi¢ni lekar; dr P.D, Doshi
M.B.B.S, porodi¢ni lekar.
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Ziveti od svetlosti
i svetsko blagostanje

Da bismo ucestvovali u stvaranju raja na Zemlji, treba
da osiguramo usvajanje sistema koji omoguéava trajnu
odrZivost resursa (prirodnih bogatstava) koji sluZe kao izvor
opstanka na Zemlji, kao 1 da redistribuiramo (rasporedimo)
nase raspolozive resurse tako da mozemo da adekvatno hra-
nimo sve ljude sada i1 u buduénosti. Trenutno, mogucnost da
se hranimo pranom je ispred naSeg vremena 1 ima jo§ mnogo
koraka koje treba da preduzmemo pre no $to to postane glo-
balno prihvaden naéin Zivota. Za mnoge, NJEN NAJVECI
DAR JE SLOBODA IZBORA - jesti iz zadovoljstva, a ne iz
nuzde. Put do iznoSenja mesa na trpezu tro$i 20 puta vise
resursa u odnosu na Zitarice, i ono za §ta je covecanstvo sada
spremno je globalno vegetarijanstvo. Do sada je uradeno
dovoljno istraZivanja da bi se dokazalo:
a)Vegetarijanstvo je ODLICNO za nase zdravlje!
b)Vegetarijanstvo je ODLICNO, jer obezbeduje trajnu
odrzivost raspolozivih resursa!
c)“Vegetarijanstvo uskladuje nase licno biopolje sa vibracija-
ma saosecanja sa svim zZivim bic¢ima.” DZezmahin

Novo istrazivanje je pokazalo da za Iljude nije
neophodno da produ 21-dnevni proces inicijacije da bi Ziveli
od prane. U skladu sa svojim holistickim nacinom Zivota,
mnogi ljudi sada intuitivno prefinjuju i smanjuju svoju
ishranu. Majstorstvo uma 1 reprogramiranje su potrebni da bi
se odrzalo vrhunsko zdravlje. Ako Zelite da se slobodno opre-
delite da predete na pranu umesto ¢vrste hrane preporuc¢ujemo
vam da primenite sledeée programe koji sigurno deluju ako
verujete u MOC BOZANSKOG JEDNOG U VAMA:
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a) Svaki put kada jedete Kkazite sebi: “Jedem iz zadovoljstva,
a ne iz potrebe”. To ¢e poceti da “prekop€ava’” nervne puteve
b V:‘Jéemf:lo;gu- m prijatnog nacina Zivola da biste stalno
svojite Progra
E?li uskljadeni sf kanalom MOCI BOZANSKOG JEDNOG U
MA. )
:fProgramirajte: “Dajem dozvolu svom .BO'ZANSKIOM JED-
NOM da mi obezbedi sve potrebne vitamine 1 hran}lee mater—
ije (i sve Sto mi je potrebno da odrZim %dravo, vitalno 1 telo
koje se podmladuje) iz pranc. SAVRSI:ZNO ZDRAYL]E,
SAVRSENA RAVNOTEZA, SAVRSENA TEZINA,
SAVRSEN IZGLED, SADA!” Zatim postepeno smanjite
nos hrane, dozvolite svojoj tezini da se stabilizuje uz nave-
gegi program, uZivajte U PROGRAMU Pl%IJATNOG
NACINA ZIVOTA | OCEKUJTE OD SVOG BOZANSKOG
JEDNOG da vas hrani! To je sve vladavina uma nad materi-
o MOC BOZANSKOG JEDNOG UNUTAR 1 prani¢na
ishrana je nasa buducnost. Neka na$ prelaz bude prelaz
radosti, lako¢e 1 sklada. N '
Izgleda da je moj zadatak u vezi sa prani¢nom ishra-
nom imao za cilj: o
a) da dokazem li¢nim primerom da je to moguce, Zivecl vise
od dve godine samo na prani, Caju i VOd'l; o ‘
b) da razgovaram sa vise od sto drugih 1]1,1('11 kO.JI to isto rade 1
da sredim i objavim rezultate svojih istrazivanja, o
c) da sakupim 1 objavim istraZivanja drtlglh po tom pitanju;
d) da predlozim reSenje problema zdraylja 1 ishrane u svv'e.tu.
Sve od navedenog je dosad uradeno. Sta ¢e svet odlugﬂ d'g
uradi sa nagim istraZivanjem i zaklju¢cima, zavisi od onth .kop
su zaintercsovani za iskorenjivanje problema zdravlja 1
ishrane na ovoj planeti. . '
Kako se nase istrazivanje Zivljenja od svetlosti
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.(lshrarlle pranom) moze koristiti za izazove reSavanja zdravlja
I gladi u svetu, mozete da pro€itate u mojoj sledecoj knjizi
f‘Amvl')asafiori svetlosti” a ona daje prikaz opseznog
Ist{'gglvanja koje sam radila ja li¢no i jo§ mnogi drugi. U ovoj
kl‘.UIZ'I se mi, takode, bavimo redistribucijom sredstava da bi se
climinisali problemi zdravlja i gladi.

Za nz_qnovije informacije o ovome, molim vas idite na
Wwww.jasmuheen.com/who.asp#lol
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ODGOVORNO IZVESTAVANJE
i ishrana delta talasima

Ono $to me je navelo da napiSem ovaj ¢lanak je to §to
sam “imala posla” sa reakcijom kriticizma koja se odnosila na
osobu koja sada Zivi na prani, a koja je radila dosta medijskih
nastupa - uloga koje sam se ja, sre¢om, oslobodila. Drago mi
je §to mogu da odbijem takve pozive, posebno od strane po-
pularne Stampe 1 svakog dana se sve viSe osecam kao Greta
Garbo koja je rekla: “Zelim da budem sama.” - makar da to
dode do svetske popularne Stampe.

Volela sam da ¢itam navode u nedavnom ¢lanku poz-
natog njujorskog novinara (koji i ovog puta nije uzeo u obzir
mo¢ boZanske ljubavi), 1 koji je rekao nesto kao
“Australijanski Alfa guru, DZezmahin, odbila je da da inter-
vju” 1 sa tako osetljivom temom, kao §to je mo¢ prane, ¢uta-
nje je za mene postalo bolji izbor. Svi podaci su sakupljeni 1
prezentovani (putem besplatnih uputstava koje smo pokazali
na www.jasmuheen.com/who.asp#lol) 1 sada samo oéekujemo
uctivo prihvatanje puno poStovanja. Vreme ¢e, naravno, kao 1
obi¢no, biti na nasoj strani.

Nista manje, oni medu vama koji su inspirisani ili
prethodno “programirani” da se pozabave medijima u pogle-
du holistickih edukativnih aktivnosti, mogu naci da je ovaj
¢lanak koristan.

Posle sedam godina tokom kojih sam bila na raspola-
ganju da dajem intervjue za novine, ¢asopise, radio 1 televi-
ziju 1 radim dokumentarne emisije, velika je stvar da sam
zavrsila svoje ucedce u ovoj oblasti 1 da sam otiSla u poluizo-
laciju kada je u pitanju svetska popularma $tampa.

Krajem 1999. odlucila sam da ne dajem ‘“materijal”
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bilo kgjim novinama 1 da samo uzZivo radim radio 1 TV nas-
tupe, jer sam bila razocarana medijskim cirkusom koji se
napravio oko necega $to sam postigla kao rezultat vrlo svete
spiritualne inicijacije 1 bila sam umorna od pogresne
?baveétenosti 1 “buc¢nih” pogresnih interpretacija, koje se
Cesto dogadaju u popularnoj Stampi. Poslednja kap koja je
prel_ila ¢asSu je bila kada sam provela dva sata sa inteligentnom
novinarkom, ljubazno dajuéi detaljne verodostojne podatke 1
savesno se trudila da obezbedim da svi detalji budu objek-
t1yno preze.nFovani, da bih posle toga videla da je njen clanak
blO, pun cCinjeni¢nih greSaka - preko 20, da budem tacna.
.Sec.ar.n se da sam mislila: “Znam da nije glupa!” Tako da je
jedini zakljuéak koji sam mogla da izvedem da je to uradila
namerno da bi dezinformisala ¢itaoce - zato sam 1 donela
ovakvu odluku da vise ne podrzavam ovakvo pogresno
obay§étavanje javnosti. Prema tome, ogranicila sam svoje
mgdljske nastupe na one novinare koji su imah razumevanja i
b11‘1 otvoreni za metafizicke fenomene, koji su sami bili inte-
grisane liénosti 1 svima njima upucujem iskrenu zahvalnost.
.S.a oko hiljadu intervjua posle toga, koji su doprli do
SOO m1.110na ljudi od 1996. do danas, sebe smatram dovoljno
informisanom da ponudim nekoliko uvida do kojih sam dosla.
Ja tg fadim, znajuéi da je posao nas metafiziara celovita
(holisticka) edukacija. Svi sada znamo da se strahovi radaju
kr?z neznanje 1 da za neke od nas to moze znaciti da deo
naseg 'rada koji rasprSuje neznanje moze biti vreme koje
posvetimo svetskim medijima.

Zato da po¢nem:
1) Za vas koji ste blizi ezoterijskoj praksi preporuc¢ujem da
gngaiuj ete andeoski marketing i medija tim, zajedno sa svetim
Jjednim da bi nadgledah vase medijske veze. To je odlicno
sredstvo za organizovanje vremena 1 §titi nas od gubljenja
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energije ili troSenja na pogreSnu stranu. Moj “medijski agent”
za kontakte sa javnoscu je Sen 7ermen koji se slozio da mi
galje samo “probudene” novinare. (Na Zalost, zaboravila sam
da trazim da to uradi 1 kada su u pitanju urednici il 1zdavaci).
2) Budite oprezni prema “rascepkaj i sagori”” tehnikama koje
su uobiCajenc u popularnoj Stampi. Hoc¢u da kazem, da
moZete napraviti odli¢an interviu sa upu¢enim novinarom, da
biste kasnije otkrili da, iako je dao promisljen i dobro obraz-
lozen ¢lanak, njegov urednik ce ga bukvalno iseckati na
komade (prekrojiti) u cilju senzacionalizma i time vas “‘spali-
ti”, predstavljajuci to tako, da ono &to ste rekli u svom inter-
vjuu ispada mnogo primamljivije /il nerazumljivije, jer su
vazni navodi i podaci iz istrazivanja, koje ste vi prilozili, jed-
nostavno izbrisani iz teksta. Isti urednik ée se pre opredeliti za
privlacan senzacionalisticki i obmanjujuci naslov da b1
privukao paznju 1 povecao prodaju. Postenje novinara,
izmedu ostalog, za njih nema nekog znacaja.
3) Treba da znate da nije uvek onako kao $to mi naivno veru-
jemo da su svi &lanci uzeti iz drugih novina odobrent 1 imaju
potvrden sadrZaj 1 taénost izvestavanja pre nego $to se Stam-
paju. Li¢no sam dozivela da su najpoznatiji Casopisi kupovall
i $tampali, ¢injenicno netacne i dezinformiduce ¢lanke iz
tabloida (popularnih novina sa kratkim 1 saZetim vestima)
koji, kao §to znamo, gesto ne proveravaju {stinitost sadrZaja 1
umesto toga se odlucuju za senzacionalizam koji ¢e prodavati
tiraz. Zarada od tiraZa ima prednost u odnosu na razumno |
tacno izvestavanje za mmoge od ovih tabloida.
4) Zato preporucujem: dobro otvorite o&i kada su tabloidi u
pitanju! Isto tako, pre no $to prihvatite da date intervju bilo
kojim medijima, proverite njihovo novinarsko postenje 1
verodostojnost izvestavanja.
5) Proverite sopstveno postenje. Zasto, u stvarl, Zelite da se
pojavljujete u medijima? Da li na taj nacin ne zadovoljavate
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tajnu Zelju za slavom 1 bogatstvom? Koliko dobro poznajete
materiju o kojoj ¢ete pricati? Da li Zivite onako kako propove-
date? Da li je vaSe iskustvo 100 % utemeljeno u istini? Mnogi
novinari su vesti u postavljanju zamki (trik pitanjima) 1 uvek
tragaju za lazima da bi izneli na vidclo prevaru 1 dublje
skrivene motive, jer oni mozda veruju da vi tezite za slavom.
Apsolutni je imperativ da ostanete smireni 1 ne reagujete na
provokaciju, kao i da imate 100 % vere u sebe, svoje znanje
il predloge. Svaka vasa nesigurnost ¢e biti napadnuta 1 isko-
ris¢ena protiv vas.

6) Kada imate posla sa manje naklonjenim medijima, nikada
ne odgovarajte agresijom na agresiju, jer ce to loSe uticati na
publiku. U vreme kada sam na globalnom nivou prokla-
movala ideju hoZanske moéi 1 njene sposobnosti da hrani nase
¢elije 1 nase duse susrela sam se sa nebrojeno mnogo ljutitih
1/1l1 agresivnih lekara, psihijatara, nutricionista 1 ¢ak “‘dru-
gara” metafizi¢ara koji su bili potpuno napadacki nastrojeni,
Sto se videlo po gestikulacijama; sedeli su uko¢eno na stolica-
ma, optuzivali me, pokazivali prstima na mene, tresli pcsnica-
ma, podizali glas 1 sl. Ako budete mogli da mirno sedite medu
njima 1 odgovarate na optuzbe blagonaklonim strpljenjem 1
ponudite dobro potkrepljene nalaze istrazivanja, to ¢e uvek
biti u vasu korist, posebno kada govorite o kontroverznim
temama. Publika ¢e biti impresionirana vasim strpljenjem 1
vladanjem u tako nepovoljnoj situaciji, posebno ako ste se
uvezbali da zracite dovoljno ljubavi koja moze da “dirne”
gledaoce u njithovim domovima. Zapamtite, ljudi “primaju k
sebi” samo 7 % onoga $to kazete, a 93 % onoga §to primaju
je posredstvom tona glasa, fizickih kretnji 1 govora tela
(gestova).

7) Budite sigurni da ste dobro prikljuéeni na kanale
boZanskog 1 da mozete da zraite savrSen naboj [jubavi 1
mudrosti u svim situacijama. Uvek se ponaSajte kao pravi
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gospodar (majstor), sa razumevanjem, poétovanjem.i dosto-
janstvom, bez obzira kako se sagovornik 1 okruzenje mogu
odnositi prema vama i vaSem izlaganju. Za tako nesto je
potreban trening, posebno putem meditacije, koji vam
omogucava da delate umesto da reagujete kada ste isprovoci-
rani.

8) Ako radite promociju nekog dogadaja, budite sigurni da je
ona, na neki naéin, i edukativna, jer gledaocima daje besplat-
na uputstva ili praktiéne i korisne rezultate istrazivanja.
Takode, obezbedite da intervju bude publikovan ili emitovan
pre dogadaja o kome govorite. Naravno, ovde ne mislim na
placene reklame.

9) Ako je moguce, zatraZite da procitate svaki ¢lanak pre
$tampanja, da budete sigurni da su ¢injenice tano prezentq-
vane. Ipak, kada je u pitanju popularna Stampa, onaj ko daje
intervju vrlo retko dobija bilo kakva uredivacka prava.

10) Budite sigurni da je svaki ugovor koji potpisujete, prove-
rio vas advokat i da funkcionise pod uslovima sa kojima ste
se vi slozili. Ne dozvolite da vas pozuruju pri donosenju odlu-
ka, uvek razmotrite sve aspekte i mogucnosti.

11) Vodite raduna o efektu svog medijskog rada na svetsku
“igru”. Ako se ne pridrzavate prethodnih tacaka, moiet.e.
nanositi stetu postenom radu svojih kolega, naro€ito onth koj1
su mozda proveli godine pridrzavajuci se njih. To posebno
vazi za kontroverzne teme, kao $to je leCenje pranom ili
ishrana pranom i drugi nacini le¢enja energijom. Medijskim
radom na tim temama dovodimo u pitanje uobilajena
verovanja, a mnogi od nas su proveli mnogo godina
proudavajudi razlicite edukativne sisteme da b1 premostili jaz
izmedu metafizickog 1 uobicajenog sveta 1 zato pozivamo sve
da to podrze tako $to ée biti veoma svesni onoga Sto se ovde
prezentuje. .

12) Treba da znate da ako vade istraZivanje ugrozava interese
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onth koji oboZavaju boga novca, ¢ak 1ako ste se pridrzavali
svega napred pomenutog, mozete biti predstavijeni u nega-
tlyr}om svetlu. Nacim Zivota koji deluju kao preventivni me-
dlcmski programi ¢e smanjiti prihode medicinskoj profesiji,
isto tako kada ne morate da uzimate fizicku hranu, vi dete
dovesti u pitanje milionske prihode industrije hrane, industri-
je medicinske opreme (jer nikada nismo bolesni) 1 farma-
ceutske industrije 1 poljuljati verovanja svakog koji nije i1sku-
sio dobrobiti hoZanske moci 1 njene sposobnosti da nas leci
(Reiki,-Pranicno lecenje 1td), vodi (vidovitost 1 sposobnost da
se Cuje 1zvan dosega sluha) 1l jo§ diskutabilnije, da nas hrani
1 voli.

13) Prema tome, sve $to mozete ocekivati kada su u pitanju
populami mediji je to da, ponekad, u najboljem slucaju, pose-
jete nekoliko semenki u plodne umove 1 Sto vise verodosto-
jnosti ponudite, utoliko bolje. Zato ne brinite mnogo za rezul-
tat svog holisti¢kog edukativnog rada. Privuci éete one prave.
Oni koji su spremni ¢e ¢uti. Onm koji ne Cuju, ili jos nisu
spremni ili ne pripadaju vasem sistemu rada.

14) Zapamtite, duh i mo¢ BOZANSKOG JEDNOG UNUTAR
¢e se uvek potruditi da se poruka ¢uje preko pravih kanala.
Unutrasnji sistem prenosa informacija je ‘“‘nepodmitljiv”’, pa
ga zato Koristite.

15) Dajte nov¢anti prilog (ili drugaciji doprinos) uvek kada je
potrebno. Ako ste razvili neke sposobnosti posle proucavanja
neCijeg rada 1 primenili njegova znanja 1 tehnike, uvek
uplatite za istrazivanja koja obavlja ta osoba. Na primer, na
polju svete seksualnosti 1 taoisticke prakse jedan od vodeéih
i§tra2ivaéa u svetu je Mantak Cia, na polju le¢enja pranom je
Coa Kok Sui, za opsezZna istrazivanja fenomena sposobnosti
ljudskog tela je dokazane vrednosti knjiga Majkla Marfija
“Buduénost tela”. Sli¢no, dr Dipak Copra je vodeéi istrazivad
u razumevanju veze um/telo.
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16) Isto tako, ako vam necko dostavi zna¢ajnu informaciju

koja ¢e vam pomo¢i u radu, oduzite mu se i zahvalite na pravi

nagin. Uzajamno potpomaganje 1 priznavanje sa poStovanjem

i zahvalno¥éu su deo nove igre jedinstva i treba da se jacaju i

podrzavaju kao hoZanski obicaj.

17) Izaberite medij koji ¢e na najbolji na¢in da potpomogne 1

predstavi vas i vaS rad. Na primer, spiritualni ili holisticki pro-

grami su obi¢no sa manje predrasuda i otvoreniji za saradnju,
mada se Cesto dogada da koriste usluge profesionalaca da bi
obezbedili rejting svog nastupa. Na primer i glavni i ezoterij-
ski mediji Gesto konsultuju lekare 1 nutricioniste za misljenje
kada je u pitanju zivot od svetlosti, §to je u sustini gubljenje
vremena ukoliko ti struénjaci nisu praktikanti meditacije ili
upuceni u istraZivanja na temu ¢ia ili prane. Sva tradicionalna
nutricionisticka istrazivanja su se samo odnosila na osobe
koje su utemeljene u beta/alfa Semu mozdanih talasa, a za
meditanta koji zivi celovit nacin Zivota i deluje iz nivoa
teta/delta mozdanih talasa sposobnost da dostigne nivoe 1
tipove energije nedostupne masovnoj populaciji je nesto Sto
aktuelni istraziva¢i jo§ ne razumeju.

18) Dobro se pripremite 1 dobro informisite o temi. Zivite svoj
Jivot kao gospodar (majstor). Uvek se ponasajte bespreko-
rno, nikada ne lazite i ne “izvréite” istinu. Zato Sta god da
neko kaze ili radi, vi éete uvek imati Cistu savest.

19) Najzad, nastup na popularnim medijima, sa kontro-
verznom temom, nije za naivne ili one slabog srca. Pod pret-
postavkom da vam ugledna TV stanica, radio ili Casopis
iskrive ili pogre$no interpretiraju Cinjenice da bi ugodili sebi,
13 ¢ak lazu da bi udovoljili svojim skrivenim motivima, moze
se desiti da vam to bude zbunjujuce 1 bolno.

20) Upamtite, nece se svako radovati zbog onoga Sto ste
otkrili svojim iskustvom i istraZivanjem, narocito ne oni €ija
je finansijska masinerija ugrozena, ili koji imaju nesto da
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izgube zbog toga. Ne zeli svako na svetu da stvara planetu gde
su bogovi slave, novca, seksa ili moc¢i stavljeni na pravo
mesto, 1li planetu na kojoj je mo¢ vrac¢ena ljudima. Na primer,
izjava da je Bog svuda i u nama i da mozemo do¢i direktno do
bozanskog iskustva preko boZanskili kanala na unutra§njim
planovima, ugrozila bi hijerarhiju moci svestenika 1 finansi-
ranje mnogih crkava, kao $to ¢e znanje o novim jeftinim
izvorima energije ugroziti (to 1 ¢ini) postojece veleposednike
izvora energije sa njihovim monopolima na fosilno gorivo,
bas kao Sto 1 programi preventivne holisticke medicine zas-
trasuju neke tradicionalne medicinske struje. ¢ije zarade
zavise od zadrzavanja Jjudi u krugu bolesti 1 slabosti.

21) Nema svako na ovom svetu “Ciste” namere 1 dok smo mi
navikli da vidimo Boga u svakom bicu, bilo bi naivno da
verujemo da mozZemo da primenimo nov 1 bolji nacin posto-
janja na ovom svetu, a da ne budemo osporavant, naro¢ito ako
svoj rad 1iznosimo u javnost.

22) Na kraju, nas poslednji savet za one koji su u globainoj
medijskoj igri je: uopSte ne idite tamo ako nistc dobro
informisani 1 ako nemate hrabrost 1 ¢isto, ¢isto srce.
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M.A.P.S. ambasadorka; autorka 17 knjiga; interna-
cionalna predavacica; vodeca istrazivacica na polju ishrane
pranom; osnivac¢ica Self Empowerment Academy; suosni-
vadica C.1.A. - Cosmic Internet Academy; izdavacica 1 ured-
nica on-lajn M.A.P.S. Ambassadry biltena - The ELRAANIS
Voice (TEV). www.jasmuheen.com

Hronologija:

1957. Rodena je u Australiji od norveskih doseljenika.
1959. Pocela je sa vegetarijanstvom.
1964. Pocela je da proucava ¢i.
1971. Otkrila je jezike svetlosti.
1974. Inicirana je u drevnu vedsku meditaciju.
Pocela je sa periodi¢nim uzdrZavanjem od jela.
Otkrila je telepatske sposobnosti.
e 1975-1992. Odgajala je decu, proucavala i primenjivala
metafiziku i imala razli¢ita zanimanja.
e 1992. Napustila je posao u firmi da bi “sledila” metafizi-
¢ki Zivot.

Srela je majstore alhemije.
e 1993. Uradila je Prana inicijaciju i pocela da Zivi od svet-
losti.
e 1994. Zapocela je sedmogodisnji istrazivacki projekat o
ishrani pranom. ’

Pocela je da “radi” sa uzvisenim majstorima.

Primila je prvu od 5 “knjiga” od uzvisenih
majstora.

Napisala je “In resonance”.

Osnovala je Self Empowerment Academy
u Austrahj.
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Pocela je “razrede” za samomajstorstvo.

Podela je da1zdaje bilten “The Art of Resonance” kasnije
preimenovan u “‘The ELRAANIS Voice™.

e 1995. Nasiroko je putovala po Australiji, Aziji 1 Novom
Zelandu uéestvujudi u istraZzivanju majstorstva.

Napisala je “Living on Light - Nutrition for the New
Millennium .

e 1996. Pozvana je od strane Sen Zermena i Babadija da
istraZivanje o ishrani pranom dovede do globalnog nivoa.

Pocela je program reedukacije u globalnim medijima.

Postavila je sa Kutumijem International M.A.P.S.
Ambassadry u 33 zemlje sveta.

Stvorila je C.ILA. - Cosmic Internet Academy - slobodni
veb sajt preko koga se mogu preuzeti podaci od pomoci za
liéni 1 planetarni napredak.

e 1996 - 2001. Putovala je naSiroko po Evropi, USA 1
Brazilu sa programom rada Povratak u raj.

e 1996 - 2002. Preko globalnih medija pricala je auditori-
jumu koji broji vise od 800 miliona ljudi.

e 1997. Pocela je Our Camelot trilogiju napisavst “7The
Game of Divine Alchemy .

Formirala je M.A.P.S. Ambassadry Alliance - ljudi koji su
se obavezali da rade na globalnoj harmoniji 1 miru.

Pocela je da uspostavlja projekat nauc¢nog istraZivanja
fenomena Zivota od svetlosti.

e 1998. Napisala je “Our Progeny - the X-Re-Generation”

Putovala je Sirom sveta da bi prenela program rada
besprekornog (savrsenog, potpunog) majstorstva.
e 1998 - 1999. Napisala je i izdala “Ambassadors of Light
- World Health World Hunger Project”.
e 1999. Napisala je “Wizard's Tool Box”.

Napisala je “Dancing with my DOW".

Pocela je da stupa u kontakt sa vladama u svetu radi resa-
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vanja problema gladi i zdravija.

Putovala je po svetu da bi prenela Plan za raj.
e 1999 - 2001. Pisala je “Divine Radiance - On the Road
with the Masters of Magic".

Pocela je M.A.P.S. Ambassadors International Training
Retreats.
e 2000. Putovala je po svetu da bi potpomogla izbor
Etericne viade u 28 kljuénih gradova i prenela Program pri-
Jjatnog nacina zZivota (Luscious Lifestyles Program - L.L.P.).
e 2000 -2001. Pisala je “Cruising into Paradise”.

Pokrenula je OPHOP program rada (One People in
Harmony on One Planet).
e 2001. Imala je internacionalnu turneju da bi prenosila
recept 2000.

Napisala je “Biofields & Bliss”".
e 2002. “Lansirala” je recept 2000> kao sredstvo za zajed-
ni¢ko stvaranje globalnog zdravlja i srece, mira i prosperiteta
za sve na Zemlji.

Otvorila je sajt www.jasmuheen.com sa programima za
savrSeno poravnanje, savrsenu akciju i holisticku edukaciju.

Pokrenula je I.R.S. (Instigate, Record & Summarize) da bi
ljudi zajednicki stvorih raj.
e Krajem 2002. Pokrenula je Madonna Frequency plane-
tarni program mira.
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