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7 eci dio svoje povijesti nega-
tivne smo ucinke nedostatka
ultraljubi¢astog svjetla (UV),
koje smo osjecali tijekom zime, &esto
pripisivali ,bogovima“ pa ¢ak i ,zlim
duhovima® Tek smo 1650. godine
poceli otkrivati §to se iza toga uistinu
krije. Tada smo zagrebli povriinu cije-
le price i znanosti o UV svjetlu i vita-
minu D,

U Engleskoj 17. stolje¢a dim od obil-
ne potro$nje ugljena, do koje je doslo
zbog ubrzane urbanizacije, zaklanjao
je sunce i poceo uzrokovati Siroko ra-
sprostranjen nedostatak vitamina D
kod majki i njihove novorodendadi
koje je ve¢inu vremena provodilo u
zatvorenom. Zbog svega toga tadasnji
su britanski lije¢nici ustanovili nova
bolest i nazvali je rahitis. Ovu su bo-
lest karakterizirala mnoga koitana
izobli¢enja kod djece stare $est mjeseci
do dvije godine, a ¢inilo se da se bolest
povlatila ¢im bi se djeca nakon toga
pocela igrati na otvorenom.! Osim
toga, u to je vrijeme jedan lije¢nik opi-
sao probleme s porodajem kod majki
¢ije su zdjelice bile zahvaéene rahiti-
som. Nekoliko stolje¢a kasnije, 1824.
godine, jedan je njemacki lije¢nik ot-
krio kako se rahitis moze lijeciti uljem
od jetre bakalara $to se i inace tada
ve¢ dugo upotrebljavalo u medicini.?
I onda je napokon dosla i 1906. godi-
na, kada je jedan engleski biokemicar
otkrio vitamine i njihovu ulogu kao
vaine prehrambene sastojke, nuzne za
sprje¢avanje raznih bolesti.

U isto se vrijeme provodio i jedan
drugi niz istraZivanja potaknut mi-
sterioznim zrakama koje su odasiljale
Zivine Zarulje patentirane 1901. godi-
ne.’ Ovo je novo osvjetljenje davalo
neuglednu, zelenkastu svjetlost koja
je bila vrlo bogata ultraljubiastim
zrakama. PocCetkom 1920-ih godina
znanstvenici u Engleskoj, a kasnije i u
SAD-u otkrili su da rahiti¢ni $takori
ozraleni tim misterioznim zrakama
ozdravljaju. Londonske je znanstve-
nike doista iznenadilo otkrie da
rahiti¢ni $takori ozdravljaju i nakon
$to se ovim zrakama zrale prazne sta-
klenke iz kojih su $takori prethodno
izvadeni!* Zbog svega je u pocletku
nastala prava pomama za ovim no-
vim ljekovitim zrakama Zivinih Zaru-
lja, $to je dovelo do nagla rasta indu-
strije Cudotvornih Zarulja.
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Pogledamo li danas kakve su se sve
nadriljekovite naprave prodavale u
1920-ima, otkrit ¢emo kako je veéina
njih emitirala UV zrake. S dananjim
znanjem shvacamo kako to nisu bile
nikakve prevare nego ozbiljne napra-
ve koje su mogle postiéi korisno dje-
lovanje sli¢no uzimanju vitamina D,
ili ulja od jetre bakalara. Ove drevne
naprave za lijeCenje ¢udotvornim zra-
kama mozemo i danas na¢i na prodaji
na eBayu, kao uspomene na tadagnje
nadrilije¢ni§tvo.

Pokugajte se staviti u kozu nekog od tih
znanstvenika u trenutku spoznaje da

kojemu se prilikom ispuhivanja zraka
stelja nije micala - pokazao kako i zra-
¢enje UV svjetlom praznih staklenki u
kojima ostaje stelja i sve §to se u njoj
nalazi (stolica i loj $takora) dovodi do
izljeCenja rahitisa kod $takora!® Ovo je
znanstvenike dovodilo do ludila!

A sve su napokon povezali kada su sta-
klenke postavili jedne iznad drugih.
Tada su otkrili kako zracenje praznih
staklenki lijeci Stakore koji su Zivieli i
u ozraenim staklenkama i u onima
koje su stajale ispod njih, ali ne i u oni-
ma iznad!” Ovaj je podatak doveo do
zakljucka kako ljekovita tvar ima masu

Pokazalo se kako zracenje mnogih organ-
skih tvari ultraljubiéastim zrakama do-
vodi do stvaranja vitamina D iz svepri-
sutnog organskog supstrata

te misteriozne UV zrake lije¢e rahitis
kod §takora ne samo nakon $to se ozra-
Ce Stakori nego i nakon $to se ozrace i
same prazne staklenke u kojima takori
inace borave? Mora da im se to ¢inilo
kao neka vrlo mocna &arolija! Takvo je
otkri¢e znanstvenike navelo na pomi-
sao kako su ove zrake djelovale na neki
lickovit na¢in pa zrak u zatvorenim
staklenkama. Ovu su postavku zatim
provjerili tako &to su pomo¢nici ispuhi-
vali zrak iz ozracenih staklenki prije no
Sto Ce u njih vratiti Stakore. I gle ¢uda -
Stakori su ponovo obolijevali od rahiti-
sa!l® Nekoliko su sljede¢ih godina stoga
smatrali kako UV zraenje na neki Jje-
kovit na¢in mijenja zrak, zbog ¢ega su
logi¢no zakljudili da ova bolest dolazi
od ,loSega zraka“ Zato je pacijentima
oboljelima 6d tuberkuloze prepisivano
lijecenje sjedenjem u velikim drvenim
konstrukcijama probuSenima raznim
otvorima kroz koje je oko pacijenata
kruzio dobar zrak. Takva su lje¢ilista
bila smjestena na vjetrovitim otvore-
nim prostorima ravnica ameritkog
Zapada. Ironi¢no, ispada da se danas
primarnim uzrokom tuberkuloze sma-
traju upravo niske razine vitamina D,.

Novo otkrice vezano za $takore i sta-
klenke pojavilo se nakon $to je uoéeno
da pomocnici prije no $to ¢e ispuhati
zrak iz staklenke iz nje izbace i pilje-
vinu koja sluzi kao stelja kako si je ne
bi upuhali u lice. Kasniji je pokus - u

podloznu sili tezi. Ovaj je dio povijesti

otkri¢a vitamina D, nacelno bio igno-
riran, no meni je on fascinantan.

Godine 1922. znanstvenici koji su
proucavali pse koji Zive u zatvorenim
prostorima imali su na raspolaganju

ve¢inu ovih informacija kada su napo-

kon otkrili da hranjivi sastojak iz ulja
od jetre bakalara sprje¢ava rahitis kod
pasa koji se neprestance drze u zatvo-
renom. Tu su tvar nazvali ,,vitamin D“
jer su vitamini A, B i C ve¢ bili otkri-
veni. Ja, medutim, za prave znanstve-
nike-otkrivace vitamina D, smatram
relativno nepoznate znanstvenike koji
su provodili pokuse sa $takorima i sta-
klenkama!

Znanstvenici koji su radili pokuse sa

psima otkrili su u ulju od jetre bakala- -

ra Zivotinjski oblik vitamina D, odno-
sno D, a ne biljni oblik D, koji je nesto
drukeiji. Iako su do izolacije vitamina
D, na kraju doveli pokusi na psima, do
komercijaliziranja vitamina D tijekom
1920-ih doslo je na temelju masovne

“proizvodnje biljnog oblika, vitamina

D,, koji nastaje kada se biljni proizvo-
di zrace ultraljubi¢astim svjetlom.

ZRACENJE UV SVJETLOM |
PROIZVODNJA VITAMINA D
Godine 1923. ameri¢ki biokemitar
Harry Steenbock sa Sveudilista u Wis-
consinu dokazao je kako zratenje UV
svjetlom povecava sadrZaj vitamina D
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u hrani i drugim organskim tvarima.
Upravo je Steenbock otkrio da hranje-
nje $takora hranom ozracenom UV-
om dovodi do njihova izljecenja od
rahitisa.?

Tako vec¢ina tada$njih znanstvenika nije
podnosila zahtjeve za zadtitu intelektu-
alnog vlasnistva nad otkri¢ima svojih
sveucilidnih istraZivanja, Steenbock je
napravio iznimku pa je svoju tehniku
kojom se sadrzaj vitamina D, u hrani
povecava zracenjem (pri ¢emu je naj-
znacajnija namirnica bila mlijeko), pa-
tentirao. Svoja je patentna prava zatim
prenio na Znanstvenu zakladu bivéih
studenata SveuciliSta u Wisconsinu
(Wisconsin Alumni Research Foundati-
on — WARF) koja je godinama kasnije
primala stotine milijuna dolara, zahva-
ljujuéi cemu se WARF prometnula u
znacajnu istraZzivacku kuéu medu ¢ijim
je izumima i jo§ uvijek popularan lijek
protiv zgru$avanja krvi Varfarin, $to je
svoje ime ponio u Cast ove zaklade. Tek
je 1943. ovaj patent ponisten Zalbenim
postupkom na vrhovnom sudu koji je
odlu¢io kako Steenbockov postupak
nije izum nego samo otkrice i kako je
gotovo jednako smisleno patentirati
tako nesto kao i patentirati upotrebu
Suncevog svjetla za povecavanje razina
vitamina D u travi.

Pokazalo se kako zralenje mnogih
organskih tvari ultraljubicastim zra-
kama dovodi do stvaranja vitamina D
iz sveprisutnog organskom supstra-
ta. Vitamin D se stvara i kada se UV
zrakama zraci mlijeko, pa ¢ak i gljive.
Prvi oblik biologki aktivnog vitamina
D (kod ljudi) - biljni oblik, vitamin
D, - dolazio je iz ozracenih gljiva pa
je nazvan ergokalciferol (,.ergo” dolazi
iz rije¢ ,,ergot® §to znadi ,,gljiva“ odno-
sno ,gljivica®). Medutim, djelovanje
vitamina D, je Cetiri do 16 puta slabije
od Zivotinjskog oblika vitamina D -
vitamina D, odnosno kolekalciferola -
koji je izoliran mnogo vremena nakon
njegove D, inadice.

MOCNI HORMONI

Aktivni oblici vitamina D (vitamini
D, i D,) uopce nisu vitamini. Oni su
ustvari vrlo moéni hormoni. Vitamin
D pogresno je nazvan vitaminom
prilikom svojega otkri¢a 1920. jer se
neto¢no smatralo da dolazi jedino iz
prehrambenih namirnica. No vitamin

" D, mogu proizvoditi Zivotinje kada na
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njihovu dlaku ili kozu pada UV svje-
tlo. Kod Zivotinja UV svjetlo katalizira
pretvaranje jednog oblika kolesterola
(7-dehidrokolesterol) u vitamin D,.
Kod ljudi se to dogada u ili na kozi,
dok se kod ostalih Zivotinja ovo do-
gada na njihovu krznu, a one svoj vi-
tamin D, unose u tijelo dok odrZavaju
svoje krzno lizanjem.

Vitamin D, je hormon koji moleku-
lama DNK svih stanica naSega tijela
prenosi informacije, odnosno govori
im da nesto ¢ine i da nesto ne Cine.
Procjenjuje se da je na taj nacin pod
njegovom ,upravom® najmanje 1.000
razli¢itih gena koje ovaj vitamin uklju-
¢uje 1 iskljucuje. On to ¢ini prihvadaju-
¢i se na vrlo malene receptore — recep-
tore vitamina D (engl. kratica: VDR)
- koji su pri¢vr§éeni na gene unutar
nase DNK. No znanstvenici koji su
jedva Cekali na otkriée novih vitamina
malo su preduhitrili pravu spoznaju
pa su - zbog toga $to je ova tvar otkri-

Pa koja je to onda
po zZivot vazna in-
formacija koju vita-
mini D, i D3 preno-
se nasoj DNK? Kao
sto veé znate, hipo-
teza govori kako oni
nasoj DNK govore
da sja Sunce! Evo,
upravo ste se pribli-
Zili prili¢no jasnoj
teoriji koja govori

o uzroku i lijeku za
vecinu bolesti ljudi

vena u hrani - ovaj hormon prozvali
vitaminom D, iako on to nije. Netocan
naziv koji se zadrzao i do dana$njih
dana zamagljuje vaznost ovog po Zivot
vaznoga hormona.

Vecinom vitamin D, sam po sebi ne
donosi ni§ta dobro, ni iSta lo§e. Osim
toga §to na$im tijelima pomaze ap-
sorbirati kalcij, on nasoj DNK pruza

razne informacije. On je prvenstveno
molekularni oblik informacije, kao $to
je to i vedina hormona. No, izostanu
li vam ove informacije zasigurno Cete
umrijeti!

Pa koja je to onda po Zivot vazna in-
formacija koju vitamini D, i D, pre-
nose nasoj DNK? Kao 3to ve¢ znate,
hipoteza govori kako oni nasoj DNK
govore da sja Sunce! Evo, upravo ste se
toliko zasad morali pribliZiti prili¢no
jasnoj teoriji koja govori o uzroku i li-
jeku za veéinu bolesti ljudi. U kasnijim
dijelovima ovoga ¢lanka pozabavit ¢u
se njezinim detaljima.

MIT O OTROVNOSTI
VITAMINA D

Vratimo se sada neobi¢noj povijesti
vitamina D, toc¢nije, na pokusaje nje-
gove zabrane od strane velikih farma-
ceutskih tvrtki i Americ¢ke uprave za
hranu i lijekove (US Food and Drug
Administration - FDA). Nakon ot-
kri¢a jednostavnog i jeftinog nadina
proizvodnje velikih koli¢ina vitamina
D, zra¢enjem organske tvari UV svje-
tlom, Amerikanci su ga krajem 1920-
ih poceli masovno uzimati. Na deset-
ke razli¢itih namirnica, ukljuéujuéi i
hrenovke i pivu, s pomocu zradenja
obogacivano je vitaminom D. U novi-
nama su se redali ¢lanci koji su velicali
ovo ¢udo ,Sunca u tableti i ponavljali
njegove mnogobrojne zdravstvene ko-
risti. Po mi$ljenju jednoga znanstveni-
ka, ljudi su krajem 1920-ih i po¢etkom
1930-ih prosje¢no uzimali 20 miligra-
ma (mg) vitamina D, dnevno, pa su se
i bolnice ubrzo ispraznile. Vide nitko
nije obolijevao. Bolnicama je prijetio
stecaj, jednako kao i lije¢nicima i proi-
zvodacima lijekova.’

U isto su vrijeme znanstvenici poceli
provoditi istraZivanja na psima s ko-
li¢inama ovog vitamina koje su kod
ljudi odgovarale daleko ve¢im dozama
od 20 mg dnevno. Neka su istraziva-
nja govorila u prilog tome da se pri
dozama veéima od 20 mg dnevno na-
ilazi na toksi¢ni uéinak, no pokazalo
se kako se smatra da je ta toksi¢nost
uglavnom uzrokovana nedosljedno-
stima u postupku pripreme vitamina.
Kasnije su kvalitetnije metode davale
vitamin D, koji gotovo uopce nije bio
$tetan. (Ipak, uzimanje daleko velih
doza od 20 mg dnevno, kao i uzimanje
bilo koje tvari u vrlo velikim koli¢ina-

o
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ma moze biti opasno, na kraju i otrov-
no tako da svi koji eksperimentiraju s
takvim dozama moraju biti oprezni.)
U jednoj su se verziji dogadaja neki
ljudi medicinske i industrije lijekova
uhvatili teze o otrovnosti vitamina
D temeljem koje su ga pokusali za-
braniti. Najprije su promijenili jedi-
nicu mjere vitamina D, iz miligrama
u medunarodne jedinice (IU) koje
koristimo i dan danas. I odjednom
je 20 mg postalo 1,0 milijuna IU, $to
svakako zvuli daleko opasnije! Tako-
der je provedeno i jedno istrazivanje u
kojemu je sedam studenata nagovore-
no na uzimanje toliko velikih koli¢ina
vitamina D koje bi ubile i konja. I gle
¢uda, studenti su se te$ko razboljeli,
ali su se i oporavili, a pokus je preki-
nut.*® I to je bilo sasvim dovoljno da
tijela nadlezna za zdravstvo pritisnu
proizvodace i trgovce vitamina D na
njegovo micanje s polica.

Kao §to se i ocekivalo, javnost je gla-
sno negodovala pa je 1928. americka
vlada donijela odluku da nalozi ¢ikas-
kom Sveudilistu u Illinoisu da pokre-
ne sveobuhvatno istraZzivanje moguce
$tetnosti vitamina D. Ovo je istraZiva-
nje trajalo devet godina, ukljucivalo je
stotine lije¢nika, a provedeno je na 773
ljudi i 63 pasa. Kao rezultat istraZiva-
nja sastavljeno je takozvano ,,Steckovo
izvje$¢e” (neki ga nazivaju ,,Streckovo
izvjesée“).!! Ukratko, ovo je izvjeSce
donijelo zaklju¢ak kako su psi podno-
sili doze do 20.000 IU po kilogramu
tjelesne mase dnevno {(odnosno 1,0
milijuna IU za prosje¢nu Zenu tjelesne
mase 50 kilograma) neodredeno dugo
vremena bez ikakve opasnosti, ¢ak i
kada su ih dobivali godinama. Ovo je
izvje$ce za ranije slucajeve toksi¢no-
sti okrivilo neodgovaraju¢e metode
pripreme ovoga vitamina i istaknulo
kako novi postupak prema Whittieru
iskljuéuje moguénost toksicnosti vita-
mina D. Medu ispitanicima - ljudima
kojima su davane doze do 200.000 IU
dnevno u razdoblju od sedam dana do
pet godina - nije bilo slucajeva smrti.
Jedan od autora ovoga izvje$éa 15 je
dana uzimao po 3,0 milijuna IU dnev-
no bez ikakvih poremeéaja ili pogor-
$anja zdravlja. Na kraju je utvrdeno
kako trovanje vitaminom D zbog uzi-
manja daleko visih doza vitamina D u
kratkom vremenskom razdoblju nije
dovelo do nikakvih vidljivih trajnih

oftetenja po zdravlje. Zakljucak je
bio da je obaveza pronalaZenja dokaza
sada prebacena na one osobe i skupi-
ne koje su se lije¢enju visokim dozama
vitamina D protivile.

(No imajte na umu kako se tada upo-
trebljavao vitamin D, Cije djelovanje
odgovara Cetvrtini do $esnaestini dje-
lovanja vitamina D,. Prevedemo li te
podatke u sigurne doze vitamina D,
mozemo zakljuliti kako ljudi tjelesne
mase 50 kilograma mogu bez opasnosti
oralno uzimati negdje izmedu 50.000 i
250.000 IU vitamina D, dnevno. Moja
je preporuka da osoba tjelesne mase

mogle zaradivati novac. Mnogi znaju
za zakletvu oca medicine - ,Hipokra-
tovu zakletvu®“ - kojom bi se svi novi
lije¢nici trebali zakleti (a to Cini 98%
njih u SAD-u i svega 50% u Ujedinje-
nom Kraljevstvu). U ovoj se zakletvi
kaze: ,Kure ¢u prepisivati na dobro-
bit svojih pacijenata, sukladno svojoj
sposobnosti i procjeni te necu nikada
nikomu $tetiti.“ Mislim da svjesno na-
zivanje ljekovite tvari ,,otrovom® jasno
krsi ovu zakletvu.

Ovo sve moglo bi zazvucati vrlo ap-
surdno, kao jedna velika zavjera zla!
Vazno je napomenuti kako su to bile

Po misljenju jednoga znanstvenika, lju-
di su krajem 1920-ih i pocetkom 1930-ih
prosjecno uzimali 20 miligrama (mg) vi-
tamina D, dnevno, pa su se i bolnice ubr-
zo ispraznile. Vise nitko nije obolijevao

50 kilograma ne prekoracuje dozu od
50.000 IU dnevno dok ne napravi krv-
ne pretrage. Obavezno pritom uzimaj-
te i odgovarajuce koli¢ine vitamina K,
koje su u mojemu slucaju tijekom po-
kusa kojega sam provodio sam na sebi
- o ¢emu ¢u uskoro redi vide - iznosi-
le 1.000 mikrograma (mcg) na svakih
10.000 IU vitamina D,.)

Nekoliko je istrazivanja provedenih u
1930-ima i 1940-ima pokazalo kako
su vrlo velike doze vitamina D, imale
znatan ulinak u lijeCenju artritisa.'?
UdruZenje American Medical Associa-
tion i industrija lijekova ignorirali su
ova istrazivanja kao i Steckovo izvjedce
i nastavili tvrditi kako ,,doze vitamina
D vide od 400 IU dnevno mogu biti
toksi¢ne®! Od 1930-ih godina ovo je
postala preporucena koli¢ina vitamina
D koju bismo svi — prema lije¢nicima
ona je upravo dovoljna da ne obolije-
vamo od rahitisa i da nam se kosti ne
poénu meksati!

Najobjektivnijim bi se promatradi-
ma moglo udiniti neeti¢nim ponasa-
nje proizvodada lijekova, lije¢nika i
znanstvenika koji su svjesno progla-
sili toksi¢nim nesto $to obecava toli-
ko dobroga u lije¢enju raznih bolesti,
i to iz razloga da ljudi ostanu bolesni
kako bi ove interesne skupine i dalje

1930-te, vrijeme kada su americka
vlada i njezino ministarstvo zdravlja
zajedno sa svojim lijeCnicima, znan-
stvenicima i istraZivalima pokrenuli i
istrazivanje sifilisa u mjestu Tuskegee.
U ovaj su program ukljuceni Afroame-
rikanci iz ruralnog okruZenja zaraZeni
sifilisom kojima je re¢eno da ¢e dobiti
besplatnu zdravstvenu skrb. Pravi je
cilj istraZivanja bio sjediti skritenih
ruku i pratiti $to se dogada oboljelima
od sifilisa kada ih se ne lijeci ni na koji
nadin. Ovo je istraZivanje trajalo 40
godina - sve do 1972. - i nitko se nije
pobunio, ¢ak ni kada su svi ovi mus-
karci ve¢ mogli biti izlijeCeni penicili-
nom nakon §to je 1945. zapocela nje-
gova masovna proizvodnja. Americ¢ka -
je vlada samo nastavila ispitanicima
govoriti kako dobivaju lijekove, a za-
pravo im je davan tek placebo. Toliko
o razli¢itim kriterijima Stetnosti na te-
melju kojih velike farmaceutske tvrtke
i ameri¢ka vlada donose svoje odluke!
Dakle, znanstvenici i farmaceutske
tvrtke govorili su nam 1930-ih kako
svaka koli¢ina vitamina D veca od
400 IU moZe biti toksi¢na. No neka-
ko se industrija lijekova ipak odlutila
proizvesti tri nova ¢udotvorna lijeka
za upotrebu u lijeCenju raka i drugih
bolesti — Dalsol, Deltalin i Drisdol - a
sva tri su samo obi¢ne pilule koje sadr-
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Zzavaju 50.000 IU vitamina D, i punilo.
Ove farmaceutske tvrtke nisu dobro
poslovale tijekom Velike depresije
1930-ih godina pa su iskoristile ove
»nove® lijekove - koji su doista i dje-
lovali ~ za svoj financijski spas, a us-
put su cijelo vrijeme u javnosti tvrdili
kako je sve preko 400 IU vitamina D
toksi¢no.??

(Ideja kako je viSe od 400 IU opasna
doza posebno je besmislena kada ima-
mo na umu da sunéanjem cijeloga tijela
30 minuta u vlastitoj kozi proizvedemo
10.000 do 20.000 IU vitamina D,)

NADLEZNE INSTITUCIJE | VE-
LIKE FARMACEUTSKE TVRTKE
ZAUZIMAJU NOVE POZICIJE
MOCI

Nakon $to je patent nad vitaminom D
1943. godine ponisten, farmaceutske
tvrtke morale su nekako vitamin D
uzeti natrag pod svoje okrilje. Kam-
panja s tim ciljem zapocela je 1944. u
New Yorku kada je drZzavni odvjetnik
Nathaniel Goldstein donio odluku da
su vitamini ustvari lijekovi, pa ih kao
takve smiju prodavati samo farmace-
uti i ovlastene ljekarne.”* Ta je odluka
ubrzo osporena i sudski odbacena, no
velike farmaceutske tvrtke nisu samo
tako odustale.

Godine 1952. FDA je pokusala zabra-
niti uvodenje bilo ¢ega ,novoga“ na
polju hrane i potrodne robe dok ona
sama to unaprijed ne odobri. Takvo
je zauzimanje pozicija moci na su-
dovima odbijeno. Godine 1957. FDA
je krenula s tuzbama protiv trgovaca
~pobolj§ivata prehrane® (vitamina) i
pocela je upotrebljavati pojam ,,nadri-
lije¢nidtvo“ Nesto kasnije, 1960. FDA
je pokusala ograniciti koli¢inu folne
kiseline u vitaminima na 0,4 miligra-
ma, jako se godinama kasnije otkrilo
kako je ta koli¢ina premalena, pa su
trudnicama radi sprjecavanja defeka-
ta neuralne cijevi kod novorodendadi
preporucivane vee koli¢ine. Godine
1966. FDA je ponovno pokusala ogra-
niciti pristup prehrambene industrije
vitaminima prijedlogom novoga na-
¢ina nadzora nad obogadivanjem na-
mirnica vitaminom D.

Sedam godina kasnije, 1973., FDA je
zabranila prodaju pilula s vi$§im doza-
ma vitamina A i vitamina D. Ovu je
zabranu, kao pravni savjetnik suda u
parnici protiv FDA, kasnije osporio dr.
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Linus Pauling, kemicar i dobitnik No-
belove nagrade. Godine 1974. americki
je kongres presudio kako je FDA pre-
koracila svoja ovlastenja i nalozio da se
vitamini pravno gledaju kako namirni-

ce, a ne kao ljjekovi. Godine 1976. kon- )

gres je izglasao zakon kojim se zaustav-
ljaju napori FDA i industrije lijekova
za zabranu prodaje vitamina u visokim
dozama. Sljedece je godine FDA odu-
stala od svojih planova da za uzimanje
visokih doza vitamina lije¢nicki recept
postane obvezan. No 1979. jo$ je jed-
nom pokuala ishoditi Kklasifikaciju
nekih vitamina u lijekove, ovaj put one
za koje ne treba recept. Ovo je bio jo§
jedan maleni korak prema kasnijoj za-
brani. Godine 1992. FDA je zajedno s
teksaskim zdravstvenim inspektorima
provela racije u prodavaonicama vita-
mina i zdrave hrane cijele drzave. Plije-
nila je robu, a poslodavce zatvarala pod
optuzbom da promicu lazne tvrdnje o
zdravstvenim koristima vitamina. Go-

Najobjektivnijim

bi se promatraci-
ma moglo uciniti
neeticnim pona-
Sanje proizvodaca
lijekova, lijecnika

i znanstvenika koji
su svjesno progla-
sili toksi¢nim nesto
sto obecava toliko
dobroga u lijecenju
raznih bolesti, i to
iz razloga da ljudi
ostanu bolesni kako
bi ove interesne sku-
pine i dalje mogle
zaradivati novac

dine 1993. FDA je ponovno planirala
pravno regulirati prodaju i upotrebu
vitamina kao i isticanje tvrdnji o njiho-
vu ucinku.'®

Do 1994. americkom je narodu preki-
pjelo, pa su prisilili Kongres na usvaja-
nje Americkog zakona o zdravstvenoj
ispravnosti i edukaciji o dodacima
prehrani (US Dietary Supplement He-
alth and Education Act - DSHEA) koji
je u stvarnosti zakon o ,,zdravstvenoj
slobodi®

DSHEA definira dodatke prehrani
kao prehrambene namirnice i preba-
cuje na FDA odgovornost dokazivanja
donosi li pojedini dodatak prehrani
znadajan ili nerazuman rizik od Stete,
umjesto da proizvodaci moraju doka-
zivati kako je on siguran, $to je donije-
lo veliku promjenu.

No vlasti nisu odustajale. Godine
2011. godine korumpirani, potplaceni
i kupljeni ameri¢ki drzavni politi¢ari
pokusali su opet na mala vrata nadzor
nad vitaminima i dodacima prehrani
vratiti u ruke FDA, ovoga puta po-
modéu Zakona o oznaavanju dodata-
ka prehrani iz 2011. godine. Namjera
koju su Zeljeli posti¢i ovim zakonom
bila je ponistiti u¢inak zakona DSHEA
iz 1994. temeljem kojega su potrosaci
stekli bolji pristup dodacima prehrani.
Zeljeli su jednostavan postupak obilje-
Zavanja pretvoriti u skup postupak iz-
davanja odobrenja. Konacan bi u¢inak
predlozenih propisa bio reklasifikacija
mnogih prehrambenih tvari koje se
sada nalaze na slobodnom trzistu u
nove prehrambene sastojke za koje je
potrebno odobrenje FDA. Na sre¢u
americkoga naroda, ni ovaj posljednji
pokusaj preotimanja nadzora na mala
vrata nije uspio. No moZemo se kladiti
kako ¢e korumpirani i potplaéeni po-
liti¢ari u vlasti velikih farmaceutskih
tvrtka prije ili kasnije nastaviti djelo-
vanje s istim ciljem. Pric¢ekajte najno-
vije informacije.

Upravo sada se dogada jo$ jedan po-
kusaj preotimanja pozicija modi koju
provodi Povjerenstvo za prehrambeni
kodeks (Codex Alimentarius). Ovo je
Povjerenstvo tijelo organizacije Ujedi-
njenih naroda za hranu i poljoprivre-
du (engl. kratica: UN FAO) i Svjetske
zdravstvene organizacije (engl. kra-
tica: WHO), a svrha mu je izraditi
niz medunarodnih standarda koji bi
upravljali sve vecom svjetskom indu-
potrosaca.

Njemacka je pokusala izmanipulirati
Povjerenstvo kodeksa za prehranu i




hranu s posebnom namjenom kako bi
zadtitila interese njemacke farmaceut-
ske industrije, povisujuci regulatorne
standarde na na&in koji bi uvjetovao
opstanak samo najvecih farmaceut-
skih tvrtka poput Bayera, Boehringer
Ingelheima, Evonika, Freseniusa, Merc-
ka i Sandoza.

Nacrt smjernica za dodatke prehra-
ni koji je predloZilo ovo Povjerenstvo
traZi sljedece:

« dodaci prehrani ne smiju se proda-
vati za profilakticke (preventivne ili te-
rapijske) svrhe (zbogom vitaminu DD);
« dodaci prehrani u prodaji ne smi-
ju prekoracivati jakost (doze) koje je
propisalo ovo Povjerenstvo (zbogom
visoke doze vitamina DI);

« standardi Kodeksa za dodatke pre-
hrani postaju obvezujuéi (vlada : gra-
dani 1:0!);

« svi novi dodaci prehrani automatski
se zabranjuju osim onih koji udovolja-
vaju standardima Kodeksa (radi Cega
se trebaju provesti vrlo skupi postupci
sli¢ni onima za odobravanje lijekova).

Vau! Ho¢emo li mi to trpjeti? Sto mi-
sle, tko su oni?

Ukoliko SAD potpise Kodeks FDA Ce
modi zatvoriti trgovine zdravom hra-
nom i zabraniti prodaju vitamina, izu-
zev na lije¢ni¢ki recept i u ovlastenim
ljekarnama.

Zelite li vidjeti kako ¢e takva buduc-
nosti prodaje vitamina i dodataka
prehrani izgledati na cijelom svijetu
koji potpise Kodeks trebate se samo
pokugati njima opskrbiti u Njemackoj.
Na policama do kojih mozZete doprijeti
vide nema po nekoliko brandova istih
proizvoda. MoZete kupiti samo precije-
njene vitamine niskih doza u posebnim
sterilnim trgovinama koje se nazivaju
apoteke i napucene su farmaceutima u
&stim, bijelim kutama. Ondje ne mo-
Yete ove iznimno preskupe vitamine
dirati sami jer se oni drZe na sigurnom,
iza pulta. Donose vam ih ljekarnici far-
maceuti koji vam postavljaju brojna pi-
tanja i traZe od vas recept.

U Njemackoj vam je na raspolaganju
,Crveni popis® (Rote Liste®) u koje-
mu moZete pronali iscrpan popis
medunarodnih farmaceutskih tvrtka
proizvoda¢a patentiranih analoga,
iznimno precijenjenih dodataka pre-
hrani koji se prodaju kao lijekovi bez

ili samo na recept. Uvidom u taj popis
moZete saznati koje tvrtke pokusavaju
manipulirati Kodeksom.

MOJA PRICA S VITAMINOM D

Nakon §to smo razmotrili povijest vi-
tamina D, dopustite mi da vam izlo-
3im pojedinosti svoje osobne price s
vitaminom D.V Ja nisam nikada lako
prihvaéao pa ¢ak niti razmiSljao o te-
orijama zavjere. Stovise, cijeli sam svoj
#ivot &inio upravo suprotno: nisam ih
nikako Zelio prihvatiti! No nedavno
sam se ipak poceo pitati jesam li moz-

Poslije godina i godina vlastitih ne-
zavisnih istraZivanja starenja i bolesti
prije nekih osam godina nai$ao sam
na anak koji govori u prilog tome
da 80 posto ljudi s bolovima pati od
manjka vitamina D.. Cim sam ga
protitao poceo sam uzimati 4.000 19}
vitamina D, dnevno (10 puta vise od
preporutene doze koja je iznosila 400
TU). U roku od mjesec dana nestali su
gotovo svi moji simptomi artritisa. No
$kljocanje kuka, Zuti nokti na nogama,
sinovijska cista i potkoZna cista tvrdo-
korno su ustrajale.

Ova bi zavjera ukljucivala lijecnike koji
nam godinama daju gotovo kriminalne
savjete: klonite se sunca, upotrebljavaj-
te sredstvo za zastitu od sunca i nemojte
nikako uzimati previse vitamina D jer je

on opasan!

da upravo poeo tako nesto otkrivati.

Ova bi zaviera uklju¢ivala lijecni-
ke koji nam godinama daju gotovo
kriminalne savjete: klonite se sunca,
upotrebljavajte sredstvo za zadtitu od
sunca i nemojte nikako uzimati previ-
$e vitamina D jer je on opasan!

Od kada su nas 1980-ih lije¢nici poceli
upozoravati da izbjegavamo sunce i da
upotrebljavamo sredstva za zastitu od
sunca stope pretilosti, autizma, astme
i drugih bolesti vinule su se vrtoglavo
uvis. Prva dama SAD-a Michelle Oba-
ma pokugava se boriti s pretiloscu kod
djece tako $to ih potite na vise tjelo-
vjeibe i potrosnju kvalitetnije hrane.
No $to ako njihove probleme uzrokuje
nesto drugo, nesto poput manjka vi-
tamina D, zbog nedostatna izlaganja
suncu?

Kao dijete patio sam od nekih zdrav-
stvenih problema poput astme, po-
remecaja pozornosti s hiperaktivno-
$¢u te cirkumskriptne sklerodermije
(morfeja). Nakon 28. godine starosti
pocele su mi se dogadati ozljede i
zdravstveni problemi koje mi lijecnici
nisu uspijevali lako izlijeciti, primje-
rice Zuta gljivica na noZnim nokii-
ma, potkoZna cista na licu, $kljocanje
kuka, kalcifikati na laktu, sinovijska
cista zglavka te artriticko Skljocanje
ramena i leda.

I tako je proslo jo§ priblizno Sest godi-
na. Moj otac koji je tada ve¢ godinama
uzimao 2.000 IU vitamina D, dnevno
(pet puta veéa dnevna doza od prepo-
rudene) otisao je na prvu pretragu krvi
na vitamin D,. Rezultati su pokazivali
29 nanograma po mililitru (ng/mL),
§to je 1,0 ng niZe od najniZe referentne
razine, $to zna&i da je ve¢ trebao biti
mrtav! I tada me prosvijetlilo! Pretpo-
stavio sam da je moja obitelj geneticki
programirana na niske razine vitami-
na D, pa sam si dozu povisio na 20.000
1U dnevno, a kasnije i na 50.000 pa ak
i na 100.000 TU dnevno, a ono §to je
dalje uslijedilo je (moja) povijest.
Unutar mjesec dana poceo sam se
osjecati punim energije, ali sam po-
novno osjetio i bolove u kostima i
zglobovima koji mi se nisu nikada
pravilno zalijecili. Nisam se upladio jer
sam Citao kako se na vitamin D, gle-
da kao na hormon za preoblikovanje
kostiju i zglobova. Takoder sam Citao i
kako su $takorima kojima su lomljene
noge i kojima je davan vitamin D, one
savrieno zarasle, dok se kontrolnoj
skupini oko mjesta srastanja stvarao
velik kostani kalus.

Unutar pet mjeseci moji su se Zuti nok-
ti ocistili, $kljocanja u kuku je nestalo,
a stanje s ramenima jo§ se dodatno
poboljsalo u odnosu na ranije (kada
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sam uzimao 4.000 IU dnevno). Nakon
godinu dana opazio sam kako je kalci-
fikat na mojemu laktu nestao, potkoz-
na se cista zalijecila, a sinovijska cista
se s mesnate tvorbe veli¢ine polovice
loptice za golf smanjila na bezbolno,
kao kamen tvrdo zrno graska.

Pitao sam se zbog ¢ega je evolucijom
nastao hormon koji se aktivira Sun-
gevom svjetlo§¢u? To me je navelo na
pomisao o sindromu nepotpunog po-
pravka u kojemu evolucija misli da se
nalazimo u zimi, dobu godine u koje-
mu su izvori hrane oskudni, pa se nade
tijelo regenerira samo onoliko koliko
je nuZno za preZivljavanje i nista vise
od toga. A zatim, kada se u obliku vita-
mina D, pojavi signal koji govori kako
je stiglo Suncevo svjetlo i ljeto u koje-
mu su izvori hrane obilni tijelo pocne
yuklanjati zakrpe® i umjesto njih pro-
voditi prave popravke, ovaj put isko-
riStavajuéi sve potrebne i raspoloZive
resurse. Tada sam otkrio da je kod
medvjeda velik pad razina vitamina D,
signal za pripremu zimskoga sna, $to
ukljuéuje i nakupljanje masnoga tkiva
debljanjem tijela za ¢ak 70 posto.” Jo3
sam malo istraZivao i - gle, ¢uda — ot-
krio kako ozbiljno predebele osobe
naj¢e$¢e imaju i manjak vitamina D,!
To me je navelo na zaklju¢ak o sindro-
mu jo$ viega stupnja: hibernacijskom
sindromu ljudi (human hibernation
syndrom engl. kratica: HHS) koji go-
vori da ako neka osoba tijekom cijele
godine i tijekom Zivota ima niske razi-
ne vitamina D, zbog toga Sto izbjegava
sunce i upotrebljava sredstva za zaétitu
od sunca, ta ¢e se osoba naposljetku
ozbiljno udebljati jer se cijelo vrije-
me priprema na hibernaciju tijekom
otekivane zimske gladi. Dodatno de-
bljanju HHS bi mogao i smanjiti po-
tro$nju dragocjene energije. Imajuci
to na umu, HHS bi mogao i poticati
depresiju koja vas sprjecava u izlasci-
ma iz kuce/$pilje. Niske razina vita-
mina D, ¢ine nas podloznima i inace
bezopasnoj gripi koja nas tjedan dana
prikuje za krevet i dodatno $tedi dra-
gocjenu energiju. Artritis? I on sprje-
¢ava potro$nju energije tréanjem uo-
kolo, a moZe biti i samo dio sindroma
nepotpunog popravka kojim se $tede
dragocjene koli¢ine kalcija.

Potom sam proéitao ili pregledao
52.000 znanstvenih ¢lanaka objavlje-
nih od 1967. do danasnjih dana (do-
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stupni su u bazi podataka PubMed)
trazeéi pojam ,vitamin D“ te sam ot-
krio kako su niske razine vitamina D,
povezane s gotovo svim poznatim bo-
lestima ljudi koje nisu uzrokovane ni
staro$¢u ni genetskim mutacijama.

Navest ¢u vam tek malen dio tih bo-
lesti i stanja: autizam, astma, $ecer-
na bolest, teska hipoglikemija, rane
koje ne zarastaju, multipla skleroza,
lupus, bubreine i plucne bolesti, 17
tipova raka, zelena mrena, degene-
racija Zute pjege, Crohnova bolest,
sindrom iritabilnog crijeva (spastic-
ni kolitis) te ulcerozni kolitis, zatim
hipertenzija, reumatoidni artritis,
shizofrenija, alergije, tuberkuloza,
sréana bolest, lirevi probavnog su-
stava, karijes, Parkinsonova bolest,
mozdani udar, psorijaza, prhutanje,
sve komplikacije trudnoce, migrene,
menstruacijski gréevi i premenstru-
alni sindrom te jo§ mnoga druga.
Cini se kako su sve uobicajene ljud-

...niske razine vita-
mina D3 povezane
su s gotovo svim bo-
lestima poznatima
liudskoj vrsti ko-
jima uzrok nisu ni
starenje ni genetske
mutacije

ske bolesti uzrokovane nedovoljnim
izlaganjem Sundevoj svjetlosti i po-
sljedi¢no niskim razinama vitamina
D, u krvi.

Prili¢no je jednostavno uoditi koje su
bolesti uzrokovane niskim razinama
vitamina D,. Dovoljno je samo pro-
uditi zemljopisnu rasprostranjenost i
pojavnost odredenih bolesti. Ako su,
kao vedina njih, rjede oko ekvatora, a
daleko Cedée na velikim zemljopisnim
$irinama® jasno je da je s njihovom
pojavom povezan manjak vitamina D,
i da se mogu izlije¢iti uzimanjem nje-
govih visokih doza.

Sto mislite, $to bi se dogodilo s profiti-
ma koje velike farmaceutske tvrtke go-
milaju prodajudi svoje lijekove kada bi
se javno priznalo da se veéina bolesti

moZe najlakse i najucinkovitije sprije-
¢iti jednostavnim povisivanjem razina
vitamina D, u krvi s 30 ng/mL (Sto je
nisko, ali i uobi¢ajeno), na 80 - 100
ng/mkL ili vise?

Njihov bi profit kao i radna mjesta
preko nodi nestali!

UROTA OKO VITAMINA D,?
Mogli bismo zamisliti nekog od izvr$-
nih direktora velikih farmaceutskih
tvrtka kako, raspolaZzu¢i ovim infor-
macijama, razmiSlja poput dr. Zla: ,Vi-
tamin D, neprijatelj je nase egzistenci-
je! Moramo pod svaku cijenu suzbiti i
pomisao da bi ga se uzimalo u velikim
dozama!®

Zadatak utvrdivanja povezanosti bo-
lesti i manjka vitamina D, meni, kao
ni mnogim lije¢nicima, nije bio toli-
ko tvrd orah. A ako smo mi to uspje-
li otkriti, kako to onda nisu ve¢ prije
mnogo godina udinile i velike farma-
ceutske tvrtke sa svojim milijardama
dolara i godinama istrazivanja svih tih
raznih lijekova?

Cini se da su lijekovi farmaceutskih
tvrtki zamiSljeni na nacin da opona-
$aju uéinak visokih doza vitamina D,,
ali oni nisu D, — hormon sunceva svje-
tla — a k tomu nose i teke nuspojave.
Zbog &ega bi nas ove tvrtke Sopale to-
liko dvojbenim lijekovima u slu¢aju da
imaju spoznaje o nadmo¢nim ljekovi-
tim ulincima visokih doza vitamina
D, (a trebali bi ga imati)? Odgovor se
krije u Zelji za profitom, jer se vitamin
D, ne moZe patentirati. Suncevo se
svjetlo ne moZe patentirati!

Stoga se podinjem pitati znaju li doista
neki od direktora velikih farmaceut-
skih tvrtka ovu istinu, a da su ipak od-
lu¢ili vitamin D, demonizirati, plaSeci
nas zastra$ujucim nuspojavama poput
pretjerane kalcifikacije tkiva (do Cega
moze dodi u dozama od nekoliko mi-
lijuna - ili ¢ak i vi$e — IU dnevno, i to
vjerojatno samo ako se uz D, ne uzima
dovoljno vitamina K,) i u glave svih
studenata medicine usadivati ideju
kako su visoke doze vitamina D, vrlo
opasne.

U svojim sam istraZivanjima vitami-
na D, proucavao znanstvene ¢lanke s
PubMeda koji su opisivali toksi¢nost
vitamina D, te sam otkrio kako su go-
tovo svi oni izvje$¢a o pacijentima koji
su kroz duze vrijeme uzimali relativno
visoke doze vitamina D bez ikakvog




$tetnog ulinka. Njihovi su lije¢nici bili
zapanjeni jer je to proturje¢ilo svemu
$to su udili na fakultetima medicine.
Nautio sam i kako su ucinci iznimno
visokih doza ovoga vitamina vrlo sli¢-
ni uéincima manjka vitamina K,, pa
je vaino uz visoke doze D, uzimati i
dovoljno vitamina K,

A §to se tiCe traZenja odgovora na
pitanje jesu li farmaceutske tvrtke i
znanstvenici dana$njice doista svje-
sni ljekovitog djelovanja visokih doza
vitamina D, ali to znanje zataSkavaju
radi profita — odustajem! Gotovo da se
bojim pravoga odgovora. Stoga je na
vama da odlutite. Postoji li u pozadini
pretjerana straha velikih farmaceut-
skih tvrtka i medicinske zajednice od
visokih doza vitamina D, nesto mut-
no, procijenite sami.
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