Prepun Europski Dom na Trgu bana Jela¢i¢a u Zagrebu na predavanju Victora Truviana

SEDAM GODINA
BEZ HRANE I VODE

ivilizacijski fenomen, jedin-
stvena osoba i vrlo simpati-
. ¢an predava¢ Victor Truviano
napokon je na svojoj svjetskoj turne-
ji posjetio i Zagreb te je dupke puna
dvorana zaista imala $to ¢uti. Kroz dva
sata predavanja i odgovaranja na pita-
nja, poznati bretarijanac iznio je neke
od intrigantnijih stvari svog Zivota bez
hrane i pi¢a. Prepun Europski Dom na
Trgu bana Jelaci¢a u Zagrebu okupio
je preko 200 znatiZeljnika koji su iz
razlicitih razloga dosli provjeriti $to
Victor ima za poruciti.

www.teledisk.hr

PRIPREMIO: RATKO MARTINOVIC

Zivot je umjetnost

Kroz dva sata Truviano je u mono-
logu, uz prevoditeljicu, posvjedocio
neka vlastita iskustva vezana uz ovu
praksu. ,,Svi smo mi umjetnici, nije
bitno sto radimo... Svi smo posljedica
umjetnickog duha. Kako je prvo ljud-
sko bic¢e bilo apstraktno i stvaralacko,
moja je zivotna filozofija biti njemu
nalik’, zapoceo je Victor te je nasta-
vio: ,,Moje prvo pravo sjecanje bila je
oceva violina, koju sam svirao od svoje
Cetvrte godine. Tada sam po prvi put
osjetio i stanja nakon kojih sam znao

pasti u nesvijest. Lijecnici su sumnjali
kako je rije¢ o nekom obliku autizma,
nesvjesnog stanja, no ono $to zapravo
nisu znali jest to da je moja nesvijest, u
biti, bila vracanje u svijest... odnosno,
osvjestavanje”.

»Dobivao sam poruke iz transmisije,
svemira, Boga ili kako god Zelite na-
zvati tu vrhunaravnu svijest, i to pu-
tem kanaliziranja. Tada sam postao
siguran kako se nesto razvija. Nedugo
nakon tog prvog kontakta postao sam
priznati violinista i godinama sam, s
glazbenim legendama, nastupao di-
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ljem svijeta. Bez obzira na te nastupe,
puno sam vremena i dalje provodio
sam. Svirao bih po petnaest sati dnev-
ni i bio u stanju mentalnog ‘zatvora”,
opisivao je svoje djetinjstvo Truviano.

»Od Seste godine poceo sam sanjati
ono $to ¢e mi kasnije promijeniti Zivot.
Dva nasmijana hindusa pojavljivala su
mi se u snovima gotovo dvadeset go-
dina. Kako dolazim iz tradicionalne
talijanske obitelji, glazba nam je, s jed-
ne strane, bila jako bitna; no, s druge,
nikad nisam meditirao, ¢uo za pranu,
poznavao jogu’, dodaje, nasto je ne-
mali broj posjetitelja ostao iznenaden,
te opisuje iskustvo klju¢no za promje-
nu: ,Jednoga dana, u prijateljevoj kudi,
vidio sam jednu knjigu. Na naslovni-
ci je -~ na moje veliko zaprepastenje
~ bila osoba koju sam cijelo vrijeme
sanjao. Kasnije sam doznao kako je ri-
je¢ o Mahavataru Babajiju (¢ita se: Ba-
badiju), a ve¢ na sljedecoj stranici bio
je 1 Paramahansa Yogananda. Rije¢ je,
dakako, o knjizi Autobiografija jednog
jogija. To je bio pocetak preokreta u
mojem zivotu”.

Postupna transformacija
»Nakon detaljnijeg prou¢avanja onoga
Sto sam tada spoznao, u jednom tre-
nutku jednostavno sam osjetio Zzelju
da viSe ne jedem. Mom je Zelucu sve
postalo teret, a i u djetinjstvu sam
imao sli¢na iskustva jer znao sam pro-
voditi duge periode bez hrane i vode
(tada, naravno, ni ne znajuéi §to je
bretarijanizam). Kako mi je Zivot bio,
doslovno, programiran, imao sam
poslovni plan i nastupe za Cetiri go-
dine unaprijed. Tijelo su mi ‘napale’
posljedice i nakon prestanka jedenja
poceo sam naglo mraviti. Kao $to je
bilo i za oekivati, svi su bili zabrinuti
misle¢i da sam bolestan, a ja sam pak
- po prvi puta — bio istinski sretan. Od
najmladih dana bio sam mukotrpno
radio i vjezbao, i... sada sam se napo-
kon oslobodio. Okruzenje je reagiralo
tipicno jer svi - uklju¢ujudi, ponekad,
imene - gledamo samo nediji izgled, a
ne i zbilja bitne stvari. Imao sam sre¢u
$to su moji bliznji razmjerno pozitiv-
no reagirali a, uostalom, u na$oj obi-
telji svako je dijete oduvijek dobivalo
zasluzeno postovanje”, objasnio je svoj
prelazak na pranu, prije negoli mu je
zbog duzeg govora ponestalo sline.
Nakon $to je posebnim tehnikama je-
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zika prikupio tjelesnu tekucinu, Truvi-
ano nastavlja:

»Prestao sam drzati sate violine ali
sam i dalje nastavio s koncertima...
sve dok jednog dana nisam odlucio
odseliti u kolibu na planini. Tamo sam
Zivio narednih godinu dana i u pocet-
ku sam pio samo teku¢inu u obliku
dnevnih pet litara sokova svih okusa.
To su mi bili temelji prirodne tranzici-
jeisamo sam slusao tijelo. Vremenom,
vocni sokovi postali su mi preslatki i
preintenzivnog okusa pa sam prefao

Znanstvenici tvrde
da moji organi mo-
raju atrofirati, no
kasnije uvide kako

to nije istina. Konzu-
miranje hrane tek je
jedna mogucnost vise
da organizam pri-
kupi energiju, a ne
iskljuciva potreba -
to saznanje olaksava
stvari te imamo jed-
nostavnije odgovore
na ovakva pitanja

- SUHI POST ,
~ SVICTOROM TRUVIANOM

) soka (i vode k ). Slijede na suhog
. - ’ - | je{a prO"

ez komunikacije s
u kojima polaznici

na biljne, a kasnije i na ¢ajeve. Nakon
jo$ kojeg mjeseca tijelo je u potpunosti
pocelo odbijati okuse. Tako sam po-
sljednja dva mjeseca pio samo vodu i
shvatio da je upravo ona najmo¢nija.

‘Svaka ¢asa vode predstavljala mi je
veliku ‘planinu’; osjetio sam njezin
sastav u potpunosti, a samim time i
tezinu. U tih godinu dana postupno
sam prestao s konzumacijom sve-
ga i evo, ve¢ sedam godina ne pijem
apsolutno nista. Paralelno uz moju
osobnu transformaciju, ljudi iz cije-
log svijeta su me posjecivali radi zelje
za postavljanjem pitanja. Svi su trazi-
li Victora, dok sam ja odabrao drugi
nacin predstavljanja. Vremenom sam
ostavio i violinu, poput boksaca kad
okaci rukavice o klin, i prestao sam
je svirati. Obitelj je zbog toga zama-
lo dobila infarkt, a mama je i danas
razocarana jer uz nedjeljnu tjesteninu
nema lijepe popodnevne svirke”, opi-
sao je svoju potpunu transformaciju,
uz dozu smijeha i $ale.

Bretarijanstvo je poziv, a ne odluka

»1zabrao sam drugadiji put ili je on
izabrao mene - i od tog trenutka ne
dajem ovakve konferencije, a mnogi
koji me znaju mogu potvrditi da uop-
¢e rijetko nesto i govorim. Na ovakvim
predavanjima podijelim svoju intimu i
razlicitost pa me je tako Zivot doveo i
u Hrvatsku; nakon $to su me neki od
vas upoznali na talijanskoj radionici”,
zaklju¢uje Truviano i od tog trenutka
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zapocinju brojna pitanja publike, od ko-
jih smo izdvojili najzanimljivija.

PITANJE: Kako vam se tijelo ponada
prilikom obavljanja teskih fizickih ak-
tivnosti?

ODGOVOR: Ne nosim nista tesko iako
sam se svojevremeno bavio ekstremnim
sportovima, npr. paraglajdingom. Dozi-
vio sam nesre¢u prilikom jednog pada u
Rio de Janeiru pa se time vi§e ne mogu
baviti, a... da vam budem iskren... od svih
aktivnosti najvise me umara — pricanje.

PITANJE: Obavlja li vase tijelo neke ru-
tinske funkcije poput, recimo, izbaciva-
nja izmeta?

ODGOVOR: Odgovor je logi¢an: Ako
nista ne ude, niSta nit’ ne izade... (smi-

jeh)

PITANJE: Imate li seksualne odnose?
ODGOVOR: Ve¢ godinama ne... Danas
isklju¢ivo vodim ljubav.

PITANJE: Kako radi vase fizicko tijelo?
ODGOVOR: Znanstvenici tvrde da moji
organi moraju atrofirati, no kasnije uvide
kako to nije istina. Konzumiranje hrane
tek je jedna moguénost viSe da organizam
prikupi energiju, a ne isklju¢iva potreba
- to saznanje olaksava stvari te imamo
jednostavnije odgovore na ovakva pita-
nja. Energija mi, zapravo, ima brzi protok.
Studirao sam medicinu no tesko mi je i s
te strane ista re¢i. Znanstvenim istraziva-
njem zakljuceno je da je moj proces nepo-
znat i da tu nema pravog odgovora; jedino
se svi slazu da imam stopostotni dotok
kisika u cijelo tijelo. Dobivene informacije
proucavat ¢e se godinama. Taj proces nazi-
vam stanicnom retroaktivacijom.

PITAN]JE: Zasto svoja iskustva niste pre-
nijeli ljudima u Africi, kojima bi to po-
moglo u praksi?

ODGOVOR: Nitko me onamo nije zvao,
aja nisam guru, promotor, glasnik ili uci-
telj. Kada me netko bude zvao ili nesto
organizirao - zasto ne.

PITANJE: Trebamo li svi postati breta-
rijanci?

ODGOVOR: Svi mi ve¢ jesmo bretari-
janci jer udiSemo i izdiSemo. No, moj je
savjet da ne prestajete jesti iz nekakvog
hira ili ‘ega’; jer to ne bilo dobro... Breta-
rijanstvo i ovakav nacin zivota su poziv, a
ne odluka.

www.teledisk.hr
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~ OKULTNA ITALUA

Voditelj: Ratko Martinovi¢, autor knjige

‘Subliminalne poruke - okultna simbolika i drustveni inzenjering’

VENECIJA - FIRENCA - RIM (VATIKAN)
5 DANA (nocenje u Firenci i dva no¢enja u Rimu)

+ Obilasci Pise i Bologne
+ poklon knjiga
‘Subliminalne poruke - okultna simbolika i drustven

CIJENA - 1.990,00 kn

DAN 1 (23.07. SRIJEDA): Okupljanje na kolodvoru u Zagrebu u vecernjim
satima. Polazak prema ltaliji i Veneciji.

DAN 2 (24.07. CETVRTAK): Dolazak u Veneciju u jutarnjim satima. Obilazak
jedinstvene ‘La Serenissime’ Vidjet cete tako Canal Grande, najdulji od svih
170 kanala, prehodati most Ponte di Rialto, popiti ¢uveni cappuccino,
provozati gondolom kroz kanale i poslikati predivne venecijanske palace
poput Casa d'Oro ili Palazzo Grassi.

Uz ove obilaske imat ¢ete priliku poslusati i predavanje Ratka Martinovica
‘Mletacka republika i crno plemstvo’

DAN 3 (25.07. PETAK): Budenje. Obilazak dragulja renesanse u Toskani i
prijestolnice genija kao $to su Dante, Boccaccio, Donatello, obitelj Medici,
Botticelli, Machiavelli, Leonardo da Vinci, Brunelleschi, Michelangelo,
Galileo i drugi.

DAN4 (26.07.SUBOTA): Budenjeiobilazak Vje¢nog Grada.Vidjet cemo tako
Rimski forum, Panteon, Trajanov stup i forum, Circus Maximus, Koloseum,
Karakaline terme, Konstantinov slavoluk, Aurelijeve zidine i legendarna usta
istine Bocca della Verita, da bismo anticki obilazak rima zakljucili posjetom
katakombama.

Za poslijepodnevne sate ostavljamo Secer na kraju - obilazak Vatikana. Uz
ove obilaske imat cete priliku poslusati i predavanja Ratka Martinovica
‘Anticki Rim’i‘Tajne Vatikana - Putevi Andela i Demona’

DAN 5 (27.07. NEDJELJA): Budenje i odlazak iz hotela i Rima. Posljednji
pogledi prema gradu gdje vode svi putevi. ldemo prema Bologni. Tamo
¢emo posjetiti dva tornja, baziliku svetog Luke sa 666 lukova i Lamborghini.
Iza podneva odlazimo iz grada i vracamo se prema Zagrebu. Dolazak u
Zagreb u kasnim vecernjim satima. k

Zainteresirani se niogu javiti na
tel: 01 7987 728, 01 560 1600 ili 091 4000 306
E-mail: jungletribe.hr@gmail.com
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