URINOTERAPIJA

Urin (latinski u7ina) je te¢nost koja se luéi iz Coveljeg orga-
nizma kroz mokra¢ne kanale. Urinoterapija je le¢enje pomocu
mokrace.

Komponente urina i njihova svojstva
Razmotrimo dejstvo urina na Covecji organizam.

0 Glavna komponenta urina je voda. Voda u Covedjem orga-
nizmu i sveze izluceni urin nalaze se u posebnom tecno-
kristalnom stanju. Prirodna voda nema tu te¢nokristalnu
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strukturu, njeni molekuli su haoti¢no rasporedeni. Smatra
se, da na§ organizam trosi 25 kilokalorija vlastite energije
na strukturiranje jednog litra vode. Prema tome, ukoliko
pijemo urin, samim tim ekonomiSemo vlastitu energiju,
koja se ranije trodila na strukturiranje. Pri redovnom pije-
nju urina tokom vise godina sli¢na ekonomija moze bitno
uticati na produzenje Coveljeg Zivota.

Voda, koja je progla kroz covedji organizam, ¢uva u sebi in-
formaciju o njemu. To je rezultat medusobnog dejstva Zivotne
snage Coveka sa tecnoscu. Rezultat tog sadejstva je da se menja
te¢nokristalna struktura.

Svaka bolest je svojevrsna informaciono-energetska tvore-
vina, koja se zapisuje u teCnosti organizma. Ukoliko tako ,zapi-
sanu” tecnost unesete u covedji organizam, informaciono-ener-
getska baza (memorija) sama ¢e pronaci Zariste ,zapisane” bo-
lesti, koje je uzrokovalo tu bolest,  usled efekta uzajamnog dej-
stva (interferencije) unisti¢e ga. Upravo taj efekat lezi u osnovi
homeopatskog principa lecenja: ,slicno se lei sliénim”. Prema
toj korelaciji vlastiti urin je nezamenjiva tecnost, prirodno na-
punjena svim energijama i svim informacijama o organizmu,
sposobna da ,sklanja”razna ZariSta patologije i Cisti organizam
od oboljenja, koja su se vec ispoljila ili jos sazrevaju.

Mnogobrojne komplikacije, koje se javljaju kod coveka
koji leci jedno oboljenie, su posledica unistavanja ,semena” bu-
dudih oboljenja. Zato se nemojte plasiti komplikacija (inten-
ziviranja oboljenja), one ¢e nestati za 2-3 dana, maksimum
— za nedelju, u zavisnosti od osobenosti oboljenja koje sazreva.

0 Sveze izlucen urin ima kiselu reakeiju, a kisela sredina je

sama po sebi najjaci lekoviti faktor.

U prirodi postoje dve vrste ¢elija - biljne i zivotinjske. Bilj-
ne ¢elije mogu da Zive u alkalnoj sredini, dok Zivotinjske Zive u
kiseloj sredini. Ispostavlja se, da se moze oboleti ukoliko dode
do odstupanja normalne zakiseljene unutrasnje sredine prema
alkalnoj — truloj. Sa svoje strane, trula sredina je povoljna za
razmnozavanje biljnih ¢elija, koje svojom Zivotnom delatnoscu
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jos vide pojacavaju trule procese. Prema tome, ispostavlja se da
osnovu veéine Covedjih oboljenja sacinjava jedan te isti proces
— alkalisanje sa naknadnim trulenjem. Zato, da bi izbegli bilo
kakve procese trulenja u organizmu, treba ga dobro zakiselja-
vati materijama koje sadrze bezopasne kiseline. To se najbolje
moze uraditi pomocu vlastitog urina, jer to je te¢nost koju je
proizveo sam organizam iz vlastite krvi! Rezultat takvog za-
kiseljavanja je da mi svaki patologki proces lisavamo njegove
primarne baze — alkalnosti, trulenja i postizemo brzo i sigurno
izleCenje.

Zakiseljavanje organizma pomocu materija, koje sprecava-
juvrenje i trulenje, je blago za organizam. Zakiseljavanje pomo-
¢u materija, koje stvaraju kiselu sljaku (belancevine, ugljeni hi-
drati), koja zatim pocinje da truli u organizmu i izaziva opstu
alkalizaciju organizma, je nesreca za organizam.

Urin ima najvecu kiselost ujutro, a najmanju - posle uzima-
nja hrane. Zato je jutarnja mokraéa najkorisnija.

0 U urinu je rastvoreno mnogo soli, pa je zato dobar elektro-
provodnik. Ukoliko se na neki naéin poveca koncentracija
soli, na primer, deo vode iz urina ispari, svojstva njegove
elektroprovodljivosti znatno ¢e porasti. Ukoliko takvim
urinom mazemo telo, samim tim postizemo znatno pove-
¢anje dotoka energije kroz kozu u vidu slobodnih elektro-
na. Rezultat je da se u organizmu znacajno aktiviraju svi
procesi fermentacije. Covek je toliko zdrav, koliko su ak-
tivni njegovi fermenti. Po pravilu, kod bolesnika i starijeg
Coveka ti procesi su usporeni. Masaza sa urinom, posebno
s ukuvanim urinom, omogucava da se Covedji organizam
bukvalno ,napumpa” energijom, da aktivira procese fer-
mentacije, §to na kraju dovodi do opsteg ozdravljenja.

0 Povrsinski napon urina je 85-95% povrsinskog napona vo-
de. Mali povrsinski napon povecava povriinsku aktivnost
tecnosti, $to se ispoljava u tome, da se u povrsinskom sloju,
na granici razdvajanja sredina (te¢nost — vazduh, tecnost
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- ulje itd.), stvara sloj koji ima povecanu energiju i u ko-
me se aktivnije odvijaju hemijske reakcije. Prema tome,
zahvaljuju¢i malom povriinskom naponu urin je mnogo
sposobniji da rastvara materije od vode, a usled povecane
povriinske aktivnosti on moze da oksidise i razara materi-
je hemijskim putem. Na primer, kamencidi u jetri i zucnoj
kesi, koji podsecaju na vosak, kamenje u bubrezima i mo-
kracnoj besici, usled oksidacionog dejstva urina mogu da
se resorbuju.

0 Zbog toga,$to je specificna tezina krvi 1,052-1,061 jedini-
ca, a urina — 1,016-1,024 jedinica, urin je manje lepljiv od
krvi. Otuda proizilazi jos jedno svojstvo urina: pri pijenju
ili korigéenju spolja u vidu obloga on ¢ini tecnijim zgusnu-
te tecnosti (krv, zud), razreduje trombe i razne gomile sluzi
na raznim mestima u organizmu.

Organski sastay urina i njegova svojstva

Opsti sastav organskih materija u urinu moZe se podelitiu
dve velike grupe: normalni sastavni delovi i patoloski.

Normalni sastavni delovi urina prisutni suu mokradi zdra-
vog coveka. Oni se mogu podeliti na tri grupe: organski, neor-
ganski 1 bioloski.

Organske materije urina dele se naazotne i bezazotne. S uri-
nom se iz organizma uglavnom odstranjuju konacni proizvodi
razmene belancevina. Dnevna kolicina azota, koji se izbacuje s
urinom, varira od 3,6 do 17 grama 1 vise u zavisnosti od kolici-
ne belancevina u hrani.

Glavne azotne komponente urina su: mokracevina (urea),
mokraéna kiselina, purinske baze, aminokiseline, amonijak 1
kreatinska tela. Glavni deo azota (80-90%) luci se iz organi-
zma sa mokracevinom. U proseku se dnevno s urinom izludi
oko 30 grama mokracevine. Mokradevina je prirodni diuretik,
tj. izbacuje visak vode iz organizma, pa se zato moze primenji-
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vati kao diureti¢no sredstvo. Ona pojacava aktivnost fermena-
ta, koji se luce u zeludacno-crevni trakt i podsti¢u probavu hra-
ne. Zbog toga i male koli¢ine popijenog urina (30-50 grama)
poboljsavaju probavne sposobnosti organizma.

Mokracevina daje izvanredne efekte protiv tumora. Za
le¢enje tumora prvi je predlozio mokradevinu A. T. Kacugin.
U laboratoriji za bioloska ispitivanja Akademije medicinskih
nauka (AMN) bivseg SSSR-a G. P. Belikov, magistar medicin-
skih nauka, uspesno je potvrdio protivtumorsko, protivvirusno
1 protivmikrobno dejstvo preparata na bazi mokracevine — se-
mikarbazida.

Dzon Armstrong je preporucivao da se pri gladovanju pije
sav dnevni urin i da se njime masira telo. Kao rezultat primene
slitnog metoda izle¢eno je mnogo fjudi koji su oboleli od raka.

Sli¢no eteri¢nim uljima, eteri¢no-sumporne kiseline, koje
spadaju u grupu bezazotnih organskih materija i luce se s uri-
nom, imaju izrazena rastvarajuca svojstva. Ukoliko se ¢ovek,
uglavnom, hrani svezom biljnom hranom, koja sadrzi mnogo
sumpornih jedinjenja, njegova mokraca ¢e bolje rastvarati ra-
zno kamenje, nego mokraca mesojeda.

Neorganske materije urina uglavnom su zastupljene solima
natrijuma, kalcijuma, kalijuma, magnezijuma,gvozda, hlora, fos-
fora i mnostva drugih elemenata. Cak i letimi¢no nabrajanje
hemijskih elemenata, koji ulaze u sastav urina, govori o tome,
da su to vazni elementi za normalnu Zivotnu delatnost organi-
zma. Kao §to se ispostavilo, soli urina imaju jaka lekovita svoj-
stva. Kombinacija mikroelemenata u urinu ,ponavlja” formulu
dobrog tonizujuéeg sredstva za organizam. Ali u stvarnosti to
ystonizujuée” sredstvo je mnogo losije od prirodnih soli urina.

Urin ukuvan do jedne cetvrtine prvobitne zapremine je kon-
centrat mikroelemenata prirodnog porekla i po tome daleko pre-
vazilazi sve ve§tacke preparate. Ako je kolicina izlu¢ene dnevne
mokrace od 1 do 2 litra, tada se pri ukuvavanju u 500 grama
moze koncentrisati (bez taloga) 15-25 grama minerala! Takav
urin je odlicna polimineralna prihrana organizma preko koze.
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Bioloski sastavni delovi urina predstavljeni su apsolutno
svim materijama, koje se proizvode u organizmu: hormoni,
fermenti, vitamini i slicno. Od hormona u urinu su otkriveni
svi poznati hormoni, ali je koncentracija nekih hormona vrlo
slaba. ,Pravilnim” odnosom hormona najbolje je zasi¢en urin
mladih zdravih Hudi.

Ukoliko se uporedi urin ljudi razlicite starosti, dobija se
sledeca slika: urin dece do polnog uzrasta (12-14 godina) sadr-
zi malo polnih hormona, ali ima veliku koli¢inu imunih tela 1
jak energetski potencijal; urin ljudi srednjeg uzrasta — od polne
zrelosti do 35 godina starosti — izbalansiran je prema dva para-
metra: imuna tela i polni hormoni, sa srednjim energetskim po-
tencijalom; urin ljudi starijih od 35 godina osiromasen je imu-
nim telima, ali je zasi¢en polnim hormonima; posle klimaksa
sastav urina se menja — on postaje siromasniji: u njemu je malo
imunih tela, polnih hormona i slab je energetski potencijal.

Od drugih materija, koje su nauénici otkrili u urinu, istak-
nimo sledece: eritropoetin — stimulise stvaranje krvi u kosta-
noj srzi, a proizvode ga bubrezi; ferment urokinaza — podstice
dotok krvi do srea, podseéa na dejstvo nitroglicerina 1 rastva-
ra ugruske (trombe) krvi; kortizon — jako protivupalno, anti-
alergijsko 1 antitoksi¢no sredstvo. Vitamini, koji se nalaze u
organizmu, u urinu su zastupljeni kao ,komadiéi” ili u malim
koncentracijama.

Materije, koje se javijaju u organizmu za vreme bolesti. Pri
bilo kojem odstupanju od normale (za vreme bolesti itd.) or-
ganizam pocinje sam da koriguje svoje stanje s ciljem njego-
vog normalizovanja. U tom periodu u organizmu se javljaju
materije i energija, koji podsticu ozdravljenje, a kojih nema u
zdravom organizmu. Ukoliko se u nasem organizmu nalazi i
»seme” jo§ ne ispoljenih oboljenja, urin stvara takve uslove da
se to ,seme” brzo ispolji 1 izbacuje ga iz organizma. Usled toga
u organizmu se odvija proces imunizacije protiv te bolesti, koja
je u datom trenutku prisutna u organizmu. Taj proces se ispo-
ljava razlicito: od blage slabosti, poremecaja stolice, do teskih
kriznih stanja, koja traju po 2-3 meseca. To je najdragocenije
svojstvo urina, kada se za sli¢nu imunizaciju koristi vlastita sna-
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ga organizma, a ne strani materijal koji zagaduje organizam.
Kao §to vidimo, svaki organizam sam stvara materije, koje su
mu potrebne za ozdravijenje.

Kod bilo kog patoloskog procesa u organizmu, zajedno
sa mokradom luce se i produkti tog procesa: energija bolesti,
materije koje je organizam sam stvorio za borbu protiv bole-
sti, izumrle éelije, gnoj i mnogo drugog. U homeopatiji postoji
specijalna faza lecenja nozodima. S tim ciliem u organizam se
unose jako razredeni (u mikro kolicinama) direktni uzro¢nici
bolesti: toksini, patoloski izoblic¢eno tkivo i druge lucevine or-
ganizma. Polazedi od zakona sli¢nosti, te materije se mogu ko-
ristiti za lecenje oboljenja, koja im odgovaraju. Lekovi takvog
tipa nazivaju se nozodi.

Terapija nozodima ima svoje prednosti, a i nedostatke.
Nedostaci su u tome, §to su nozodi po nivou dejstva jedan ste-
pen ispod homeopatskih. Prednosti su u tome, §to je izbor po-
trebnog leka dosta prostiji od izbora homeopatskog sredstva.
Ukoliko bolesnik boluje od adenoma prostate, uzima se nozod
adenoma prostate. Covedji urin zasicen je svim nozodima, koje
stvaraju bolesti, i zato je odlican lekoviti materijal, kojeg,nam
J:e podarila Priroda za lecenje. Sa te tacke gledista urinoterapija
je opravdana kod vecine oboljenja i predstavlja najsavrementji
nadin leCenja. .

 Zavreme teskog oboljenia u covecjem organizmu dola-
zi do pojacanog raspadanja tkiva i izbacivanja tog tkiva iz
organizma. Akademik L. S. Stern smatra, da su ti metabo-
liti (raspadnute materije) ,komadiéi” molekula belancevina,
horrpona, fermenata itd. i mogu biti gradevinski materijal,
kao i uzrocnici i regulatori Zivotnog procesa! Akademik V. P.
Flla_tov otisao je jos dalje, tvrdedi, da se organizam, kada or-
ganizam tesko oboli, Stiti svim njemu dostupnim sredstvima
mobilisudi za borbu protiv bolesti sve zastitne sile. U prvom,
redu - energetske. Rezultat te krajnje mobilizacije u organi-
zmu je d.a se stvaraju materije koje u sebi ne sadrze belance-
vine — biogeni stimulartori, koji deluju na ceo organizam, na
sve njegove funkcije istovremeno, a ne na pojedinacna tkiva.
To je kasnije A. P. Filatov dokazao i u praksi. Lecenje nozo-
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dima, biogenim stimulatorima, metabolitimai(t'o j’e sve ideal-
no komponovano u nasem urinu) daje zapanjujuce rezultfflte.
Dakle, na radun cega urin deluje na organizam i kakvi su
njegovi lekoviti efekti?
Efekat ¢uvanja energije primenom urina javlja s usled
toga, §to je urin:

0 tecnost, koja je strukturirana i zasiena energijom;
te¢nost, koja se sastoji od odredenih izomera vode;
luminiscentna te¢nost;
tecnost, koja sadrzi metabolite (raspadnute materije);

teCnost zasi¢ena raznim solima;

S OO <O

Lekoviti efekti primene urina nastaju od sledeéih osobina
urina:
urin ima kiselu reakeiju;
urin sadrZi biogene stimulatore;
urin sadrzi mokraéevinu (ureu);
urin ima imuna i antibakterijska svojstva;
ispoljava polihormonalno dejstvo; o
sadr#i energiju i informaciju o konkretnim oboljenjima
organizma;
urin je univerzalni nozodni lek;
metaboliti urina su uzroénici i regulatori Zivotnih procesa.
Zaklju¢ak se sam namece: urin efikasno deluje na organi-
zam bolesnog 1 zdravog Coveka.

¥ ¢eEEE e

Vrste urina i njihove osobine

VazZna osobina primene urina j¢ u tome, §to postoje mno-
ge vrste urina i svaka ima, pored opstih, samo svoja svojstva, a
shodno tome i odgovarajui uticaj na organizam.

Vrste urina su:
@ Prvi, srednji i poslednji deo mlaza urina pri mokrenju.
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# Parnii neparni broj gutljaja urina.
0, Jutarnji, dnevni, vecernji i noéni urin.

# Sveze izluen, ohladen, stari, veoma stari, ukuvani, zamr-
znut, zasicen raznim materijama i aktivirani urin.

# Urin novorodenceta, de¢ji, muski i Zenski, trudnica, ljudi
zrelog doba, staracki urin.
Na kvalitet 1 sastav urina utice ishrana 1 emocionalno stanje.

Prvi, sredniji i poslednji deo mlaza urina. Postoji odrede-
ni oblik energije koji stalno »pothranjuje” program razvoja o-
ve¢jeg organizma i odrzava ga u stabilnom stanju. A. 1. Vejnik
je taj program nazvao »energijom vremena” (hronalnom ener-
gijom). U sustini, to je individualni potencijal Zivotne snage
coveka. Svaki covek ima strogo odredenu kolicinu te snage.
Gubitkom Zivotne snage covek pocinje da stari.

U mokrac¢noj besici Zivotna energija se, odbijajuéi se od
zidova besike, koncentrise u centru. Zato je centralni deo uri-
na, koji se nalazi u mokraénoj besici, najvise zasi¢en Zivotnom
energijom, koja je odgovorna za zdravlje i duzinu Zivota cove-
ka. Gubeéi tu energiju, samim tim gubimo i zivot, ali ukoliko
budemo vradali tu energiju (pijenjem urina ili masazom), sa-
mim tim produZi¢emo sebi Zivot. Pijenje srednjeg mlaza urina
drevni ljudi su nazivali ,.tehnikom, koja donosi uspeh”.

U prvom i poslednjem mlazu urina sadrzi se malo Zivotne
energije. Jos vide, u njima mogu da se sadrze $tetne energije,
koje su izbacdene iz centra besike napolje.

Parni i neparni broj gutljaja urina. Urin treba piti nais-
kap ili piti neparni broj gutljaja. To je potrebno zbog toga, da
bi se sacuvala interferencija (talasni efekat). Sustina interferen-
cije sastoji se u tome, §to se dva jednaka talasa nailaze¢i jedan
na drugog, mogu da se medusobno neutralisu ili pojacaju. U pr-
vom slucaju efekat primene urina bice ravan nuli, a u drugom
— pojacan. Ukoliko ¢ovek pije urin i prekida, sledeéi gutljaji
usled interferencije mogu medusobno da se nautralisu, a ukoli-
ko pije naiskap — nema nikakve neutralizacije.
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Etekat interferencije i preporuke da se pije neparan broj
gutljaja koriste lekari-inovatori Saréul;, Zuvbova pri punjenju
vode energijom (u specijalnoj aparaturi zrace vodu sa odrede-
nim zracima).

Jutarnji, dnevni, vecernji i no¢ni urin. U zavisnosti od
vremena dana mlaz urina ima razlidite osobine.
¢ Od 3 do 15 sati u naem organizmu preovladava kisela

taza, a od 15 do 3 (prema lokalnom vremenu) — alkalna.

Ukoliko se koristi prva mokraca, ona bolje zarasta rane,

resorbuje tumore, normalizuje unutra$nju sredinu organi-

zmu. Zato je kod navedenih poremecéaja bolje koristiti tu
vrstu mokrade.

0 Jutarnja mokraca je najkorisnija jer je zasicena hormoni-
ma. Dva sata pre budenja aktivira se hipotalamus, za njim
hipofiza, pa zatim sve ostale zlezde. Na primer, vrhunac se-
krecije glukokortikoida u nadbubreznoj zlezdi, aktivnost
Stitaste Zlezde 1 pankreasa (gusterale) najveda je u rane
jutarnje Casove. Eto zasto je jutarnja mokraca najkorisnija.
‘Nikada ne propustajte priliku da upotrebite taj ,hormonal-
ni koktel”. Taj urin posebno je dobar za upotrebu kod zen-
skih oboljenja (pijenje, tamponi), jer on ublazava bolove i
bolje zarasta povredene sluzokoze polnih organa.

Jutarnji urin je kontraindikativan (zabranjen) kod nekih
vrsta tumora, izazvanih suviinom produkeijom hormona u or-
ganizmu.

0 Udrugoj polovini dana i uvece mokraca je zasi¢ena hranlji-
vim materijama, produktima dnevnog metabolizma. Ona
se moze koristiti kao hranljivi produkt. Uvece se luci mo-
kraca bolesti: nju treba koristiti rano ujutro (neparan broj
gutljaja) za vlastito lecenje.

0 Aktivnost bubrega je promenljiva tokom dana.Tako, u ju-
tarnjim i dnevnim satima bubrezi lu¢e vodu, elektrolite,
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produkte azotne razmene; noéu ~ titronove kiseline, amo-
nijak, jone vodonika. Ta ¢injenica jos jednom ukazuje na
to, da za zakiseljavanje organizma bolje odgovara noéni
urin, koji se uglavnom izbacuje odmah posle sna. Noéni
urin, koji se izbacuje odmah posle budenja, je najkorisniji
u svakom pogledu. Zato ga koristite u svim slu¢ajevima:
kod oboljenja, kao sredstvo za jacanje organizma i sli¢no.

0 Zbog toga, $to se u naem organizmu naizmeniéno sme-
njuje aktivnost organa, to se odrazava na kvantitet i kvali-
tet sadrzaja materija u urinu. Na primer, ukoliko je aktivna
jetra (od 23 do 1 sat), u to vreme u urinu ¢ée biti vide mate-
rija koje proizvodi jetra, njenih metabolita; ukoliko je ak-
tivan pankreas (od 9 do 11 sati), tada ée biti vige njegovih
produkata i metabolita. Zato je radi normalizacije funkci-
je nekog organa potrebno znati vreme njegovog funkcio-
nisanja, u to vreme skupiti urin, aktivirati ga (na primer,
drzati ga izvesno vreme na tamnom i hladnom mestu ili
ga dovesti do kljucanja i naglo ohladiti) i upotrebljavati u
vreme najvece aktivnosti tog organa. Na primer, boli vas
Zeludac. Vreme njegove najvece aktivnosti je od 7 do 9 sa-
ti. Skupljate mokracu koja se izluéila u to vreme, stavljate
je u frizider na temperaturu +2 do —4° C i ostavljate da tu
odstoji 3—4 dana, a zatim je upotrebljavate (podgrejanu do
temperature oko 37°C) s ciljem lecenja zeluca od 7 do 9
sati. Tako se moze postupati sa svakim organom.

Sveze izluceni, odstajali, stari, veoma stari, ukuvani, za-
mrznuti, ohladeni, zasi¢en raznim materijama i aktivirani
urin. U urinu koji je tek izlucen iz organizma pocinju da se od-
vijaju specificni procesi, koji vremenom jako menjaju njegova
svojstva.

Sveze izluceni urin koristi se odmah po izbacivanju iz or-
ganizma. Postoje dve vrste takvog urina: urin zdravog i bole-
snog coveka. Zdravom ¢oveku preporucuje se da upotrebljava
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taj urin radi profilakse, odrzavanja hormonalnog balansa na
stabilnom nivou i s ciljem ekonomije energetskih 1 materijal-
nih resursa organizma. Bolesnom — kao univerzalan lek.

Odstajali urin. Pri hladenju urin gubi niz svojstava, $to
izaziva gubitak Zivotne snage, toplote, te¢nokristalne strukture
itd. Rezultat je da urin gubi i niz korisnih svojstava.

Odstojalim se smatra urin koji je odstojao malo vise od
jednog sata posle izbacivanja iz organizma. U njemu se poste-
peno gubi zivotna snaga. U prvom redu gubi se svetlucanje (flu-
orescencija) i unutradnja struktura se menja. Ukoliko se koristi
takav urin (pije, primenjuje za masazu itd.) on ¢e prvo prema
sebi ,privlaciti”energiju organizma s ciljem obnavljanja primar-
nog svetlucanja i strukture.

Odstojali urin moze se i treba ga prikupljati radi ukuvavanja.

Veoma stari urin. Pojava mirisa amonijaka u urinu je znak
rastvaranja belancevina u njemu i promene kisele pH na alkal-
nu. Ukoliko se na takav urin primeni stav protesora V. P. Filato-
va o blogenim stimulatorima, tada imamo posla sa lekovitom
tecnoscu. Ja ga ne preporucujem piti, jer moze izazvati opekoti-
ne na sluzokozi jednjaka i zeluca.

V. P. Filatov polazi od stava, da sva tkiva i organi ne umi-
ru istovremeno. U nekim tkivima i organima, koji produza-
vaju da Zive, iako je organizam u celini mrtay, pod uticajem
krajnje nepovoljnih uslova stvaraju se neke visokoaktivne
»materije otpora”, koje su kasnije nazvane biogenim stimula-
torima. Zapamtite, biogeni stimulatori ne deluju na jedan
organ ili funkciju, ve¢ odmah i snazno na ceo organizam.

"U urinu koji se razlaze stvaraju se krajnje nepovoljni
uslovi, pri kojima se stvaraju biogeni stimulatori. Moguce je,
da ¢e maksimum pojave tih biogenih stimulatora u urinu bi-
ti od 3. do 7. dana na temperaturi 20° C. Tu osobinu veoma
starog urina je uocio i prakti¢no koristio Armstrong, navode-
¢i u svojoj knjizi Ziva voda da ,za masazu i utrljavanje naj-
vise odgovara stara mokraca ili stara pome$ana sa svezom”.

Veoma stari urin moze se primenjivati spolja kao sredstvo
za jacanje i stimulisanje organizma, na racun njegove promene
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pH sa slabokiselog na alkalni, za rastvaranje raznih taloga ki-
selog porekla. Ostar miris amonijaka podsti¢e otvaranje pora

na kozi i bolje prodiranje urina u covedji organizam. Dopun-
ski, kao §to su pokazali rezultati istrazivanja naucnika, miris
amonijaka moZe stimulisati radnu sposobnost oveka. Setimo
se preporuka drevnih lekara, da je sli¢an urin (sa mirisom amo-
nijaka) dobro koristiti za detoksikaciju — izbacivanje toksina
Iz organizma, uniStavanje glista, za ¢iséenje krvnih sudova, ot-
klanjanje zapusenyja, otkidanja trulog tkiva, a sam miris amoni-
jaka sluii kao sredstvo za izbacivanje toksina. Rezultat je da se
organizam C¢isti.

Nekoliko nacina primene veoma starog urina

# 7, ¢iséenje debelog creva od prijavstine i parazita. Primenji-
vati klistire sa jednim litrom starog urina, sa blagim miri-
som amonijaka. Urin treba da je odstajao najvise 2-3 dana
na temperaturi 20° C. Urin sa jakim mirisom ne odgovara
~ moze izazvati opekotine na sluzokozi debelog creva.

# 7, ciscenje kronih sudova i odstranjivanje ‘epova. Stavljati
obloge od stare mokraée. Ona se moze koristiti za Ciscenje
rana i drugih povrsina na telu stavljenjem obloga na obole-
la (povredena) mesta. Prvo treba primeniti urin sa blagim
mirisom amonijaka, a zatim prema stepenu privikavanja
~ sa ja¢im mirisom.

LON rastvaranje taloga soli takode stavljati obloge. Sto se so
duze talozila, time treba primenjivati urin sa §to jacim miri-
som. Da se ne bi izazvale opekotine, kozu prethodno treba
namazati tankim slojem maslinovog ili suncokretovog ulja.

~ Diuretik —urin ukuvan do jedne Cetvrtine prvobitne zapre-
mine. U dre'tvnom indijskom tekstu Sivamébukaljpa preporucuje
se koris¢enje ukuvanog urina. Ja sam ga nazvao diuretik povo-

dom r}jegqvog ponovnog otkrica posle nekoliko hiljada godi-
na. Diuretik se dobija na slede¢i nacin: u emajliranu, staklenu,
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ali ne metalnu posudu sipati 400 grama bilo kog grina (svez,
stari, dedji, pomesani itd.), staviti na vatru i kuvati sve .dqtle,
dok ne ostane 100 grama i to je diuretik. Mozete uzeti hta.r,
dva itd. urina, ali pri ukuvavanju treba da ostane jed'r.l:a Cetvrti-
na prvobitne zapremine. Napominjem, najkv:fthvtetm.p dluretl‘k
se dobija od urina sakupljenog tokom d.ana, a jos bolje — ukoli-
ko je to urin deteta do 5 godina starosti.

Razmotrimo sada sta se desava sa urinom za vreme uku-
vavanja.

0 Prema teoriji V. P. Filatova, biogeni stimulatori stvaraju
se u organskoj materiji pod uticajem krajnje nepovoljnib
uslova. Kuvanjem urina upravo se stvaraju takvi uslovi,
usled Cega se u njemu stvaraju biogeni stimulatori, pri ce-
mu u ve¢im koli¢inama, nego u vrlo starom urinu. Ispod
jedne Cetvrtine prvobitne zapremine urin se ne sme 1.Jku—
vavati, jer njegova unutrasnja struktura poprima svojstva
sapuna. Preporuka Armstronga da se mokraca ne sme kL'l—
vati, po mom misljenju, nije ta¢na. Ukuvani urin ostaje
kisela te¢nost.

¢ Diuretik je veoma koncentrovan, ali je prirodni slani ras-
tvor. Zato je njegovo dejstvo nekoliko puta jace od obic-
nog urina. Njegova ,sila izvlacenja” je takva, da on pr1 kii-
stiranju ne Cisti samo sluzokozu debelog creva, ved i ¢itavu
trbusnu duplju.

Diuretik usled osmoze usisava i zadrzava u sebi sljaku (n-e—
distoce), vodu, sluz, parazite, ali pri tom nista ne 'nadr'{iiuje,
ve¢ obrnuto, pomaze da se obnovi. Raste}'eéujg se émnf sistem
za luCenje. Efekat unutrasnje i spoljasnje primene diuretika
zapanjuje.

Diuretik menja svoj ukus i boju. Kod obitnog coveka on
je veoma gorak, a gorak ukus ima posebna svojstva da ,otkida”.
To se ispoljava u tome, $to pri kontaktu dxqretlk'a, na primer,
sa polipima u debelom crevu, ielpcu, tumorima itd., ge.h)e tih
parazitnih degeneracija odumiru i odvajaju se, a paraziti izlaze
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napolje. Kod mnogih ljudi posle prvih terapija klistiranja izla-
ze gliste, polipi i drugo, koje ne uznemiravaju klistiri po Yoke-
ru, sa rusom i drugim ingredijentima.

Diuretik se moze i piti, ali se pri tom mora strogo voditi
racuna o ishrani. Ukoliko je covek svesno izmeni i bude jeo
kase, voce (suvo voée zimi), povrce (bareno zimi), med, Cajeve
od trava, orahe, bobove (pasulj, grasak itd.), u njegovom urinu
bice minimalan sadrzaj soli. Takav urin pri ukuvavanju nema
gorak ukus i sadrzi malo soli. Ukus diuretika malo podsecéa na
przeni, boje meda, a miris je svez, prijatan i podseca na balzam
(kao tamjan). On stimulige rad srca, a obzirom da ima zlatnu
boju deluje na »tamnu” patolosku energiju i izbacuje je iz orga-
nizma. Diuretik zapanjuje svojim lekovitim svojstvima.

Zamrznuti urin. Pored ukuvavanja, urin se moze koncen-
trovati i zamrzavanjem. Zamrzavanje mokrace vrii se u komo-
1 za zamrzavanje u frizideru ili u zamrzivadu. U komoru za
zamrzavanje (zamrzivac) stavlja se posuda sa prikupljenom
mokracom 1 zamrzava se sve dotle, dok u njoj ne ostane pola,
jedna trecina ili jedna Cetvrtina tecnosti, a ostatak se pretvori u
led. Da se u komori (zamrzivacu) ne bi osecao miris mokrade,
posuda se moze prekriti celofanom i dobro zavezati.

Rezultat zamrzavanja je led. Koncentracija mokraée bice
dovoljna ukoliko se zamrzne od pola do tri ¢etvrtine tecnosti.
Led se baca, a preostali tecni deo, zasicen mineralima, organ-
skim materijama, posebnim kristalima je koncentrovani deo
mokrace. Ona se moze Cuvati u frizideru duze vremena. Na
nultoj temperaturi ona se moze éuvati neograniceno.

Kakve su pozitivne strane zamrzavanja mokrace? Pro-
cesom Kkoncentrovanja mokraée lakse je upravljati i zahteva
manje rada. Gubi se miris, koji razdrazuje ljude oko vas. Za
vreme zamrzavanja pod uticajem hladnode stvaraju se bioloski
aktivne materije. I §to je najvaznije — ne unistavaju se prirodne
materije, koje se nalaze u mokradi, kao $to se desava za vreme
ukuvavanja usled dugog kljucanja. Sve materije u zamrznutoj
mokradi ostaju nepromenjene i samo se povecava njihova kon-
centracija. To je velika prednost, $to takvu mokracu ¢ini veoma
lekovitom.
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Zamrznuta mokrac¢a moze se primenjivati na razne nacine
i u razlicite svrhe. Za smanjivanje 1 normalizaciju telesne tem-
perature ona se koristi u hladnom stanju stavljanjem obloga i
pijenjem. U svim ostalim slu¢ajevima ona se podgreva i kao ta-
kva primenjuje. Ne preporucuje se podgrejavati je iznad 40-50°
C — podinju da se raspadaju prirodne materije. Zamrzavanjem
degje mokrace (od rodenja do 10 godina), mokrace trudnica
(do 3-5 meseci trudnode, pa i vise) i jednostavno zdravih ljudi,
mogu se pripremati lekoviti hormonalni kokteli”. Sto je dete
mlade, manje meseci trudnoce, jace je izrazen efekat podmladi-
vanja na organizam starijeg coveka.

Obladeni urin. Ako se sveze izlucen urin drzi na hladnom
(=3, 4" C) i tamnom mestu, tada se u njemu pod uticajem
nepovoljnih uslova, takode, stvaraju bioloski aktivne materije.
Prema tome, to je treéa varijanta dobijanja bioloski aktivnih
materija iz urina, ali je najbolja od njith — ukuvavanje urina.

Urin zasicen raznim materijama. 1z drevnih izvora (Sivam-
bukaljpa, Ajurveda, Czud-$i) do nas su doprli podaci o tome,
da se kvalitet urina mozZe znatno poboljsati dodavanjem raznih
materija u njega. Rezultat toga je da s¢ mogu pojacavati neka
od svojstava urina i samim tim efikasnije delovati na jednu ili
drugu tunkeiju organizma. Na primer, ukuvavanje urina sa par-
Cetom dragocenog metala dopunski ga zasi¢uje atomima zlata,
srebra itd., $to pojacava njegova specifi¢na svojstva. Na primer,
»zlatni pesak leci oboljenja bubrega i enurezu (zadrsku mokra-
¢e)”. Nacin primene urina oplemenjenog zlatom je sledeci: pri
ukuvavanju urina u njega staviti neki zlatni predmet. Takav
urin primenjuje se u vidu obloga kod bubreznih oboljenja.

Dodavanjem u urin razlic¢itih trava i njihovih smesa omo-
gucava da se dopunski poveca sastav mikroelemenarta u diure-
tiku, $to odgovara za zasi¢ivanje organizma mikroelementima.
Na primer, pri ukuvavanju urina u posudu sa urinom stavite
dve katfene kasicice suvog morskog kupusa. Takav urin korsti
se u vidu obloga za ,pothranjivanje” organizma mineralima.
Urin se moze dodati i u vodu za kupku radi podmladivanja
organizma.
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Kada se urin pomesa sa medom ili $ecerom, menja se nje-
gov ukus i neupucen covek, upotrebljavajuéi takav urin, mish
da pije ,originalni”, prijatan po ukusu ¢aj od trava. Takav »Caj”
od mokrace moze se koristiti za stimulisanje fizi¢ke i umne rad-
ne sposobnosti, kao 1 za privikavanje na urin kada se pocinje
piti, za lec¢enje dece itd.

Aktivirani urin. Propudtajuéi urin kroz magnetotron, mi
ggﬂsamim' tim punimo energijom, usled ¢ega on postaje aktiv-
niji. Ukoliko bilo koji urin dovedemo do kljucanja, on tada me-
nja svoju unutrasnju strukturu, da bi kroz sebe propustio veliki
tqk toplotne energije. Da bi se ta struktura zadrzala, a zatim
njena povecana energija iskoristila za jacanje organizma, urin
treba, posle dovodenja u stanje kljuéanja, naglo ohladiti (na pri-
mer, ispod protocne vode). Rezultat takvog naglog hladenja je
da se ste¢ena super struktura ,zamrzava” i mozete je posle toga
koristiti. Takav urin treba primeniti odmah posle hladenja (do
temperature oko 36-37°C), inace ¢e se struktura brzo raspasti.
Lekovitost aktiviranog urina je nekoliko puta jaca i, za razliku
od namagnetisanog, moze se stalno primenjivati.

Namagnetisani urin najbolje je koristiti za spoljadnju upo-
trebu, za kupke, s ciljem povecanja opste energije organizma. To
posebno dobro odgovara u slu¢ajevima kada su lju&i nepokret-
ni, dehidrirani ~ on izjednacava opsti potencijal organizma.

Naglo ohladen sveg urin koristi se za redovno pijenje
i stavljanje obloga kod razli¢itih oboljenja i poremedaja u
organizmu.

Mogu se kombinovati razne vrste urina, §to povecava dej-
stvo takvog urina na organizam. Na primer, ukuvali ste urin
do jedne cetvrtine prvobitne zapremine, naglo ohladili, odmah
propustili kroz magnetotron, natopili njime pamucnu tkaninu
i stavili oblogu. Takav urin mozete naliti u termos, u kome ta-
kav urin duze vremena zadrzava super struktury, i koristiti ga
po potrebi za obloge. 7
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Urin novorodenéeta, decji, muski i Zenski, trudnica, lju-
di zrelog doba, staracki urin.

Urin novorodenceta. Reakcija urina novorodenéadi u pr-
vim danima zivota je jako kisela. Veci deo azota, koji se izlucu-
je s urinom, izlucuje se u vidu mokradevine.

Pored toga, mokraca novorodencadi Zasiéenaje‘informaci—
jama Zivotnih procesa koji se brzo odvijaju. Te osobine mokra-
¢e novorodencadi dobro je iskoristiti za sprecavanje procesa
trulenja i vrenja, kada je unutrasnja sredina organizma prete-
7no alkalna i organizam #iv trune. Staracki miris je spoljasnji
simptom tog trulenja. Osobama sa takvim mirisom tel'a prepo-
rucuje se da piju mokracu novorodencadi, a osobe koje boluju
od disbakterioze debelog creva i drugih poremecaja da se klisti-
raju tom mokrac¢om.

Urin novorodenceta odlicno pomaze kod gnojnih rana,
koje dugo ne zarastaju, gangrene i drugih sli¢nih obo}jex‘lja.
Zahvaljujué tome, §to ta mokraca sadrzi mnogo mokracevine
(uree), ona se moze koristiti kao prirodni diuretik za sttran)x—
vanje viska te¢nosti iz organizma, za smanjenje pr1t1ska. cere-
bro-spinalne tecnosti, unutrasnjeg lobanjskog i oénog Er1t1§'ka,
za leCenje bubrega (posebno ako su prisutne razne mfek.cge.);
za pojacanje probavnih procesa, sprecavanje raz.m.h mfek:uvm.h
oboljenja; rastvaranje tromba u krvi, sprecavanje i smanjivanje
zgrusnjavanja krvi, a mozc se primenjivati i u onkologiji (piti
i stavljati obloge).

Dedji urin. Njegovo glavno preimudstvo (urin 'deteta' od
jednog meseca do 12-13 godina) je zasicenost imunim telima
i programom razvoja.

Sistem imuniteta ima centralne i periferne organe. U cen-
tralne organe spadaju kodtana srz i viljuskasta 7lezda (timuvs), a
u periferne — slezina, limfni &vorovi i limfno tkivo Zeludacno-
crevnog trakta.

U starosti se masa timusa smanjuje za 90%, a slezine ~ za
50%, ito ukazuje na prelazak organizma sa materijalno—im\,mc
7adtite na zastitu spoljasnjih manifestacija — energ.etslfu. }\f)d
odraslog ¢oveka funkcija imuniteta u kostanoj srzi i limfnim
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¢vorovima postepeno slabi zbog zagadenosti organizma. Da
bi zastita spoljasnjih manitestacija bila kvalitetna, potrebno je
voditi aktivan nadin Zivota, kontrolisati svakidasnju svest i ne
dozvoliti stresove. To retko ko radi, pa je zato kod retkih ljudi
organizam dobro zasticen od raznih intekcija i virusa.

Covek kojizeli dase izleci od infektivnih, virusnih i tumor-
skih oboljenja, uporedo sa pijenjem dedjeg urina, radi podizanja
imuniteta, treba da Cisti vlastiti organizam na éelijskom nivou,
koriste¢i gladovanje na urinu, ovladavanje svojim osecanjima,
umom, da se pravilno hrani i da vodi aktivni nacin Zivota. Kao
dopunsko sredstvo za povecanje imuniteta moze se koristiti
svez dedji urina za obloge 1 masaze (utrljavanije).

Muski i zenski urinimaju svoje karakteristi¢ne osobine ko-
je, u prvom redu, zavise od koli¢ine hormona, kao i od njene
»namagnetisanosti” muskim ili Zenskim komponentama. Zato
se 1 preporucuje da se kao ,urinski donor” koristi ¢ovek istog
pola. U redim slucajevima i za kraée vreme moze se koristiti
i urin ¢oveka suprotnog pola. Degji urin (deteta od jedne do
deset godina starosti) zbog malog sadrzaja hormona, koji su
odgovorni za razliku polova, mogu koristiti osobe suprotnog
pola, ali ne duze od 1-3 meseca. Sto je dete mlade — duze se
uzimas urin i obrnuto, §to je starije — krace.

Urin trudnica je posebno koristan i svojevrstan. Na sastav
urina i njegova svojstva uticu: rad maj¢inog organizma, funkei-
onisanje materice kao organa za radanje dece, placente i orga-
nizma deteta. Takvog unikatnog izbora materija i ,zapisanih’
tunkcija nigde nema.

Ruski lekar A. A. Zamkov dvadesetih godina proglog sto-
lje¢a na bazi mokrade trudnica (trudnoca do 1,5-2 meseca)
napravio je unikatni preparat — gravidan. U vezi s tim ¢ak je
stvoren drzavni Nauéno-istrazivacki institut (NII) za urogravi-
danoterapiju, na ¢ijem je Celu bio A. A. Zamkov.

Evo kako sam Zamkov opisuje (1929. god.) dobijanje gra-
vidana: ,,... koristio sam mokracu zdrave trudnice. S tim ciljem
kod nje sam prethodno proverio sve dostupne reakcije na tuber-
kulozu i sifilis, koje su bile negativne. Posle nekih manipulacija
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sa mokracom: filtriranja, zgusnjavanja, hladenja i drugih dobio

sam aktivnu tecnost, koja je na misicima imala odredenu jacu

reakciju na prisustvo hormona prednjeg dela hipofize. Tu tec-
nost smo sterilisali, zapakovali u ampule i nazvali ,gravidan”.
Za proizvodnju gravidana uzima se jutarnja mokraca trud-

nica, proverava se da ne sadrzi uzro¢nike raznih oboljenja, a

catim filtrira. Zgusnjavanje i hladenje urina moze se uradit

i ukuvavanjem urina do jedne Cetvrtine prvobitne zapremine.

To omogucava da se dobije manja zapremina sa ve¢om kon-

centracijom i nju treba ohladiti, a zatim izdvojiti talog zuci.

Rezultat ukuvavanja je da se dobija sterilizovana tec¢nost, koja

se moze sipati u hermeticki zatvorene bocice. Te bocice drzati

5 dana na temperaturi 37° C. Ukoliko je te¢nost zamudcena,

nju baciti 1 koristiti drugu. Tako se u domadim uslovima moze

pripremiti gravidan, tj. takav isti diuretik, ali od trudnica, i ko-
ristiti ga za leCenje.

Prema podacima A. A. Zamkova i drugih, kod primene
gravidana desava se sledece:

#% javlja se bodro raspolozenje, obnavlja ili poboljsava san,
jacaju midici i povecava radna sposobnost, povecava otpor-
nost na uticaj niskih temperatura;

é&  odstranjuje se polna nemoc¢ kod muskaraca, trigidnost kod
zena, krvarenja iz materice i viSegodisnja neplodnost;

& prestaju ili slabije ispoljavaju simptomi starosti: slabost,
poremedaj u govoru, oticanje donjih ekstremiteta, teze
promenc u srcu, hemoroidi, slabljenje pamdenja, akutni
i predakutni poliartritisi, gubitak snage. psihicki poreme-
¢aji, pogorsanje kvaliteta koze, polna slabost, skleroza (u
poslednjem slucaju pozitivni rezultati uocavaju se prema
slede¢im simptomima: prestanak ili smanjenje gorusice,
disfunkcije creva, astme, emfizema pluca, poremecaja vida,
kao i poboljsanje rada srca, pamdenja, raspoloZenja);

é» uspesno leCenje amenoreje, dismenoreje, menoragije, pore-
mecaja menstrualnog cikiusa, klimaktericnih poremecaja;
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4% ubrzano zarastanje rana, naglo poboljianje toka gnojnih i
drugih infekcija, poboljsanje rezultata hirurskih intervenci-
ja, izleCenje pegavoy tifusa i akutnih mastoiditisa;

#® poboljsanje rezultata leCenja cerebralne arterioskleroze, §i-
zofrenije i ranog stadijuma cpilepsije;

#% otklanjanje ili slabljenje neuroza sa nizom posledica, uslo-
vljenih alkoholizmom i morfinizmom, otklanjanje ili sma-
njenje Zelje za alkoholom ili narkoticima;

# kod starackih hipertrofija prostate uspelo se da oboleli iz-
begnu operaciju;

# kod raka jednjaka poboljsanje licnog osecanja i prolaska
hrane, ublazavanje ili otklanjanje bolova bez primene nar-

kotika;

#& sprecavanje kapsuliranja zloc¢udnih tumora (nije navedeno
kojih) pri eksperimentima na Zivotinjama, smanjenje brzi-
ne rasta tumora i produZenje Zivota Zivotinja sa kapsulira-
nim tumorima;

#® kod dojencadi, obolele od rahitisa — povecanje otpornosti
na infekeiju, ubrzano zarastanje oziljaka, mladeza, probija-
nje zuba kroz desni, povecanje tonusa i ubrzanje psihickog
razvoja, otklanjanje fizickog i psihickog umora deteta u
kasnijem uzrastu;

& manji broj slutajeva izlecenja kod dijabetesa, anurije sa
oste¢enjem hipofize,bronzane bolestis poremecajem funk-
cije nadbubreznih zlezda i drugo.

Urin ljudi zrelog doba, posebno od 18 do 30 godina, izba-
lansirap je po energiji i hormonalnom sastavu. Njega je pozelj-
no koristiti za korekciju funkcija covedjeg organizma u uzrastu
od 40 godina i starijem. Za lecenje oboljenja primenjivati sa-
mo vlastiti urin (setite se ledenja nozodima). Ukoliko ste se
odlucili da koristite urinskog donora za stimulaciju vlastitog
organizma, tada birajte mladog, zdravog coveka istog pola i
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vama sli¢ne konstitucije. Upoznajte se sa njegovim nacinom
Zivota, navikama i ishranom. Osetite njegovo raspoloZenje pre-
ma vama. Upoznajte ga sa situacijom.

Staracki urin (zbog toga, sto Covek u tom uzrastu Zivi kao
bespolno bice, sa smanjenim imunitetom, razbalansiranim hor-
monalnim funkcijama itd.) najbolje odgovara ljudima tog uz-
rasta za leCenje vlastitih oboljenja i poremecaja. Drugi ljudi
ga mogu koristiti samo u slucaju kada treba hitno aktivirati
luc¢enje mokrace i slicno.

Uticaj ishrane i emocionalnog stanja na kvalitet urina. Is-
hrana kod urinoterapije ima veliki znacaj. Autor je za mnoge
finese ishrane saznao zahvaljujudi tome $to redovno upotrebljava
vlastiti urin. Na§ urin je odli¢an indikator pojedenih produkata.

Urin je najbolji posie uzimanja prirodnih produkata: povr-
¢a,voéa, kaga, oraha, meda, ¢ajeva od trava. U ishrani se mogu
jo$ upotrebljavati u manjim koli¢inama, pod uslovom pravilne
kombinacije, meso, jaja, mleko, krompir, mlad kravlji sir. Od ra-
finiranih, zasoljenih, neprirodnih produkata i mesovite ishrane
dobija se 10§ urin. Ukoliko se u ishrani upotrebljavaju produkti
koji su bogati belancevinama, one se razlazu na mokracevinu
i vecu koli¢inu azotnih materija, koje se dalje razlazu do amo-
nijaka, koji urinu daje specifican miris. Zato je dijeta jedan od
veoma vaznih faktora, koji odreduju ukus i miris urina. Na
osnovu vlastitog urina odmah Cete shvatiti kakvim produktima
treba da se hranite i kako da ih pravilno upotrebljavate. Bez te
povratne veze beskorisno je pricati ¢oveku o pravilnoj ishrani.

Dobar urin je kada se ¢ovek 2-3 dana uzastopcee hrani hle-
bom od proklijalog zrna bez ikakvih primesa (zacina) i povr-
¢em i vocem (ova preporuka se odnosi na toplo godisnje doba,
a ne na zimu). Lekovite moguénosti takvog urina znatno se
povecavaju,a on se moze koristitt i za leCenje drugih ljudi. Uko-
liko takav urin pomesate sa medom, tesko da ¢e iko primetiti
da je to urin, a ne ¢aj od trava.

Unikatni urin stvara se za vreme gladovanja. U to vreme
organizam prelazi na unutradnju (endogenu) ishranu, kori-
ste¢i masno tkivo, belancevine u organizmu, a po stepenu
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produzavanja gladovanja — prelazi na sintetiziranje aminoki-
selina iz ketonskih tela, azota i ugljen-dioksida. Zbog toga,
Sto se pri tom dolazi do jakog odvajanja necistoca i urin se
zasicuje njima, pa pijenjem tog urina (samo dnevnog, deli-
micno dnevnog) jos vise se podstice to odvajanje nedistoca i
na taj nacin lece skrivena zarista infekeija shodno homeopat-
skom principu - sli¢no deluje na slicno. I §to gladovanje du-
Ze traje, time se organizam bolje oslobada od taloga nedisto-
¢a (8ljake) koji se nalaze duboko u organizmu, skoro do ko-
Stanog tkiva. Autor je, zahvaljujudi samo tom efektu, kada je
imao Cetrdeset godina Zivota postigao gipkost tela, kao kod
pravog jogiste. Takav urin je po ukusu sve ljuci, ostriji i sve
bolje rastvara, leci i isteruje raznu patologiju. Pri tome se on
toliko zasi¢uje §ljakom, solima itd. to se izbacuje kroz anus,
pa uz to ujedno disti i debelo crevo prirodnim putem. Medu-
tim, kada se zavréi dubinsko ¢iséenje organizma (priblizno
za 20-30 dana gladovaunja, pod uslovom da ste dotle ocistili
debelo crevo i jetru) urin poprima normalne osobine uku-
sa. Zato se prema ukusu urina mozZe taéno odrediti vreme
zavretka gladovanja. Taj pokazatelj je strogo individualan.

Uticaj urina na emocije. Misli, emocije i raspoloZenje ispo-
ljavaju ogroman uticaj na spoljasnje manifestacije Zivota. Na
kvantnom nivou od svake misli stvaraju se kvantne fluktuacije,
Ciji je rezultat stvaranje fizickih materija. Na primer, strah iza-
ziva luCenje adrenalina, radost izaziva stvaranje endorfina. Sve
te materije razli¢ito uticu na fiziologiju organizma. Naravno,
te materije dospevaju u urin, koji od njih moze postati otrovan
ili Iekovit. Praksa pokazuje, da se od prezivljavanja, gneva i dru-
gih negativnih emocija stvaraju $tetne materijé. Urin zasic¢en
takvim materijama pri ponovnom unosenju u organizam moze
izazvati trovanje. Radosno raspolozenje zasicuje urin prijatnim
materijama, koje pri ponovnom unosenju u organizam deluju
kao balzam za telo.

Kada svoju svest usmerite na izlecenje, samim tim u
sebi mozete proizvesti vlastite lekove za lecenje. Razne volj-
ne orijentacije, lekovite motivacije Sitina (G. N. Sitin. Ziva
stvaralacka sila. Pomozi sam sebi, Moskva, 1990) i sli¢no po-
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modi ¢e vam u tome, a urin ¢e pojacati to blagotvorno dej-
stvo. Otuda proisticu i upozorenja: posle nervnih stresova,
tuge, mr7nje, uvreda itd. ne sme se piti urin. Treba da prode
1-2 dana od tik dogadaja.

URINOTERAPLJA U PRAKSI

Put urina kroz covedji organizam pri oralnoj upotrebi

Dospevajuéi u usnu duplju urin je dezinfikuje (radi toga
mora da ima kiselu reakciju), sprecava trulezne procese i leci
krajnike. Ukoliko se s njim duze ispira usna duplja i grlo (oko
5 minuta), on jaca sluzokozu usta, sprecava karijes zuba i dez-
infekuje krajnike. Ukoliko ispiranje traje 30 minuta, urin jaca
emajl na zubima, jer mikroelementi iz urina prelaze u '_/,ubc.
Takvu terapiju je najbolje primenjivati uvece pred spavanje.

Mnogi ljudi, koji se ozbiljno bave urinoterapijom, koriste
urin umesto zubne paste. On ne nadrazuje sluzokozu usta, jaca
zube 1 dezinfikuje usnu duplju (zubna pasta ili prasak sude i
nadrazuju).

Ispiranje usta urinom leci koren zuba. Us‘led efekta ,,is.is-‘v
vanja” iz korena zuba izlazi gnoj i druga infekeija, a u njega
dospevaju mineralne materije — pothranjivanje korena, Ciji je
rezultat jacanje zuba.

Kroz jednjak urin dospeva u Zeludac, pri cemu Cisti i jaca
sluzokozu jednjaka. Urin se u zelucu dugo ne zadrzava. Usled
rastvarajucih 1 isisavajucili svojstava on cisti zeludac od patolo-
ske sluzi, a to podstice i gorki ukus, koji se sadrzi u urinu. Uslqi
,0$MoZe urin ispusta tecnost i samim tim ispira sekretorne celi-
je zeluca i podstice njihovo bolje funkcionisanje. Obzirom da
se u urinu sadrze termenti, hormoni 1 protivupalne materije,
on podstice lecenje 1 jacanje sluzokoze. Kisela svojstva urina
sprecavaju gnojne procese u zelueu, jer je ¢ir na Zelucu dcstur!f—
tivni (raspadajudi) proces, izazvan trulenjem. Ukoliko se pije
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urin radikalno se reSavaju svi ti problemi, ¢ime se i objasnjava
dobar efekat urina kod le¢enja ¢ira na Zelucu i dvanaestopalac-
nom crevu. Urin treba da bude malo slan, zbog ¢ega za vreme
leCenja iz ishrane treba iskljuciti kuhinjsku so, vise jesti povrée,
kaSe 1 piti sveze iscedene sokove.

Delimic¢no razreden urin iz Zeluca dospeva u dvanaestopa-
la¢no crevo i dalje u tanko crevo. Usled osmoze on produzava
da ispusta vodu u Supljinu creva i samim tim ¢isti dvanaestopa-
lacno crevo. To se ispoljava kroz poboljsanje apetita i normali-
zaciju telesne tezine. Urin podstic¢e normalizaciju mikroflore
i samim tim utice na le¢enje upornih disbakerioza i oboljenja
uzrokovanih time.

Urin ne dospeva dalje od tankog creva, izuzev u slucajevi-
ma kada se koristi u vedim koli¢inama. Tada on prolazi kroz
ceo zeludacno-crevni trakt, izazivajuéi proliv (kao slani purga-
tiv) i ¢isti. Medutim, to se uocava samo prvih 1-3 nedelje, a po-
sle toga urin se asimiluje i efekat proterivanja je manje izrazen
ili potpuno nestaje. Stolica postaje prirodna.

U tankom crevu urin se jako razreduje vodom, po svom
osmoznom pritisku izjednacava se sa medutkivnom te¢noscu
1 pocinje da se asimiluje. Pri tom treba znati, da se materije
i lekovi koji su §tetni za organizam zadrzavaju na zidovima
creva (jer tanko crevo ima i funkeiju lucenja) i izbacuju kroz
anus. Time se objasnjava efekat ¢icenja urina pri njegovom
ponovnom unosenju u organizam, iz mutne on se pretvara u bi-
stru te¢nost, koja se ponovo izbacuje iz organizma, ali vise nije
zasi¢ena Stetnim materijama, ve¢ se izbacuje kao suvisna voda.
Stetne materije izbacuju se kroz creva. Asimilujudi se u zidove
tankog creva urin dospeva u krv. I tu se pocinju ispoljavati pozi-
tivna i lekovita svojstva materija, koje su se asimilovale zajedno
s urinom. Napominjem, da se urin unesen u organizam ujutro
nataste, asimiluje skoro nepromenijen, dok se urin unesen to-
kom dana menja usled dejstva probavnih termenata.

Dospevéi u krv, urin je razblazuje 1 ¢ini teénijom, a po-
sto sva krv iz Zeludacno-crevnog trakta dospeva u jetru, to
se prvo povoljno dejstvo ispoljava upravo na nju. Jetra se &i-
sti, normalizuju se njene funkcije i Zué postaje manje lepljiva.
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Razredivanje zuci uzrokuje da se ¢vrsti konglomerati, ugrusci,
stvoreni u njoj, postepeno rastvaraju i resorbuju. Ukoliko v Zuc-
noj kesi postoji kamenje, ono se pod dejstvom vlastitih nozoda
postepeno razbija i rastvara. To je jedan od uzroka uspesnog
leCenja zutice 1 kamena u Zzuci vlastitim urinom.

Prosavsi kroz jetru, sastavni delovi urina raznosce se krvlju
po celom organizmu, ispoljavajudi na organizam sledece pozi-
tivno dejstvo: efekat interterencije na patogena zarista; regu-
lisanje hormona usled povratne veze sa Zlezdama unutrasnje
sckrecije; prisustvo rastvarajucih faktora (ferment urokinaza i
drugo) koji podsticu rastvaranje tromba u krvi i aterosklerotic-
nih naslaga na zidovima krvnih sudova; mokracevina kao pri-
rodni diuretik odstranjuje vodu, koja izaziva otoke; javljajuci se
kao jedan od faktora koji deluje protiv raka, urin blagovremeno
unistava mikro-zarista tumora i pospesuje njihovu profilaksu,
stimuli$e rad srca, bubrega i ispoljava najrazlicitije dejstvo na
organizam, odrzavajuci ga u zdravom stanju.

Kada prode kroz sva tkiva naseg organizma i ostavi nepo-
trebno u Supljini creva, ispere creva, ocisti ih 1 stimulise urin,
kao Cista 1 suvisna tecnost, dospeva u bubrege, ¢isti ih i leci
bubrezno tkivo. Posle toga, kao strukturirana voda, zasicena
informacijama o nasem organizmu, urin se izbacuje napolje.

Ukoliko u ¢ovecjem organizmu postoji upala, izazvana bo-
led¢u nekog od organa, tkiva, urin je sprecava svojim kiselim
svojstvima, a prisustvom belanéevinastih tela podstice obnavlja-
nje ostecenog tkiva ili organa. Upravo na taj etekat ukazivao je
Armstrong, govoredi, da ni jedno lecenje ne podstice obnavlja-
nje oftecenth organa, osim urinoterapije.

Ukoliko budete pili urin dece, uz navedeno dodajte jos ete-
kat imuniteta i podmladivanja.

Put urina kroz covedji organizam pri klistiranju

Posto pri oralnom unosenju urina uglavnom delujemo na
gornje delove Zeludacno-crevnog trakea, tada pri klistiranju de-
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lujemo na debelo crevo, ne dirajuci tanko crevo. Pijenje 1 klistira-
nje daju moguénost da se deluje na ceo zeluda¢no-crevni trake.

~ Urin i njegove vrste (ukuvani do polovine—cetvrtine prvo-
bitne zapremine, dedji, aktivirani hladno¢om, zasi¢en mikro-
elementima itd.) su najbolje sredstvo za klistiranje. Prvo, on
odgovara glavnom kriterijumu — bezbednosti, iskljuc¢ena je mo-
gucnost predoziranja. Drugo, on dezinfikuje supljinu debelog
creva, ne izaziva razdrazujude efekte na zidovima creva. Trece,
prirodno normalizuje pH sredinu, unistava se patogena mikro-
flora debelog creva, ne povredujuci normalnu. Cetvrto, usled
osmoze on Supljinu creva ubacuje vodu, isteci zidove debelog
creva. Peto, svojim protivupalnim svojstvima urin odli¢no ob-
navlja sluzokozu, ostecenu od kolitisa i drugih oboljenja. Sesto,
izbacuje radikalno, ali blago sve parazite, koji Zive u debelom
crevu. Sedmo, kada se rastereti debelo crevo i normalizuje nje-
gova funkcija, poboljsava se energija organizma, imuna zastita
i kvalitet Zivorta. -

Put urina kroz covedji organizam priukapavanju u nos

Ispiranje nosne duplje usmrkavanjem urina kroz nos i is-
pljuvavanjem kroz usta je veoma jako lekovito sredstvo. U no-
snoj Supljini nalazi se obilje nervnih zavrietaka, koji obezbedu-
ju refleksnu vezu sluzokoze nosa sa svim organima. Nadrazaj
radnih delova sluzokoze nosa ispoljava uticaj kako na funkcije
pojedinih organa i sistema, tako i na ceo organizam.

Kako ispirati nosnu duplju (savet Citaoca). ,Sada ispiram
nosnu duplju urinom (odliéno pomaze kod kijavice). Hoc¢u da
razmenim svoja iskustva u ispiranju nosne duplje kod male de-
ce. U degju posudu za nuzdu (nosu) sakupiti decju mokracu i
sa njom prvo isprati jednu nozdrvu deteta, vodeéi racuna da
dete ne guta mokracu, zbog cega odmah pritisnuti jezik deteta
i malo mu isprati grlo. Sva sluz izlazi napolje (isto uraditi i sa
drugorp nozdrvom). Da bi §to bolje isprali maksilarne sinuse,
pre ispiranja nosa, treba nagnuti glavu deteta u stranu i ispra-
ti. Efekar cete sami videti. Mi smo se tako lecili od bronhiti-
sa, svi su se cudili, kako smo za nedelju dana uspevali da se
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izletimo. Da bi sluz izlazila iz grudi deteta, pre nego se nos is-
pere urinom treba kadi¢icom pritisnuti na koren jezika deteta,
dete ¢e podrignuti sluz, a mokraca e ga izbaciti. Svekrva je na
taj nacin izlecila svekra od bronhijalne astme. On je od rodenja
pobolevao od bronhitisa, a kada je imao dve godine otkazalo
mu je jedno pluéno krilo. Svekrva kaze, kada mu je prvi put
pocela da ¢isti nosnu duplju, da su ispadali crnozeleni ugrusci.
Ona to tada nije radila sa urinom, vec sa rastvorom soli 1 sode
bikarbona. Tada nije znala za urinoterapiju. To je bilo pre 18
godina. O urinoterapiji joj je rekla medicinska sestra’.

Receptori mirisa, koji se nalaze unosnoj duplji, tesno su
povezani sa hipotalamusom, koji zajedno sa hipofizom kontro-
lise rad vecine Zlezda unutrasnje sekrecije. Kada uvlacimo urin
u nosnu duplju, sa svim materijama koje se sadrze u njemu, te
materije nadrazuju éelije mirisa i sluzokozu nosa. To deluje na
hipofizu. Osim toga, materije koje se nalaze u urinu sposob-
ne su da prodiru u mozak kroz resetkastu kost i ispoljavaju
svoje direktno dejstvo na mozak. To dejstvo rasprostire se na
ceo organizam po lancu: hipotalamus — hipofiza — endokrine
Celije — zlezde — éelije organizma. Tako se ostvaruje udvojena
povratna sprega, koja preko urina podstice izjednacavanje i ko-
ordinaciju funkcija organizima, njegove unutra$nje sredine, to
jest izleCenje i ozdravljenje organizma.

Put urina kroz lovegji organizam pri unosenju preko koZe

Pri nanogenju na kozu urin se upija u nju i bez promene
strukture dospeva u organizam. To je najprirodniji put unose-
nja urina u organizam i uz to daje najbolje rezultate.

Ruski lekari A. A. Zamkov i E. S. Hanenja preporucivali su
da gravidan i sterilisani urin unose pod kozu. Poznavajuci veli-
ku upijajucu sposobnost koze, u organizam se mogu, obicnim
utrljavanjem urina, unositi Lkonjske doze” urina, koje su mnogo
puta vece od doza unesenih $pricom (obi¢no od 2 do 3 cm?).

334

Od l.co.jeg uzrasta se moze primenjivati urinoterapija i
kome najvise pomaze? Svaki ¢ovek ,pojacano praktikuje” uri-
noterapiju u prvih 9 meseci svog Zivota. Prema tome, tavpraksa
se moze obnoviti u svakom uzrastu. Nemojte zauzimati &vrst
stav da morate piti mokraéu, primenjujte je na kozi — stavljaj-
te obloge, kupke sa njom, mazite kozu sa njom, utrljavajte je i
m:asirajte se sa njom. Ko moze i Zeli da je pije dovoljno je da je
pije samo jednom dnevno i to ujutro po 50-100 grama.

Urinoterapija (preko koze) najbolje pomaze ljudima kod
kojih je oslabila energija organizma, a unutrasnja sredina orga-
nizma podvrgnuta truleZnim procesima. To se posebno cesto
desava u starijem i starackom dobu. Zato 1 pijenje urina u tim
slu¢ajevima daje veoma zadivljujuce rezultate.

Nacéini koriséenja urina klistiranjem

Ciscenje debelog creva. Terapije klistiranja najbolje je po-

Ceti sa vlastitim urinom, podgrevajuéi ga pre upotrebe, a stari
urin prokuvati i ohladiti do temperature 37°C. S obzirom na
eftkasnost slicnih klistiranja doza je mala — od 500 do 1000
grama urina za jednu terapiju. Dalje, posle 10~15 terapija, koje
se rade svakog drugog dana (posle praznjenja creva), pozelino
je uraditi isto toliko klistira sa ukuvanim urinom. U zavisnosti
od toga kako podnosite ukuvani urin klistiri se mogu uraditi
sa urinom ukuvanim do jedne polovine ili Cetvrtine. Dozu po-
stepeno povecavati od 50 do 500 grama, dodajuci svake sledece
tejrapije po 50-100 gram. Kada dostignete do 500 grama, poc-
nite postepeno da smanjujete dozu. Posle jedne zavriene kure
klistiranje treba primenjivati u zavisnosti od li¢nog osecanja.

. Urin se moze, pre upotrebe, zasititi solima i mikroelemen-
tima, na primer, iz morskog kupusa. Radi toga se pri ukuva-
vanju u urin sipa jedna supena kasika suvog morskog kupusa
ili se dodaje ¢aj od trava (Sto je raznovrsnija smesa trava, tim
bolje). Takav urin bolje se odrzava i ima drugi miris.

Specificna ispiranja za Zene. Urin efikasno utice na Zensku
polnu sferu. Razna $pricanja i orosavanja vagine urinom, kao i
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tamponi natopljeni urinom pomazu da se obnovi sluzokoza i
da se izlete mnoga Zenska oboljenja. Radi toga treba redovno
ispirati polne organe svezim ili ukuvanim urinom pomocu gu-
mene kruske (irigatora). Dalje tu terapiju treba primenjivati s
ciljem profilakse.

Nadcini unosenja urina u organizam preko koze

Ciscenje organizma prekv koge. U tu svrhu odgovaraju ma-
saze ili trljanje (masiranje) tela urinom ukuvanim do jedne ce-
tvrtine prvobitne zapremine. Pojava ospi na kozi ukazuje da je
proces ¢iscenja poceo i da nedistoce izlaze kroz kozu. Produzi-
te da se masirate ili maZete telo dok se koza potpuno ne ocisti.
Ukoliko ima mnogo ospi, tada sacckajte 1-2 dana (moze se i
gladovati) i produzite sa masazom. Uporedo s tim cis¢enjem
primenjujte klistire 1 terapije sa parom, da bi olaksali i ubrzali
proces Ciscenja.

Lecenje, energetska stimulacija i ,pothranjivanje” organi-
zma mikroelementima. U tu svihu dobre su masaZe, mazanja,
kao i kupke sa dodavanjem urina u vodu. Irajanje terapije je
od 15 minura do 2 i vige sati. Obloge na stopala nogu odli¢no
stimuli$u opstu energiju organizma.

Za lekovite svrhe holje odgovara urin aktiviran hladno-
¢om, degji 1 stari urin (ali koji nije odstojao vise od 2-3 dana).

7Z.a resorpciju soli dobar je stari urin i urin ukuvan do jedne
Cetvrtine pryvobitne zapremine. Njegov ostar miris (usled stvara-
nja amonijaka) diri pore na kozi, a povecana kolic¢ina soli, usled
osmoze, podstice izbacivanje taloga iz organizma, Ukoliko se
posle primene takvog urina, obrnuto, pojave komplikacije, tada
probajte urin koji je samo prokljucao. Ukoliko i to bude izazi-
valo komplikacije, koje ne podsecaju na reakeiju ¢iscenja, tada
prekinite sa terapijom, jer se desava ,prebacivanje” soli iz urina
na obolelo mesto po istom zakonu osmoze. U tom slucaju pri-
menjujte druge terapije ¢is¢enja (sa sokom, gladovanje itd.).
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Za energetsku stimulaciju odgovara urin koji je aktiviran
magnetnim poljem i ukuvani urin do jedne Cetvrtine prvobitne
zapremine. Ukuvani urin moze se dopunski aktivirati magnet-
nim poljem.

Za namensko dejstvo na obolele organe koristi se masaza
pojedinih delova tela, kao i stavljanje obioga sa urinom.

Nacin ovakvog dejstva je vrlo jednostavan. Natopiti vune-
nu tkaninu u ukuvanom urinu, staviti na kozu, odozgo prekriti
celofanom ili musemom i pricvrstiti elasticnim zavojem.

Da bi se koza privikla i da ne bi doslo do jakih povratnih
reakcija organizma, drzite oblogu jedan sat. Vreme postepeno
produzavajte i ostavite oblogu preko noéi. Ujutro isperite kozu
toplom vodom, i tako do sledeée noéi.

Dopunska preporuka: za namensku stimulaciju oslablje-
nih i bolesnih organa dobro je mazati (masirati) kozu ili stavlja-
ti obloge uzimajuéi u obzir vreme maksimalne aktivnosti tih
organa, lunarni ciklus i godisnje doba.

Za obloge isprobajte razne vrste urina i zadrZite se na
onom koji vam najbelje odgovara.

Veoma su dobre obloge za noge sa raznim vrstama urina.
Natopiti u urinu vunene ili pamuéne Carape i navudi ih na no-
ge. Preko toga navuci najlonsku kesu i zatim jos jedne Carape.
Drzati jedan sat i postepeno produzavati vreme drzanja, a za-
tim drzati preko nodi. ‘

U kozmeticke svrbe najbolje je koristiti svez, aktivirani
(hladnoca, magnetno polje) ili ukuvani urin. Namazite lice, ru-
ke i vrat urinom. Kada se osusi ponovite terapiju jos nekoliko
puta i saperite toplom vodom bez sapuna (poslednje ispiranje
sa hladnom vodom). MozZete masirati te delove tela urinom, a
zatim ih saprati. Korisno je pratiti koliko vasa koza upija urina
(20-30 grama je potpuno dovoljno). Rezultat rakve terapije je
da ¢e vam koza lica i ruku veoma lepo izgledati.

Za rast kose najbolje odgovara stari, degji i aktivirani
urin. Te vrste urina mogu se utrljavati u koren kose ili stavljati
obloge.
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Kako mazati telo urinom. Pri mazanju rukama treba blago
prelaziti preko koze, kao da je milujete. Dalje se moze pojaca-
ti pritisak do pojave blagog bola, a zatim preci na milovanje.
Ukoliko se za vreme gladovanja na vodi i urinu ne primenju-
je mazanje (masiranje) urinom, nece se uvek postici pozitivan
efekat gladovanja zbog velikog opterecenja srca. Ali, ukoliko
mazete telo urinom, opterecenje se u znatnoj meri otklanja i
gladovanje prolazi mnogo lakse. To je ispitao Armstrong, a isto
potvrduje i autor ove knjige. Armstrong napominje, kada sc te-
lo maze mokracom, poboljSava se krvotok i normalizuje puls,
znatno je manji gubitak snage 1 moZete ocekivati uspeh.

Posebne preporuke, kojih se treba pridrzavati pri unosenju
urina u organizam preko koze. U organizam je najbolje unositi
materije, koje se nalaze u urinu, u prvoj i trecoj tazi lunarnog
ciklusa. U drugoj i Cetvrtoj fazi lunarnog ciklusa organizam ra-
di na izbacivanju necistoca, pa zato u tim fazama koristite urin
za Ciséenje koze.

Posle masaze 1 drugih terapija na koZi urin saperite ¢im se
koza osusi (posle 2- 5 minuta), toplom, a zatim prohladnom
vodom 1 obrisite peskirom.

Kod tezih oboljenja treba raditi masazu ili samomasazu
po 2-6 puta dnevno u trajanju od 15 minuta do 2 sata. Tada ¢e
lekoviti efekar biti jako izrazen.

Nacini koriséenja urina kroz oc¢i, nos i usi

Profilaksa i lecenje organizma. U tu svrhu odgovara obicno
ispiranje nosne duplje 1-2 i vise puta dnevno, u zavisnosti od
stepena oboljenja organizma. Ukoliko urin sadrzi veliku kon-
centraciju soli i nadrazuje nosnu duplju, razredite ga toplom
vodom. Za profilaksu je bolje koristiti svez vlastiti urin, degji
ili aktiviran hladnocom (pre upotrebe podgrejati). Za lecenje
se, pored navedenih nacina, koriste 1 ukuvane vrste urina (do
polovine, tre¢ine, Cetvrtine) kako razblazene sa svezim urinom,
tako 1 bez razblazivanja.
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Obnavljanje sluba i profilaksa oboljenja usiju. Ukapavati
razne vrste urina u usi po 5-10 kapi nekoliko puta dnevno.
Moizete isprobati sve vrste urina i odabrati koja vam najbolje
odgovara.

Ukapavanje urina u oci. T'a terapija omogucava da se Giste
ilece oci. Radi toga treba pomoéu pipete u svako oko ukapava-
ti po 3-5 i vise kapi. Radi profilakse terapiju ponavljati jednom
dnevno, a u tezim slucajevima - §to je moguce ceice, do potpu-
nog izlf:éenja. Ukapavanje iz pipete moze se zameniti obi¢nim
ispiranje o¢iju urinom ujutro.

Nacini oralne upotrebe urina

5 . . D .

Pre nego pristupite oralnoj upotrebi urina upoznajte se sa
osnovnim pravilima:

#& koristiti srednju porciju (mlaz) urina, osim u slucajevima
gladovanja. Od jutarnjeg (prvog) urina treba uzimati samo
srednju porciju;

urin treba popiti odjednom, naiskap;

najkvalitetniji je jutarnji urin, posebno izmedu 3 i 6 sati;

€ ¢ ¢

pijte, u krajnjoj nuzdi, litar tecnosti (najbolje protijeve vo-

de) dnevno;

#% urin ne treba piti, ukoliko uzimare lekove. Od zavrietka
uzimanja lekova do pocetka urinoterapije treba da prode
najmanje 2—4 dana;

#¢ kod intenzivnih oblika oralne primene urina (tri i vise pu-
ta dnevno) u dijeti morate iskljuciti so i upotrebljavati §to
manje belancevina. Izbegavajte preciscene i sinteticke pro-
dukte: secer, fino mleveno brasno, konzerve, kobasice, siro-
ve. Nekim ljudima se preporucuje da se odreknu mleénih
produkata. Zacinjena hrana daje neprijatan miris i ukus
urinu — ne upotrebljavajte je.



Za sanaciju usne duplje i krajnika. U trajanju od pola do
dva minuta treba ispirati usnu duplju svezim urinom. U slu¢aju
jakog ostecenja sluzokoze usne duplje i kod gnojnih krajnika
(folikularna angina) posle ispiranja usne duplje svezim urinom
u trajanju od jednog minuta treba isprati usnu duplju ukuva-
nim urinom do jedne polovine ili jedne cetvrtine prvobitne
zapremine (ukoliko je promenjena ishrana i urin nije jako zasi-
¢en solima). Radi toga treba 50 grama ukuvanog urina (on se
moze drzati u frizideru) unapred podgrejati do temperature
37°C i njime ispirati grlo.

Za jacanje emajla zuba. Svezim urinom u trajanju 30 mi-
nuta treba ispirati usta. Moze se koristiti 1 ukuvani urin do
jedne polovine prvobitne zapremine, kao i urin zasi¢en solima
morskog kupusa. Kakav vam urin najbolje odgovara odlucite
na osnovu vlastitog iskustva. Napominjem, da se pri duzem is-
piranju usta organizam dopunski leci preko aktivnih zona uku-
sa, koje se nalaze na jeziku.

Za lecenje Zeluca i dvanaestopalacnog creva. Piti svez urin
nataste i pre jela 2-3 puta dnevno po 100 grama. Postepeno
svezem urinu dodavati ukuvani urin do jedne polovine prvo-
bitne zapremine: na primer, 80 grama svezeg i 20 grama uku-
vanog; posle 2 dana - 70 grama svezeg 1 30 grama ukuvanog
i tako dalje, sve dok ne dobijete potrebnu kombinaciju ili ne
postignete cfekat. Pored tih vrsta urina moze se koristiti dedji
i aktivirani hladnocom. Sve te vrste urina posebno podsticu
obnavijanje sluzokoze 1 leCenje gnojnog procesa. Pored ishrane
ujedno treba razmotriti i vlastiti nacin zivota. Ukoliko se ne
pronade uzrok bolesti, efekat ¢e biti kratkotrajan.

Za sprecavanje disbakterioze u tankom crevu. Piti svez (ili
aktivirani hladno¢om, odnosno degji) urin 2-3 puta dnevno
pre jela po 50-100 grama. 1z ishrane iskljuciti produkte sa kva-
scem. Ne jesti posle 16 sati.

Za lecenje kamena u zudi i oboljenja jetre. Piti naiskap tri
puta dnevno, pre jela, po 50-100 grama urina.

Za povecanje imuniteta piti dedji urin 1-2 puta dnevno po
50-100 grama.
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Kod infektivnih oboljenja. Piti naiskap po 50-100 grama

za vreme intenziviranja bolesti.

Kao dodatak hrani i za profilaksu. Piti po 100-200 grama

Z~4 puta dnevno. Moze sa medom ili ec¢erom.

Za brzo ciscenje celog teludaino-crevnag trakta. Dva do
Cetiri dana piti sav dnevni urin. Pozeljno je ponoviti posle ne-
delju dana pauze. Terapiju primeniivati u drugoj i ¢etvrroj fazi
lunarnog ciklusa. Radi pojacanja efekta obi¢nom urinu moze
se dodati ukuvani urin. Koristite Sank Praksalanu.

Kao diuretik i kod srcanib oboljenja. Piti 2-3 puta dnevno
po 100 grama urina dok se ne postigne etekat.

Kombinacija urinoterapije i gladovanja omogucava, u od-
nosu na sva ostala sredstva za lecenje, da se najjace deluje na
organizam i stimulise zivotna snaga na njegovo obnavljanje.

Primer. Imam 38 godina. Invalid sam rada 111 kategorije.
Pocela sam da se le¢im prema Vasim knjigama 1994. godine.
Nekoliko puta sam ¢istila creva. Nisam isla u toalet tacno 30
dana. Padala sam, umaraia se, osecala slabost.

U januaru 1995. godine prvi put sam gladovala 11 dana.
Za vreme gladovanja svakoga dana sam pila mokracu i klistira-
la se. Iz mene je izaslo mnogo ekskrementnog kamenja i belih
tankih traka, a sluz i do danasnjeg dana izlazi iz mene. Odakle
se stvara toliko sluzi? Za dva meseca smriala sam 19 kilogra-
ma. Cistila sam jetru — izaslo je mnogo kamenja i razne Zute
gadosti. Najvedi kamen bio je veli¢ine vece sljive, a ostali veli-
¢ine oraha i manje. Uglavnom su bili zeleni i crni, a nekoliko
kamencica bilo je bez (drap) boje.

Ve¢ drugu godinu ne uzimam nikakve lekove, niti primam
injekeije, ali primenjujem urinoterapiju.

Moji uspesi: smréala sam 19 kilograma; pojavila mi se Zi-
votna radost i snaga; podmladila sam se - bore su se potpuno
izgubile; nemam vise bolove u zglobovima i ne bole me noge;
bolje vidim; kosa mi je postala guséa; prestali su bolovi oko sr-
ca, mogu da spavam na bilo kom boku i imam dobar san. Veé
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trecu godinu ne bolujem ni od kakvog gripa, akutnih respirator-
nih oboljenja, nestao je hroni¢ni bronhitis i dijabetes. Manje
me mudi osteohondroza.”

Gladovangje, urin i skrivene sposobnostl erganizma. ,lmam
52 godine. Nikada nisam bolovaia i ne bolujem. Kada sam pro-
¢itala knjigu Armstronga Ziva voda, pomislila sam: Bez obzira
koliko bi tesko obolela, nikada ne bi pila mokracu! Bolje je
umreti! Medutim, kada sam procitala Vasu Urinoterapiju po-
¢ela sam odmah sledeceg dana da pijem mokracu. Vase knjige
su veoma ubedljive, pod njihovim utiskom nalazim se nedelju,
mesec i ni o cemu drugom ne razmisljam.

Pre 4 godine pocela sam da gladujem po Bregu. Posle pr-
vog sedmodnevnog gladovanja zaboravila sam, $ta je umor. Za
vreme gladovanja desavaju se razna ¢uda. Na primer, putujem
autobusom, autobuska stanica je jo§ daleko, a ja Zelim da od-
mah sidem. Lli: treba da ugasim lampu, a hladno je i ne zelim
da izadem ispod pokrivaca, a lampa se sama gasi. Ujutro gle-
dam, sijalica se sama odvrnula. Dva puta sam molila Boga: uko-
liko sam u datom slucaju pravilno postupila, posalji mi dobitak
(¢isto simboli¢no) na ,Ruskom lotou” ili lutriji ,,Sreéni slucaj”.
I dobila sam 67 000 rubalja i lutku ,Barbi”. Razume se, to nije
slucajnost. Jednostavno kroz ociscene spoljasnje manifestacije
zivota misli bez prepreka dospevaju do cilja i odmah se dobijzl
odgovor To sam shvatila 7q]1val]uu Vasim knjigama, a ranije
mi taj mehnizam nije bio poznat”™.

342


Ja
Text Box

Ja
Text Box




