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Zdravlje

VODA ZIVOTA

Destilirana voda Cisti cijeli organizam, pa i vasu pinealnu Zlijezdu

blagotvornom djelova-
nju  destiliranih  tekucina
(urina, kiSnice, sokova od
sirovog voca i povréa, de-
stilirane vode) govore drevne svjetske
tradicije, a sve vise o tome progovaraju
i predstavnici danasnje konvencional-
ne medicine. U ovom élanku iznosimo
iz razli¢itih izvora sabrana razmislja-
nja i saznanja suvremenih istrazivaca,
kao i djeli¢ drevnih znanja o gore spo-
menutim ,vodama zivota”. - Urednik

UVODNE RIJECI IZ RADIO-
EMISIJE A FIRESIDE CHAT
WITH ZANY MYSTIC:

Moj gost je ANDREW NORTON
WEBBER. Za Andrewov rad prvi
sam put ¢uo od moje prijateljice i
go$¢e Diane Luppi koja je napisa-
la jednu od meni omiljenih knjiga
ET:101, The Instruction Manual. Di-
ana je bila slusala internetsku radio-
emisiju u kojoj je Chrissy McMahon
razgovarala s Andrewom Nortonom
Webberom. Sva odusevljena, link je
proslijedila meni. Ja sam pak bio za-
panjen tim informacijama te sam ih
proslijedio dalje. Andrew i ja odonda

Izabrao i pripremio:
Goran Caci¢

blisko suradujemo na promicanju
destilirane vode i ,tekucih terapija”.
Ova moja emisija svojevrstan je pre-
gled i uvod u metodu kojom ¢emo
sebe osnaziti i prekinuti sa suludim
uno$enjem otrovnih kemikalija u ti-
jelo. Nije nikakva tajna da u vodi koju
pijemo ima na desetke bezmirisnih,
bezokusnih a toksi¢nih neorganskih
kemikalija i farmaceutskih supstanci.
Osim toga, govorit cemo o zabluda-
ma u vezi izvorske vode” i mineral-
nih voda te zasto one nisu blagotvor-
ne. Razni autoriteti nas obmanjuju i

navode da mislimo kako su svi mi-
nerali blagotvorni za Covjeka. To nije
to¢no. Postoje organski minerali, od
biljaka koje upijaju tvrde neorganske
minerale; a postoje i neorganski mi-
nerali koje tijelo ne moZe iskoristiti, a
koji nekamo moraju otici.

U neizmjernoj mudrosti tijela njegov
glavni kredo glasi: ,,Prvo, ne ¢ini ni-
kakvu $tetu”. Beskrajna inteligencija
premijesta neorganske i neiskoristi-
ve minerale, kakvih ima u bunar-
skoj, izvorskoj i nekim ,posebnim
vodama” koje poprili¢no kostaju, u
one dijelove tijela gdje je najmanje
vjerojatno da ce izazivati proble-
me. Popijete li dovoljno tih mrtvih,
neorganskih minerala tijelo ¢e na-
posljetku morati odlozZiti toksine -
poput fluora, klora, kriptosporidije,

- Giardije lambije, arsena, barija, bora,

kadmija, kobalta, Zeljeza, olova, Zive,
nikla, selena, vanadija, RADIJA, klo-
rida, nitrata, amonijaka, trifluralina,
dikambe, bromoksinila, trialetela,
benzena, bromoforma, uglji¢nog
tetraklorida, klorobenzena, kloro-
forma, toluena, fenola, fluorantena,
heksakloroetana, izoforona, nitro-
benzena, fenatrena i oko 20 drugih
otvornih, bezmirisnih i bezokusnih

neorganskih sastojaka — na mjesta
gdje je $teta NEIZBJEZNA. To vodi
do o¢iglednih rezultata: artritisa, oc-
nih poremecaja, disfunkcije mozga,
autoimunih poremecaja i mnogih
drugih bolesti. Prisutnost tih tvari
utvrdena je u testovima provedenim
na Sveucilidtima Pennsylvania i Car-
negie Mellon. Destilirana voda ukla-
nja sve gore navedene tvari, ukljucu-
ju¢i RADIJACIJU nastalu zbog kva-
rova i nesre¢a u nuklearkama!
Andrew obja$njava ,kako i za$to”
treba demineralizirati (dekalcifici-
rati) i osloboditi nevjerojatnu mo¢
na$ih vlatitih Zlijezda; narocito pi-
nealne, koja je vladarica nasih visih
sposobnosti i koja djeluje u sinkro-
nicitetu sa svim nasim Zlijezdama.
Podrazumijeva se, tako djeluje samo
kada radi punim kapacitetom i kada
nije ‘umrtvljena’ fluorom i mnos-
tvom drugih toksi¢nih tvari.

U mojim emisijama razgovaral
¢emo o konkretnim bolestima, s
povijestima bolesti ljudi koji su se
izlije¢ili jednostavnim, lako iskori-
stivim i jeftinim terapijama teku-
¢inom. Ukratko ¢emo govoriti i o
amniotic¢koj tekucini, a otvaramo i
raspravu o tvrdnji da je ,nasa najbo-
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lja terapija na svim razinama uvijek
unutar nas samih”. Andrewu mozete
postavljati pitanja na njegovoj web
stranici u nastajanju Aquarius the
Water Bearer, a mailove mu moZete
slati i ovamo.

Andrew Norton Webber me je zamo-
lio da s vama podijelim ovo §to slije-
di. To je dobar materijal i zato ga sa-
cuvajte i oznacite za buduce preglede:

KRATAKVIDEO-PRIKAZ POD
NASLOVOM Urine Therapy
and Creating your Ascension

dnevno, OSOBITO tijekom razdo-
blja oporavka.

LUECNIK BR. 1

Evo $to kaze dr. Allen Banik:
»Destilirana voda najbolje je otapalo
na Zemlji. To je jedina voda koja se
moze unositi u tijelo bez opasnosti,
odnosno bez ostecenja tkiva.

Ono $to mi kao znanstvenici i jav-
nost nikada nismo uspjeli spoznati
je to da svi minerali iz vode - a na-
kupljeni u tijelu - jesu neorganski
minerali koje tijelo ne moZe asimili-

Nije nikakva tajna da u vodi koju pijemo ima na

desetke bezmirisnih, bezokusnih a toksi¢nih neor-

ganskih kemikalija i farmaceutskih supstanci. Osim

toga, postoje i zablude u vezi izvorske vode” i mi-

neralnih voda koje zapravo nisu blagotvorne

Experience (Urinoterapija i
stvaranje iskustva uzasasca)
na YouTubeu.

Link:
http://www.youtube.com/

watch?feature=player_

embedded&v=ufEHFIFEUuo#!

20 LIJECNIKA, DOVOLJNO
HRABRIH DA KAZU ISTINU
O DESTILIRANOJ VODI
Prijatelji,

Destilirana voda je ONA voda koja
tece kroz SVE Zivotne oblike bazira-
ne na vodi.

Prikupio sam konkretna misljenja 24
lije¢nika koji, svi odreda, potvrdu-
ju koristi od destilirane vode. Prvih
nekoliko stranica knjige dr. Hanisha
(lije¢nik br. 24) na kraju ovog popisa
uistinu su zapanjujuce. Ako budete
smatrali, kada procitate sve $to slije-
di, da biste voljeli probati destiliranu
vodu, SVESRDNO vam predlazem
da slijedite njegove upute. SVATKO
koga znam, a tko je slijedio njegove
upute, imao je IZVRSNE rezultate.
Kada govorimo o vodi za pice, svatko
bi trebao prijeci na destiliranu vodu.
NAJMANJE dvije litre dnevno, a
najbolje bi bilo uzimati po 4 litre
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rati (probaviti). Jedini minerali koje
tijelo moze iskoristiti organski su
minerali (iz voca i povr¢a). Sve dru-
ge vrste minerala tijelu predstavljaju
strane tvari te se moraju izbaciti ili
ukloniti.
Svojim pacijentima mnogi napredni
lije¢nici danas preporucuju destili-
ranu vodu. Svi uredaji koji pomazu
radu bubrega rade koristec¢i destili-
ranu vodu?”
- Allen E. Banik, dr. med., autor knji-
ge The Choice is Clear

LIJECNIK BR. 2

Evo $to kaze dr. Paul Bragg:
»Najveca Steta od strane neorgan-
skih minerala (tvrdih) - uz naku-
pljanje kolesterola i soli — nanosi se
manjim arterijama i drugim krvnim
zilama mozga (koji se sastoji od 75%
vode). Okostavanje arterija i kalcifi-
kacija zila po¢inje onoga dana kada
u tijelo poénete unositi neorganske
kemikalije (i minerale koji se nalaze
u vodi iz slavine).

Kada destilirana voda ulazi u tijelo
ona ne ostavlja nikakve otpatke. U
njoj nema ni soli ni natrija. To je
najsavr$enija voda za zdravo funk-
cioniranje bubrega (83% vode). Uz

to je savriena tekucina za krv (83%
vode), idealna tekuéina za uc¢inkovi-
to funkcioniranje pluca (86% vode),
zeluca, jetre (85% vode) i drugih
klju¢nih organa. Zasto? Zato $to u
njoj nema neorganskih minerala.
Ona je tako ¢ista da se svi tekudi li-
jekovi rade s destiliranom vodom”
- Dr. Paul Bragg, iz njegove knjige The
Shocking Truth About Water

LIJECNIK BR. 3

Evo $to kaZe dr. James Balch:

»Samo je jedna prava voda, a to je

Cista, parom destilirana voda. Niti

jedna druga tvar na ovom planetu

ne odrzava nas zdravim niti lijeci u

tolikoj mjeri kao §to to ¢ini voda.”

- Dietary Wellness; 1993., James Bal-
ch, dr. med.

LIJECNIK BR. 4
Evo §to kaze dr. C. W. DeLacy Evans:
»Kada se koristi kao pice destilira-
na se voda apsorbira izravno u krv,
&ije otapajuce znacajke pojacava u
tolikom stupnju da ce ve¢ postojece
soli u krvi drzati u stanju otopine,
sprijecavat ¢e njihovo prekomjerno
talozenje u raznim organima i struk-
turama, olaksati njihovo uklanjanje
preko raznih izlucevina i uklonit
¢e one zemaljske spojeve koji su se
ve¢ nakupili u tijelu ... Nedvojbena
je visoka vrijednost destilirane vode
u usporavanju okostavajucih stanja
koja karakteriziraju stanje starosti.”
- C. W. DeLacy Evans, dr. med., u
svojoj knjizi How To Prolong Life

LIJECNIK BR. 5

Evo §to kaze dr. Alexander Graham
Bell:

Dr. Alexander Graham Bell, izumi-
telj telefona, prepoznao je zdravstve-
nu vrijednost destilirane vode i tvr-
dio da mu je svakodnevno uzimanje
takve vode produzilo Zivot. Pateci
od iijasa i prikovan za krevet, dr.
Bell se nikako nije mogao otarasiti
bolova. I$ijas ga je napao ba$ kada
je proucavao naslage soli u ljudskom
organizmu. Jedan dobro poznati
znanstvenik bio je napisao knjigu
u kojoj je rekao da starost nastupa
zbog takvih naslaga i da boljke uzna-




predovalih godina nastaju zbog toga
$to se takve naslage ne uklanjaju. On
je smatrao da kada takve naslage
nastanu u zglobovima covjek dobi-
va reumu. Kada dodu do bubrega
¢ovjek ima probleme s bubrezima i
kamencem u mokraénim organima;
a kada se nataloZe u arterijama stva-
raju takozvano ovapnjenje arterija.
Na isti nacin, kada takve naslage
obloze Zzivce uzrokuju iijas. Dr. Bell
je napisao: ,Znao sam da je desti-
lirana voda cista voda. Mislio sam
da ¢u se, budem li pio mnogo takve
vode, modi rijediti odredene koli¢ine
soli koja je prekrivala moje ishijatic-
ne zivce. Zato sam odlucio uzimati
upravo takvu vodu i - rezultati su
bili nevjerojatni. Odonda stalno pi-
jem destiliranu vodu, a svoje gotovo
savr$eno zdravlje uvelike pripisujem
upravo njoj.”

- Dr. Alexander Graham Bell

LIJECNIK BR. 6

Evo §to kaze dr. Robert W. Flin-
chbaught:

»Dokazi o tome da destilirana voda
djeluje kao otapalo unutar tijela, ra-
stvarajuci naslage neorganskih mi-
nerala, iznimno su vazni. Sve vide
dokaza navodi na zakljucak da de-
stilirana voda rastvara i uklanja te

minerale koji uzrokuju bolesti i is-
pire stotine opasnih kemikalija koje
su takoder unesene u tijelo. U desti-
liranoj vodi ne samo da nema zaga-
divaca ve¢ ih ona, ¢ini se, pomaZe
odstraniti iz tjelesnih stanica i tako
proci$cava tijelo te ono moze funk-
cionirati kao $to bi i trebalo”
- Dr. Robert W. Flinchbaught, iz knji-
ge Pure Water is Life

LIJECNIK BR. 7
Evo $to kaze dr. David C. Kennedy:
»Cak i voda iz slavine redovito sa-
drzi raznorazne otrove poput klora,
kloramina, azbesta, pesticida, fluora,
bakra, Zive i olova. Najbolji nadin
uklanjanja svih tih opasnih tvari je
destilacija.”
- David C. Kennedy: How To Save
Your Teeth: Toxic-Free Preventitive
Dentistry

LIJECNIK BR. 8
Evo $to kaze dr. Robert D. Willix, ml.:
»Ako se odludite za fladiranu vodu
neka svakako bude destilirana, no,
na duge staze, uitedjet ¢ete novac ako
svoju vodu prociscavate kod kuée. To
je mnogo pogodnije od teglenja veli-
kih kanistara iz trgovine. “Zlatni stan-
dard’ za prociscavanje vode je sustav
koji vasu vodu destilira, a ujedno i fil-
trira. Tako mozete biti spokojni, zna-
judi da u toj vodi nema klora, fluora,
bakterija, virusa, pesticida niti olova.

Tako dobivate cistu H,0.”
- Robert D. Willix, ml, dr. med.:
Maximum Health

LUECNIK BR. 9

Evo §to kaze dr. John Yiamoyuiannis:
»Kucni destilator je najbolja metoda,
a takoder i najbolji na¢in dobivanja

ZA ONE KOJI SLIJEDE
BIBLJU

Voda koju je Bog odabrao obilno
izliti na ljude je destilirana voda.

+U visini on skuplja kapi vode te
dazd u paru imaglu pretvara. Plju-
skovi tada pljuste iz oblaka, po
mnostvu ljudskom dazde obilato!”
Knjiga o Jobu, 36:27,28

destilirane vode. To je jedini pouz-
dani nacin prociséavanja vode kod
kuce i odstranjivanja fluora iz vode”
- John Yiamoyuiannis, dr. sci.: Fluori-

de: The Aging Factor

LIJECNIK BR. 10

Evo $to kaze dr. Charles Mayo:
»Ivrdoca vode (neorganski mine-
rali u otopini) temeljni je uzrok

mnogih, ako ne i svih, bolesti koje
nastaju djelovanjem otrova u pro-
bavnom traktu. Ti tvrdi minerali
prolaze kroz stijenke probavnih
organa i ulaze u limfni sustav koji
sve svoje produkte predaje krvi
koja ih potom raznosi u sve dijelo-
ve tijela. To je uzrok brojnih ¢ovje-
kovih bolesti”

- Dr. Charles Mayo iz Klinike Mayo

LIJECNIK BR. 11
Evo §to kaze dr. Peter A. Lodewick:
,Po svemu sudedi, jedina vrsta
vode koja je pogodna za konzumi-
ranje destilirana je voda, odnosno
voda u kojoj nema nimalo mine-
rala niti kemikalija. Destilirana
voda se proci§cava tako da se prvo
zagrije do tocke isparavanja jer na
taj nacin sve ‘necistoce’ nestaju.
Potom se vodena para kondenzira.
Tim procesom se dobiva voda u
njenom najé¢is¢em obliku. Destila-
cija je najucinkovitija metoda pro-
¢i§cavanja vode”
- Peter A. Lodewick, dr. med.: A Dia-
betic Doctor Looks at Diabetes

LIJECNIK BR. 12

Evo §to kaze dr. Norman W. Walker:
»Ljudi koji kazu da destilirana
voda otplavljuje minerale iz tije-
Destilirana voda ukla-

nja sve gore navede-

ne tvari, ukljucujudi
RADIJACIU
zbog kvarova i nesre-

nastalu

¢a u nuklearkama!

-la su u pravu, ali.... To predstavlja

samo 50% istine. Prakticki je ne-
mogucée da destilirana voda raz-
dvaja minerale koji su postali ne-
djeljiv dio tjelesnih stanica i tkiva.
Destilirana voda kupi SAMO mi-
nerale koji ostaju u tijelu, minerale
isputene iz prirodne vode, KAO I
iz stanica, minerale koje je prirod-
na voda prvotno pokupila dolazec¢i
u kontakt sa zemljom i kamenjem.
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Takvi minerali, koje su stanice tije-
la odbacile, nemaju nikakvu kon-
struktivnu vrijednost. Upravo su-
protno, ostaci su koje je destilirana
voda kadra pokupili i odstraniti iz
organizma.”
- Dr. Norman W. Walker, iz knjige
Water Can Undermine Your Health

LIJECNIK BR. 13

Evo $to kaze dr. John Christopher:
wVoda je toliko dragocjena cijelom
ljudskom organizmu da treba uzi-
mati samo NAJBOLJU. Da biste bili

Kada covjek pije ne-
Cistu, prljavu vodu ti-
jelo djeluje kao filter,

zadrzavaju¢i  odre-

deni postotak krutih
tvari prisutnih u vodi.
Filter naposljetku po-
staje zacepljen i be-
skoristan - i slobodno
ga mozemo baciti u
smece. Ljudsko bi ti-
jelo lako moglo dozi-
vjeti istu sudbinu

savr$enog zdravlja koristite Ccistu

parno destiliranu vodu.”

- Dr. John Christopher, iz knjige Rege-
nerative Diet

LIJECNIK BR. 14

Evo $to kaze dr. Paul Conn:

»Kada ¢ovjek pije necistu, prljavu
vodu tijelo djeluje kao filter, zadrza-
vajuci odredeni postotak krutih tva-
ri prisutnih u vodi. Filter naposljet-
ku postaje zacepljen i beskoristan - i
slobodno ga mozemo baciti u sme-
¢e. Ljudsko bi tijelo lako moglo do-
zivjeti istu sudbinu.

Ali glavna tvrdnja - da samo de-
stilirana voda sprje¢ava gomilanje
minerala u tijelu - apsolutno je
neosporiva. Naslage koje se naku-
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pljaju u ¢cajniku zbog opetovane
upotrebe tragovi su minerala koji
ostaju na stijenkama cajnika kad
voda isparava. Destilirana voda ne
ostavlja takvih tragova, niti u Caj-
niku niti u ljudskom tijelu. Istina
je da se u vedini bolnica destilirana
voda koristi kod novorodencadi;
destilirana voda se propisuje pa-
cijentima na mnogim odjelima za
sr¢ane bolesti. Takoder je istina da
su bubrezni kamenci i drugi mine-
ralni talozi u tijelu mnogo cedci u
podrudjima gdje voda za pice sadr-
zi visoke razine neorganskih mine-
rala dok u destiliranoj vodi takvih
minerala nema.
To je nesumnjivo najbolja voda do-
stupna ¢ovjeku i jedina istinski Cista
voda dostupna u nasem otpadom
zatrpanom drustvu?”
- Dr. Paul Conn, iz knjige Not A Drop
To Drink

LIJECNIK BR. 15

Evo $to kaze dr. Michael Colgan:

»Jedina voda koja bi mogla biti Cista

je destilirana voda”

- Dr. Michael Colgan, iz knjige The

New Nutrition: Medicine For The Mi-
llenium

LUJECNIK BR. 16

Evo $to kaze dr. Raymond H. Bis-
hop, ml.:

»Destilirana voda moze se slobod-
no piti i nema nikakvog nepovoljnog
utjecaja na nase zdravlje. Destilaci-
jom se jednostavno uklanja vecdina
rastvorenih materijala, kakvih ima u
svim prirodnim vodama.”

- Raymond H. Bishop, ml., dr. med.,
general-bojnik, zapovjednik - Odjel
sanitetske sluzbe Americke vojske,

Zapovjednistvo zdravstvenih sluzbi

LUECNIK BR. 17

Evo §to kaze Jack Bell, iz Americke

lije¢nic¢ke komore:

»Prema svim nad§im saznanjima,

kontinuiranim konzumiranjem de-

stilirane vode ne dolazi ni do kakvih

nepovoljnih zdravstvenih u¢inaka?”

- Jack A. Bell, pomoénik ravnatelja

Americke lije¢nike komore; Odjel za
osobnu i javnu zdravstvenu politiku

LUJECNIK BR. 18
Evo §to kaze dr. Clifford C. Dennison:
»Nema nepobitnih medicinskih
dokaza da se pijenjem DESTILI-
RANE VODE mogu izlijeciti ar-
tritis, sréane bolesti, visoki krvni
tlak, ovapnjenje arterija ili deseci
drugih boljki od kojih ljudi pate.
Kao 3to nema nepobitnih doka-
za da se pijenjem DESTILIRANE
VODE mogu ukloniti bubrezni i
zu¢ni kamenci, smanjiti katarakte
ili izlije¢iti emfizem. Ali zato ima
na stotine dokumentiranih sluca-
jeva ljudi koji su uspjeli ublaziti ili
savladati te zdravstvene probleme
kada su pili isklju¢ivo DESTILI-
RANU VODU?
- Dr. Clifford C. Dennison, izvanred-
ni profesor na Lee Collegeu u Cleve-
landu u americkoj drzavi Tennessee
te dugogodisnji istraZivac i strucnjak
za vodu

LIJECNIK BR. 19
Evo §to kaze dr. Ron Kennedy:
,Sto se tice tvrdnje da destilirana
voda otplavljuje minerale - to je
to¢no, i upravo to i Zelimo. Mine-
rali koje destilirana voda otplav-
ljuje su minerali neiskoristivog,
ionskog oblika i naravno da bismo
htjeli da takve tvari izlu¢imo iz
tijela, a ne da se taloZe i uzrokuju
bolesti. Destilirana voda ne otplav-
ljuje znacajnije koli¢ine bioloski
dostupnih minerala jer ih tijelo po
potrebi brzo apsorbira. Ako ih ima
previSe tada se filtriraju kroz bu-
brege, a upravo se to i treba doga-
dati sa svim stvarima kojih u optje-
caju ima previse. Destilirana voda
¢isti tijelo tako $to potic¢e zdravo
funkcioniranje bubrega.”

- Ron Kennedy, dr. med.

LIJECNIK BR. 20

Za one koji prate rad dr. Andrewa
Weila, dugogodi$njeg konzumenta
destilirane vode, evo jedne njegove
izjave:

»Ako Zelite mozZete poceti piti fla-
§iranu destiliranu vodu. To je voda
koja je pretvorena u paru, tako da
su njene necistoe odstranjene.
Para se zatim kondenzira i dobiva




se Cista voda. Postupkom destila-
cije ubijaju se i uklanjaju prakticki
svi virusi, bakterije, teski metali te
drugi organski i neorganski zaga-
divaci. Poslije destilacije voda je
najcid¢a $to moze biti. Premda je
to¢no da se destilacijom uklanjaju
minerali jer se iz vode istovremeno
odstranjuju razni drugi zagadivaci,
mislim da to nije nikakav problem.
Neophodne minerale dobivamo iz
hrane, a ne iz vode.

Sto se tice kiselosti, destilirana voda
je blizu neutralnog pH i nema utje-
caja na ravnotezu kiselina i luzina u
tijelu. Destilirana voda posve je be-
zopasna i slobodno je mozemo piti,
a takvu vodu i sam pijem.”

KAKO NABAVITI
DESTILIRANU VODU

Prvo ju mozete poceti kupovati
u plasticnim kanistarima od vise
litara. Treba pogledati po trgo-
vackim centrima koji proizvodaci
nude najbolju destiliranu vodu.
Najbolja je destilirana voda u cen-
trima s velikim prometom jer tamo
dolazi do velikog obrtaja proizvo-
da pa destilirana voda u plasti¢nim
bocama provede najmanje vreme-
na na policama, a time je naravno
i manja mogucnost zagadenja te
vode $tetnom plastikom. Destili-
rana voda u manjim ljekarnama
obi¢no je najgoreg okusa zato $to
najduze stoji na policama. No, ne
morate brinuti da ¢ete se kontami-
nirati plastikom jer mada Cete osje-
¢ati OKUS plastike samim time $to
voda prelazi preko vasih okusnih
pupoljka, UPAMTITE da se plasti-
ka magnetski veze s tom vodom i
da ¢e se izluditi kroz vase izlu¢ne
kanale (u koje, ovdje, ne ubrajamo
mokraéni). Imam mnogo prijatelja
koji su mjesecima i godinama bili
na destiliranoj vodi iz plasti¢nih
boca, a ipak dozivljavaju POTPU-
NE efekte ,izvora mladosti”. Tre-
bat ¢e vam dugo vremena da shva-
tite koliko je takva voda mo¢éna. Ja
je prouc¢avam godinama, no svaki
se dan uvijek iznova ¢udim kako
ta mirna, bistra, nepretenciozna
tekué¢ina moZe ostvarivati takve

nevjerojatne pothvate zacuduju-
¢om brzinom.

Kada procijenite da vam se takva
voda svida mozete kupiti manji stol-
ni destilator koji je dobar za jednu
do dvije osobe, za oko 200 dolara.
Jeftiniji kosta 100 dolara, ali ima
plasti¢nu posudu, dok ovaj model
od 200 dolara ima staklenu posudu.
Postoje i vedi, obiteljski destilatori
za oko 500 dolara. Kod vecine vrsta
voda pozeljno je koristiti uglji¢ni
predfiltar, a NAROCITO kod vode
iz gradskog vodovoda buduci da ona
sadrzi VISOKE koli¢ine HOS-ova
(hlapivih organskih spojeva) koji
imaju niZu tocku vrenja od vode, a
procesom destilacije zapravo ostaju
neosteceni. No, uglji¢ni filtar hvata
HOS-ove prije negoli uopce stignu
do destilatora. Veci destilatori od
500 dolara imaju uglji¢ni predfiltar
te su zato jako dobri, ali oni koji na-
bave manje destilatore od 200 dola-
ra, bez uglji¢cnog predfiltera, vodu
prvo trebaju filtrirati Britom ili do-
zatorom za vodu ugradenom u vrata

SIMPTOMI DETOKSIFIKACIJE
Tijelo NE ¢ini pogreske...

Kada procitate da brojni lijecnici
opisuju kako destilirana voda otapa
smede unutar vas morate znati da se
to pretace u zbiljska stanja. Kao npr.
ovo: smece ¢e se DOISTA poceti
slijevati iz vas. Ono mora izaci! Alj,
bolje van, nego unutra, zar ne? Da-
kle, to znaci da ¢ete DOISTA imati
simptome detoksifikacije. A svatko
je razli¢it po tome kako se detoksi-
ficira, gdje se detoksificira i $to de-
toksificira. Sve ovisi o tome $to ste
jeli, pili i udisali tijekom Zivota i koje
puteve vase tijelo odabire za izbaci-
vanje smeca.

Moguci simptomi:

OSIPI NA NEOBICNIM MJESTI-
MA

POVRACANJE

PROLJEV

GLAVOBOLJE

SIMPTOMI NALIK GRIPI
MUCNINA

OBILNO ZNOJENJE

Sto se ti¢e kiselosti, destilirana voda je blizu neu-
tralnog pH i nema utjecaja na ravnotezu kiselina i

luZina u tijelu. Destilirana voda posve je bezopasna
i slobodno je mozemo piti

frizidera ili bilo kakvo sredstvo koje
koristi osnovno filtriranje ugljikom.
Ima i nekih vrsta destiliranih voda
koje u sebi nemaju HOS-ove pa ne
trebate vrsiti nikakvo predfiltriranje
ugljikom; kusajte ju i odlucite. Ako
voda ima okus po gadnoj plastici
¢ak i nakon destilacije tada ustvari
imate posla s HOS-ovima i trebate
izvrditi predfiltriranje.

Destilatore mozete na¢i posvuda
na internetu, kao npr. na adresa-
ma: waterdistiller.com, amazon.
com, h2olabs.com i tako dalje...

A sada o simptomima detoksifi-
kacije. IZNIMNO je vaino da ne
pobrkate ove simptome s pomisli
da vam je loSe zbog konzumiranja
destilirane vode.

PAZNJA!!! Zelim vam redi jod jed-
nu vrlo bitnu stvar, a to su...

PRISTICI NA NEOBICNIM MIJE-
STIMA

ODVRATAN ZADAH

SMRDLJIVI PAZUSI

Ali sve su to DOBRE stvari i budite
zahvalni $to otrovne tvari izlaze iz vas.
[ svijest da je ovakvo stanje samo
privremeno. Brzinu moZete i pode-
siti. Ukoliko smatrate da vam tolika
detoksifikacija predstavlja opterece-
nje smanjite dozu otapala (destilira-
ne vode) ili je privremeno prestanite
uzimati. Zatim joj se vratite kada se
budete osjecali spremni.

Upamtite, kada napredni lije¢nici
kazu da je to najbolje otapalo za ljud-
sko tijelo, UOPCE SE NE SALE!!!
Va$ prijatelj,

Andrew
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Destilirana voda

VAZNOST DESTILIRANEVODE KOD STARENJA

Ne mogu dovoljno naglasiti vaznost pijenja destilirane vode u svrhu procid¢avanja krvotoka,

smanjenja artriti¢nih bolova i snizavanja krvnog tlaka. Takoder je zabiljeZzeno da smanjuje

kolesterol i triglic

ada nase tijelo pocne starjeti dogada se nekoli-

ko stvari. Stanice se ne obnavljaju onako dobro

kao prije, probavni organi ne probavljaju hranu

nako dobro kao prije, organizam ne apsorbira

tvari onako dobro kao prije i tijelo ne izluc¢uje otpadne

tvari onako dobro kao prije. U raznim dijelovima tijela

pocinjemo osjecati bol te nalazimo bolna mjesta koja ra-

nije nismo imali. Jedan od glavnih uzroka boli kod starijih

ljudi prekomjerno je konzumiranje Zitarica. One su mek-

$e, lakse se jedu i naizgled se lake probavljaju. No, prava

je istina da Zitarice nimalo ne koriste tijelu koje stari te

ostavljaju kiseli talog koji se nakuplja u zglobovima, $to je
glavni uzrok artriticnih bolova.

Kada sam prije mnogo godina vrdio istraZivanja o de-

stiliranoj vodi, otkrio sam da, suprotno svim poznatim

pricama, destilirana voda ne oduzima tijelu niti jednu

jedinu tvar koja

je tijelu potrebna.
Pise: Dr. Chester Handley Ne izvla&i nista
iz stanica. Sve $to
je stani¢no zaklju¢ano ostaje unutar tijela, no destilirana
voda je najbolje sredstvo na svijetu za proci$cavanje krvo-
toka, a to je i jedina prava funkcija koju voda ima: isprati,
isplahnuti i pro¢istiti krvotok. Treba imati na umu da je
krvotok prvenstveno organ transporta. Ljudi ga smatraju
tekuéinom, a ne organom, ali to je svojevrstan organ. On
prenosi hranjive tvari, kisik i crvene krvne stanice (eritro-
cite) kroz ¢itavo tijelo, a odnosi otpadne produkte i ugljic-
ni dioksid.
Destilirana voda isparavanjem se pretvorila u paru, rascije-
pila na molekule vodika i kisika, pretvarajuci ih u plin koji
se diZe u atmosferu, a zatim se dolje ponovno hladi i kon-
denzira natrag u vodu. Isti se proces odvija u destilacijskom
postrojenju pri destilaciji vode. Tamo se voda zagrijava do
stanja plina: sve neéistoce i svi otpadni produkti ostaju do-
lje, a para se potom kondenzira i pretvara u Cistu vodu, po-
stajuci ona naj¢i$¢a moguca voda zbog jednog vrlo bitnog
faktora koji nije prisutan niti u jednoj drugoj vodi... ona je
molekularno nestabilna. To zna¢i da kad ulazi u va$ krvo-
tok lakse se rastvara i hvata za ostatke, otpadne produkte i
nezeljene materijale koji plutaju vasim krvotokom.
To je jedan od najboljih nacina za snizavanje krvnog tla-
ka. Prije viSe godina napravio sam dva grafikona kada sam
proucavao detoksifikaciju tijela pomocu destilirane vode, u
razdoblju od 1865. do 1965. Bolesti koje su 1865. bile rela-
tivno nisko na ljestvici glavnih uzro¢nika smrti postale su
prve Zetiri ubojite bolesti 1965. godine... a sve su bile kardi-
ovaskularne. Zatim sam izradio drugi grafikon sa stanjem
od 1865. do 1965. gdje sam prikazao smanjenu upotrebu
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kisnice koristene za
pi¢e. Ta dva grafiko-
na biometrijski su
bila posve suprot-
na. Kada su ljudi
prestali piti ki$nicu
porasla je ucestalost
kardiovaskularnih
bolesti. Kada je kar-
diovaskularni  su-
stav ¢ist tada imate
manje  glavobolja,
manje bolova, tije-
lu je dostupno vise
kisika i nutrijenata,
a sposobnost samo-
iscjeljivanja  tijela
posljedi¢no jaca.
Prije gotovo dvade-
set godina u moju
ordinaciju dosao je
Covjek s tako teskim artritisom da je jedva mogao usta-
ti sa stolice ravnog naslona. Trpio je gotovo neizdrzive
bolove. Zapoceli smo s programom detoksifikacije, rekli
mu da izbaci sve Zitarice iz prehrane, savjetovali mu da
jede samo voce, povrce, proteine i mesne proizvode te da
svakih pola sata (u budnom stanju) pije destiliranu vodu.
Tedko je povjerovati da je mjesec dana kasnije isti taj co-
vjek radio u svom vrtu i uzivao kao nikada prije.

Ne mogu dovolino naglasiti vaznost pijenja destilirane
vode u svrhu proci§éavanja krvotoka, smanjenja artritic-
nih bolova i snizavanja krvnog tlaka. Takoder je zabilje-
zeno da smanjuje kolesterol i trigliceride. Ustvari, njen
jedini u¢inak na tijelo je poboljsano zdravlje.

Nekoliko je smjernica o koli¢ini vode koju bi svakodnev-
no trebalo piti. Smjernica za obi¢ne dane jest konzumi-
ranje onoliko unci (28,3 gr) vode koliko iznosi pola vase
tjelesne tezine (racunate u funtama). Ako se znojite i na-
preZete trebali biste piti vise. Skloni smo tome da uzmemo
neko gazirano pice, kavu ili pasterizirane sokove, ali tre-
bamo se vratiti navici pijenja destilirane vode.

To, na primjer, znaci da ako ste muskarac koji tezi 200
funti (1 funta = oko 0,5 kg), tijekom dana trebate piti naj-
manje 100 unci destilirane vode. Za one koji vole prou-
Cavati starije spise zanimljiv je primjer iz Biblije. Knjiga
0 Jobu - najstarija biblijska knjiga - u 36. odlomku kaze
da je Bog uzeo vodu, destilirao je i obilato je izlio na lju-
de. Logicki argument: tko zna bolje od Stvoritelja $to nam
treba, a on nam je dao destiliranu vodu.




TERAPIJAVODOM ZIVOTA

Prakti¢ni savjeti i upute kako se lijeciti destiliranom vodom

b4

esto se krv onedisti te se mora prodistiti. Samo je
jedan nacin ‘pranja’ krvi - pomoéu mrtve vode,
nerazrijedene vode, destilirane vode koja ne sa-
drzi nikakve Zivotne organizme, kemikalije ili
sli¢ne tvari. To mora biti mrtva voda tj. voda kondenzi-
rana iz pare. Destilirana voda, samom svojom tezinom,
vréi pritisak od 0,5 kg na minerale i kiseline koje zakréuju
krvotok; ona ih pritiskom istjeruje iz organizma. Cak i u
vrlo kratkom vremenu odstranjuje znacajne koli¢ine neci-
stoca iz krvi. Ne postoje fiksna i évrsta pravila u vezi uzi-

Pise: dr. Otoman Hanish (iz knjige The Distilled Wa-
ter Cure, tiskane 1946.)

manja tog lijeka; moZe se uzimati brzo ili polako, vruc ili
hladan. Samom se pojedincu prepusta da odluci kako ée
ga uzimati, prema svojem temperamentu i fizickom sta-
nju. Najvaznije je posti¢i neophodni pritisak i osigurati da
se svaki put uzimaju po dvije $alice, ukupno oko 3,5 litre
dnevno. To je vrlo lako posti¢i ako se koli¢ina sustavno
regulira na sljedeci nacin:

1. Nakon budenja popijte dvije $alice.

2. Dvije $alice popijte nedugo nakon dorucka.

3. Dvije 8alice sredinom jutra.

4. Dvije $alice 20 do 30 minuta prije podnevnog obroka.
5. Dvije $alice sredinom popodneva.

6. Dvije salice 20 do 30 minuta prije vecere.

7. Zadnje dvije $alice popijte navecer nedugo prije odla-
ska na pocinak.

Po zelji, jo$ dvije §alice mogu se uzeti jedan do dva sata
nakon rucka, a druge dvije dva sata nakon vecere. Sto
se tice hrane i pica, to je stvar individualnog izbora.
Nista nije zabranjeno, a nema niti potrebe za gladova-
njem niti lifavanjem bilo ¢ega. MoZemo jesti i piti pre-
ma vlastitim potrebama. Nakon ispijanja dviju $alica
destilirane vode treba jesti umjereno. Treba odrzavati
nacelo tretmana tj. uzimati vodu sedam puta dnevno,
dvije Salice zaredom - a treba pripaziti da se te dvije
galice uzimaju krace vrijeme prije svakog obroka. Po-
jedinac ce uskoro ustanoviti da sada, nakon uzimanja
dviju 3alica destilirane vode, cak i u vrijeme dorucka
jede vrlo umjereno. Poslije tri dana covjek e primijetiti
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da gubi ték za neka jela, a da se javljaju veoma razli¢ite
zelje za jelima koje ranije moZzda nije volio.

Iz dana u dan jest éemo sve manje: uskoro ¢emo jesti
samo polovicu, a zatim tek tre¢inu inae konzumira-
nih koli¢ina. Nakon tri dana koZa lica postaje sjajnija i
rumenija, a imat ¢emo i osjecaj lakoce. Nakon dva do
tri tjedna oéi postaju bistrije i prodornije; covjek je u
stanju jasnije razmisljati i nije viSe razdrazljiv. Po iste-
ku tri tjedna mravije osobe postaju korpulentnije, a
korpulentnije postaju mriavije. U slucaju boljki akut-
ne naravi tretman bi trebao trajati barem tri tjedna; u
ostalim slu¢ajevima pet tjedana. Ako Covjek pribjegava
tretmanu od 5 do 12 tjedana u nizu, 65 posto bolesti

Tijelo se ionako sastoji od 85 posto
vode, a redovitim uzimanjem dviju
salica destilirane vode svake veceri
sve kiseline i kristali uklanjaju se iz

organizma na prirodan nacin, a da se
time nimalo ne opterecuje krvotok

nestaje, a preostalih 35 posto ¢e nestati ako ¢ovjek na-
kon toga nastavi s pravilnom prehranom. Do trenut-

Nakon nekoliko tjedana na tretmanu covjek pocinje oda-
birati hranu koju priroda trazi da bi se izgradio organi-
zam; ¢ovjek pocinje iznova Zivjeti.

Cak i nakon svega tri dana primjetni su proci$cenost i
obnovljenost krvotoka. Provodenjem tretmana nuzno
ne dobivamo na teZini, niti je gubimo. Sto je krv &isca
to stanice tijela postaju normalnije. Dobijemo li previ-
$e kila pojednostavit ¢emo prehranu te odbaciti maslac
i masnoce. Velika prednost vodenog tretmana je to Sto
ne trebamo postavljati nikakva pitanja; jednostavno ga
poc¢nemo provoditi i sve uskoro sjedne na svoje mje-
sto, dokle god ga se pridrzavamo. Kao rezultat vode-
nog tretmana covjek pocinje razmisljati svojom gla-
vom umjesto da postavlja svakojaka pitanja te postaje
misaono ljudsko bi¢e. Tretman je tako jednostavan da
je greske nemogude pociniti, ¢ak ni greske u prehrani.
Najbolje od svega je to da tretman ne zahtijeva nikakve
napore, a ipak dobivamo najve¢u mogucu korist. Sto-
viSe, Zeljeni rezultat je zajamcen, bez obzira na razlog
zbog kojega tretmanu pribjegavamo: bilo da se radi o
slabom Zelucu, lo$oj probavi, dispepsiji, konstipaciji ili
poremecenom radu jetre, ili zbog disfunkcije bubrega,
pluca, problema sa Zivcima, sa srcem, zbog klimakteri-
ja ili raznih nepoc¢udnih izraslina.

Pred destiliranom vodom sve boljke moraju ustuknuti, a
takvom se tretmanu obi¢no ne treba nista dodati”

ka kada covjek gotovo zavréi s tretmanom toliko se
navikao na konzumiranje destilirane vode da prije
svakog velernjeg obroka redovito popije nekoliko
$alica.

Usvajanjem takve navike sprjecavaju se sve bolesti.
Tijelo se ionako sastoji od 85 posto vode, a redovitim
uzimanjem dviju $alica vode svake veceri sve kiseline i
kristali uklanjaju se iz organizma na prirodan nacin, a
da se time nimalo ne opterecuje krvotok.

Vodenim tretmanom postizu se tri izuzetno vaina
efekta:

1. Krv se ispire i oslobada od svih stranih tvari.

2. Tretman potice ispravan rad pojedinacnih organa, a
time i cijelog organizma.

3. Tretman pruza mladalacku svjeZinu u mjeri koju
mladost Eesto ne posjeduje, bududi da se cijeli Zljezdani

sustav normalizira, ¢ime se pak jacaju mozdane spo-
sobnosti, a Zivot postaje radosniji.

Svakako, dakle, povremeno pribjegnite vodenom tre-
tmanu. Osjetite 1i se lo$e zapocnite ponovno nakon
nekoliko dana ili ¢ak tjedana. Bilo bi pozeljno da vode-
ni tretman provodite kao ozbiljan tretman oko pet do
sedam tjedana svakih tri, pet, sedam, devet godina, jer
on proti$cava cijeli organizam, a takvim obnavljanjem
tijela zajaméen je na$ trajan napredak. Dakle, destilira-
na voda izvanredno je dragocjena pojedincu, ali i ¢o-
vjecanstvu opcenito.

Bioprotector®

harmonising health

Uéinkovita zastita od
Stetnih zracenja!

[zradenja podzemnih voda,
ruda i rasjeda; Hartmannove
i Curryjeve mreZe, tehnickih
zratenja...)

otvrdeno!
U ponudi su tri modela:
e za zaétitu Zivotnog prostora
* za osobnu zastitu
* za zaStitu od zracenja mobitela
lzuzetno efikasno uz pristupacne cijene!

Ayurveda

Bioprotector d.o.o.

01/3633-074 | 095/9023-235
info@bioprotector.hr | www.bioprotectorhr
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ZATASKAVANJE ISTINE

Vedina ljudi pojma nema da se ¢ine GOLEMI
napori kako bi se zataskalo znanje o destili-

ranoj vodi

Ako ‘proguglate’ engleski izraz ,distilled water” negdje
na tre¢em odgovoru na traZeni pojam pronaci cete ¢la-
nak smije$nog naslova ,,Early Death comes from drinking
Distilled Water” (,,Konzumiranje destilirane vode vodi do
prerane smrti”). Clanak je pun &istih laZi i obmana.
Svakodnevnim konzumiranjem oko 2 litre destilirane
vode dovest Cete vase tijelo u savrieno stanje.

Destilirana voda biva magnetski privucena svem otpadu,
otpacima i neorganskim tvarima unutar vas koji se potom
izbacuju iz tijela. To je JEDINA vrsta vode koja ce izvréiti
taj ¢in sa stopostotnom djelotvornoscu jer je to jedina voda
koja je 100% liSena smeéa. Veéina ljudi misli da je izvorska
voda super zato $to u sebi sadrzi ‘minerale; ali oni opéenito
ne znaju da su SVE to neorganski minerali. Izvorska voda,
rije¢na voda, jezerska voda, bunarska voda, voda iz artes-
kih bunara i tako dalje - sve one pocivaju i teku preko ka-
menja i pijeska te skupljaju mrtve minerale. Ti neorganski
minerali ¢e vam podariti artritis, katarakte, sr¢ane bolesti i
tako dalje te e vas tijekom godina, ustvari, polako pretva-

o

rati u kamen. A nama trebaju JEDINO organski minerali
koje dobivamo iz zive hrane. Neorganski kalcij iz izvorske
vode zapet ¢e negdje izmedu vasih kostiju i ‘podariti’ vam
artritis, dok ce organski kalcij iz Zive naran¢e OBNOVITI
krhkija mjesta u vadim kostima. Covjek je naginjen JEDI-
NO od organskih minerala te JEDINO njih moZe i koristiti.
Neorganskm mineralima u ljudima nema mjesta, niti ima-
ju kakvu korisnu svrhu. Dapace.

Upitajte bilo kojeg automehanicara $to vam je ¢initi kada
vam je akumulator slab. Mehanicar ¢e vam re¢i da otvori-
te onaj mali niz ¢epova i da unutra ulijete DESTILIRANU
VODU. Zasto? Zato §to je to JEDINA voda koja je 100%
CISTA KUPKA NEGATIVNO NABIJENITH MOLEKU-
LA. Kada vam je akumulator slab on je u pozitivno nabi-
jenom KISELOM stanju, istroSenom stanju, iscrpljenom
stanju. Kad unutra ulijete negativno nabijenu destiliranu
vodu ona vraéa akumulator u LUZNATO, moéno stanje,
spremno za pokret. U ¢emu je znacaj ove ¢injenice? U
tome $to vam ona pomaze da razumijete kako destilira-
na voda biva privuéena otpadu, ostacima i neorganskim
mineralima. SVE te tvari imaju POZITIVAN NABQ], a
NEGATIVAN NABOQYJ destilirane vode MAGNETSKI se
vezuje za njih te ih izbacuje iz vaSeg tijela. Upamtite, SU-
PROTNOSTI SE PRIVLACE!

Ne trebaju vam nikakve STARE vrste vode, veé samo
NOVA voda koja jo$ nije imala vremena pokupiti sme-
¢e. Gdje ¢u dobiti tu NOVU vodu, pitate se vi. Kada god
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Majka priroda stvara novu vodu koristi JEDINO proces
destilacije. Ona ne koristi reverznu osmozu, ultraljubica-
stu filtraciju, uglji¢ne filtere, ionizirajude uredaje ili alkali-
zirajude naprave. NE, ona koristi JEDINO proces destila-
cije. Tih novih voda ima u svim padalinama (kisi, snijegu,
izmaglici, rosi i magli), u svim Zivim sokovima od voca i
povrca te u urinu.

Strojnim pravljenjem destilirane voda oponasa se Majka
priroda i ona je najbliza ovim prirodno dobivenim novim
vodama. Niti jedna druga umjetno napravljena voda
nije ni blizu ¢istoéi strojno napravljene destilirane vode.
Ustvari, to je TOLIKO toé¢no, da WHO (Svjetska zdrav-
stvena organizacija) govori ljudima da NE piju destiliranu
vodu. WHO je dio UN-a. UN ima crno na bijelo iznesen
cilj smanjenja broja svjetskog stanovni$tva za 80%. Pa, ako
Zelite pomo¢i UN-u da sreZe broj svjetskog stanovnistva
onda se svakako drzite podalje od destilirane vode!!!

Ako zelite zivjeti mladalacki poletno ili Zelite obnoviti i za-

drzati gipkost, imati veliku snagu i krepkost, otvoriti svoje

trece oko, razvizti psihi¢ke modi, pomodi da se stvori jedna

divna nova paradigma na Zemlji i ako Zelite uzadi...

TADA SVAKODNEVNO PIJTE OKO 2 LITRE DESTILI-

RANIH TEKUCINA.

(Izvor: Andrew Norton Webber, uvodne rijeci iz radio-emi-
sije A Fireside Chat with Zany Mystic)

TEORIJA TRANSMUTACLJE

Urinoterapija nas suocava s vrlo konkretnim
Jscjeliteljem iz nase nutrine” koji djeluje i na

mehanickoj i na energetskoj razini

Teorija transmutacije implicira da je tijelo sposobno, kroz
energetsku razmjenu unutar tijela samog, transmutirati (pre-
obraziti) samo tijelo, pretvoriti odredene tvari ili molekule u
neke druge. Izazivanjem kratkog spoja u tjelesnom sustavu
pijenjem vlastitih izlucenih tjelesnih teku¢ina mogu se pota-
knuti transmutacijske sile unutar organizma i natjerati tijelo
da preobrazi neiskoristive tvari u iskoristive bez neprestanog
ometanja novim vanjskim inputom. Ovo se osobito odnosi
na post uz konzumiranje vlastitog urina. Drugi vazan aspekt
je teorija o strukturiranoj vodi. Poput urina samog, i tijelo
se najve¢im dijelom sastoji od vode. No, nisu sve vode iste.
Molekularna struktura vode moze biti manje ili vise organi-
zirana, a u potonjem slu¢aju govorimo o strukturiranoj vodi.
Sto je ona organiziranija, to ¢e svakovrsni enzimatski procesi
bolje obavljati svoj posao. Ti enzimatski procesi su, pak, od-
govorni i neophodni za probavu, apsorpciju i transmutaciju
svih nutrijenata. Urin je, tako, krstalinska tvar koja sadrzi ve-
like koli¢ine strukturirane vode.

Ova strukturirana voda, kada se ponovno unese u tijelo,
potice bolje funkcioniranje enzima te ima vecu topivost
za minerale. Veca koli¢ina strukturirane vode u tjelesnom
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sustavu povezana je s boljim zdravljem i vecom razinom
energije. Cinjenica da je urin zapravo tvar od tekuéih kri-
stala, osobito zbog raznih soli u njemu sadrzanih, navo-
di na zaklju¢ak da on sadrzi kristalinske vibracije posve
uskladene s vibracijskim stanjem tijela. Moguce je da se
ponovnim unosenjem te tekucine u tijelo organizmu daju
dragocjene vibracijske informacije. Zdrave vibracije e
ojacati ve¢ postojecu rezonanciju zdravog tijela. Vibracije
bolesti ili stresa parirat ¢e svakoj nezdravoj rezonanciji u
tijelu. Poznato je da se uznemirujuci zvuci bilo koje vr-
ste najbolje mogu neutralizirati tako da im suprotstavi-
mo istovrsne zvukove. Vibracijski obrasci tijela, ne samo
u kostima (&vrsti kristali) ve¢ i u tkivima i tekuéinama
(tekudi kristali), igraju vaznu ulogu u procesu transmu-
tacije. Rezonantno polje kristala moZe uciniti da protein,
na primjer, promijeni svoj oblik u onaj koji ce tijelu biti
korisniji, ili kojemu e se tijelo lakse prilagoditi.
Primjena vlastitih tjelesnih tekudina u nastojanju da sebe
iscijelimo moze dovesti do znacajno $ireg pogleda na in-
teligenciju i mo¢ tijela te moZe povecati nase postovanje
i ljubav prema samima sebi, kao fizickim i duhovnim bi-
¢ima. Umjesto da izlucevine (koje su doista samo dio nas
samih) dozivljavamo kao neprijatelje trebamo ih smatrati
na$im pomagac¢ima. Ovaj zdraviji nalin sagledavanja sebe
zaista bi mogao imati silovit iscjeljuju¢i ucinak na nase
tijelo. Urinoterapija nas suocava s vrlo konkretnim ,,is-
cjeliteljem iz nase nutrine” koji djeluje i na mehanickoj i
na energetskoj razini. Potonja implicira da urin, kao ho-
lografska tvar, moze utjecati na sve razine postojanja, od
fizickog, preko elektromagnetskih polja emocija i uma, pa
sve do suptilnijih genetskih vibracijskih informacija duse.
(Izvor: Coen Van Der Kroon, autor knjige Golden Founta-
in: The Complete Guide to Urine Therapy)

O URINU KAO LIJEKU

6000 godina star egipatski papirus pod nazi-

vom,Voda zivota”

Dana vam je voda Zivota; pijte je i njome operite tijelo
svoje.

Dana vam je za duh va§, um i tijelo - za muskarca i Zenu
u vama.

Voda  Zivota
nam je dana da
nas ucini cje-
lovitima - jed-
notom u nama
samima.

Ona poveca-
va sposobno-
sti uspavanih
osjetila,  Da-
ruje nam hra-




