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MISLI, EMOCIJE | KOSMOS

STA SVE MOGU LIUDSKE MISLI | EMOCIJE, BUDUCI DA PRIPADAJU SFERI METAFIZIKE, KAO
DA 1ZMICE NAUCNICIMA, KOJI KAO DA NE MOGU DA SE ODMAKNU OD ZA NJIH
PODJEDNAKO MISTICNE FIZIKE. NIKOLA TESLA JE PREDVIDEO NAPREDAK COVECANSTVA TEK
KADA FIZICARI ISKRENO, ANALOGIJOM, ISTRAZE | SHVATE PODRUCIJA NEVIDLIIVOG.

Pise: prof. dr Svetozar Radisi¢

Trazedi astrofizicke uzroke ciklickih sukoba medu narodima, Nikola Tesla je razvio teoriju
prema kojoj sunceva magnetosfera, pravilni ciklusi pojava suncevih pega, protuberance,
magnetni poremecaji i bure utiCu na pojavu ratova. Ukratko, magnetnom indukcijom Sunca
nastaju promene u Zemljinoj jonosferi, koja je zbog karaktera struja koje njome protic¢u
direktno u rezonantnom odnosu sa ljudskim mozgom. Zapisao je to prof. dr Velimir
Abramovic¢ u napisu objavljenom u ¢asopisu Vojno delo br. 6/1996. Ali Sta to znaci? Koliko je
vazno da se zna o nasluéenim kosmickim ritmovima. Poznato je da je ceo osmotreni kosmos
u nekoliko vrsta ritmova, koji se razlikuju po ucestalosti i obliku. Na primer, postoje
energetski talasi, impulsi, energetski skokovi, pljusci, oblesci, treptaji, bezobli¢ni kontinuelni
protoci, spirale, vrtlozi, ciklusi itd. Kosmos je sustinski energija i ¢ine ga njeni oblici. Vrsta
ritma odreduje ponavljanja. Naucnici su, na primer, ustanovili ponavljanja ekonomskih
dogadaja u zavisnosti od aktivnosti Sunca koje se obnavljaju svakih 11,1 godinu. O kakvoj je
meduzavisnosti izmedu Sunca i ponasanja ljudi re¢ (u ovom slu¢aju ekonomskih), moze da
se zakljuci na osnovu analize brojnih ekonomskih pokazatelja, sadrzanih u GoldStajnovoj
bazi podataka. Naime, u nemackom institutu za psihologiju u Gotingenu nakon naucnog
skupa u Amsterdamu objavljeno je pod naslovom , Turning points of long waves in Western
economics: are they correlated with solar activity?”, da klju¢ne tacke u dugoro¢nim talasima
zapadne ekonomije znacajno zavise od sunceve aktivnosti. Kosmicka meduzavisnost i
vasionski sklad izrazeni su strukturom i kretanjima energije, materije i informacija, a ta
kretanja su u kosmosu (skoro) idealno sinhronizovana.

Uocena su i Cudna istorijska ponavljanja. Jedni istoricari, a joS visSe metafiziCari tvrde da se
istorija ponavlja svakih 610 godina, a drugi da istorijski dogadaji iz 1908, 1918, 1928, 1938,
1948, 1958, 1968, 1978, 1988. i 1998. godine lic¢e jedni na druge. MoZda se i tu ritam
ponavlja svakih 11,1 godinu.

Uostalom, Nikola Tesla je reako i jo$ nesto, Sto bi trebalo da natera sve ljude na
razmisljanje: ,,Na sadasnjem stepenu razvoja Covecanstva, na kome nema svesti o
istorijskim zbivanjima i njihovim kosmoloskim uzrocima, povremeni potresi su jos uvek
prirodni. Jos ZeS¢a bitka ée se tek voditi i to izmedu Istoka i Zapada.” To je Nikola Tesla
napisao u tekstu objavljenom u NJujorku 20. decembra 1914. godine, u listu , The Sun”, pod
naslovom ,Science and the Discovery are the great Forces which whill lead to the
Consummation of the War.”
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Covecanstvo na pocetku 21. veka svedo¢i navedenom prorocanstvu, snovidenju,
predvidanju ili proceni Nikole Tesle. Uostalom instrumenti ,velikog brata” takode
nagovestavaju da je mozak Coveka povezan s kosmickim ciklusima. Cija je objavila da je iz
svojih izvora saznala da su Rusi uvereni kako uz pomo¢ vanculnog posmatranja mogu otkriti
sve tajne Zapada. Covek koji moZe da vidi i ¢uje stvari i dogadaje iz drugog vremena i
prostora upravo idealan je Spijun. Odbrambana obavestajna sluzba SAD pustila je u opticaj
izvesStaj pod naslovom ,Kontrolno neprijateljsko delovanje: SSSR”, u kojem su predvidali da
¢e Sovjeti, uz pomo¢ istraZivanja parapsiholoskih sposobnosti biti u stanju da otkriju sadrzaj
generala i pukovnika. Najcudnija tvrdnja bila je da ée mozda moci da ubijaju ljude ili obaraju
vazduhoplove na daljinu. Kao potvrda nevedenih stavova mogu da posluze dve americke
naucna knjige (J. Shnabel, Remote Viewers: The Secret History of America's Psychic Spies,
New York, Dell, 1997, str. 94-95. i Mctaggart, Lynne, The Field: The Quest for the Secret
Force of the Universe, HarperColins, Scranton, Pennsylvania, USA, 2002, str. 162).

Podaci o moc¢i emocija i misli u€estali su u srazmeri sa stepenom proucenosti mozga, uma,
psihe, emocija i misli. Na to ukazuju i istraZzivanja obavljena u kompanijama NeuroSky i
CyberLearning. NJihovi majstori napravili su prototip obru¢a opremljen senzorima posebne
vrste koji se stavlja na glavu. Kada takav obruc¢ ,kruniSe” glavu kamiondzije, u dispecerskom
centru njegove firme, na monitorima raCunara, mogucde je, u realnom vremenu, registrovati
njegovo mentalno stanje. Gazde i odgovorna lica mogu sve vreme da znaju gde se trenutno
nalazi vozilo, da li je voza¢ pospan, umoran, trezan, raspoloZen ili ljut... Isti sistem, koji ,,lovi”
i emituje talase velikog mozga, povecava moguénosti i obogacduje sadrzaj igara na
personalnim raCunarima. Suparnici u interaktivnim igrama mogu misaono da se nadmecu,
da stvaraju nove virtuelne ambijente i da se nadmudruju u novostvorenim situacijama.

CUDESNI MOZAK ILI MAGICNE MISLI

U knjizi Pokloni nepoznatih stvari, biolog Lejl Votson je opisao susret s jednom neobi¢nom
Indonezankom — Samankom. Ona je u ritualnom plesu ucinila da kompletna aleja drveca
jednostavno —ispari. Samanka se pred Votsonom i drugim posmatracima poigravala
ponovnim pojavljivanjem i nestajanjem aleje, kao u ¢uvenom , filadelfijskom
eksperimentu”Nikole Tesle, u kojem je uCestvovala i o kojem je svedocila i americka vojska.
Poznato je da Samani u svojim rutualima koriste rezonansu nastalu uskladivanjem ritma
bubnja s impulsima mozga i tzv. neurolingvisticko programiranje, $to je, u sustini,
pripremljen ,razgovor” s podsves¢u okupljenih lica. Razgovor s podsveséu? Gde je ta
podsvest? U mozgu? Mislima se uti¢e na misli. Svakako ne mozgom na mozak, ali uslovno —
da. Vazno je da je Samanka znala Sta treba da ucini da njena mentalna predstava ponisti,
istisne, potisne ili zameni mentalnu predstavu kod svih prisutnih. Za to je potrebno samo
znanje ili postojece ili nekadasnje, preneseno ,,s kolena na koleno”.

Nekada se neurolingvistika nazivala , jezik ptica”, a sada je jasno da je rec o ritualnom
kodiranju pomoc¢u matri¢nog teksta. Ruski pukovnik Vjaceslav Mihajlovi¢ Zvonikov
primenjivao je veoma uspesno metode neurolingvistickog programiranja na oficirima i
vojnicima. U kratkotrajnoj pripremi za borbene zadatke u Avganistanu, u Centru za
psihofiziologiju, koristio je samo pet-Sest sugestivnih reCenica. Zanimljivo je da se legendarni



psihoterapeut Anatolij Mihajlovi¢ Kaspirovski obrac¢ao ruskoj javnosti, u TV emisijama,
izlaganjem gotovo istovetnog sugestivnog teksta. Reci su uticale na misli magucno. U stvari
reci su samo informisana energija koja izaziva promene kada vibrira na odredenoj
frekvenciji, kada je mozak otvoren za programiranje (kodiranje).

Uostalom, sugestivnost ljudi €ini svakodnevicu veoma zanimljivom. Poznato je da izverzirani
fakir moze da ,hipnotiSe” gledaoce bez njihovog znanja i pristanka. Okolnost da se publika
obi¢no sastoji iz veceg broja osoba, izaziva jaku psihic¢ku struju (kritiéna masa informisane
misaone energije), koja umnogome olak3ava rad fakiru. Inace, jedan od najpoznatijih
hipnotizera na svetu, Helmut Hensen, tvrdi da hipnoza ne postoji. Postoji samo
autohipnoza, a za nju je znacajno koliko je osoba lakoverna, odnosno sugestibilna.

List ,,Stejtsmen” objavio je vest da je indijski madionicar P. C. Sorker zapanjio stotine turista
koji su dosli da posete Tadz Mahal. UCinio je da najslavniji indijski spomenik nestane na dva
minuta. Sorker je stajao na obali reke Jamuna, iza mermernog mauzoleja iz 17. veka. U
obradanju turistima Sorker je rekao, kada je posle dva minuta uklonio ,izazvani” prazan
prostor: ,Samo sam na trenutak sklonio Tadz Mahal iz vasih ociju. Bila je to savrsena iluzija”.
Nesto slicno dogodilo se ¢uvenom ,Filadelfija eksperimentu”. U ,,magijskom ritualu” Nikole
Tesle u kojem je uéestvovala i svedocila americka vojska.

Rec je o ,hindu hipnozi”. Fakir je izaziva snagom svoje volje, potpomognut uobraziljom
gledalaca. Znacaj slike u ljudskim mislima, odnosno ljudske uobrazilje, moze se razumeti na
osnovu fenomena koji dozZivljavaju putnici — ,,svedoci natprirodnih mo¢i” indijskih jogija.
lako su krotitelji zmija postali simbol fakirske mo¢i, putnike najvise zanima Cuvena predstava
s uzetom. Gledaoci se okupljaju oko fakira koji sedi na zemlji, dok uz njega ¢uci decak od
dvanaestak godina. Kada se okupi dovoljno gledalaca koji napeto o¢ekuju scenski prikaz,
fakir uzima uvijeno uze i baca ga uvis. UZe ostaje uspravno u vazduhu, a de€ak naglo ustaje i
uspinje se uz uze dok ga gledaoci ne izgube iz vida. Posle nekog vremena fakir poziva deéaka
da se vrati, ali ovaj ,,odbija”. Posto ga nekoliko puta uzalud poziva, fakir se sam penje, drzedi
u zubima veliki noZ. Penje se dok i on ne is¢ezne gledaocima iz vida. Odjednom se vazduhom
prolama prodoran krik, i malo kasnije na zemlju pada odrubljena decakova glava, a zatim i
drugi delovi tela: ruke, noge, i na kraju deciji trup. Zaprepasceni gledaoci vide fakira kako se
obliven krvlju spusta niz uze. Delove decakovog tela stavlja u vrecu, zabacuje je preko
ramena i polazi. Posle samo nekoliko trenutaka sadrzaj vreée oZzivljava i fakir je spusta na
zemlju. Samo $to je otvori, iz nje izlazi decak, Ziv i zdrav, i trkom napusta mesto predstave.
Kada bi neko snimio opisani prizor, pokazalo bi se da su fakir i dec¢ak sve vreme bili na zemlji.
Fakir zabacuje uze po zemlji, a de€ak puzi na kolenima po njemu kao da se penje.
Odgonetka je u tome da fakiri raspolazu sposobnoséu da u svojim mislima stvore mentalnu
predstavu zbivanja onakvu kakvu Zele da potom dozive gledaoci. Jos je vaZnija njihova
vestina prenosenja misaonih slika na druge. Dokazano je da takve mogucnosti, nerazvijene i
sasvim zapustene, poseduju svi ljudi.

Navedeni primeri dokazuju moé misli i postojanje spoja izmedu podsvesti i svesti u ljudskom
umovanju. U njima je prikazano oblikovanje uobrazilje i potvrdeno postojanje mentalnih
slika u mozgu i o¢ima. Kada je rec o istrazivanjima telepatije i ulozi o€iju i mozga u vezi s
mentalnim predstavama ponovo je nezaobilazan Nikola Tesla. Poznato je da mu je bilo jasno
da se u oku projektuju posmatrani objektu, ali i da se u oku misao pretvara u sliku. ,,Funkcija
oka, pisao je Nikola Tesla M. V. Kapu 4. marta 1919, je da projektuje sliku na mreznjacu i da



saopsti informaciju vlaknima optickog nerva. Verujem da svaka misao povratnom akcijom
izaziva slican poremedaj i da se interpretacijom ovog efekta na preznjaci, slika moze
projektovati na ekran. Ta slika je povezana sa mislima na potpuno identi¢an nacin kao
originalan utisak. Mi imamo na raspolaganju odredene Cinjenice, ali je krajnje tesko usavrsiti
uredaj za ostvarenje tog zadatka. Kako stvari stoje, isko sam proveo mnogo godina u
studiranju ovog problema, moj glavni oslonac u radu je joS uvek nada.” To Teslino pismo
objavljeno je u knjizi Moji pronalasci na 30-toj stranici. Kasnija istraZivanja zasnovana na
ideji koju je prvi objavio Tesla stvorila su veliki problem ljudskom rodu, buduci da ,,veliki
brat” ta znanja Zeli da primeni i ve¢ primenjuje u kontroli kretanja ljudi i kontroli njihovog
uma. Naime, u Merilendu od Cetrdesetih godina 20. veka postoji sistem SIGINT (Signals
Intelligence) koji Agencija za nacionalnu bezbednost SAD (NSA) koristi za praéenje i kontrolu
odabranih subjekata. Kontrolori na svojim ekranima imaju sliku svega sto praéeno lice
posmatra. Dostupna im je vuzuelna memorija Zrtve, a u mozak posmatranog mogu da
utisnu odredene slike, pogotovo u REM fazi sna. Jedan od najvecih centara za istrazivanje
uticaja misli na daljinu nalazi se u Redstounu, u drzavi Alabami, udaljen nekoliko stotina
metara od kabineta oca americke kosmonautike Vernera fon Brauna (svakako ne slucajno).
Kada je reC o elektromagnetnom uticaju na ljudski mozak poznato je i to da je americki
fizicar Bernard Istlund, koristeci ideje Nikole Tesle, projektovao sistem HAARP (High-
frequency Active Auroral Research Project) na Aljasci, koji pod firmom Instituta za
istrazivanje jonosfere radi na ekstra niskim frekvencijama koje su istovetne sa frekvencijama
mozdanih talasa, od 9,5 do 50 herca. Kontrola ljudi i njegovog uma je ve¢ uzela maha. Veliki
brat je trenutno u kampanji mikroc¢ipovanja predmeta i Zivih bi¢a. Mnogi ljudi ne znaju da
novcanica od 10 evra sadrzi RFID mikrocip, te da se kretanje njihovih posednika moze
pratiti, a istovremeno pokusavaju da se odbrane od uvodenja li¢nih karata, pasosa i ostalih
kartica sa Cipovima. Problem je $to je mozak dovoljno istrazen i da se pouzdano zna na
kojim frekvencijama su odredene misli i vrste emocija.

Stvorene iluzije su samo dokazi da misao poseduje neistrazenu mo¢, da covek ne zna istinu i
da mentalne predstave igraju veoma vaznu ulogu u Zivotu ljudi. Zato nije ¢udno sto je dr
Petar J. Stankovi¢ u knjizi BoZanstvena medicina tvrdio da ,,fakir snagom svoje volje moZe da
natera gledaoce da vide ono $to on hoée. Uspeva da koncentriSe svoje misli do te mere na
vizuelizaciju, da misli zrace tako jako na okolinu da su svi prisutni, iako svesni i budni, prosto
fascinirani, jer im se pred o¢ima ukazuje ona slika koju je fakir zamislio”.

MOC MiISLI | RECI

Oduvek su iskusni ljudi upozoravali da treba voditi racuna o tome 3ta se govori, jer su reci
snazne, i da poseduju neku magi¢nu mo¢.. Tako je Sveti vladika Nikolaj Velimirovi¢ kazivao:
»Silna je re¢ kao grom. Ona porazava gresnika, melem je bolnome i potistenome, utuk
razvratnome, a opomena bogatome...” (O Bogu i ljudima, 1993).

Sada su naucnici opsednuti modima jezika, reci, misli i uma. Sve ¢es¢i su napisi koji
potvrduju da jezik, reCi i misli programiraju ljudsko telo. Te ideje prenesene su polako, ali po
svemu sudeci zauvek, iz ezoterijske u nau¢nu oblast, s obzirom na to da se tvrdnje tajne
nauke i klasi¢ne nauke skoro poklapaju. Uostalom, Skot Pek je u knjizi Put kojim se rede ide
naglasio: ,Mistici su nam stole¢ima govorili kroz paradokse. Je li moguée da smo svedoci



susretanja nauke i religije? Kada smo u stanju da kazemo da je '¢ovek istovremeno i smrtan i
vecan'i'svetlost je i talas i Cestica u isto vreme', onda smo poceli da govorimo istim
jezikom.”

Psihosomatske bolesti ukazuju da misli neposredno uticu na ljudsko telo, ali je sve vise
dokaza da misli mogu i da ga iscele. Postoje nagovestaji da je u osnivanju potpuno novi vid
medicine, gde ¢e se molekuli dezoksiribonukleinske kiseline (DNK) reprogramirati re¢ima,
mislima i odredenim frekvencijama, bez izdvajanja i premestanja pojedinih gena. Ruski
biofizi¢ari na ¢elu sa molekularnim biologom Pjotrom Garjajevim istrazili su vibraciono
ponasanje DNK molekula. Prema njihovim zaklju¢cima odredene obrasce DNK moguce je
izmeniti zracima sli¢énim laserskim (na primer zvukom). Pri tome se promenom frekvenciije
DNK menjaju genetske informacije. Osim Sto su dokazali da je moguce uticati na
biohemijske i energetske procese u ljudskim i svim drugim Zivim ¢elijama, ruski naucnici su
ustanovili da ¢ovekov molekul DNK moZe uznemiriti vakuum (praznina, polje ,,nulte tacke”,
akasa, Jungovo , kolektivno nesvesno”, Seldrejkovo morfogenetsko polje, Borhesov
univerzalni um, spiritualna panorama, Teslino skalarno polje, Maharisijevo jedinstveno polje
inteligencije prirode, Zelandov ,,prostor Zivotnih varijanti”, Drugi World Wide Web,
»razvodna tabla” Isaka Bonevica, ,matrica” Vojne obavestajne sluzbe SAD...) Uspeli su,
pomocu DNK, da magnetizuju tzv. crvne rupe (nazvane po crvima zbog svoje si¢usnosti),
koje na mikroskopskom nivou oponasaju kosmicke "crne rupe". Da bi se shvatilo koliko su
misli povezane s telom, treba znati da molekul DNK privlaéi informacije i propusta ih u svest
ljudi. To je vazno i zbog povezanosti covekovog uma sa tzv. komickim umom.

Sve ¢eSce se pominje niz: univerzalni um, ¢ovekov um i um éelije. U ,tunelu” koji ih spaja,
gde posebno mesto zauzimaju telepatija i jasnovidost, najvaznije je stanje potpune
opustenosti. Istom ,,vezom umova” objasnjavaju se fenomeni tzv. hipnoze (autohipnoze) i
mentalnih leCenja (isceljenja).

Kao sto je re¢eno, za najdelotvornije i najsigurnije delovanje misli potrebna je potpuna
opustenost mozga, a ona se postize kada misli vibriraju na frekvencijama od 12 do jednog
ciklusa u sekundi, odnosno u alfa, teta i delta stanju mozga. Tada je mozak u stanju
dremeza, sna ili dubokog sna. Kao sto je reCeno, Covek Zivi u svetu vibracija i frekvencija.
Vibrira Ziva i neziva priroda. Vibrira svaki ljudski organ i svaka njegova celija. Ako svetlost
zasvetli deset do dvanaest puta u sekundi, izgleda da se stvorena Sara sastoji od crvene i
narandzaste boje. Prodre li svetlost kroz rupice u ploci trinaest do ¢etrnaest puta u sekundi,
Sare su uglavnom zelene. Kod petnaest do Sesnaest okreta ploce u sekundi, Sare svetle
predivnom plavom bojom. Ako svetlost zasvetli osamnaest ili vise puta u sekundi, pojavljuju
se Sare sivobele boje. Sli¢no je sa zvukom, mirisom, toplotom, svim drugim zraenjima...
Mnoge vibracije uti¢u na ljude, a vibracija ljudskih misli utice na njih same, druge ljude i
okolinu. Stoga, nije ¢udno $to je Vilhelm fon Humbolt tvrdio da ¢e doéi vreme u mome ce se
bolest smatrati sramotom, ,jer ée Covek shvatiti da ona nastaje dejstvom pogresnih misli”.
Otac Tadej (Strabulovi¢) je stalno ponavljao ,kakve su ti misli takav ti je Zivot”. Vadim Zeland
je samo konstatovao da tvrdnja da je svet odraz ljudskih misli nije nova.

Poznato je i da tegobe nastaju gréevima i unutrasnjim nemirom. Jasno je da se gréevi i nemir
otklanjaju smirivanjem, a da su misli te koje ¢oveka smiruju.

Postalo je uobi¢ajeno da se i u klasi¢noj medicini pominje mentalno le¢enje. Cuveni u toj
oblasti su Georgij Sitin, Larisa Fotina, Sergej Malahov, Sergej Lazarev i DZozef Marfi. Oni



tvrde da mentalno lecenje nije vladanje uma nad materijom, ve¢ delovanje ljudskog uma na
telesni um. Covekov ,centralni um” nadmoéan je u odnosu na um u &itavom telu, a posebno
u odnosu na um pojedinih organa, otuda i efekat isceljenja.

MISAONO ISCELJIVANJE

Isceljenje nastaje iznutra i biva pokrenuto mislima (samosvescu ili naumom), biljnim
melemima, amajlijama, lekovima, simbolima, verom, ili pod uticajem ¢oveka od velikog
poverenja. Ukoliko je reC o Coveku kao iscelitelju, onda on mora da bi bio uspesan da bude
duhovno uzviSen i da zraci pozitivnom energijom. Dr Larisa Fotina, dr Georgij Sitin i Vadnim
Zeland dali su veoma dobre recepte za misaono prevazilazenje problema, otklanjanje straha
i stresa.

Oni sugerisu, jednostavno, da ljudi sa svojom podsve$éu ostvare prirodnu komunikaciju i da
se bolesni, ili na psihosomatskoj osnovi oboleli ljudi, isceljuju, tako Sto ée reci ,,zdrav sam”,
,ritam mog srca je prirodan”, , krvni pritisak mi se stabilizuje”, ,nemam problema”, ,le¢im
se”, umesto ,bolujem”, ,nije mi dobro”, ,bi¢e bolje”, ,neka ti se ubududée ispune sve
Zelje”...

Prema njihovim istraZzivanjima podsvest radi odmah (trenutno — zbog brzine misli) i
bukvalno, isklju€ivo u sadasnjem vremenu. Podsvest popravlja stanje i ureduje organizam na
osnovu informacije ,,zdrav sam”, a kada primi informaciju ,,bi¢u zdrav”, ozdravljenje ¢e
Cekati jer je vreme neodredeno, ili se nikad nece postiéi. Stoga je potpuno prirodno sto prof.
dr Larisa Fotina predlaZe leenje mislima i Sto se sve ¢eSée primenjuju tehnike lecenja, kao
$to su vizuelizacije (mentalna predstava).

Sve vise naucnika veruje da realnost zamisljene slike nije niSta manja od stvarne slike.
Zanimljiva su istraZivanja dr Larise Fotine, jer pokazuju kolika je mo¢ misli u
psihosomatskom samorazbolevanju, a $to je mnogo vaznije — prilikom samoizleCenja.
Zanimljivo je da je proucavala iskljuivo najzdravije osobe, uglavnom kosmonaute. U knjizi
Lora — put mladosti i zdravlja (1999) opisala je jednu od veZzbi koje preporucuje svojim
pacijentima:

,Vezbe za podmladivanje lica koje nudimo, mogu se smatrati beskontaktnom (misaonom)
masazom. Mehanizam njihovog delovanja sli¢an kozmetickoj masazi, ali ima kolosalnu
efektivnu prednost. Pod uticajem samomasaze aktivno se poboljSavaju i regenerisu funkcije
perifernih receptora, nervnih vlakana koja pojacavaju reflektorne veze mozdane kore s

to ne uklapa u ritam kosmosa, vibracije kojima su podlozni i makro i mikro kosmos, Tesline
reci da misli sliku ,,saopStavaju vlaknima optickog nerva”? Larisa Fotina samo postuje
kosmicke (neko ce reci Bozije, a neko prirodne) zakone.” Zato osim stvaranja integralne
nauke i integralne medicine, naucnici, po Teslinim uputima koje je ¢esto ponavljao, treba da
objedine istraZivanja astrologa i astronoma i posebno to kako koje sazvezde utiCe na ljude i
da li postoji energetska razlika kod razlicitih nebeskih zvezdanih i planetarnih skupova. Do
istine je moguce doci samo shvatanjem sustine kosmosa, a to znaci da se mora znati kakvi
ritmovi postoje, koliko ima vrsta energije i kako koja utiCe na sve postojece. Posle svega Sto
se dogodilo kroz istoriju prepunu dokazane neistine i zla, ostaje misteriozno $to su astrolozi
pod stalnim progonom, iako je dozvoljena sloboda volje, misli, reci i ponasanja. Uostalom,



dr Dejan Rakovi¢ je potvrdio povezanost (kosmickih) misli i ljudskog tela jo$ preciznije. U
jednom od svojih radova, profesor sa Masinskog fakulteta u Beogradu, pojasnio je vezu
elektromagnetne energije i ljudskog mozga:

»Ako je svest vezana za elekromagnetno polje mozdanih talasa, a elektromagnetno polje je
samo jedan od Cetiri vida ispoljavanja jedinstvenog fizickog polja (gravitaciona,
elektromagnetna, slaba i jaka nuklearna sila), izgleda da se potvrduju religijsko/ezoterijske
ideje da je svest (fraktalno) svojstvo prirode na razli¢itim strukturnim nivoima — od
mikroskopskog do makroskopskog, od nezZive do Zive materije. Razlika se jedino ispoljava u
sloZzenosti posmatranih materijalnih struktura i integrirajuéih polja.” (Videti napis dr Dejana
Rakovica ,,Biofizicki model svesti: normalna, izmenjena i prelazna stanja svesti”, objavljen na
str. 139, u knjizi Instituta za psihijatriju Klinickog centra Srbije, povodom simpozijuma o temi
,Svest, spavanje, snovi”, odrzanog u Beogradu u Centru ,,Sava”, 14.i 15. oktobra 1999.
godine).

Georgij Nikolajevic Sitin poznat je po tome Sto isceljuje pacijente voljom i mislima. Osnovna
metoda Cetvorostrukog ruskog doktora nauka (filozofija, medicina, psihologija, pedagogija),
je ,emocionalno-voljno samoubedivanje” oblikovano mislima. NJegova doktorska disertacija
iz pedagogije zasnovana je na istrazivanju sile volje. Svojim medunarodno poznatim i
priznatim metodom usporio je bioloski rast organizma i izazvao sopstveno
samopodmladivanje. Akademik Sitin leci i podmladuje ljude specifiénim tekstom. Za razne
bolesti napisao je tekstove koji osmisljenim misaonim iskazima o krepkom zdravlju obolelih
organa, omogucava samoisceljenje. Brojni su napiso o isceljuju¢im metodama Georgija
Nikolajevica Sitina. Tako je, na primer, Vladimir Kirilov opisao te metode pod naslovom
»Poklanjam vam zdravlje i mladost” (A darto vam zdorovbe i molodostb), a Valentin Simonin
pod naslovom "Izleci se sam" (Isceli sebs sam).

Buduci da je Sitin jedan od retkih lekara koji je sebe izleCio a sad leci druge, Ruska akademija
nauka istrazila je njegovo biolosko stasavanje. U aprilu 1944. godine bio je posle devetog
tesSkog ranjavanja i lecenja u bolnici, otpusten kao trajni invalid. U 57-moj godini Zivota
konstantovano je da nema nikakvih zdravstvenih ogranicenja. U 68. godini Zivota postao je
otac kcerke, a u 70-toj otac sina. U 75-toj godini Zivota organizam akademika Sitina
pokazivao je odlike organizma mladeg od 40 godina, a kada je imao 83 godine, ustanovljeno
je da viSe ne stari (videti: sajt Medunarodnog univerziteta Georgij N. Sitin:
http://mugs.by.ru/biograph.shtml). Ruski nauc¢nik o kome je rec, jos nije penzioner, ima svoj
centar u Moskvi i univerzitet u Briselu, sa filijalama u Moskvi, NJujorku i Tel Avivu. Svaki
njegov napis li€i na bajalicu, a svaki tekst o njemu na bajku, tek desetine hiljada ljudi hrle
prema moskovskom Centru za leCenje koji nosi njegovo ime. Procenat izleCenja najtezih
bolesti je preko 80 odsto. Georgij N. Sitin objavio je vise desetina knjiga, te je lako da se
pronikne u njegova znanja i da se rasudi gde je grani¢na nit izmedu njegove fizike i
metafizike, koje su i kod njega ocevidno u zagrljaju.

% %k k

Narucivanje knjige "Lekovite motivacije kod oboljenja Zeluda¢no-crevnog trakta" od
Georgij Nikolajevic Sitina: http://www.korisnaknjiga.com/naslov.php?id=128
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Ljudska DNK je bioloski Internet,
tvrde ruski znanstvenici

Autor teksta David Icke
Tekst prevela Mirjana Gracan

Ljudska DNK je bioloski Internet i superiornija u mnogim aspektima umjetnom Internetu.
Najnovija ruska znanstvena istrazivanja direktno ili indirektno objasnjavaju fenomene kao
Sto su vidovitost, intuicija, slu¢ajevi spontanog iscjeljenja ili iscjeljivanja na daljinu,
samoiscjeljenje, afirmacijske tehnike, neobicne svjetlosne aure oko ljudi (to se odnosi na
duhovne majstore), utjecaj uma na vremenske promjene i jos mnogo toga. Osim toga, sve
vise je dokaza koji ukazuju na novi tip medicine u kojoj se na DNK mozZe utjecati i
reprogramirati je rijeCima i frekvencijama bez izrezivanja ili zamjene pojedinih gena.

Svega deset posto nase DNK koristi se za izgradnju proteina (mnogi kazu samo 3 do 5%). | to
je taj raspon koji je zanimljiv zapadnim istrazivacima koji oni proucavaju i kategoriziraju.
Preostalih 90% smatraju ,,otpadnom DNK“ (junk DNA). Za razliku od zapadnih, ruski
istrazivaci, koji su uvjereni da priroda nije bila glupa kad je stvarala DNK, pridruZili su se
lingvistima i genetiCarima na pothvatu istraZivanja tih 90% ,junk DNA“. Njihovi rezultati,
otkri¢a i zakljucci jednostavno su revolucionarni! Prema njima, nasa DNK ne samo da je
odgovorna za izgradnju naseg tijela, nego istodobno sluzi i kao datoteka podatakaiu
komunikaciji. DNK je organski superprovodnik koji moze raditi pri normalnoj tjelesnoj
temperaturi za razliku od umjetnih superprovodnika koji zahtijevaju ekstremno niske
temperature za rad. Povrh toga, svi superprovodnici su u stanju pohranjivati svjetlost i
informaciju. To dodatno objasnjava kako DNK mozZe pohraniti informaciju.

Ruski lingvisti su otkrili da genetski kod, posebno u naizgled nepotrebnih 90% DNK, slijedi
ista pravila kao i na$ ljudski jezik. Do tog su otkri¢a dosli tako $to su usporedili pravila
sintakse (nacin na koji se redaju rijei u izrazima i reCenicama), semantike (proucavanje
znacenja u jezi¢nim oblicima) i osnovna pravila gramatike. Otkrili su da baze nase DNK
slijede gramaticka pravila i da imaju svoja pravila slicna onima u jeziku. To znaci da se ljudski
jezici nisu slu¢ajno pojavili nego su izraz nase urodene DNK (program). Ruski biofizicar i
molekularni biolog, Pjotr Garjajev, i njegovi kolege, istrazivali su i vibracijsko ponasanje
DNK.Otkrili su, ukratko, sljedeée: ,Zivi kromosomi funkcioniraju poput solitoni¢ko-
holografic¢kih racunala, koja koriste urodeno lasersko zra¢enje DNK“. (Solitoni su poseban
tip svjetlosnog vala koji ne mijenja svoj oblik dok putuje.) To znaci da su Rusi uspjeli, na
primjer, modulirati odredene frekvencijske uzorke na laserskoj zraci i iskoristiti je da utjece
na frekvenciju DNK i tako na samu geneti¢ku informaciju. (Taj proces je ono $to obi¢no
nazivamo ,evolucijom®.) Kako su osnovne strukture baznih parova DNK, i one jezika, iste
strukture, nema potrebe za dekodiranjem DNK. Covjek se jednostavno posluzi rije¢ima i
reCenicama ljudskog jezika! | to je, takoder, veé eksperimentalno dokazano! (Tu je pojavu
uhvatio Masaru Emoto na svojim slikama vodenih kristala kad je istrazivao vezu izmedu
djelovanja rijeci i frekvencija.)


http://www.indigo-svijet.hr/magazin/sadrzaj/04/tajne/dnk.htm
http://www.indigo-svijet.hr/magazin/sadrzaj/04/tajne/dnk.htm

Ziva tvar DNK uvijek ¢e reagirati na laserske zrake koje su modulirane jezikom pa ¢ak i na
radijske valove ako se pritom koriste odgovarajuce frekvencije. Time se konacno i
znanstveno objasnjava zasto afirmacije, autogeni trening, hipnoza i slicno imaju tako snazni
ucinak na ljude i njihova tijela. Potpuno je normalno i prirodno da nasa DNK reagira na jezik.
(Ona je kompjutorski program koji se moze preinaciti unosom podataka.) Dok su zapadni
istrazivaci izrezivali pojedinaCne gene iz nizova DNK pa ih onda ubacivali negdje drugdje,
Rusi su entuzijasti¢no radili na napravama kojima se moze utjecati na stanic¢ni metabolizam
putem primjereno moduliranih radio i svjetlosnih frekvencija da bi tako uspjeli popraviti
genetske defekte. Garjajeva istrazivaCka grupa uspjela je dokazati tom metodom da se
kromosomi o$teéeni rendgenskim zrakama mogu popraviti. Cak su uspjeli i uhvatiti
informacijske uzorke pojedine DNK i prenijeti ih na drugu DNK, tako reprogramirajuci
stanice prema drugom genomu. Uspjesno su transformirali, na primjer, Zablje embrije u
salamanderske embrije jednostavnim prijenosom informacijskog uzorka DNK! (Drugim
rijeCima, preinacili su program i promijenili — prenijeli oblik! — svjetlosnu formu/hologram.)
Tako je Citava informacija prenijeta bez ikakvih popratnih posljedica ili nesklada do kojih
inace dolazi kad se izrezuju i uvode negdje drugdje pojedinacni geni iz DNK. Ovo predstavlja
nevjerojatnu revoluciju koja bi mogla promijeniti svijet! A sve to jednostavnom primjenom
vibracije i jezika umjesto zastarjele procedure izrezivanja gena! Taj eksperiment ukazuje na
beskrajnu mo¢ valne genetike koja ocito ima viSe utjecaja na formiranje organizama nego
biokemijski procesi baznih sekvenci (u stvari, jedno je izraz drugoga).

Ezoterijski i duhovni ucitelji znaju vec stolje¢ima da se nase tijelo mozZe programirati
jezikom, rije¢ima i mislima. A to je danas znanstveno dokazano i objasnjeno. Naravno,
frekvencija mora biti ispravna i zbog toga svatko ne moze djelovati uspjesno ili jednako
ucinkovito. Pojedinac mora raditi na unutarnjim procesima i svojoj zrelosti kako bi
uspostavio svjesnu komunikaciju s DNK (svijest moZe nanovo napisati program). Ruski
istrazivaCi rade na metodi koja je neovisna o tim faktorima a uvijek ce biti ucinkovita, pod
uvjetom da osoba koristi odgovarajuée frekvencije. No $to Covjek ima viSe razvijenu svijest,
manje je potrebe da se sluzi pomoénim sredstvima! Osoba i sama mozZe postici rezultate, a
znanost Ce se konaCno morati prestati posprdno smijati na takve ideje i potvrdit ée i
objasniti rezultate. Suvremeni ¢ovjek poznaje tu pojavu samo na tananijoj razini, kao
Hintuiciju” (znanje). Ali i mi, takoder, moZemo potpuno ovladati procesom. Jedan primjer iz
prirode: kad se mravlju maticu /kraljicu mrava/ prostorno odvoji od njezine kolonije,
gradnja kolonije se i dalje mahnito nastavlja i prema planu. Ako se maticu ubije, medutim,
sva gradnja u koloniji prestaje. Nijedan mrav ne zna Sto dalje treba raditi. Ocito je da matica
Salje ,gradevinske nacrte” putem grupne svijesti clanovima svoje kolonije ¢ak i kad je daleko
od nje. Moze biti daleko koliko god Zeli i odasiljati informacije jer je samo vazno da je Ziva.
(Matica je poput ,,mozga“ Matrixa ili hrvatski ,,matrice”.)

Kod ¢ovjeka se ,hiperkomunikacija“ (komunikacija na razinama izvan pet osjetila) najcesce
srece kad se netko iznenada probije do informacija koje su izvan njegove baze podataka (

naucenog znanja). Takva , hiperkomunikacija“ se tada doZivljava kao nadahnuce ili intuicija
(znanje). Talijanski skladatelj, Giuseppe Tartini sanjao je jedne noc¢i da mu uz uzglavlje sjedi
davo i svira violinu. Sljededeg jutra Tartini je bio u stanju zabiljeZiti svaku notu iz sna prema
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sjecanju. Nastala je sonata kojoj je dao ime ,davolja sonata“. Godinama je 42-godisnji
bolnic¢ar sanjao situaciju u kojoj je na neki nac¢in mogao crpiti znanje s nekog CD-ROMa. Ta
znanja koja su se mogla provjeriti bila su sa svih mogucih podrucja i bila bi tijekom nodi
prenesena njemu da ih se ujutro u potpunosti sjeti. Iz njega je tekla takva poplava
informacija da se Cinilo da mu je netko tijekom noci u glavu ulio cijelu enciklopediju. Vecina
Cinjenica koje je tada izgovarao bile su potpuno izvan njegovog dometa znanja a odnosila su
se na tehnicke detalje o kojima on sam nije apsolutno nista znao. (To je poput skidanja
podataka u racunalo. Ra¢unalo ne mora apsolutno nista znati o informaciji koju biljezi.)

Kad dode do hiperkomunikacije, moguce je u toj osobi i njenoj DNK zamijetiti odredene
pojave. Ruski su znanstvenici laserskim svjetlom ozracili uzorke DNK. Na ekranu se pojavio
tipi¢ni valni uzorak. Kad su odstranili uzorak DNK, valni uzorak nije nestao, nego je ostao.
Mnogi su kontrolni eksperimenti pokazali da se uzorak i dalje pojavljivao iz odstranjenog
uzorka, Cije je energetsko polje olito ostalo samo. Taj se efekt sada naziva efektom
fantomske DNK. Taj fenomen se najcesée srece u hiperkomunikaciji a ne moze se objasniti
elektromagnetskim poljima u blizini ljudi u pitanju.

Elektronske naprave poput DC playera i slicna mogu biti ometana pa i satima prestati
funkcionirati. Kad elektromagnetsko polje polako oslabi, tada naprava ponovno poc¢ne
normalno funkcionirati. Mnogim je iscjeliteljima i senzitivima taj efekt poznat iz njihovog
rada. Sto je bolje okruZenje i energija, to éedée se dogada da naprava za biljeZenje
(rekorder) prestane funkcionirati to¢no u tom trenutku. A pokusaji ponovnog ukljucivanja i
isklju¢ivanja kazetofona nakon seanse nisu uspjesni. Kazetofon, medutim, ponovno
normalno funkcionira sam od sebe ve¢ sljedeceg jutra. Mozda ¢e ova informacija biti
dobrodosla svima koji su doZivjeli sli¢no kako bi znali da nisu tehnic¢ki neobrazovni nego da
su u stvari odli¢ni u hiperkomunikaciji.

Ruski su znanstvenici isto tako otkrili da naSa DNK mozZe izazvati poremecaj uzorka u
vakumu, te tako proizvoditi magnetizirane crvotocine! Crvotocine su mikroskopski
ekvivalenti tzv. Einstein-Rosen mostova u blizini crnih rupa (ostaci izgorjelih zvijezda). To su
tunelske veze izmedu potpuno razlicitih podrucja svemira kroz koje se moze prenositi
informacija izvan vremena i prostora. DNK privlaci te komadice informacije i prenosi u nasu
»svijest” (ono Sto se naziva ,um”i,emocija“ — mreza DNK). Taj proces hiperkomunikacije -
telepatija, kanaliranje, (znanje) - je najucinkovitiji u opustenom stanju. Stres, brige ili
hiperaktivni intelekt spre¢avaju uspjesnu hiperkomunikaciju tako da je informacija koja se
nastoji primiti potpuno iskrivljena i beskorisna. (To je dodatni razlog zasto je na$ sadasnji
sistem Zivota tako dizajniran da nas drZi u stanju stresa, briga i neprestane mentalne i
emotivne aktivnosti. To je i razlog zasto ,intelektualci” lijeve polutke mozga, koji dominiraju
»obrazovanjem®i ,znanos$c¢u”, ne mogu dosedi razinu intuitivnog znanja koje bi na svjetlo
dana iznijelo njihova povrsna i kruta vjerovanja i stavove.) Ima jo$ jedna pojava vezana uz
DNK i crvotocine. Te super sitne crvotocine obi¢no su izuzetno nestabilne i odrzavaju se na
»Zzivotu“ tek siéusnu frakciju sekunde. Pod odredenim uvjetima mogu se organizirati stabilne
crvotoCine, koje zatim stvaraju prepoznatljive vakumske domene u kojima se, na primjer,
gravitacija moze transformirati u elektricitet. Vakumske domene su samozracece loptice
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joniziranog plina koje sadrze znacajne koli¢ine energije. U Rusiji postoje regije gdje se takve
svjetlosne loptice Cesto pojavljuju pa su stoga i bile poticaj za istrazivacke programe koji su
onda doveli do otkri¢a ovdje opisanih. Mnogi ,,duhovni ucitelji“ takoder zrace takve vidljive
loptice ili stupove svjetlosti kad su u dubokoj meditaciji ili tijekom energetskog rada, a u
pojedinim projektima iscjeljivanja Zemlje takvi se svjetlosni efekti takoder pokazuju i na
fotografijama. Jednostavno receno, taj fenomen ima veze s gravitacijskim i anti-
gravitacijskim silama koje su daleko stabilniji oblici crvotocina, i pokazuju hiperkomunikaciju
s energijama koje su izvan naseg vremena i strukture prostora (the Time Loop — vremenska
omca). Ranije generacije kad bi doZivjele takvu hiperkomunikaciju i vidljive vakumske
domene bile su uvjerene da im se pojavio andeo a mi ne moZzemo biti sigurni kakve se forme
svjesnosti mogu nama pojaviti kad se sluzimo hiperkomunikacijom. Mi smo upravo napravili
jos jedan divovski korak prema razumijevanju nase stvarnosti. Sluzbena znanost takoder
poznaje gravitacijske anomalije na Zemlji koje pridonose stvaranju vakumskih domena.
Nedavne gravitacijske anomalije zabiljezene su na lokaciji Rocca di Papa juzno od Rima.

U svojoj knjizi Vernetze Intelligenz (umreZena inteligencija), Grazyna Fosar i Franz Bludorf
objasnjavaju jasno i precizno te veze. Autori takoder navode izvore koji vjeruju da je nekad
davno, bas poput Zivotinja, i Covjeanstvo bilo povezano u grupnu svijest i djelovalo kao
grupa. Da bismo razvili individualnost i iskusili kako je to biti pojedinac, mi ljudi, morali smo
gotovo potpuno zaboraviti hiperkomunikaciju (rekao bih da je bila namjerno potisnuta). Sad
kad smo prili¢no stabilni u nasim individualistickim svijestima, moZemo stvarati nove oblike
grupne svjesnosti, posebno one u kojima nam uspijeva da se priklju¢imo na sve informacije
putem nase DNK, a da nas pritom nitko ne sili niti daljinski navodi da tu informaciju
koristimo onako kako to ne bismo Zeljeli. Sada znamo, bas kao §to je to na Internetu, da nas
i nasa DNK moze snabdijeti odgovarajuéim podacima u toj mrezi; moze pozvati podatke iz
mrezZe; i moze uspostaviti kontakt s drugim sudionicima u toj mrezi (upravo kako ta knjiga
opisuje). Tako se mogu objasniti pojmovi iscjeljivanje na daljinu, telepatija ili ,,gledanje na
daljinu“ (intuitivno znanje). Neke Zivotinje, na primjer, znaju vec izdaleka kad se njihov
vlasnik namjerava vratiti kuéi. Ta se pojava moZze svjeze interpretirati i objasniti putem
koncepta grupne svijesti i hiperkomunikacije (umreZzena DNK).

Bilo koja kolektivna svijest ne moze se, medutim, razumno koristiti dulje vrijeme bez izrazite
individualnosti. Drugacije bismo se vratili na instinkte primitivnog stada koje je lako
manipulirati (Plan lluminata za ljudsku vrstu danas). Hiperkomunikacija u novom tisucljeéu
znaci nesto posve razliCito. Istrazivaci smatraju da bi ljudi mogli postiéi gotovo bozanske
moci da stvaraju, mijenjaju i oblikuju stvari na Zemlji prema svojim uvjerenjima u slucaju da
uspiju razviti punu individualnost kojom bi zatim oformili grupnu svijest! Pedeset posto
danasnje djece bit je ,problemati¢na” djeca ¢im krenu u Skolu. Sistem utrpava sve zajedno i
iziskuje prilagodbu opée nametnutim pravilima ponasanja. Ali individualnost danasnje djece
je toliko snazna da odbijaju prilagodbu i pruzaju otpor na sve mogude nacine (Istina, ne svi).
Poznato je da se istodobno rada sve vise vidovite djece. NeSto u toj djeci stremi prema
grupnoj svijesti nove vrste i to je stremljenje gotovo nemoguce potisnuti.
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U pravilu, na vrijeme sam pojedinac mozZe tesko utjecati. Ali, na vrijeme moZze utjecati
grupna svijest (niSta novo nekim plemenima koja plesu ples za dozivanje kise). Na vrijeme
jako utjec¢u Zemljine rezonancijske frekvencije, tzv. Schumannove frekvencije (neka vrsta
planetarnog bila). Ali te iste frekvencije takoder se proizvode i u nasim glavama, pa kad
puno ljudi sinkronizira svoj misaoni proces, ili kad pojedinci (,duhovni majstori“, na primjer)
fokusiraju svoje misli u lasersku zraku, tada nas, znanstveno govoreci, ne iznenaduje da
doista utjecu i na vrijeme. (Isto je kad lluminati manipuliraju vremenom i geoloskim
aktivnostima koristeci se tehnologijom i vibracijskim principom.)

IstraZivaci grupne svijesti formulirali su teoriju o civilizacijama prvog tipa. Covje¢anstvo koje
je razvilo grupnu svijest te nove vrste nece imati problema oko zastite okolisa, niti
oskudijevati energijom. (Kako u beskona¢nom obilju mozete biti u oskudici? Samo ako u
oskudicu vjerujete.) Jer, kad bi Covjecanstvo pocelo koristiti svoje mentalne moci udruzeno
u unificiranu civilizaciju, moglo bi imati kontrolu nad energijama svog rodnog planeta kao
prirodne posljedice svog razvoja (Covjecanstvo bi time ponovno napisalo svoj program). A to
ukljucuje i sve prirodne katastrofe! Teoretska civilizacija drugog tipa (dakle jos razvijenija)
bila bi ¢ak u stanju kontrolirati sve eneregije svoje galaktike. Kad god mnogo ljudi fokusira
svoju paznju ili svijest na nesto slicno, kao $to je to na primjer tijekom boziénih praznika,
svjetskog nogometnog prvenstva ili sprovoda Lady Diane u Engleskoj, neki generatori
nasumicnih brojeva u racunalima pocinju izbacivati sredene brojeve umjesto nasumicnih.
Pod utjecajem sredene grupne svijesti, naime, oko nje se stvara red u okolisu i okruzenju!
Sve informacije su iz knjige Vernetzte Intelligenz od Grazyne Fosar i Franza Bludorfa, ISBN
3930243237. Zasad je mozete Citati samo na njemackom ili kontaktirati autore putem
Kontexta, the Forum for Border Science, na www.fosar-bludorf.com

(Smijesno je kako su se ti znanstvenici, geneticari i lingvisti dali u takav trosak i napor da
bi otkrili samo djeli¢ onoga sto je meni doslo intuitivno kad sam pred sebe postavio biljku
iz prasume i poklonio si povjerenje u moje ,intuitivno znanje”. Ne kazem to zato da
omalovazim to sto su objelodanili jer su njihova otkri¢a potvrda ove teme o kojoj
govorimo, a objavljivanje podataka u afirmiranim znanstvenim glasilima i obliku je veliki i
znacajni napredak. Ali to istodobno pokazuje da se ne morate skolovati za znanstvenika
da biste razumijeli te stvari i pojave. Beskrajno znanje je svima na raspolaganju samo ako
to odlucimo jer smo to znanje mi sami. Sve sto je potrebno je da imamo vise povjerenja u
sebe a ne u sistem.)

Opaska prevoditeljice: u zagradama su piscevi komentari. David Icke jedan je od
najpoznatijih britanskih alternativaca i pisac niza knjiga iz domene rubnih znanosti.
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AUTOHIPNOZNO SAMOISCELJIVANJE

Osnovu misaonog lecenja Cine i rezultati istrazivanja bioloSko-energetskih sfera. Francuski
naucnici Etjen Gije i Kristina Ardi su u knjizi Alhemija Zivota (1991) potvrdili vezu svesti
(misli) i tela: ,Kapacitet genetickog pamdéenja prisutnog u DNK pokazuje da na razli¢itim
nivoima organizacije mogu postojati vrlo raznovrsne svesti. Ako zaista postoji ono $to bismo
mogli nazvati sveS¢u na mikroskopskom nivou Zivog, verovatno da ta 'mikrosvest'
funkcionise na jos samostalniji nacin od nesvesnog, jer je vrlo udaljena od globalne svesti
Coveka. Posle istrazivanja molekula DNK nije sporno da on ima telepatske moguénosti”.
Mogucnosti samoisceljivanja organizma mislima i reCima ipak najubedljivije potvrduje
postojanje delotvorne hipnoze, odnosno autohipnoze. To je ujedno potvrda da DNK,
podjednako kao i podsvest o kojoj je DZozef Marfi pisao i knjizi Mo¢ podsvesti,, ,razume”
jezik osobe koja se misaono i reCima samopodesava.

Helmut Hansen je u knjizi Mo¢ hipnoze ( 2006) podrobno objasnio za vecinu ljudi jedan
udaljen i neshvatljiv svet — svet hipnoze. Prema njegovim istrazivanjima Emil Kue (1857-
1926), covek koji je razvio nauku o autosugestiji, prvi je shvatio da je sustina hipnoze —
autohipnoza, i da je uvek re¢ o efektima autohipnoze. Uloga hipnotizera je da izazove kod
klijenta manje ili viSe snaznu mentalnu predstavu namere, koja se zatim ostvaruje
autohipnozom. Od Kuea potice izreka: ,,NaSe dejstvo ne podstice volja, ve¢ sposobnost
imaginacije (mentalno predstavljanje)”. Njegov poznati zaklju¢ak je da svako moZe sam sebe
da hipnotise i da je autosugestijom moguce izleciti svaku svoju bolest. Doslovno je rekao:
»Naucite da sami sebe izlelite, vi to mozZete. Ja licno nisam jo$ nikoga izle¢io. Mogucnost
izleenja lezi u vama. Pozovite u pomo¢ svoj li¢ni duh da sluzi vaSem telesnom i duhovnom
zdravlju. Bice tu. On Ce vas izlecCiti i bicete snazni i sre¢ni”.

Kue je prvi u svetu navodio pacijente da ujutro i uveée po dvadeset puta sugestivno sebi
kazu: ,lz dana u dan mi je u svakom pogledu sve bolje i bolje”. Kasnije su veoma sli¢ne
iskaze usvaoijili psihoanaliti¢ari. Cesto je govorio: ,Dame i gospodo! Ja nisam ni lekar ni vidar,
a pogotovo nisam ¢arobnjak. Samo bih hteo da pokazem moju nauku o autosugestiji i njenu
naucnu primenu. Molim vas, nipoSto nemojte verovati da moj metod Cini lekarsku terapiju
savrSsenom. Ne Zelim i ne mogu da zamenim lekara, ali njemu i vama hteo bih u ruke da
predam vazno sredstvo za leCenje. Hteo bih da vam pokazem i kako ¢ovek moze uspesno da
se bori protiv svojih raspolozenja i strasti, i postane pravi majstor u vaspitavanju samoga
sebe i svoje dece. Nemojte da podcenjujete snagu maste. Covek koga muci nesanica
zamislja da ne mozZe da spava. On Zeli da spava, ali je njegova uobrazilja ja¢a od umora.
Snaznija je od Zelje. Astmaticar bi hteo da lakse disSe, da diSe i po magli, mucavac bi hteo da
tecno govori—ali i kod njih je uobrazilja moénija. Volja kaze 'hocu', ali uobrazilja odgovara
'ne mogu'. Snaga uobrazilje uvek pobeduje”.

Bududi da je nesporna mo¢ misli i da postoje proverene nau¢ne metode za samoisceljivanje,
jasno je da svaki covek kombinacijom autohipnoze i naloga, koje je veoma precizno odredio
akademik Georgij Sitin, moze da se samoisceli, samopodeSavanjem svog organizma.
Uostalom, misao (informisana energija) je osnova ideje. Iz ideje nastaje vizuelna predstava.
Tek kad postoji jasna mentalna predstava moze da se sprovede sugestija. Sugestija je
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podsvesno ostvarenje ideje oblikovane u mentalnu predstavu. Ona mozZe da deluje samo
ako je izazvala stvaranje vizuelnog utiska. Na stvarnost deluje samo ono Sto je moguce
predstaviti, potpuno osmisliti i ,,mentalno videti”. Zivot ¢oveka odreden je vizuelnim
predstavama, a u mislima se mogu predstaviti i potom ostvariti svi naumi.

Uspesnost sugestije umnogome zavisi od vere. Hipnotizer ne moze da deluje bez ¢vrstog
uverenja —mora da veruje. Klijent ne moze da prihvati sugestiju bez poverenja i uverenja —
dakle, bez vere. Kada ¢ovek podleze necijem ili svom duSevnom uticaju, rada se vera koja
tom uticaju odgovara.

Niposto nije svejedno Sta covek misli. Misli su presudne za buduée dogadaje. To je razlog Sto
Covek ne bi smeo nikad da razvija negativhu misao, pogotovo ne bi smeo da nesto negativno
izgovori. Svaka loSa misao mora da se zameni ispravnom, pre nego Sto se oblikuje u vizuelnu
predstavu i nanese neku i nekome Stetu. Dok ne poc¢ne da kontroliSe svoje misli Covek nije ni
svestan njihove neizmerne snage.

LJudska podsvest ne razume reci, ve¢ samo mentalne slike. Sugestija moZe da bude
nezavisna od logike, s obzirom na to da svaki ¢ovek moZe da veruje, da stvara uobrazilje
(imaginacija) i da su svi ljudi sugestibilni. Pokazalo se, kada su televizija i Stampa o nekom
neprekidno govorile kao o jednom od najvecih hipnotizera svih vremena, koji za nekoliko
sekundi moze svakoga da hipnotise i koji jos nikada nije doZiveo neuspeh (na primer, o
Anatoliju Kadpirovskom, ili Alanu Cumaku), veéina prisutnih je na prve izgovorene re¢i pala u
hipnozu. Samo zato Sto su to i oCekivali. Kada sagovornici o¢ekuju uspeh tada ¢e se uspeh
besumnje ostvariti. U svakom slucaju deluje princip ve¢ stvorene vizuelne predstave, koji
pobija svaku eventualno suprotstavljenu volju.

STRAH | SUMNJA NAJVECI NEPRUJATELI

| u sferi misli najveci neprijatelji Coveka su strah i sumnja. Dokle god se dusa koleba izmedu
pozitivne i negativne misli ne moze napredovati. Pri tome je vazno postivati zakon da svaki
napor u realizaciji zamisli ponistava misaonu moc i izaziva suprotnost. Zato je vaazna
istinska opustenost i smirenost. Za zdravlje i srecu ljudi dovoljna je istinska opustenost, radi
oslobadanja od gréa i suvi$ne napetosti. Covek koji je u saglasju sa samim sobom, $to zna¢i
da su mu u saglasju razum i dusa, i s kosmickim zakonima, u savrSenom je telesnom,
energetskom, dusevnom i duhovnom stanju.

Tibetanske lame i indijski gurui pokazali su da mislima mogu da se sporazumevaju i na velike
daljine i da svojim pristalicama daju naloge, ¢ak i ako ih nikada nisu videli. Uticaj misli na
daljinu potvrden je u knjizi doktora Ri¢arda Bervolda Intelektualni problemi. U njoj je citiran
izvesStaj Cuvenog hipnotizera doktora Disara: ,,Pacijentkinji sam svakog dana nalagao da
sutradan spava do odredenog sata. Jednom sam zaboravio da joj to kazem. Postao sam
svestan propusta tek kada sam preSao oko sedamsto metara. Kako nisam mogao da se
vratim, rekao sam sam sebi da ée ona, uprkos udaljenosti, ¢uti moju zapovest, tim pre Sto
sam joj u toku terapije neke mentalne sugestije (nalog mislima) dao sa udaljenosti od dva
metra. U mislima sam joj naloZio da spava sutradan do osam sati i zatim nastavio put. Kada
sam sutradan u pola osam stigao kod pacijentkinje, ona je spavala (pod hipnozom, ali tako
da je mogla da odgovara na pitanja). Upitao sam je: 'Kako to da joS spavate?' Odgovorila je:
'Ali, gospodine doktore, pa ja radim samo ono $to ste mi naredili!' 'Varate se! Ju¢e sam
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otiSao od Vas a da Vam nista nisam naredio.' 'Tako je', odgovorila je ona, 'ali petnaest
minuta posle vaseg odlaska sasvim sam jasno Cula da mi govorite da spavam do osam sati. A
sada jos nije osam'”.

Danas tehnologija omoguéava da misli pomeraju markere na monitorima racunara,
aktiviraju mikroCipove i mikrorobote — proteze, da se misli biometrijski snime i kloniraju. U
takvom istrazivackom okrilju, sve manje je nauc¢no sporno da od sopstvenih misli, zbog
njihove nesporne modi, ljudi mogu da obole i da misli mogu da iscele bolesnike.
Samoisceljenje nije moguce bez izmene strukture licnosti. Isceljen ¢ovek menja odnos
prema sebi, najblizima, okruzenju i Zivotu uopste. Preduslovi za isceljenje su prisustvo Zelje,
volje, namera i vere. Do njih ljudi stizu iskustvom i znanjem, a zatim molitvama, nau¢no
kontrolisanim meditacijama, instrumentalnom izmenom misaonih vibracija i
(auto)hipnozom. To su ujedno jedini provereni nacini za neophodno usavrsavanja duse. No,
nista od toga nije bezazleno, a sve je mogucde (zlo)upotrebiti. Stoga nije neobi¢no sto je
rusko svestenstvo pozvalo Moskovljane, poCetkom septembra 1997, da ne prisustvuju
predstavi Dejvida Koperfilda. Upozorili su da posmatranjem Koperfildovih magi¢nih trikova
mogu dospeti u duhovnu zavisnost od najdestruktivnijih mracnih sila. Dakle, oprezno s
tananom dusom.

Postalo je uobi¢ajeno da se i u klasi¢noj medicini pominje mentalno le¢enje. Cuveni u toj
oblasti su Georgij Sitin, Larisa Fotina i Sergej Malahov. Oni tvrde da mentalno lecenje nije
vladanje uma nad materijom, ve¢ delovanje ljudskog uma na telesni um. Covekov ,centralni
um” nadmocan je u odnosu na um u ¢itavom telu, a posebno u odnosu na um pojedinih
organa — otuda i efekat isceljenja. Pri tome, ne treba zaboraviti da se uticaj ostvaruje
energetski na odredenim frekvencijama, i da svaki organ ima posebnu vibraciju i da je
aktivan ritmi¢no u odredenom delu dana, nedelje, meseca, godine...

U poslednje vreme sve viSe uredaja radi na frekvencijama ljudskih organa i sluze za
dijagnostikovanje njihovog stanja ili podeSavanje. Zato postoje mikrotalasna rezonansa,
sistemi poput MultiZapper-a 2000, Super Deluxe 2004 Zapper-a i Ultimate Zapper-a i ruskog
aparata za lecenje neuropsihijatrijskih i somatskih bolesti toplotom, svetlos¢u, zvukom i VHF
elektromagnetnim zra¢enjem, koji je patentiran u SAD 20. novembra 1973. godine (zaveden
pod brojem US patent #3,773,049 — americki nauénici nazvali su patentirani uredaj
»sovjetska masina za ispiranje mozga”).

Nesto upuceniji i radoznaliji ljudi doznali su da su istrazivanja u vezi s energetskim uticajima
na Coveka postojala i ranije. Jurij J. Vorobjovski je u jednoj od svojih knjiga naveo da je
»Nezavisimaja gazeta” jos 1991. godine objavila da su CIA i KGB potpisali 24. septembra
1990. Sporazum o zajednickoj kontroli nad psihotronikom. Dokument je zaveden pod
brojem 174-90/16, a potpisali su ga N. Krjuckov i K. Vajnberger. Vorobjovski je u svojim
radovima naveo i neke od projekata koji su potvrda mogucnosti da se elektromagnetnom
energijom neposredno uti¢e i na mozak ljudi. Igor Vadimovi¢ Mogila u ¢asopisu ,, Trud”
potvrdio je postojanje generatora-pojacivaca-lasera, koji radi u dijapazonu od 10 do 150
herca. Prema reCima Mogile, taj uredaj ve¢ na 10 do 20 herca proizvodi infra-zvuke koji
»pogubno deluju na sve Zivo”.

Sustinski problem, u vezi sa primenom elektromagnetne emisije usmerene prema ¢oveku,
jeste Cinjenica da je dokazano da zracenje uniStava holografsku komponentu ¢oveka
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(njegove misaone sposobnosti). Osim toga, na taj nacin se uti¢e i na hronalno polje Cije
Cestice nose informaciju o izvoru zracenja.

Ipak, najvaznije je upozorenje koje je u knjizi ,Senke rata” objavio Amerikanac Adam
Mandelbaum: ,Sprovode se istraZivanja na polju mikrotalasnih generatora u cilju
unistavanja masina i ljudi. Infrasoni¢no oruzje se na testovima pokazalo kao uspesno.
Istrazivanja oruzja koja bi radiofrekvencijama poremetilo nervni sistem vojnika prilicno su
odmakla”.

COVEK ,,POSMATRA” SVET - HOLOGRAMSKI

U traganju, na putu ka izvesnijoj buduénosti, sve su ¢eSée nove teorije, koje su jednako
misteriozne i nesaznatljive za obicne ljude. Teorija o univerzumu kao ogromnom hologramu
jedna je od njih. Ali, $ta ako je istinita? Sta ako je njeno usvajanje i primena stvarna $ansa,
koja, trenutno, nedostaje?

Krajem Sezdesetih godina proslog veka fizicari su napisali prve lekcije u vezi s laserima. Rec
je oistrazivanjima s prikazima principa na kojima radi laser i o problemima da se laser, zbog
pratece aparature, primitivno i grubo izraden, primeni u praksi. Usledili su dokazi da su
laseri primenjivi i da SAD planiraju njihovu upotrebu u ,ratu zvezda” — za unisStavanje vojnih
,satelita ubica”.

Ipak, do sada najcvrs¢i dokaz da su laseri ,,savladani” stigao je iz Pariskog Univerziteta. Tim
naucnika, predvoden profesorom fizike Alanom Aspektom otkrio je, 1982. godine, da
elektroni i druge atomske Cestice mogu, u odredenim okolnostima, medusobno da prenesu
informaciju trenutno i bez obzira na udaljenost. Nova teorija, o brzinama veéim od brzine
svetlosti (kada se nesto dogada ,trenutno”, to znaci ponisStavanje svake brzine) dokazana je
pomocdu holograma, koji ne postoje bez lasera. Prema Aspektovoj teoriji, jedna Cestica ,,na
neki nain” uvek zna Sta radi svaka druga Cestica.

Prihvatanje nove teorije rusi AjnStajnov stav da ne postoji nista brze od brzine svetlosti.
Ukoliko je navedeno istina, na za ljude shvatljiv nacin — univerzum poseduje zapanjujuca
svojstva. Putovanje veéom brzinom od brzine svetlosti omoguéavalo bi putovanje kroz
vreme. Ali... Sta ako se sve ve¢ nalazi tamo gde bi trebalo tek da stigne?

Prema istrazivanjima Dejvida Boma, profesora s Londonskog Univerzitata, objektivni realitet
ne postoji. Kosmos je prema njihovim istraZivanjima gigantski hologram. (Hologram je
trodimenzionalna fotografija napravljena uz pomo¢ lasera. Nastaje tako Sto se neki objekat
prvo izloZi laserskom snopu. Kada se objekat ,,obasja” jo$ jednim laserom, njegova svetlost
odbija se od ve¢ odbijenu svetlost prvog lasera. Prilikom tog ,,odbijanja” nastaje svetlosna
pojava, koju je moguce snimiti fotografskim aparatom. Razvijena fotografija podseca na
vrtlog isprepletanih svetlih i tamnih linija. Medutim, kada se film izloZi laserskoj svetlosti —
posmatrac vidi trodimenzionu sliku originalnog objakta). Eto novih izazova za astrologe,
astronome i astrofizi¢are. Uostalom, zagovornici , tajnih nauka” odavno tvrde da su planete
neuporedive. Odnosno da samo Zemlja i Mars imaju slicnosti, jer sadrze fizicki, astralni i
mentalni nivo. Prema njihovoj teoriji druge planete imaju astralni ili mentalni nivo kao
najnizi. U vezi sa Zemljom i covekom su samo one planete koje poseduju mentalni nivo,
bududi da Covek provodi najvise vremena na tom nivou.
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Dakle, prema kvantnim fizicarima priroda je samo najobi¢nija fantazija, ali za ,,fantaziju” nije
dovoljna trodimenzionost. Dejvid Bom je dokazao da, ukoliko se hologram jedne ruze
prepolovi i potom izloZi laserskom snopu — obe polovine sadrzade sliku cele ruze. Koliko god
da se usitnjava hologram — svaki komadi¢ filma sadrzace odgovarajuce umanjenu ali
potpunu i originalnu sliku celine. U stvari, svaki deo holograma sadrzi sve informacije koje i
original objekta. Glavna osobina holograma je: celina u svakom delicu.

Sve $to je receno, u subjektivnoj starnosti, presudno zavisnoj od ljudskog mozga (svesti),
znaci da treba preispitati razumevanje strukturne organizacije svega postojeceg: ustaljenog
reda, procesa i pojava u ljudima i ljudskom okruZenju. Uostalom, jedan od osnovnih principa
klasi¢ne nauke je analiza i sinteza. Pri tom, nije sporno da se analize, bilo da je re¢ o insektu,
Zabi ili atomu, zasnivaju na opisu delova nastalih njihovim rastavljanjem. Posle analize,
posebno Zivih bica, stalno ostaje osecaj da postoji ,,jos nesto” nedostupno — nedovoljno
saznato. Potpuno rastavljena Zaba na sastavne delove, kada se sastavi nije Ziva.
Razmisljanjem o hologramima ljudi ée shvatiti da u univerzumu postoje stvari i pojave koje
nije moguce podvrgnuti ustaljenom nau¢nom pristupu. Jednostavno, ako se rastavlja ono
Sto je hologramski sastavljeno, nece se dobiti delovi, nego — manje celine. S obzirom na to
da Covek zapaza Culima i da su o€i za zapazanja izuzetno znacajne, lako je zakljuciti Sta se
dogada u mozgu pri odlucivanju na osnovu laznih predstava. Kada ¢ovek ne vidi to sto vidi,
jer je ¢ak i pipanjem saznao da to nije ono $to je mislio; kada preda drugome fotografiju
necega Sto ni u prirodi pomnim gledanjem nije realano prepoznao, i kada videno pokusava
da rec¢ima docara nekome ko zamislja na svoj nacin, rezultat su iluzije, obmane, fantazije —
neistine. Coveku se ¢&ini da je ne$to istinito i kada nije, jer on vidi i zaklju€uje na osnovu dela
realnosti.

Prema Bomovom tumacenju Aspektove teorije Cestice ne Salju informaciju — one je stalno
poseduju. Deoba Cestica je iluzija. Brzina razmene informacija ne postoji, Cini se da je brza
od svetlosti jer je veé tu — na odrediStu. One nisu posebnosti (entiteti), nego su razlicito
dozivljen odraz necega $to je na osnovnom nivou isto.

Taj dublji, verovatno holografski nedeljiv nivo realnosti, Coveku je, za sada, nedostupan i
stoga nepoznat. U tom smislu, univerzum je samo jedna projekcija, tj. hologram, a sve stvari
su na nivou super stringova neraskidivo i beskrajno povezane. Bom smatra da su atomi
azota u ljudskom mozgu u stalnoj vezi s ¢esticama koje Cine lososa koji pliva, sa svakim
srcem koje kuca i svakom zvezdom koja treperi. | u takvom paradoksalnom kosmosu gde
postoji dualnost estica/talas jedino su nesporni energija, njeno ,kretanje” i uticaj. Covek ih
oseca emocijama i doZivljava mislima — stvara predstave o njima, koje su ako ne stvarne, a
ono delotvorne.

Ukoliko postoji holografska, nedeljiva realnost, to znaci da je shvatljivo Sto su ljudi
energetski i sudbinama povezani, kao kod spojenih sudova. Kada se razume da je priroda
pletivo bez Savova i rubova, jasno je $to se ne mogu svrstavati i rangirati pojmovi kao sto su
Bog, dusa, svest, psiha, misao, instinkt, zasto se prostor moze meriti vremenom i zasto je
sve relativno.

Zagovornici postojanja ,jedinstvenog polja inteligencije prirode” slazu se da u tom polju
(Sto je isto Sto i gigantski hologram) zajedno postoje (na istom mestu) proslost, sadasnjost i
buduénost. Prema Dejvidu Bomu, ali i prema teorijskom fizicaru DZonu Hegelinu, ljudi koji
imaju odgovarajuce sposobnosti mogu da dosegnu osnovni nivo (superhologramski ili
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superstringski), iz kojeg izdvajaju scene i dogadaje, iz davno zaboravljene proslosti. Oni,
,kada zatreba”, i ,,kada su primorani” mentalno poniru i u, uvek prisutnu, ,buduénost”. To
polje je , kosmicka robna kuéa svega Sto postoji”, a ¢ovek nikada nece saznati koliko je od
ponudenih artikala njemu namenjeno.

Dejvid Bom nije jedini naucnik koji je zakljucio da je univerzum superhologram. Mozda je
vaznije Sto je do slicnog zakljucka dosao neurofiziolog Karl Pribram. On je, decenijama
istrazujuci u Stanfordu zagonetku smesStaja memorije, zakljucio da je ona smesStena u celom
mozgu i da je mozak —hologram. Ranije su naucnici mislili da postoje centri za pamcenje i
druge funkcije u mozgu. Sada znaju da se mozak ponasa hologramski i da tzv. preuzimanje
funkcija od strane preostalih delova mozga (na primer, posle saobraéajne nesreée, kada se
odstrani deo mozga) podseca na sitnjenje holograma ruze. Uostalom, Karl Lesli je, nakon
eksperimenata na Zivotinjama u vezi s orijentacijom, zakljucio da preostali deo mozga,
nakon odstranjivanja raznih delova iz razliCitih razloga, zadrZzava sposobnost posebnih i
sloZenih radnji, kojima je prethodno bio naucen. To ,,zadrZava sposobnost "podseca na
pamcenje, buduci da je povezano sa informacijama bez kojih se to ne bi dogadalo. A
pamcenje je jedna od najvecih misterija univerzuma. Ko i Sta sve pamti? Da li svaka
materijalna Cestica/energetski talas ili neki njihov skup/tok? Uostalom, neuronaucnici otkrili
su da Zivotinje (makaki majmuni) u delu mozga zaduzenom za planiranje pokreta
(premotorni korteks) poseduju ,,ogledalske nerve”. Na tim nervima preslikava se svaki
pokret, osecaj i ose¢anje posmatranog bica. Zakljucili su da se ,,zracima vida”, preko
»,misaone mreze”, ulazi u ,,dusevne cipele”, odnosno dusu, neke druge osobe. Tako se
»Citaju” misli. Ali te misli su ili u toku, ili negde smestene — zapamcene.

Naucnici smatraju da je ustanovljavanjem istine da (i) voda pamti potvrdena teorija o
svesnom makro kosmosu i mikro kosmosu, odnosno o postojanju svesti u nezivoj i Zivoj
prirodi. Dakle, Cudesni kosmos je harmonican i besprekorno osmisljen do najtananijih
segmenata. On nije harmoni¢an samo po oblicima materije nego i zbog neopisive
povezanosti energija, informacija i smisla. Stoga, nije ¢udno sto se sve ¢esée pominje
»inteligencija prirode”.

Znacajno je da postoji protok energije kroz makro i mikro kosmicke strukture. To znaci da se
energija nalazi na svim mestima i spaja sve predmete u kosmosu, a posebno one koji su bilo
kada bili u kontaktu. Tu ,,kosmicku vezu” najizrazitije je ustanovio americki lekar Albert
Abrams (1863-1924) metodom lecenja na daljinu ,,magi¢cnom kutijom”. NJegovi savremenici
mislili su da je magicar. On to i jeste, ali samo u najSirem smislu te reci. Poznati lekar
uspostavljao je vezu izmedu testirane zdrave osobe, okrenute licem prema zapadu, i
pacijenta, ili bilo kojeg uzorka, odnosno predmeta dobijenog od pacijenta (dlaka, nokat,
pljuvacka, sperma, rukopis, fotografija...) kucanjem po telu, posebno po trbuhu, zdrave
osobe.

Energija se utiskuje u materiju a u njoj je ,,pamti” voda, ili mozda samo vodonik. Zato nije
¢udno Sto simbol, znak, slika, fotografije, pecat, ikona, krst... svi predmeti koji su bili u
dodiru sa autorom (tvorcem) tih predmeta sadrZe i nose prevashodno njegovu energiju.
Energija svega Sto postoji odslikava se u potpunosti i svevremeno, te nije cudno da se ona
moze dekodirati u svakoj tacki svemira u kojoj se bilo kada nalazila. Kada ekstrasens uzima
predmet u ruke on prepoznaje i oseca ugraviranu energiju i informaciju. S obzirom na to da
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su misli informacije u energiji, one su prisutne u svim dodirnim predmetima i u okruzujué¢em
etru u stanju plazme.

Masaru Emoto, predsednik Opsteg japanskog istraZivackog instituta nakon iscrpnih
istrazivanja navedenog fenomena izjavio je: ,Voda pamti, moZe da Cuje, oseti srecu ili tugu,
¢ak se i seca. Stavie posprema u svoju 'memoriju’ osecaje i informacije koje prima spolja"’.
U eksperimentu, poznatom javnosti, Emoto i saradnici napunili su vodom bocice a potom je
pustena raznolika muzika. Vodu su zamrzli na minus 20 stepeni i fotografisali zamrznute
kristale uvecane 200 do 500 puta. Rezultat je bio impresivan: kristali zamrznute vode koja je
slusala klasi¢nu ili duhovnu muziku bili su pravilne i lepe strukture, a tzv. hevi metal je
ostavio sliku haosa.

S obzirom na Cinjenicu da voda ¢ini najvedi deo ljudskog organizma saznanje o mogucnosti
da voda pamti moglo bi da uti¢e na osnove daljih istrazivanja i revolucionarna otkriéa koja bi
potvrdila da su krv i ostale te¢nosti u organizmu nosioci informacija, bez obzira gde se
nalazili.

U tom slucaju mnogo toga prestaje da bude misteriozno, a magijska mo¢ postaje jasnija.
Naravno, otvaraju se jos jedna vrata za manipulacije sa ljudima u misaonoj, dusevnoj i
mentalnoj sferi. Sta, na primer, misliti o savrienoj iluziji Dejvida Koperfilda i indijskih fakira,
ili (ne)sposobnosti coveka da se spasi od prevara i zabluda? Misaoni prekid ili spora reakcija
na trik, ili...?

Najvedi uspeh u odgonetanju fenomena u visim sferama bilo bi saznanje da je tzv. pamcenje
zasnovano na na komponenti vode — vodoniku, jer bi to bio povratak u tacku nastanka svega
postojeéeg. Takva pretpostavka nije nezasnovana. U aprilu 2003. objavljeno je da je Piter
Jakobson, naucnik iz Evropske svemirske agencije, obelodanio zakljucke najnovijeg
istrazivanja: , Kad je nastao svemir postojali su samo vodonik i helijum”. On je samo
potvrdio teoriju da su prethodne zvezde ostarile i nakon eksplozije rasule vodonik i
novostvoreni helijum u univerzum. Onda se Citav proces ponovio. Vodonik i helijum su
gravitirali zajedno dok temperatura nije postala dovoljno visoka da bi se stvorile nove
zvezde i to je spajalo helijum, stvarajucdi tako element litijum, koji je vibrirao na slede¢em,
visem nivou. Svaka sledeca generacija zvezda stvarala je novu supstancu, sve do stvaranja
Sirokog spektra osnovnih hemijskih elemenata. Jedno je u vezi sa opisanim sasvim izvesno —
sve Sto se dogada u ,fiktivnom svetu” vodi ka vodoniku i podse¢a na kosmicko pulsiranje:
nastanak — nestanak — nastanak — nestanak... izviranje — uviranje —izviranje — uviranje...
Izgleda da viSe nije sporno da ¢ovek poseduje potisnute i (ne)skrivene mogucnosti. Naucnici
sve ¢esce objavljuju zakljucke koji podseéaju da je to isto govorio Nikola Tesla: ljudi su
elektri¢ne Zivotinje sa osetljivim magnetnim mozgovima. Ocevidno je da energetska polja
koja okruzuju ljude proticu kroz ljude i njihovu Zivu planetu — tako povezuju ¢oveka sa
kosmosom. U zonama sa torzionim potocima rezonantni receptori mogu se pretvoriti u
generatore veoma snaznih izvora energije, a to presudno utice na ponasanje ¢oveka i njegov
Zivot.

Potvrdeno je da elektromagnetni izvori i pojave uticu na biosisteme — biljke, Zivotinje i ljude
na Zemlji. Promene u geomagnetnim poljima (skup nekoliko polja, poput meterikovog i
anomalnog polja) uti¢u na Zemlju i sve na njoj. Osim toga, na ¢oveka uticu: telurske struje u
morima i okeanima; niskofrekventne indukcione struje; lokalne magnetne anomalije;
magnetni momenat Zemlje (na primer, uti¢e na zapreminu ¢ovekove lobanje).
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Geomagnetna polja uti¢u na funkcionalno stanje velikog mozga i prilagodenost mreznjace
oka... Sva Ziva bi¢a su morfogenetski povezana i nalaze se u jednoj vrsti rezonance. Jedna
vrsta Zivih bica istovremeno raspolaze istim informacijama. Razmena tih informacija
ostvaruje se bez kontakta. Veze kolektivhog pamcenja su nevidljive i jos uvek misticne.
Dokazano je da je hologram posebno mesto za informacije. Promenom ugla pod kojim
laserski snopovi padaju na film, moguce je sloZiti nekoliko razliCitih slika, prakticno na istom
mestu. To je objasnjenje i za mogucnost mozga da uskladisti ogroman broj informacija na
malom prostoru.

Sposobnost mozga, da ,izvuce”, i posle viSe decenija, potrebnu informaciju iz ,ogromnog
skladista”, jasnija je, ako se prihvati da — mozak radi na hologramskom principu. Na primer,
bilo ko da kaze, napise ili pokaze rec¢ ,,zebra”, nastaée, trenutno, asocijacija i bice
uspostavljen niz: prugasta, crno-bele boje, slicna konju, africka Zivotinja... Asocijacija, u
ovom slucaju, nije niSta drugo nego ,,snazna umna senzacija kojom se uspostavlja veza sa
superhologramom”, gde je ,,uskladiSten” svaki deli¢ jedne informacije u vezi je s ostalim
delovima informacije, s obzirom na to da je svaki deo holograma isprepletan sa svim ostalim
njegovim delovima.

Nikola Tesla je takode tvrdio da pamcenje u klasi€nom smislu ne postoji i da se informacije
»izazivaju” snaznim vizuelnim, misaonim i jezi¢ckim asocijacijama. | sposobnost mozga, da
preko Cula u stvarni svet opazanja ,prevede” brojne frekvencije iz okruzenja, (svetlosne,
zvucne, toplotne i fizicke vibracije), logi¢nija je, ukoliko je mozak hologram.

Naucnici su, u poslednjoj deceniji 20. veka, otkrili da je kod ¢oveka vizuelni sistem osetljiv
na Siri spektar frekvencija od do tada poznatog. Na primer, osim na svetlosne vibracije
osetljiv je i na zvucéne vibracije. Sem toga, Culo mirisa osetljivo je na tzv. kosmicke
frekvencije, a i sve Celije ljudskog organizma osetljive su na Sirok spektar frekvencija.

Sve vise naucnika veruje da je ,,hologramska paradigma” najprecizniji model koji je nauka
mogla ikada da dosegne. Sada je mnogo jasnije kako informacija putuje od uma do uma na
velikim razdaljinama i otkud tolika ,,raskos” izmenjenih stanja svesti. Prihvatanje
hologramske teorije omogucilo je nau¢niku Stanislavu Grofu, iz grupe naucnika , Asocijacija
Transpersonalne Psihologije”, da protumaci ishode regresija pacijenata poistovecenih sa
skoro svakom vrstom razvojnog zooloSkog stabla, ¢ak i slu¢aj pacijentkinje koja se ,,setila”
da je bila reptil Zenskog pola.

Za one koji su prihvatili ,novo naucno stanoviste” bilo je jasnije: kako su osobe koje nisu
imale dovoljno obrazovanja, bile u stanju da u detalje opiSu zoroasterske pogrebne rituale,

ili neke scene iz indijske mitologije. Cini se da je sada lake objasniti neke vrste kolektivnog i
rasnog ,besvesca”, sluajeve kada su pojedinci ,izvestili” o zapazanjima vantelesnih
putovanja i o dogadajima iz svojih proslih i bududih Zivota.

Grof je takva ,iskustva” nazvao ,transpersonalnim doZivljajima”. Posle prihvatanja
hologramske paradigme, on je primetio: ,,Ako je um deo neprekidne celine, prirodno je Sto
je povremeno u stanju da napravi upad u 'hologramski lavirint', u kojem se spaja sa svakim
atomom, organizmom, prostorom, vr.emenom i svakim drugim umom koji postoji ili je
postojao”.
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ZASTO SU LJUDI MABIONICARI

Ni zagovornici ,tvrdih nauka” nisu ostali imuni na hologramsku paradigmu. Kejt Flojd,
psiholog na VirdZinija Intermont koledZu, preokrenuo je dosadasnje shvatanje svesti. On
tvrdi da svest ne proistice iz aktivnosti mozga, nego da svest kreira mozak, kao i telo i sve
ostalo $to dozZivljavamo kao materijalne oblike. Ukoliko je u pravu, to znaci da je svaki ¢ovek
licno odgovoran za sopstveno zdravlje mnogo vise nego Sto to moderna medicina priznaje.
Isto tako, na taj nacin je potvrdeno da se mozak menja i morfoloski u toku ucestalih
meditacija. Mozda je joS vaznije, Sto to znaci da je tzv. povlacenje simptoma neke bolesti
posledica promene svesti. BoleS¢u iznudena promena svesti uslovljava, potom, promene u
hologramu tela.

U tom slucaju potpuno je prirodno sto prof. dr Larisa Fotina predlaze leCenje mislima i Sto se
sve CeSée primenjuju kontraverzne tehnike lecenja, kao Sto su vizuelizacije. Sve vise
naucnika veruje da realnost zamisljene slike nije niSta manja od realne ,realnosti”. | ovde je
nezaobilazan svevremeni Nikola Tesla, jer navedeni stavovi podsecaju na nadin njegovog
razmisljanja. On je stvarao misaone modele koji su jednako ,radili” pre i posle njihovog
ostvarivanja.

Neprirodne vizije i doZivljaji postaju objasnjivi ukoliko je univerzum hologram. Lakse je
shvatiti iluzije koje pred publikom izazivaju indijski fakiri i Dejvid Koperfild. U svesti ljudi je
»dogovorena realnost” i verovatno je ona istinita, zbog isprepletanosti umova i povezanosti
svega. Tako se zna i $ta jeste ,,tamo” i Sta ,tamo” nije. Koliko je samo napora (drame,
insceniranja, pretvaranja, obmana, lazi) u¢injeno da se dovedu u zabludu oni koji znaju, o
onome $to svi znaju, i Sto se jednostavno ,¢ita u o¢ima”. Votsonova iskustva nisu
svakodnevna, samo zato $to svest i verovanje ljudi nisu upuéeni tako da svako zna da ima
licno pravo menjanja ,tkanine” realnosti.

Ono $to se Cini realnim, podseca na grubo platno za autorske slike kakve ljudi Zele. Ludi su
madionicari. Sve je moguce, od savijanja kaSike snagom volje, kojoj su osnova misli, do
»misaonog samoizleCenja”. Jungova teorija sinhroniciteta, neshvatljive ,sluCajnosti sa
smislom” i teorije o ,ispunjivanju Zelja” koje se ne ostvaruju, postaju jasnije kada se prihvati
teorija o univerzumu — superhologramu.

Na osnovu navedenog namece se pitanje: Ukoliko je mozak hologram koji prima, bira i
razvrstava vibracije i matematicki ih pretvara u zapazanja, Sta je onda — objektivna
stvarnost? MoZda je zaista re¢ o iluziji. Cini se da su ljudi Zivi ,prijemnici” preplavljeni
svakovrsnim vibracijama koje pristizu sa svih strana. Oni izvlace vibracije iz superholograma
i, u jednom od bezbroj kanala, pretvaraju ih u materijalnu stvarnost.

STVARANIJE STVARNOSTI

Kako se stvara stvarnost to izgleda veoma dobro zna Vadim Zeland. U knjizi Transorfing
realnosti, objavljenoj u Sankt-Peterburgu (2008), napisao je po(d)uke koje razjasnjavaju
mnoge misterije vezane za mesto ¢oveka u kosmosu. Podrazumevajuéi da je kosmicki ritam
nesporan, sve organizacije (drzava, njene institucije, veliki sistemi) je nazvao — klatno. To
klatno, samo po sebi, podrazumeva ritam i vibracije. Zeland je dao definiciju ,klatna” i
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dokazao da i drustveni sistemi vibriraju i da su ,Zivi” (vitalni) sve dok postoji napajanje
energijom, koja taj ritam izaziva i podstice: , Klatno je sistem, organizacija ili pojedinac kao
energoinformaciona struktura... Ono fiksira misaonu energiju Zrtve (poklonika, privrzenika)
na svoju frekvenciju (ucestalost)... Energetska klatna ostvaruju svoje upravljanje i
dominaciju preko energetsko-informacionog delovanja na tri nivoa: mentalnom,
emocionalnom i energijskom. Na taj nacin 'kupe' slobodnu (kosmicku) energiju ljudi...
Oslobadanje od klatna (nadzornika, pretpostavljenog, gazde) znaci otudivanje od njega i
njegovo izbacivanje iz Zivota... Da bi se klatno ugasilo (poniStio njegov uticaj) potrebno je da
se narusi scenario njegove igre...”

Razmisljajuci o stvaranju stvarnosti pod stalnom pretnjom klatna i neslobode, Vadim
Zeland je sacinio teoriju koja moze umnijim ljudima da pomogne da pronadu put koji ¢e ih
uciniti samosvesnim i zadovoljnim sopstvenim zivotom. NJegova teorija moze da posluzi kao
sazetak svih savremenih teorija o povezanosti misli i emocija ljudi sa kosmic¢kim energijama.
Sustina teorije je da ljudi imaju slobodan izbor i mogu da biraju srec¢u i uspeh, odnosno da se
mogu osloboditi zavisnosti i staviti svaku situaciju pod svoju kontrolu. Pri tome, veoma je
vazno da shvate principe, zakonitosti i zakone kojima podleZzu energije, materija i
informacije. Na primer, da se ljudske misli i emocije uvek vracaju kao bumerang. Kada covek
naide na talas uspeha ili ga namerno pronade, klatno ga ne moZe omesti u ostvarenju cilja.
Sto znadi da su samostalnost i sloboda moguci ukoliko je Eovek samosvestan. Primajudi i
prosledujuéi pozitivnu energiju ljudi stvaraju svoj raj.
Ocenjivanje drugih, kritikovanje i zameravanje drugim ljidima, znaci da im se pridaje veliki
znacaj, a zakonito postaje suvisni potencijal, koji iscrpljuje covekovu energiju. Ocene,
zasnovane na poredenju, izazivaju polarizaciju. Sile ravnotezZe uklanjaju to nesaglasje
sucCeljavanjem suprotnosti. Na isti nacin privlace se i odbijaju magnetni polovi. Treba sebe
opustiti i osloboditi takve stvarnosti. LJudi treba da poStuju svoje okruzenje, posebno ljude
u njemu, i daih vole i prihvataju takve kakvi su.
Da bi neko preSao na drugu liniju Zivota, gde se Zelje ostvaruju, dovoljna je energija jasne
namere. Sto se cilju pridaje visi znadaj, to je manja verovatnoéa njegovog ostvarenja. Svako
stvara izdvojeni sloj sveta u kojem Zivi. Mnogo toga svaki pojedinac zna, a da je to znanje
neobrasnjivo. Dusa moze nadi odgovore na mnoga pitanja, ako poslusa svoj unutrasniji,
nesaznatljivi glas. Nije lako dusu nauciti kako da se usmeri ka cilju i prema neostvarenim
delovima stvarnosti, a da se istovremeno razum primora da slusa ono $to oseca i ,kazuje”
dusa.
Razum je vec¢inom zahvacen klatnom (usistemljen). Uglavnom je zauzet reSavanjem
problema i ubeden u umnost svojih postupaka. Reka varijanti koja postoji u ,,polju nulte
tacke” (praznina) je raskosan dar za razum. Kada se to razum shvati, brojne prepreke
iS¢ezavaju. Dusa, za razliku od razuma, ne misli — ona oseéa i zna — zato ne gresi. Bas kao Sto
je pretpostavljao Nikola Tesla, ljudski organizam podseca na kosmicki mehanizam. Mozak,
sa neokorteksom (kora velikog mozga) kao procesorom, je primopredajnik nadlezan za misli
—informisanu energiju. Srce i amigdale u mozgu povezani su emocijama — informisanom
energijim drugog tipa — za dusu, a preko nje s ,,poljem nulte tacke” (praznina). U svakom
slucaju, u bilo kom problemu zasifrovani su kljucevi njegovog resenja, bas kao sto je uz
svaku bolest prisutan lek neprepoznatljivi za neznalice.
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Kada je dusa prihvati reSenje, besmisleno je sumnjati u njega. Potrebno je izgraditi naviku
da se u sebi prepozna dusevni mir. Kada on postoji to znaci da je ¢ovek na pravom putu i da
e uslediti Zivotna varijanta koja ispunjava srce i dusu zadovoljstvom.

Mnogim ljudima ciljevi su u snovima. Oni pokuSavaju da dosegnu znacaj i znacenje snova,
pridajuéi im osobine koje ih jos viSe mistifikuju. Tvrde da su snovi simboli¢nog znacenja,
predskazuju buduénost, poducavaju ili znace suprotno od doZivljenog. BliZe je istini da snovi
nisu iluzija u uobicajenom smislu te reci. Razum ih ne uobrazava, on ih zaista vidi i
doZivljava. Snovidenje je putovanje duse kroz ,,prostor Zivotnih varijanti”(,,informacioni
omotac”, univerzalni um, ,,polje nulte tacke”, jedinstveno polje inteligencije prirode), gde
postoje svi mogudi scenariji. Te scenarije bira ¢ovek svojim namerama (naumima).
Snovidenje ne uti¢e na materijalnu stvarnost. S druge strane, virtuelna stvarnost, iako ostaje
takva kakva je — nestvarna, neposredno utice na zZivot ljudi. Niko ne moze da ospori da film,
san, snovidenje i virtuelna stvarnost tro$e deo Zivota. Covek reaguje na njih kao na sve
stvarne pojave. Emotivno ih ne razlikuje, jer dusa ne misli — njoj je sve to isto, kao da je
stvarno. Zato ne treba razmisljati i Zeleti, nego jednostavno ostvarivati svoje naume.
Namera da se izmeni Zivotni put nije samo Cvrsta odluka i uverenost u svoje moguénosti —
ona bez sumnje i bezuslovno uzima ono $to naumi. Ona se zapravo rada u improvizaciji,
sli¢no prosvetljenju (najednom iskrsloj ideji). Uostalom, ne leti ovek kroz prostor, nego se
»prostor Zivotnih varijanti” kre¢e u odnosu na ¢ovekov naum, u susret njegovom ostvarenju.
Taj naum ne proizilazi iz ¢ovekove volje, nego iz jedinstva duse i razuma. On jeste jedinstvo
duse i razuma. Volja, kao unutrasnji naum, treba da se usmeri na postizanje tog jedinstva. U
tome je sustina ostvarivanja svakog cilja. Odgovornost za svoju sudbinu nije breme, to je —
sloboda.

Za ovladavanje naumom, potrebno je smanjivanje vaznosti svega i oslobadanje od puste
Zelje da se ostvari cilj. To znaci da treba Ziveti opusteno s naumom formiranim u misaoni
model, koji nikad ne odsustvuje (taj model se u teoriji menadZmenta naziva , kreativna
vizuelizacija”). Vizuelizacija je, u stvari, misaona predstava procesa do ostvarenja cilja,
posebno one karike koja je u toku, u lancu dogadaja koji tek sledi. Mentalna predstava,
odnosno njena vizuelizacija se moZe nazvati i slajd. On ne sme da bude tudi, nego iskljucivo
onoga ko je neSto naumio. Pri tome, treba da je jasno da se Zelje i masta ne ostvaruju.
Ostvaruju se samo namere.

Slajdovi svojom sustinom, kao misaoni modeli koji ima energetsku mo¢, iskazuju realnu
delotvornost. Svaki naum neprestano i postepeno ostvaruje slajd. Ukoliko ¢ovek oblikuje za
sebe pozitivni slajd, to znaci da je on prijatan za dusu i razum. Dusa i razum zajedno
sposobni su za sve. Svet izgleda onako kako ga ljudi vide. Presudno za stvaranje nove
stvarnosti je da Covek dozvoli sebi da bude to Sto jeste. Lludska vaznost (gordost,
umisljenost) nije vazna nijednom pojedincu, nego energetskom klatnu, koje tada najlakse
upija njegovu energiju. Tajna uspeha je u oslobadanju od klatna i kretanju svojim putem.
Ne treba razmisljati o dostignu¢ima dok se ne odredi cilj. Ka cilju treba i¢i kao Sto se uzima
pismo iz poStanskog sanduceta. Pri tome, ne treba gledati kako drugi ostvaruju svoje ciljeve.
Covek mora da prevazide instinkt stada, jer mu je, ukoliko to ne uspe, sve predodredeno.
Niko umesto namernika ne moze dostici njegov cilj, zato ne treba biti pod tudim uticajem i
treba verovati u sebe.
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Buduci da je kosmos u osnovi energija, logi¢no je da se energetski kanali mogu uvezbavati
energetskom gimnastikom. Pomenuta gimnastika zasnovana je na poznavanju protoka
kosmicke energije kroz telo i njegovo misaono usmeravanje. Stoga je potrebno da lice koje
menja stvarnost pristupi ekosmickoj energiji i prihvati njene harmonicne izlive, koji stvaraju
oko njega oazu blagodati i uspeha. Poznato je da energija u covekovo telo ulazi u obliku
objedinjenih potoka, oblikuje se mislima i stvara parametre zavisne od misli. Osim toga,
poznat je princip da se energija moze ciljno oblikovati samo u saglasju duse i razuma. U
suprotnom protocna energija li¢i na smetnje (Sum) u radio prijemniku. Izuzetno je vaino, sa
stanovista ,energetske gimnastike”, da vizuelizacija procesa Siri energetske kanale.

Put stvaranja stvarnosti je nada za sticanje slobode. Na osnovu njega, potrebno je da se
odbace stereotipi ustaljenih shvatanja, ne bi li se Covek izvukao iz uobrazilje i izasao iz sna
na javu, progledao i osvestio se. Kada shvati da njegov naum deluje, tada ¢e — znati. Zato je
u viSe navrata naglaseno: ne treba misliti o sredstvima za dosezanje cilja, vazno je ucvrstiti u
mozgu slajd ostvarenja cilja i prihvatiti ulogu nogu na pravcu cilja. Kada se razum nada on
tada ima podlogu pod nogama, a dusa je tada obodrena. Radi toga treba preobraziti svoju
strepnju u prazni¢no raspoloZenje. Tek kada se Zivot prihvati kao praznik, bez obzira na sve —
on to zaista i jeste.

Sve vise naucnika koji tvrdi da izmedu vidljivog (fizickog) i nevidljivog (metafizickog) dela
sveta, postoji neSto poput ogledala, mozda je to ,,ogledalska energija”, koja ima svoj odraz u
ljudski mislima. Tako ¢ovek i kada ima sebe pre sobom i gleda se uzivo, ima svoju predstavu
o sebi koja se zove imaginacija, ona nije ni istinita niti stvarna. Zato ¢ovek moZze da menja
samo ono Sto je stvarno (sebe), a posledica te promene je i promena u imaginaciji, odnosno
odraza u ogledalu, koje se buduci da je nevidljivo, nalazi u mozgu (mislima), izmedu
njegovog fizickog i metafizickog dela.

Tako je i sa kosmosom i njegovom ,,0gledalskom energijom”, koja stvara iluzije, i
materijalnu/energetsku stvarnost pretvara u virtuelnu. Zato je jasno da ¢ovek poseduje
Cetiri dimenzije vazne za opstanak, koje sve pocinju sa slovom ,,i”: instinkt, intuicija, intelekt
i imaginacija. Instinkt se polako gubi, jer se Covek kulturoloski otuduje od prirode; izuzetno
vazna intuicija, nazalost, sve vise sluzi za stvaranje zabluda, buduci da naucnici ne Zele da je
istraze i stalno je potiskuju u okrilje parapsihologije; intelekt je vezan za um i informacije
kojima Covek raspolaze i osnovni je uzrok Cinjenice da se svet nalazi na putu samounistenja,
a imaginacija, sama po sebi, prestavlja uobrazilju, Sto znaci da je uobrazilja sastavni deo
licnosti i koliko se Covek izbori sa njom toliko je blizi istini i realnosti.

Stoga treba odrediti cilj i kretati se k njemu, ne razmisljajudi o sredstvima za njegovo
dostizanje. Kao Sto je re€eno dusa ne zna, ali ona ima, za razliku od razuma, pristup
»informacionom polju”, gde se nalaze podaci o proslosti i buducnosti, a tamo su i tzv. remek
dela i otkri¢a. Razum prihvata osetljivost duse kao intuitivna znanja i prosvetljenost, a
potom svoje shvatanje prikazuje u obliku opSteprihvacenih stavova i znacenja. On ne moze
da izmisli niSta novo. Jedino je sposoban da napravi novu verziju od postojeéih elemenata.
NJegova je osnovna uloga da nastupa u svojstvu nadzornika i kao generator ideja.

Na osnovu filma ,,Matrica” ocevidno je da ,veliki brat”, u ulozi klatna, ima nameru da
pomocu fantastike vr.emenom zameni stvarnost. Inace se jaz izmedu fantazije i stvarnosti
neprestano smanjuje. No, vazno je, da je jos uvek moguce izadi iz stroja u koji ljude
postrojava ,klatno” i da je moguce poci svojim putem. Biti svestan toga nije jednostavno.
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Obdareni ljudi su nezavisni, samosvesni, intuitivni i individualni. Covek je izuzetno moéan i
stoga ne treba da prihvata nikakve jarmove. Na primer, deca obrazovana u Medunarodnoj
akademiji koju je osnovao Bronikov, sposobna su da vide zatvorenih ociju i da ovladaju
fenomenom jasnovidenja. LJudi poseduju odredene moci koje ne pripadaju podrucju
elektromagnetnih procesa, Sto znaci da vladaju nekim specificnim energijama. Nadznanje je
nesto Sto se nalazi izvan ¢oveka. To je nekakva posebna sredina, koja se u stvaranju nove
stvarnosti naziva ,prostor Zivotnih varijanti”. Razum ,,vidi”to Sto se nalazi u ,,prostoru
Zivotnih varijanti” posredstvom duse. Mozak se tako ukljucuje u ,informaciono polje”, gde
se bukvalno Cuvaju sve kopije realnosti koja Cini ljudsko okruzenje. Ko pristupi podacima
moze da posmatra objekte i procese nezavisno od toga gde se nalaze —iza zida, pod
zemljom ili mnogo (hiljada ili miliona) kilometara daleko i u bilo kom vremenu.

U odredenom smislu ¢ovek Zivi na povrsini gigantskog ogledala, sa Cije se jedne strane nalazi
materijalni kosmos, a sa druge strane — praznina, odnosno beskonacni ,prostor Zivotnih
varijanti”. Da bi ¢ovekov naum bio delotvoran, treba da zna kako da koristi dvostrano
energetsko ogledalo. S jedne strane tog ogledala su fizi¢ki, a s druge metafizicki stereotipi.
Dualizam je neozaobilazni deo ljudske realnosti. Dusa je vezana za metafizicki, a razum za
fizicki deo sveta (odnosno tog energetskog ogledala). Osnovni dokaz i primer postojanja
,ogledala” je korpuskularno-talasni dualizam. Uostalom sva Ziva bi¢a sadrze vidljivu i
nevidljivu komponentu.

NuzZnost i lepota, red i sloboda, gravitacija i gracioznost, jedinstvo i raznolikost sve se to
nalazi sa obe strane ,,ogledala”. Oni su u kosmosu povezani medusobno, prema istom
principu, bas kao i u sudbinama ljudi. Jedan od najlepsih primera su biljke. Ne samo zbog
svoje lepote, kolorita, magi¢nosti, lekovitosti i gracioznosti. Niko ne moze odricati da su one
Zive, ali retko ko shvata da su Zive u punom smislu te reci. Covek doZivljava biljke kao
bezdusne bioloske tvorevine, nesposobne da oseéaju i shvate sebe i okruzenje. To je Cista
greSka zasnovana na neznanju. Biljke imaju poseban vid nervnog sistema — njihove ¢elije,
poput Covekovih, razmenjuju elektricne potencijale. Prema istrazivanjima americkog
naucnika Kliva Bakstera one mogu da vide, €uju, osete dodir, ukus i miris; raspoznaju dobro i
zlo, reaguju na ljudske misli, osecaju ljubav, pa €ak ispoljavaju radost, ljubomoru i depresiju.
Baksterova istraZivanja su kasnije potvrdili mnogi drugi naucnici.

Namere Zivih biéa, pocev od jednocelijskih do coveka, mogu se svesti na formulu: nastojim
da delujem tako i da budem takav kakav sam, da bih mogao efikasno da upravljam
stvarnoscu. Upravljajuci svojim odnosom prema svetu, Covek upravlja svojom realnoscu.
Dvostrano materijalno/energetsko ogledalo pretvara oblast ,, prostora Zivotnih varijanti” u
oblast oblikovanja energije energijama, gde se svet sam brine o ¢covekovom blagostanju. Sloj
Covekovog dela sveta preobrazava se zadivljujuée, bukvalno pred njegovim o¢ima. Zato je
moguce zakljuciti da Covek Zivi onako kako zamislja svoje postojanje.

Buduci da ljudi ne veruju da su njihove misli stvarno sposobne da uticu na realnost, i stoga
takve stvari i ne pominju, i zbog toga i ne pokusavaju bilo Sta da Cine, stvarnost se, uprkos
tome, stalno menja pod uticajem njihovih misli. Otklanjanje sumnje omogucilo bi prisutnost
vidljivih rezultata. Da bi se misaoni oblik (slajd) u¢vrstio u materijalnoj stvarnosti, treba ga
sistematski utvrdivati, jer upravajuci tragom svojih misli Covek upravlja stvarnoscu.

Tvrdnja da je svet odraz ljudskih misli nije nova. Sve viSe istrazivaca svesti tvrdi da treba
samo naloZiti kako da se izmeni Zivotna linija i dozvoliti okruZenju da ispuni nalog. Covek
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jednostavno sprecava resenje jer trazi, prosi, plasi se i sumnja. LJudi su sreéni onoliko koliko
dopustaju sebi neverovatne uspehe.

Kao rezultat izbora metafizickih varijanti stvara se nova realnost na fizi¢ckoj strani dvostrukog
,ogledala” — misao se materijalizuje. Sto je ve¢a moé misli, to je materijalizacija efektnija.
Vazno je da se zna da materijalizacija nije trenutna, ve¢ postepena — ostvaruje se s
vremenskom zadrskom. Knjiga, slika, melodija — sve poticu iz ,,prostora Zivotnih varijanti”.
Nije potrebno da se stvaraju — oni tamo veé postoje — zato je potrebno samo uputiti se
prema protoku varijanti.

lako izgleda da se svet nalazi na ivici ambisa, zbog pohlepe i zlobe ,velikog brata” kao
planetarnog klatna, ipak se, pored pozitivnih promena u kosmickim kretanjima, pred
Covecanstvom, prema zakonu akcije i reakcije, dogada i suprotan proces. Naime, radaju se
sve CeSce i sve su brojnija ,,indigo deca”. Osobine ,indigo dece” su: samosvest, stremljenje
ka nezavisnosti, intuicija i individualnost. Cini se da je to reakcija na okvire zakasnele
socijalne strukture. Kod ,,indigo dece” dominira desna hemisfera mozga. Sadasnji Skolski
sistem povladuje koriséenje leve hemisfere, radi stvaranja navika i poslusnosti umesto
sposobnosti. ,,Indigo deca”su individualisti, te im je teSko u svetu energetskog klatna da
saCuvaju svoje osobine. Kada odrastu treba oCekivati da ¢e korigovati , ogledalo” i omoguciti
mu da prikazuje prirodne, istinite odraze.

Kada Covek veruje da talisman ili neki ritual mogu da proizvedu nekakvo magijsko dejstvo —
on tada fiksira naum — stvara svoju realnost. Fiksacija nauma je veoma delotvorno sredstvo
u procesu ostvarenija cilja. Covek treba, s vremena na vreme, da se zanima mislima o cilju,
kako bi on bio ostvaren. Razmisljajuéi o prijatnim stvarima i pojavama ¢ovek se neprimetno
primice cilju. Medutim, vecina ljudi pustaju svoje misli da slobodno teku i prepustaju sebe i
svoju sudbinu stihiji. Da se to ne bi dogadalo, potrebno je da izmene svoj odnos prema
stvarnosti, odnosno svoj (ob)lik pred , ogledalom”. Tada ¢e se menjati i odraz u ,,ogledalu”, a
promena ce biti stimulativna. Nije dovoljno menjati tok misli — potrebno je preobraziti sliku
scenarija u razumu. To je moguce uciniti, jer je Covek gospodar svog sveta.

Karl Gustav Jung je pokuSavao da istrazi da li misli oblikuju dogadaje, ili su stvorene kao
rezultat nesvesnog osecaja za buduée dogadaje — odnosno da li je u pitanju njihovo
naslucivanje. Sa stanovista stvaranja nove stvarnostii jedno i drugo je tacno. Dusa pristupa
podacima u ,informacionom polju” (emotivno naslucuje), a te podatke razum zatim
objasnjava. Razum, sa svoje strane, oblikuje misli, koje se, u saglasju duse i razuma,
pretvaraju u materijalnu stvarnost — materijalizuju.

Pojave vezane za misaonu energiju i njen uticaj na okruzenje, poznate su u kvantnoj fizici i,
posebno, u teoriji DZona Bela. On je dokazao da je svaka kosmicka Cestica trenutno (Sto
znaci brzinom koja nadmasuje brzinu svetlosti) u vezi sa svim ostalim kosmickim ¢esticama.
Sve u kosmosu, bez obzira na ogromna rastojanja, deluje kao jedinstven sistem. Zar to nisu
dokazali i zagovornici hologramske paradigme Dejvid Bom i Karl Pribram? Uostalom,
kvantna fizika se bazira na nedokazivim postulatima i tako neumitno spaja s metafizikom.
Zato nije ¢udno $to su ideje Karla Gustava Junga naisle na podrsku osnivaca savremene
fizike Volfganga Paulija.

Postoje dokazi, istina, koji ne podlezu proveri, da su neki od drevnih magova uspeli da udu u
drugu realnost i da sada pokusavaju da predaju svoje znanje ljudima transcedentnim putem.
U poslednje vreme ucestali su slucajevi, kada istrazivaci, a i obicni ljudi, na raznim krajevima
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planete, nezavisno jedni od drugih, ispoljavaju isto znanje — objavljuju skoro iste stavove, u
veoma sli¢nim knjigama. Zato nije ¢udno Sto je Grigorij Skovoroda izjavio: ,,Verujem i znam,
da sve $to postoji u velikom svetu, postoji i u malom.”

Vezu mikro i makro kosmosa mnogi ljudi ne shvataju. Prema klasifikaciji Roma Dasa iz knjige
Putevi ka Bogu postoji nekoliko povezanih kanala realnosti: fizicki, psiholoski, mentalni,
energetski (finomaterijalni), plan sustine, ili plan duse. Vecini ljudi dostupna su samo prva tri
kanala. MoZda je to razlog Sto se ljudi medusobno ne razumeju i verovatno je to uzrok svih
njihovih astrofizickih sukoba.

LEKOVITA MOC GOVORA
- Da radost zameni tugu -

PiSe Spasoje Vlaji¢

Pravilnom upotrebom misli i govora svako moze biti sopstveni lekar i iscelitelj.
Misao prethodi govoru. Hteli to ili ne, misli (reci) - ostavljaju svoj trag u nasoj svesti i
biohemiji tela. Na tome se zasniva lekovita mo¢ misli i govora.

Posebna energija

Rec sadrzi poseban vid energije koja ima znacenja. Rec je najvisi simbol i po tome se
razlikuje od sivh ostalih pojava. Drevni mudraci smatraju da je re€ prauzor stvaranja, a
prevodeno cedo redi je svetlost. “I reCe Bog: “Neka bude svetlost”. | bi svetlost” (I Moj. 1,3).
Taj praobrazac stvaranja neprekidno se ponavlja u naSem mozgu gde misli, zapravo reci,
pokredu Ziv€ane struje i mozdane talase koji su elektromagnetne, svetlosne prirode. Dakle,
koristeci misli i reCi mi se leCimo prauzorima i praobrascima stvaranja.

Zahvaljujuci znacenju, energija reci je spojena sa sveS¢u — osvescena je. Preko reci, energija
razume samu sebe. Uz pomo¢ Carolije govora, beslovesno je postalo slovesno.

Svaka re€ ima dve vrste poznate energije i jednu joS neobjasnjenu. Poznate energije su
mehanicka i elektromagnetna, a ona treéa, tananija od njih, povezana je sa znaCenjem.
Dakle, svaka re¢ ima svoj zvuk, a posle delovanja na bubne opne, i svoju boju, svoj elektri¢ni
treptaj i elektromagnetni talas koji se prostire do mozdanih éelija. Prostiranje se vrsi
zivéanim kanalima, ali i kroz samo tkivo. MoZzdane éelije prepoznaju tu boju recii od nje
zavisi uCestalost (frekvencija) Ziv€anih struja i moZzdanih talasa.

Preko svetlosne formule se na osnovu zvuéne energije izraCunava i odgovarajuca boja reci
(videti knjige “LeCenje zvukom i bojama” i “Nova metafizika”). To prevodenje zvuka u
svetlost, a svetlosti u Ziv€ane struje i mozdane talase, upotrebili smo za odgovarajucée
misaone i zvu¢ne obrasce koji dovode do opsSteg poboljSanja, leCenja napretka, uspeha...
Prakti¢ne oglede sam vrsio i sa pirmarijusom Tihomirom Jovanovi¢em, neuropsihijatrom,
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dugogodi$njim upravnikom poznate beogradske klinike za dusevne boleseti “ Doktor Laza
Lazarevi¢”. Saradnja je izuzetno uspesna, a ucinci povoljni.

Kao i u prethodnim slucajevima obrasce dajemo u ritmu broja sedam, gde se za svaki dan u
nedelji, pocev od ponedeljka, ponavljaju ovi sadrzaji: smirenje, radost, zdravlje, napredak,
uspeh, ljubav, duhovnost.

Cudesna mo¢

Delovanje misli i reCi na zdravlje i opSte poboljSanje, ostvaruje se preko zvuc¢nih obrazaca,
datih u obliku jezgrovitih recenica, i uz odgovarajuce misaone slike.

U odnosu na srodne pristupe (autogeni trening, psihoterapija re¢ima i sli¢cno), mi smo,
upotrebom svetlosne formule, dobili znacajna poboljSanja: uz znacenje reci, birane su i one
sa najpogodnijim energijama, zapravo bojama. Recimo, ako je potrebno smiriti srce, biraju
se recCi plave i Zute boje, Ciju energiju prihvata parasimpatikus — deo Zivéanog sklopa koji
usporava rad srca. Medutim za ubrzavanje bila (puls) koriste se reci crvene i zelene boje ciju
terapiju prihvata simpatikus.

Dakle, uspostavili smo skladniji odnos izmedu energije zvuka, Ziv€anih struja i odgovarajuéeg
znacenja, nego Sto je to bilo do pojave svetlosne formule.

Snagu tih zvu¢nih obrazaca pojacavaju i odgovarajuce misaone slike. Povoljan uslov da se na
ovaj nacin ostvare puni uéinci je i u moénom obrascu za uspeh: Veruj! Zamisli! Oseti! Ucini!
Kad je u pitanju zdravlje, onda veruj u izleCenje zamisli i oseti da si isceljen i unapred
ucinkom pokazi da se to veé desilo.

Da bi bilo jasno o ¢emu se radi, opisacu jedan od prakti¢nih slucajeva.

Posle saobracajnog udesa gospodin Bosko je imao jake bolove u ledima. Jedva se kretao, a
stanje se pogorsavalo. To se desilo krajem januara meseca. Posavetovao sam ga Sta da Cini i
on je poslusao. Uz fizicke vezbe, koje su mu odredili lekari, primenio je i ovaj postupak.
Svakog dana se molio Bogu za oprostaj grehova i sve dublje verovao da ¢e biti izle¢en.
Zamisljao je i gotovo osecao da je na moru, da se sunca, pliva, Seta bez napora. Takode je i
“razgovarao” sa svojom kicmom, u smislu: “Dobro jutro, osecam da si bolje nego juce. Sve
Sto ti treba za ozdravljenje uzmi iz energije mojih misli, Ziv€anih struja, krvi, tkiva, kostiju...”
Zive misaone slike su ga toliko ponele da je obezbedio boravak u Herceg Novom i Igalu za
juli mesec. Znaci, on je u potpunosti primenio osnovni obrazac za uspeh: Veruj” Zamisli!
Oseti! UCini!

Lekari su se Cudili brzini njegovog oporavka, a on se u julu mesecu stvarno kupao na moru
trajno izlecen.

Uputstva za vezbe

Sada prelazimo na opsSta uputstva za vezbe lecCenja, napretka, uspeha. Dobro je da se pre
svake vezbe um smiri molitvom “Oce nas” ili nekom drugom koja odgovara vasem verskom
opredeljenju.

VeiZbe se izvode bar dva puta dnevno u trajanju od po desetak minuta. Pogodno vreme je
pred spavanje i posle budenja, ali i svako ostalo koje vam odgovara.

Svaka vezba se sastoji iz Cetiri koraka: molitva, smirenje, primena odabranog obrasca i
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povratak u ¢ulnu stvarnost.

Postepeno ¢u objasniti svaki od koraka.

1.Zauzme se udoban polozaj i pocne sa molitvom Bogu za oprostaj grehova. Molitva je
jednostavna i glasi: “BoZze milostivi, oprosti mi grehe. Tebi slava i hvala vavek. Amin”.
Ova molitva traje oko tri minuta.

Dok se molis, savetuju sveti oci, zaboravi svoju bolest i druge telesne potrebe, nego se
iskreno moli za oprostaj grehova. Bolest, patnju, tugu i sve druge teSkoce treba prihvatiti
kao melem za ostavljanje grehova i okretanje Bogu koji ée pomoci.

2.Posle molitve postepeno predite na vezbu za opustanje i smirenje. Kao i molitva, ova
vezba prethodi svim ostalima.

Zazmurite i u sebi polako izgovorite obrazac:

“Celo moje bice, duh dusa um i telo, svaki organ i svaka éelija, su opusteni, smireni, sredeni,
zadovoljni, zdravi, snazni, odmorni i podmladeni. Ceka me jo$ jedan radostan i uspe3an
dan”.

Dok izgovarate osecajte da se opustate, smirujete.

Ova vezba traje oko dva minuta.

3.Posle prva dva koraka, koja se uvek urade, prelazite na odabranu vezbu za zdravlje, opste
poboljSanje, napredak, uspeh...

Svaka od tih veZzbi se sastoji iz dva dela:

a) Zvucni obrazac

b) Misaona slika

Vezba traje oko pet minuta, a ako vam prija moze i duze.

4.Svaku vezbu zavrsavate na ovaj nacin:

U sebi polako izgovorite: “Zdrav, sveZ i radostan, kre¢em ka novim uspesima”. Zatim
ispruzite ruke, duboko disiti i otvorite oci.

Ova Cetiri koraka traju desetak minuta, a ako se osedate prijatno, najduze do tridesetak
minuta.

Vazine napomene: vezbe treba raditi blago, neosetno, bez napora. One vam ne trose
energiju nego vas otvaraju da je primate iz okruzenja.

Kad je u pitanju zdravlje, vezbe se koriste kao dopuna onoga sto je predloZio lekar.

Uz navedeni nacin leCenja mislima i re¢ima, neophodno je da sebi pomognete i
odgovarajuc¢im ponasanjem koje pogoduje boljem zdravlju. Recimo, oslobadanje od briga i
strahova, pravilna ishrana, umeren Zivot, boravak na vazduhu, fizi¢ki rad i sli¢no.

Oslobadanje od briga

Sada prelazite na prakti¢ne vezbe za poboljSanje zdravlja i sticanje sigurnosti.

Ponedeljak, (smirenje). Briga i strah su naopaka vera — vera u nepovoljno tamno. Zato briga i
strah prethode gotovo svim bolestima. Osobadanjem od brige i straha uklanjate osnovne
uzrocnike bolesti.

Zvucni obrazac glasi: “Uzdam se u Gospoda, mog zastitinika. PoSteno radim cuvajuci se od
nedela i grehova”.

Misaona slika: i dalje opusteni zamiljate kako odluéno odbijate da uginite nedelo. Zivo
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osetite da CiS¢enjem od nedela i grehova nestaju brige i strahovi, a time i osnovni uzroc€nici
bolesti.

Ovu vezbu podrzite odgovaraju¢im ponasanjem Cije je smisao da nestankom grehova
nestaju brige, a time i osnovni uzrok bolesti.

Zbog znacenja za zdravlje, povremeno éemo se vracati obrascima za oslobadanje od briga i
strahova.

Lek je u vama

Od sada, za svaki dan, dajemo po jedan ili viSe obrazaca za poboljsanje zdravlja i opSteg
stanja.

Utorak, (radost). Obrazac za danasnji dan glasi:

“Zdravog tela i uma sve sam radosniji. To me nadahnjuje, daje polet...”

Necujno izgovaranje ove Zelje treba da isprate misaone slike radosti, napretka, uspeha...
Recimo, svezi i zadovoljni odlazite na posao, ili nasmejani sklapate povoljan ugovor, radujte
se novom poznastvu i slicno.

Sreda, (zdravlje): Ovde predloZen nacin le¢enja se primenjuje i kao dobra dopuna ostalim
metodama. Njegova prednost je Sto snazi prirodna svojstva nasih celija za samoodbranu,
samoizlecenje i samoobnovu, a ne ostavlja Stetne posledice.

Sada dajemo obrazac za opste poboljSanje zdravlja.

Recenica glasi: “Zdrav sam svez i Cio, rad i red me vesele...”

Posle ne¢ujnog izgovaranja ove poruke, stvorite misaonu sliku sebe kao zdravog, snaznog,
odmornog, podmladenog... Recimo, Cilo se penjete uz oStar uspon, trcite pored reke,
ubrzano hodate udisudi Cist vazduh i sli¢no.

Cetvrtak, (napredak): Danas dajemo obrazac za sticanje sigurnosti.

Recenica: “Smiren sam i suguran. Uspesno reSava svaki zadatak...”

Misaona slika: osoba do koje vam je stalo zadivljeno vas gleda, ili mirno primate primedbe
na vas rad, uvereni da ¢ete ga poboljsati i slicno.

Petak,(uspeh): Danas dajemo obrazac za opsti uspeh.

Recenica glasi: “Moj uspeh, moj trud. Napred ka uspehu...”

Misaona slika: Zadovoljni ste, ozareni unutarnjim osmehom. U vama kipti polet, odlu¢nost.
Verujte u uspeh, ali ste i potpuno pomireni sa kona¢nim ishodom, spremni da pokusate
ponovo.

Subota, (ljubav). Zvuéni obrazac: “Volim i voli me, ljubim i ljubi me...”

Misaona sika: ispunjeni zadovoljstvom i toplinom radujte se susretu sa voljenim bicem.
Kad Zelite da utvrdite ve¢ postojecu ljubav, onda stvarajte misaonu sliku poznate osobe. Ako
traZite ljubav, onda neka to bude vi$e uzvi$eni osecaj nego slika. Cuvajte se trenutne
zanesenosti, nego pustite da vam vise sile dovedu bice koje vam stvarno odgovara.
Nedelja, (duhovnost): Danas dajemo obrazac za opSte poboljsanje umnog stanja.

Recenica glasi: “Umni me rad raduje. Lako u¢im i lako reSavam zadatke...”, ili “Um mi je
jasan, uvidi sve potpuniji...”

Misaona slika: predano ucite i lako polaZite ispite, radosno saopsStavate svoja dostignuca,
izlaZzete reSene zadatke i slicno.
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Pomozite sebi

Nastavite da se u ritmu broja sedam diZete na cudesnoj spirali Zivota. U narednom periodu
posebnu paznju posvecujemo zdravom, uspeSnom i radosnom Zivotu.

Ponedeljak, (smirenje). Danas dajemo obrazac za dobar san.

Recenica glasi: “DiSem duboko disem polako, dolazi san dubok spokojan...”

Necujno ponavljajte poruku, a onda zamisljajte kako blago tonete u prijatno plavetnilo.
Utorak, (radost). Vezba za otklanjanje potistenosti (depresije).

Zvucni obrazac: “Ustajem svez i €io, pun radosti. Dajem i dobijam ljubav. Zadovoljan sam
svojim poslom i o¢ekujem jos bolji...”

Misaona slika: hrabro se suoCavate sa teSkocama i uspesno ih reSavate. Odredite jedan od
zadataka koji imate i u mislima stvorite sliku da ste ga uspesno resili. Buduci da ¢e se to i
desiti, osetite lepotu i radost Zivota.

Na javi prionite na posao. Vrlo brzo ¢e se ustaliti ono divno stanje koga ve¢ osedate:
potiStenost se pretvorila u unutarnji mir, zadovoljstvo i radost.

Sreda, (zdravlje). Danas se molite da lekari uspeSno pomognu vama ili onima za koje se
molite:

“Boze, molim ti se, prosveti lekare da valjano urade svoj posao...”

Molitvu vrsiti posle prva dva koraka (molitva i opustanje).

Misaona slika: zadovoljni ste zbog uspesnog izleCenja onog za koga ste se molili.

Cetvrtak, (napredak). Veiba za stidavanje uzbudenja.

Zvucni obrazac: “Srce kuca mirno i sigurno. Potpuno spokojan, diSem blago i skladno”.
Misaona slika: blagim pogledom smirujete uzrujane ljude. Osecate unutrasnji ozarujuci
osmeh.

Petak, (uspeh). Vezba za jacanje volje.

Zvucni obrazac: “Volja mi podrzava Zelju. UspeSan sam. Ljudi me postuju, ponosim se...”
Misaona slika: posle Cvrste odluke postiZete uspeh i zadovoljno se smesite.

Subota, (ljubav). Vezba za plodnost.

Zvucni obrazac: “Spokojno se radujem svome ¢edu pomiren(a) sa voljom Bozjom.
Misaona slika: u umu Zivo gledajte sebe sa bebom, prinesite je grudima, tepajte joj...
Nedelja, (duhovnost). Danas desetak minuta obnovite prva dva koraka (molitva i smirenje)
sa kojima pocinju sve ostale vezbe.

Narednih dana dajemo obrasce za lecenje bolesti, datih po azbuénom redu, od “a”do “s”.
Ove vezbe su u praksi dale izuzetne ucinke o ¢emu detaljno pise u knjizi “Mo¢ je u mislima”.

Mogu se koristiti za pojedinacno i zajednicko lecenje, za sebe i za druge.
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