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Predgovor

Harvey i Marilyn Diamond

Kod svakog dostignu¢a sudjelovao je velik broj
ljudi koji su svoje znanje i spoznaje dijelili s drugima i
na taj nacin doprinijeli poboljSanju svijeta i Zivota.
Ponekad su takvi ljudi postigli svjetsku slavu i priz-
nanje za svoj doprinos ve¢ za Zivota, kao slavne oso-
be. Drugi su svoj doprinos provodili u tiSini i ostali
tijekom Citavog Zivota relativno nepoznati. Ali su zato
poslije smrti, zahvaljuju¢i velikom znacenju njihove
zasluge, postali slavni za €ovje€anstvo. Takav Covjek
bio je dr. Norman W. Walker.

Gotovo punih osamdeset godina dr. Walker bavio
se istrazivanjem o tome kako je moguée voditi dug,
zdrav, produktivan Zivot. Njegova sposobnost da tu
katkada jako zamrSenu temu prikazuje pomocu vrlo
jednostavnih pravila Zivota, Sto ih milijuni ljudi lako
shvacéaju i rado prihvacaju, donijelaje njegovu imenu
i njegovim knjigama svjetsku slavu.

Imali smo veliku sre¢u §to smo s dr. Walkerom mo-
gli pismeno korespondirati. Njegove rijeCi bile su uvi-
jek pune ljubavi, razumijevanja i Ciste, nimalo
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komplicirane brige o zdravlju, koje mu nikad nije ne-
dostajalo i koja bi u drugima budila samopouzdanje.

Njegove knjige imaju svoje stalno mjesto u nasoj
bliblioteci i Cesto nam sluZe kao izvor nadahnuca i no-
vih spoznaja.

Dr. Walker je davno prije negoli je rasprava o zdra-
voj prehrani postala omiljenom temom preporucivao
svojim Citateljima prehranu s vrlo malo ili ¢ak nimalo
mesa i mlijeCnih proizvoda, stavljajuci glavno teZiste
na visestruko vrijedne namirnice od svjeZzeg voca i
povrca. Danas je prehrana pomocu sokova od svjezeg
voCa i povréa, osobito u SAD-u, "posljednji krik
mode". Dr. Walker je ve¢ prije pola stoljeca ukazivao
na brojne prednosti koje sa sobom donosi probava so-
kova od svjeZeg voca i povréa.

Uspjeh ostavlja za sobom tragove! O tome nema
nikakve sumnje. Svaki ¢ovjek moZe uspjeti, ako je
svjestan snage koja se krije u njemu.

Dr. Walker bio je najbolji primjer zivotne jedno-
stavnosti i otvorenosti, uvijek aktivan i pun entuzijaz-
ma. Volio je raditi u svome vrtu. S velikom radoS¢u
obradivao je vrtne gredice svakodnevno, sve do svoje
smrti koja gaje zatekla smirena i bez bolova, na spa-
vanju. Zivioje 116 godina! Doista, uspjeh ostavlja za
sobom tragove!
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Predgovor

Manfred G. Langer

Dr. Walker bio je jedan od najznamenitijih
lijeCnika za zdravlje i struénjaka za prehranu u
SAD-u. Njegove knjige bile su uzor mnogim lijecni-
cima, istrazivadima i autorima. Cak su i Harvey i Ma-
rilyn Diamond, autori bestselera "Sposoban za zivot"
koristili iskustva dr. Walkera u svojim studijama o
prehrani.

Dr. Walker bio je jedan od pionira koji je ukazivao
na veliko znacenje $to ga sokovi od voca i povréa ima-
ju za Covjekovo zdravlje. Svojim brojnim publikacija-
ma bitno je pridonio tome da se danas u svakom
americkom domacinstvu piju velike koli¢ine sokova.
Nazalost, u vecini sluCajeva radi se o pasteriziranim
tvornickim sokovima, a ne o svjeze pripremljenim
domacim napitcima iz voéa i povrca.

Knjige dr. Walkera tako su temeljite i sadrzajno bo-
gate da bi ih trebao procitati svaki ¢ovjek kojemu je
imalo stalo do vlastita zdravlja. Stoga smo preveli i
objavili €itav niz njegovih knjiga. Evo najvaznijih na-
slova:

13



"Sjajno zdravlje"
"Voda i vaSe zdravlje "

"Dnevno svjeza salata odrzava vaSe zdravlje
"Sokovi od svjeZeg voca i povrcéa"

"Zdrava probava bez zacepljenja"

"l vi moZete postati puno mladi"

"Povratak prirodi”

"Samokontrola tjelesne teZine"

Svoju zadnju knjigu dr. Walker je napisao u 113.
godini Zivota. | poslije stotog rodendana obavljao je
poslove u kudi i vrtu, te se jo$ uvijek vozio na biciklu.
Bio je posve svjestan svojih moci i sposobnosti sve do
smrti u 116. godini.

Dr. Walker nadZivio je svoje kriti¢are i podrugljiv-
ce. Danas slovi kao preteca svih zagovaratelja prirod-
nog i zdravog nacina Zivota.
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Predgovor

Donald S. Woodside

Vi ne morate svoje zdravlje povezivati sa svojom
staroScu. Preko sedamdeset godina dokazivao je dr. fi-
lozofije Norman W. Walker svojim istrazivanjem ¢in-
jenicu da zdravlje i dug zivot mogu ici ruku pod ruku.
StruCnjaci za prehranu i medicinski istrazivaci danas-
njice tek sada otrkivaju istine koje je dr. Walker poz-
navao i 0 njima pisao tijekom dvadesetog stoljeca.
Dr.Walker bio je sam najbolji dokaz da se ispravnom
prehranom, duSevnim zdravljem i mudrim njegovan-

.....

Svake godine Citamo o nekoj novoj dijeti, "lijeku
za sve", novoj "nadopuni prehrane”, ili o nekom revo-
lucionarnom programu vjezbi koje mogu spasiti nas
Zivot. Program dr. Walkera doista je jedinstven; ne
primjenjuje promidzbene natuknice kao Sto su

"Cudo", "konacno rjeSenje", "revolucionarno otkrice"
- te mu natuknice naprosto ne trebaju!

Na pocetku dvadesetog stoljeéa poceo je dr. Wal-
ker u Londonu proucavati i istraZivati nacin kako bi-
smo mogli duze i zdravije Zivjeti. Kao mlad Covjek
preopteretio se obavezama i ozbiljno se razbolio.
Buduci da nije mogao prihvatiti loSe zdravlje i bole-
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sno tijelo, dr. Walker je po€eo sam sebe lije€iti. Punih
70 godina bavio se istrazivanjem €ovjekove sposob-
nosti da svoj zivot produzi, a tijelo oslobodi od svake
bolesti.

Godine 1910. osnovao je dr. Walker Norwalk-labo-
ratorij za fiziologiju prehrane i znanstvena istrazivan-
ja u New Yorku, te pofeo s doprinosima za
ostvarivanje znatno duzeg i aktivnijeg Zivota. Jedan
od velikih doprinosa bilo je otkri¢e terapeustkih vri-
jednosti sokova od svjezeg voca i povréa, a 1930. ot-
krio je i prvi sokovnik.

Naklada knjiga dr. Walkera preSla je granicu od tri
milijuna.

Mi vjerujemo da je dr. Walker bio svjetski vodeci
stru€njak za prehranu; njegovi doprinosi stoje vam na
raspolaganju u njegovim knjigama.
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Prvo poglavlje

ZDRAVA CRIJEVA
- KLJUC ZDRAVLJA

Dobro pripazite na svoje tijelo! Vase tijelo je kuca
u kojoj Zivite. Ba$ kao i kuca u kojoj stanujete. Va3oj
kuci ili stanu potrebno je u najmanju ruku redovno
odrZavanje, u protivnom moZe doci do prokiSnjavanja
krova, do zacepljenja vodovodnih cijevi, do pojave
mravi na podu ili crvotoCine u namjestaju, a tijekom
vremena moze doCi i do mnogih drugih manjih
oSteCenja. Sli¢no se dogada i s vaSim tijelom. Sve fun-
kcije i sve aktivnosti tijela - tjelesne, dusevne ili du-
hovne - ovise danju i noCu o naSem unutarnjem i
vanjskom «njegovanju tijela».

Vrsta i kvaliteta hrane koju jedete od vitalnog je
znaCenja. Dobra prehrana ne samo da regenerira stani-
ce i tkivo tijela, ve¢ utjeCe na procese izlu€ivanja
pomocu kojih se iz tijela odstranjuju otpadne tvari i
Stetni sastojci, kako bi se izbjeglo njihovo rastvaranje
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u obliku vrenja i truljenja u samom tijelu. Pocinju li se
otpadne tvari nagomilavati u tijelu, nemoguce je po-
sti¢i dinamicko stanje zdravlja.

Izlu€ivanje neprobavljene hrane i ostalih otpadnih
tvari nije niSta manje vazno od dobre probave i isprav-
nog uzimanja hrane, jer u slu¢aju nagomilavanja i ne-
pravovremenog izluCivanja otpadnih tvari iz naSeg
tijela dolazi neizbjezno do pojave toksemije ili tro-
vanja krvi. Vecina ljudi ne zna da otpadne tvari koje se
redovno ne izlu€uju iz tijela stvaraju u debelom crije-
vu takvo vrenje i truljenje koje dovodi do latentnog
osjeanja nelagode.

U crijevima stanuje smrt

Ovo nije tek umjesna fraza, nego stvarnost. Bio
sam jo$ vrlo mlad kad sam postao svjestan od kakvog
je znaCenja problem crijeva. Bio sam u posjetu kod
tete u Skotskoj. Jednog jutra iznenada se po cijeloj
kuci prolomio uZasan krik iz dnevne sobe. Na podu se
od silnih bolova gréila moja sestri¢ina. Lijecnik, koje-
ga su odmah pozvali, objasnio je kako se tu najvjero-
jatnije radi o upali slijepog crijeva. Smjesta je u
pratnji lijeCnika bila odvezena u bolnicu; i tu je nakon
nekoliko sati umrla. Stari lijeCnik rekao je da ne zna
zaSto bi se apendiks (nastavak slijepog crijeva)
rasprsnuo. Od tog dana nadalje probavni trakt postao
je glavnim predmetom mojih dugogodiSnjih istra-
Zivanja.
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Debelo crijevo i prehrana

Jedete li industrijski proizvedene ili doma "pri-

premljene”, pe€ene ili kuhane, Zivezne namirnice, te
neprirodan Skrob i Secer, uz pretjeranu koli€inu soli,
vaSe debelo crijevo ne moze ispravno funkcionirati,
pa makar dnevno obavljali dvaput ili triput veliku
crijeva posreduju hranu, naprijed spomenute Zivezne
namirnice ne mogu prehraniti debelo crijevo i ono sve
viSe izgladnjuje. Tako izgladnjelo debelo crijevo
moze doduSe propustiti znatnu koli€inu fekalne mase,
ali je nesposobno za reguliranje probavnih procesa i
funkcija.

Covjetje tijelo mora uzimati hranu da bi Zivjelo.
Stanice i tkiva iz kojih je sastavljeno nisu niSta drugo
do Zivi organizmi koji posjeduju ogromnu snagu odu-
piranja, elasti¢nosti i regeneriranja. Da bi se naSe sta-
nice i tkivo mogli ponovno oporaviti i ojacati, njihova
hrana mora biti sastavljena od Zivih elemenata, $to
znaci da mora sadrzavati Zivezne namirnice koje ima-
ju Zivotonosna svojstva. Postoje i Zivezne namirnice
Cijaje osnovna zadaca omoguciti izluCivanje dotraja-
lih stanica i tkiva.

Vlaknaste tvari, koje su vrlo vazne za pravilnu i te-
meljitu probavu hrane, potrebne su kako debelom
tako i tankom crijevu. Te vlaknaste tvari morale bi se
dakako sastojati iz vlakana sirovih ZiveZnih namirni-
ca. Dok se ta vlakna kreéu kroz tanko crijevo, ona se,
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slikovito reCeno, "pune™ i u takvom stanju su vrlo ko-
risna za djelovanje u pojedinim predjelima crijeva.
Debelo crijevo ne samo da preuzima ostatak nepro-
bavljenog dijela naSe hrane, veé se posve prilagodava
vlaknastim tvarima u hrani; oslanja se na njih i koristi
ih kao "metlu za crijeva™.

Ako su mineralne tvari, sadrzane u zZiveznim na-
mirnicama, pomijeSane s uljem i masno¢om, ne mogu
ih probavni organi pravilno obraditi, te one dospijeva-
ju kao otpad iz tankog u debelo crijevo. Osim toga, ti-
jelo se mora preko debelog crijeva osloboditi
odredene koliCine otpada u obliku dotrajalih stanica i
tkiva. Dok hrana putuje tijelom, ostavljaju Zivezne na-
mirnice na unutarnjim stijenkama debelog crijeva
premaz od sluzi slian prljavstini na nekom zidu. Tije-
kom vremena taj premaz postaje sve debljim, tako da
se unutradnjost crijeva svela na malu rupicu. Zivezne
namirnice koje se na taj nacin izluCuju sadrZze u sebi
neprobavljenu hranu od koje tijelo nema gotovo ni-
kakve koristi. Posljedica svega toga je izgladnjelost
koje mi uopce nismo svjesni, izgladnjelost koja je uz-
rok preranog starenja i senilnosti.

NaSa danaSnja "civilizacija" temelji se uglavnom
na financijskoj dobiti. U samoj financijskoj dobiti
nema u biti niceg loSeg. Medutim, ako se ona ostvaru-
je na ustrb naSeg zdravlja, onda je to sasvim nesto dru-
go. Prenatrpavamo li svoje tijelo "mrtvom™ hranom,
te istovremeno ne posvecujemo nimalo paznje redov-
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nom i pravilnom izlu€ivanju otpadnih tvari, mi se ne-
posredno izlazemo raznim bolestima.

Debelo crijevo - procistac tijela

Debelo crijevo je prirodni rasadnik bakterija.
Svrha i zadaca tih bakterija sastoji se ponajprije u
spreCavanju nastajanja toksi¢nih stanja u debelom cri-
jevu. Neutraliziraju i oslobadaju debelo crijevo od
svih otrova. Pa ipak, moramo znati da postoje dvije
vrste tih bakterija, jedne su zdrave, takozvani koliba-
cili ili "strvinoZderac¢i", a druge su patogene i Cine
covjeka bolesnim. U zdravom debelom crijevu zdrave
bakterije ili "strvinozderaci" drze pod kontrolom pa-
togene bakterije. Medutim, ako u debelom crijevu
dode do prevelikog vrenja i truljenja, uslijed nedo-
voljnog praznjenja stolice i otpadnih tvari, mogu se
patogene bakterije razmnoZiti, a posljedica tog raz-
mnozZavanja su razne bolesti. Otpadne tvari moraju se
bezuvjetno odstraniti iz tijela, zato je debelo crijevo
opremljeno vrlo djelotvornim sustavom izlu€ivanja.
Njegova «djelotvomost» ovisi o0 ispravnhom i nesme-
tanom radu, prilagodenom vasoj tjelesnoj konstituciji.

Najbolja hrana nije niSta bolja od najgore, ako je
debelo crijevo, taj procistac tijela, zaCepljen otpadnim
tvarima. Jedemo li dva, tri ili vise obroka na dan, goto-
vo je nemogucde da se u debelom crijevu ne bi nakupi-
lo barem malo otpada u obliku neprobavljenih
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namirnica i suviSnih sastojaka probavljene hrane.
Osim toga, u debelom crijevu ne skuplja se samo ot-
pad od hrane, ve¢ se skupljaju milijuni dotrajalih i
odumrlih stanica i tkiva. Te stanice i tkivo su zapravo
mrtva bjelan€evina. Uslijed vrenja i truljenja postaju
jako otrovne. Zacijelo vam je dobro poznat odvratan
miris koji se Siri iz tijela neke ubijene Zivotinje Cije se
truplo pocelo raspadati. Stanice i tkivo u tijelu podli-
jezu slicnom raspadanju, ako ¢ovjek ne vodi brigu o
debelom crijevu te se u njemu zadrzavaju duze nego
stoje potrebno.

Osnovna svrha debelog crijeva kao organa za
izluCivanje sastoji se u tome da iz svih dijelova tijela
skuplja otpadne tvari, koje podlijezu vrenju i trulje-
nju, te ih pomocéu miSiéne peristaltike odstranjuje iz
tijela. Jednostavno receno, debelo crijevo je pro€istac
tijela. Prirodni zakoni odrzavanja i higijene zahtijeva-
ju da se taj procista¢ redovno Cisti, jer ¢e u protivnom
prouzrociti brojne bolesti i teSka oboljenja.
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Drugo poglavlje

ZACEPLJENJE - NAJVECI
NEPRIJATELJ VASEG
TIJELA

Sto je zaCepljenje?

Stru€ni naziv je opstipacija, latinska rije¢ koja u
prijevodu znaCi zaCepljenost, zapelenost, nemo-
gucénost ispraznjivanja crijeva, odstranjivanja izmet i-
na. Biti zaCepljen znaCi da odredena masa stvrdnutih
izmetina u crijevima otezava izlu€ivanje. Stanje
zaCepljenosti moZe postojati i kad vam se Cini da ima-
te posve normalnu stolicu - jer ne znate za stvrdnutu
izmetinu negdje u crijevima.

ZacCepljenje je patnja kojoj pripada prvo mjesto,
patnja kao temelj svake bolesti; s pravom se smatra

pocetnim i prvim uzrokom gotovo svakog poremecaja
covje€jeg organizma. Zacepljenje je najceSéa patnja
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"civiliziranog" Covje€anstva. Nemoguénost praznje-
nja crijeva naruSava zdravlje debelog crijeva o koje-
mu ovisi zdravlje Citavog tijela.

Postoje dva uzroka zacepljenja. Jedan se sastoji u
probavi neprirodnih i rafiniranih ziveznih namirnica
koje nisu u stanju prehranjivati organe odgovorne za
izluCivanje otpadnih tvari. Drugi uzrok - koji se CeSce
javlja kod mladih ljudi, ali nije ni kod starijih mnogo
rijedi - sastoji se u tome da ne odlazimo na veliku
nuzdu ba$ svaki put kad osjetimo potrebu za praznje-
njem crijeva.

Zacepljenje otezava rad crijeva

Kad bi se rjeSenje problema zacepljenja sastojalo
samo u tome da se isperu suvisne tvari iz debelog cri-
jeva, ne bi bilo nimalo teSko to uraditi. Bio bi dovoljan
tretman temeljitog ispiranja crijeva ili klizme (ulije-
vanja tekuéine pomoc¢u katetera u debelo crijevo radi
CisCenja ili praznjenja). Medutim, problem nije bas
tako jednostavan. Ne sastoji se zaCepljenje samo od
zadrZavanja izmetina u crijevima, ve¢ se sastoji i od
stalnog nagomilavanja otpadnih tvari u prvoj polovici
debelog crijeva, od slijepog crijeva do sredine po-
precnog crijeva. Slijepo crijevo nalazi se u blizini zak-
rivijenog crijevnog poklopca na pocCetku debelog
crijeva. (Vidi «Slikovni prikaz terapije pomocu debe-
log crijeva» na kraju knjige).
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Stijenke tog dijela crijeva opremljene su vrlo osjet-
lovite pokretljivosti - poznatije pod nazivom
peristaltika - pomocéu koje pokreéu sadrzaj crijeva od
slijepog crijeva do ¢mara, odnosno mjesta izbacivanja
izmetina iz tijela. Radi se o duZini crijeva koja iznosi
priblizno 150 centimetara.

Normalno debelo crijevo

Prstenasti miSi¢i i crijevni dzepovi te njihova povezanost s
ostalim dijelovima tijela i bolestima

Slika 2.

Osvrnete li se na "Slikovni prikaz terapije pomoéu
debelog crijeva" na kraju knjige, vidjet ¢ete daje slije-
po crijevo dio uzlaznog debelog crijeva koje se na-
stavlja na tanko crijevo, a ¢mar je dio donjeg dijela
debelog crijeva.

Prva polovica debelog crijeva ima glede peristalti-
ke jo§ dvije vrlo vazne zadace. Prvo, iz probavnih
ostataka koji dolaze iz tankog crijeva mora izvuci sve
hranjive tvari koje se mogu iskoristiti, Sto tanko crije-
vo nije bilo u stanju u€initi. U tu svrhu debelo crijevo
odvodnjava hranjivu kaSu koja mu dolazi iz tankog
crijeva te preko svojih stijenki Salje tekucinu i ostale
tvari u krv. Hranjive tvari koje se na taj naCin primaju
od debelog crijeva skupljaju se u krvnim sudovima na
stijenkama debelog crijeva i odlaze u jetra na daljnju
preradu.

Ukoliko je u debelom crijevu doSlo do vrenja i tru-
lienja fekalija, hranjive tvari dospijevaju u krv kao
otrovane supstancije. Ono $to bi inace bilo hranjivo,
sada povlaCi za sobom toksemiju ili trovanje krvi (vidi
knjigu dr. Johna H. Tildena "S toksemijom zapo€inju
sve bolesti").

Toksemija nije niSta drugo do otrovano stanje krvi.
Otrove proizvode patogene bakterije, znaCi bakterije
koje izazivaju bolest. Bubuljice su npr. prvi znak da se
tijelo nalazi u toksemi¢nom, otrovanom stanju.

Mnogi ljudi, medicinari i laici, vjeruju da klizma i
tretmani ispiranja crijeva uniStavaju floru u crijevima,
pa i kad se primjenjuju sredstva koja omogucéavaju Sto



bolje i bezbolnije klizanje. Takvo miSljenje je posve
pogresno i nema nikakvog ¢vrstog oslonca. Ako u cri-
jevima dode do stvrdnjavanja fekalne mase, gotovo je
nemogude da bi sluzave stijenke debelog crijeva nor-
malno radile, buduéi da Zlijezde ne proizvode dovo-
ljno sluzi - sredstva za bolje klizanje - u crijevima.
Nedostatak tog sredstva dovodi do sve jaceg zacep-
lienja, a to zna€i da se u crijevima razvija toksemija.

Stvrdnuta fekalija smeta - pa ¢ak i onemogucava -
Sirenje sluzi u debelom crijevu i valovitu pokretlji-
vost, nuzno potrebnu za izlu€ivanje, apsorpciju i iz-
mjenu hranjivih tvari u preostalim otpadnim tvarima
koje su dospjele iz tankog u debelo crijevo.

Covjek ne mora biti vrlo dosjetljiv da bi shvatio
kako takvo ljepljivo stanje izmetina u debelom crijevu
moze s unutarnje strane crijeva stvarati premaz koji je
po mnogocemu sli¢an sloju ljepila. OCito je da takav
premaz, koji znatno otezava funkcioniranje debelog
crijeva, ima Stetne posljedice koje dovode do perma-
nentnog trovanja.

Posve nepotreban boravak u bolnici

Prije nekoliko godina nazvao me dobar prijatelj i
javio mi da Ce sljedeceg dana oti¢i u bolnicu. "Zas-
to?", upitah ga. ReCe mi da ima zacepljenje debelog
crijeva i ne moze na stolicu. Zadrzavanje izmetina i
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starih otpadnih tvari moZe blokirati prolaz kroz debe-
lo crijevo i onemoguciti normalnu stolicu. Pitao sam
svog prijatelja zaSto nije pokuSao s ispiranjem crijeva,
buduci daje poznavao moj program lijeCenja. "Ah",
odgovori mi, "to ne dolazi u obzir. Morao bih putovati
150 km odavde do prve specijalizirane klinike". Re-
kao sam mu da bih osobno radije putovao 1000 Kilo-
metara daleko, negoli otiao u bolnicu.

Moj prijatelj me naposljetku poslu$ao i dao se na
150 kilometara udaljen put te mi tjedan dana kasnije
javio telefonski da mu je taj put spasio Zivot. Osjec¢ao
se bolje nego ranijih godina, te ¢e uskoro opet otputo-
vati na dodatne tretmane ispiranja crijeva. To niposto
nije zaseban slucaj; slicnim slucajevima mogao bih
ispuniti Citavu jednu knjigu.

Moja istrazivanja na tom podruju uvjeravaju me
viSe od bilo Cega da ne treba zapoceti nikakvu dija-
gnozu i postupak lije€enja, a da se pacijent prethodno
ne podvrgne seriji tretmana ispiranja crijeva, kako bi
se debelo crijevo posve o€istilo. Nema tegobe ni bole-
sti kojoj se nakon serije tretmana ispiranja crijeva ne
bi moglo brzo i djelotvorno doskogiti.
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Trece poglavlje

TERAPIJA POMOCU
DEBELOG CRIJEVA

Sto je ispiranje crijeva?

Kad se na unutarnjim stijenkama debelog crijeva
stvori premaz slican ljepilu, taj se premaz ne moze bas
lako odstraniti Cak ni brojnim i temeljitim ispiranjima.
Ukoliko bi se taj sloj poku$ao brzo odstraniti, to bi ne-
minovno vodilo do bolnog reagiranja sluznice u debe-
lom crijevu. Kao Sto se kod odstranjivanja zbuke ili
tapeta mora ljepilo najprije temeljito omek3ati i nato-
piti teku¢inom, tako valja postupati i s fekalnim pre-
mazom u debelom crijevu, nakon Cega bi trebala
uslijediti normalna, niim otezavana i djelotvorna sto-
lica.

To se moze posti¢i postupnim ispiranjem crijeva.
Ispiranje crijeva moze se obaviti jedino struénim i
iskusnim poznavanjem stvari. Pitajte lijeCnika opce

30

prakse, kiropraktiCara ili psihoterapeuta jeste li dovo-
ljno osposobljeni za pravilnu primjenu tretmana ispi-
ranja crijeva. MoZete se obratiti i DruStvu za prirodni
nacin Zivljenja, koje vam na pismeni zahtjev moze po-
slati popis nuznih predradnji za ispravno ispiranje cri-
jeva. Uzastopna ispiranja crijeva bolja su od klizme,
zato jer se u svakom ispiranju crijeva potroSi nekoliko
litara vode - od pola litre do jedne litre odjednom - i
zato Sto ta ispiranja kontrolira terapeut, dok pacijent
posve opusteno lezi na specijalno opremeljenoj stoli-
ci za ispiranje crijeva. Jedno ispiranje crijeva traje pri-
blizno od pola sata do jednog sata. Za to vrijeme moze
se kroz ¢mar u debelo crijevo uliti od 8 do 12 litara
vode - ali svega pola litre do jedne litre odjednom.
Vec prva dva do tri ispiranja najéeS¢e pokazuju kako
je ta procedura u biti promiSljena i prijatna.

Medutim, i najbolja oprema za ispiranje crijeva
moze uroditi vrlo loSim i nezadovoljavaju¢im rezulta-
tima, ako se ispiranje ne provodi sa stru¢nim i isku-
snim poznavanjem same procedure.

Nije dovoljno znati sve o debelom crijevu i pozna-
vati proceduru ispiranja. Specijalist bi trebao biti
upoznat i s terapijom refleksne masaze stopala. Kao
Sto na svakom drugom dijelu tijela postoje vrsci Ziva-
ca koji su direktno ili indirektno povezani s debelim
crijevom - to se lijepo vidi na "Slikovnom prikazu te-
rapije pomocu debelog crijeva” na kraju knjige - tako
su i stopala direktno ili indirektno povezana sa svakim
dijelom tijela - $to se moZe vidjeti na "Slikovnom pri-
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kazu terapije pomocu refleksivne zone stopala" na
kraju knjige. Najozbiljnije vam preporucujem da ta
dva slikovna prikaza objesite na zid svake prostorije u
kojoj se provode spomenute terapije.

ProuCavanjem "Slikovnog prikaza terapije po-
mocu refleksivne zone stopala” doci Cete do spoznaje
da je sredina svakog stopala povezana s predjelom
Zeluca, a osobito s debelim crijevom.

Za vrijeme ispiranja crijeva trebao bi terapeut ili te-
rapeutkinja masirati noge pacijenta, i to izmjenicno
desno i lijevo stopalo pod jednakomjernim pritiskom
prstiju. Na pocetku - to je opée pravilo - moze masi-
ranje izazvati kod pacijenta osjecaj oStre boli. Ako se
to dogodi, znaci da se na tom mjestu noge skupljaju
kristali mokracne kiseline, ostri rubovi tih kristala po-
tiskuju se pritiskom u Zivce Sto povlaCi za sobom jake
bolove. Pojava takvih bolova najbolji je znak da su
unutarnje stijenke debelog crijeva oblijepljene fekal-
nom masom. Njezna masaza bolnih mjesta djeluje na
Zivce debelog crijeva i doprinosi djelotvornijem ispi-
ranju crijeva.

Godinama se u SAD-u provodila kampanja kojom
se pokuSavalo nametnuti takvu proceduru ispiranja
crijeva u kojoj bi se zajedno s vodom u debelo crijevo
ulijevao i kisik. Djelovanje kisika je brzo ozivljava-
juci, bas poput injekcije u ruku. No, mene viSe intere-
siraju dugorocni rezultati i ucinci. Priroda je Covjeka
obdarila izvrsnim parom plu¢a pomoc¢u kojih dobiva
tijelo prirodni, svjeZi zrak u kojemu ima otprilike 20%
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kisika i oko 80% duSika. Poznataje klinicka Cinjenica
da postoje odredene vrste pluénih tegoba kod kojih je
injekcija kisika u donji dio pluca smrtonosna. Unutar
deset do dvadeset minuta koZa pacijenta poplavi. Ako
se tom kisiku ne doda odmah svjeZi zrak, pacijent Ce
umrijeti.

U svom dugogodiSnjem proucavanju CovjeCjeg ti-
jela nisam naiSao na zlijezdu ili organ ili neku napravu
koja bi bila smjeStena u debelom crijevu za dovodenje
kisika. Pritom naravno ne mislim na Kisik koji je ve¢
sadrZzan u vodi te dospijeva u debelo crijevo kroz
¢mar. Na Floridi sam svojedobno vidio Cak Caplje i
druge sli¢ne ptice koje su stajale kraj potoka ili rijeke
te svojim kljunovima uzimale vodu i unosile je u svoj
Cmar te na taj naCin same provodile klizmu ili ispiran-
je crijeva. Naravno da ih nisam pitao koju Skolu, gim-
naziju i sveuciliSte su pohadale, odnosno gdje su
naucile osnovna pravila unutarnjeg Ciscenja.

Kad razmisljam o dugoronim posljedicama doda-
vanja kisika u debelo crijevo za vrijeme ispiranja, ni-
sam siguran da to nece imati Stetnih posljedica. Svaka
dobra reklama djeluje uvjerljivo, pogotovo kad Cov-
jek nije upoznat sa svim mogucim posljedicama.
Uglavnom, osobno ne bih nikad dozvolio nekome da
mi u tijelo ubrizgava kisik. Dosad sam obavio na de-
setine, a mozda i stotine ispiranja crijeva i nikad ni-
sam ama ba$ nista dodavao vodi.

Covjekovoj egzistenciji stoje na raspolaganju zrak
i voda kao prirodni elementi. Zrak se sastoji od 20%
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kisika, niSta viSe. ViSe od toga bilo bi previSe za nase
dobro osje€anje. Zamislite, potrebne su nam svega
jedna Cetvrtina Kisika i tri Cetvrtine duSika! Voda se
sastoji od dvije treCine vodika i jednog dijela kisika -
previse kisika moglo bi biti smrtonosno. Ako vec ne
mozemo pomocu klinickih naznaka, zacijelo mozemo
pomoéu zdravog ljudskog razuma doci do zakljucka
da nepotrebno dodavanje kisika krije u sebi potenci-
jalne opasnosti. Naravno da mogu nastati okolnosti u
kojima je zbog nedostatka ili neke smetnje Covjeku
potrebno vise kisika nego $to ga mogu posredovati
pluca; samo Sto Ce se u takvim slucajevima Kisik uno-
siti u pluéa, a nipoSto u debelo crijevo!

Razumije se da ima ljudi koji odbacuju tretmane
Cicenja crijeva. Neki od njih imaju ¢ak pogre3nu pre-
dodZbu te misle kako ispiranja crijeva mogu biti od
koristi samo na kraju neke dugotrajne kure postom. Ta
metoda moZe tijelu naSkoditi i oslabiti njegovu Zivot-
nu snagu. Ako tijelo vise od Sest ili sedam dana ne pri-
ma nikakvu hranu, izgladnjele stanice pretvaraju se u
kanibale i po¢nu proZdirati jedna drugu.

Nije mi stalo do toga da vam kaZzem §to smijete, a
Sto ne smijete Ciniti. Koristite se jednostavno svojom
inteligencijom i odrZavajte svoje unutarnje organe
Cistima i zdravima. Ta rijeC je naposljetku o vaSem
vlastitom tijelu.

Vrlo je vazno da tijekom ispiranja crijeva bude uz
vas stalno neki struéni pomocénik. Pacijent se ne smije
nikad osjecati nelagodno. Neki pacijenti mogu dobro
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podnositi litru vode odjednom, dok neki drugi ne
mogu podnijeti viSe od pola litre odjednom, zahvalju-
juéi stanju svog debelog crijeva pod odredenim okol-
nostima. Pacijentima s ograniéenom moguénoSéu
primanja vode narocito se preporucuje da prije samog
ispiranja ucine rendgensku snimku debelog crijeva.
Osobno preporucujem rendgensku snimku samo ako
je nuzno potrebna.

Ne oCekujte da ¢e vasjedno ili dva ispiranja revita-
lizirati, ako o svojoj stolici niste vodili brigu 20, 30 ili
Cak 60, 80 godina; bas kao 5to ne moZete od jedne ta-
blete oCekivati da ¢e preko noéi nestati svi vasi bolovi
i problemi.

Na temelju viSegodiSnjeg iskustva, istrazivanja i
opaZanja, domogao sam se Cvrste spoznaje da svaki
odrastao ¢ovjek, muskarac ili Zena, bez obzira na nje-
gov nivo inteligencije, vrlo brzo dolazi do spoznaje -
ukoliko mu je stalo do dugog i zdravog Zivota - da
mora o svom tjelesnom stanju vrlo ozbiljno razmislja-
ti, pobrinuti se za uzastopno ispiranje crijeva (deset i
viSe puta ako je potrebno), te Sto hitnije zapoceti s pro-
gramom unutarnjeg CiS¢enja. Godinama je trajalo na-
gomilavanje  probavnih  tvari na unutarnjim
stijenkama vaSeg debelog crijeva, zato morate pruZiti
Sansu dugotrajnom ispiranju crijeva, ne bi li se temel-
jito o€istili iznutra. Nakon toga, po mom dubokom
uvjerenju, trebalo bi svake godine do kraja Zivota oba-
viti dva ili tri ispiranja crijeva i na taj nacin pomodi
prirodi da odrzi vaSe tijelo zdravim. Imajte uvijek na
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pameti Cinjenicu da su ispiranja crijeva jeftinija od ki-
rurSkih zahvata i bolni¢kog lijeCenja, ajamc¢e vam do-
bre rezultate!

éto je proljev?

Proljev je Cista suprotnost zalepljenju. Stanje
ucestalog ispraznjavanja crijeva u obliku tekuce stoli-
ce. Postoji viSe vrsta proljeva. NajceSc¢a vrsta je pro-
ljev trbudne groznice, prouzroCen prevelikom sluza-
voSCu u debelom crijevu. Nakon njega dolazi do na-
glog hladenja koze po Citavom tijelu, odnosno do
transpiracije ili znojenja, a kod Zena do izostajanja
menstruacije. Drugi oblik proljevaje pankreasni pro-
liev u obliku tanke, nitnate ili ljepljive stolice, koji je
prouzroCen poremecajem pankreasa ili guSterace. Po-
stoji i pankreasni proljev kojeg izazivaju paraziti u
crijevima.

Svaka wvrsta proljeva koju sam imao priliku
prouCavati navela bi me na primjenu tretmana ispiran-
ja crijeva. MoZda to zvu€i proturjecno, ali dozvolite
mi da navedem samo jedan od brojnih primjera koje
sam neposredno dozivio. Radi se o slu€aju jedne Zene
koja je Sest ili sedam godina patila od teSkog proljeva
bez ikakvih naznaka poboljSanja. Istovremeno je ima-
la velikih potedkoca s uriniranjem. LijeCila se medika-
mentima i injekcijama, ali bez Zeljenog uspjeha.
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Primila je toliko injekcija da bi mogle ubiti nosoroga,
a svaka pojedinacna injekcija ucinila bi je jos bolesni-
jom,

Posavjetovala se s jednim lijeénikom koji je bio
moj prijatelj i pitao me Sto ja mislim o tome. Kad sam
vidio tu Zenu, rekao sam svom prijatelju da bih na nje-
govom mjestu odmah poceo s ispiranjem crijeva. Nje-
mu kao i njegovoj pacijentici ve¢ je sama pomisao na
takvu proceduru bila smijedna. Pa ipak, naCinili smo
rendgensku snimku koja je potvrdila moju sumnju, te
je moj prijatelj napokon pristao na ispiranje crijeva,
iako je i dalje bio miSljenja da je ispiranje crijeva
pozZeljno kod zacCepljenja, a niposto kod tako jakog
proljeva. Nakon Sest ispiranja crijeva izlu€ilo se otpri-
like Sest kilograma stare fekalne mase. Proljev je po-
stupno bivao sve slabijim, a samim odstranjenjem
fekalne mase koja je vrSila pritisak na mjehur omo-
guceno je normalno uriniranje.

Nikad nisam propustio nijednu priliku a da na bih
naglasio Cinjenicu kako je nemoguce vijerovati daje s
nama sve u redu sve dok ne znamo pravo stanje naSeg
debelog crijeva, dok nam to ne pokazu dvije do tri ren-
dgenske snimke kao Sto su pokazale mom prijatelju.
Sve dok jedemo kuhane ili preradene ZiveZzne namir-
nice, ne moze nam Cak ni viSekratno praznjenje crije-
va na dan biti ¢vrstim dokazaom da je s nama sve u
redu.
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Cistila, sredstva za izlugivanje

Cistila ili sredstva za izlu¢ivanje donose veliku za-
radu. To je posve razumljivo s obzirom na Cesta
zaCepljenja crijeva. Sto se dogada kad uzimate Cistila
ili sredstvo za izluCivanje? Ta sredstva obic¢no
polucuju izluivanje otpadnih tvari iz crijeva. Ali va-
lja postaviti pitanje zaSto dolazi do toga? Jednostavno
zato jer je debelo crijevo do te mjere nadraZzeno da iz-
bacuje otpadne tvari, a zajedno s njima i sve ostalo.
Ustanovili smo da uporaba sredstava za izluCivanje
djeluje razarajuce na sluz u crijevima, a vrlo brzo pre-
lazi u naviku. Sredstva za izluCivanje remete normalni
ritam organa za izluCivanje, Sto se prije ili kasnije
osvecuje. To je osnovni razlog zaSto mnogi ljudi
zapocinju s uzimanjem blagih sredstava za izluCiva-
nje, ali vrlo brzo poseZu za sve jaim sredstvima, dok
ne postignu onu tocku odakle vise nema povratka. Na
taj nacin dobiva se karta za kolostomiju (operaciju de-
belog crijeva kojom se stvara umjetni otvor za
izluCivanje izmetina kad je onemoguceno prirodno
praznjenje)!

NajteZze posljedice ovisnosti o sredstvima za
izluCivanje doZivio sam kod jednog ratnog veterana.
Imao je tridesetak godina i doSao je k meni izravno iz
klinike za ratne veterane u San Franciscu. Evo njego-
ve "storije" u najkra¢im crtama:

Htio je stvoriti karijeru u vojsci. Buduci daje patio
od zacepljenja, njegov mu je lije¢nik propisao sred-
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stvo za izlu€ivanje. To je sredstvo postupno sve slabi-
je djelovalo te je on zavSio na bolesnickoj postelji.
Specijalisti su izvrSili mnoga testiranja i na kraju
odlucili da bi mu mozda moglo pomo¢i odstranjivanje
ili vadenje svih zuba! Medutim, to nije pomoglo. Na-
pokon se pomocdu jedne operacije utvrdilo daje njego-
vo debelo crijevo posve blokirano. Uslijedila je
operacija debelog crijeva i on je otpuSten iz vojske.

Po povratku u San Francisco bilo mu je malo bolje,
tako da je mogao potraZiti neko zaposlenje. Imao je
dogovor s voditeljem velikog poduzeéa i uputio se u
toCno zakazano vrijeme u raskoSno opremljen ured.
Na kraju razgovora, kad se opraStao od svog sugovor-
nika, operacijska vrecica na debelom crijevu popusti i
njen sadrzaj nade se na bogatom tepihu! Jadan Covjek
pohita u stan svoje sestre s kojom je Zivio, sve joj po-
tanko objasni, zatim ode u svoju sobu i prosvira sebi
metak u glavu. Sestra mi je pricala o tom tragiCnom
dogadaju.

Pripazite na svoje debelo crijevo

Svaki kirurg Skolovan je i osposobljen uglavnom
za rezanje i amputiranje. Ispiranje crijeva nije njegova
zadaca. Stoga nije nimalo ¢udno da gotovo svi (mozda
bez izuzetka svi) koji su sebe podvrgli operaciji debe-
log crijeva nisu znali Sto im predstoji nakon budenja iz
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operacijske narkoze. Tek se tada, na svoje veliko
razoCaranje, po¢nu upoznavati s uzasnim posljedica-
ma kolostomije.

Budite pametni i mudri. Izbjegnite operaciju. Ne
morate mi vjerovati na rijeC. Oslonite se sami na sebe i
poCnite s nekoliko tretmana ispiranja crijeva. Sve §to
vi Cinite ili ne Cinite nema nikakve veze s mojim Zivo-
tom. Ali ispiranje crijeva moglo bi mozda spasiti vas
Zivot.

Zdravo debelo crijevo - Zivotna zadaca

Na prethodnim stranicama mogli ste uvidjeti od
kolike je Zivotne vaznosti Cisto¢a debelog crijeva.
Ovdje Zelimo ukazati na to kako su odredena podrucja
debelog crijeva na zagonetan i ¢udesan nacin poveza-
na s razli¢itim organima i Zlijezdama po citavom tije-
lu. Kakve veze ima neka bubuljica s debelim
crijevom? Poremecaj u odredenom dijelu debelog cri-
jeva to¢no nam govori u kojem dijelu tijela se pojavila
ili ée se po svoj prilici pojaviti neka bolest. Debelo cri-
jevo je usko povezano sa svakom stanicom i svakim
tkivom tijela.

Ta tvrdnja Cini se pomalo apsurdnom. Ali morali
bismo znati da naSi problemi nastaju s rodenjem, od-
mah nakon naSeg prvog udisaja. Je li majka pazila
kako i Sto izluCuju djetetova crijeva? Ispravno fun-
kcioniranje crijeva trebalo bi poceti odmah nakon
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rodenja i potrajati sve do autopsije koja ¢e pokazati u
kojoj mjeri smo debelom crijevu posvecivali potrebnu
pozornost. Opéenito uzevsi, degeneracija debelog cri-
jeva poc€inje uzimati maha vrlo brzo nakon rodenja.
Debelo crijevo normalne bebe je zdravo - tek neko
vrijeme. Od djetinjstva do mladosti za stanje debelog
crijeva odgovornaje u velikoj mjeri disciplina (ili po-
manjkanje discipline). U preostalim Zivotnim razdob-
ljima, od mladosti do starosti, stanje debelog crijeva i
njegov utjecaj na tjelesno, dusSevno i duhovno zdravlje
ovisi 0 Covjekovom znanju i slobodnoj volji.

Pozivam vas da svaki dio ove knjige proucite s
onom istom paznjom koju posvecujete sluSanju vaSeg
radija ili televizije. Pomislite samo stoje Covjek stvo-
rio u nekoliko zadnjih generacija! PoSlo mu je za ru-
kom da u jednoj kutiji koju nazivamo radio skupi
energiju svemirskih prostranstava i ucini je svestrano
korisnom. Pomocu radija moZemo pritiskom na gumb
birati valove i valne duzini. Gdje god se nalazili, kod
kuce ili u svom uredu, mozemo sluSati njezne zvuko-
ve neke simfonije ili sugovornike koji razgovaraju na
udaljenosti vecoj od deset tisuca kilometara. Nije li to
cudesno? Doista, Covjek je u stanju pronaéi ili otkriti
Cudesne stvari, ali Bog je uCinio nesto beskrajno vece
i Cudesnije, stvorivsi €ovjeka iz gliba zemaljskoga i
opremivsi ga Ziv€anim sustavom. Taj sustav nadilazi
sve stoje Covjek u stanju proizvesti.

Evo, na mom pisa¢em stolu nalazi se kutijica s bro-
jevima i odredenim figurama na tipkama. Naizmjence
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utipkavam odredene brojeve, zbrajam, oduzimam,
mnozim, dijelim, ili pak obavljam neke druge mate-
matiCke operacije, oCekujuci ispravne odgovore na
kraju s osvijetljenim brojevima. Pomocu elektro-
nickog racunala ja sam u stanju dnevno rijeSiti bez-
brojne rafunske operacije, za Sto mi je nekad bilo
potrebno nekoliko tjedana. Pa ipak, sve to ne moZe se
po svojoj ¢udesnosti ni izdaleka usporediti s reakcija-
ma nadeg debelog crijeva.

Covjegji organizam nije nista drugo do jedan vrlo
zagonetan, cudesan kompjutor, predvoden neznatnom
Zlijezdom, hipotalamusom, smjeStenom u medumoz-
gu. NiSta se ne dogada u ljudskom organizmu, a da hi-
potalumus to ne nadgleda, ne kontrolira i ne vodi.

Svaki dio ove knjige upucuje na odnos izmedu de-
belog crijeva i odgovarajuceg dijela CovjecCjeg tijela.
Kad sve proCitate i proucite, bit ¢ete u stanju lakse
shvatiti svoje tijelo i tijelo svog djeteta, a zacijelo ¢ete
lakSe izlaziti na kraj s vlastitim bolovima i tegobama,
pa tako i s tegobama i bolovima svoje djece. Steceno
znanje pomoci ¢e vam da izbjegnete prijevremeno
stanje senilnosti s kojim se danas tako Cesto su-
sreCemo. ZaSto dolazi do prijevremenog starenja?
Zato Sto ljudi ne shvacaju od kolike je vaznosti voditi
brigu o svom debelom crijevu. Svako poglavlje ove
knjige pokazuje u kakvim su odnosima razliciti dije-
lovi tijela s debelim crijevom.

Cetvrto poglavlje

HIPOTALAMUS:
KONTROLNA STANICA
VASEG TIJELA

Nijedna funkcija ili aktivnost ne zbiva se bez ener-
gije. Toje doista neupitno i izvan svake sumnje kad je
rije€ o ljudskom tijelu. Od trenutka zacecéa pocinju ak-
tivnosti pomocéu kojih se razvija fetus. Od samog
rodenja pa do kraja Zivota sve se zbiva pomodu ener-
gije: u naSem tijelu stalno se obnavlja krv; u kostima
se stvaraju milijuni crvenih krvnih zrnaca - nositelji
hemoglobina; Zlijezde proizvode hormone; Zivci i

Hipotalamus, koji se nalazi u medumozgu, odgo-
voran je za raspodjelu energije u tijelu. Do danas je re-
lativno slabo istrazen obuhvat organizacijskih zadaca
hipotalamusa.
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Pogledate li sliku hipotalamusa (slika 3.) vidjet
Cete da se ne radi o Zlijezdi, nego o svojevrsnom klup-
ku vlakana, Zivaca i krvnih sudova koji proizlaze iz ta-
lamusa, a omeduje treéu mozdanu komoru odozgo i sa
strane. Dijeli se na dvije grane, metatalamus i epitala-
mus, obje povezane s epifizom. Struktura hipotalamu-
sa tvori veéim dijelom dno tre¢e mozdane komore.
Hipotalamus je poput upaljata smjeSten unutar
Ziv€anih koncic¢a i Ziv€anih stanica Cija medusobna
povezanost nije do danas u potpunosti razjasSnjena.

Energija potrebna za fuknkcioniranje tijela ne stru-
ji  tijelom neplanski, bez kontrole i sigurnog
navodenja. Odakle dobivamo energiju za svoje tijelo i
kako se ona raspodjeljuje? Obi¢nom Covjeku nije bas
lako shvatiti Cinjenicu da je primarna energija koja
pokrece Zlijezde na rad zapravo nedokuCiva snaga
koja se oCituje Zivotom i djelovanjem u Citavom sve-
miru.

Sto su kozmicka strujanja?

Citav svemir sastoji se od beskona€nih strujanja
koja svojim zguSnjavanjem stvaraju materiju, sup-
stancije i mnoge nedoku€ive stvari. Mogli bismo to
usporediti s bezbrojnim nitima u tkalatkom stanu ne-
kog tkalca koji pomodu tih niti oblikuje odjevnu tka-
ninu.
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Energijska strujanja jesu strujanja (ili valovi) u
svemiru s nedokucivo silnom duzinom u milimetrima
ili brojevima strujanja u sekundi.

Moj leksikon definira strujanje kao periodi¢no kre-
tanje najsitnijih dijelova elasti¢nog tijela ili medija u
suprotnim smjerovima iz uravnotezenog stanja usli-
jed nekog poremeéaja. Rije¢ "kozmicki" znali "da
pripada kozmosu ili svemiru”.

Moj leksikon daje prili¢no Siroku definiciju energi-
je, koja bi se mogla ovako sazeti: energija je iskonsko
stanje materije koje pokrece Zivot; energijaje djelatna
snaga koja se dodatno uvjezbava; energijaje sposob-
nost za rad.

Na temelju takvih definicija u stanju smo zakljuciti
da kozmicka strujanja stvaraju ili pokrecu energiju,
odnosno daje energija posljedica tih strujanja. Covjek
je u stanju kozmicka strujanja iskoristiti na mnogo-
struke nacine. Jedna od brojnih metoda jest elektricni
generator koji u naSim domovima, uredima i poslov-
nim prostorijama zgusnjava velik broj strujanja elek-
tri€ne struje na gotovo neznatan opseg od 60 okretaja
u minuti.

Usporedite tih Sezdeset okretaja u minuti u elek-
tricnom naponu vaSeg doma s 49.390.000.000 stru-
janja iz kojih je sastavljeno zdravo ljudsko tijelo!
Zdravo Zensko tijelo sastavljeno je od 20 milijuna
strujanja manje od muskog tijela, naime iz
49.370.000.000 strujanja.
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Buduci daje broj strujanja astronomski velik, mo-
glo bi to izazvati zabunu u glavi neprosvje¢enog Cov-
jeka, zato je prije stotinjak godina uvedena jedini¢na
mjera od 10 milijuna strujanja po milimetru, nazvana
angstrem.

Boje su u biti protkana mreza raznih strujanja s be-
skonacno velikim brojem varijacija kod svake pojedi-
naéne boje, ovisno o broju strujanja veéem od broja
Ciste ili temeljne boje.

Ciste boje imaju sljedeci broj strujanja mjerenih
angstremima: ljubiCasta 4.500 angstrema, plava 4.750
angstrema, narancasta 6.500 angstrema, zelena 5.000
angdstrema, zuta 6.000 angstrema, crvena 8.000
angstrema.

Svaki dio tijela i svaka Zlijezda imaju vlastiti, indi-
vidualni dio kozmickog strujanja, bez obzira na ukup-
nu sumu strujanja iz koje se sastoji nase tijelo. Glavna
sastavnica CovjeCjeg tijela je u biti krv, crvena krvna
zrnca i hemoglobin. Dokazano je da se hemoglobin
pri zdravom stanju tijela sastoji od priblizno 82.500
milijuna strujanja u sekundi, plu¢a od priblizno
67.500 milijuna strujanja u sekundi, epifiza od pri-
blizno 58.000 milijuna strujanja u sekundi, uho od pri-
blizno 47.750 strujanja u sekundi. Svaki dio €ovjecjeg
tijela ima vlastito, karakteristicno, induvidualno stru-
janje.

Kad je Covjecje tijelo pogodeno patnjama i bolesti-
ma, njegova su strujanja znatno niza ili retardirana,
§to ovisi 0 bolovima, ali kad se tijelo oporavi, strujan-
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ja se vrate na normalnu razinu i ¢ovjek se opet osjeca
ispunjen jakoS¢u i energijom.

Pomocdu ovih nekoliko primjera i pojasnjenja glede
kozmickog strujanja u ¢ovjecjem tijelu mozemo lakse
shvatiti da se korektno dijagnosticiranje moze teme-
ljiti na odCitavanju tih strujanja. Ako je tijelo bolesno,
moze se besprijekorno utvrditi vrsta i tezina bolesti.
Kad se to¢no utvrde strujanja svih bolesnih dijelova
tijela, mogu se to€no utvrditi i ispravno lijeciti stvarno
pogodeni organi i Zlijezde.

Epifiza

Epifiza i hipotalamus nalaze se poviSe talamusa, u
neposrednoj vezi. Epifiza sluzi tijelu kao antena ili
primatelj koji na nedokuciv nacin stoji u izravnom
kontaktu s kozmickim strujanjima u svemiru. Kad bi
se u tijelu naSla sveukupna snaga kozmickog strujanja
bilo bi to za njega pogubno, kao da gaje pogodila stru-
ja od nekoliko milijuna volta. Stoga talamus ¢ini svo-
jevrsni ublaziva izmedu epifize koja privlagi
kozmicku energiju i hipotalamusa, svojevrsnog tran-
sformatora koji ja€inu energije spuSta na onu razinu
koja je potrebna Covjecjem tijelu. Kao transformator
hipotalamus provodi, regulira i kontrolira dovodenje
energije u svaku Zlijezdu, svaki organ i svaki dio tije-
la.
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Va$ hipotalamus je uvijek budan

Hipotalamus je u pogledu stanja svakog dijela ljud-
skog tijela naravno vrlo osjetljiv zbog svoje funkcije
vodica. Kad u bilo kojem dijelu tijela dolazi do vrenja
i truljenja, zadaca je hipotalamusa da alarmira svaki
dio tijela koji je time pogoden. Odmah se aktiviraju
limfne Zlijezde i nastoje zaStiti svaki dio tijela koji se
nalazi u opasnosti.

Navest ¢u samo jedan primjer: Ako je debelo crije-
vo neke Zene jako zacepljeno, ili ako unutar "mli-
jecnih Zlijezda" dolazi do prejakog vrenja, to znaci da
postoji velika vjerojatnost da limfne Zlijezde u prsima
skupljaju i pohranjuju otpadne tvari - najvjerojatnije
iz debelog crijeva. Stvara se ¢vori¢ - kao opomena.
Poznato mi je nekoliko sluajeva u kojima su takvi
¢vorici, zahvalajujuéi ispiranju crijeva, nestali za sve-
ga nekoliko dana. Poremecaji Zlijezda su najocitiji
znakovi upozorenja da nesto nije u redu s debelim cri-
jevom.
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Vazne Zlijezde i srediSta u glavi i vratu

mozdani svod talamus splel Zila
\

epifiza

# mali mozak

Flijezde — pons (most)
-
slinovnice \
“Jedna mozdina
jednjak kanal ledne mozdine
— Kraljesci
dusnik _
Slika 4.

Nije nimalo slu€ajno da se sredisnji dio popre¢nog
debelog crijeva (zbog polozaja, vidi "Slikovni prikaz
terapije pomoéu debelog crijeva") moZe dovesti u
vezu s hipotalamusom. Na tom mjestu prestaje apsor-
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pcija tekucine i hranjivih tvari (zapoceta vec u slije-
pom crijevu, a sve izrazitija u uzlaznom debelom
crijevu), a zapoCinje gomilanje otpadnih tvari i izme-
tina koje vrse sve vecCi pritisak na ¢mar. Otpadne tvari
ili neCistoCe u tijelu imaju neposredan utjeca na psihu
i karakter svakog Covjeka. Stanje tijela naCetog gnji-
lo¢om odraZava se na razini djelovanja razuma. Grube
rijeCi, okrutno ponaSanje i vulgarnost nespojive su s
tijelom koje je Cisto iznutrna i izvana.

Pokusamo li dokuciti razgranatost djelatnih fun-
kcija hipotalamusa, do¢i cemo do fantasticnih rezulta-
ta. Zacijelo ¢e proci jo§ mnogo vremena dok znanost
bude u stanju pomoéu najsuvremenijih raCunala
obuhvatiti te nedokucive probleme u matematiCke
simbole. Cak su i nase misli vise ili manje ovisne o
funkcioniranju hipotalamusa.

Imamo li u vidu samo fizikalne ¢injenice, €injenicu
da Zivci od hipotalamusa dospijevaju u svaki dio moz-
ga i da su kozmicka strujanja, koja stoje na raspola-
ganju mozgu, utoliko jaca ukoliko je tijelo CiSCe,
moramo zakljuciti da se itekako isplati ¢iS¢enje tijela i
odrZavanje debelog crijeva u Cistom i zdravom stanju.

Hipofiza

Pogled na sliku normalnog debelog crijeva odaje
nam oblik njegova zdravog stanja. Nazalost, savrSeni
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oblici debelog crijeva mogli bi se vjerojatno naéi jedi-
no kod malog djeteta koje jo$ nije imalo priliku raz-
boljeti se od uzimanja pogredne hrane. To je oblik
kakvog nam je dao sam Stvoritelj. Covjek, koji posje-
duje slobodnu volju, iz godine u godinu sve viSe upro-
paStava zivezne namirnice i pica, Sto s vremenom
dovodi do sve bizarnijeg izobliCavanja debelog crije-
va. Svako nagomilavanje otpadnih tvari u debelom
crijevu - koje dovodi do vrenja i truljenja - povlaci za
sobom poremecaje kako u samom debelom crijevu
tako i u svim dijelovima tijela koji su povezani s debe-
lim crijevom. Pogodene dijelove tijela i nihove odno-
se prema razliCitim dZepovima debelog crijeva
moZete vidjeti na "Slikovhom prikazu terapije
pomocéu debelog crijeva".

Debelo crijevo po€inje na ¢ovjekovoj desnoj stra-
ni, to¢no iznad zdjelice. Na desnoj strani prikaza, prije
uzlaznog debelog crijeva, nalazi se slijepo crijevo. |
upravo na tom mjestu stoji rije¢ "hipofiza". To znaCi
daje hipofiza neposredno povezana s tim dijelom de-
belog crijeva.

Pokaze li rendgenska snimka taj dzep u obliku slo-
va V, kao Sto je to vidljivo na prilozenoj skici,
moZzemo biti sigurni da su se na tom mjestu ugnijezdi-
le gliste. Odgovorno tvrdim da se najceS¢e radi o tra-
kavicama. Takvo oboljenje dzepa debelog crijeva
povlaCi najceSCe za sobom stanje stalnog umora.

Hipofiza se sastoji od tri dijela, kao 5to se moZe
vidjeti na skici: iz straznjeg reznja ili neurchipofize
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(pars nervosa), Sto nas upucuje na poseban odnos tog
reznja prema zivéanom sustavu; prednjeg reznja ili
adenohipofize (pars glandularis); te srednjeg reZznja
(pars intermedia) koji je u ¢ovjeka vrlo slabo razvijen.

Na sva tri reznja hipofize neposredno utjeCe svaka
ozbiljnija smetnja u funkcioniranju slijepog crijeva.
Straznji rezanj hipofize, koji je preko Zivaca izravno
povezan s mozgom, ima prakti¢ki udjela u svakom di-
jelu tijela, tako da svaki poremecaj slijepog crijeva
moze imati neocekivano brojne posljedice.

Hipofiza

Hipotalamus

Prednji rezanj

sStraZnji rezanj Srednji rezan]

Slika 5.
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ZadrZzimo se na trenutak kod tjelesne temperature
koju kontrolira straznji rezanj hipofize. Za vrijeme
vrucine otvaraju se pore na kozi i Covjek se znoji, dok
se za vrijeme hladnoée pore zatvaraju, kako bi se u ti-
jelu zadrzala toplina i onemogucilo ishlapljivanje.
Straznji rezanj hipofize ima osim toga na brizi potreb-
nu koli¢inu vode u tijelu. Naime, od 75 do 80 posto
naSeg tijela sastoji se iz destilirane vode koja je od
Zivotne vaznosti za protok limfnog strujanja. Ta je
voda posvuda u tijelu optereéena necistocom koja na-
posljetku dospijeva u bubrege i debelo crijevo. Pore-
mecaj slijepog crijeva moZe izazvati pretjerano
skupljanje tekucine u debelom crijevu, Sto dovodi do
proljeva; ili pak moze spre€avati dovodenje tekucine
u debelo crijevo, Sto dovodi do bolnog zaCepljenja. To
su najocitiji primjeri kako je straznji rezanj hipofize
najuze povezan sa slijepim crijevom. S druge pak stra-
ne, prednji rezanj hipofize ima znacajnu ulogu u fun-
kcioniranju Zlijezda. On proizvodi hormone za spolne
organe, nadbubreznu Zlijezdu, Stitnjacu, jetru i guSte-
racu. Svaka od ovih Zlijezda bit ¢e obradena u nared-
nim poglavljima. OCcito je da svaki poremeéaj slijepog
crijeva mozZe imati brojne posljedice.

U svojoj knjizi "I vi moZete postati puno mladi" na-
vodim slu¢aj mladog Covjeka koji je za vrijeme
sluZzenja vojnog roka primio sve moguce injekcije, Sto
gaje dovelo do posvemasnje slabosti. Lijekovi su po-
gorSavali njegovo stanje i on je zbog zdravstvene ne-
sposobnosti bio otpusten iz vojske, premda je na
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odsluzenje vojnog roka doSao posve zdrav. Kad je do-
Sao k meni, nacinili smo rendgensku snimku njegova
debelog crijeva koja je svojim obrisima slijepog crije-
va jasno ukazivala na tipi¢na gnijezda glista. 1zluCio je
velike koli¢ine glista i bilo mu je znatno bolje.

Vrlo malo ljudi zna kako je stanje debelog crijeva
neposredno povezano s tjelesnom slaboSéu, a pogoto-
Vo sa stresom i nervozom. Kod pojavljivanja tih bole-
sti, u samim poc€ecima njihova razvoja, debelo crijevo
pokuSava Cesto davati signale, ponekad u obliku
gréeva, a najéeSée u ovom ili onom obliku ozbiljnih
poteSkoca vezanih uz zaCepljenje. Nikad te bolesti ne
pogadaju Covjeka "iz vedra neba", a kad se prede prag
tolerancije, problemi se rjeSavaju na koban nacin,
smréu voljenog Covjeka ili obiteljskim poteSkocama -
na primjer razvodom ili rastavom braka. Osobna bo-
lest, nezaposlenost ili financijski problemi mogu biti
suuzro€nici brojnih drugih osobnih katastrofa. Goto-
vo je nemoguée saCuvati bistru glavu i pravilnu du-
Sevnu i duhovnu ravnoteZu, ako se ne posvecuje briga
debelom crijevu. Odnosi izmedu hipofize i slijepog
crijeva, kao i tjelesnih funkcija u cjelini, previse su
usko povezani da bi ih se moglo tek tako previdjeti.
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Slijepo crijevo

Poklopac

¥ zakrivijenog crijeva
Normalno : o

slijepo
crijevo

Bolesno
slijepo
crijevo

Slika 6.
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Cvrsto sam uvjeren da bi ljudi pomoc¢u ispiranja
crijeva mogli sprijeciti daleko viSe bolesti nego 5to
misle. Nije dovoljno samo jednom ili dvaput isprati
crijeva i potom prestati s ispiranjem. Ispiranje crijeva
mora trajati tako dugo dok se debelo crijevo posve ne
oCisti. Kad je debelo crijevo jednom temeljito isprano,
valja do kraja Zivota, svake godine najmanje dvaput
ponoviti ispiranje. Bolje je sprijeciti nego lijeciti, po-
gotovo ako se na taj nacin onemogucuje pojava prije-
vremenog starenja! (Vidi knjigu Fritza Beckera: "100
Jahre alt werden - kein Problem mehr // Zivjeti 100
godina - nije viSe nikakav problem™).
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Peto poglavlje

SACUVAJTE BISTRU GLAVU

Vase oc€i

Izmedu zakrivljenog debelog crijeva i masnog
privjeska iznad njega nalazi se podrucje u kojemu se
zrcali odnos izmedu debelog crijeva i o€iju. 1 ovdje
imamo pred sobom vrlo osjetljivu situaciju. Opticki
sustav je u biti svojevrsno ¢udo koje iziskuje temeljito
promisljanje.

Ljudi grijeSe, misleCi da je sposobnost vida nesto
samo po sebi razumljivo - sve dok ne osjete gubitak te
sposobnosti, odnosno dok ne oslijepe. Tom podrucju
trebalo bi vise nego bilo kojem drugom posvetiti po-
sebnu paZznju. Pritom moramo biti svjesni da je na$
opticki sustav previse kompliciran da bismo ga mogli
sveobuhvatno opisati rijeCima. OCi su na kraju krajeva
samo pomocni organi naSeg vizualnog opaZanja vid-
ljivih stvari. Slicno kao i kod naSih usiju, radi se o
Strujanju posredovanom mozgu pomocu raznih oblika
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i boja. To strujanje stvara u mozgu dojam koji se moze
izraziti rijeCima: "Ja vidim".

Prvi korak vidljivosti odigrava se u mreznici (reti-
ni) koja se sastoji od osjetnih stanica u obliku Stapi¢a i
cunjica te osjetnih vlakanaca vidnog Zivca. Kako god
se mreznica €inila tankom, ona se ipak sastoji iz viSe
slojeva. Stanje svakog pojedinog sloja odrazava se u
kvaliteti same vidljivosti, kao $to se le¢a odrazava u
kvaliteti kamere.

Oko

Mozdana kora

Ceona kost O¢éni kapak

\ / Gornjt pravi olni misic
.. SN e AR,
S

s | Vidni Zivac
"4 |1 Donji kost \
4 &
& lo ocni MISIC  ponji pravi
- taklasto tije 3
Prozirno staklasto tjelo ofni miSié

Gornja ¢eljusna kost

Slika 7.
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U prvom sloju mreZnice nalaze se "StapiCi" i
"CGunji¢i" koji strujanje mreznice posreduju u obliku
poruka Ziv€anim stanicama i optiCkim centrima u ta-
lamusu i tre¢oj komori mozga. Treca komora mozga
je vaZan otvoren prostor u unutradnjosti lubanje,
izmedu opti¢kog talamusa i mozga. (Vidi sliku 3. Hi-
potalamus)

Morate znati da u prvom sloju mreznice ima ukup-
no oko 125.000.000 (125 milijuna!) Stapi¢a i ¢unjiéa
te oko 1.250.000 vlakanaca u vidnom Zivcu. Zahva-
ljuju¢i tim brojkama mozemo donekle naslutiti
veli€inu sigurnosnog prostora za igru u nasoj
mreznici. Medutim, moramo znati da tim beskrajno
sicuSnim, neznatnim objektima trebaju dvije vrlo
vazne stvari za dobar vid: hrana i Cistoca. Potrebna im
je prirodna, dobra hrana i Cisti kanali izluCivanja za
odstranjivanje otrovnih tvari. Obrisi, oblici, boje i per-
spektive objekata unutar vaSeg vidnog polja praceni
su na putu do mozga impulsima strujanja i povreme-
nim Zzivéanim metezom, u samom mozgu bivaju
sredeni, i vi moZete u tancine vidjeti objekt opazanja.

Specijalistu za o€i potrebno je nekoliko godina da
bi mogao dijagnosticirati i korigirati va$ vid. Pozna-
jem samo jednog takvog specijalista - podrzavao je
moj nacin rada ijednom mije rekao: "Odite i ucinite
nekoliko ispiranja crijeva, pijte sokove u obilnim
koli¢inama, dodite mi opet nakon dva ili tri mjeseca i
vidjet ¢u $to mogu za vas u€initi."
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Dao mije taj savjet kad sam se nakon tromjese¢nog
putovanja i drZzanja predavanja na istoku i jugu SAD-a
vratio kuéi. Vozio sam se po uzavreloj vrucini (preko
45°C u otvorenom kupeu sa svojom prikolicom za sta-
novanje. Bio je to auto starog modela. Sirom sam ot-
vorio prozore i skinuo krov. Kad sam dosao kuci moje
je lice bilo crveno poput kuhanog raka. Sljedeceg jutra
odvezoh se u Los Angeles i odoh na postu da telefoni-
ram. Otvorivsi telefonski imenik, u njemu sam vidio
tek crne crte - nijednog jedinog slova nisam mogao
razabrati! Bio sam sav izvan sebe. Tada me upita neka
dama koju nisam poznavao: "Koji Make up upotreb-
ljavate? lzgleda tako prirodno.”

Odgovorio sam: "Pustinjsko sunce".

"Gdje ga mogu nabaviti?", pita me ona.

Ogovorih joj: "Vozite se na temperaturi iznad45°C
u otvorenim kolima kroz pustinju u Arizoni!"

Smjesta sam krenuo specijalistu za o€i s kojim sam
se ranije sprijateljio i prihvatio sam njegov savjet. U
naredna tri tjedna triput na tjedan ispirao sam crijeva i
dnevno pio pored mojih uobicajenih sokova litru mi-
jeSanog soka od mrkve, celera, perSina i endivije. Na-
kon mjesec dana otiSao sam opet svom lijecniku i on
je mislio da se dogodilo ¢udo! Propisao mije naocale
koje sam Cetiri ili pet tjedana koristio samo za Citanje.
Jednog dana sjeo sam u auto zaboravivsi na naocale i
viSe ih nikad nisam koristio. Moram priznati da ni so-
kovi ni ispiranje crijeva ne bi bili tako djelotvorni kao
stoje bila njihova kombinacija.
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Ovdje Zelim spomenuti i oStecenja koja optiCkom
sustavu mogu nanijeti anorganski minerali u vodi. Te
tvari ne moze tijelo ispravno asimilirati. Tijelu su po-
trebni minerali koje bi trebalo dobivati preko biljnih
ziveznih namirnica u kojima su anorganski elementi
tla pretvoreni u zivotonosne hranjive tvari. Popijemo
li na dan pola litre ili litru mineralne, izvorske ili
obi¢ne vode iz vodovodne mreZe u razdoblju od 40
godina nasSim Ce tijelom proteci od 90 do 140 kilogra-
ma vapna. Sre¢om to se vapno veéim dijelom
izluCuje, ali ponesto ga ipak ostaje u tijelu. Na mjesti-
ma gdje se taj ostatak taloZi prije ili kasnije nastaje
problem. Mnogi sr€ani udari mogu biti posljedica tog
anorganskog taloZenja koje zaepljuje krvne sudove.
Ovapnjenje zila nije niSta drugo do posljedica nago-
milavanja anorganskih minerala. OptiCki sustav vrlo
je osjetljiv na ta oStecenja.

Pijte iskljucivo destiliranu vodu koju moZete sami
destilirati pomocéu kuc¢nog aparata za destiliranje.
Moja knjiga "Voda i vaSe zdravlje" objaSnjava sve
opasnosti neCiste vode. Svjeze sirovo povrée i voéni
sokovi sastoje se iz Ciste, prirodno destilirane vode.

Svaki Covjek koji nema problema s vidom smatra
o€i ne€im samo po sebi razumljivim, stoje sasvim po-
greSno. Ne posveéujemo li svojim ocima dovoljno
brige, mi zapravo stvaramo pretpostavke za buduce
poteSkoce. Ljudi naprosto ne razmisljaju o tome da bi
mogli jednog dana ostati bez vida. Svaki stariji Covjek
Ciji vidje znatno oslabio mogao bi vam ispricati svoju
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jadikovku. Debelo crijevo je vrlo Cesto suuzrocnik
oStecenja vida.

Nekad sam u New Yorku imao prijatelja Engleza -
bilo muje pedeset godina - koji je u Velikoj Britaniji
imao izvanredno dobar vid. Ali kad je stigao u Ameri-
ku, jeo je hranu pripremanu i peCenu na tipiCan ame-
ri€ki nacin, ne znajuéi kako je ta hrana Stetna. Dobio je
teSko zaCepljenje, neSto Sto u Engleskoj nije pozna-
vao. Jednog dana poZzalio mi se da ima poteSkoce s
oCima i reCe mi: "Pitam se moZe li moje prekomjerno
natezanje sa stolicom zbog tog zaCepljenja Stetiti
o€ima." Rekao sam mu daje to svakako jedan od fak-
tora koji bi mogao biti suuzronikom problema s
mreznicom. Kad je posjetio specijalista za o€i, ovaj
muje to potvrdio.

Ne podcijenjujte znacenje Cistog debelog crijeva.
Ucinite sve stoje moguce, kako biste izbjegli slabljen-
je vida i prijevremenu senilnost.

USi i usne tegobe

Slijedimo li dalje presjek debelog crijeva, iznad
poklopca zakrivljenog crijeva nai¢i ¢emo na posebno
osjetljivo podrucje koje je povezano s odredenim cen-
trom mozga koji kontrolira naSe usi - auditivan ili
akusticki sustav. Morate znati da odnos izmedu dZepa
na debelom crijevu i razli€itih organa i Zlijezda (ili di-
jelova tijela koji su daleko od debelog crijeva) ne mo-
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raju nuzno ukazivati na prijeteéu bolest. Ti se odnosi
mogu razvijati kao upozorenja i znakovi za uzbunu
kad jednom vrenje i truljenje dostignu svoj vrhunac.

Uho

Stremen
Srednje
Unutrasnje uho _—
uho (labirint) (tympanum) ci:JeSva ijeva

Slika 8.

Na primjer, u dZepu debelog crijeva moZe se razviti
Cir Cije nadraZivanje moZe poremetiti itekako osjetljiv
auditivan sustav. Kad to nadraZivanje postane nepod-
nosljivo, Covjek Ce se naravno obratiti specijalistu za
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usi. Ako lijeCnik ne odstrani uzroke, stanje se pogor-
Sava. U takvim sluCajevima znao sam propisivati ne-
koliko tretmana ispiranja crijeva, znaju¢i da
poteSkoée s uSima Cesto nestaju nakon ispiranja crije-
va, ponekad ve¢ unutar nekoliko sati. Za mene je to
najbolji dokaz da je nadraZivanje uha signal za
¢is¢enje unutradnjosti tijela.

Uho

Lijeva usna Skoljka i conha

Unutrasnja
povréina bubnjica

Labirint desnog uha s
unutamijim slugnim kanalom,
polukruznim kanalima i
kanalom puza (dva i pol
puta zavijena kostana cijev)

Slika 9.
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Naravno da moramo uvijek biti svjesni veza koje
postoje izmedu pojedinih Zlijezda u naSem tijelu. Fun-
kcija auditivnog sustava odvija se pod vodstvom hi-
potalamusa u srednjem reznju mozga koji je pod
utjecajem hipofize. Da bi se mogla dati ispravna dija-
gnoza oCito je potrebno sveobuhvatno poznavanje
covje€jeg organizma te Citavog sustava medusobno
povezanih funkcija i aktivnosti brojnih dijelova tijela.

Vi zacijelo necete uciniti niSta pogreSno, ako
po€nete s tretmanom klizme i tretmanima ispiranja
crijeva. Ako se tijelo od djetinjstva nadalje njeguje i
hrani onako kako to od njega trazi sama priroda, ako
se izluCivanju otpadnih tvari posvecuje dovoljna
paznja, onda ne bi smjelo biti nikakavih bolesti i po-
teSkoéa. Na$ problem je danaSnja civilizacija sa svo-
jim pogreSnim misljenjem. U sluCaju da se ne
mozemo domoci jasnog uvida u svoje tijelo, dobro
nam dodu rendgenske snimke, kako bismo na temelju
stanja debelog crijeva mogli zaklju€iti u ¢emu se mo-
ramo korigirati.

Hipotalamus je putem kozmickog strujanja u sta-
nju prakticki voditi i kontrolirati svaku funkciju i ak-
tivnost mnogih podrucja, mjesta i toCaka u nasem tije-
lu, te wvrsiti druge utjecaje na dotiCne funkcije i
aktivnosti.

NaSi slusni organi mnogo su €udesniji nego Sto bi
to mogao zamisliti bilo koji amater. Uho se sastoji iz
vanjskog uha, koje se moZze vidjeti na Covjeku, sred-
njeg uha ili tympana i unutradnjeg uha, zvanog labi-
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rint. Vanjsko uho tvori usna Skoljka i vanjski slusni
hodnik. Srednje uho sastoji se iz Supljine (cavum
tymoani) sli¢ne kocki, koja je od vanjskog uha odije-
ljena opnom - bubnji¢em, a sa zdrijelom komunicira
preko Eustahijeve cijevi. U srednjem uhu nalaze se
sluSne kosS€ice: Ceki¢, nakovanj i stremen, a kroz nje-
ga prolazi i jedna grana VII. moZdanog Zivca. Prema
nazad komunicira srednje uho sa Supljinom u masto-
idnom nastavku.

Bubnji¢ prenosi zvukove u koStani dio unutradnjeg
uha. Tom dijelu pripadaju puz (cohlea, izvedenica od
gréke rije¢i "kochlos", kuéa puza) i polukruzni kanali.
PuzZ je dva i pol puta zavijena koStana cijev, duga Cetiri
centimetra. SrediSnji dio cijevi registrira duboke tono-
ve ili strujanja koji se u glazbi izrazavaju pomoéu ba-
sovnog kljuca, dok ostali dijelovi cijevi registriraju
visoke tonove ili strujanja koja se u glazbi izraZavaju
pomocu violinskog kljuca.

Ovim kratkim prikazom htio sam pokazati kako je
dalekosezan i kompliciran problem sluha. Mi ne Cuje-
mo uSima; usi posreduju zvuk mozgu i mozak ga "pre-
vodi" za naSe razumijevanje. Svaki poremecaj na tom
putu od uha do mozga smanjuje nasu sposobnost slu-
ha. Debelo crijevo je neposredno povezano s tim po-
sredovanjem zvuka.

Nadam se da ste na temelju ovog prikaza postali
svjesni sloZzenosti akustickog sustava. PrepuStam va-
Sem osobnom donoSenju suda o tome je li doista
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nuzno odrZavati unutradnju CistoCu tijela u najvecoj
mogucéoj mijeri.

Astma i upala nosa

Nastavimo li naSe putovanje desnom stranom uz-
laznog debelog crijeva, nai¢i ¢emo na dvije medusob-
no srodne bolesti, na katar ili upalu nosa i astmu. Te
dvije bolesti mozemo zajednicki obradivati, buduci da
je rije€ o posljedicama jednog te istog uzroka. Sve §to
prouzro€uje stvaranje pretjerane koli¢ine sluzi ne-
sumnjivo izaziva lan€anu reakciju.

Kad se sluz poCinje skupljati, prvi simptom je
najcesce osje€aj propuha koji prouzroCuje Kihanje.
Uobicajena reakcija na tu pojavu glasi: "Navukao sam
na sebe prehladu!” Dozvolite mi da vas malCice ispra-
vim. Nismo mi navukli prehladu, ve¢ je prehlada na-
vukla nas!

Mogao bih navesti na tisuce i tisuée primjera kako
su ljudi - od najranije mladosti do visoke starosti -
mijenjali svoje navike hranjenja i pijenja, te doZivjeli
tu srecu da su njihove prehlade, hunjavice, astma i
druge diSne bolesti posve nestale nakon temeljitog
ispiranja crijeva.

ProCitajte u mojoj knjizi "I vi moZete postati puno
mladi” odlomak o starijoj dami koja je pobijedila svo-
je upale sluznih opni te je deset godina kasnije svoju
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kéerku koja je slijepo vjerovala medicini poslala tri
tjedna na dopust, kako bi se mogla sama posvetiti
dvogodiSnjem unucicu. Naime, siroto dijete nije ni-
jednu no¢ dobro spavalo, otkako je dobivalo kravlje
mlijeko i gotovu hranu za bebe. Samo stoje kéerka ot-
putovala, baka je izvrsila klizmu, odnosno praznjenje
i CiS¢enje djetetovih crijeva i pocela ga hraniti sokom
od narance. Vec¢ prve noéi dijete je mirno spavalo od
osam navecer do Sest sati ujutro.

Znanstvenici i istrazivaci ve¢ se desetljec¢ima penju
s jedne strane nebu pod oblake, a s druge tapkaju na
mjestu u svom traganju za teSko dokucCivim bakterija-
ma, bakcilima ili bilo ¢im drugim Sto bi se moglo okri-
viti za prehladu i razne upale sluzne opne. Sve do
danadnjih dana tjeraju nekakavu jagmu za nekom ilu-
zijom - posve nepotrebnu jagmu. Uzrok tih ljutih te-
gobaje naravno sluz. Odstranite sve §to kod prehlade,
astme, bronbhitisa i sli¢nih oboljenja stvara sluz i vi si-
gurno necete vise patiti zbog prehlade. U Sjedinjenim
americki drzavama osobito je poznata i znamenita
licnost dr. Arnold Ehret sa svojom teorijom o sluzavo-
sti koju je izloZio u knjizi "Ljekovita hrana bez sluza-
vosti".

U proteklih 80 godina imao sam nebrojeno puta
priliku dozivjeti nestanak prehlada i slicnih tegoba na-
kon izbacivanja iz prehrane kravljeg mlijeka i drugih
ZiveZnih namirnica koje stvaraju pretjeranu sluzavost,
te nakon temeljitog ¢iS¢enja tijela primjenom klizme i
tretmana ispiranja crijeva.
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Medutim, uvijek iznova zaprepaScuje me Cinjenica
da ortodoksni prakti¢ni lije€nici ne osjecaju potrebu
za istrazivanjem debelog crijeva. Prehlade i sli¢ne
patnje znakovi su kojima nas priroda upozorava da bi-
smo trebali poduzeti temeljito ¢iS€enje svog tijela.

Za mene je mlijeko Zivezna namirnica koja u naj-
vecoj mogucéoj mijeri stvara pretjeranu sluzavost. Veé
je sirovo mlijeko dovoljno loSe, a da ne govorim o pa-
steriziranom i homogeniziranom mlijeku. Pored mli-
jeka sir je takoder Cesto uzrok pretjeranog stvaranja
sluzavosti a to su i neprirodni $krob te razni proizvodi
od Secera. Zalihe askorbinske kiseline (vitamina C) u
tijelu Cesto nisu dovoljne za suzbijanje prehlade. Sto-
ga uzimajte Sto viSe te kiseline i vidjet ¢ete da ¢e vasa
prehlada brzo nestati (vidi 10. poglavlje "Vezivno tki-
vo i vitamin C").

Hunjavica

Sada ¢emo obratiti paznju na drugu stranu slijepog
crijeva, na mjesto koje se nalazi ba$ nasuprot poklop-
ca zakrivljenog crijeva. To mjesto oznaceno je rijecju
«hunjavica». Vrlo je vazno Sto se to mjesto nalazi bas
nasuprot protoka preostale probavne kaSe iz tankog u
debelo crijevo. Ta preostala kaSa sastoji se iz nepro-
bavljene hrane apsorbirane pomocu stijenki tankog
crijeva iz hranjivih tvari. U normalnim prilikama veci
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dio tih preostalih tvari pretvoren je u izmetinu koja
prolazi kroz 150 cm dugo debelo crijevo do ¢mara ili
izlaznog otvora.

Vrlo je malo ljudi koji bi imali "normalni” ostatak
probavne kaSe kao posljedicu ispravne i bezprijekor-
ne prehrane. Ljudi tek u rijetkim slucajevima jedu
ispravne ZiveZzne namirnice koje Covjeku jamce
zdravlje. Upravo u tom kontekstu valja traZiti zariSno
mjesto razvoja hunjavice. MoZda zvuci pomalo smi-
jesno pripisivati upalu nosa, upalu grla i ostale poprat-
ne simptome hunjavice stanju debelog crijeva, ali to
moze zvucati smijeSno samo onim ljudima koji nisu
imali priliku vidjeti kako hunjavica nestaje ve¢ nakon
nekoliko poduzetih tertmana ispiranja crijeva. Imao
sam priliku vidjeti to nebrojeno puta! Daje ta proce-
dura CiSéenja debelog crijeva bila uspjeSna samo u
jednom ili dva slu€aja, moglo bi se s pravom posum-
njati u to; ali ja sam svjedok da se to uvijek iznova
dogada.

Sto spreCava stvaranje sluzavosti?

Sluzavost je posljedica svega stoje uneseno u tije-
lo. Pelud ne stvara hunjavicu. Kad bi pelud stvarala
hunjavica, svaki ¢ovjek koji udiSe pelud imao bi hu-
njavicu, a znamo da nije bas tako.

Hunjavica optereCuje Covjeka pretjeranim stvara-
njem sluzavosti. Postoje dvije vrste slauzavosti, sjed-
ne strane imamo sluzavost koja Cini opnu ili stijenke
glatkima te je kao takva nuzno potrebna ljudskom tije-
lu, a s druge strane imamo bolesnu sluzavost koja je

71



posljedica probave odredenih ziveznih namirnica. Ta
bolesna sluzavost idealni je rasadnik bakterija i mik-
roba. Kravlje mlijeko je najplodniji izvor te sluzavo-
sti. Stoga bebe koje se hrane kravljim mlijekom imaju
stalno zacepljen nos. Mnogi mladi ljudi koji piju krav-
lje mlijeko pate od prehlade i upale krajnika, a ne smi-
jemo zaboraviti ni bubuljice koje nisu nista drugo do
gnojna sluzavost koju tijelo nastoji izluciti kroz pore
na kozi. Ti problemi i poteSkoce nestaju gotovo uvijek
kad bolesnik prestane piti kravlje mlijeko i kad je po-
duzeo nekoliko uzastopnih tretmana ispiranja crijeva.
Ako se netko oslobodio od svojih bolesti i poteSkoca
pomoéu netom opisane prirodne metode, a nastavlja i
dalje jesti i piti sve ono §to je u prvom redu prouz-
roCilo te probleme, mora naravno racunati s time da ¢e
se poteSkoce opet pojaviti.

Ovome valja dodati da nije nimalo jednostavna
stvar mijenjati navike prehrane, pogotovo kad se okus
upropastava iz godine u godinu. Potrebna je prili¢no
jaka volja da bismo sebe podredili strogoj disciplini.
NaZalost, vrlo je malo ljudi koji se mogu pohvaliti ja-
kom voljom i duSevnom cvrstinom. Medutim, ako
malo dublje promislimo, nije li bolje podrediti se
prehrambenoj disciplini, nego podleéi prijevremenoj
senilnosti ili starenju - sa svim poteSko¢ama koje to
starenje povlacCi za sobom?

Ne Zelim vam ovdje ponuditi nikakav program di-
jete, ve¢ vam jedino preporucujem svoju knjigu
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"Dnevno svjeZe salate odrZavaju vaSe zdravlje" kao
nit vodilju prema boljoj prehrani.

Svaki rendgenski snimak covjeka koji boluje od
hunjavice nepobitno ukazuje na Cinjenicu da se pro-
blem nalazi upravo na onom mjestu koje je jasno naz-
nateno na lijevoj strani mog "Slikovnog prikaza
terapije pomoéu debelog crijeva".

Krajnici: trebamo li ih zadrzati?

Malo viSe na istoj strani debelog crijeva moZete
vidjeti daje sredina crijevnog dZepa oznacena rijecju
"krajnici", Sto znaci daje to podrucje povezano sa Zli-
jezdama u vratu koje obi¢no nazivamo krajnici.

Je li vam moZda tko rekao da krajnici nemaju ni-
kakvu korisnu svrhu i da ste ih trebah odstraniti vec¢ u
ranom djetinjstvu, kako ne biste imali s njima proble-
ma kasnije u Zivotu. Tko zastupa tu teoriju, taj doista
ne zna o ¢emu govori.

Moj medicinski rjeCnik obraduje tu temu pukim
tvrdnjama da su “krajnici male, bademima slicne tvo-
revine s obje strane mekanog nepca izmedu prednjih i
straznjih stupova. Sastoje se od ukupno 10 do 18 ma-
lih kesica ili rupica koje su prekrivene sluznicom».
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Krajnici

Supljina Zdrijela
gledana odostraga

Nosni prostor
Zdrijela

Usni prostor
Zdrijela

Nepéani
krajnik

Grkljanski prostor
Zdrijela

Dusnik

Slika 10.

Vecina lijeCnika ne pridaje nikakvu Zivotnu
vaznost tim neophodnim Zlijezdama.

Bog zacijelo nije u ljudsko tijelo ugradio nesto Sto
ne bi bilo korisno i nuzno. Tako imaju i krajnici, kao
Sto imaju i sve druge zlijezde u tijelu, svoje mjesto u
ustroju Covje€jeg organizma, u njegovom funkcioni-
ranju i djelovanju.

Proucio sam mnoge knjige koje su napisala braéa
Calderoli iz Bergama u Italiji, iznoseéi u njima deta-
ljno sve rezultate svog tridesetogodidnjeg intenzivnog
istrazivanja krajnika na sveuciliStima u Becu i Berli-
nu. Kad sam prije nekoliko godina sreo dr. Guida Cal-
derolija u Bergamu, ponovno smo temeljito pretresli
ovu temu. Pitao sam ga da li pacijenti koji imaju po-
teSkoce s krajnicima osjeéaju katkada bolove ispod
rebara s desne strane. On nije tome posvecivao veliku
paznju, ali kad je malCice razmislio, prisjeti se da su se
pacijenti Cesto Zalili na bolove koji bi se obi¢no pripi-
sivali slijepom crijevu. Pitao sam ga nadalje je li ne-
kome od svojih pacijenata odstranio apendiks za
vrijeme lijeCenja krajnika. Nije se sjetio nijednog tak-
vog slucaja, ali se slozio sa mnom da bi lijeCenje kraj-
nika moglo nedvojbeno biti povezano s debelim
crijevom.

Neki ljudi misle daje glavna zadaca krajnika skup-
ljanje bakterija i mikroba i spreavanje njihova prodi-
ranja u tijelo. Takva miSljenja dolaze od ljudi koji ili

.....

im nisu poznate dubinske aktivnosti tjelesnih Zlijezda.
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Natec€eni krajnici pripadaju dje€jim bolestima jedno-
stavno zato Sto djeca ne reagiraju na potrebe svojih
crijeva niti su u stanju razumjeti od kolike je vaznosti
ispravna prehrana, ba$ kao Sto to Cesto puta ne razu-
miju ni odrasli.

Krajnici se najceSCe odstranjuju zbog neznanja.
Neupitno je da postoji izmjeni¢ni odnos izmedu kraj-
nika, spolnih organa i dZepa slijepog crijeva na debe-
lom crijevu unutar endokrinog sustava Zlijezda.
Covijek se u te odnose smije upustati s najve¢om pre-
dostroZznoséu.

Imao sam poznanicu u New Yorku koja je posjedo-
vala lijepu malu kuéu izvan grada. BriZzno je odrzavala
Cisto€u i red u svojoj kucici i mnogo je slobodnog vre-
mena provodila obavljajuéi poslove u svom vrtu gdje
je uzgajala lijepe ruZe i ostalo cvijece.

Jednog dana sreo samje u New Yorku i naravno pi-
tao kako joj ide. Pricala mi je da ve¢ dva tjedna ima
vrlo neugodne poteSkoce s krajnicima. Medicinska
sestra i suradnica u uredu navaljivala je na nju da
smjesta pode na kliniku gdje ¢ée joj odstraniti krajnike.
Odlu€no sam bio protiv toga i preporucio joj da se naj-
prije podvrgne tretmanu ispiranja crijeva. Ona se
tome protivila i re€e mi kako ¢e poslije operacije kraj-
nika odstraniti i slijepo crijevo, buduci da osjeéa bolo-
ve ispod rebara s desne strane. Ponovno sam se
usprotivio, na $to mi ona odgovori: "Vi biste morali
znati da doticna medicinska sestra vec¢ punih 20 godi-
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na vodi najveci odjel na klinici. Kako moZete vi znati
vise od nje?"

ZakljuCio sam razgovor ovim rije€ima: "Draga
moja, dao sam vam jedino svoj savjet. Ukoliko inzisti-
rate na operaciji svojih krajnika, kajat ¢ete se zbog
toga do kraja Zivota". Doti¢nu damu sreo sam nekoli-
ko godina kasnije, opet smo se sasvim slucajno sreli u
New Yorku. Zaustavila me, jer je nisam odmah pre-
poznao. Pitao sam je kako stoje stvari s njenom
kucom i lijepim cvijeCem? "Ah", reCe mi, "prije Sest
mjeseci morala sam kuéu prodati. Bilo je to previSe za
mene. Sada Zivim, u malom apartmanu i mogu za vrije-
me podnevne pauze otiéi doma i odmarati se. Kad
zavrSim posao u uredu, odlazim doma i ostatak dana
provodim odmarajuci se." Pitao sam je stoje bilo s od-
stranjivanjem apendiksa, na Sto mi je odgovorila da
nakon operacije krajnika viSe nije imala poteSkoéa sa
slijepim crijevom i zato ga nije odstranila.

Jedan mladi lijeCnik, star svega 38 godina, koji je
odstranio krajnike, pojaSnjava: "Osjeam se uvijek
umorno. Ja sam stalno umoran, pa i nakon odmara-
nja".

Dvadesetipet godidnja mlada Zena dala je izvaditi
samo jedan krajnik u svojoj 21. godim. Nakon opera-
cije pocCela je osjeCati tegobe koje nikad ranije nije
poznavala. Osjecalaje bol u ledima; Cesto se prezno-
javala i njezine ruke bile su uvijek vlazne; imala je
Ceste napade nesvjestice; a kad bi kasno jela, osjecala
se slabom. Osim toga, imala je vrlo nemiran san,
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osjecCala se od ranog jutra jako umornom, tijekom cije-
log dana osjecala je slabost u svom tijelu. Postala je
nemarna u odrzavanju domacinstva, viSe nije imala
nikakve volje za pjevanjem, za smijehom - do niCega
joj nije stalo.

Jedan elektronicar, star 28 godina, objaSnjavao je
deset godina nakon operacije krajnika: "Mora da sam
se umoran rodio. Moja obitelj i prijatelji spravom me
ismijavaju”.

Pregledao sam na tisuce radnika koji su u svojoj
mladosti odstranili krajnike i kod svih su uoCene po-
teSkoce koje se javljaju nakon odstranjivanja krajni-
ka: gubitak tjelesne, seksualne i duSevne dinamike.

Pedesetih godina 20. stoljeca dovedeno je u Engle-
sku na stotine razminiraCa iz Italije. Zasto? Zato Sto
oko 60% britanskih mladica nije imalo krajnika te su
zbog toga bili preumorni za takav posao. Italija, koja
je u Europi bila na zadnjem mjestu po odstranjivanju
krajnika, imalaje za te poslove snazne muskarce. Tri-
desetgodiSnja istraZivanja u Italiji dokazala su da
vadenje krajnika dovodi prije ili kasnije do smanjenja
vitalnosti.

Oba brata Calderoli punih trideset godina inten-
zivno su istraZivali to podrucje, to je doista bilo do-
voljno za donoSenje nepobitnih zakljuGaka. Njihovi
zaklju€ci svode se na bezbrojne studije o Zrtvama
"tonzilektomije" ili operacijskog odstranjivanja kraj-
nika. Te studije pokazuju da se kod mladih Zena, koje
su prije odstranjivanja krajnika normalno reagirale
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glede sklonosti prema mladim muSkarcima, nakon
operativnog zahvata radi o posve oprecnim osjecaji-
ma - viSe im uopce nije stalo do muskaraca. Udate
zene, koje su ranije bile prema svom suprugu, djeci i
ostalim ¢lanovima obitelji vrlo ljubazne i paZljive, po-
slije operacije sve su teZze podnosile svoju djecu, slabo
su obradale ili uopc¢e nisu obracale paznju njihovim
potrebama i sklonostima, poCele su zanemarivati svo-
je duZnosti u odrzavanju domadinstva i postale su
opcenito vrlo traljave.

Poslovni ljudi kojima su krajnici bili odstranjeni u
zrelim godinama postaju nakon operacije nepristojni
u odnosu prema musterijama, gube svaki interes za
druStvena zbivanja i stalno pate od iscrpljenosti.

Meni su ti dokazi, u koje je ulozeno 30 godina
istrazivackog rada, najbolja potvrda da sam u vlasti-
tim iskustvima s ljudima slijedio iste, prirodne uzor-
ke.

Krajnici imaju jednoznacan odnos prema spolnim
Zlijezdama, zvanim gonadama (testisima i ovarijima).
Brac¢a Calderoli dokazali su da musSkarci i Zene s
izvadenim krajnicima, stari 28 i viSe godina, pokazuju
znatno manje muskosti i Zenskosti.

Vrlo raSirena psiholoSka i klinic¢ka istraZzivanja po-
kazala su da izmedu krajnika i ovarija postoji velika
povezanost. Odstranjivanje krajnika moZze utjecati na
uCestalost i jaCinu menstruacije, §to moZe kod Zena
izazvati alarmantno stanje. U tim slucajevima leuko-
reja ili bjelotok predstavlja vrlo ozbiljan problem.
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Mnoge majke dovode zbog leukoreje, ali i zbog pret-
jeranog gubitka krvi za vrijeme menstruacije, svoje
kceri u paniku.

Kao Sto sam vec ranije naglasio, odstranjivanje
krajnika povlaci kod mladih Zena za sobom gubitak
seksualnosti - one postaju frigidne. Kad im se postav-
ljalo pitanje: "Zasto ste se udavali?", one bi odgovara-
le: "Zato jer to svi Cine. Osim toga brak mi pruza
sigurnost”. Ti brakovi naj¢eS¢e zavrSavaju rastavom.
Takve Zene ne mogu svoj Zivot ispravno uZivati i nisu
u stanju budno pratiti stvarno stanje svog supruga i
svoje obitelji.

Kad je dr. Calderoli pisao svoju knjigu "Popoli sen-
za tonzille // Ljudi bez krajnika", postojale su u Italiji
svega tri velike obrazovne ustanove za mlade Zene.
Nijedna od tih ustanova nije bas rado primala Zene ko-
jima su krajnici bili odstranjeni. Dekani tih ustanova
navodili su sljedeée razloge: Zene s izvadenim krajni-
cima opcenito su lijene, njihov karakter se mijenja na-
kon operacije, njihov odnos prema Zzivotu postaje
negativan.

Neosporiva je Cinjenica da priroda nije predvidjela
nikakvu osrednjost, vecC je predvidjela razvitak iskon-
ske muskosti i Zenskosti, buduci da se jedino na taj
nacin ljudska vrsta moze odrzati. Stoga je odstranji-
vanje krajnika €in koji ne opterecuje samo pojedinca,
veC i njegovu obitelj i drustvo, Cin koji vodi u deka-
denciju.

80

Posljedica odstranjivanja krajnika ocituje se u
smanjenoj aktivnosti i vedrini kod djece, smanjenom
poletu kod mladih ljudi, te opéenitoj tromosti kod
odraslih. Kod studenata, bracnih parova, u obiteljima,
ali i u druStvenim aktivnostima, primjecuje se gubitak
radosti i veselja. Mlade Zene kojima su izvadeni kraj-
nici naj¢eSée ne odrzavaju viSe normalne seksualne
odnose i ne prihvaéaju majéinstvo. Braca Calderoli
dokazali su nepobitnu vaZnost krajnika za svakog
Covjeka. Odstranjivanje krajnika moze frustrirajuée
djelovati na ostatak Zivota doti¢nog ¢ovjeka bez kraj-
nika.

Nebrojena pokoljenja sve do danas smatrala su
krajnike obrambenim organima. Njihova funkcija bila
je ograni€ena na zaustavljenje bakterija koje prodiru u
Covjecje tijelo kroz nos i usta. Kad bi tome bilo tako,
morao bi svaki - ali ba$ svaki Covjek - patiti od svih
bolesti koje postoje. Sre€om tome nije tako. Preko
krajnika Salju znakove upozorenja unutarnje stanje ti-
jela i zbivanja u debelom crijevu.

Krajnici i stanje debelog crijeva moraju uvijek biti
predmetom naSe pozornosti, moramo ih uvijek pro-
matrati zajedno kao znakove upozorenja.

Veliko znacenje krajnika za €ovjekov Zivot i niho-
va povezanost s debelim crijevom primoravaju nas da
debelom crijevu posveéujemo najveCu pozornost.
Nitko drugi osim vas ne moze biti odgovoran za vaSe
debelo crijevo. Za mene su tretmani ispiranja tijela
najvaznija mjera tjelesne njege. Odstranjivanje gnu-
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snih otpadnih tvari iz debelog crijeva smanjuje zacep-
lienje Zdrijela, nosne Supljine i svih dijelova tijela
koje zahvacaju problemi s krajnicima.

Istrazivanja su dokazala da odstranjenje krajnika
ima ozbiljne posljedice u Zivotu. Uzmu li se u obzir
statistike, dolazimo do veoma iznenadujuéeg podatka
koji govori da otprilike jedna treéina brakova u Sje-
dinjenim americkim drzavama i Europi nema nijedno
dijete; a jedna trecina ima samo po jedno dijete. | taj
podatak svodi se na posljediéno stanje masovnog
vadenja krajnika.

U svojim kontaktima s pacijentima nisam nikad
¢uo da se upala krajnika nije uspjela izlije€iti pomocu
klizme i nekoliko uzastopnih tretmana ispiranja crije-
va.

Taman kad sam ovaj rukopis trebao predati u tiska-
ru, primio sam pismo od jedne gospode iz kojeg ovdje
navodim sljedec¢i odlomak:

"Imali smo dvoje djece, jednome je bilo Sest a dru-
gom sedam godina. Na$ sedmogodiSnji sin bio je
izvrtsan u sricanju slova..., dok je 3estogodiSnjem tre-
bala pomoé koju je mogao dobiti. Tom djetetu morali
smo odstraniti krajnike u Cetvrtoj godini. Nakon ope-
racije imali smo silnih problema. Onje mentalno zao-
stao te ima velikih poteSkoca s ucCenjem. U svom
razvitku zaostao je godinu dana, ali je doista rijeC¢ o
radosnom djetetu. Bioje u svakom pogledu normalan
sve dok mu nisu izvadili krajnike. RazmiSljajuci o sve-
mu 3to se zapravo dogodilo, sada smo dospjeli u slije-
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pu ulicu. Bili smo kod svih mogucih lijecnika, ali jos
uvijek tragamo za odgovorom. Molim vas, ako mi ika-
ko moZete pomoci, kaZite 5to se dogodilo i kako dalje.”

Bolovi u vratu

PoteSkoce s vratom mogu imati vise uzroka. Mora-
mo znati da su usta glavni organ kroz koji nesto ulazi u
Covjecje tijelo. Mi stalno disemo, svake minute, nocu
i danju. Sto udisemo? Udisemo naravno zrak koji se
nalazi u naSem ozracCju. Zrak se sastoji od dusika i Ki-
sika, ali u danaSnje vrijeme okruzeni smo i nekom au-
rom kojoj pripadaju mirijade bakterija i virusa koje ne
mozemo vidjeti prostim okom. Vrat je opremljen zas-
titnim organima koji spreCavaju prodiranje tih parazi-
ta u Covjecje tijelo - ali samo do odredene razine. Ako
je tijelo uredno i €isto, ne mogu u njemu egzistirati
bakterije, buduéi da su ti paraziti prozdrljivci, stvoreni
zato da razaraju trule otpadne tvari gdje god se one na-
lazile. Ako je tijelo oslobodeno od tih otpadnih tvari,
nema u njemu nicCega Cime bi se ti paraziti mogli
prezderavati. Gdje nema Zivotonosne materije, nema
ni Zivota.

Prema tome, kad se pojave bolovi u vratu - odakle
dolaze? Ti su bolovi prirodna posljedica nadrazivanja
parazita koji su se razmilili podru€jem vrata - upozo-
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renje da nam valja hitno zapoceti s CiS¢enjem tijela.
Kad je vrat nadrazen, valja nam potraziti uzrok na-
drazivanja u procisCivacu tijela, odnosno u debelom
crijevu.

Cesto sam imao priliku promatrati kako su kod lju-
di s prvim naznakama bolova u vratu muke nestale na-
kon nekoliko uzastopnih tretmana ispiranja crijeva.

Prije nekoliko godina imao sam priliku otputovati
u Meksiko gdje sam se namjeravao zadrZati najmanje
dva do tri tjedna. Sa mnom je putovao jo$ jedan
lijeCnik. Prije nego Sto smo krenuli na put izvrsio sam
na sebi klizmu, iako nisam imao osjecaj da mi je doi-
sta potrebno ispiranje crijeva. Cak sam naprave za kli-
stiranje spremio u svoj kovCeg. Vratio sam se s
putovanja posve zdrav i dobro raspoloZen, za razliku
od mog prijatelja koji nije bio "svjestan debelog crije-
va" te se vratio kuci s amebijazom ili amebnim prolje-
vom.

Siguran sam da bi se moj prijatelj takoder vratio
posve zdrav daje prije putovanja izvrsio na sebi neko-
liko uzastopnih tretmana ispiranja crijeva. Bili smo u
istom hotelu i sve obroke blagovali smo zajedno.

Mene su Cesto nazivali studenti ili prijatelji prije
svojih putovanja u inozemstvo, i koliko god sam mo-
gao kontrolirati, vracali su se sa svojih putovanja bez
ikakvih poteSkoca, buduéi da su prije polaska izvrsili
temeljito ispiranje crijeva. Dvojica ili trojica, koji su
me nazvali nakon povratka iz inozemstva, pricali su
mi naravno da nisu posvecivali nikakvu paznju svom
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debeleom crijevu i da su doista na putovanju imali
zdravstvenih problema koji se odnose prvenstveno na
tegobe u crijevima i vratu.

lako se debelo crijevo nalazi Sezdeset do devedeset
centimetara udaljeno od vrata, bez vidljive medusob-
ne povezanosti, ipak je neoporeciva Cinjenica da ta
povezanost postoji - bez obzira kako rijetko se pojav-
ljuje.

Kraljeznica ili hrptenjaca i njen sustav
raspodjele

Kraljeznica ili hrptenjaca je pokretan koStani stup
u Covjecjem tijelu. Hrbtena mozdina je sasvim nesto
drugo, ali niSta menje vazna od kraljeSaka i njihove
zadace.

KraljeZnica se sastoji od 7 vratnih, 12 grudnih, 5
slabinskih, 5 krstacnih (koji su srasli u jednu kost) i
4-5 trtiCnih kraljeSaka (koji su takoder srasli u jednu
kost).

Hrptena mozdina je tekuéa supstancija, neznatno
teza od specificne tezine destilirane vode.To je
tekuéina koja stalno te€e od mozga do hrptenog kana-
la i koja svakom Zivcu u tijelu omogucuje da okupa u
njoj svoje Ziv€ane stanice. Oc¢ne jabuCice su takoder
ispunjene tom tekuéinom.
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Kraljeznica

Kanal
hrptene
mozdine

Tricna
kost

Slika 11a.
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Da bismo $to bolje razumjeli dalekoseZni utjecaj i
djelovanje te vrlo vazne tekuéine, trebamo sebi pre-
dociti glavna mjesta svog tjelesnog ustroja (vidi sliku
11b).

KraljeZnica (u odnosu prema mozgu)

Lubanja

Mozak
Trvda ovojnica

Donja vezivna pauénica (subarachnoidea)

Kraljesci
___ Tvrda ovojnica

——___ Tekugina hrptene mozdine

~ Hrptena moidina

Presjek pokazuje pavezanost izmedu
vezivne paucnice i hrptene mozdine

Vezivna paucnica Tvrda ovoinica
(arachnoidea) d Lubanja  Krvotok

Presjek pokazuje
povezanost izmedu
mozdanih ovojnica,
donje vezivne paucnice

i venoznih krvnih sudova

E::éilze;zwna Meka Mozak
(subarchnoidea) GopeR

Slika 11b.
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Lubanja se sastoji od li¢ne kosti lubanje i Siroke lu-
banjske kosti koja obuhvaca prostor mozga; na ovoj
posljednjoj raste kosa. Neposredno ispod te kosti na-
lazi se s njom povezana ovojnica, tvrda ovojnica ili
dura mater, koja ima na sebi vezivnu paucnicu ili
arachnoideu. Vezivna paucnica tvori vanjsku stijenku
kanala koja obavija mozak i hrptenu mozdinu. Unu-
traSnja stijenka tog kanala opremljenaje istom vrstom
sluzave ovojnice koju nazivamo subarachnoidea. Ta
je ovojnica povezana s mekom ovojnicom ili pia ma-
ter, bogatom krvnim Zilama. Te tri ovojnice omo-
gucavaju krvi i Zzivcima slobodan pristup Zivotno
vaznoj tekuéini hrptene mozdine.

Tekuéina hrptene moZdine sadrZzi ogromnu
koli€inu energije bez koje se ne bi mogao ostvariti
njezin utjecaj na sve dijelove tijela. Ta energija dolazi
neposredno iz hipotalamusa Cija je zadaca da tijelo
opskrbljuje dovoljnim koli¢inama energije.

Glavni zivci imaju svoj izvor u podruc¢ju mozga te
Zlijezdama i organima unutar lubanje. Nastavljaju se
preko vrata u kraljeznicu, odakle se rasporeduju u
to€no odredene dijelove tijela, i to kroz kanale u unu-
traSnjosti brojnih kraljeSaka, ali i izmedu njih. Ako se
dva susjedna kraljeSka pomaknu - stanje poznato pod
nazivom subluxatia - dolazi do uklijeStanja Zivaca. To
ukljeStanje ne prouzro€uje samo bolove i potesSkoce,
veé blokira i remeti funkciju hrptene mozdine. Nika-
kav lijek na svijetu ne moze takvo stanje izlije€iti. Ki-
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roprakti¢ari mogu kraljeSke dakako vratiti na njihovo
mjesto, pri Cemu najceS¢e nestaju tegobe.

Sto je uzrok pomicanja kralje3aka i ukljestanja
Zivaca? Uzroci su najceSée stres i napetost. Takva
stanja mogu prouzroCiti i razliite okolnosti. Najpod-
muklije okolnosti su svakako ljutnja i srdzba. | sve
dok se ta pritajena teZnja za osvetom posve ne prevla-
da, ona se pod odredenim okolnostima razvija u artik-
tis ili kostobolju te u razna rakasta oboljenja.

Kao $to smo ve¢ spomenuli, odstranjenje krajnika
je uzrok stresa, napetosti i iscrpljenosti. Krajnici su na
vrlo zagonetan na€in usko povezani sa Ziv€anim su-
stavom i tekucinom hiptene mozdine.

Kiroprakticke obrade su dakako dobrodosle,
buduci da utjecu na Zivce i tekuéinu hiptene mozdine.
Poznajem stariju gospodu koja je kao dijete bila
Zivahna i radosna, koja je naprosto pucala od volje za
Zivotom. Kad je bila starajedanaest ili dvanaest godi-
na izvadili su joj krajnike. Njezin odgoj i obrazovanje
u ranijim godinama obecavali su joj najbolje Zivotne
Sanse i bili joj od velike pomo¢i u poznijim godinama.
Svega nekoliko mjeseci nakon operacije krajnika iz-
gubila je popriliéno energije i Zivotne radosti.

Udala se sre¢om za jednog kiroprakticara kojega
sam godinama poznavao. Cuo sam da njegova Zena
svoje poslove - kako se sama izrazila - obavlja u
Zurbi; nakon toga odjednom je obuzme osjecaj
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iscrpljenosti i mora se popruziti na kau¢. Njezin muz
nau¢io me ¢udesnoj tehnici koju ovdje Zelim posredo-
vati svojim Citateljima. Masirao je njezin vrat i nasta-
vio s pojatanim pritiskom na kraljeSke; jednim
prstom pritiskao bi desnu stranu kraljeSka, a drugim
lijevu stranu. Najednom bi se kralj eSku zadrzao pri-
blizno desetak sekundi, zatim bi nastavio na drugom, i
tako redom sve do trtiCne kosti.

Zatim bi sklopio prste u Saku i pritiskao bi svaku
stranu kraljeSka s tri zgloba srednjih prstiju na nekoli-
ko kraljeZaka - kao stoje prije €inio kaZiprstom - dok
ne bi doSao do vrata gdje bi isti pritisak trajao pri-
blizno Sest sekundi. Ta obrada imalaje izvanredno do-
bar ucinak koji je trajao jedan ili dva dana.

Pojedinacno djelovanje tog pritiska na svaki kral-
jeSak sastoji se u tome da se pritom smanjuju napetosti
u doti¢nim misic¢ima. Misici se opustaju i to opustanje
Siri se Citavim tijelom. Taje obrada vrlo uCinkovita i
kad Covjeka mucCi nesanica.

Hrptena mozdina opremljena je primarnim Zivot-
nim elementima u daleko vec¢em obimu i razliCitosti
negoli je to slu€aj kod bilo kojeg drugog organa tijela.
Ti elementi Sire se iz hrptene mozdine pomocu Krvi i
Zivaca po Citavom tijelu. Da bismo lakSe razumijeli
znacenje i vrijednost tih elemenata, mora nam biti ja-
sno da se svega 10 ili 15 miligrama moze ekstrahirati
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ili iscijediti iz 900 kilograma lucerne, jednog od naj-
bogatijih izvora tih elemenata.

Najveéi neprijatelji tekuéine hrptene moZzdine jesu
vrenje i truljenje. Ako se ta Zivotno vazna tekucina
bilo ¢ime onecisti, neizbjezna je pojava prijevremene
senilnosti.
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Sesto poglavlje

PRSNI KOS - ZIVOTNO
SREDISTE VASEG TIJELA

Dusnik

Dusnik je u €ovjeka oko 12 cm dug i 2 cm Sirok,
zapoCinje od donjeg ruba grkljana, a seZe do visine
Cetvrtog grudnog kraljeSka, gdje se dijeli u desni i lije-
vi bronh. Nalazi se s vanjske strane jednjaka, utvrden
izmedu arterija, vena i Zivaca u vratu, smjeSten iza
prsne zlijezde ili timusa. Dusnik je usko povezan s ve-
likim krvnim Zilama koje dovode krv u srce ili je od-
vode iz srca. Kod muskaraca je dudnik veci nego kod
Zena. Kod djece je manji, dublje poloZen i pokretniji
nego kod odraslih ljudi.

U vratu je duSnik povezan s oba poklopca Stitnjace.
GuSa mu nanosi tegobe - zbog uskoce grla - a razlog
tome je nate€enost diSnih organa.
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Dusnik je teSko optereéen gomilanjem sluzavosti u
pomoc¢nim Supljinama, ali i pretjeranom sluzavoS$¢u u
Zdrijelu.

Grkljan je sastavni dio organa disanja i duSnika.
Pomocu grkljana mi smo u stanju govoriti, pjevati i
vikati. Grkljan se nalazi izmedu dusnika i korijena je-
zika. Sastoji se od viSe hrskavica ili hrskavi¢nog tki-
va, kao 5to su Stitna hrskavica, prstenasta hrskavica i
poklopac koji kod gutanja zatvara ulaz u grkljan.
Hrskavice su medusobno povezane sluznicom, a pok-
recu ih miSici grkljana. Sluznica tvori dvije parne vo-
kalne hrskavice, gornju za pogreSne, a donju za
pravilne glasovne veze. Prostor izmedu glasovnih ve-
za zove se glotis ili glasnica. Kod ptica se glasovne
veze zovu syrinx ili organ za pjevanje, a smjeStene su
u granama dusnika.

Grkljan u donjem dijelu prelazi u dusnik, a u gor-
njem dijelu zavrSava otvorom u Zdrijelo. Taj otvor se
kod uzimanja hrane smanjuje, zahvaljujuéi djelovanju
Stitne hrskavice, na pukotinu u obliku slova T. Dvije
ploce Stitne hrskavice sastaju se pod odredenim ku-
tom, formirajuéi tako "Adamovu jabu€icu", koja je
osobito izrazena u muSkaraca. Tako je grkljan zapravo
poklopac dusnika koji sprecava prodiranje tekucine i
¢vrstih tvari u dusnik i pluca.
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Bronhiji i pluéa

Grkljan

Pluéni mjehuriéi

(Crtez nije bas precizan)

Slika 12.
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Kad je tijelo - a pogotovo debelo crijevo - opte-
receno otpadnim tvarima u stanju vrenja i truljenja,
grkljan je sklon upalam koje mogu biti akutne i kro-
nine, izazvane katarom ili hunjavicom, pretjeranom
sluzavoscu, difterijom ili upalom sluznice Zdrijela, tu-
berkulozom ili sifilisom. Sva ta stanja naprosto vape
za ispiranjem crijeva.

Zamislite sebi hendikep da ne moZete govoriti! Na
temelju viSestoljetnih iskustava u proSlosti mozZe se
re€i da su redovita ispiranja crijeva mnogim ljudima,
bez obzira na godine starosti, omogucila odstranjivan-
je brojnih smetnji. Nademo li se pogodeni bilo kojom
tjelesnom nelagodom, isplati se pomisljati na ispiran-
je crijeva. SpreCavanje je vazda najbolja medicina,
pogotovo kad je rijeC o zdravlju.

Jednjak

Jednjak je oko 14 cm duga muskulaturna cijev koja
se proteZe od Zdrijela do Zeluca. ProteZe se niz vrat
izmedu dudnika i kraljeZnice, prolazi pored lijevog
bronha, dodiruje oSit s njegove lijeve strane i povezuje
se s gornjom stranom Zeluca.

Funkcija jednjaka postupno se mijenja, naime, vol-
jna aktivnost muskulature, koje smo itekako svjesni,
prelazi u nesvjesnu aktivnost muskulature koja tjera
hranu iz usta prema Zelucu.
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Kemijske reakcije koje naSu hranu pripremaju za
probavu pocinju u ustima, gdje hranu koju smo pojeli
pretvaraju u heterogenu masu. Ta je masa zasi¢ena
izluCevinama podusne, podvili¢ne, podjezi¢ne sluzne
zlijezde, te izluCevinama zlijezda slinovnica u ustima.
ZadacCa sline sastoji se u vlazenju hrane, u raz-
gradi vanju odredenih tvari, u pretvaranju hrane u
kaSu, u pospjeSivanju gutanja, te u pripremanju proba-
ve. Sve se to zbiva u ustima, tako dajednjaku preosta-
jejedino da stvorenu kasu prebaci iz usta u Zeludac.

Ako je tijelo u podru€ju glave optereceno velikim
koli¢inama sluzavosti, naravno da ¢e jedan dio te slu-
zavosti navaljivati u jednjak. Bududi daje ta sluzavost
magnet za bakterije koje prouzro€uju bolest,-postoj i
opasnost da ti paraziti dospiju u jednjak zajedno s pri-
premljenom kaSom. A buduci da probavni sustav
nema moguénost izbora, bakterije s lakocom dospije-
vaju u Zeludac i tanko crijevo gdje mogu nanijeti veli-
ke Stete.

Sve dok prirodno Zivimo, dok se hranimo ziveznim
namirnicama koje obnavljaju stanice i tkivo naseg ti-
jela, dok smo svjesni svoje duhovne svjezine, dok se
stanju pomoc¢i svakom organu naSeg tijela, uk-
ljuCujuci i jednjak.

Vuklgarnost, nepristojnost i lakomislenost znakovi
su bolesnog stanja svijesti i krajnje nemoralnog stanja
duha. PogreSan nacin zivota Stetan je za funkcioniran-
je tijela, a ujedno je uzrok degenerativnih pojava, na-
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noseasi  Stetu  stanicama mozga. IstraZivanja
kriminalaca pokazala su daje lo3e zdravstveno stanje,
kako tjelesno tako i duhovno, uvelike doprinosilo po-
stupnom vodenju kriminalnog ili zloCinaCkog Zivota.

Stoga je vazno sprijeciti takvo stanje u obitelji i po-
svetiti duznu paZznju odgoju i obrazovanju djece. Kad
dijete jednom odraste, ono stvara navike koje ¢e mu
bitno odredivati Zivot kao odraslom Covjeku.

Bronhije i pluca

Dusnik, bronhije i pluéa ¢ine zajedno proto¢ni ka-
nal kroz koji mora strujati zrak kojega udiSemo, kako
bi krv dobivala kisik pomoc¢u kojega nas moze
odrZavati na Zivotu.

Desni i lijevi bronh dudnika rasporeduju zrak u de-
sno i lijevo pluéno krilo. Na taj nain onemogucava se
pretjerano gomilanje zraka najednom mjestu.

Bronhije dudnika prevuceni su stani¢nim tkivom
koje slojevito treperi u smjeru Zdrijela, tjerajuci na taj
nacin sluzavost i ostale suviSne tvari iz plué¢a u grkljan
na daljnje izlu€ivanje. Ta prevlaka sastoji se iz limfnih
sudova, Zivaca i sitnih krvnih sudova. Postoji i donji
sloj, submukoza, koja sadrZi veée krvne sudove i Zli-
jezde - Zlijezde dusnika - Cije kretanje se proteZze kroz
prevlaku sluzavosti sve do otvorenih povrsina.
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Presjek desnog bronha veéi je od lijevog; takav
omjer sasvim sigurno sluzi zaStiti ovjeka. Kad neki
predmet, koji nema Sto traziti u plu¢ima, prodre u dus-
nik, on najprije dospijeva u desni bronh duznika, ne
oSteéujuci pritom pluéa koja su povezana s lijevim
bronhom.

Kad biste mogli vidjeti presjek svog tijela - negdje
u visini prsiju - vidjeli biste u sredini podrucje srca,
izmedu prsne kosti sprijeda i kraljeZnice odostraga. S
obje strane prepoznali biste desno i lijevo pluéno krilo
s korijenom pluca u visini jednog kraljeSka s njegove
unutarnje strane.

Plu¢a su u prsnoj Supljini oba vijena dvostrukom
epitelnom ovojnicom - pleurom ili pluénom marami-
com; pleura se sastoji od pluénog i rebrenog lista;
izmedu tih dvaju listova nalazi se uski (kapilarni) pro-
stor ispunjen tankim slojem serozne tekucine, S§to
omogucuje da povrSina pluc¢a lagano (bez trenja) klizi
po unutarnjoj povrSini grudnog ko3a pri diSnim pokre-
tima. Kad tijelo nije najboljeg zdravlja, moze se dogo-
diti da sjedimo negdje na propuhu i odjednom
osjetimo ostru bol, kao da smo u rebra zadobili udarac
nozem. Lijecnik ¢e vam na to reéi da bolujete od pleu-
ritisa ili upale pleure.

Pleura ili pluéna maramica ima elastiCnu struktu-
ru. Spopadnu li nas mukotrpni bolovi u prsima, znaci
daje uslijed Sirenja i skupljanja pluca doslo do o$trog
probadanja unutar pleure, odnosno do pritiska na vrlo
osjetljivu seroznu tekucinu unutar pleure. Potraj u li

98

poteskocCe s pleurom duze vrijeme, stanje se postupno
pogorSava i dovodi do upale.

Tocno ispod desnog pluénog krila nalaze se jetra
koja Cesto potiskuju pluca prema gore. Zato je desno
pluéno krilo krace i Sire od lijevog; ali je volumen tog
krila ipak veéi. Lijevo pluéno krilo je doduSe duZze, ali
mu je volumen manji od desnog pluénog krila, zato jer
na lijevoj strani prsnog koSa znacajni prostor zauzima
srce.

Pluéa pomoc¢u disanja neprekidno i postojano
opskrbljuju krv kisikom bez kojega ne mozemo ostati
na Zivotu vise od nekoliko minuta.

Pluca se sastoje od laganog, poroznog, spuzvastog
tkiva koje pliva u vodi. Bronhije se u plu¢ima granaju
u gust splet bronhiola koje zavr$avaju sitnim mjehu-
riéima - pluénim alveolama, kojih ima na mirijade, a
slicne su mikroskopski sitnim grozdanim bobicama.
Stijenke alveola su njezne, vlazne i prozete finom
mreZzom tek toliko Sirokih kapilara da kroz njih mogu
prolaziti krvna tjeleSca jedno po jedno. Alveole posre-
duju zrak kojega udiSemo krvnim sudovima, a iz
krvnih sudova preuzimaju uglji¢ni dioksid kojega sa
svakim izdisajem izbacujemo iz tijela. Disanje se u
biti sastoji iz stalnog udisanja zraka i izdisanja ug-
ljicnog dioksida. Bez obzira na velik broj elveola u
plu¢ima otrovni zrak kojeg udiSemo u svoja pluéa ima
Stetno djelovanje na naSe zdravlje.

Gradska atmorsfera, prezasicena ugljicnim mo-
noksidom (koji nastaje sagorjevanjem goriva u moto-
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rima), benzinom, kerozinom i drugim produktima
ugljikovodika, uvelike je odgovorna za brojne bolesti
organa disanja i bolesti koje povlate za sobom trova-
nje krvi ugljicnim monoksidom. To je svakako jedan
od brojnih razloga zaSto su mnogi ljudi dobrog mate-
rijalnog stanja napustili grad i otisli Zivjeti na selo.

Pusenje je naroCito opasno, $to pokazuju autopsije
leSeva onih pojedinaca koji su pusili dugi niz godina.
Njihove alveole bile su vec¢im dijelom razorene, a
pluéa crna poput ugljena.

Dok je u njihovoj krvi bilo Zivota, zrak kojega su
udisali bio je presudan, odlucujuéi faktor o kojemu je
ovisila duZina njihova Zivota i stanje u kakvom su pro-
vodili posljednje godine - zdravo i sretno ili nemoéno
i senilno.

Stanje sveukupnog sustava disanja od usta, nosne
Supljine, Zdrijela, grkljana i dudnika do bronhija i
pluéa ovisi podjednako o Cisto¢i debelog crijeva kao i
Cisto¢i samih pluca. Debelo crijevo je nazobilazni dio
njege tijela. Vrenje i truljenje u debelom crijevu utjecu
na zdravlje svakog pojedinog dijela tijela, kao i tijela
u cjelini. Tijekom godina stekao sam iskustvo da su
svi ljudi s bronhijalnim i ostalim diSnim tegobama
koje sam poznavao bili oslobodeni od tih tegoba i svih
drugih bolesti nakon nekoliko uzastopnih tretmana
ispiranja crijeva.
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Stitnjaca

Stitnjaca je smjestena ispred dudnika u donjem di-
jelu vrata, a sastoji se od desnog i lijevog reznja Stit-
njaCe; oba reZznja spojena su po sredini Stitnjace
uskom vrpcom, takozvanim istmusom. Stitnjaca je
kod Zena neSto teza negoli kod muskaraca, a neznatno
se povecava za vrijeme menstruacije i trudnoce.

Stitnjaca

Lijevi
rezan|
Desni stitnjace
rezanj
Stitnjace

Dusnik

dr ‘; k
Dusnik Jedng

Slika 13.
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Izmedu limfnih i kivnih sudova u reznjevima Stit
njace postoji vrlo tijesna povezanost. Naime, Zlijezde
kvrne Zile, srce i probavne organe opskrbljuje Zivcima
simpatikus vrata, autonomni Ziv€ani sustav koji nije
zavisan od na3e volje. Stitnjaca je Zlijezda s unutra3
njim lu€enjem; to znaci da nema nikakvih kanala kro
koje bi izlucivala svoj sekret, ve¢ ga predaje izravn
limfnim i krvim sudovima. Kad je tijelu potreban sek
ret StitnjaCe, otvore se mjehuri¢i u kojima se on Cuva,
preuzimaju ga izravno limfni sudovi i Salju onamo
gdje je izrazena potreba za njim. Taj sekret nije nist
drugo do hormoni Stitnjace koji su tijelu potrebni n
samo za normalni metabolizam(izmjena tvari, fizikal-
na i kemijska prerada hrane u tijelu), ve¢ i za embrio-
lodki razvitak.

Jod je jedna od supstancija najpotrebnijih Stitnjaci.
Jesam li rekao daje jod jedna od najvaznijih supstan-
cija? Jod je jedan od najvaznijih elemenata, nuzno
potreban Stinjaci, ali i opéenito ljudskom tijelu. Nikad
nisam bio tako svjestan pravog znaCenja joda, kao za
vrijeme gostovanja i drzanja predavanja u Charlesto-
nu, u zapadnoj Virginiji. Imao sam priliku upoznati
lije€nika u Clendeninu, gradi¢u od 1200 do 1400 sta-
novnika. Pokazao mi je dvije boce koje su sadrZzavale
u sebi sol; ujednoj je bila sol iz obliZznjeg rudnika soli,
a u drugoj Cista bijela kuhinjska sol. Re€e mi daje u
tom kraju guSa bila prava nepoznanica, kad je njegov
otac, takoder lijeCnik, doSao ovamo. No, jednog dana
pojavila se u duéanima cista bijela kuhinjska sol i za
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nekoliko godina doSlo je do alarmirajuée brojke obo-
ljelih od guSe. Razlog? Stanovnici su ranije primjenji-
vali iskljucivo sol iz obliznjeg rudnika soli. Taje sol
sadrZavala u sebi odredene koliCine joda, za razliku od
bijele kuhinjske soli koja ne sadrZi u sebi nimalojoda!

Sposobnost Stitnjace da pravilno upotrijebi jod ovi-
si o Cistoi debelog crijeva. To dolazi osobito do
izraZaja kad se pocinje stvarati gu3a. Ispiranja crijeva
pospjeSuju primjenu organskog joda pomocu Stit-
njace, Sto povlaci za sobom nestanak zapocCetog stva-
ranja guSe i povratak vedrog duhovnog raspoloZenja.

Jod je osnovni sastavni dio hormona zvanog tirok-
sin. Ukoliko je StitnjaCa iz bilo kojeg razloga nespo-
sobna proizvesti zadovoljavajuce koliCine tiroksina,
boja koZe poprima izrazito sivi ton te postaje naduta
ili nateCena; kosa postaje suha i lomljiva; Covjek dobi-
va na tjelesnoj teZini - stoje nesto najgore - a gubi na
jakosti i duhovnoj sposobnosti. To stanje sli¢no je
stanju nakon odstranjivanja krajnika, $to nas upucuje
na tijesnu povezanost StitnjaCe i krajnika. | Stitnjaca i
krajnici pod velikim su utjecajem debelog crijeva.

Ljudi koji Zive u predjelima gdje prevladavaju
Ceste pojave guSe morali bi posvecivati veliku paznju
nedostatku joda. U takvim predjelima osobito je
vazno ispirati crijeva viSe puta tijekom godine, a ne-
dostatak joda nadoknaditi dnevnim uzimanjem
ZiveZznih  namirnica bogatim organskim jodom
(morska salata i granulat alga).
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Prosje€na koli€ina joda potrebna odraslom covje-
ku vrlo je neznatna - svega Cetvrt miligrama dnevno.
Dovoljna je €ajna Zli€ica algi u prahu ili granulatu;
moze se mijeSati sa svim jelima, a najbolje sa sirovim
salatama i sokovimama.

Tu se najbolje vidi kolika je prednost Zivota na vla-
stitom seoskom imanju. Ima li u zemlji koju obraduje-
te i od koje zivite kalijeva jodida, moZete osigurati
zadovoljavajuce koliCine joda u svemu Sto raste na va-
Sem imanju. Drzite li perad i ostale Zivotinje, moZete u
njihovu hranu dodati kalijev jodid. Profitirat ¢e zivo-
tinje i vi s njima. Mnogi seljaci tvrde da jaja sadrze
400% joda viSe ako se hrani za perad dodaje kalijev
jodid. Isto vrijedi i za mlijeko od koza i krava koje do-
bivaju kalijev jodid.

Moja najve¢a zamjerka dodatku joda u soli odnosi
se na €Cinjenicu da se od joda moZe doduSe izvuéi neka
korist, ali ostaje opasnost od soli, zato jer je zagrijava-
na na visokoj temperaturi te ima razornu moc.

NipoSto ne smijemo previdjeti uravnotezenost
vode u tijelu i vaznu ulogu Stitnjace u tome. Covjecje
tijelo sadrzi u sebi 70% vode. Dogodi li se da otpadne
tvari u debelom crijevu nemaju nuzno potrebne
koi€ine vode, dolazi do za€epljenja i tvrde stolice koja
zadaje teSke bolove. To znaci da se Stitnjaci i debelom
crijevu mora posvecivati jednaka paznja.

Ispravna i besprijekorna izmjena tvari u tijelu zavi-
si 0 hormonu S§titnjace tiroksinu; izmjena tvari vrlo je
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usko povezana kako sa StitnjaCom tako i s debelim cri-
jevom.

Stitnjatom upravlja hipofiza o kojoj je bilo rije¢i u
jednom od ranijih poglavlja. To upravljanje Stit-
njatom nadgledano je pak od hipotalamusa koji se na-
lazi u samom srediStu mozga. Ne treba nam velika
moc¢ predocavanja da bismo mogli spoznati kako je
Stvoritelj smislio doista Cudesan organ. Stvorio ga je
savrseno kao i sve ostale organe. Covjek svojom slo-
bodnom voljom, koja muje dana, ponizuje svoje tije-
lo, ako se povodi samo za svojim apetitom, umjesto da
svoje tijelo hrani prirodnom, neupropaStenom i nepre-
radenom hranom, kakva je viSe nego pozeljna za
odrzavanje, obnovu i regeneraciju tijela.

Timus ili prsna zlijezda

Timus ili prsna Zlijezda kod djece je prili¢no veli-
ka, ali se nakon puberteta znatno smanjuje. Dijete sta-
ro pet tjedana ima vrlo veliku prsnu Zlijezdu.
Medutim, kod odraslog ¢ovjeka taje Zlijezda svedena
tek na djelicak Zlijezde iz ranog djetinjstva.

U proslosti je prevladavalo vjerovanje da zadaca te
Zlijzede prestaje s pubertetom, da odrasli Covjek nema
od nje viSe nikakve koristi. Danas se zna da izmedu
prsne Zlijezde ili timusa i spolnih organa postoji vrlo
uska veza tijekom cijelog Zivota. Ta povezanost
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poCinje s rodenjem i traje za vrijeme razvoja spolnih
organa po ustaljenom redoslijedu. U mladosti je prsna
zlijezda uslijed nervoznih utjecaja pomalo razdrazlji-
va, a osobito je znaCajan utjecaj krajnika. Odstrane li
se , razdrazljivost prsne Zlijezde povlaCi za sobom
promjene u sustavu razmnozavanja sliCne promjena-
ma koje se zbivaju nakon kastracije.

U prethodnom poglavlju o krajnicima vidjeli smo
kako te promjene mogu biti dalekosezne i kod muska-
raca i kod Zena. U sveje to naravno umijeSana i prsna
Zlijezda.

Postupno gubljenje rasplodne mocéi i seksualnog
uzbudivanja moze se lakSe razumjeti ako imamo u
vidu sve znacajnije gubljenje tezine prsne Zlijezde.
Kod rodenja taje Zlijezda teSka 15 grama; na pocetku
puberteta teZina se popne na 25 grama, u 3ezdesetoj
godini ima otprilike 15 grama, a u sedamdesetoj svega
6 grama. To stalno nazadovanje glede teZine, od pu-
berteta do sedamdesetih, €ini mi se vrlo znakovitim i
interesantnim za sljedecu ilustraciju: $to ¢eSce je Cov-
jek u ranoj mladosti rasipao svoju Zivotnu mo¢, to ra-
nije je prsna zlijezda pocela gubiti na svojoj tezini. To
je naposljetku jedan od presudnih faktora prijevreme-
ne sanilnosti i znatno kraceg razdoblja punine Zivota.

Prsna Zlijezda sastoji se od desnog i lijevog rezZnja,
od kojih svaki ima mnogo reznjiéa povezanih sa spol-
nim zlijezdama. Krvlju je snabdjevaju Stitnjaca i mli-
je€ne Zlijezde u prsima. Stitnjata je osobito vaZna
zlijezda za tjelesnu uravnotezenost. Poremecaj prsne
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Zlijezde moze se odraziti na spolnim Zlijezdama, mli-
je€nim Zlijezdama i Stitnjaci, ili se u tim organima
moZe traZiti njegov uzrok. Poremecaj prsne Zlijezde
povezan je takoder s odredenom toCkom slijepog cri-
jeva na uzlaznom debelom crijevu. Tek je u novije vri-
jeme utvrdeno da timus regulira razvitak malih
limfocita koji sudjeluju u imunosnim reakcijama.

Tijekom djetinjstva pocinje se s vanjske strane ti-
musa polako skupljati masno tkivo koje sredinom
dvadesetih godina poprima zamjetan oblik. Svrha tog
tkiva je oCito proizvodnja antitijela i imunosnih sup-
stancija koju limfociti prsne Zlijezde posreduju lim-
fnom strujanju. Ta antitijela Stite organizam od Stetnih
posljedica bakterija i raznih drugih uzrocnika bolesti.
Antitijela predstavljaju karakteristicnu sastavnicu
krvi i ostalih tekuéina u tijelu. Drugim rije€ima, prsna
zlijezda je zapravo tvornica antitoksina (protuotrova)
koji se u svim dijelovima tijela bori protiv otrova.
Antitoksini spreCavaju bolesti i jaCaju imunitet. Sve
dok je tijelo posve zdravo, a osobito debelo crijevo,
stvaranje antitijela je savrseno.
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Timus ili prsna zlijezda
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Lijevo pluéno krilo

Slika 14.
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Kod zanemarivanja debelog crijeva i preopte-
reCivanja limfnih Zlijezda otpadnim tvarima koje de-
belo crijevo ne moze odstraniti, poCinju se otpadne
tvari gomilati u limfnim Zlijezdama po Citavom tijelu,
a kad zbog preopterecenosti otpadnim tvarima nisu
vise sposobne primati nove otpadne tvari, dolazi
obi¢no do poremecaja u obliku kvrzica ili ¢vorista u
mnogim dijelovima tijela. Stoga je posve razumljiva
tijesna povezanost djelovanja debelog crijeva i lim-
fnih Zlijezda.

Kao Sto smo vec vidjeli, postoji tijesna veza
izmedu timusa i milijecnih Zlijezda u prsima. Zato je
sasvim razumljivo da su upravo mlijeCne Zlijezde
Cesto meta i mjesto stvaranja ¢vorista ili kvrzica. Ta
¢injenica je nazalost pore€esto bila u praksi razlogom
kirurSkog odstranjivanja dojki, kad bi se utvrdilo da
su te kvrZice zlo¢udne.

Tijekom proSlog desetljeCa obraéao mi se velik
broj Zena - ve¢inom tridesetih godina ili nesto starije -
s molbom za savjet, nakon $to im je preporuceno od-
stranjivanje dojke. Vecina tih Zena posluSala je moju
preporuku i pocCela s tretmanom ispiranja crijeva, na-
kon Cega su te kvrzice obi¢no nestale za svega nekoli-
ko danal

Posebno je interesantan sluCaj jedne meni nepoz-
nate dame koja me nazvala iz New Yorka i rekla mi da
je upravo napustila bolnicu u kojoj je bila na pregledu.
PokusSali su joj utvrditi uzrok i svojstva kvrzica koje
su se pojavile u svim dijelovima njezina tijela. Pret-
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hodne nodi, dok je lezala na bolnickom krevetu, spo-
padne je znatiZelja i htjelaje vidjeti Sto piSe na papiru
obijeSenom s noZne strane kreveta o stanju njezine bo-
lesti. Bilaje Sokirana, procitavsi da Ce sljedeéeg jutra
biti pregledana da se vidi je li rije¢ o raku. Sko€ila je iz
kreveta, obukla se i pohitala svome domu. Rekao sam
joj da ne treba dolaziti u Arizonu, buduci da moj tret-
man lijeCenja moze jednako dobro obaviti u New Yor-
ku. Da sam na njezinom mjestu i da patim od takve
bolesti, nastavio sam, ja bih neizbjezno zapoceo s te-
meljitim ispiranjem crijeva u trajanju od dva do tri
tjedna. Rekla mi je da ¢e upravo to uraditi. Zamolio
sam je da me nakon tri ili Cetiri tjedna opet nazove, jer
Zelim Cuti kako je proSla. Nazvala me mjesec dana ka-
snije ijavila mi da nema viSe nijedne kvrzice u njezinu
tijelu; ispunjena je silnom energijom i vitalnoS¢u, tako
da jednostavno ne zna §to joj je Ciniti. Naravno da je
tijekom tog mjeseca popila dnevno jednu do dvije litre
svjezeg soka od sirovog povrca te se strogo pridrzava-
la mog programa.

Kvrzice doticne dame bile su posljedica ne€istog
debelog crijeva. Stanje debelog crijeva bilo je
ugrozeno probavom nepodnosljivih Ziveznih namirni-
ca, na ulju i masti pripremanih jela, te neprirodnog
pi¢a, stoje doprinjelo poremecaju Citavog probavnog
sustava. Kako je Zivjela u New Yorku, ¢esto se hranila
u restoranima gdje se kvaliteta jela nije kontrolirala, a
jo§ manje nacin njene pripreme. Tek je strah od opera-
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cije raka natjerao doticnu damu da se opet hrani pri-
rodnim ZiveZnim namirnicama.

Timus nije tijesno povezan samo sa Stitnjacom i
mlijeCnim Zlijezdama, vec je izravno ili neizravno po-
vezan i s nadbubreznom Zlijezdom i solarnim pleksu-
som. Sva ta srediSta imaju neSto zajedniCko s
emocijama i seksualnoScu.

Poremecaj u tom specijalnom podrucju debelog
crijeva nastaje Cesto zbog prevelikog stvaranja sluza-
vosti, prouzro€enog uzimanjem loSe hrane. NajloSija
hrana u tom pogledu je kravlje mlijeko. DoSao sam do
spoznaje da djeca koja se hrane velikim koliCinama
kravljeg mlijeka imaju daleko viSe emocionalnih po-
teSkoca od djece koja su najmanje 18 mjeseci uzimala
svjeze sirovo kozje mlijeko i pila svjeze sokove od si-
rova povréa. Ta su djeca u emocionalnom pogledu
bila neusporedivo stabilnija i discipliniranija.

Sto se pak tice odraslih ljudi, postoji sklonost sek-
sualnoj prenadrazenosti, ako se hrana sastoji iz preve-
like koliCine mesa i prevelikog broja na masti pe€enih
ili kuhanih Ziveznih namirnica, te ako se uza sve to za-
nemaruje cistoca debelog crijeva.

Ne podcjenjujte nikada znacenje prsne Zlijezde.
Bog je imao mnogo opravdanih razloga da je smjesti
upravo ondje gdje se nalazi. Zato ste odgovorni i mo-
rate paziti na svoju prehranu, svoje debelo crijevo mo-
rate odrZavati tako da bude Cisto i zdravo, sve dok ga
posjedujete.
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Srce

Mi se i dalje nalazimo u popreénom predjelu debe-
log crijeva (vidi "Slikovni prikaz terapije pomocu de-
belog crijeva™) i dospjeli smo na mjesto gdje se nalazi
oznaka "srce". Srce je naprosto jedan automatski or-
gan. Automatski rad omoguéuju mu miSiéi i Zivci s
kojima je opremljen. Naravno da aktiviraju¢a snaga
pomocdu koje srce svakog dana otkucava oko 100.000
puta u trajanju od 50, 75, 100 i viSe godina ne zavisi

.....

Gornja duplja vena

Piuéna vena

Slika 15.
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NaSe tijelo sadrzi svega Cetiri i pol do pet litara
krvi. To je sveukupna sadrzina krvi koja se tijekom ci-
jelog Zivota ne povecava. Pa ipak - unutar 24 sata - iz
dana u dan, iz godine u godinu, pumpa ta neznatna
pumpa u obliku srca izmedu 10 i 11 tisuca litara krvi
po Citavom tijelu, od glave do noZnih prstiju. Zamisi-
lite sada: unutar 50 godina srce je kroz vase tijelo
ispumpalo 180 milijuna litara krvi. Kakvog li ¢uda!
Nijedan ljudski proizvod ne moze se usporedivati s
tom snagom. No, Bog je stvorio ¢ovjeka na svoju sli-
ku i osmislio svoje djelo do savrSenstva. Kome na ko-
rist? Tebi i meni.

U ¢emu se sastoji tajna tog postojanog, pravovre-
menog i ucinkovitog djelovanja? Tajna lezi u sred-
njem dijelu mozga, srediStu vegetativnog Zzivfanog
sustava, poznatijem pod nazivom hipotalamus. Kao
§to vam je poznato iz poglavlja o hipotalamusu, taj or-
gan je transformator koji kozmicku energiju od nebro-
jenih milijuna volti smanjuje u napetost prihvatljivu
covjeku na doti€noj vremenskoj razini. Hipotalamus
kontrolira stalni dotok kozmicke energije poput kom-
pjutora, na nacin koji jo§ uvijek nismo u stanju otkriti,
vodeéi brigu o potrebama Zlijezda, organa i svih dije-
lova tijela.

Jedna od pretpostavki za normalnu aktivnost srca
jest Cistoca debelog crijeva. Nalazi li se u debelom cri-
jevu prevelika koli€ina smrdljivih i trulih otpadnih
tvari, to ée se svakako odraziti na rad srca.
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Prije nekoliko godina telefonski sam razgovarao s
jednom damom iz Kansasa. Nisam je poznavao, ali
sjeCam se da je kupila moj "Slikovni prikaz terapije
pomocu refleksivne zone stopala”. Pri¢ala mi je kako
je njezin otac nedavno doZivio sr€ani udar, ali ona ne
zeli pozvati lijeCnika.

Rekohjoj: "Ako se dobro sjeCam, Vi imate moj Sli

kovni prikaz terapije pomocu refleksivne zone stopa-
la!"

"Da", reCe mi, "ja sam ga uramila i visi ovdje u
sobi."

Nastavio sam: "Pogledajte mjesta na stopalu..."

Ona me prekine s vrlo naglaSsenom opaskom: "Ali
moj otac je doZivio srani udar. Njegove noge su u
redu!™

Nastavio sam: "Vidite li sliku srca na stopalu? Da
sam na vaSem mjestu, ja bih vaSem ocu skinuo cipele,
uzeo njegove noge u svoje ruke i pritiskom prstiju na
oznaCenom mjestu, gdje se nalazi slika srca, svom
snagom masirao oko 15 minuta."

Dva dana kasnije opet me nazvala da mi javi kako
je ucinila sve onako kako sam joj rekao. Nekoliko mi-
nuta nakon masiranja njezin je otac dobio vjetrove i
poCeo u velikim koli¢inama ispustati iz crijeva plino-
ve koji su jako zaudarali po trulezi. Potom je mirno
spavao do devet sati ujutro, a kad se probudio krenuo
je u svoj ured.

114

Koncentrirana hrana, bogata Skrobom, moze u de-
belom crijevu prouzrociti mnoge neugodnosti i opa-
sno ugroziti naSe srce. Probava takvih namirnica u
pretjeranim koli¢inama dovodi do stvaranja abnor-
malnih koli¢ina ugljika koji se pretvara u plinovito
stanje ugljicne kiseline. Da bismo tu opasnost izbje-
gli, morali bismo svesti na minimum uzimanje hrane
bogate Skrobom, a bilo bi najbolje daje posve izbjega-
vamo.

Dopustite mi da sada obrazlozim princip automat-
skog djelovanja srca. Ritmicke kontrakcije srca mora-
le bi nuzno biti fenomen ¢iji razlog lezi izvan sréanih
stanica i tkiva kao €isto materijalnih tvorevina. Nema
te "materije” koja bi 24 sata na dan 80,90 ili preko 100
godina besprijekorno radila, bez ikakve reparature. To
ne vrijedi samo za srce. Vise je nego o€ito da automat-
sko djelovanje srca dobiva snagu iz teSko dokucivog,
vanjskog izvora. Taj izvor je nesumnjivo nadnaravne
prirode. Kozmicka energijaje nadnaravna, a to vrijedi
i za kozmicka strujanja koja proizlaze iz hipotalamusa
te se pomoéu zagonetnog kompjuterskog sustava pre-
nose dalje do srca. Jedino se na taj nacin moze obja-
sniti Cinjenica da srce zdravog, krepkog €ovjeka od
80, 90 ili 100 godina nije nijednog trenutka prestalo
kucati. Psiholozi objaSnjavaju to gotovo beskonacno
kucanje pomoc¢u nekog "unutarnjeg stimuliranja",
koje opet dolazi iz svemira. Bog je doista stvorio maj-
storsko djelo, stvorivsi €ovjekovo srce.
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Srcu se bez daljnjega moZe nanijeti Steta
neCistocom u krvi - vrenjem i truljenjem otpadnih
tvari u tijelu - neCistocom koja tijekom probavnog
procesa prelazi u krv i limfu. Krv i limfna tekucina
stalno kolaju kroz srce. Plinovi iz slijepog crijeva
mogu pomocéu osmoze plinova lako doprijeti u svaki
dio naSeg tijela. Kad se bilo gdje u blizini srca stvori
plinski dZep, tada je vise nego oCito da Ce taj dZep do-
vesti do poremecaja, bez obzira nalazi li se plin u po-
pre¢nom debelom crijevu ili unutar oSita.

Postoje tri specijalna minerala koja su potrebna
srcu; potrebna u vrlo neznatnim koli¢inama. Radi se o
djeli¢imajednog postotka. Ti elementi su kalij, natrij i
kalcij. Kalij i natrij opusStaju miSice, dok kalcij potice
kontrakciju. Ti elementi dopremaju se hranom koju
jedemo. Ako je hrana sirova, ona sadrZi elemente u
obliku organskih minerala koje tijelo lako prihvaca i
svrhovito koristi. Ako se ti elementi dopremaju
pomoc¢u kuhane ili peCene hrane, oni postaju anorgan-
ski, za vrijeme kuhanja ili peCenja izgubili su velik dio
energije i prave vrijednosti. Sreéom tijelo raspolaze
velikim moguénostima prilagodavanja te je u stanju
takve anorganske elemente djelomi¢no prevrednova-
ti; ali to Cini na raun velikog gubitka energije i znat-
nog otezavanja samog procesa probave. Za razliku od
zivih, organskih elemenata, kuhane i peCene Zivezne
namirnice proizvode daleko viSe vrenja i truljenja.

Krv je Zivot tijela, a srce motor koji taj Zivot drZi u
pokretu. Ispravno djelovanje srca za nas je od Zivotne
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vaznosti. Postanemo li jednom svjesni te Cinjenice,
poduzet ¢emo sve §to je u nasoj moci, da odrZzavamo
svoje tijelo u besprijekornom stanju - iznutra i izvana.
Svakako je daleko vaZnije odrZavati unutarnju Cistocu
tijela; sve dok nas neka smetnja, tegoba ili bolest izne-
nada ne opomene, mi ne znamo je li sve u redu. Da bi-
smo odrzavali svoje tijelo u besprijekornom stanju,
trebamo se koncentrirati na debelo crijevo - iskustvo
me naucCilo da nema niSta vaznije od toga.

Ne postoji nijedan organ u tijelu kojega bismo mo-
gli zanemariti ili ga odstraniti, a da nam to u buduéno-
sti na nanese Setu ili nas ne dovede u opasnost. Ako je
ikako moguce, nemojmo se olako prepustat odstranji-
vanju bilo kojeg organa, Zlijezde ili nekog drugog di-
jela svog tijela. Neka vam stalno bude na pameti
misao daje Bog vase tijelo stvorio savrSenim, da vam
je dao niz mogucnosti za ispravljanje pogreSaka i pro-
pusta koje ste poc€inili glede njegovanja svog tijela.

Osit ili poprecnica

RijeC oSit nije ba$ Cesta kad se govori o ¢ovjecjem
tijelu. Obicno se definira kao snazna pregrada gradena
od miSi¢a i centralnog tetivnog dijela $to odjeljuje
prsnu Supljinu od trbusne. Pricvrscen je za bocne kral-
jeSke na ledima i za hrskavicu Sestog i sedmog rebra.
Kod udisaja se kontrahira i spusta prema dolje, a kod
izdisaja se olabavljuje i podize.
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Osit je glavni diSni miSi¢ kod mirnog disanja, a
znaCajnu ulogu ima i kod praZnjenja crijeva, kod
radanja i u nekim drugim procesima. Kad Covjeka
spopadne Stucanje, znai da se radi o gréu oSita.
Misici s ledne strane oSita proteZzu se od kriZzne kosti
uz kra- ljeznicu sve do lubanje i vrlo su osjetljivi na
smetnje u kraljeznici.

Misi¢i oSita u prsnom ko3u omoguéuju kod disanja
Sirenje i skupljanje rebara. Postoji jedna vrlo u€inko-
vita vjezba, koju redovno prakticiram na svojim Set-
njama. Sastoji se u tome da Covjek udiSe kroz zube i
pritom stalno ponavlja "Suuuu-Suuuu...". PokuSajte i
sami tako vjezbati, polozite ruku na oSit, izgovarajte
"Suuuu-Suuuu™ i osjetit Cete kako se oSit povlaci pre-
ma unutra. To znaCi da tjerate priguseni zrak i ugljicni
dioksid iz donjeg dijela pluca, i posve nesvjesno - kao
u nekom vakuumu - dopustate strujanje svjezeg zraka
u donji dio pluca. Na svojim Setnjama duZim od jedne
milje redovno prakticiram tu vjeZbu; imam osjecaj
kao da je tlo poda mnom otklizilo pored mene i
vracam se kuéi posve osvjeZzen. Dovoljno je tek malo
vjezbati pa da Covjek uvidi kako je rijeC o doista
vaznoj vjezbi.

Aktivnosti u kojima ima udjela oSit tako su brojne
da ih je nemogce ovdje nabrojiti. Dovoljno je reci da
je oSit zaistajedan od najvaZnijih dijelova tijela i daje
veoma ovisan o stanju debelog crijeva. Kad samo po-
mislimo na problem praznjenja crijeva, odmah ¢e nam
biti jasno zaSto je nuzno potrebno odrzavati CistoCu
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debelog crijeva. Jedino na taj nain mozemo izbjeéi
komplikacije u oSitu koje nastaju prilikom napornog
praznjenja crijeva uslijed silnog naprezanja miSi¢a u
¢maru. Svaka komplikacija koja nanosi Stetu oSitu
moze poremetiti disanje, oslabiti rad srca, otezati pro-
bavu i uzimanje hrane, izvrsiti pritisak na solarni plek-
sus (splet vegetativnog Ziv€anog sustava na straznjem
zidu trbudne Supljine) Sto utjeCe i na osjecaje.
Veoma je mudro, korisno i dalekovidno tijekom ci-
jelog Zivota najmanje jednom godiSnje obaviti tret-
man ispiranja crijeva. To se svakako isplati; jer niSta
drugo ne sprecava bolje od toga pojavu prijevremene
senilnosti i malaksalosti, bez obzira na godine Zivota.
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Sedmo poglavlje

SREDISNJI DIO PROBAVE

Zeludac

Zeludac vam mozZe biti prijatelj ili neprijatelj, ovi-
sno o hrani koju mu pribavljate.

Nitko osim vas ne moZe nista uciniti za va$ Zelu-
dac, sve dok ste zdravi i ne leZite u krevetu. Tvar koja
dospijeva u vas Zeludac odreduje 5to ¢e se naposljetku
zbivati u vaSem debelom crijevu; ovu Cinjenicu ne
mozZete izbjeéi. "Covjek je ono $to jede”, ta otrcana
fraza sadrzi u sebi veliku istinu. Stanice i tkiva vaseg
tijela nisu nista drugo do vade sluge, posve ovisne o
vama, Sto se tiCe vaSe prehrane. Stanice i tkivo rade
postojano i predano za vas. Danju i no¢u, godinama,
otkad ste im pruzili priliku regeneriranja pomocu hra-
ne koju jedete.

Da bismo Sto bolje shvatili djelatnost Zeluca, treba-
mo se pobliZze upoznati s njime, vidjeti kako hrana
koju primamo ustima dospijeva u Zeludac. Kao §to ste
mogli primijetiti u poglavlju o grkljanu, grkljan je za-
pravo poklopac koji zatvara dudnik kad stavljamo
neSto u usta $to je namijenjeno Zelucu. Obje usne
grkljana presvu€ene su membranom - glotisom - a iz-
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nad tog glotisa nalazi se lagana membrana, nazvana
epiglotis, koja se brine za zatvaranje duSnika i tako
omogucéuje pomocu jednjaka otpremanje hrane i osta-
lih tvari u Zeludac. Nataj nacin €ovjecje tijelo poduzi-
ma sve potrebne mjere da se ne bismo ugusili kad
neSto prizalogajimo. Otvaranje i zatvaranje glotisa
odvija se velikom brzinom, tako da je rijeC o vrlo
kompleksnom postupku. Gotovo iste sekunde zbiva
se zatvaranje glotisa i ulaz hrane u jednjak na putu do
Zeluca. Brzina hrane u jednjaku zavisi od njene
Cvrstoce. Ako je hrana mekana ili u teku¢em stanju,
ona dospijeva u Zeludac za desetinku sekunde. Ako je
hrana tvrda ili polutvrda, ona Ce se prema zelucu kre-
tati zahvaljujuéi pokretljivosti peristalticke muskula-
ture jednjaka i Cesto joj za to treba nekoliko sekundi.

Na gornjem kraju Zeluca nalazi se miSi¢ steza€ koji
zatvara ili otvara ulazni dio Zeluca. Taj se miSi¢ zove
kardija. Kontrolu nad njim vrSe vagus ili deseti
mozdani Zivac, koji kontrolira opéenito proces proba-
ve, te Ziv€ani Cvor - takozvana seminularna ganglija
(mreZica) - koji ima svoje korijene u sunéanom plek-
susu ili spletu trbudnih Zivaca.

O tim korijenima u suncanom spletu trbusnih Ziva-
ca trebali bismo imati jasniju predodZzbu. Suncani
splet trbudnih Zivaca je prvi organ u tijelu koji se
"skuplja ili steze" kod najmanje duSevne ili tjelesne
smetnje. Shodno tome svaka smetnja tog organa moze
imati Stetne posljedice ve¢ na sam pocetak probave.
Hrana od kardije ili ulaza u zeludac do dna zeluca pu-
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tuje dvostruko brze nego Sto je putovala od usta do
kardije.

Ta povezanost suncanog spleta trbudnih Zivaca,
nadbubrezne Zlijezde i kardije ili steznog miSica na
ulazu u Zeludac ima snaZan utjecaj na trajanje samog
procesa probave. Neki ljudi mogu jelo progutati brzo i
bez prepoznatljivih Stetnih posljedica; ali to ipak Stet-
no utjeCe na normalan ritam kardije (miSica stezaca),
probavnih Zlijezda i probavnog procesa, te povlaci za
sobom tromost Zeluca, Zelu€ane tegobe ili Cireve na
probavnim organima. Covjek koji polako jede, koji
hranu u ustima temeljito sazvace, znatno doprinosi
boljem probavnom procesu, naravno pod pretpostav-
kom da se Zivezne namirnice medusobno podnose.

Nacin na koji je hrana sazvakana i pripremljena za
probavu ima znaajan utjecaj na sam proces probave i
predaju vlaknastih i drugih neprobavljivih tvari iz tan-
kog crijeva u dzep slijepog crijeva na uzlaznom debe-
lom crijevu. Sto je hrana temeljitije saZzvakana, to je
laksi i bolji rad probavnih Zlijezda i jetre.

Kad hrana dospije u Zeludac, njeno zadrzavanje u
bilo kojem dijelu probavnog sustava bilo bi upropas-
teno da se pilorus ili miSiéni zatvarac Zeluca ne otvori
nekoliko sekundi, kako bi u pravilnim razmacima
puStao u Zeludac neznatnu koli¢inu rastopljene
Zelu€ane kaSe. Na taj nac¢in mogu razni zZelucani soko-
vi utjecati na sve sastojke hrane koja je dospjela u
Zeludac. Pokreti Zeluca sadrze u sebijasnu svrhovitost
koja se prije svega o€ituje u razdvajanju tekuéih i
¢vrstih sastavnica hrane i njenom izbacivanju.
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Zeludac

—Jednjak
Kardija (misi¢ stezac)

Unutrasnjost
Zeluca

~ \ratari Zzeluca

Jednjak
Kardija
(misic stezac)

Vratari zeluca

Dvanaesnik

Prazno crijevo

Tanko crijevo

Slika 16.

Svrha velike krivine Zeluca u kojoj se redovito
zadrzava mjehur zraka ne sastoji se, kao $to mnogi
misle, u skupljanju zraka koji se izbacuje podrigiva-
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njem. Velika krivina sluzi Zelucu kao skladiSte
ZeluCane kaSe koju pilorus natapa i Salje u dvanaesnik.
Kretanje ZeluCane kaSe pocinje nekoliko minuta na-
kon njenog dospijeca u Zeludac.

Zeludac je plosnat i nalazi se u svojevrsnom stanju
kolapsa dok nema u njemu hrane. Kad hrana stigne u
njega, on pomocu svojih sokova, od gornjeg otvora
(kardije) do izlaza (pilorusa), temeljito obraduje svaki
zalogaj. Ugljikohidrati napustaju zeludac vrlo brzo
nakon uzimanja hrane. Njihova probava u Zelucu tra-
je upola kra¢e od probave bjelanevina. Mast ostaje
dugo vremena u Zelucu, pogotovo ako je glavni sasto-
jak hrane; ukoliko je pak sastavni dio neke druge hra-
ne, njeno napustanje Zeluca se znatno oteze. Masti se
probavljaju pomocu tjelesne topline, a tu toplinu regu-
liraju Zivci koji su zaduZeni za probavni proces u zelu-
cu.

Ako se hrana s ugljikohitratima uzme prije hrane
bogate bjelan€evinom, ugljikohidrati ¢e vrlo brzo do-
spjeti do Zelu€anog izlaza, a odatle u dvanaesnik, dok
¢e se bjelanCevine neko vrijeme zadrzati u Zelucu.
Ako pak hranu s bjelanCevinama pojedemo prije hra-
ne s ugljikohidratima, ugljikohidrati neée moci tako
brzo napustiti zeludac. Jedemo li zajedno koncentrira-
ne ugljikohidrate i bjelancevine, Zelu€ana kaSa ¢e se
najprije obradivati u gornjem dijelu Zeluca i doci ¢e do
"oneciSéenja" hrane bogate ugljikohidratima. Stigne
li ta kaSa u predvidenom roku u sredisnji dio Zeluca,
nju ¢e solna kiselina uciniti jo$ kiselijom. To povlaci
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za sobom duZe zadrZavanje ugljikohidrata u Zelucu,
nego 5to je potrebno za njihovu obradu pomoéu enci-
ma, Sto naposljetku dovodi po svoj prilici do vrenja ti-
jekom apsorbiranja i izluCivanja. Takvo stanje
presudno utjeCe na izluCivanje (vidi Tabelu kombini-
ranja ziveznih namirnica i knjigu "Fit fur's Leben" u
kojoj su vrlo temeljito opisane kombinacije ZiveZnih
namirnica).

U suvremenoj civilizaciji Covjeku je potreban no-
vac da bi mogao kupiti hranu, ili ovisi o socijalnoj
pomoci te postaje korisnikom druStvene skrbi. To ga
primorava na prihvacanje istih navika hranjenja kak-
ve vladaju u njegovoj okolini, Sto se na kraju svodi na
svojevrsno trovanje.

Debelo crijevo je najbolji indikator navika nekog
Covjeka i stanja njegova tijela, bez obzira je li tijelo
zdravo ili nije. Cisto debelo crijevo je najbolje jam-
stvo protiv bolesti koje €ovjek moze imati. Ne pozna-
jem nijednu bolju metodu pomocu koje bi se debelo
crijevo moglo odrzavati €istim i zdravim od tretmana
ispiranja crijeva i uzimanja ispravne hrane.

Da smo kojim slu¢ajem u stanju zivjeti na selu i
hraniti se vlastitom organskom hranom, mi ne bismo
imali nikakvih problema sa za€epljenjem i izluciva-
njem. Zivot na selu nije doduse zamisliv bez Zuljeva
na rukama, ali u Zivotu se ne isplati imati nesSto za Sto
se ne bi trebalo raditi. Seosko domacinstvo moZe svi-
ma nama pruzati Zivezne namirnice koje su nam po-
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trebne, a da ne moramo za svaku malenkost tréati u
trgovinu.

Pilorus ili miSiéni zatvarac zeluca

Na donjem izlazu iz Zeluca nalazi se poklopac poz-
nat pod imenom pilorus ili miSiéni zatvarac¢ zeluca.
Taj poklopac odreduje u kojim koli¢inama ée hrana
napustiti Zeludac nakon temeljite obrade pomocu
Zelu€anih sokova. Tekucine napustaju Zeludac znatno
prije ostale probavne kaSe. MiSiéni zatvara¢ Zeluca
ima Zlijezde koje izluCuju alkalijsku kiselinu pepsin.
Ta kiselina sluzi kao ferment za rastvaranje bje-
lanCevina i time pomaZze probavu hrane. Ta tvar ne do-
spijeva u Zeludac, nego u krv i preko nje do Zelu€anih
Zlijezda Cije izluCivanje poti¢e. UcCinak tog postupka
nije uobicajen refleks zivaca, ve¢ je rije¢ o stimulira-
nju organa pomoc¢u kemijske supstancije koja se pro-
izvodi u drugom organu.

Moramo znati da se hormon kojega proizvode Zli-
jezde pilorusa sastoji uglavnom iz pepsina i solne ki-
seline. Ta se kombinacija koristi u Zelucu za
rastvaranje bjelanevina i njihovo pretvaranje u
tekuce stanje. Prema tome, znacenje izluCivanja Zli-
jezda miSi¢nog zatvaraca Zeluca oCituje se nedvojbe-
no u Cinjenici da nijedna bjelancevina, bez obzira o
kojoj vrsti se radi, ne moZe ostati neobradena tijekom
probave; svaka se mora rastopiti. Priroda se dakle po-
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brinula za jedan dodatni sigurnosni prostor, ne bi li
osigurala rastopivost bjelan€evina koje nisu bile ra-
stopljene u Zelucu.

Jetra

Na gornjem dijelu uzlaznog debelog crijeva koji na
slikovnom prikazu skrec¢e nadesno (a u tijelu nalijevo)
nalazi se podrucje oznaceno pojmom “jetra". Taj za-
voj poznat je kao hepatska zakrivljenost, a nalazi se
neposredno ispod jetre. Jetra se sastoji iz desnog i lije-
vog reznja. Desni rezanj je daleko veéi od lijevog.

Jetra je najveéa Zzlijezda u CovjeCjem organizmu,
organ Cije djelovanje je najaktivnije i najopseznije.
Sve §to u obliku hrane putuje od Zdrijela nanize, svako
piée koje pijemo, srkamo ili uStrcavamo u sebe, mora
u jacem ili slabijem tekuc¢em obliku proéi kroz sedam
i pol metara tankog crijeva. Tanko crijevo opremljeno
je s milijunskim brojem sitnih izdanaka, takozvanih
crijevnih resica, koje dohvacaju svaku molekulu hran-
jive kaSe i Salju je u krvne sudove. Krv u tim sudovima
Salje molekule u jetru gdje se rastvaraju na sastavne
dijelove. Rastavljene molekule dodaju se potom sa-
stavnim dijelovima drugih molekula, stvarajuéi nove
molekule koje obnavljaju stanice i tkivo naSeg tijela.

Prema tome, posve je suvisno uzimati "potpunu
bjelanCevinu" i ocekivati da ¢e je tijelo kao takvu
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iskoristiti. Takozvana potpuna bjelanCevina mora se
najprije pretvoriti u emulziju i pomijeSati sa svim tva-
rima koje se nalaze u tankom crijevu. 1z te mjeSavine
crijevne resice skupljaju dijelove molekula i Salju ih
preko krvnih sudova u jetru.

Jetra

Jetra s prednje strane

Desni rezanj

Jetrena arterija

‘en, aric: ;
Vena vratarica Zuéni mjehur

Slika 17.
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Tako se molekule prvobitnog Secera i Skroba ra-
stavljaju po grupama atoma iz kojih su sastavljene i
ponovno sastavljaju u novu tvorevinu - glukozu. Ta se
tvorevina pretvara u glikogen, a ponovnom pretvor-
bom glikogena pohranjuje se u krvotoku kao glukoza.
Glukoza se u krvotoku zadrZzava prema potrebi; to je
odredena vrsta Secera koja se nalazi u krvi i limfi, a
nalazimo je u mnogim plodovima, npr. u grozdu kao
grozdani SeCer. Glikogen je ugljikohidrat bez okusa,
srodan dekstrinu i Skrobu.

Jetra se po prirodi bavi skupljanjem razliCitih mo-
lekula od kojih pripravlja mnoge vitamine koji su
nuzno potrebni za zdravo odrzavanje tijela. Obratite
malo paznje vitaminima - iz kojih atoma su sastavlje-
ni. Ovdje navodimo nekoliko sasvim slucajno izabra-
nih primjera:

C = ugljik, H = vodik, O = kisik, Cl = Klor,

N = dusik, S = sumpor.

Vitamin A=C,, H29 HO

Vitamin B, (tijamin) = C12 H,, C1N, OS

Vitamin B, (riboflavin) = C,, H,, N, 0,

Vitamin B, = C,H,, NO,

Vitamin C = C, H« 0,

Vitamin D = C,, H43 OH

Vitamin E {a - tokoferol) = C,, H,,

Vitamin E ifi - tokoferol) =C,, H48 0,

Vitamin K = C3] H,, 0,
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Jetreni "odjel za vitamine" ne moZe sve vitamine
koristiti kao cjelovite, sastavljene tvari. Pretvorba
hrane naprosto ne funkcionira na taj nacin. Kolicina
svakog vitamina u gramima tako je neznatna da se je-
dino zahvaljujué¢i ¢udesnom sustavu, slicnom kom-
pjutoru, koji djeluje unutar tijela na doista zagonetan
nacin, moze na 70 ili 100 kila teSko tijelo izvrSiti jos
veca ucinkovitost nego na tijelo djeteta. Pola kilogra-
ma nasjeckane banane sadrZi na primjer u prosjeku
manje od Cetvrt miligrama vitamina Bl (timijana) te
svega 0,29 miligrama roboflavina. Imajmo na umu da
pola kilograma odgovara zapravo 500.000 miligramal
Pola kilograma cvjetace sadrzi katkada samo pola mi-
ligrama tijamina i riboflavina.

Hranimo li se redovito sirovim povréem i plodovi-
ma, orasima i sjemenkama i pijemo li sokove od siro-
va voca i povrca, mi pribavljamo tijelu sve vitamine
koji su mu potrebni. Nikad nisam imao potrebu za uzi-
manjem bilo kojeg vitamina u obliku tableta, buduci
da sam sve vitamine potrebne mom tijelu dobivao pre-
ko hrane i sokova od sirova voca i povréa. Nikad ni-
sam osjetio nedostatak bilo kojeg vitamina. Zasto?
Molekule iz kojih jetra proizvodi vitamine potrebne
tijelu dobivao sam preko hrane i sokova od sirova
voca i povréa.

Kad sam bio mlad, te nisam toliko znao o prehrani,
jeo sam sve ono Sto jede vecina Skota: poridz (kaSa od
zobenih pahuljica) s mlijekom i SeCerom, jela bogata
Skrobom, kao §to su npr. kola¢ s maslacem, keksi s
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mnogo Secera i Skroba. Ta je hrana izazivala velike
smetnje u funkcioniranju jetre i jetraje na to primjere-
no reagirala. Kad sam popio odredenu koli€inu soka
od mrkve, bio sam nagraden ponovnim ozdravlje-
njem; nagomilana zu¢ nije se mogla izluciti samo pre-
ko debelog crijeva, ve¢ se izluCivala preko pora na
koZi. Svi su mislili da sam obolio od Zutice; ali Zutilo
je nakon nekoliko mjeseci nestalo i moja je koza iz-
gledala bolje nego ikad ranije. lznenaduje li vas Cinje-
nica da nastojim koliko je to najvise moguce Zivjeti po
zakonima prirode?

Jedna od najvaznijih zadaca jetre jest proizvodnja
Zuci. Proizvedena Zu€ pohranjuje se u Zu¢nom mjehu-
ru, da bi iz Zuénog mjehura bila dodavana dvanaesni-
ku ("drugom Zelucu") kad u njega stigne hrana iz
Zeluca. Funkciju zuci obradit éemo u sljede¢em po-
glavlju. Ovdje valja samo napomenuti da zu€ igra ve-
liku ulogu u probavljanju i apsorbiranju masti.

Sljedeca vazna zadaca Zuci sastoji se u spreavanju
zgruSavanja krvi. Buduci daje vitamin K najpoznatiji
glede spreCavanja hemoragije (izljeva krvi), trebali
bismo doista cijeniti formulu po kojoj nastaje taj vita-
min. Zamislite samo: 31 atom ugljika, 46 atoma vodi-
ka i 2 atoma kisika moraju se ujediniti da bi tisuéama
ljudi sprijecili zgruSavanje krvi. To nadilazi sva oceki-
vanja! Zelite li svoje tijelo ispravno hraniti, vodite bri-
gu o CistoCi debelog crijeva i vaSa jetra ¢e voditi brigu
0 vama.
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Daljnje funkcije jetre odnose se na izmjenu masti i
bjelanCevina. Jetra je organ za liSavanje otrova i
spremnik krvi. Jetra rastvara hemoglobin crvenih
krvnih zrnaca koja su ispunila svoju svrhu i pohranju-
je bakar, Zeljezo i druge elemente kako bi se prema
potrebama mogli smjesta iskoristiti.

Budite paZljivi prema svojoj jetri. Ako joj se rav-
nodu$no nanosi Steta, vi ¢ete brzo dokrajciti svoj Zivot
i morat ¢ete napustiti svoje tijelo.

Stetno je i opasno ne voditi brigu o stanju debelog
crijeva. Svako oStecenje bilo koje funkcije tijela, a po-
gotovo oSteCenje jetre, uzrok je vecine bolesti i tjele-
snih tegoba. Stoga necete pociniti nikakvu pogresku
ako svake godine podvrgnete tijelo tretmanu ispiranja
crijeva - a pogotovo necete pogrijeSiti ako se hranite
jednostavno pripremljenim prirodnim Ziveznim na-
mirnicama.

Zuéni mjehur

Zu¢ni mjehur je kesica kruSkasta oblika; leZi na
donjem rubu jetre vezana svojim odvodnim kanalom
za zuc€ni kanal; sluzi kao rezervoar ZuCi koji se
ispraZznjava ¢im se u dvanaesniku pojavi masnha hrana.
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Zuéni mjehur

Unutrasnjost

Zzuénog mjehura Ductus

Ductus

hepaticus
cysticus (jetreni
(odvodni Ductus hepatikus odvodni
kanal) (jetreni odvodni kanal)

kanal)

Ductus cysticus
(odvodni kanal)

lzlazni
kanal _
2uci

Slika 18.
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Zut je itekako vaZan element u probavnom proce-
su, prvenstveno zaduZen za probavu masnoée. Zu¢
podupire proces probave tako $§to pomocu emulzira-
nja masnocCe neutralizira kiselu mjeSavinu koja iz
zeluca dospijeva u dvanaesnik. Osim toga, zuc
pomaze kod peristaltike i apsorbiranja tvari u tijelu
tako Sto spreCava truljenje.

Zuc se sastoji iz kiselina koje stvaraju grupu kiseli-
na vrlo sliénu kiselinama prirodnih proizvoda. Zucne
Kiseline pojavljuju se u odredenoj mjeri kao samostal-
ne kiseline, ali su ipak najceScCe povezane s glicerinom
ili taurinom (npr. u glikogenskoj i taurinskoj kiselini);
i to uglavnom radi rastvaranja bjelanevina. Dvije
poznatije zucne kiseline jesu holna (Zucna) i litoholna
(lithos = kamen) kiselina.

Kolesterin je bijeli, masni kristalinirani jednova-
lentni alkohol, bez okusa i mirisa, kojim obiluje
Ziv€ano tkivo; ima ga i u Zu€i i Zuénim kamencima.
Buduci da ne sadrzi u sebi dusik, taj alkohol nije bje-
lancevina. Nalazimo ga obi¢no zajedno s lecitinom,
$to nas upucuje na psiholoski vidik njihova funkcioni-
ranja.

Na ovom mjestu Zelim se kratko zaustaviti te vas
izvijestiti o zanimljivim rezultatima primjene brocike
(ivanjskog cvijec¢a). Pomocu broCike moze se Covjek
¢ak osloboditi Zu¢nih i bubreznih kamenaca. Zugni
kamenac promjera 10 milimetara poloZio sam u CaSu
za testiranje u kojoj se nalazila ¢ajna Zlicica brocike.
BroCika se smek3ala u CaSi vrucCe, gotovo provrele
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vode. Unutar 48 sati nije bilo viSe ni traga kamencu.
To sam viSe puta ponovio i svaki put bi rezultati bili
gotovo isti, sto me navodi na zaklju€ak da se ispijan-
jem brocike dva do tri puta dnevnho uz istovremeni
tretman ispiranja crijeva mogu odstraniti Zucni i bu-
breZzni kamenci.

Zuéni mjehur je izvanredno vazan organ u tijelu.
Njegovo odstranjivanje povlaCilo bi za sobom velike
probavne smetnje.

Gusteraca ili pankreas (trbudna Zlijezda)

GusteraCa je duga, uska Zlijezda s unutarnjim i
vanjskim lu€enjem. SmjeStena je iza Zeluca, pre-
bacena poput vrpce preko prvog i drugog slabinskog
kraljeSka. Sastoji se od glave i repa te je svojim
vanjskim oblikom sli¢na gusteru, odatle i naziv guste-
raa. Po svojoj gradi slicna je Zlijezdama slinovnica-
ma u ustima.

Gusteraca je jedna od najaktivnijih Zlijezda u tije-
lu. Sve §to prolazi kroz tanko crijevo nuzno podlijeze
probavnim sokovima $to ih proizvodi gusterafa. Sok
guSterace sadrzava enzime: tripsin, dijastazu i lipazu,
koji otje€u u dvanaesnik te ondje razgraduju bje-
lan€evine, ugljikohidrate i masti.

Negdje u sredini guSteraCe nalazi se grupa Zlijezda
s unutarnjim izlu€ivanjem, poznatija pod imenom
Langerhansovi otoci; te Zlijezde proizvode inzulin,
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hormon koji regulira izmjenu Secera i ostalih ugljiko-
hidrata. Ako je tijelo prezasi¢eno otrovima, a debelo
crijevo oSteceno vrenjem i truljenjem, te Zlijezde nisu
viSe u mogucnosti proizvoditi inzulin, Sto dovodi do
pretjeranih koli¢ina Secera u tijelu. Pod takvim okol-
nostima povecavaju se koli¢ine Secera u krvi i Secer se
skladisti u bubrezima. Takvo stanje nazivamo dijabe-
tesom. Mnogi ljudi koji pate od dijabetesa poku$ali su
izbjec¢i uzimanje sintetickog inzulina na taj nacin da
su pristupili Cis¢enju debelog crijeva pomocu ispira-
nja, a istovremeno su pili sokove od svjeZeg sirovog
voca i povréa te uzimali hranu od sirovog voca i
povréa, oraha i sjemenskih klica. Uvjerili su se da im
je uvelike pomoglo svakodnevno pijenje od pola litre
do litre i pol mijeSanog soka od mrkve, celera, zelenih
mahuna i cvjetaCe, kako je to opisano u mojoj knjizi
"Sokovi od svjeZeg voca i povréa”. '

Gusteraca je vazna Zlijezda u naSem tijelu i morali
bismo je u svemu respektirati, ako nam je imalo stalo
do dobrog i dinami¢nog zdravlja. Ali nemojmo zabo-
raviti da nam u potrazi za zdravljem valja krenuti od
debelog crijeva.

Nije rijedak sluCaj da je Covjek prije upropastio
svoj Zivot nego Sto se domogao mudrosti kojom gaje
Bog obdario. Covjekova je duznost tragati za istinom
i Zivjeti zdravim Zivotom.
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Lijevi

/
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Deshi i Zuénog mjehura Gusteraca
bubreg Dvanéesnik

Slika 19.

137



Slezena

Slezena je organ koji se nalazi u lijevom dijelu
trbusne Supljine ispod zadnjih rebara; ovijena je peri-
toneumom Kkoji je veze uz Zeludac i lijevi bubreg. Sa-
stoji se uglavnom iz specificnog tkiva slezene,
takozvane crvene i bijele pulpe.

Slezena se moze stezati i Siriti; tijekom probavnog
procesa malo je povecana. Slezena je zapravo najveci
filter krvi koji je pomocu crvene pulpe, odnosno arte-
riola, povezan sa svim najvaznijim krvnim sudovima.
Jedna od brojnih zadaca slezene jest odstranjivanje
mrtvih crvenih krvnih zrnaca, bakterija i ostalih ot-
padnih tvari iz krvi. Osim toga, slezena proizvodi an-
titijela.

Nakon zaCea, u kratkom razdoblju razvitka za-
metka, slezena proizvodi krvne stanice, takozvane
eritrocite, i crvena krvna zrnca koja pohranjuje u sebi i
prema potrebi Salje u krv.

Neke funkcije slezene nisu jo$ uvijek do kraja
istrazene. Jedno je sigurno: zacepljenje ima nesumniji-
vo negativan ucinak na slezenu, $to dovodi do pore-
mecaja probave. Razlog tome lezi bez daljnjega u
tome Sto zacepljenje, kao i svaka druga smetnja debe-
log crijeva, dovodi do stanja otrovanosti koje pogada
svaki dio tijela. Da bi se slezena odrzala u najboljem
stanju, preporuca se svake godine poduzeti tretman
ispiranja crijeva i visoku ili slozenu klizmu, ako je po-
trebno.
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lijevim bubregom

l Ovojnica slezene
l U dodiru s ositom

Ovojnica
slezene

u dodiru
s crijevima

U dodiru s
lijevim bubregom

Slika 20.

Razlika izmedu jednostavne i slozene klizme
oCituje se u duZzini cjevcice koja se primjenjuje. Kad
se kupuje naprava za klistiranje, uz nju se dobiva krat-
ka tvrda cjevcica iz gume ili plastike. Za sloZeno ili vi-
soko Klistiranje primjenjuje se 75 centimetara duga
rektalna cjevCica iz mekane, lako savitljive gume,
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premazana poZeljnim sredstvom za glatkocu, tako da
se moze bezbolno ugurati u ¢mar, dok se spremnik na-
puni primjereno toplom vodom. Cim se silazno debe-
lo crijevo ispere nakon nekoliko uljevaka, moze se
cjevcica ugurati jos dublje za 5 do 8 centimetara, tako
da dospije do poprecnog debelog crijeva. Na taj nacin
postiZze se zadovoljavajuce visoko ili sloZeno klisti-
ranje.

Apendiks

Idemo li dalje desnom stranom slijepog crijeva,
nai¢i ¢emo na apendiks, zakrZljali dio debelog crijeva,
koji se nastavlja na slijepo crijevo, poznat i kao crvu-
ljak. Moze biti dugacak od 2 do 15 centimetara, u ri-
jetkim sluCajevima Cak do 20 centimetara. Normalna
duZina iznosi oko sedam i pol centimetara.

Kroz njegovo srediSte vodi kanal okruZzen velikim
brojem Zlijezda. Taj kanal vodi ravno u slijepo crije-
vo. Apendiks je pod stalnom kontrolom hipotalamusa
koji je pored svih drugih zadaé¢a zaduzen za zaStitu
Covjecjeg tijela. Apendiks je organ, bolje reCeno Zli-
jezda, kojemu posvecujemo tek neznatan dio interesa
i paznje koje zavrijeduje otkad ga je Bog stvorio i
odredio mu ba$ ovo mjesto. Molim vas da se zadrzite
na slici apendiksa u ovom poglavlju; na njoj se vide
brojne Zlijezde koje apendiks krije u sebi.
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Presjek crvuljka
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Slijepo crijeve  cnyiiak zlijezde

Slika 21.

Zastoje po VaSem misljenju Stvoritelj stavio apen-
diks upravo na mjesto gdje se nalazi? Dopustite mi da
vam objasnim. Apendiks proizvodi antibakterijsku
tekuéinu koju 3alje u slijepo crijevo, ali samo onda
kad iz tankog crijeva kroz zakrivljeni poklopac crije-
va u slijepo crijevo dospijevaju otpadne tvari, koje
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predstavljaju potencijalnu opasnost za Covjekovo
zdravlje.

Moj medicinski rjeCnik tumaci znaCenje apendiksa
vrlo jednostavnom napomenom daje apendiks "crvu-
ljak koji izbija iz slijepog crijeva”. U stvarnosti je
apendiks zapravo "Cuvar na tornju”, ili drugim
rijeCima, apendiks je prva obrambena linija na mjestu
gdje probavna kaSa napusta slijepo crijevo i dospijeva
kroz otvor zakrivljenog crijeva u debelo crijevo. Ako
je apendiks zdrav i u dobrom stanju, on budno prati i
prema potrebama opskrbljuje slijepo crijevo antibak-
terijalnom tekucinom koja neutralizira sve ostatke
hrane koji bi na bilo koji naCin mogli remetiti
izluCivanje otpadnih tvari na daljnjem putu kroz metar
i pol dugo debelo crijevo.

Ako je hrana koju smo pojeli bila otrovana ili je ne-
podnosljiva, onda je i probavna kaSa zacijelo otrova-
na, te mora biti neutralizirana.

Ako se debelom crijevu ne posve€uje primjerena
paznja koja mu je potrebna za uredno izluCivanje ot-
padnih tvari, ostaje probavna kaSa u slijepom crijevu
sve dok ne pocinje proces vrenja i truljenja.

Ostane li previSe otpadnih tvari, mora apendiks ra-
diti prekovremeno, tako da ée siromaSak od umora
oboljeti ili zadobiti upalu. Takvo stanje apendiksa na-
zivamo apendicitis. Kad se upala razvije do odredene
mjere, dolazi do pucanja apendiksa. Uvjerio sam se da
su ispiranja i visoka klistiranja crijeva najbolje meto-
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de pomocu kojih se odrzava Cistoéa debelog crijeva i
apendiksa.

Prije mnogo godina neka je mlada dama radila kod
mene. Jednog dana nazvala me i rekla da Ce dva sata
zakasniti na posao. Kad je dosla, priopéila mi je razlog
kaSnjenja. Oko dva sata ujutro probudili su je uZasni
krikovi 14-godiSnjeg brata. Svi ¢lanovi obitelji poska-
kali su iz kreveta da vide 3to se dogodilo. Mladic¢ je
osjetio nepodnosljive bolove u desnoj donjoj polovici
trbuha, stoje za njegovu majku bio ocit znak apendi-
citisa. Zgrabila je sluSalicu telefona i nazvala lije€nika
koji je smjesta doSao u kucu. Potvrdio je opravdanost
majcina strahovanja i naru€io za mladi¢a kola hitne
pomoci.

Samo stoje lijeCnik otiSao, mladiceva sestra (moja
sekretarica) donijela je svoju napravu za klistiranje te
izvrSila na mladiéu visoko Klistiranje u trajanju od
Cetiri sata. Kad su napokon stigla kola hitne pomaodi,
medicinski je asistent pregledao mladi¢a i rekao da ne
postoji nikakav razlog za prebacivanje u bolnicu.
Mladi¢ se Citav dan odmarao, a sutradan je sasvim
normalno opet krenuo u Skolu.

Nazalost, antibakterijska tekuCina apendiksa ne
uniStava gliste i njihova jaja; pod povoljnim uvjetima
za razvitak kolonije gliste se mogu ugnijezditi i raz-
mnozavati na dnu slijepog crijeva, stvarajuci koloniju
u obliku slova V koje se lijepo vidi na rendgenskoj
snimci.
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Svaki poremecaj apendiksa ili njegove funkcije ne-
posredno povlaci za sobom otrovane ostatke probav-
ne kaSe koja dolazi iz tankog crijeva, ako se Covjek
pogreSno hrani. PogreSna prehrana postaje navikom,
povodi li se Covjek iskljuCivo za svojim apetitom,
hladnjakom, punom trpezom ili redovnim odlazenjem
u kavanu. Takvo stanje stvari jednostavno ne mozemo
izbjeci, sve dok jedemo samo radi zadovoljavanja
svog teka i prozdrljivosti, umjesto da se pitamo: "Sto
je doista potrebno mome tijelu?”

Jako me veseli Cinjenica da se sve veci broj ljudi
raspituje o mojim knjigama "/ vi mozZete postati puno
mladi”, "Sokovi od svjeZeg voca ipovréa" te "Dnevno
svjeZe salate odrZavaju vaSe zdravlje", otkako su ob-
javljene. Na tisu¢e pisama potvrduju cinjenicu da
Wallker-program, kakav je opisan u spomenutim knji-
gama, svakome Kkoristi i kod svakoga bude djelotvo-
ran, samo ako se uredno primjenjuje.

To nije nikakva promidzba mojih knjiga. Spomin-
jem to naprosto zato jer me mnogi ljudi pitaju: "Sto
mogu uciniti da se oslobodim od ove ili one bolesti?" |
kad im se savjetuje da kupe moje knjige, da temeljito
prouce sve stoje u njima napisano o prirodnim zako-
nima, da te zakone primjene u praksi, ljudi mi
najceS¢e pisu - ili me nazovu - da bi mi priopCili
Cudesne rezultate koje su postigli tijekom lijeCenja
svojih bolesti.

Sve se u biti svodi na ovo: Jedite sirovu hranu koli-
ko je najvise mogude, pijte sokove od svjezeg voca i
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povréa, pijte dnevno najmanje jedan litar destilirane
vode, i ne zaboravite najmanje jednom u godini - a
ako treba i dvaput - sve dok ste Zivi obaviti ispiranje
svojih crijeva. Vas apendiks bit e vam na tome vrlo
zahvalan - i vi Cete na taj nacin sprijeciti svaku prije-
vremenu pojavu senilnosti te uzivati u ugodnoj, mir-
noj, zdravoj starosti.

Ne okrecite se za sobom! Neka vam pogled bude
usredotoCen na sadasnjost i buducnost. Pro$lost je po-
vijest, pred vama je buducnost - razmiSljajte kako
buduénost uciniti vrijednom Zivota.

I na kraju, ne dozvolite operacijsko odstranjivanje
apendiksa. Bilo bi to isto kao da ste zaklali koko3 koja
vam je nosila zlatna jaja. Ako vam je apendiks vec¢ ra-
nije odstranjen, Cinite sve najbolje tako Sto Cete jo$
viSe paziti na svoju prehranu i na svoje debelo crijevo.

Nadbubrezne Zlijezde

U starozavjetnoj knjizi proroka lzaije ¢itamo: "On
¢e pravdom opasati bedra, a vjernos¢u bokove" (1z 11,
5), a ima ondje i niz sli¢nih formulacija.

Nadbubrezne Zlijezde nalik su nekakvim SeSirma
na gornjoj strani svakog bubrega. Sastoje se od dviju
razli¢itin  sekcija:  unutarnjeg dijela, medule
(mozdine) i vanjskog dijela, korice (cortex). Medula
potjeCe od zivaca, simpati¢nog ziv€anog sustava koji
nadbubrezne Zlijezde povezuje s ostalim dijelovima
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tijela. Medu la proizvodi hormon epinefrin. Nadbu-
breZzne Zlijezde obiluju ve¢om koli¢inom krvi od svih
drugih organa sli¢ne veliCine, izuzmemo li Stitnjacu.

Korteks je sa svojim hormonima takoder Zivotno
presudan: nedostatak tih hormona povlaci za sobom
neuravnotezenost vode i elektrolita. Ti hormoni imaju
veliku ulogu u izmjeni bjelancevina, masnoéa i uglji-
kohidrata. Pomodu tih hormona naSe je tijelo u stanju
prevladati stresna stanja, kao $to su emocionalna raz-
draZenost, preopterecenost  misSica, hladnoda,
neocekivani bolovi i Sokovi. Da nadbubrezne Zlijezde
ne proizvode te hormone, imali bismo znatno smanje-
nu otpornost tijela na infekcije.

Kortizon, jedan od hormona nadbubrezne Zlijezde,
dobiva se i sintetiCki, te se u razliCitim preparatima
ve¢ desetljeCima uspjeSno primjenjuje kao pojacanje
organskog hormona; pa ipak, popratne pojave su u
mnogim sluCajevima Stetne za pojedince koji uzimaju
sintetiCki proizveden kortizon. Zahvaljujuci vlastitom
proucavanju tih popratnih pojava, nikad ne bih na
sebi dopustio primjenu sintetiCkog kortizona.

Korteksom upravlja epifiza, a postoje i zadace koje
zajedniCki izvrSavaju. Sve Sto otezava rad jedne Zli-
jezde nuzno se odraZava i na u€inkovitost rada druge
Zlijezde. Zbog prostorne blizine svaki ozbiljniji pore-
mecaj bubrega nanosi automatski Stetu i nadbu-
breznim  Zlijezdama; medutim, najvecu Stetu
bubrezima, nadbubreznim zlijezdama i epifizi nanosi
vrenje i truljenje otpadnih tvaru u debelom crijevu.
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LoSe stanje debelog crijeva osveéuje se svim dijelovi-
ma tijela, a napose svim vaznijim Zlijezdama u tijelu.

Kao §to smo spomenuli, medula proizvodi hormon
epinefrin. Taj se hormon moZe i sintetiCki proizvoditi
te pomocdu injekcije unositi u krv, kako bi se pospjeSio
rad srca i krvozilnih sudova. Osim toga, dodavanjem
tog hormona jetra se oslobada od Secera koji prijeti di-
jabetesom. NadbubreZne Zlijezde proizvode i hormon
adrenalin Cija sli€nost s pinefrinom je tako velika daje
zanimljivo poblize upoznati njegovu formulu. Epine-
frin se sastoji iz Cio H|, NO3 i polovice H,0, dok se
adrenalin sastoji iz C, H,, NO3.

PrimjeCujete li da epinefrin sadrzi svega jedan
atom ugljika viSe od adrenalina. Oba hormona imaju
vise ili manje slicno znacenje za organizam. Unose li
se ti hormoni u kanal ledne moZzdine pomocu injekci-
je, tlak krvi ¢e se prilikom vadenja igle povecati za
100%.

Laboratorijskim testom je dokazano da adrenalin
stimulirajue djeluje na Covjekovu muskulaturu.
IzluCivanje tog hormona u nadbubreznim zlijezdama
oCito neposredno djeluje na nervni sustav tijela. Pre-
velik stres u naSem svakodnevnom poslu ili na drugim
podrucjima Zivota obi¢no povlali za sobom pretjera-
no stvaranje adrenalina Sto pojacava nervoznu nape-
tost.

Injekcije adrenalina ne postizu kod pacijenata Adi-
sonove bolesti trajne rezultate. To je razumljivo, ima-
mo li pred oima razli€ite simptome te bolesti: jako
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mrSavljenje, progresivnu anemiju, niski krvni tlak,
smetnje u Zelucu i crijevima te ekstremnu slabost tije-
la. lako se radi o kroni¢noj i Cesto smrtonosnoj bolesti,
ja poznajem bolesnike koji su ¢vrsto odlucili - uvid-
jevsi besmislenost lijeCenja pomocu injekcija - za
drasti€nu primjenu programa c¢iSéenja crijeva, odno-
sno ispiranja crijeva koje je trajalo tjednima, uz isto-
vremeno uzimanje prirodne hrane od svjezeg sirovog
povrca, voca, oraha i klica, te ispijanje svjeZzih sokova
od sirova voca i povréa, Sto se pokazalo vrlo korisnim.

Na kraju krajeva, nema nikakve sumnje da primje-
na organskog hormona nadbubrezne Zlijezde sluzi u
svrhu Ciscenja i jacanja krvi, Sto Covjeka naprosto pri-
morava da vodi brigu o CistoCi svog tijela i pravilnoj
prehrani. Tonus miSi¢a zavisi o hormonima nadbu-
breznih Zlijezda; bez tih hormona naSe tijelo bilo bi
slabo i nemoc¢no. Ti hormoni su Zivotno vazni i zbog
njihova neutralizirajuéeg djelovanja na otrovane pro-
bavne tvari u organizmu.

NadbubrezZne Zlijezde imaju nedvojbeno jak utje-
caj na rasplodne organe. Posjeduje li Covjek jak sek-
sualni nagon, taj se nagon moZe negativno odraziti na
nadbubreZne Zlijezde Sto Cesto dovodi do seksualnih
zabluda.

Mudro je i pametno voditi istovremeno brigu o
CistoCi duha i tijela.
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Osmo poglavlje

SPOLNI ORGANI I NJIHOV
UTJECAJ NA DEBELO
CRIJEVO

Spolni organi su u biti organi razmnoZavanja. Ko-
riStenje tih organai briga o njima imaju itekako oprav-
dan smisao u tjelesnom, duSevnom i duhovnom
pogledu.

Svaka vrsta ima sasvim normalnu i prirodnu
zadaCu razmnozavanja, kako ne bi izumrla. Pretjerano
koriStenje i zloporaba tih organa Cesto povlace za so-
bom mnoge patnje.

Apetit u bilo kom obliku i pogledu najpodliji je ne-
prijatelj Covjeku. Glad je potreba tijela za hranom; ali
pretjerani apetit, ako mu €ovjek robuje, postaje opte-
recenje koje najceS¢e vodi do teSkih i nepredvidivih
bolesti.

Kada govorimo o apetitu, moramo znati kako hra-
na djeluje na tijelo. Pretjerana primjena jakih zacina
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dovodi do prenadraZzenosti probavnog sustava koja
nanosi Stetu bubrezima i spolnim organima. Ljuta pa-
prika stimulira spolne organe jednako kao i pretjerano
konzumiranje mesa.

Poznati docent koji se bavio problematikom zdrav-
lja te bio ponosan na svoju tjelesnu gradu i musku sna-
gu, koji je Citav Zivot jeo velike koli€ine mesa, priznao
je prije nekoliko godina odredene prednosti Wal-
ker-programa. PridrZzavao se tog programa otprilike
dvije godine; potom se vratio svojim ranijim navika-
ma glede konzumiranja mesa, ustvrdivsi da je pro-
gram doduSe poboljSao njegovo zdravlje, ali je
oslabio njegov spolni nagon.

Sve §to unosimo u svoje tijelo i to potiCe seksualni
poriv i seksualnu aktivnost moZe negativno, degeneri-
rajuce djelovati na mozdane stanice i tkivo. U kraj-
njem slu€aju moZe dovesti do toga da se doti¢na osoba
poCinje abnormalno ponasati.

Muski spolni organi: sjemenici ili testisi

Sjemenici (muda) ili testisi su muski organ ili mus-
ka rasplodna Zlijezda koja odgovara jajovodu Zene.
Testisi proizvode spermije. Spermiji imaju zadacu
oploditijajnu stanicu. Spermij je u usporedbi sjajnom
stanicom mnogo manji. Buduci daje rije¢ o Zivom or-
ganizmu, on je viSe ili manje spontano pokretljiv, svo-
jom spontanom pokretljivoS¢u priblizava se jajnoj
stanici ili prodire u nju. Spermiji se nalaze u debelom
sloju sjemene tekudine.
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Sjemenici ili testisi
Presjek donjeg dijela leda

Mokracéni mjehur

Debelo crijevo

2

Prostata

Vrh trticne kosti

Debelo crijevo
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Penis (ud) Teslisi u

koznato)

vrecici (mosnji)

Slika 22.
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Pogledamo li presjek donjeg dijela leda na slici,
vidjet cemo da se prostata nalazi blizu ¢mara. Sada
¢ete mnogo lakSe shvatiti da su ispiranja crijeva
nuzna, kako bi se sprijecCilo pretjerano nagomilavanje
izmetina i ostalih otpadnih tvari u zadnjem dijelu de-
belog crijeva, dakle, u neposrednoj blizini prostate i
¢mara.

Kad jednom dode do zalepljenja na tom podruciju
debelog crijeva, otpadne tvari vrSe pritisak na prostatu
i nanose velike poteSkoce prostati i testisima.

Ovdje mi pada na pamet povijest bolesti nekog tali-
janskog radnika Ciji testisi su odjednom narasli do
veliCine lopte za ragbi, a istovremeno se u njega poja-
vila i upala prostate. To oboljenje moglo se bez ikakve
sumnje pripisati bogatim picama koje mu je priprema-
la njegova Zena i koje je zalijevao obilnim koli¢inama
"vina". Bojao se oti¢i k lijeCniku, zato jer su jednom
njegovom rodaku - koji je patio od sli¢ne bolesti - od-
stranili testise te je postao eunuh (uSkopljenik).
Bududéi da sam znao talijanski, bio sam u stanju nago-
voriti ga na ucestalo ispiranje crijeva. Nakon dva ili tri
mjeseca doSao je posve neoptereéen u moj ured i za-
trazio da mu propiSem joS§ jedan tretman uzastopnog
ispiranja crijeva. Godinu i pol kasnije njegovi su testi-
si poprimili normalan oblik, a nestale su i sve potes-
koce s prostatom i testisima.
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Prostata (predstojna Zlijezda)

RijeC prostata je anatomski strucni izraz koji ima
svoj korijen u grckoj rijeCi prostates = predstojnik.
Prostata se kod muskarca nalazi izmedu rektuma
(guznog crijeva) i vrata mokraénog mjehura, a sastoji
se djelomi€no od vezivnog i Zljezdanog tkiva. Stvara
elasti¢no tekuci, svjetlucavi sekret koji se kroz kanali¢
ispraznjuje u mokraénu cijev. Mokraéna cijev je kanal
koji pospjeSuje praznjenje urina iz mjehura, a sluzi i u
spolne svrhe.

Polozaj prostate izmedu mokra¢énog mjehura i
¢mara iziskuje od svakog muskarca da osobito pazi na
namirnice kojima hrani svoje tijelo. Naime, prostata
moZe lako postati Zrtvom dviju bolesti, upale i raka,
kojima s jedne strane pogoduje vrenje i truljenje ot-
padnih tvari u debelom crijevu, a s druge strane mno-
ge Stetne tvari koje dospijevaju u bubrege i mjehur.

Upala moZe mokraénu cijev do te mjere suziti da
mokrenje bude veoma bolno. Ako se stanje pogorsa-
va, dolazi u pitanje opcenito praznjenje mjehura. To je
stanje poznato pod nazivom prostatitis.

Prostata postaje sve CeSCe Zrtvom raka, zato §to
mnogi muskarci ne posvecuju dovoljno paznje unu-
tarnjoj CistocCi tijela. Osvecivanje, stres, brige, bijes,
strah i mnoge druge izopacenosti meduljudskih odno-
sa znatno doprinose oboljenjima prostate.
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Imali smo mladog prijatelja tridesetih godina koji
je imao troje djece i plasio se da u financijskom pogle-
du nec¢e moéi zbrinuti svoju obitelj. Radio je naporno,
nadljudski naporno, i predugo bez odmora. Zivio je
stalno u nekakvom strahu, ali svoje bojazni i brige nije
htio povjeriti drugima, pa €ak ni svojoj zeni. Brizno je
pazio na hranu koju uzima, nastojao se hraniti Sto
ispravnije i posvecivati sebi doli¢nu paZnju u datim
okolnostima. Ali sve je to bilo uzaludno. Snasla ga
najprije upala, a kasnije i rak prostate. Njegova je Zena
pristala da ode u bolnicu i on je to u€inio - protiv svoje
volje i boljeg poznavanja same stvari. Napustio je bol-
nicu na putu prema posljednjem pocivaliStu i njegova
se Zena morala brinuti o onome stoje od njega ostalo.
Lije€nici su govorili daje umro od raka. A ja sam uv-
jeren daje umro zbog negativne duhovne nastrojeno-
sti. Tu negativhu duhovnu nastrojenost ne moze
pobijediti ni najsavjesnije ispiranje crijeva. Zaista je
istinita izreka: "Kako Covjek misli, takav je".

Ispiranje crijeva za prostatu je doista prva obram-
bena linija, buduci da se ispiranjem onemogucuje na-
gomilavanje otpadnih tvari koje mogu dovesti do
zacepljenja. To je itekako ozbiljna i vazna tema koja
se ne mozZe tek letimi¢no obraditi. Covjek naprosto
nije u stanju sebi predogiti fatalno djelovanje bolesti i
patnji koje mogu nastati zbog zanemarenog odrZava-
nja Cistoée crijeva i redovne stolice. Ta upornost nije
nikakav fanatizam, to je nadasve dobar i mudar nacin
Zivljenja. Ne ponasamo li se u tom pogledu odgovor-
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no te dospijemo do toCke odakle nema viSe povratka,
prekasno je za bilo kakve Zelje ili prekoravanja u smi-
slu da smo ranijih godina trebali biti pazljiviji. Nedo-
voljan oprez moze biti smrtonosan.

Zenski spolni organi: maternica

Maternica (uterus) je Zenski organ za raz-
mnozZavanje. Ona je dakako i viSe od toga; naime, ma-
ternica je tijekom cijelog zivota do te mjere povezana
s problemima Zene da moZe nanijeti Stetu sveukup-
nom domacinstvu - Sto obi¢no i ¢ini.

Opéenito uzevsi, problemi neudate Zene nikad ne
prestaju; a kad se uda za muskarca ti se problemi samo
povecéavajul

Uzrok jednog od najvecCih problema kod Zena,
mozda dosad najmanje poznatog - iscrpljenosti (stal-
nog umora; nemoci; pomanjkanja ¢vrstog sna) - lezi u
gubitku, odnosno odstranjivanju krajnika. Ta €injeni-
ca nije opcenito priznata, premda se svakodnevno do-
kazuje ispravnom. Unato¢ tome, i dalje se ta dva
sicudna, ali itekako vazna organa nemilice odstranjuju
djeci, a Cesto i odraslima, $to ima razorne posljedice
na Citav Zivot. | zamislite, muskarci nisu nimalo bolji,
odnosno izdrzljiviji u podnoSenju loSih posljedica tog
odstranjivanja od Zena.
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Maternica
U presjeku izmedu ¢mara i mokraénog mjehura

Maternica

Zakrivijeno crijevo

Tanko

Mijehur
\ crijevo

Simfiza
(sraslost
kostiju)

Kiitoris Male usne f \
Velike Mokraéni )
usne ™Miehur Vagina

Slika 23,

156

Kao §to sam veé u prethodnom poglavlju govorio,
doista su rijetki slu€ajevi kad treba odstraniti ili vaditi
krajnike. Ako su upaljeni ili bolesni, to je samo opo-
mena da se u tijelu nalazi previSe otrova, 5to ne moze
pro¢i bez posljedica. Umjesto odstranjivanja krajnika,
pomogla bi terapija ispiranja crijeva, terapija odstra-
njivanja trulezi na koju bolesni opominju.

Zena kojoj su odstranjeni krajnici i koja ima 3este-
ro djece, takoder s odstranjenim krajnicima, podnosi-
la je uz svoje osobne i Sesterostruke probleme svoje
djece. Procitajte obavezno 10. poglavlje pod naslo-
vom "Vezivno tkivo i vitamin C" u ovoj knjizi.

Govoreci o vanjskom izgledu maternice, mozemo
konstatirati da je rije¢ o zasebnom, Supljem organu s
debelim stijenkama, viSe-manje kruSkastog oblika.
Ispred nje je mokraéni mjehur, a iza nje zakrivljeno si-
lazno debelo crijevo i Cmar.

Promatrajte na "Slikovhom prikazu terapije
pomocéu debelog crijeva" obje slike debelog crijeva,
sliku normalnog i sliku prenatrpanog i zaCepljenog
debelog crijeva. Vidjet ¢ete kako je debelo crijevo iza
maternice uslijed prenatrpanosti otpadnim tvarima
povecalo svoj obujam i kako se mokracni mjehur
zbog neredovitog praznjenja proSirio do krajnjih gra-
nica, tako da se maternica nasla u vrlo uskom procje-
pu tih dvaju prenapunjenih organa! Zar je onda ¢udno
Sto Cesto dolazi do abnormalnog poloZaja i oblika ma-
ternice? Bilo bi zaista ¢udno, kad ne bi dolazilo i do
ne€eg mnogo goreg - mozda raka?
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Supljina maternice ima trokutasti oblik, plosnat s
prednje i straznje strane. Slika u ovoj knjizi prikazuje
presjek donjeg dijela leda u Zene. Graficki je prikaza-
na maternica u samom srediStu sa zakrivljenim crije-
vom gore zdesna i tankim crijevom ispod. Desnho
ispod maternice vidi se unutraSnjost ¢mara; iznad
donjeg dijela Emara nalazi se vagina, malo dalje mok-
racna cijev i mokracni mjehur.

Slika prikazuje crijeva prenapunjena nagomilanim
ostacima otpadnih tvari zbog viSegodindnjeg manjka-
vog izluCivanja. Zamislite sada da vam je mjehur
takoder prenapunjen, a nemate priliku oti¢i na zahod.
Sto se u tom slucaju dogada s maternicom? Ako je
Zena sucajno trudna - kakve li torture za dijete koje se
u njoj razvija! Onoje posve nemocno bilo §to uciniti,
osim strpljivo Cekati da se rodi tjelesno i duhovno
oSteceno.

Uistinu je velika odgovornost nositi dijete u sebi! |
zar da iz ljubavi prema vaSem djetetu ne biste svoje
debelo crijevo odrzavali cCistim koliko je najviSe
moguce? A kako se to moZe najbolje odrzavati? Zaci-
jelo ne pomocu sintetickih sredstava za izlu€ivanje!
Terapija ispiranja crijeva je jedini logian i mudar od-
govor.

Zena bi u svakom stadiju svog Zivota trebala misliti
na mogucénost izbjegavanja. Neudata Zena mora voditi
brigu o tome da njezini organi besprijekorno rade,
kako bi izbjegla neZeljene posljedice moguceg pre-
pustanja ili zanemarivanja. Za Zenu nema vece trage-
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dije nego da u tridesetoj, Cetrdesetoj ili pedesetoj
godini izgleda staraCki i iscrpljeno. Ali toga se ne
mora bojati, ako je naucila svojim duhom i svijeSéu
prevladavati svaku teznju za mrznjom ili osvetom,
ako je naucila uzimati stvari onakve kakve jesu, ako je
naucila razmisljati da od postojeceg ima i goreg zla.
Izbjegavajte ljubomoru, mrznju i osvetoljubivost, ba-
cite sve negativne misli u kantu za otpatke - jer im je
tamo i mjesto! Nemojte se nikad nekome na zemlji
zaliti, poput Eve, da ste jeli zabranjeno voce. Budite
sretni, radosni i oduSevljeni. To jedino pomaze!

Htio bih se ovdje s nekoliko rijeCi osvrnuti na navi-
ku puSenja, vrlo opasnu i Stetnu naviku, koja se moze
vidjeti kod mnogih Zena. Ako mislite da je puSenje
neSto pozeljno i otmjeno, vi ste ludi od najveceg
ludaka. Vjerujete li da puSenje smiruje Zivce, vi se na-
lazite na rubu slaboumnosti. NajStetnija navika koju
Zena moze imati jest puSenje. Ono vas Cini ovisnom o
nikotinu. Zastoje to tako opasno? Zato jer je Zeni po-
trebna Cista krv, ajedan od zivotonosnih izvora krvi je
zrak kojega udiSete u svoja pluéa. Krv uzima Kisik iz
zraka, kako bi prehranila i obnovila stanice i tkivo ti-
jela. Dim cigarete zaCepljuje grozdicama slicne
zraCne kanalice u pluéima i onemogucéuje primanje
Cistog zraka. Kao stoje nemogude pusiti, a da barem
djelomicno ne inhalirate dim cigarete, tako je nemo-
guée udisati Cisti zrak u zadimljenom prostoru. Pa i
kad Covjek sam ne pusi, udisanje zraka otrovanog di-
mom ima gotovo isto djelovanje na tijelo. Kad bi Zene
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samo na trenutak mogle proviriti u "zabranjene" odje-

le klinika specijaliziranih za lijeCenje protiv raka, -

mogle bi vidjeti muSkarce i Zene bez nosa, usta ili
donje polovice lica. Prema tome, drage moje, nastavi-
te dalje s puSenjem koliko vam je volja.

Ako Zena pusi, puSenje izravno negativno djeluje
na spolne organe i Cesto dovodi do prijevremene me-
nopauze i s njome povezanih boloVa i poteSkoca. Sve
§to naruSava prirodni tijek ide na Stetu kvalitete Ziv-
ljenja.

Ne uspijeva li Zena svoj mokra¢ni mjehur redovno
i na vrijeme prazniti, a pritom ima prenapunjena crije-
va otpadnim tvarima, mogu Se pojaviti brojni men-
struacijski  problemi koji zadaju velike muke
djevojkama i Zzenama. | tu vam terapija ispiranja crije-
va moZe biti od velike pomoéi i osloboditi vas od
mnogih nevolja.

MlijeCne Zlijezde

Dojke u Zene, mlijecne Zlijezde, nerazdvojno su
povezane s organima za razmnozavanje. Osim te po-
vezanosti mlijecne Zlijezde imaju velik utjecaj na
funkcioniranje dragih Zlijezda, npr. na djelovanje epi-
fize, prsnih zlijezda, nadbubreznih Zlijezda, a osobito
na jajnike. Nije zanemariv ni utjecaj mlijecnih Zlijez-
da na krajnike. To regulirajuce i poravnavajuce djelo-
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vanje  mlijeénih  Zlijezda utje€e naravno na
raspolozenje Citavog organizma, na dusevna, emocio-
nalna i duhovna stanja u svakodnevnom Zivotu Zene.

Dozvolimo li da se u svakom dZepu debelog crije-
va koji je povezan s mlijeCnim Zlijezdama nagomila-
vaju prevelike koli€ine smrdljivih i trulih, fekalnih
otpadnih tvari, te ¢e Zlijezde takvo stanje prenositi
drugim Zlijezdama i moZe doéi do "neobjasnjivih"
smetnji zbog kojih se Zene Cesto tretiraju kao labilna i
bezvoljna stvorenja.

Kad je neka Zena posve zdrava, u granicama
mogucnosti ovog vremena i ove generacije, njezine
intuitivne sposobnosti su jake i Zivahne. Medutim,
ako se debelo crijevo godinama preopterecuje, instin-
kti postaju slabiji, a duh pribjegava samosaZaljevanju.
To je prije svega uocljivo kod Zena kojima su odstra-
njeni Krajnici.

Prevlast nad Zivcima ima hipofiza, kao $to smo
vidjeli u jednom ranijem poglavlju. Na rendgenskoj
snimci debelog crijeva Cesto sam vidio daje dzep sli-
jepog crijeva, koji je povezan s hipofizom, sasvim u
redu, za razliku od dZepa koji je povezan s mlijeCnim
Zlijezdama i kod kojeg je uocljiva smetnja. To se kod
Zena odrazava u razdrazljivosti koja nestaje nakon ne-
koliko ispiranja crijeva.
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MlijeCne Zlijezde

Zljezdani
rezanj

Odvodni
kanali

Bradavica
(Mamila)

Unutrasnjost bradavice
u Zene trudnice

Presjek dojke

Slika 24.

MlijeCne Zlijezde imaju velik utjecaj na redovno
dobivanje menstruacije. Nepravilnosti na tom po-
druju najceSCe su izravno povezane s problemima
zaCepljenja debelog crijeva. Sljedeca slika, odnosno
crteZ izraden prema rendgenskoj snimci jedne 36-go-
diSnje Zene, prikazuje do koje neuravnotezenosti i po-

remecenosti Zzenskog tijela mozZe doci.
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Abnormalno debelo crijevo 36-godidnje Zene
izradeno prema rendgenskoj snimci jedne pacijentice

Napomena: Pacijentica je bila tipi¢na konzumentica mesa i proizvo-
da od Skroba. Ovakvo debelo crijevo je vise ili manje karakteristicno za
ljude koji jedu mijeSanu kuhanu hranu uz mnogo mesa i namirnica bo-
gatih Skrobom.

Smetnje:

Srtane
Povecanje tegobe
jetre

Poremecaj Gusterata

Nadbubrei
.~ 2lijezde

Silazno
debelo
crijevo

tegobe s
mjehurom

Slika 25.

Rezultati analize urina:

Mokraca iz bubrega: 3.1 gram na 1000 cm® (normalno: 30-35 grama).

Kristali oksalne kiseline: bezbrojni (za razliku od kuhanog $pinata ili rabar-
bare. sirovi Spinat ne ostavlja nikakve kristale).

Ukupna koli€ina tvrdih tvari: 80,6 grama na 1000cm’® (normalno 40-50 gra-
ma). Konzumiranje piva. vina i drugih alkoholnih napitaka znatno smanjuje fun-
kciju bubrega. Analiza stolice: upucuje na prevelike koli¢ine Skroba. Gram
pozitiv: 20% (norma!no:35%) Gram negativ: 80% (normalno:65%>). Bacillus aci-
dophilus: nema; bacillus coli: bezbrojni.
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Obratite posebnu paznju na V ispod uzlaznog de-
belog crijeva koje upuéuje na gliste. Pogledajte kako
je s druge strane ¢mar zacepljen otpadnim tvarima. To
je oCiti znak da Zena nije posveéivala nimalo paznje
crijevima. Osim toga, jasno je vidljivo da masa tog ot-
pada nanosi velike Stete maternici i mokraénom mje-
huru. Sve to obiéno dovodi do poremeéene
menstruacije.

LoSe je kad musSkarac ne pridaje vaZznost CistoCi
svog debelog crijeva i ne zabrinjava ga zaCepljenje
¢mara koje mu podaruje tegobe s prostatom;
madutim, Zena ima daleko vece i raznovrsnije proble-
me koje mora svladati, ukoliko Zeli izbjeCi mnoge ne-
volje kojima Zene tako Cesto podlijezu.

Nemojte misliti daje terapija pomocu ispiranja cri-
jeva u bilo koje vrijeme i na bilo koji naCin svemocno
sredstvo lijeCenja. Daleko od toga. Ako ne vodite bri-
gu o tome §to jedete, vrijeme je da se trgnete i najoz-
biljnije promislite. Predlazem vam da procitate
najprije moju knjigu "Dnevno svjeZze salate odrZavaju
vaSe zdravlje"; ta knjiga sadrzi recepte koje sam pro-

zivotnih dobi koji su zahvaljujuci njihovoj primjeni
znatno poboljSali svoj nalin Zivljenja.

Valja imati na pameti i drugi vrlo vazan vidik: du-
Sevnu i duhovnu stranu naSeg svakodnevnog Zivota.
PaZljivo promatrajte svoju dulu, proucavajte svoju
volju, ucite se kontrolirati svoje misli. Sto god u tom
pogledu c€inili, nemojte se povoditi za filozofijama
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koje su stvarane daleko od zapadnog €ovjeka i njego-
ve kulture. Prolazna obecanja koja nude te filozofije -
mislim prije svega na isto¢njacke filozofije - precesto
oduzimaju svojim Zrtvama smisao za realnost Kkoji
nam je nuzno potreban za uspostavljanje duSevne rav-
noteze na ovome svijetu. Ne govorim vam to tek tako,
veé na temelju viSegodiSnjeg temeljitog proucavanja
prakti¢no svih kultova i religija koje prevladavaju da-
nas diljem svijeta. Jasno mi je da moj savjet nece biti
koristan ljudima koji su podlegli ispraznim i fanta-
sticnim ocekivanjima takvih stanja svijesti kakvih se
nase tijelo i duh ne mogu domoci. To je veoma opasha
igra s razumom koja hvata u zamku svakoga tko nije
sposoban razmisljati o sebi.

Dugogodi$nja istraZzivanja pokazala su mi da je
Bog svakoga od nas stvorio za odredenu svrhu; na
nama je da tu svrhu otkrijemo.

Buduéi da nikakav odgovor ne moZemo dobiti od
Nicega, dana nam je Biblija kao siguran vodi¢ nepo-
gresive Bozje rijeci. Citajte tu najsvetiju knjigu.
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Deveto poglavlje

CENTAR ZA FILTRIRANJE
| 1IZLUCIVANJE

Bubrezi

Covjek ima dva bubrega: jednoga s desne strane,
Cija sredina se nalazi u visini 12. ili najdonjeg rebra, a
drugoga s lijeve strane, Cija sredina se nalazi otprilike
u visni zeluanog otvora. Oba bubrega nalaze se u ma-
snom tkivu straznjeg dijela tijela. Imaju oblik graha,
crvenosmedu boju, dugi su oko 11, Siroki oko 6 i de-
beli oko 3 centimetra. Kako izgledaju mozete vidjeti
na slici nadbubrezne Zlijezde, gdje je naslikan lijevi
bubreg.

Struktura bubrega je vrlo sloZena i ovdje se ne
zelimo baviti detaljima. Radi se o organima izluCiva-
nja i praznjenja tekucih otpadnih tvari. Njihovo
funkcioniranje je naprosto zadivljujuce.
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Svakoj stanici u tijelu, bez izuzetaka, potrebna je
hrana da bi mogla opstati i raditi za nas. Svaka stanica
moze sama asimilirati i tijekom tog postupka izlu€iva-
ti otpadne tvari. Taj otpad nastaje prilikom izmjene
tvari. Izmjena tvari je zapravo proces izgradnje i raz-
gradnje tkiva i stanica. Ta izmjena podrazumijeva
promjene u tkivima i njihovim Zivotonosnim stanica-
ma koje proizvode energiju za zivotne funkcije naseg
organizma. PotroSene stanice zamijenjuju se novim.
Izmjena tvari odvija se takorecCi u dva koraka. Kon-
struktivan korak sastoji se u stvaranju slozenije, Zivo-
tonosne protoplazme iz hranjivih tvari. Destruktivan
korak povlaci za sobom rastvaranje i oksidaciju dije-
lova protoplazme na jednostavne supstancije pri cemu
se oslobada energija. Ta dva procesa - proces izgrad-
nje i proces razgranje - odvijaju se dodule jedan po-
red drugoga, ali moze se dogoditi da jedan nadjaca
drugoga, Sto dovodi do neuravnoteZenosti. Promatra-
mo li paZzljivije proces izmjene tvari, vidmo da preva-
gu ima proces razgradnje, ako je u tkivu bila
prethodno sadrzana zivotonosna, organska hrana. Na-
stavi li se tako, te bude prekoragena granica toleranci-
je, dolazi do pojave toksemije (vidi knjigu "Sve
bolesti po€inju s toksemijom" dr. Johna H. Tildena).

Buduéi da su stanicama i tkivima u naSem tijelu po-
trebni hrana i kisik, tijekom procesa izmjene tvari do-
lazi naravno do stvaranja ugljicnog dioksida. On se
zajedno s neznatnim koliCinama vode izluCuje kroz
pluéa. A moze se takoder odstranjivati, poput vode i
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izluCevina nekih Zzlijezda, pomocu sustava izlucivan-
ja. Mokracni organi vode brigu o izlu€ivanju tekucina
koje nastaju prilikom izmjene tvari.

Bubrezi obavljaju vrlo sloZzenu zadac¢u. Naime, ot-
padne tvari koje nastaju tijekom procesa izmjene bje-
lanCevina bubrezi odstranjuju iz krvi u obliku
mokracéne kiseline i mokraénih tvari. Osim toga, bu-
brezi izvlace iz krvi i limfe "propale”, iskoriStene mi-
nerale i ostale elemente kao $to je iskoriStena voda.

No, ne obavljaju bubrezi samo tu zadadu, oni isto-
vremeno upravljaju aktivnostima koje se odvijaju u
njihovoj okolini, na primjer kvalitetom i koli¢inom
vode u tkivima, procesom osmoze i kiselinske urav-
notezenosti.

Bubrezi proizvode sekret koji se zove renin. Salju
ga u krv da bi ga tijelo moglo koristiti, pogotovo kad
je u pitanju suZavanje krvnih sudova.

Neki bubrezni sekreti sudjeluju u procesu izmjene
tvari. Kad bubrezi ne bi proizvodili te izluCevine, ili bi
je proizvodili u nedovoljnim koli¢inama, povlacilo bi
to za sobom preveliko stvaranje mokracne kiseline.
Takvo stanje, nazvano uremija, nastaje ako su u krvi
zadrzane otpadne tvari koje su bubrezi trebali odstra-
niti. Prepoznatljivi znakovi te bolesti oCituju se u gla-
voboljama, osje€aju vrtoglavice, povraéanju, u
djelomicnoj ili posvemasnjoj sljepoci, grfevima, ne-
svjestici, u djelomicnoj oduzetosti i zadahu po mok-
raci.
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Nadbubrezna Zlijezda, bubrezi i mjehur

Medula

Korteks %

Lijevi bubreg

Desni bubreg (presjek)

Mokracovod

Mjehur

Slika 26.
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BubreZzni kamenci nastaju uslijed nagomilavanja
minerala i drugih elemenata, zahvaljuju¢i konzumi-
ranju nepodnoSljivih kombinacija obroka priprema-
nih na ulju ili masti. Izmjena tvari u probavnom
sustavu nije bila u stanju takvu hranu preraditi, stoga
je ona u nepreradenom stanju dospjela u krv i dalje u
bubrege. Kadje taj otpad dospio u bubrege, bubrezi ga
nisu bili u stanju filtrirati, i do3lo je do stvaranja ka-
menaca. Imao sam priliku pratiti kako bubrezni i
Zucni kamenci nestaju unutar dva do Cetiri dana, ako
ih stavite u staklenku napunjenu Cajem od brocike,
biljke koja se moZe nabaviti u biljnim apotekama.
Biljni iscjelitelji Cesto preporucuju brociku kad se po-
jave problemi s bubreZznim i Zu¢nim kamencima.

Vasi bubrezi su izvanredno vrijedan organ kojemu
se mora posvecivati doliCna paZnja, jer uvelike zavise
o stanju vaSeg debelog crijeva. Alkohol, pa i neznatne
koliCine vina i piva, nanosi bubrezima ogromnu Stetu.
Jedan vrlo dobar prijatelj, koji je puno putovao diljem
Europe, stekao je naviku da prilikom svakog obroka
popije odredenu koli¢inu vina. Umro je vrlo rano, u
56. godini Zivota, od trovanja mokrace. Britanci, Ni-
jemci i Amerikanci - u Cijim zemljama se uglavnom
pije pivo - obolijevaju najceSCe i najviSe na svijetu od
teSkih bolesti bubrega, premda ih u stopu prate Fran-
cuzi, Talijani i ostali romanski narodi.

Zbog same prirode otpadnih tvari koje kolaju bu-
brezima ti su organi vrlo osjetljivi na kojekakve zara-
ze. Stoga se itekako isplati joS jednom vrlo paZljivo
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procitati 10. poglavlje ove knjige pod naslovom "Ve-
zivna tkiva i vitamin C". Zivot koji se na taj nacin spa-
Sava moze biti upravo vas Zivot!

Mnogo je bolje sprijeCiti nego lijeciti. Tretman
ispiranja crijeva je najbolji prvi korak. Isperite prvo
crijeva, pa nastavite dalje Zivjeti.

Mokracéni mjehur

Mokraéni mjehur je lako rastezljiva kesa od sluza-
ve koZe koja se nalazi na lednoj strani ispred ¢mara.
Mokraéu dobiva iz bubrega kroz oba mokraéovoda, te
je povremeno voljnim €inom izbacuje u mokraénu ci-
jev. Mokraca ili urin je tekuéi proizvod dobiven pro-
cesom izmjene tvari kojega tijelo nastoji izbaciti. Kod
zdravog Covjeka taje tekucina Cista, prozirna, jantar-
no Zuta, a ima karakteristi¢an miris. Prosje€na gustoca
tetekuéine iznosi 1,02. Covjek u prosjeku izlu¢i od
jedne do jedne i pol litre te teku€ine unutar 24 sata.

Kemijski gledanao urin je vodenasta rastopina
mokraéne tvari, kreatina, klora, magnezija, fosfata,
kalija, natrija i sulfata, kao i posebnih sastojaka boja.
Ta bi rastopina trebala kiselinski reagirati. U normal-
nim okolnostima sadrzi oko 96% vode i 4% Cvrstih
tvari. U porosjeku ima u urinu dnevno oko 30 grama
mokracne tvari, jedan do dva grama kreatina, 0,75
grama mokracne kiseline i 16,5 grama soli. Neisprav-
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ni urin moZe u sebi sadrZavati Secer (kod dijabetesa),
albumin (kod Brightove bolesti, upale bubrega), tvar
Zute boje (kod Zutice) i krv (kod povreda ili oboljenja
bubrega ili mokrac¢nih puteva). Mnoge analize urina
koje sam radio jasno ukazuju na Cinjenicu da doti¢no
konzumiranje mesa stvara pretjerane koli¢ine mok-
racne kiseline. OCito je da mokracni mjehur zavri-
jeduje veliku uvidavnost, buducCi da je rijeC o
spremniku tekucih tvari koje su nastale tijekom proce-
sa izmjene tvari, a Cije se nastajanje analizom najcesce
svodi na loSe navika glede hrane, pica i drugih sklono-
sti.

Blizina mokra¢nog mjehura i silaznog debelog cri-
jeva, a prije svega zakrivljenog crijeva i ¢mara, Cini
mjehur vrlo osjetljivim za bilo kakav poremecaj u de-
belom crijevu. Covjek bi cijelog Zivota morao brizno
paziti na tu Cinjenicu. GodiSnja ispiranja crijeva bila
su od neprocjenjive vrijednosti za velik broj naSih
Citatelja. Prije nekoliko dana nazvao me bracni par -
muz je sada u osamdesetoj. Bili su sudionici na tecaje-
vima koje sam drzao prije viSe od 35 godina. Njihova
djeca odgajana su po Walker-programu i vrlo se pono-
se svojim sinom koji je u drzavi Kaliforniji jedini do-
bio nagradu za to $to nema nijedan izostanak iz Skole
- od prvog 3kolskog dana, preko visih razreda, do ko-
ledza. RazmiSljajte malo o nedovoljnom sagledava-
nju buducnosti kod mnogih obitelji koje su prepustile
svojoj djeci usaditi u glavu kako je ispravna prehrana
vaZna za odrZzavanje unutarnje Cistoce tijela. Nema ni-
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kakvog nadomjestka za zdravlje. Bolesti pocinju
najcedce u debelom crijevu; odrZavajte Cistocu debe-
log crijeva i zacijelo ¢ete duze i zdravije Zivjeti.

Analiza urina moZe vrlo jednostavno ukazati na
stanje debelog crijeva i Citavog tijela. Uvijek sam kod
sebe imao jednu ili dvije role lakmus papira koji se
moze dobiti u ljekarni ili drogeriji.. Uzmem otprilike
dva i pol centimetra tog papira i natopim ga urinom,
papir pokazuje stupanj kiseline od pH5 do pH®6 stoje u
normalnim okolnostima sasvim u redu; medutim, ako
boja papira pokazuje pH vrijednost od 6,5 ili viSe, to je
siguran znak alkalijskog urina. Nikad ne smijemo do-
nositi ocjene samo na temelju jednog praznjenja mok-
race, buduci da se slika bazitne kiseline najCesce
mijenja unutar jednog ili dva sata.

Zelite li saznati kakvo je vase zdravstveno stanje,
uputite se kvalificiranom lije€niku, specijalistu pri-
rodnog lijeenja ili terapeutu od velikog ugleda. Stari
Rimljani imali su moto: "Verbum sat sapientis" $to na

naSem jeziku znaCi: "Mudrome je dosta jedna rijeC".
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Deseto poglavlje

VEZIVNO TKIVO
| VITAMIN C

Ispiranje crijeva nije niposto neko "svemocno lje-
kovito sredstvo". Otpadne tvari koje se prirodnim pu-
tem skupljaju u debelom crijevu i kojima Covjek
dozvoljava ondje duZe zadrZavanje negoli je potreb-
no, nuzno su podredene vrenju i truljenju. Zanemaruje
li Covjek odrZavanje Cistoce debelog crijeva, u njemu
se stvara zastraSujuci rasadnik za razmnoZavanje bak-
terija koje zadaju tegobe i razna oboljenja.

Kao §to se vidi na "Slikovnom prikazu terapije
pomocéu debelog crijeva”, razliciti dijelovi tijela vrlo
su osjetljivi na tegobe prouzro€ene nagomilavanjem
otpadnih tvari u debelom crijevu koje je povezano go-
tovo sa svakim dijelom tijela. No, postoje i drugi vrlo
vazni ¢imbenici koji nisu u neposrednoj vezi s debe-
lim crijevom, a mogu znatno doprinijeti ovoj ili onoj
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tegobi. Uzmimo na primjer vezivno tkivo tijela. Ve-
zivno tkivo je poveznica ili cement koji jednu stanicu
povezuje s drugom i tvori u svakom dijeli¢u tijela tki-
vo ili kostur - stijenke krvnih sudova, ovojnice Ziva-
ca, stijenke limfnih sudova itd. Vezivno tkivo drZi
osim toga razne organe i zlijezde na njihovom mijestu
u tijelu. Kad bi nestalo vezivno tkivo bubrega, imali
bismo u sebi "putujuée bubrege". Kad bi nestalo ve-
zivno tkivo maternice, doslo bi do spustanja ili prosu-
tosti maternice. To vrijedi za sav organizam. Vezivno
tkivo je za tijelo od presudnog znacenja, tako da sla-
bost ili nepostojanje vezivnog tkiva izaziva velike
probleme. Slabost vezivnog tkiva u stijenkama krvnih
sudova dovodi do proSirenja krvnih sudova (aneuriz-
me). MoZe dovesti do pojave Cireva i tako dalje - sve
je mogude.

Istinabog, CiS¢enje debelog crijeva ne moZe smet-
nje vezivnog tkiva posve odstraniti, zato jer vezivno
tkivo ovisi prvenstevno o redovnom i stalnom
opskrbljivanju vitaminom C. Vitamin C (askorbinska
kiselina) je tvar koju tijelo ne moze samo proizvesti;
dobiva je preko hrane. Askorbinska kiselina sastoji se
od 6 molekula ugljika, 8 molekula vodika i 6 atoma
kisika, Sto daje formulu C,HsQ0,.

Askorbinska kiselina poznata je kao vitamin C a
ima je u mnogim plodovima voca te u salati i povréu.
Najvise vitamina C sadrzi Sipak, zreli grejpfrut, limun
i naranca, trednje, guava (tropsko voée sli¢no jabuci i
kruski), paprika, crveno zelje, gorudica, maslacak i li-
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stovi broskve. Svjeze povrce, salate i voée sadrze raz-
licite koliene vitamina C.

Nedostatak vitamina C moZe imati mnoge Stetne
posljedice, napr. teSko zacjeljivanje rana i krhkost ko-
stiju; kosti lako pucaju i treba puno vremena da dode
do njihova ponovnog srastanja.

Askorbinska kiselina znaci za probavni proces vrlo
vaznu redoks-reakciju (kemijska reakcija pri kojoj je
oksidacija jedne tvari vezana za istodobnu redukciju
druge) na hranu koju smo pojeli. Ujedno opskrbljuje
tijelo nuzno potrebnom koli¢inom ugljika za stvaranje
aminokiselina i ostalih potrebnih tvari te za odrzavan-
je stalne razine C vitamina u tijelu.

Ljudi pate od mnogih bolesti koje se izravno ili ne-
izravno svode na neostatak vitamina C ili je taj nedo-
statak suuzro€nik doti¢nih bolesti.

Imamo li sve to na pameti, ocito je da tretmani ispi-
ranja crijeva nisu sami po sebi odgovor na naSe pro-
bleme. Askorbinska Kkiselina igra jednako vaznu
ulogu. Stoga je nuzno svakog dana osiguravati tijelo
svjezom askorbinskom kiselinom. Da biste u tome
uspjeli, morate svaki dan jesti svjeZze povrce, salate i
voce, te piti svjeZe sokove od sirova vocéa, salata i
povréa. To je preduvjet zdravlja u najvecoj mogucoj
mjeri, uzivanja u zdravlju i dugog Zivota bez senilno-
sti.

Naravno da postoje trenuci i okolnosti koji iziskuju
hitnu i neodgodivu nabavu askorbinske kiseline. U
takvim sluCajevima priskace nam u pomo¢ znanost i
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nastoji zadovoljiti naSe dodatne potrebe za askorbin-
skom kiselinom. Bilo bi zaista nerazumno neiskoristi-
ti tu mogucnost. Ali moramo znati da se umjetni
proizvodi ne mogu usporedivati s prirodnim, daje nji-
hova ucinkovitost daleko slabija.

Askorbinska kiselina je tvar bez koje tijelo napro-
sto ne moZe opstati. Ne postoji nikakva opasnost od
pretjeranog uzimanja askorbinske kiseline sve dok je
uzimamo u prirodnom obliku (vocée, povrce, salate)
viSe puta na dan. Uzima li se askorbinska kiselina (vi-
tamin C) u tabletama, i to u ve¢im koliinama, zasi-
gurno moZze nanijeti Stetu! Kad se uzme veca kolicina
od one koju tijelo moZe iskoristiti i tolerirati, priroda
nam porucuje da bi to moglo izazvati lagani proljev,
§to znaCi da treba dozu postupno smanjivati, sve dok
proljev ne prestane.

Ako smo shvatili da tijelo ne moZe samo proizvesti
askorbinsku kiselinu, kako bi izbjeglo oSteCenja i
svladalo bolesti, bit ¢e nam jasno da nije pametno po-
stiti duZe od Sest ili sedam dana. Predugacke kure po-
sta uskrauju tijelu Zivezne namirnice koje ga
opskrbljuje askorbinskom kiselinom. To moZe imati
za posljedicu degeneriranje vezivnog tkiva i nanijeti
setu zivcima i miSicima. Bolesti koje nastaju zbog ne-
dostatka takvih Ziveznih namirnica ne moraju se poja-
viti za nekoliko mjeseci ili godina; ali obi¢no se javlja
dosada, stanje prijevremene senilnosti, osteoporoza,
Parkinsonova i druge bolesti.
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11. poglavlje

POSLJEDICE OSTECENOG
DEBELOG CRIJEVA

Vi ste sami odgovorni za svoje tijelo!

Znajte da ima danas na tisuée i milijune ljudi koji
su izbjegavali tretman ispiranja crijeva te im je debelo
crijevo ili dio tog crijeva sasvim nepotrebno odstra-
njen. Ti ljudi nisu imali i nemaju nikakvu kontrolu nad
praznjenjem svojih crijeval

Zelite li se naéi u istom poloZaju? Zar biste li radije
vidjeli da se vaSa crijeva prazne u vrecicu koja danju i
nocu visi 0 vaSem boku? Ako se dno te vrecice uslijed
neke nesrece ili oSte¢enja probusi, do¢i ¢e do uzasnog,
odvratnog praZznjenja po vasim nogama, stopalima i
podu! To se moze dogoditi. To se ve¢ dogodilo!

Dozvolite mi da postavim sljedeée pitanje: Zasto
dozvoljavate 20 ili 30 godina staroj izmetini i otpadu
slojevito nagomilavanje i zadrZzavanje na unutarnjim
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stijenkama debelog crijeva, kad se taj otpad mogao s
vremena na vrijeme odstranjivati u Kkorist vaSeg
zdravlja? Nijedan procista¢ nije imun na smetnje, od-
nosno na materijal koji ga zaCepljuje na svakom mje-
stu! Opterecivanje debelog crijeva ima iz godine u
godinu sve razorniji ucinak na procista¢ naSeg tijela.
Stoga pripazite na svoje debelo crijevo!

Truljenje i vrenje otpadnih tvari u debelom crijevu
Siri nepodnosljiv smrad koji izbija kroz pore na kozi.
Vi to mozda ne primjecujete - malo je ljudi koji to
primjecuju na sebi; ali zato mogu to itekako primjetiti
drugi ljudi.

Zahvaljujte Bogu stoje vase debelo crijevojo$ uvi-
jek sastavni dio vaSih leda. Da sam na vaSem mijestu,
ne bih se nimalo dvoumio i gubio vrijeme glede tret-
mana i programa temeljitog ispiranja crijeva.

Kao $to sam ve¢ spomenuo, na tisuce i milijune lju-
di propustilo je oCistiti svoja crijeva pomocu tretmana
ispiranja. Kod njih se razvijaju Zelucane i probavne te-
gobe te ¢e se iz "dijagnostiCkih razloga™ naci na ope-
racijskom stolu obliznjih bolnica. Kad se jednom
probude iz narkoze, otkrit ¢e na svoje veliko zaprepas-
tenje daje odstranjen dio njihova debelog crijeva, da
su zauvijek prikraceni za normalno funkcioniranje
crijeva, da nikad viSe nece biti u stanju kontrolirati rad
svojih crijeva. Takva operacija zove se kolostomija
(ugradnja umjetnog otvora debelog crijeva kako bi se
omogucilo izluCivanje izmetina kad je onemoguceno
prirodno praznjenje). Ubuduce ée otpadne tvari i iz-
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metine zavrSavati u vrecici na njihovom boku, u sve
dane koji im preostaju.

Ti ljudi ne mogu biti sigurni da se vre€ica neée na-
puniti prije odredenog roka za praznjenje; zato jer ne-
maju kontrole nad njenim punjenjem. Svaka slucajna
prenapunjenost mogla bi zavrSiti nezamislivo sramot-
no i zacijelo nezaboravna, kako za samog bolesnika
tako i za sve koji bi se nasli u njegovoj blizini. Ta se
vrec¢ica mora prazniti i oprati svaki put kad se u njoj
nade malo viSe od polovice sadrzaja, i to svakog dana
do kraja Zivota.

Koje li uzasne, grozne i zastraSujuce predodzbe o
zaCepljenosti za svakog Covjeka koji imalo drzi do
sebe! Kamo god poSao, gdje god se nalazio - ta
vre¢ica mora uvijek biti uz njega, priévrScena za nje-
gov bok i praznjena kad je to potrebno, danju ili nocu,
godinu za godinom, sve dok je pogrebnici jednom za-
uvijek ne odstrane!

Je li kolostomija nuzna? Ne, nije nuzna, pod pret-
postavkom da je Covjek pravovremeno izbjegne. Ka-
kave mjere podrazumijeva pravovremeno izbje-
gavanje kolostomije? Nemojte Cekati da vam debelo
crijevo posve zablokira. Pa Cak i kad je zablokirano,
moze se oCistiti serijom uzastopnih tretmana ispira-
nja.

Jedna od naSih dobrih prijateljica, starija dama,
imala je problema sa stolicom. Otisla je u bolnicu na
pregled. Dok je lezala pod narkozom, kirurg joj je od-
stranio debelo crijevo i izvrSio kolostomiju - bez nje-
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nog znanja i pristanka. Kad se vratila kuci bila je
naravno zaprepaStena onim §to joj je uradeno. Molila
je i zaklinjala svemoguceg Boga daje to prije uzme k
sebi; i Bog je to ucinio nakon viSetjednih duSevnih
muka jadne starice.

Ne mislite valjda daje kirurg Skolovan samo za to
da reze i amputira. Ne spada li u njegov djelokrug i
tretman ispiranja crijeva? Nimalo ne iznenaduje ¢in-
jenica da su gotovo svi koji pate od kolostomije saz-
nali pravu istinu tek nakon budenja iz narkoze; tek
tada su zapravo saznali, na svoje veliko zaprepaStenje,
Sto je to kolostomija.

Imate li vi predodzbu Sto znali kolostomija?
Mozda ¢e vam u tome najbolje pomoci odlomak iz
"Prirucnika o kolostomiji".

"Odsad Cete biti navezani na pomocéno sredstvo (do
kraja Zivota).

ZaprepaStenje zbog toga Sto éete Citav Zivot nositi
vrecicu nesto je s Cime se pacijent kolostomije mora
pomiriti. (Kad bismo znali da zaprepaStenje nije nor-
malna reakcija, mi bismo sami prethodno nesto podu-
zeli.)

Izmetine se izluCuju danju i noCu (vi to ne moZete
kontrolirati), i zato nema drugog spremnika osim te
vreCice 0 vaSem boku.

Voljna aktivnost miSica nema viSe niSta zajed-
nickog s izlucivanjem; stoga se izluCivanje ne moze
kontrolirati.

181



Na pitanje kako moZete Zivjeti bez te kontrole od-
govaramo da tako Zivi na tisuce pacijenata!

Zacjeljivanje otvora sa strane traje nekoliko tjeda-
na nakon operacije. Nepovratne vreCice moZete mi-
jenjati svaki dan, a neke izdrZe dan ipol pa ¢ak i duZe,
prije nego ih treba zamijeniti.

Kroja€ moze saditi odjeCu tako da se vreCica ne
primjecuje.

Morate izbjegavati odredene ZiveZne namirnice,
kako biste izbjegli zaCepljenje ili vremenski nepovol-
jno praznjenje, odnosno kako biste onemogucili stva-
ranje odvratno smrdljivih plinova.

Nedostatak debelog crijeva povlali za sobom velik
gubitak vode i natrija. Ako ste dobili proljev, smjesta
pozovite lijeCnika.

Bit dete jako Zedni, zato jer se po zakonu prirode
tekuéinama nadomjeStao gubitak vode koju je apsor-
biralo debelo crijevo.

Dva medusobno povezana problema jesu mirisi i
vjetrovi. Povremeni smrad je normalan.
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TeSko oSteceno debelo crijevo

Uziazno debelo crijevo,

UZlazno & \ -l prerezang i| otvoreno da

debelo ‘ bi se vidio maleni otvor u
t2 . sredini stvrdnute fekaine

crijevo : A mase koja se nalazi u

debelom crijevu preko
dvadeset godina'

Silazno
debelo
crijevo

Caecum
Apendiks Priklju¢ak
tankog crijeva
Slika 27.



Klece€i polozaj za ispiranje crijeva

Slika 28.

Uzmite rektalnu cijevCicu, ne deblju od obi¢ne olovke, kako bi voda
mogla slobodnim padom doprijeti direktno u debelo crijevo. Kleceéi
polozaj je najpovoljniji glede slobodnog pada i prodiranja vode u po-
pre€no i uzlazno debelo crijevo. Na taj na€in voda dospijeva i u najudal-
jenije dijelove debelog crijeva. Na jednu do dvije litre vode preporuca se
dodati iscijedeni sok od jednog ili dva limuna. | nista drugo. Pogotovo
treba izbjegavati sapun, sol ili natrije v karbonat. Najbolja je voda sa so-
kom od limuna, ili naprosto ¢ista voda, ni previse vruca ni previse hlad-
na, ve¢ umjereno topla.

Rektalnu cijevcicu treba premazati kremom poZeljnom za Sto bez-
bolnije klizanje kroz debelo crijevo.
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Procitajte taj odlomak iz Priru¢nika o kolostomiji
jo$ jednom!

Nemoijte riskirati nikakvu kolostomiju. Ne isplati
se. Neka vam uvijek bude pri ruci naprava za klisti-
ranje i ne oklijevajte s koriStenjem dotiCne naprave.
MoZete je nabaviti u porodavaonicama sanitetske
opreme. Nemojte da vas udaljenost pokoleba kad je u
pitanju nuzno potrebo ispiranje crijeva. Radi se o va-
Sem tijelu i vi ste odgovorni za njega.

Ta zastraSujuéa vrecica, napunjena do polovice iz-
metinom, koja bi no¢u i danju visjela o vaSem boku,
treba vas stalno podsjecati na to da je svaki savjet i
svaka preporuka glede izbjegavanja ispiranja crijeva
posve pogreSna i daleko od Cinjenicnog promisljanja
zdravog razuma. Ja ¢éu sve do svoje smrti tvrditi da
svaki onaj tko ima nesto protiv CiS¢enja crijeva, ili
koji se tome ruga, pati od necega Sto su stari Rimljani
opisivali izrazom "non compos mentis”. Takvi ljudi
ocito ne prave razliku izmedu cistog i prljavog. Zbog
takvog manjkavog znanja moraju danas milijuni ljudi
svoj izmet bez ikakve voljne kontrole prazniti u
vrecice i svojim rukama te vreéice stalno mijenjati, u
sve dane do kraja Zivota.

Budite oprezni. Budite mudri. Znajte daje bolje iz-
bjegavati nego lijecCiti. Nemojte se oslanjati na mene.
Pitajte sami sebe nakon nekoliko terapija pomocu
ispiranja crijeva. Zivot kojeg spasavate mogao bi biti
vas vlastiti Zivot.
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O autoru

Dobro zdravlje nije ovisno o starosti. Dr. Norman
W. Walker bavio se preko sedamdeset godina zdrav-
ljem i prehranom te je svojim istrazivackim radom i
zivotom najbolje dokazao da zdravlje i dugi Zzivot
mogu iéi ruku pod ruku.

Tek danas otkrivaju neki napredni medicinari i
struénjaci za prehranu istine koje je dr. Walker ve¢ za
svoga zivota poznavao i pisao o njima. Dr. Walker je
sam bio Zivotnim dokazom da se ispravnhom prehra-
nom, duSevnom uravnotezenoSCu i higijenom moze
zdravlja dr. Walkera jednostavan je i lako provediv.
Ne temelji se na "€udesnim dijetama" ili "revolucio-
narnim" pronalascimal

Dr. Walker poceo se interesirati za zdraviji nacin
Zivota na prekretnici 19. i 20. stoljea. U mladosti je
sebe preopteretio i ozbiljno se razbolio. Buduéi da mu
nikakve lijeCniCke "vjestine" nisu pomogle, krenuo je
dr. Walker novim putem i postao ponovno zdrav. Od
tog vremena bavi se istrazivanjem uzroka Covjekovih
bolesti i zdravlja, ne bi li ljude privolio da Zive uredni-
je i duZze.
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Godine 1910. utemeljio je dr. Walker u New York u
Norwalk-laboratorij za prehranu i istraZzivanje koji je
pod njegovim vodstvom dao vazne doprinose za duZi,
aktivan Zivot. Njegov najveéi doprinos bio je otkrice
terapeutske vrijednosti sokova od voca i povréa 1930.
Od tog vremena u Sjedinjenim americ¢kim drzavama, i
mnogim drugim zemljama, gotovo su nezamisliva
domacdinstva bez svjeze pripremljenih sokova od voca
i povréa. (Nazalost, danas se piju isklju€ivo tvornicki
sokovi, koji ¢ovjeku nanose viSe Stete nego koristi).

Dr. Walker je svoja istrazivanja vodio i bavio se pi-
sanjem o toj tematici sve do smrti u 116. godini Zivota.
Zadnju knjigu "Jednostavna kontrola tezine" napisao
je u svojoj 113. godini.

Dr. Walker je nesumnjivo jedan od najiskusnijih i
najproduktivnijih prehrambenih znanstvenika na svi-
jetu. Objavio je bezbroj priloga u novinama i ¢asopisi-
ma, te napisao Citav niz knjiga.

U visokoj starosti dr. Walker je jednom rekao: "Ja
mogu uistinu izjaviti da nikad nisam bio svjestan svoje
starosti. Od svojih zrelih godina nadalje nikad nisam
imao osjecaj da sam stariji, i mogu bez svake zadrske
kazati da se danas osjeCam zivahnije nego kad mi je
bilo 30 godina. Ja ne mislim na rodendane, nikad ih
nisam slavio. | danas mogu s najdubljim uvjerenjem
kazati da se radujem sjajnom zdravlju. Nimalo se ne

ustruéavam ljudima kazati koliko sam star. Ja ne
Znam za starost!"
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Teraplja pomoclu debelog crijeva
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se na'aze u anatomskaj uravnotelenosti
ovdje se prikazuge u odnosu na brojevima
oznatena podrulja debeiog crijeva.

1. Kakjev losfal 2. Kalijev kiorid 3. Natri-
jev tostat 4. Kalijev suitat 5. Kafijev su-
fat 6. Kalcljev fluorid 7. Kalcijev korid 8.
Silicijev dioksid 9. Sliciev dioksid 10.
Magnerijey fosfat 11 Kalcijev suifat 12.
Kalgev sulfat 13. Foslorno kiseli magne-
24§ M. Kaljev fosfal 15, Magnenjev lo-
stat 16. Natrijer sulfat 17. Natrijev fosfat
15. Natrijev klorid (kuhinjska sof} 19. Ma-
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gnezifev fosfat 20, Kaiciev fosfal 21 Ka-
Vijew sullar 22, Kalijef fostat 23. Natrijey
hiorid (kuhunjska sol) 24 Kaljew Woed
25 Silicijev dioksid 26. Kalije klorid 27
Natrijev sullat 28. Kalljev fostat 29. Na-
trijev suifat 30, Natrijev fostat 31 Kaici-
Jev fuarid 32. Kalljev sulfat 33. Notrijev
tostat 34, Kaicijew sulfat 35. Natrijev suk-
fat 36. Magnesijev fostat 37. Kalijev kio-
rid 38, Natrijev fostat 39. Kalcijev fuorid
40. Kafijev Worid 41. Natrijev sulfat 42.
Kalcijev uorid 43. Fosfal lefieza 44, Ka-
lijew fosfat 45. Natrijov fosfat 46. Kakci-

Jev tuonid 47, Kalcijew fosfal 48, Natrijev
suifat 49, Kafcijey fuarld 50, Kalijev fo-
siat 1. Kafijev sulfat 52. Kaicijev sutfat
53, Natrijev Klorid (kuhinjsia sof) 54
Kalcijev fosfat 55. Kadjev sulfat 56. Na-
trijev Worid (huhinjska sof) 57. Magnezi-
fev fostat 58, Matrijev Kiorid (kuhinjska
o) 59, Silicijer dioksid 69, Kaicijev fo-
stat 61 Kalcijev fuodd 62, Kalcijev fo-
stat 63, Kalijev kiorid 64, Kalijev Korid
65. Fostat Jefjera 66. Kalijev Klorid 67.
Kaicijev fluorid 68. Kalcijev fosfat 69.

Magnezijer fosfat 70. Kalijev sultat 71
Kalijey fostat

Dalinje pojedinosti o ftunkcii | cbolienju
debelog crijeva, kao | o svim drugim p-
tanfma zdravja, nadi éete v sijedetim

Terapija pomodu debelog cnjeva je valan
horak napajad u odr2avanu | pongvnam
zadobivanju 2dtavija. Owaj prikaz 2oema
pakazuje kako dsavie i bolest ovise 0
debelom crijevu. Mole se tofno vidjeti
kako pogredna hrana zahvata debelo cri-
jevo i odande retrogradng zadaje bolove i
smetnje svim drugim dijelovima tijela.

Sest siitica propalog, isksivijencg. ranje-
nog, bolesnog debelog crijeva natinjeno
j& todno prema rendgenskim snimkama
debelog crijeva onih fudi kojl su naizgied
bill zdrad, zato $to je njiova predodita o

tjelesnom stanju bila zaprepadtupce po-
gredna, kako to pokazujy rendgenski
satmei. Ovaj prikaz dr. Walker jo pripre-
mio za ljetnike, medicinske sestre | tera-
peute. 2l | za prosvietvanie luka {npr,
glede tretmana ispiranga crijeva itd.)

Civilizicant Fvot znadi umjetan Zivol. Lju-
di koji Hve civilizicana | jedu civilizacijsku
mummmmw

tdrn!hlbdmuwﬂmmu
debelom crigvu
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Terapija pomocu refleksivne zone stopala

- —

NS, E N -

Prema dr. N. W.
Walkeru

e ———

Desno stopalo
8

Ceona Suplina Nadbubrene Hijezde
Hipafiza 9 Bubrezi

Vial 10.  Krafjenica

0 1, Zeludac

Ui © Jetra

Stitnjata B Trioudee 2ijezde slinomice

Desng krilo pluta
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Epiliza

Hipafiza
Produlena
mokdina

Stitnjada
Paratiroidne__
Hijezde
| Zuéni mjehur

| Jotra .

Nadoug ;

Bubrezt
Zeludac

Slezena

Refleksivna zona
! Emara, prostate
| materice

Reflgksivna zona

i spalnih organa

| N —

(glavni Hivéani centar)

| jajoika | 2enski—

L
Refleksivna
/ zona bokava

Refleksvna
zona naznih zglobova

iznositi od jednog do pet kilograma tezine)
Naputak: Stopala mogu pruziti djelotvorni naéin ublazavanja (oslobadanja) svakodnevnih napetosti, strahova i tegoba - potrebno je samo jednu minutu pritisnuti prstom na odredenu toéku.
Prikaz refleksivne zone stopala dr. Walkera pokazuje totke na stopalima koje su izravno povezane s 26 najvaznijih podrucja naseg tijela. Jasno je prikazana svaka totka koja se adnosi na odredeni dio tijela.

Lijevo stopalo

Slezena

Lijevo kilo pluta
Silazno debelo crijevo
Ldrijelo, jednjak

Stee

Popredno debelg erijevo
Uziazno dedelo crijevo

ERERREAER

Tanka criggva

Donji zatvarad Feluca
Ctvuliak stifepog crijeva
Zglobavi koljena

Bokowi

Sigmoid

Cmar

Pritisnemo i prstom jednu minutu na odredeno mjesto refleksivne zone, mi ¢e mo osloboditi odgovarajuci organ u odgovarajuéem dijelu tijela. (Pritisak mora
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Predmetno kazalo

A

Adrenalin 147

Alkohol 134, 163, 170

Antitijelo 138

Antitoksin 107

Apendicitis 142, 143

Apendiks 18,75,77,140,141,
142, 143, 144, 145

Apetit 105, 144, 149

Askorbinska kiselina 175, 176,
177

B

Bakterije 22, 27, 75, 83, 96

BjelanCevine 124, 135

Boje 47, 60

Bolesti bubrega 170

Brightova bolest

Bronhiji 94, 97

Bronhitis 69

Bubnji¢ 67

Bubuljica 40

Bubrezi 136, 146, 150, 166,
168, 169, 170, 190, 192

C

Crijevna flora 18
Crijevni dZep 26
Crijevni milje 25

D

Debelo crijevo 20, 21, 22, 23,
25, 26, 27, 28, 29, 31,
32, 33, 34, 38, 39, 40,
41, 49, 52, 54, 55, 57,
63, 67, 70, 71, 81, 85,
117,125,136,140,142,
145,149,157,158,161,
163,178,179,180,182,
183, 184, 188, 193

Degeneracija 41

Dekstrin 129

Dijabetes 136, 147, 190

Dim duhana 76, 111, 172

Dusnik 92, 93, 95, 97,98, 100,
101,120,124,131,132,
134, 135

Dvanaesnik 134
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DZ

Dzepovi debelog crijeva 24
DZep slijepog crijeva 122, 164

E

Energija 44,46, 88, 115, 167
Epinefrin 146, 147
Epitalamus 44

Eustahijeva cijev 30

G

Glad 20,21,34, 149
Glicerin 134

Glikogen 129, 134

Gliste 52, 143, 164

Glukoza 129

Gréevi 129, 168, 190
Grkljan 92, 93,95,97, 120
Grozdani Secer 129

Gusa 92, 102, 103

Gusteraca 135, 136, 137, 190

H

Hemoglobin 43,47, 132

Hipotalamus 42,43,44,45,48,
49, 50, 51, 50, 60, 66,
88, 105, 113, 115, 140

Hormoni Stitnjae 102
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Hunjavica 70, 71
|

Imunitet 107

Inzulin 79, 89, 135, 136, 155

Ispiranje crijeva 138

Istam (organ Kkoji spaja dva
veca dijela tijela)

IzluCivanje 18, 20, 23, 24, 25,
38, 126, 135, 142, 147,
158, 179, 181, 190

Izlu€ivanje izmetina 38, 179

Izmjena tvari 102, 104, 167,
170, 198

J

Jajnik 160, 190
Jetra 27, 99, 127, 128, 129,

130, 131,132,147, 190,
192

Jod 102, 103, 104, 190

K

Kalcij 116, 188, 190

Kalij 27, 27, 104, 116, 126,
171, 173, 188, 190

Kalijev jodid 104

Kardija (gornji otvor Zeluca)
121

Katar 68, 95, 199
Kiropraktic¢ar31, 88, 89

Kisik 32, 33, 34, 97, 99, 129,
131, 159, 167, 175, 190

Klistiranje ili klizma 139

Kolesterin 134

Konzumiranje mesa 150

Kosa 88, 103

Kozje mlijeko 111

Krajnici 73, 74, 75, 76, 79, 80,
81, 89, 103, 106, 157.
161

Kraljeznica (ki¢meni stup) 69,
72,111

Krv 18, 27, 43, 44, 47, 80, 88,
90,92,97,99, 100, 1086,
107,113,116, 126,127,
129,131, 132, 136,138,
147,148,159, 168,170,
190

Krvni tlak 148, 190

Krvna zrnca 47, 138

Kuhinjska sol 102, 188

L

Lakmus papir 173
Langerhanski otoci 135
Lecitin 134

Limfne Zlijezde 49, 190
LoSe ucenje

Lubanja 88

M

Majcinstvo 81

Make up 61

Masnoca 146, 190

Maternica 155,156, 157, 158

Menstruacija 190

Metatalamus 44

Mjehur 37, 123, 131, 132, 133,
135,153, 156, 157,158,
160,164, 169, 171,172,

190

Mlijeko 69, 70, 72, 104, 111.
130

MlijeCne Zlijezde 106, 1009,
160, 162, 171

Mokraéni mjehur 157, 158,
160, 171

MrSavljenje 140
Muskost 79, 80

N

Nadbubreznae Zlijezde 122
Naocale 61

Napetost 89, 90, 113, 147, 193
Naprava za klistiranje 139
Nedostatak joda 103
Nedostatak vitamina C 176
Nervoza 190
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0

O¢i 58, 60,61,62, 63, 64, 190,
192

Opstipacija (zaCepljenost,
tvrda stolica) 24

Orasi 130

Osit (poprecnica) 95, 116, 117,
118, 119

Otpadne tvari17,18,22,23,38,
49, 83, 104, 109, 141,
152,167, 168,174,179,
190

Ovariji 79

P

Pelud 71

Pepsin 126

Peristaltika 26

Pivo 170

Pleuritis 98

Plu¢a 32,33,34,47,93,94,97,
98, 99, 100, 118, 159,
167, 192

Plué¢no krilo 97, 98, 99

Poremecaji zlijezda 49

Povrce 62, 130, 176, 177

Praznjenje crijeva 37

Prehlada 68, 69, 70

Prist (Cir)

Probava 12, 14, 115, 124, 189

Probavne Zlijezde 122

Procistac 22, 23, 179

198

Proljev 36,37,54,84,177,182
Prostata 152, 153, 191
Prostatitis 153

Prsa 19

Prsni ko§ 92

Pubertet 105, 106

Pustinjsko sunce 61

PuSenje 100, 159, 160

R

Rad srca 113, 119, 147

Rak 61, 153, 154, 157, 160,
188

Renin 168

Retina 36

Riboflavin 129, 130

S

Salate 73, 144, 164, 176, 177,
189

Senilnost 21, 42, 63, 72, 91,
119, 145, 176, 177

Seksualni nagon 148

Simpatikus 102

Sifilis 95

Sir 70

Slezena 138, 139, 191, 192

Slijepo crijevo 25, 27, 52, 56,
57, 76, 140, 141, 142

Sluzavost 69, 70, 71, 72, 93,
96, 97, 111

Sok od mrkve 190

Sokovi 13, 14, 61, 62, 104,
122,135,136,144, 187,
189, 190, 191

Sol 20,102, 103, 104,111,184,
188

Solarni pleksus 119

Solna kiselina 124

Spermiji 150

Spolne Zlijezde 190

Spolni nagon 150, 190

Spolni organi 149, 150. 155

Srce92,99,102,112,113, 115,
116, 192

Srcani udar 62, 114

Starenje 72, 190

Stolica 30

Stres 55,89, 146, 147, 153

Stvaranje sluzavosti 71

Submukoza 97

W <

ecer 20, 70, 129, 130, 131,
136, 147, 190

Setnja 118

Skrob 20, 70, 115, 129, 130
131, 163

Stitnjaca 101, 102, 103, 106
190, 191, 192

S tucanje 118

T

Talamus 44,48, 60

Tanko crijevo 20, 27, 96, 127,
135, 192

Taurin 134

Testisi 79, 150, 151, 152, 190,
191

Tijamin 129, 130

Tiroksin 103, 104

Toksemija27, 28, 190

Tromost (mlitavost) 81, 122

Trovanje mokrace

Trovanje ugljiénim monoksi-
dom

Trudnoéa 190

Truljenje 18,90, 100, 116, 136,
146, 153, 179

U

Uglji€ni dioksid 118
Ugljikohidrati 124

Uho 47, 64, 65, 66, 190

Umor 52,77,78,142,155,190
Upala krajnika 82

Uremija 168

Urin 134, 153, 163, 171, 173
Usne tegobe 63

Uterus 155
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\

Vagina (rodnica) 158

Vagus 62, 121

Vezivno tkivo 70, 157,
175

Vitalnost 78

Vitamini 129

Vitamin B 128

Vitamin C 70, 129, 157,
174, 175,177

Vitamin K 129, 131

Vlaknaste tvari 20

Voda 14, 33, 34, 54, 62,
184, 189, 194

Vratari Zeluca 123

Vrenje 18, 90, 100, 1186,
146, 153, 179
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174,

171,

168,

136,

Vulgarnost

VA

Zacepljenje 24, 25, 28, 55, 63,
125, 138, 164, 182

Zakrivljeno crijevo 22

Zatvarac debelog crijeva 23

NK

Zeludac 120, 123, 124, 192
Zelugane tegobe 122
Zelugani sokovi 122

Zug 132, 133, 134

Zuéna kiselina 134

Zuéni kamenac 134

Zugni mjehur 133





