zdravlje

CUDESNI MINERALNI DODATAK
— INTEGRALNA TERAPIJA —

ZAKISELJENI NATRIJEV KLORIT SNAZNO JE ANTIMIKROBNO SREDSTVO KOJIM SE MOGU
IZLIJECITI MALARIJA | TROVANJE KRVI, CAK | RAK, NO NAJBOLJE GA JE KORISTITI S DRUGIM
PRIRODNIM TERAPIJAMA KAKO BI SE POSTIGLA ISPRAVNA RAVNOTEZA IZMEBU OKSIDA-

NATA | ANTIOKSIDANATA.

Natrijev klorit trenutno
i se p*omovira kao “Cude- :
’im Emineralni dodatak” !

(M Miracle Mineral L

Supplement - MMS) |
koji ima izvanredno !
antimikrobno  djelova-

nje. Kolika je njegova |
snaga mozete vidjeti iz |
izvjestaja njegova pro-
nalazaéa Jima Humblea,
prema kojem je svih
75.000 osoba oboljelih
od malarije koje su lije-
cene MMS-om ozdravilo
u roku od jednog dana.! To je oligle-
dno velik rezultat ne samo za samo-
lije¢enje nego i za industriju lijekova
i medicinu, koje su do sada nastojale
ignorirati i potisnuti to otkriée. Ipak,
postoje i znatni problemi povezani s
koristenjem MMS-a. U ovom ¢lanku
predlazem kako minimizirati te pro-
bleme integriranjemy MMS-a s drugim
prirodnim terapijama, umjesto da ga
se uzima kao samostalnu terapiju za
sve vrste bolesti i stanja.

KONVENCIONALNA
UPOTREBA NATRIJEVOG
KLORITA

Natrijev klorit (NaClO,) u otopljenom
stanju vrlo je luZnat i stabilan, medu-
tim kada je acidificiran (zakiseljen),
proizvodi plin klorov dioksid (CIO,),
koji ima jednak miris kao klor i vje-
rojatno je najjaéi univerzalni lijek pro-
tiv mikroba i parazita. Unidtava sve
anaerobne mikroorganizme { parazite,
ali ne &teti korisnim laktobakterijama
i crijevnoj florl Jedini ostatak koji
u vodi, hrani ili u tijelu ostaje nakon
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lije¢enja MMS-om je sicudna koli¢ina
natrijevog klorida (NaCl) to jest ku-
hinjske soli.

Zakiseljeni natrijev klorit koristi se u
mnogim zemljama, ukljuujuéi Au-
straliju i SAD, kao antimikrobno sred-
stvo u prehrambenoj industriji, kao
sredstvo za proéidéavanje vode te za
sterilizaciju bolni¢kih soba i opreme,
U bolnicama se koristio kao dezinfi-
cijens stotinu godina, a u ameri¢koj
mesnoj industriji pedeset godina.
Zdravstveno svjesne driave i gradske
samouprave u tretiranju javnih zaliha
vode sve vide Stetni klor zamjenjuju
bezopasnim klor-dioksidom.*

Godine 2003. australski i novozeland-
ski Zakon o prehrambenim standardi-
ma promijenjen je na nadin da dozvo-
ljava upotrebu natrijevog klorita za-
kiseljenog limunskom ili drugim pre-
hrambenim kiselinama za povriinsko
antimikrobno tretiranje mesa, peradi,
ribe, voca i povréa. Vrijeme izmedu
mijeanja i primjene treba biti manje
od pet minuta, a razine klor-dioksida
ne smaiju prelaziti tri ppm (dijelova na
milijun, op. prev.). Prema ispitivanju

sigurnosti njegove upotre-
be, utvrdeno je da, ako se
ispravno koristi, u sirovoj
hrani nakon tretiranja i pri-
je prodaje nece ostati nika-
kvi ostaci, te da stoga nema
toksikolodkih opasnosti.
Natrijev klorit u Cvrstom
obliku je nestabilan i obi¢no
se mijesa s oko 20 posto na-
trijevog klorida. U Australi-
ji se proizvodi i prodaje kao
31-postotna vodena otopi-
na, Otkriveno je da 2.8-po-
stotna otopina natrijevog
klorita aktivirana s 15-postotnom
mlijeénom kiselinom u omjeru od 1:
100 ubija sve HIV-1 viruse u crvenim
krvnim stanicama.* Zanimljivo je da
je stabilizirani natrijev klorit koji ne
proizvodi klor-dioksid patentiran za
intravenoznu upotrebu i lijedenje au-
toimunih bolesti, Navodno sprjetava
ili smanjuje aktivnost antigena i autot-
mune reakcije.’

ORALNA TERAPUJA MMS-OM
Jim Humble je otkriée i podetni razvoj
terapije MMS-om predstavio u ¢lanku
objavljenom u Nexusu 2008. godine.*
MMS se aktivira s pet kapi kiseline na
svaku kap MMS-a kako bi oslobodio
klor-dioksid. Prvotno su se za to kori-
stili limunov sok i ocat; sada se umje-
sto njih obi¢no koristi desetpostotna
otopina limunske kiseline. Ona je oko
pet puta kiselija i oslobada znatno vide
klor-dioksida sa snaZnijim antimikro-
bnim djelovanjem.

Pricekajte tri minute pa pomijedajte
teluéinu ¢ pola do jedne ¢ade vode ili
soka i popijte. Sok ne smije sadrZavati



vitamin C, odnosno to moZe biti ko-
mercijalni sok od jabuke ili grozda,
ali ne i od naranle. Pocetni snaZan i
odbojan miris sada je uvelike smanjen
buduci da se klor-dioksid otapa umje-
sto da se oslobada u zrak.

Nemojte uzimati antioksidante blizu
uzimanja otopine MMS-a. Ako vam
je otopina prekisela, neposredno prije
konzumacije pokufajte je djelomiéno
neutralizirati bikarbonatom. PaZljivo
dodajte samo male koli¢ine bikarbo-
nata tako da pri pijenju tekudina i dalje
ima kiselkast okus.

Terapiji se moZe pristupiti na dva na-
fina:

» Motete krenuti s malom dozom i
postupno je povedavati za kap sve dok
se jednog dana ne razvije blagi osjecaj
mu¢nine, nakon ¢ega smanjite za dvije

Ta je metoda uspjesno
koristena u lijecenju ma-
o rugih akutnih infekcija.
Obicno izlijeci bolest je-
dnim udarcem

km;e, trovanja krvi i

kapi, Nakon nekoliko dana pokusajte
ponovno povecavati broj kapi i tako
postupno napredujte do petnaest stan-
dardnih kapi jedan do tri puta dnevno
u razdoblju od tjedan dana.

Medutim, mnogi pojedinci ne dodu
tako daleko jer postanu preosjetljivi i
muénina im $e poéne javljati veé pri
vrlo malim razinama koje nemaju do-
voljan antimikrobni u¢inak. Muénina
se moZe smanjiti uzimanjem pripravka
poslije jela, medutim to istovremeno
smanjuje antimikrobni uéinak u uspo-
redbi s onime kada se otopinu uzima
na prazan Zeludac. Mozda je najbolje
uzeti MMS prije spavanja. MMS dje-
luje vrlo brzo i ljudi festo postanu po-
spani nakon uzimanja doze. Nadalje, s
muéninom se lakie nositi ako zaspite.
« Alternativna metoda je uzeti vrlo vi-
soku dozu ili ¢ak dvije velike doze u
razmaku od jednog sata i prihvatiti da
cete se osjecati muéno i motda povra-
¢ati jedan dan ili dulje. Muénina odno-
sno povratanje obi¢no poéinju dva ili
vide sati nakon uzimanja vrlo velike
doze, a tada je klor-dioksid ve¢ apsor-

biran tako da povra¢anje ne smanjuje
djelotvornost pripravka. Ta je metoda
uspjesno koristena u lije¢enju malari-
je, trovanja krvi i drugih akutnih in-
fekcija. Obi¢no ukloni bolest jednim
udarcem.

Za pojedinosti o terapiji MMS-om po-
gledajte moj ¢lanak o natrijevom klo-
ritu” te Standardni MMS protokol Jima
Humblea.

DRUGE MOGUCNOSTI
UPOTREBE

Bududi da pojedinci Cesto zbog mudni-
ne prestanu uzimati MMS prije nego
ito se infekcija ili rak izlijeéi, istrae-
ni su razlic¢iti naéini upotrebe MMS-a.
Najéeséi medu njima je transdermalna
primjena. Kada zaobidemo Zeludac
obiéno se ne pojavljuje problem mu-
cnine.

Odredeni broj kapi MMS-a aktivira se
s tofno pet puta vide kapi kiseline; na-
kon tri minute se u istom omjeru kao
i kiselina dodaje DMSO (dimetil-sul-
foksid). Nakon jo$ tri minute ¢ekanja
otopina se utrljava na koZu. Varijacija
toga je mijedanje deset kapi MMS-a i
jedne fajne Zlicice kiseline i DMSO-a.
Ta metoda koristila se i kod lijecenja
raka, a koristio ju je i Jim Humble.”
Mada ta metoda ne uzrokuje muéni-
nu nema pravih dokaza da djeluje.
Cak postoje Evrsti teoretski dokazi
da ne mofe djelovati. Dimetil-sulfo-
ksid (DMSO) mo?Ze djelovati kao blagi
oksidant, medutim opcenito, a pose-
bno u prisutnosti snaZnijih oksida-
nata, djeluje kao antioksidant. Glavni
metabolit (produkt u procesu metabo-
lizma; op, prev.) kada se DMSO oksidi-
ra je MSM (metil-sulfonil-metan) koji
s¢ moze pisati i kao DMSO, (dimetil-
sulfon). UpiSete li u internetski pretra-

zivad Google "DMSO + antioxidant’,
pronaéi Cete izraze poput, “DMSO
— kralj antioksidanata” te "Ispostavilo
se da je DMSO snaZan antioksidant”...
Jednostavno ne moZete kombinirati
najsnaZniji oksidant sa snaznim anti-
oksidantom i oéekivati da medusobno
ne reagiraju. No, i dalje smatram ko-
risnim primijeniti aktivirani MMS na
kozu kod lijeéenja lokalnih infekcija i
tumora. lako je MSM kao nosilac ma-
nje djelotvoran od DMSO-3, MSM
poboljSava prolaz kroz kotu i nije an-
tioksidant pa se moze na siguran nacin
koristiti s MMS-om. Medutim, njego-
va apsorpcija ¢e biti spora i stoga nije
pogodan za unodenje klor-dioksida u
krv. § druge strane, apsorpcija kroz
sluznicu bit ¢e dosta brza i dat ée bolje
rezultate. Moguca podrudja apsorpcije
su rektum, vagina i usta.

Metoda rektalne apsorpcije sli¢na je
upotrebi klistiranja kavom, koje je veé
jiroko prihvaceno u prirodnom lije-
éenju raka. Najprije klistirate debelo
crijevo. Zatim umetnete mali broj kapi
aktiviranog MMS-a u velikoj ¢asi vode.
Zadrzite to deset do dvadeset minuta
i zatim izbacite, Ponovno klistirajte
kako biste o¢istili crijevo i zatim ume-
tnite velik broj kapi aktiviranog MMS-
a u ¢éadi vode. Pokusajte to zadriati
trideset minuta. Mo2da <ete se modi
kretati, no radije sjedite ili lezite. To
ée vam u sljededih nekoliko sati, a mo-
#da i danima nakon toga, prouzroditi
povecanu aktivnost crijeva. Kod raka i
drugih kroni¢nih bolesti moZete to po-
navljati jednom tjedno, povecavajuéi
broj kapi. To ée biti dobro za probleme
na tom podruéju kao $to su rak rektu-
ma, rak prostate, sindrom iritabilnog
kolona te infekcije, ciste i rak na Zen-
skim organima.

Vaginalna primjena je pogoedna kod
slu¢ajeva upale vaginalne sluznice, za
ubijanje korijenja i spora candide koje
se nalaze u sluznici i uzrokuju upalne
procese. Polnite s jednom aktivira-
nom kapi i postupno, prilikom svake
sliede¢e primjene, povelavajte broj
kapi. Ukoliko je kiselost otopine pro-
blem, moiete je gotovo neutralizirati
bikarbonatom nekoliko minuta prije
dodavanja vode.

Usprkos tome, misljenja sam da je
muckanje zakiseljenog i razrijedenog
MMS-a u ustima vjerojatno najbolje
generalna metoda za njegov brzi ula-



zak u krv, kao i za ¢id¢enje nosnih ka-
nala. Nakon upotrebe $est aktiviranih
kapi na taj nadin i drZanja otopine u
ustima oko dvadeset minuta ja sada
uvijek imam ruzicast jezik kada se uju-
tro ustanem, a prije je cesto bio djelo-
mi¢no oblozen,

Jedna krhka starija Zena bojala se
progutati otopinu i samo je nekoliko
minuta drzala pet aktiviranih kapi po-
mijesanih sa sokom u ustima i zatim
ispljunula, Nakon ito je to dva puta
napravila bila je mnogo pokretljivija.
To pokazuje da je klor-dioksid brzo
udao u krvotok.

Drzanje otopine u ustima nije previde
neugodno, a okusni s¢ pupolici ubrzo
prestanu buniti. Medutim, preporu-
¢ljivo je gotovo neutralizirati otopinu s
bikarbonatom kako bi se zadtitili zubi.
To nece mnogo smanjiti djelotvornost
zato §to e se klor-dioksid koji pro-
izvodi maksimalni sistemski uéinak
osloboditi u prve tri minute, Nakon
ito ga razrijedite, ipak moZete price-
kati jod deset do dvadeset minuta prije
neutralizacije radi dodatne saturacije
otopine.

Ako uzimate 100 do 125 mL ili pola ve-
like ¢ade, najprije neutralizirajte samo
polovicu tekudine i je drZite u ustima
deset do trideset minuta. Zatim neu-
tralizirajte ostatak 1 ponovite postupak
s drugom polovicom. Buduéi da se
vetina klor-dioksida apsorbirati kroz
sluznicu, poslije nece biti vazno hodete
li otopinu progutati ili ispljunuti.

INTRAVENOZNA

TERAPUJA MMS-OM

MMS se intravenozno obiéno upo-
trebljava bez aktivacije. Jim Humble
primio je takvu terapiju mnogo puta,
auzto je i oralnim putem uzimao i do
dva puta po trideset zakiseljenih kapi
bez izazivanja reakcije. No, nedavno je
primio jednu zakiseljenu kap intrave-
nozno §to je izazvalo Herxheimerovu
reakciju (koju uzrokuje otpadni ma-
terijal nastao nakon ito je odjednom
ubijen golem broj mikroorganizama),
Sutradan je intravenozno primio jo§
jednu kap i to nije izazvalo reakciju,
medutim dan poslije toga je primio
dvije kapi 3to je ponovno izazvalo re-
akciju. Isto se dogodilo i kod daljnjeg
povecavanja broja kapl. Humble sma-
tra da kisela aktivacija povecava oslo-
badanje klor-dioksida do tristo puta.'®

Djelotvornost antimikrobne terapije
Cesto se mole procijeniti po njezinoj
sposobnosti da izazove Herxheimero-
vu reakeiju. Ona se sastoji od krajnjeg
umora, prehlade, dijareje, bolova u
misi¢ima i zglobovima i drugih sim-
ptoma sli¢nih simptomima gripe koji
traju nekoliko sati ili nekoliko dana.
Za trajanja reakcije trebate zaustaviti
antimikrobnu terapiju i umjesto nje
piti velike koli¢ine kvalitetne vode,
soka ili biljnog &aja.

Pitanje koje se sada postavlja glasi: ka-
kva vrsta mikroorganizama se odupire
izvanredno visokoj dozi od dva puta
po trideset oralnih kapi, a zatim umre
od jedne zakiseljene kapi uzete intrave-
nozno? Oralne doze bi odstranile mi-
kroorganizme iz krvi i limfnih sustava
i najvjerofatnije iz veéine tkiva i orga-
na. Mogu se dosjetiti jednog objadnje-
nja, a to je da se radilo o takozvanim
nanobakterijama. One se pridvrste za
stijenke krvnih Zila i stite se kalcifici-
ranom ljuskom, pri tome kalcificiraju i
tkivo, uzrokujudi arteriosklerozu i sli-
¢ne simptome.'! Cak i samo jedna kap
zakiseljenog MMS-a moZe uzrokovati
visoku koncentraciju klor-dioksida u
krvnim Zilama, odito dovoljino veliku
da prodre kroz kalcificirane ljusture
nekih bakterija.

Neke osobe imat ¢e priliku prima-
ti i intravenoznu terapiju MMS-om.
Pa ipak, ja tu metodu smatram dosta
nedjelotvornim nadinom izlaZenja na
kraj s kalcifikacijom tkiva. Postoje bo-
lji nadini, na primjer, kao prvo, sprje-
¢avanje stvaranja nanobakterija, a za-
tim razbijanje postojecih kalcifikacija
magnezijevim kloridom i limunovim
sokom ili jabu¢nim octom. Jednom
kada im se ukloni njihova kalcijeva za-
§tita, imunoloski sustav lako izlazi na
kraj s nanobakterijama.

INTEGRALNA TERAPLA

Nekim je pojedincima esto tedko na-
staviti s programom terapije MMS-om
zbog Cestih muénina. To je posebno
problem kod sludajeva uznapredova-
nog raka i drugih dugotrajnih bolesti.
Zato prije zapodinjanja terapije MMS-
om opdenito preporudam program
crijevne sanacije i antimikrobnu tera-
piju blazim sredstvima. To ¢e ukloniti
vecinu toksiénih tvari uz manje neu-
godnosti nego kada se odmah krene s
MMS-om. Kao dio tog preliminarnog

programa preporuujem crijevnu sa-
naciju éesnjakom, trputcem, natrije-
vim bikarbonatom (soda bikarbona;
op. prev.) i probioticima, a nakon toga
trotjedni tretman s Lugolovom otopi-
nom joda. “

U sludaju kardiovaskularnih bolesti i
arterioskleroze sugerira se da se tera-
pijom MMS-om mogu prebrzo ukloni-
ti nakupine kolesterola $to moze dove-
sti do slabljenja pogodenih krvnih Zila,
Da bi se izbjegli odnosno minimizirali

ti problemi, preporuda se uzimanje ve-
likih koli¢ina vitamina C, do deset gra-
ma dnevno u vide doza, u razdoblju od
nekoliko tjedana prije terapije MMS-
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Cak i samo jedna Biap
zakiseljenog MMS-a
moze uzrokovati viso
koncentraciju klor-d
ksida u krvnim Zilama,
ocito dovoljno veliku a
prodre krozkalcificira

liusture nekih bakterija.

om. Svrha toga je jalanje krvnih Zila i
povetavanje njihove elasti¢nosti. Neke
druge hranjive tvari koje poboljSavaju
elasti¢nost su limunov sok, zeleni so-
kovi, bakar salicilat, magnezijev klo-
rid, MSM i N-acetilglukozamin.

Sto se ti¢e slucajeva raka, smatram da
je lije¢enje MMS-om kao primarnom
terapijom pokazalo dobre rezultate
samo kod raka limfnog sustava, raka
krvi i raka koze. Mnogo je djelotvor-
nije integrirati terapiju MMS-om u



holisti¢ki program, kao &to je opisano
u mom ¢lanku “Holisticko rjedenje za
pobjedu nad rakom™."

Kod prehlada klor-dioksid ubija sve
viruse, ali ne zaustavlja korisno oslo-
badanje sluzi. Ono se moze zaustaviti
“$eéernim lijekom” (engl. Sugar Cure).
Driite u ustima &ajanu Zlidicu fino
mljevenog Secera sve dok se ne otopl,
a zatim ga ispljunite i uzmite jos jednu

Nekim je pojedincima Ce-
sto tesko nastaviti s pro-
gramom terapije MMS-
om zbog ucestalih muéni-
na. To je posebno problem
kod slucajeva uznapredo-
vanog raka i drugih dugo-
trajnih bolesti.

¢ajnu Zli¢icu. Nastavite s tim jedan ili
dva sata i po potrebi ponavljajte u na-
rednim danima. Seéer povladi sluz i
limfu iz limfnih &vorova i tako postu-
pno ¢isti nosne kanale.

Za gripu preporuéam uzimanje nekoli-
ko visokih doza MMS-a tijckom samo
jednog ili dva dana, a zatim MMS za-
mijenite visokim dozama antioksida-
nata, posebno natrijevog askorbata, to
jest pola Eajne 2licice u tekudem obliku
(npr. svjezi limunov sok) svakih dva
sata sve do oporavka.

Neke osobe, posebno s uznapredova-
nim degenerativnim bolestima, nakon
produZene terapije MMS-om mogu
postati vrlo slabe na nadin koji nai-
zgled nije povezan s reakcijama odu-
miranja. Takoder, vid im moZe podeti
ubrzano slabiti. Mislim da je glavni
razlog tome nedostatak antioksidanta,
posebno pomanjkanje glutationa i su-
peroksid-dismutaze.

To ponovno povladi pitanje primjere-
nosti koridtenja terapije MMS-om. U
svom ¢lanku "Kako pobijediti autoi-
mune bolesti”®"* pokazujem da se ve-
¢ina kroni¢nih degenerativnih bolesti
moZe povezati s nanobakterijama i
pleomorfnim mikroorganizmima koji
kao da dolaze iznutra, iz umrlih tjele-
snih stanica, a ne iz okoline.

Glavnim uzrokom tog porasta koli¢ine
mikroorganizama smatra se nakuplja-
nje toksi¢nih ostataka metabolizma
unutar stanica, $to posebno pogada
mitohondrije koji proizvode energiju.
Iskustva pokazuju da je definitivno ko-
risno eliminirati vide bakterijske i glji-
vi¢ne oblike iz tog mikrobnog preobi-
lja, a MMS je djelotvoran dio integri-
rane antimikrobne terapije. Medutim,
nize oblike nanobakterija i endogene
virusne Cestice opéenito nije mogude
eliminirati ¢ak ni MMS-om.

Cak i kada osoba nastavi s dugoro-
¢nom MMS terapijom odrZavanija, broj
tih mikroba ¢e nastaviti rasti a naku-
plianje toksi¢nih ostataka naposljetku
¢e na druge nadine uzrokovati sve vede
zdravstvene probleme. Stoga je jedino
racionalno rjedenje odstraniti te toksi-
¢ne ostatke tradicionalnom metodom
¢iscenja sirovom hranom u kombinaciji
s dielotvornom antimikrobnom terapi-
jom.

Dok se neke virusne zaraze mogu dje-
lotvorno lijediti MMS-om, druge, kao
§to je hepatitis C, Lymeova bolest pa
¢ak i zaraza HIV-om, mada ¢esto do-
lazi do poboljsanja, opéenito su mno-
go otpornije. § druge strane, postoje
uvjerljivi dokazi da je snaZna terapija
antioksidantima vrlo djelotvorna protiv
virusnih bolesti. Na primjer, nebrojena
izdanja u ortomolekularnoj literaturi
(vidi hetps//www.orthomolecular.org)
govore ¢ brzom i djelotvornom lijece-
nju teskih virusnih infekcija vrlo viso-
kim koli¢inama vitamina C. I hepatitis-
C se mote djelotvorno lijeciti velikim
koli¢inama razli¢itih antioksidanata.'”

Dakle, mislim da je mnogo djelotvor-
nije na integrirani nadin koristiti obje
vrste tretmana. Kod te3kih odnosno
osobnih virusnih bolesti preporutam
kombinaciju kratkotrajnog tretmana
visokim dozama MMS-a i dugotrajnog
tretmana velikim kolifinama Sirokog
spektra razlicitib antioksidanata,

OKSIDANTI NASUPROT
ANTIOKSIDANTIMA

Osim muénine, kao posljedica lije¢enja
MMS-om mogu se¢ pojaviti i upale. Da
bi se razumjela ta posljedica moramo
razmotriti funkciju upale | ulogu oksi-
danata i antioksidanata u tom procesu.
Upale povecavaju dotok kevi i hranji-
vih tvari u neko podrucje 1 od kljuéne
su vaznosti za djelovanje imunoloskog
sustava kao i za lijecenje osteéenih or-
gana i tkiva. Ukoliko imunoloski su-
stav nije dovoljno snaZan da eliminira
mikroorganizme i mrtve tjelesne sta-
nice, izvorno iscjeljujue imunolodke
upale postaju destruktivine kroniéne
upale, simptomatiéne za danadnju epi-
demiju kroniénih bolesti,

Oksidanti podupiru imunolodki sustav
izravnim ubijanjem mikroorganizama
i osiguravanjem vile “vatrene moéi”
imunolotkom sustavu. To rezultira
pojaianim upalnim procesima i povi-
$enom kiselodcu tijela kada se koriste
snazni oksidanti kao §to je klor-dio-
ksid. Dakle, kao i kod svakog pravog
poboljianja zdravlja, tijekom lijecenja
MMS-om mogu se pojaviti razli¢ite re-
akcije lije¢enja ukljucujuci privremene
upale.

Cak i ako su kratkorotno neugodne,
dugoroéno su korisne za proces lije-
¢enja. Za podrobnije objadnjenje tog
procesa, zvanog “kriza lije¢enja” ili
“reakcija na lijeenje”, pogledajte web-
stranicu  http://www.healthscience-
spirit.com/healingcrisis,html,
Antioksidanti imaju suprotnu ulogu od
oksidanata. Oni 3tite tjelesne stanice i
tjelesne funkcije od oksidacije. Oksi-
dacija se treba odvijati samo u dobro
utvrdenim i zadticenim putovima kako
bi proizvodila energiju ili eliminirala
mikrobe i druga Stetna sredstva.
Povecamo li unos oksidanata trebamo
povecati i unos antioksidanata, inale
bi vam se uslijed nadraZenosti tkiva i
drugih degenerativnih promjena mo-
gle pojaviti nepotrebne upale. Primjer
toga je slabljenje vida koje se moze po-



javiti kada se velike doze MMS-a kori-
ste vide od nekoliko dana.

Stav Jima Humblea je da antioksidanti
nisu nuZni uz terapiju MMS-om. On
kaze: "Ne trebate §tititi tijelo od ma-
lih koli¢ina CIO, koje proizvodi MMS.
On jednostavno ne oksidira nikakve
korisne bakterije ili tjelesne stanice.
U stotinama tisuéa klini¢kih pokusa
i ispitivanja nisu zabiljeene nikakve
nuspojave.” Ta me izjava iznenaduje,
jer sam ¢ak L od malog broja korisnika
primio nekoliko obavijesti koje, kako
ih ja tumadim, izvjeitavaju o $tetnim
u¢incima zbog nedostatka antioksida-
nata. Stoga se uopée ne slaZem sa sta-
vom [ima Humbla o antioksidantima.

Moje stajaliste podriava dr. Thomas
Lee Hesselink. Na temelju iscrpnog
istrativanja literature, on je pokazao
da klor ubija parazite malarije oksi-
dirajuéi njihove vitalne antioksidante,
ukljucujuci glutation, alfa-lipoicnu ki-
selinu i koenzim A. Hesselink pise: “...
nijedna koli¢ina intraplazmodijskog
glutationa (GSH) ne moZe s¢ oduprije-
ti dovoljnoj dozi klor-dioksida (C1O,).
Vodite rauna o tome da svaka mole-
kula ClO, mo?e onemoguéiti jednu
do pet molekula glutationa.,""” Ake
se paraziti ubtjaju onemoguéavanjem
njihovog glutationa i drugih esencijal-
nih antioksidanata, tada ¢e glutation i
drugi antioksidantni sustavi u nadem
tijelu takoder biti ugrozeni.

Smatram da svi oni koji se hranc na
konvencionalan naéin, svi koji imaju
infekciju ili kroniénu bolest, svi koji
puse te svi koji su u poznijim godina
vrlo vjerojatno imaju nedostatak anti-
oksidanata. Svaka od tih bolesti i sta-
nja ¢e se pogordati stalnim izlaganjem
oksidantima, bilo da se radi o oksidan-
tima iz klorirane vode, zagadenog zra-
ka, przene hrane ili snaZnom oksidan-
tu kao §to je klor-dioksid.

Problem nije u tome da klor-dioksid
oksidira korisne bakterije ill tjelesne
stanice, nego u tome da klor-dioksid
snaino reagira sa Sirokim spektrom
antioksidanata i tako u tijelu kojemu
ved manjka antioksidanata stvara jod
vece pomanjkanje.

Ima dokaza da je manjak antioksida-
nata glavni uzrok za nakupljanje oksi-
diranih otpadnih tvari unutar stanica
koje vodi do kroni¢nih degenerativnih
bolesti i porasta broja nanobakterija
pleomorfnik mikroorganizama."

Zato smatram da dugotrajna terapija
MMS-om bez antoksidantne zaltite
doprinosi razvoju kroni¢nih bolesti.

U prosvjecenijoj bududnosti, kada me-
dicinski sustav bude usredotoden na
lijelenje umjesto na zaradu, lijecenje

Dok se koristi MMS vaZno je povedati
unos antioksidanata. No, oksidanti i
antioksidanti trebaju tijekom dana biti
odvojeni kako se ne bi medusobno ne-
utralizirali. Na primjer, MMS mozete
uzimati prije doru¢ka i prije odlaska
na spavanje, a antioksidante izmedu
sredine prijepodneva i sredine posli-
jepodneva,

To vrijedi ne samo za antioksidante
u obliku dodataka, kao $to su vitami-
ni C, E i B-kompleks, koenzim Q-10,
ekstrakt sjemenki grozda, beta-1,3-D
glukan i imunoclodki stimulansi, nego
i za hranu bogatu antioksidantima,
kao $to su ljubiéaste bobice i ljubica-
sti sokovi, svjeze vole, polinezasi¢ena
ulja, kurkuma, crni ili zeleni &aj, kakao
i drugo. Buduéi da klor-dioksid po-
sebno dobro reagira s vitaminom C,
kada se velika doza MMS-a uzima vide
od nekoliko dana, preporulljivo ga je
uzeti jedan gram ili vide kako bi se za-
Stitile strukture osjetljive na oksidaciju
kao 3to su srce, mozak i odi,

ZAKLJUCAK

Otkri¢e antibiotika pozdravljeno je
kao najveci napredak u povijesti su-
vremene medicine, Mislim da je unu-
tarnja upotreba MMS-a &ak i vaZnija.
Medutim, jednako kao $to antibiotici
imaju svoju tamniju stranu jer uzro-
kuju disbiozu i kandidijazu ukoliko se
koriste nepravilno, bez fungicida, tako
i kod MMS-a postoji opasnost narusa-
vanja zdravlja koristi li se bez antioksi-
dantne zadtite.

tedkih infekcija moglo bi zahtijevati
samo jednu intravenoznu infuziju za-
kiseljenog MMS-a. Do tada ¢emo na
izbor imati niz drugih metoda.

Smatram da je najdjelotvorniji pristup
za teske, akutne infekcije velika doza
od petnaest kapi ili dvostruka velika

¥ 4--.:»:.

parazite malarije oksidi-
ra_;uc‘: njihove wtalne % &

doza, to jest dva puta po deset do pe-
tnaest kapi. Sve §to morate je prihvatiti
da cete povracati dan ili dva.

Ako je problem manje tezak vrlo dje-
lotvornom se pokazala dvostruka doza
od Sest kapi i nakon sat vremena jod
Sest kapi. Cak i to moze prouzrokovati
muéninu i malo povracanja,

Kao alternativa, moZete cksperimen-
tirati s apsorpcijom velike doze kroz
sluznice usta ili rektuma, ovisno tome
gdje je srediste infekcije.

Kod kroniénih degenerativnih bolesti
preporucio bih izmjenjivanje kratkog
perioda uzimanja velikih doza MMS-
a s duljim razdobljima velikog unosa



antioksidanata iz hrane i putem doda-
taka. Osim toga, preporuéujem upo-
trebu drugih terapija kao $to su pro-
¢iscavanje kako bi se uklonio temeljni
uzrok bolesti.

Takoder bih preporudio primjenu akti-
viranog MMS-a kod inficiranih podru-
¢ja blizu koti.

Kada zapodinjete s programom lije¢enja,
preporudio bih vam da najprije krenete s
crijevnom sanacijom i smanjenjem ko-

ice antibiotika je
draviljeno kao naj-

i napredak u povije-
suvremene medicine,
slim da je unutrasnja
ptreba MMS-a cak jos

li¢ine mikroorganizama s blazim sred-
stvima, kao 8to je Lugolova otopina joda,
a da tek nakon toga poénete terapijom
MMS-om, postupno poveavajuéi doze
kao u standardnom programu.
Trenutno je MMS jod uvijek dostupan
preko interneta. Postoje dvije vrste s
ponefto razli¢itim sastavom. Proizvod
koji prodaje tvrtka Global Light (www.
globallight.net} i njezini distributeri sa-
stavljen je od pahuljica s dvadeset posto
natrijevog klorida, dok je MMS tvrtke
Stride into Health (http://www.stridein-
tohealth) &ista otopina natrijevog klorita
kakva se koristi u industriji hrane.

MMS je nominalno 28-postotna otopina
pahuljica, medutim zbog visokog udjela
natrijevog klorida efektivna koncentra-
cila natrijevog klorita je 22.4% i jednaka
je u oba proizvoda.
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