Sigurno primenjivanje Gledanja u sunce

UPOZORENJE:

OVO NISU UPUTSTVA ZA SAMOSTALNU PRAKSU GLEDANJA U SUNCE
OVO JE SAMO OPSTA INFORMACIJA KAKO SE TO RADI

PRAKSA SE UCI SA ISKUSNIM PRAKTICAREM

SAMOSTALNI POKUSAJI MOGU BITI OPASNI PO VID
SVAKO KO POKUSA SAMOSTALNO DA SPROVEDE OVU PRAKSU
CINI TO NA SOPSTVENU ODGOVORNOST

ALI UZ OBAZRIV PRSTUP | PRIDRZAVANJEM DATIH UPUTSTAVA
SVAKO MOZE POSTICI USPEH.

Solarna joga je bila dugo ¢uvana tajna. Njena tajna se odnosila na dve Cinjenice:

1. Mozemo direktno da upijemo svu potrebnu zivotnu energiju od sunca preko ociju, tako da nam druga hrana
nije potrebna.

Hemoglobin igra istu ulogu u nasoj krvi kao hlorofil u biljkama, jer ima isti sastav osim jednog elementa, a oCi
su mesto gde se krv direktno izlaze suncevoj svetlosti. Na taj nacin se krv puni solarnom energijom koja hrani i

isceljuje ceo nas organizam.

2. OcCi se mogu postepeno naviknuti na jaku suncevu svetlost.
Nepripremljene oci bi izlozene suncu bile trajno oSte¢ene. Ali one se mogu postepeno, oprezno, mesecima,
prilagodavati sve jacoj svetlosti tako da mogu bez Stetnih posledica gledati direktno u sunce 44 minuta, koliko

je potrebno da sva krv prode kroz o€i kako bi se napunila energijom.

Gledanje u sunce (Sungazing) je nesto §to se izvodi samo jednom u zivotu obi¢no u periodu od 9 meseci ili
270 dana. Mozete podeliti izvodenje na tri faze. Od 0-3 meseca, od 3-6 meseca i od 6-9 meseci. Morate
povremeno hodati bosonogi 45 minuta do kraja svog Zivota. Vestina iziskuje gledanje u izlazak ili zalazak
sunca jednom dnevno samo tokom sigurnih sati. Nikakva Steta se necée desiti vasim o€ima tokom jutarnjih i
vecernjih sigurnih sati. Sigurni sati su bilo koje vreme unutar jednog sata posle izlaska sunca ili pre zalaska
sunca. Covek je tada zastiéen od izlozenosti jake svetlosti sunca, koja je opasna za vase o¢i. Da bi odredili
vreme izlaska ili zalaska sunca, mozete pratiti lokalne novine. Oba vremena su dobra za izvodenje - zavise
samo od individualnih pogodnosti.

Pored izuzetne koristi od UV zraka koje su neophodne organizmu za rad hipofize i imunitet, gledanje u sunce
takode ima dodatne prednosti dobijanja vitamina A i D tokom jednosatnog sigurnog perioda. Vitamin A je

neophodan za zdravlje vaseg oka, jedini vitamin koji je oku potreban. Ako gledate u sunce, to ¢e vam pomoci
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da imate bolji vid bez naocara.

Za one koje ne mogu pocetno da gledaju u sunce tokom sigurnih perioda, sun¢anje (sunbathing) je efektivan
metod za primanje sunceve energije manjom brzinom dok ne budu spremni za gledanje u sunce. Drzite lice ka
sucu zatvorenih ociju. Tako se suncaju oci. Ne koristite kremu za sun€anje, one su pune Stetnih sastojaka.
Kada vam se telo zagreje vi se znojite a znoj je otpadni produkt i mora da izade iz tela. Kada ste premazani

losionima i kremama - one se degeneriSu i hemikalije vam ulaze u telo.

0-3 meseca

Prvi dan, tokom sigurnih sati, gledajte maksimum 10 sekundi. Drugog dana gledajte 20 sekundi u izlazak
sunca dodajuci 10 sekundi svakog sledeéeg dana. Tako da ¢ete na kraju 10 uzastopnih dana gledanja u
sunce gledati u sunce 100 sekundi tj., 1 minut i 40 sekundi.

Umesto da za merenje vremena koristimo sat, usled ¢ega bi morali da skrecemo pogled, najbolje je brojati u
sebi do 10, brzinom pribliznoj sekundama, zatim sledeéeg dana do 20. itd. do 60, $to bi odgovaralo jednom
minutu za Sest dana. Tada stavite recku u svoju beleznicu koju treba da imate sa sobom. Sledeéeg dana
nastavite ponavljajuci isti postupak brojeci od pocetka, do 10, sledeéeg 20, do 60 za sledec¢i minut. Na taj

nacin sakupite 45 recki, odnosno minuta za 270 dana. Tada ste zavrsili vezbu.

Treba stajati ispravljenih leda na goloj zemlji (nikako sedeti), na kamenu ili toplom betonu, golih stopala sto je
veoma bitno i ne sme se zaboraviti. Ne treba stajati na travi jer trava upija energiju. O¢i mogu da trepcu.
Nepomicnost oc€iju nije potrebna. Mozete gledati oko sunca, kruzec¢i pogledom, ili Setajuci levo-desno, gore-
dole, vazno je da svetlost ulazi u o¢i. Samo kada je sunce (na zalasku) dovoljno slabo mozemo direktno

gledati u njega. To €inimo prema osecaju, da li bez opasnosti i preterivanja mozemo ili ne.

Nije ni potrebno zuriti u jako sunce. Vazna je sama sunceva svetlost, da ona ude u oko i u mreznjaci

kontaktira hemoglobin u krvi. Na taj na€in se upija sun€eva energija.

Ne sme biti nikakvog napora i prisile za oci. Sustina ove vezbe je da se o¢i tokom vremena postepeno, vise
meseci, same navikavaju na sve jacu suncevu svetlost tako da mogu da podnesu jaku svetlost duze vremena,
sve do 45 minuta. Ne smemo ih sami prisiljavati na to jer e do¢i do trajnog oste¢enja mreznjace ili delimicnog
slepila.

Individulana je stvar kolilko ¢e vremena biti potrebno za to privikavanje, zbog stanja zdravlja, imuniteta itd.
Ljudi koji su imali Stetnu naviku da nose naoCare za sunce imaju oslabljene oci, i njima se savetuje poseban
oprez.

Nemojte nositi kontaktna sociva ili naoCare dok gledate u sunce.

Povremeno, kada osetimo zamor od svetlosti, treba zazmuriti i dlanovima prekriti o€i odmarajuci ih od svetlosti
bar jedan minut.

Pritom treba osetiti isceljuju¢u mo¢ u dlanovima kako blagotvorno deluje na oci. Ovo poboljSava vid.



Kada tako dlanovima poklopimo oci i zazmurimo vide¢emo pasliku sunca u obliku purpurnog kruga. Ona ¢e
uskoro nestati. Ako se dugo zadrzava (duze od dva minuta) to znaci da smo previSe opteretili oci i potrebno je
da smanjimo duzinu gledanja ili da gledamo u kasnije sunce na zalasku, kada slabije sija.

Koliko paslika brze nestaje to je pokazatelj da su nam se oci bolje navikle na sunéevu svetlost.

Morate verovati da suncevi zraci ili svetlost koja vam ulazi u o€i imaju ogromnu korist i neCe vam naneti Stetu.
To ée vam dati ranije, brze i bolje rezultate. Cak i bez komponente ubedenja dobiéete rezultate pod uslovom
da pratite pravilno izvodenje, medutim, trebace vam viSe vremena. Sa druge strane, ne trebate se uzdrzavati
svojih normalnih dnevnih aktivnosti. Nema ogranic¢enja. MoZzete uzivati u hrani dok primenjujete vezbu. Glad

ée vremenom sama nestati.

Uzmite u obzir gledanje sa istog mesta u isto vreme svakodnevno. Pracenje odredenih $ema ima svoje
prednosti. Ako se molite, mozete Koristiti bilo koju molitvu po vasem izboru. Nijedna nije preporuc¢ena niti je
potrebna. Kao predostroznost neka vam oci pregleda lekar. Takodje trebali bi periodi¢no da idete na kontrole.

Ako vam se zagreju obrazi onda prestanite sa gledanjem. Koristite zdrav razum.

Kada dostignete tri meseca, gledali ste u sunce 15 minuta odjednom. Ako mozete gledati TV 3 sata, sigurno
mozete gledati i u sunce toliko dugo. Sta se de$ava kada dodete do 15 minuta? Sundeva energija ili sunéevi
zraci koji prolaze kroz ljudsko oko pune predeo hipotalamusa, $to je put iza mreznjace koji vodi do mozga.
Jedan od softver programa svojstven u mozgu ¢e poceti da radi i mi ¢emo poceti da primecujemo promene jer
ne¢emo imati mentalnu napetost i brige. Pored toga, imac¢emo samopouzdanje da se suo¢imo sa zivotnim
problemima $to znadi razvijanje pozitivnog umnog stava umesto negativnog. Posta¢emo hrabri jer su nase

psihoze nestale a nestacée i sve bolesti uma. Ovo je prva faza metoda i traje oko 3 meseca.

Ljudi imaju dobre i loSe osobine, koje su dve strane istog novcica. U odsutnosti suneve svetlosti mi razvijamo
loSe osobine. Kada sunceva svetlost ude u mozak, dobre osobine se probude zamenjujuéi loSe. Na kraju, ¢ak i
duhovno neznanje nestaje. Nekada se zbunite od onoga $to Cujete ili Citate. Dobijate kontradiktorne
informacije npr. crveno vino je dobro za vas, a alkohol je l08. Zavedeni ste Zivotnim problemima i mrzite
donoSenje odluka. Ali nakon 3 meseca gledanja u sunce, razvijate ose¢aj samopouzdanja i znate odgovore za
sebe duhovno. Razvijate moci koje su ve¢ sastavni deo vas. LoSe navike nestaju, bes, pohlepa, ljubomora vas
napustaju. Postajete ljubazno stvorenje. Svima se dopadate. Necete pogresiti. Ako ste pozitivni ili hrabri
(neustrasivi), necete nikome naskoditi. Postacete saosecajna osoba. Pozitivan prilaz stvara reSenja problema
u drustvu. Za 3 meseca sve se menja.

Pored toga, mentalna depresija nestaje. Psihijatri primecuju da je tuga uzrokovana nedostatkom svetlosti. Sa
koris¢enjem gledanja u sunce necete biti depresivni nikada u zivotu. Posti¢i Cete savrSen balans uma. Strah
od smrti ¢e nestati. Stanje uma je takvo da ¢ete srdacno docekati smrt. Ono Sto Ce se desiti, bicete u stanju da
dopustite da se desi. Nece biti briga. Svako ima neku vrstu mentalne poremecenosti, sto je najvedi ljudski

problem, koji moze biti otklonjen pravilnim koriS¢enjem sunceve svetlosti.



3-6 meseca

Takode nastavljate sa gledanjem u sunce i dodajete po deset sekundi svaki dan.

Sledeca posledica ¢e biti ta da e fizicke bolesti poceti da se zale€uju. 70 do 80 % energije sintetizovane iz
hrane uzima mozak i koristi je za napetost i brige. Sa manjkom mentalne napetosti, mozgu nije potrebna ista
koli¢ina energije kao ranije. Kako nastavljate sa gledanjem u sunce i kako se vasa napetost smanjuje potreba

za unosenjem hrane ¢e se smanijiti.

Kada stignete do faze neprekidnog gledanja u sunce 30 minuta, polako ¢ete biti oslobodeni fizickih bolesti jer
Ce do tada sve boje sunca stic¢i do mozga kroz oCi. Mozak reguliSe protok boja namenjenih pojedinim
organima. Svi unutradnji organi dobijaju ogromne zalihe potrebnih boja. Vitalni organi su zavisni od neke
sunceve boje. Bubrezi crvena, srce Zuta, jetra zelena i td. Boje stizu do organa. Na ovaj nacin funkcioniSu
terapije bojama-Reiki i Prani¢no leCenje. Ima mnogo dostupnih informacija o le€enju bojama. Ovo je proces
oslobadanja od fizi¢kih oboljenja u periodu od 6 meseci. Posle 3-4 meseca mozete postati izle€eni od vasih
fiziCkih oboljenja autosugestijom, a to je vizualizovanje izleCenja vasih oboljenja dok gledate u sunce. Nauéni
metodi kao Sto su solarijumi, kristali, prirodno kamenje, drago kamenje, svi koriste sun¢evu energiju, koja je
smestena u ovom prirodnom kamenju. MoZzete drzati prirodno obojeno kamenje u vodi za pi¢e kako bi joS vise

ubrzali leCenje.

Biljke fotosintezom pretvaraju sun¢evu energiju u oblik korisne energije. Hemoglobin u ljudskoj krvi ima gotovo
potpuno isti sastav kao hlorofil u biljikama. Po tome se zakljuCuje da mu je i uloga sli¢na, da je on taj koji
suncevu svetlost pretvara u energiju. Mreznjaca oka je jedino mesto u Covekovom telu gde krv direktno dolazi
u kontakt sa svetloScu. IzraCunato je da za vreme od 45 minuta sva krv iz organizma prode kroz oko i da se

tako ovom praksom gledanja u sunce sva krv osunca.

Oc¢i primaju Citav spektar suncevog svetla, koje se prenosi razli¢itim delovima mozga prema potrebi. Kao
rezultat, izleCeni ste od svih bolesti. Trec¢i posrednik je izbegnut. Kako nastavljate da gledate u sunce, energija
se viSe ne koristi za mentalne probleme ili fiziCke bolesti; na taj nacin nivo skladiStenja energije u telu se

povecava. Vi ste svoj gospodar za 6 meseci.

6-9 meseca
U Sestom mesecu Cete poceti da dobijate originalnu formu mikro hrane, a to je nase sunce. Dodatno, time se

moze izbedi otrovni otpad koji uzimate u svoje telo dok jedete regularnu hranu.

7.5 meseci i 35 minuta gledanja u sunce je vreme kada glad pocinje da se smanjuje opipljivo. Smanjuje se

potreba za uzimanjem hrane. Niko ne treba da jede viSe od svog nivoa gladi. Glad dolazi zbog energetske



potrebe tela, $to je neophodno za njegovo postojanje. Hrana nije neophodnost za funkcionisanje tela, koje je
sporedni proizvod sun¢eve energije. Ako nema sunceve svetlosti, onda nema hrane.

Ovde se ne radi o prestanku uzimanja hrane, jer nijedno bi¢e ne moze ziveti bez hrane, nego o promeni
hrane. Napustamo grubu hranu Zivotinjskog i biljnog porekla i prelazimo na finiju i moc¢niju hranu: suncevu
svetlost. Ona je mocnija zato $to omoguc¢ava sav biljni i zivotinjski svet. Ona je izvorna hrana svemu $to Zivi.
Ne treba vi da ostavljate hranu, hrana c¢e ostaviti vas. Ve¢im delom glad je samo mentalna navika, i nje se
najteze oslobadamo.

Zbog toga, dok konzumirate regularan oblik hrane, glad pocinje polako da iS¢ezava. Do osmog meseca, glad
bi trebala skoro potpuno da nestane. Za nekoga ko nema poverenje, taj period moze da bude 9 meseci i 45
minuta. Posle tog vremena, glad skroz nestaje. Svi mehanizmi povezani sa gladu kao $to su aroma, Zelje,
muka takode nestaju. Sta vige, energetski nivoi su na visem nivou. Postoji miljenje (posle ovog iskustva) da

je mozak veoma aktiviran sa suncevom energijom.

Ako dode do prekida

Vezba solame joge ima kumulativno dejstvo i ona se moze nastaviti s vremenom na kome smo stali i posle
vise meseci. Na primer, ako smo stigli do 20 minuta gledanja, vezbu nastavljamo tako $to svaki dan gledamo
po jedan minut u sunce dok ne dostignemo tih 20 minuta koje smo ve¢ imali. To ¢éemo postic¢i nakon 20 dana
po jedan minut gledanja. Nakon toga nastavljamo sa starom praksom svakodnevnog povecéavanja po 10
sekundi. Dakle, 20 minuta i 10 sekundi, sledec¢i dan 20 min. i 20 sek, pa 20 min. i 30 sek. itd.

Ako smo napravili manji prekid, od nekoliko dana ili sedmica, onda mozemo jednostavno nastaviti od onoliko

minuta koliko smo stali, i nastaviti sa poveé¢avanjem po 10 sekundi.

Posle 9 meseci

Posle 9 meseci ili kada stignete do 45 minuta, treba da prestanete sa gledanjem u sunce jer solarna nauka
zabranjuje dalje gledanje u sunce radi ociju. Telo Ce se isprazniti kada prestanete da gledate u sunce, i
treba¢e mu da se ponovo napuni. To ¢ete moci da ucinite gledanjem u sunce 15 minuta bilo kada tokom
godine kada vam je potrebno da obnovite energiju. Sada morate da po¢nete da hodate bosonogi po zemlji 45
minuta svakodnevno tokom 6 dana. Samo opusteno hodanje. Nema potrebe za brzim hodanjem, ili tréanjem.
Svako pogodno doba dana je u redu, medutim preporucljivo je da to radite kada je zemlja zagrejana i suCeva
svetlost vam pada na telo. Kada hodate bosonogi, vazna zZlezda u centru mozga koja se naziva pinealna
Zlezda ili trece oko se aktivira. Palac na nozi predstavlja ovu Zlezdu. Pre 25 godina smatrala se za beskorisnu
Zlezdu. Sada je postala vazna Zlezda za izu€avanje, i do sada je objavljeno oko 18 000 studija na tu temu.
Uvek je bila poznata kao Sediste duSe. Pinealna Zlezda ima opticke nervne zavrSetke. Ostala 4 prsta na
nogama takode predstavljaju Zlezde - sluznu, hipotalamus, talamus i (amygdala). Amygdala zadnje 2 godine

dobija na vaznosti u medicinskim istrazivanjima. To je jezgro sunca ili kosmicke energije i igra vaznu ulogu u



fotosintezi kroz sun€evu svetlost koja stize do mozga kroz oko. Kada hodate bosonogi, vasa telesna tezina
stimuliSe svih 5 Zlezda kroz vase prste. Ovo je ojacano zemljom toplotom/energijom i sun€evim zracima koji
padaju na vasu glavu ili krunsku ¢akru. Sve Cakre stvaraju magnetno polje i telo/mozak se ponovo puni
energijom sunca koja u vas ulazi. Opustite se. Hodajte 45 minuta jednom tokom godinu dana i hrana ce i dalje
biti dalje od vas. Posle jedne godine ponovnog punjenja, ako ste zadovoljni mozete prestati sa hodanjem.
Nekoliko minuta sun€eve energije koja na vas pada jednom u 3-4 dana ¢e biti dovoljno od tada pa nadalje da

se nahranite energijom.

Ali ako zelite da vas imuni sistem ojaca, onda nastavite sa hodanjem. Takode ako zelite da poveéate memoriju
ili inteligenciju, nastavite sa bosonogim hodanjem. Kako povecavate suncevu toplotu na svojim nogama
mozak Ce se sve viSe aktivirati, Sto ¢e rezultovati ve¢om aktivnho$c¢u pinealne zlezde. Pinealna zZlezda ima neke
psihi¢ke i navigacione funkcije. Navigacione znaci da neko moze da leti kao ptica. Mozete razviti psihicke
vestine ili telepatiju, i posti¢i da vam telo bude na viSe mesta istovremeno. Nauka je uvazila ljudske psihicke
funkcije i medicinski eksperimenti se obavljaju da bi se to potvrdilo. Razliiti delovi tela i njihovi organi se
prociS¢avaju jednom kada prestanete da jedete zbog detoksinacije. Razli€iti unutrasnji organi igraju razlicite
mehanicke delove za svrhe vremenskog putovanja i leta. Postoji joS jedna korisna vrednost (sem uno$enja
hrane) za unutrasSnje organe. Ove Zlezde imaju mnogo funkcija i mogu da funkcionisu na optimalnom nivou
kroz suncevu energiju. Ako ste sreéni da aktivirate mozak optimalno sigurno ¢ete dostici prosvetljenje. Mozete
da Citate proSlost, sadasnjost i buduc¢nost. Ovaj metod moze biti sigurno koriS¢en za kontrolisanje gojaznosti.

Skoro svi problemi se reSavaju.

Istorijski, mnogo ljudi je ostalo bez hrane. Navodno 1922, Imperial Medical College u Londonu objavio je da su
solarni zraci bili idealna hrana za ljude. Medutim, niko nije spomenuo koja je njihova tehnika bila. lako je
Jogananda u svojoj knjizi "Autobiografija jednog jogija" intervjuisao mnogo svetaca i mistiCara da otkrije tajne
njihovog nejedenja hrane. Cest odgovor je bio da je sunéeva energija usla kroz tajna vrata i stigla do sri

(mozdine) u mozgu. Nisu otkrili svoju tajnu. Ovo znanje je bilo izgubljeno prose¢nim ljudima tokom vremena.

ZavrSne napomene

Nece nam sami suncevi zraci doneti energiju, ma koliko gledali u sunce.

Postoje dva Cinioca: sun¢eva energija u obliku svetlosti, i nasa svest. Oni u nama treba da se spoje.

U svom vanjskom izrazu ovi €inioci izgledaju razdvojeni, ali u sustini oni su jedno isto koje se manifestuje na
razliCite nacine, finije i grublje. Ono $to se spolja manifestuje na grub nacin u vidu sunca, planeta, Zivotne
energije i kosmosa, to se isto sazima u svoj ishod na naffiniji na€in: u svesnog subjekta, u samosvest. U

nasem 'Ja jesam' ukrsta se sve $to postoji.



Da bismo energiju sunca primili potrebna je svest i o energiji i 0 njenom primanju - potrebna je svest o samoj
svesti. To je samosvest. Prosta svest je svuda oko nas u vidu zivotne energije i upravlja zivotima prosecnih
ljudi. Ona je potpuno uslovljena i vodena spoljasnjim uticajima. Samosvest je visi Cinilac: to je svest o samoj
svesti, 0 sebi, 0 onome koji je svestan. Samo takva svest ima svoju volju. To je sasvim nov €inilac u prirodi,

koji nije nastao prirodnim putem kao sve ostalo, vec je rezultat rada i napora svesnog subjekta da ojaca i

zadrZi Cistu svest o sebi nezavisno od spoljnih uslovljavanja.

Samosvest je visi i finiji Cinilac, i on kao takav priviaci energiju koja se ispoljava kroz nize, grublje oblike.
Samosvest je najmo¢niji prijemnik energije, njen najfiniji korisnik i usmerivac. To je svest o tome da je sve $to
postoji na Zemlji energija i da ona poti€e od sunca i da cela njena emanacija nalazi svoj konacni ishod u
samosvesnom subjektu, u nama. Paradoksalno je, ali istinito, da tek u Cistom, samosvesnom subjektu
subjektivnost nestaje, svest postaje objektivna svest. Objektivha po tome §to moze da upravlja i sama sobom,
i objektima, i energetskim transformacijama. S tom svesno$¢éu samo prepoznajemo proces univerzalne
razmene energije koji ve¢ svuda postoji. To prepoznavanje aktuelizuje taj proces u nama na najfiniji nacin -
direktno upijamo energiju od sunceve svetlosti.

Svest o energiji uzdize energetsku transformaciju u nama na najvisi nivo: direktnim uzimanjem energije od
sunca.

Bez svesti o tom procesu moramo energiju sunca da uzimamo na nizi, grublji nacin: kroz hranu. Otimanjem od
drugih.

Kada smo potpuno samosvesni, tada je direktno prosledujemo odasvud, buducéi da je sve energija uvek je
imamo viSka, zato zraimo njome. Od naseg stanja svesti zavisi kako ¢emo primati energiju.

Sve naSe aktivnosti su razmena energije, ukljuujuci i drustvene, ne samo u vezi ishrane. OsveS¢enjem tu
razmenu podizemo na visi nivo. Najvisi je potpuna samosvest koja ujedno znaci i potpunu svest o energiji, i
tada se njena razmena automatski odvija direktno, energiju tada upijamo direktno iz prostora, a najvise iz

suncevih zraka.

Zbog presudnog znacaja svesti ovim mogu da ovladaju samo ozbiljni i napredni praktiari meditacije. Svi ostali

¢e samo gubiti vreme, ako ve¢ ne izgube vid. Uostalom, to je solarna joga, a joga bez meditacije nije joga.

Samoosvescéenje ima i svoje fizioloSke posledice.

Epifiza je Zlezda unutradnjeg lu¢enja (endokrinoloSka) smestena otprilike u sredistu glave. Ta Zlezda je
potpuno aktivna od rodenja, a zatim pocinje da krzlja (atrofira) tako da je kod odraslih veli€¢ine zrna graska.
Smatra se da je tada njena uloga vrlo ograni¢ena. Zanimljivo je da je to jedini organ u Coveku koji nije
podlozan bolesti. Prirodna veli€ina epifize (koja nije zakrzljala) kod zrelog Coveka moze se uporediti sa ping-
pong lopticom. Tada je potpuno aktivna i daje Coveku mnoge mogucnosti smatrane za fantaziju, npr. telepatija,
znatno povecano polje Culne percepcije, zivljenje bez hrane i pi¢a, suptilno disanje, nezavisnost od uticaja
temperature, prelaZzenje u druge dimenzije, promena izgleda i gustoce tela. Duhovne vezbe izazivaju aktivaciju
hipofize i njen fiziCki razvoj, a posebno kontemplacija i meditacija. Istrazivanja sprovedena na nekima
(kompjuterska tomografija) koji ne jedu i gledaju u sunce su pokazala da je njihova epifiza prose¢no dva puta

veca od prosecnog Coveka.


http://www.ivantic.net/gurdjijev.htm
http://www.ivantic.net/gurdjijev.htm

Sto je epifiza aktivnija, to manje je potrebno napajanje tela energijom iz drugih izvora.

U svetu materije epifiza odrazava prosSirenu svest osobe. Osim toga od aktivnosti te Zlezde zavisi delovanje
percepcije tzv. izvan uma (nematerijalni osecaji). Kada je epifiza dovoljno razvijena sva fizi¢ka ¢ula postaju
nepotrebna, jer je percepcija epifize znatno Sira. U tom slu€aju moze se biti fizicki gluv, slep, a Cuti i videti
puno, puno vise.

Vazno je naglasiti to da fiziCki ne treba pobudivati epifizu u cilju razvoja s nekim nasilnim metodama 'budenja
kundalinija' koji se reklamiraju kod raznih 'gurua’. Njen razvoj treba da bude povezan s razvojem hipofize. To
znaci da ona sama raste s uvidom, intuicijom i pravim znanjem. Obe Zlezde se medusobno upotpunjuju u
svojoj funkcionalnosti i najbolje je kada se razvijaju (rastu) zajedno. U idealnom slu€aju, u stanju potpunog
razvoja hipofiza i epifiza tvore jedno telo oblikom sli€nim trodimenzionalnom simbolu beskonacnosti. To je
inacCe arhetipski simbol za nasu viSu dusu (oversoul).

Mozemo zakljuditi da izgled i aktivnost epifize ukazuje na to koliko odredena osoba moze napajati svoje telo

neposredno, tvoreci sve njegove atome i zivotnu energiju neposredno od svetlosti.

OPIS MEDITACIJE PRI GLEDANJU U SUNCE

Ovo je oblik joge, a joga je duhovna disciplina. Najbrze i najbolje rezultate dobijamo ako nam gledanje u sunce
bude oblik meditacije.

Ovde ¢u izneti oblik meditacije koji je prikladan za solarnu jogu prema mom iskustvu (lvan Antic)

Gledanjem u sunce dovrSavamo ceo proces stvaranja ili emanacije Bozanskog. On je zapoceo od apstraktne
svesti koja sve omogucéava, preko svih oblika zivota i dovrSio se u svesnom subjektu, u nama. Tu je do$ao do
sebe na najfiniji nacin, kroz individualno iskustvo ljudske duse. Ceo taj proces se dovrSava kada ta

individualna dusa kao €in svoje volje nadide svaku vezanost za svoju individualnost i vrati se Cistoj, apsolutnoj

svesti koja sve omogucéava. Koja je ona sama bila na poCetku, koja ona sama uvek bezvremeno jeste.

Ceo proces stvaranja opisao je Gurdijev, a Uspenski ga je detaljno izneo u delu 'Predavanja iz kosmologije'.

Ceo taj proces se stalno, tacnije bezvremeno odvija: od Ciste svesti koja se manifestuje kao svetlost zvezda,
koja se ispoljava i sve finije evoluira nazad k sebi, od grube materije, minerala, biljnih i Zivotinjskih vrsta, i
dovrSava u nama kao mikrokosmosu, u svesti o sebi. U nama svetlost koja daje Zivot postaje svest i savest
zZivota.

lluziju prostorno-vremenske odvojenosti tog procesa stvara/projektuje samo individulani um (ego). | ovde se
radi samo o njegovom utrnucu i budenju ¢ovekovom, a ne o nekom vanjskom procesu koji mi treba da

podstaknemo. Radi se samo o utrnu¢u nasih iluzija o individualnosti nekog 'naseg' postojanja i 'injenja’.

Ako se igde i ikako u fizickom univerzumu ispoljava apsolutna svest ili Bog, onda se najpre ispoljava kao
svetlost zvezda.

Trazite li Boga? Eno ga na nebu. Ne biste postojali bez njega, ni vi ni svet oko vas.


http://www.ivantic.net/Gurdjijev/Kosmologija.pdf

Svakako, nije samo sunce Bog, vec se bozansko najsnaznije ispoljava kroz suncevu svetlost.

Sunce uopste nije neka termonuklearna reakcija vodonika u helijum. Ono je elektricna varnica nastala
pritiskom od okolne energije kosmosa koiji je pun energije koju tehni¢ki mozemo prepoznati kao elektriCnu
energiju, ali stari naziv joj je prana, ili zivotna energija. Dakle, sunce svoju energiju dobija od okolnog

kosmickog prostora i samo je pretvara u njen naffiniji ishod, u svetlost koja daje zivot. A najfinije u nasu svest.

Sunce je taj 'Otac na nebesima' koji je odaslao svoga sina jednorodnog (individualnu ljudsku dusu) da spase
coveka od tame nesvesnosti zapale u materiju. Sin se vraca ocu samo kroz smrt i vaskrsenje, odnosno
umiranje telesnog i individualnog ograni¢enja i budenjem u Cistoj svesti koja uvek postoji jer ona i jeste samo
postojanje.

Gledanjem u sunce svesni subjekt umire za sebe, za svoju telesnost, i vaskrsava u bozanskom duhu koji sve
omogucava jer gleda u svoj praishod, u ono $to je on bio kao apsolutna svest pre stvaranja i zaborava Sebe.
Zato se time i budi. Zato ujedno i ne zivi viSe od telesne hrane. Sunce je nase Sopstvo ili Bog. Ono je sebe
ispoljilo kroz svekoliko stvaranje, kroz zemlju koju gazimo, biljke, Zivotinje, i sve Zive oblike, da bi se vratilo
sebi kroz svesnu i celovitu licnost, osmisljeno i osved¢eno na najintimniji i najiskusniji nacin. Ljubav i dobrota

su jedini pokazatelji zrelosti tog iskustva.

Zato je rekao Nige u 'Zaratustri': "Sjajna zvezdo! Sta bi bila tvoja svetlost da nije onoga kome sijas!"

Gotovo sva prvobitna drevna religioznost svuda u svetu slavi sunce kao Boga. Prvi hri§¢anski monasi (isto kao
i budisti¢ki monasi i jogini) koristili su gledanje u sunce za izvor hrane i uzvisenog duhovnog zivota.

U Rig-vedi se kaze da je sunce vidljivo oko univerzuma u kome boravi ovek, purusa, i da je to onajisti Covek
u fiziCkom Coveku, njegova unutarnja sustina, Duh po kome je on svestan svoga bica i cele prirode kao svedok
(saksin).

S takvom sveS¢u treba zapoceti sungazing.

Sunce sebe spoznaje kroz nase oci. Mi sebe spoznajemo kroz svetlost sunca. U naSoj svesti o Sebi, u 'Ja
jesam' iskustvu bez misli, u Cistom, bezvremenom postojanju kao 'Ja jesam' ovde i sada - sunCeva/Bozanska

svetlost/svest nalazi svoj kona€an ishod i ispunjenje.

Ne treba zamisljati kako nam s udisajem sunceva energija ulazi kroz oc€i u telo i sli¢no, jer ona je ve¢ u nama.
Mi oduvek zivimo od nje. Sva Zivotna energija u svetu oko nas i u nama potic¢e od sunca. Sungazing radimo da

bismo energiju koja je u nama aktivirali sve$c¢u i praksom sungazinga.

Da bi se joS ubrzao ovaj proces samospoznaje kroz sunce, treba ukljuciti celo telo, a to znaci svesno se
pozabaviti s energijom. Ova vezba budi uspavanu kundalini energiju, ali na spontan i umeren nacin. Vrlo je
vazno da se kundalini podigne na svestan nacin, a to znaci nasim u¢eS¢éem. Tada znamo Sta nam se deSava i
mo¢ koja iz toga proizilazi je naSa moc¢ i mozemo je kontrolisati. Ako se kundalini sama i spontano podigne

onda postajemo njena zrtva jer ne¢emo znati Sta radimo niti Sta nam se dogada. To je jako Stetno i opasno.



Da bismo svesno podigli kundalini treba, dok bosi gledamo u sunce, dugim udisajem (kroz nos) da podignemo
energiju od osnove ki¢me na gore, duz leda sve do visine ociju, do tre¢eg oka ili hipofize u sredistu glave.
Jezik treba da je blago podignut na nepcima. Treba da osetimo da nam je tu sakupljena sva energija tela koju
smo podigli. Dok je tu, zadrzavamo dah dok istovremeno direktno gledamo u sunce. Tako ostanemo
nepokretni i zadrzanog daha i snage u tre¢em oku, s jedinim osecajem prisustva ovde i sada kao 'Ja jesam’,
dok sunce vidimo kao vanjsku projekciju svoga treceg oka i Sopstva - koliko mozemo da izdrzimo. Tada
polako izdahnemo kroz usta.

Dovoljno je ovo uraditi tri puta u jednoj vezbi sungazinga.

Podrazumeva se da svoju energiju, pre svega seksualnu, treba potpuno o€uvati da bi se ovim postupkom
mogla transformisati na viSe centre, Cakre, odnosno nivoe svesti. Ako je gore, kroz oci, upijamo, a dole

gubimo, onda nec¢emo posti¢i mnogo.

Napominjem da je ovo moja praksa do koje sam doSao intuicijom.
Ako je upotrebite, Cinite to na sopstvenu odgovornost.

Ne znam kako sve moze delovati na druge, ali mene je dokrajcila.

HIRA RATAN MANEK
COVEK KOJI VEC 14 GODINA NE JEDE | ZIVI OD SUNCEVE SVETLOSTI

Hira Ratan Manek - masinski inZenjer star preko 70 godina, iz juzne indijske drzave Kerale NE JEDE VEC 14
GODINA.

Do sada je nekoliko puta dopustio da ga pregleda nacionalna i medunarodna zajednica lekara. Medunarodni
tim sacinjen od 21 lekara u Ahembadabadu (Gujarat, Indija) posmatrao ga je 411 dana tokom 2000. i 2001.
godine, 24 sata na dan. Celo to vreme jedino $to je unosio u sebe bila je voda - i suncevi zraci. Endokrinolog
dr. Navneet Shah u julu 2001. je zapisao: Svakoga dana meren mu je puls, pritisak krvi, disanje, temperatura,
izluCivanje urina, tezina itd., a hematoloski i biohemijski testovi provodeni su periodi¢no. ECG je meren
redovno, provera ultrazvukom, EEG, CT-sken i M.R.l.-sken mozga napravljeni su nakon jedne godine, a tim
sastavljen od lekara opste prakse, fiziCara, hirurga, kardiologa, endokrinologa i neurologa redovno ga je i
periodi¢no pregledavao od prvog dana posta. Osim Sto je izgubio 19 kilograma u prva tri meseca i §to su mu
se smanijili puls i brzina disanja (s 18 na 10 udisaja u minuti), nije bilo drugih medicinskih abnormalnosti.
Nakon uzbudenja koje je izazvalo otkrice u Ahmadabadu, Hira Ratan Manek je pozvan na Thomas Jefferson
University i State University of Penn u Philadelphiji u SAD. Pod nadzorom je postio 109 dana, $to je zavrsilo
27. oktobra 2001. Posmatrana je i ispitivana njegova mreznica, pinealna Zlijezda (ili epifiza) i mozak, a
snimljeno je i 700 fotografija tih organa.

Postoje informacije da neki ljudi nisu jeli ¢ak 20 i vise godina. Zbog svega toga i NASA je pozvala Maneka na
prouCavanje. 130 dana je ziveo pod strogim nadzorom dok u julu 2002. godine nauc¢nici NASA-e u izvjestaju

nisu potvrdili da je Manek zaista to vreme preziveo samo na vodi i suncu. Americka svemirska agencija se
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nada da bi ta tehnika mogla biti korisna kako bi se na buducim svemirskim letovima reSio problem skladistenja
i odrzavanja hrane. U prevodu - nadaju se da bi se astronauti budu¢nosti mogli hraniti sunéevom svetloScu.
Amerikanci, kao poznati ljubitelji skracenica, tu su pojavu nazvali HRM-fenomenom, po inicijalima njegovog

imena, i pokrenuli HRM-projekt koji se bavi pitanjem kako preziveti samo od energije sunca.

Hira Ratan Manek Zivi od sunca. Ne u nekakvom tamo pjesni¢kom smislu, ve¢ doslovno. | dobro mu je. Tako
kaze i mi mu vjerujemo. Stovise, rado bi i nas pogastio tanjurom svjeze sunéeve energije!

KRESIMIR MISAK

Hira Ratan Manek (a takoder i Hirachand) 69 godiSniji je strojarski inZzenjer iz juzne indijske drzave Kerala. Po
¢emu je taj gospodin toliko poseban? Samo po tome $to se hrani suncem. Njegova supruga Vimla Hirachand
ovako je za vijesti ABC-a opisala njegovu tehniku: "Svaku vecer jedan sat gleda u sunce bez treptanja. To mu
je glavna hrana. Povremeno pije kavu ili ¢aj." Hira Ratan Manek do sada je nekoliko puta dopustio da ga
pregleda nacionalna i medunarodna zajednica lijecnika. Medunarodni tim sacinjen od 21 doktora u
Ahembadabadu (Gujarat, Indija) je promatrao Hira Ratan Maneka 411 dana tijekom 2000. i 2001. godine.
Dobrovoljci su ga nadgledali 24 sata na dan. Cijelo to vrijeme jedino $to je unosio u sebe bila je voda. |
sunceve zrake. Nakon uzbudenja koje je izazvalo otkrice u Ahmadabadu. Hira Ratan Manek je pozvan na
Thomas Jefferson University i State University of Penn u Philadelphiji u SAD-u. Kad je bio u Americi prvi puta,
pod nadzorom je postio 109 dana. Sto je zavrsilo 27. listopada 2001. Promatrana je i ispitivana njegova
mreznica, pinealna Zlijezda (ili epifiza) te mozak, a snimljeno je i 700 fotografija tih organa. Neki rezultati su
pokazali da se sive stanice u Manekovom mozgu obnavljaju. Istrazivaci su izvijestili da su neuroni aktivni, da
ne umiru te da je Zlijezda epifiza povec€ana, i ne smanjuje se (kao $to bi trebala kod dobi iznad 50 godina).
1IZVJESTAJ ENDOKRINOLOGA

Medunarodni tim sacinjen od 21 doktora u Ahembadabadu promatrao je Hira Ratan Maneka 411 dana tijekom
kojih se hranio samo suncem

Dr. Navneet Shah, endokrinolog iz SAD, u srpnju 2001. zapisao je: "Gospodin Hira Ratan Manek 14. veljace
2001. uspjesno je zavrsio post koji je trajao 411 dana, a zapoc€eo 1. sijeCnja 2000. Konzumirao je prokuhanu
vodu svakog dana izmedu 11 i 16 sati, i nikakvu drugu tekucinu niti ikakvu hranu ili injekcije. Bio je potpuno
izoliran i pod strogim nadzorom. Medicinske provjere: Svakoga dana mjeren mu je puls, pritisak krvi, disanje,
temperatura, izluCivanje urina, tezina itd., a relevantni, hematolo$ki i biokemijski (temeljni i nekoliko sloZenijih)
provodeni su periodiéno (mjesecno ili svakih 14 dana.). ECG je mjeren redovito, provjera ultrazvukom, EEG,
CT-sken i M.R.l.-sken mozga napravljeni su nakon jedne godine, a tim sastavljen od lije€nika opce prakse,
fiziCara, kirurga, kardiologa, endokrinologa i neurologa redovito ga je i periodi¢no pregledavao od prvog dana
posta. Osim $to je izgubio 19 kilograma (u prva trimjeseca, nakon toga daljnjeg gubitka tezine nije bilo) i Sto su
mu se blago smanijili puls i brzina disanja (s 18 na 10 udisaja u minuti), nema drugih medicinskih

abnormalnosti, $to je zapanjujujuée. Cak su i mentalne funkcije i funkcije mozga potpuno normalne jedva da
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ima ikakvih nalaza vrijednih spomena. Stolicu je prestao imati nakon 16. dana posta, a proizvodnja urina se
odrzava na oko 600 do 800 kubiénih centimetara. Secer u krvi je 60 do 90. Nema acetona. Svi drugi parametri
sunormalni." Zanimljiv je i sliedeci podatak koji je dr. Shah zabiljezio: «Pinealna Zlijezda kod Covjeka je veli€ine
6x8 mm. Prema C.T- skenu & MRI -skenu, njegova je povecéana te je veli¢ine 8x11 mm.» Ljudi koji ne jedu
najprije potroSe mast, pa proteine, te ubrzo postanu bezivotni, zlovoljni, letargi¢ni i razdrazljivi, razmisljanje
postajesve slabije, a nakon 8 do 10 tjedana slijedi smrt. Koja je tajna varijabla kod Hira Ratan Maneka usla u
tu energetsku matematiku? Po njemu, nista tajanstveno, tek svakodnevna sunceva svjetlost. Osim Sto se zna
da su mozak i um najmocniji recipijenti u ljudskom tijelu, te da su mreznica i pinealna zlijezda (epifiza, trece
oko ili sjediste duse po Reneu Descartesu) opremljeni fotoreceptornim stanicama (te se mogu smatrati
fotosenzitivnim organima), iz perspektive suvremene znanosti Manek predstavlja neobjasnjiv fenomen. Zna se
da postoji put od mreznice do hipotalamusa (zove se relinohipotalamicni trakt) koji dovodi informaciju o
ciklusima tame i svjetla u hipotalamus, odakle putuju kroz pinealni zivac do pinealne Zlijezde. Ovi impulsi
sprjeCavaju proizvodnju melatonina, a kad stanu (po nodi ili mraku kad svjetlo viSe ne stimulira hipotolamus),
oslobada se melatonin.

Pinealna Zlijezda ili tre¢e oko je stoga fotoosjetljiv organ i vazan mjera¢ vremena za ¢ovjekovo tijelo.
Znanstvenici nagadaju da se mozda ovdje djelomi¢no dogada neistrazeni proces sinteze energije i
transformacije sunceve energije, ¢emu u prilog ide Cinjenica da je Manekova pinealna zZlijezda povecana.
HRM - FENOMEN | NASA

Hira Ratan Manek ne jede od 1995. - barem ne u tradicionalnom znacenju te rijeci. Po njemu, to nije nista
posebno: veliki risiji su to radili, a Manek tvrdi da osobno u Indiji poznaje barem 17 ljudi koji pet ili vise godina
nisu uzeli hranu. Neki nisu jeli ak 20 i viSe godina. Zbog svega toga i NASA je pozvala Maneka na
prouCavanje. 130 dana je zivio pod strogim nadzorom dok u srpnju 2002. godine znanstvenici NASA-e u
izvjesStaju nisu potvrdili da je Manek zaista to vrijeme prezivio samo na vodi i suncu. Ameri¢ka svemirska
agencija se nada da bi ta tehnika mogla biti korisna kako bi se na buduc¢im svemirskim letovima rijesio
problem skladistenja i odrzavanja hrane. U prijevodu - nadaju se da bi se astronauti buduénosti mogli hraniti
suncevim svjetlom. Amerikanci, kao poznati ljubitelji kratica, tu su pojavu nazvali HRM-fenomenom, po
inicijalima njegova imena, te pokrenuli HRM projekt koji se bavi pitanjem kako prezivjeti samo od energije
sunca.

TKO JE MANEK
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Hira Ratan Manek je roden 1937. u dainskoj obitelji (dainizam je jedna od indijskih religija), koja se 1900.
naselila u Calicutu (grad u sjevernom dijelu drzave Kerala u jugozapadnoj Indiji, jo$ se zove i Kozhikode)
Vodio je uspjesan biznis vezan uz brodarsku industriju. Za sun€evu energiju se zainteresirao nakon slu¢ajnog
susreta s Mirom Bai, poznatijom po imenu Majka, koja je vodila poznatu duhovnu organizaciju u Aurobindo
Ashramu.

,Ona mi je nagovijestila da bih trebao otkriti tajnu sunceve energije za dobrobit ljudi. Tada mi je bilo 25 godina
i bio sam strojarski inzenjer. Tek nakon trideset godina uzeo sam njenu primjedbu za ozbiljno, zatvorio svoj
posao i bacio se na temeljito Citanje. PoCetnu inspiraciju nasao sam u nacinu zZivota gospodara Mahavira
(vrhovno bozanstvo dainistiCke religije) i mantri Gajatri (najpoznatija indijska manira, posveéena Suncu)"
Shvativsi beskorisnost materijalistickog Zivota napustio je materijalistiCki svijet. Proucivsi sve dostupne
materijale o osobama poput Mahavira te principe mantre Gajatri i drugih (koje sespominju u epu Ramayani)
shvatio je da Covjek moze kroz oCi od Sunca primiti dovoljno energije za prehranu tijela i punjenje mozga, te
da se u tom procesu izlijeCe sve mentalne i fizicke bolesti. Prema novinama Hindustan Times, H Manekovo
odustajanje od hrane pocelo je 1992. godine.

1995. godine krenuo je na hodo¢as¢e na Himalaje, a kad se vratio potpuno je prestao jesti. Danas nema nista
osim nesto odjece, a svoje vrijeme posvecuje svjetskom miru i maksimumu srece za ljude, putujuci uokolo i
pokazujuci ljudima kako da se oslobode fiziCkih bolesti i kontroliraju pohlepu, zelje i bijes. Kako bi to znanje
proSirio do §to veéeg broja ljudi, ve¢ godinama se prepusta viSemjesecnim istrazivanjima timova znanstvenika.
STARA SUNCEVA ZNANOST

Mozda fenomen i nije nov. Poznati indijski jogi Yogananda (umro 1952 u Los Angelesu) u svojoj knjizi
"Autobiografija jogija" intervjuirao je puno svetaca i mistika kako bi otkrio tajnu njihova nejedenja hrane. Cest je
odgovor bio da u njih kroz tajna vrata ulazi sun€eva energija i stize do medulle oblongate u mozgu (produljena
ledna mozdina, vazno kriziSte zivaca). Nisu odali tajnu pa je to znanje ostalo izgubljeno za puk. Sve do danas.
Po Maneku, sun¢eva znanost uputit ¢e CovjeCanstvo u novom smijeru i rijesiti mnoge bolesti danasnjeg drustva
- fizicke, emocionalne, mentalne ili duhovne. To je budenje stare znanosti, zaboravljene prakse koju se u
davna vremena prakticiralo svuda po svijetu. U razli¢itim dijelova Indije poznata je kao Surya Namaskar ili

Pozdrav Suncu.

Sli¢na praksa postojala je i u Gr¢koj, u Egiptu su je zvali helioterapijom, a poznavali su je i americki narodi koji
su zivjeli u danasnjem Brazilu, Meksiku i Peruu: Tu su vjestinu prakticirale Inke, Ciji i sam naziv znaci «suncen,
a primjere predstavljaju ljeciliSta u hramovima sunca u Macu Picuu u Peruu. Drevni spisi pronadeni na
vrhovima planina opisuju kako nagomilati energiju iz Sunca. Kako bi dobili energiju, domoroci su imali obicaj
suncati se stojeci na suncu dva sata i izlazuc¢i maksimum dijelova tijela nakon ¢ega danima nisu trebali jesti
hranu.

RijeCima samog Maneka: »Mantra Gajatri u sebi sadrzi znanost. Sastoji se od manje od 24 rijeci. Mantra je
znanstvena formula koju moramo primijeniti. Svaka mantra sadrzi skrivenu znanost, to nije rije€ u kojoj se krije
¢udo ili iznenadenje, niti iSta Cudesno. Radi se samo o znanosti. Ako se potrudite shvatiti tu znanost, svi nasi
problemi su rijeSeni. Ja zivim bezhrane, ali to nije udo, to mozZete postici i vi. Ja nisam jedini. Samo sam

iskoristio sun¢evu energiju i metodom poku$aja i pogreske uspio sam se ponovno roditi Ne tvrdim da je to
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moje otkri¢e, to je preporod. U stara vremena to se radilo ne samo u Indiji nego i u Egiptu, Kini pa ¢ak i u
Juznoj Americi, u Peruu, Brazilu, Meksiku. Zaboravili smo kako se to radi, to je prouzrocilo danasnju krizu
ljudskoga roda« Uostalom, znanstvena je Cinjenica, kaze Manek, da bez Sunca nema Zivota - svaki pokret
svakog stvorenja dogada se zahvaljujuci Suncu, bas$ kao i razni vidovi elektricne energije, magnetizma, vjetra -
direktno ili indirektno svi oni poti¢u od sunca.

STO SE LIJECI

Manek smatra kako do brojnih ljudskih kriza dolazi zbog toga $to se ne koristi suneva energija. Prvu veliku
krizu ¢ine mentalna napetost i brige, nedostatak samopouzdanja i negativno razmisljanje, strah, bijes,
iziritiranost, pohlepa, neprijateljstvo i nedostatak suosje¢anja. Sve su to bolesti uma koje, po Maneku, mozemo
prevladati koriStenjem sunceve energije. Tako bi svaki od nas mogao postati bolji Covjek i pridonijeti svjetskom
miru. Nakon psihosomatskih poremecaja, sljedecéu krizu predstavljaju fizicke bolesti i konacno duhovna
neukost. Sa starenjem postajemo Zrtve gerijatrijskih oboljenja poput Parkinsonove ili Alzheimerove bolesti.
Mnogi pate od slabog imuniteta ili nemamo dovoljno energije da zivimo iz dana u dan. Sve te tegobe moguce
je prevladati uzimanjem energije direktno od sunca i tako posti¢i mentalno, fizicko i duhovno zdravlje.
BRAINUTER

Manek tvrdi da nas je priroda opremila superkompjutorom — mozgom. Za mozak je skovao izraz "brainutor"
(brain+computer) jer je moc¢niji od najmocnijeg racunala. Zbog njega svaka osoba ima nesluéene modi i
mnogobrojne talente. Te urodene moci programirane su u dijelu mozga koji je uglavnom uspavan i kojega ne
koristimo. Medicinska znanost, podsje¢a Manek, slaze se da koristimo tek 57% mozga, te da su samo
najbriljantniji umovi, poput Alberta Einsteina, koristili oko 32% svoga mozga. "Kad bismo mogli koristiti
neaktivni dio mozga, kad bi nas mozak radio optimalnim kapacitetom, svi nasi problemi na ovome svijetu i u
Zivotu poslije smirti bili bi rijeSeni. Zelite li biti miroljubiva osoba morate to iskoristiti. Moguée je aktivirati ljudski
mozak i izvuci nasSe urodene sposobnosti. Tada bi se svatko od nas mogao uzdi¢i do razine Krista, Rame,
Krisne, Sive... Imamo preduvjete i moéi, ali ne znamo kako to uginiti. S pomoéu sunéeve energije to je
moguce. Prema mantri Gajatri, moramo prigrlili suneve zrake u ovo fizi¢ko tijelo i dopustiti da se nataloze.
Kako se povecava koliina sunceve energije, tijelo postaje spremiste sun€eve enegije. Kad se tijelo napuni
suncevom energijom, ljudski mozak se rasvijetli i aktivira. Tada postajete nad€ovjek, superiorno bi¢e. Atma se
brzo uzdize na razinu paratme. Postajete sam svoj gospodar."

Drugim rije€ima, postajemo holisti¢ko bice, a za to nam je potreban holistiCki izvor energije - Sunce. Sunceva
energija moze uci u mozak samo kroz jedan organ, a to je oko - sloZeni organ sacinjen od 5 milijardi dijelova
(vie od svemirske letjelice koja ima oko 6-7 milijuna dijelova). Iz toga se, tvrdi Manek, moze naslutiti kapacitet
ljudskog oka.

KADA GLEDATI U SUNCE

Danas se ne preporuca gledanje u sunce jer se smatra da se moze oslijepiti, a ne preporuca se ni boravak na
suncu zbog straha od raka koZe, ali Manek to smatra nepotrebnom histerijom i paranojom. Sto smo dalje od
prirode sve je ve¢a mogucnost da nas zadese svakakve bolesti, ¢ime se, po Maneku, automatski potpomazu
globalne korporacije. Pogresno je kriviti sunce za rak koze, ali treba kriviti nacin kako ga koristimo. Preko dana

ga treba izbjegavati, ali kad mu se izlaze, to treba Cinili bez krema.
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Ako znoj mora izaci, neka izade. A ako se mazemo kremama, onda u na$e tijelo ulaze razne kemikalije.
Sunce treba primati jedan sat nakon izlaska i jedan sat prije zalaska jer se u tom razdoblju ne izlazemo infra-
crvenim i UVzrakama. Iznimka je zima, jer je UV-indeks tijekom cijele zime na 2, Sto znaci da je sigurno gledati
u sunce i u neko drugo doba dana. Po Maneku, gledanje u sunce ima jo$ jedan blagotvoran ucinak jer se na
taj nacin opskrbljujemo vitaminom D kao i vitaminom A, koji je jedini vitamin potreban oku i neophodan za
njegovo zdravlje.

RECEPT

Hira Ratan Manek kaze: "Postupak je jednostavan. Kad sunce izade, ili kad zalazi, stojimo bosi na zemlji. Na
zemlji ne smije biti trave, cementa ili betona, samo zemlja. Prvi dan treba otvorenim ocima gledati sunce, ali ne
dulje od 10 sekundi. To moze trajati 5, 6, 7, 8 ili 9 sekundi, ali nikada viSe od 10. Smijete treptati. Nije nuzno
da o€i budu nepomicne. Mozete gledati sunce kao i svaki drugi predmet ili pojavu. Najucinkovitije je to
svakoga dana izvoditi u isto vrijeme i na istome mjestu. Sljedec¢eg dana gledajte sunce 20 sekundi, 10 sekundi
dulje. Zapamtite, ne 10 minuta nego 10 sekundi! Treci dan 30 sekundi, i tako svaki sljedeci dan 10 sekundi
dulje gledajte u sunce. Sunceva energija se postupno talozi u hipotalamusu, izmedu mozga i o€iju. Na kraju
10. dana gledat ¢ete u sunce 100 sekundi. Smijete treptati,

Nije potrebno da oci budu mirne. Intenzitet televizora je puno jaci od intenziteta izlazeceg sunca. Ako mozete
sigurno gledati TV, onda mozete i izlazece ili zalazeCe sunce. Imajte komponentu vjere da vam suneve zrake
koje vam stizu u o¢i donose neizmjernu dobrobit i da vam nece nastetiti. To ¢e vam dati ranije, brze i bolje
rezultate. No, rezultati ¢e stiéi i bez komponente vjere, samo ce trajati nesSto duze. Trebate biti oprezni i
polagano puniti trakt sunéevom energijom. Ovo je sloZenije nego racunalo koje koristite. Tko zuri, gubi. Ne
pokuSavajte ubrzati postupak. Kornjaca je brza od zeca. Mozete poceti s dvije sekunde i svaki dan dodati
nekoliko sekundi. Za otprilike tri mjeseca mozete dosec¢i 10 do 12 minuta gledanja u sunce. Koli¢ina energije
koja prode kroz ljudsko oko tijekom ta tri mjeseca varira od osobe do osobe. Mozak upija sun€evu energiju i
puni se jednako kao mobitel i ostali aparati. U svakodnevnom zivotu nisu potrebne nikakve restrikcije. Nemojte
postiti, uzivajte u hrani. Glad ¢e sama nestati, hrana ¢e ostaviti vas, ne morate vi nju. Niti molitva nije
obavezna. Kao mjeru predostroznosti neka vam lije€nik povremeno ispita o€i, tako da stvar bude sigurnai sa
znanstvene tocke gledista. Osim toga, mozete kupiti sunceve plocCice (po cijeni do 2 dolara) koje pokazuju
koli¢inu ultraljubiCaste i infracrvene radijacije. Nema potrebe za kupovanjem skupog (500 dolara)
fotosenzometra. Ako vam se obrazi zagriju, prestanite gledati Koristite zdravi razum."

NAKON TRI MJESECA

Matematika kaze da ée se nakon 3 mjeseca gledanje protegnuti na 15 minuta. Sto kaze Hira Ratan Manek?
«Ako mozete gledati televiziju tri sata, sigurno mozete 15 minuta gledati u sunce. Nakon tri do tri i pol mjeseca
vjezbanja, osoba koja je gledala u sunce oslobodena je svih mentalnih poremecaja. Svi psihosomatski
poremecaji nestaju. Snaga volje koja prije nije postojala, koja je bila neaktivna, budi se iz sna. Osoba ima vise
samopouzdanja, razmislja pozitivno. Bijes, pozuda, tuga, ljubomora i ostali osjecaji nestaju! Sebi¢nost nestaje.
Osjecate prepustanje i vieru u Boga. Kad postignete takvo stanje uma nestaje i strah od smrti. Kad nestane
strah od smrti nastaje savrSena ravnoteza uma u svakoj zivotnoj situaciji. Postanete neustrasivi i pozitivni. Kad
imate u sebi ove dobre elemente ne uznemirujete druga ljudska bi¢a.« Dakle, kad se dostigne 15 minuta

gledanja u sunce (nakon 3 mjeseca), sunCeva energija ili sunCeve zrake koje prolaze kroz ljudsko oko pune

15



podrucje hipotalamusa, koji je put iza mreznice koji vodi do ljudskog mozga. Kad mozak prima tu energiju tim
putem, aktivira se «brainutor». Jedan od urodenih softverskih programa mozga pocinje raditi. Tada shvacamo
da smo drugacija osoba, bez mentalnih tenzija i briga, sa samopouzdanjem se suoavamo s problemima
zivota; viSe ne mislimo negativno, ve¢ samo pozitivne misli; viSe se ne bojimo; psihoze iS€ezavaju, kao i sve
bolesti uma. Na kraju nestaje i duhovno neznanje. Nakon tri mjeseca gledanja, duhovno znamo odgovore. To
je balans uma - u poziciji smo da donosimo osobne odgovore, ispravne odgovore jer je nase razmisljanje
uzrok najveceg broja kriza, a suncevo svjetlo definitivno nas rjeSava mentalnih bolesti. «Suneva energija koju
primamo nece nam Stetiti. Ona nam ¢ini dobro. Dok gledate u sunce mozete moliti bilo koju molitvu, najvazniji
je dobar i pozitivan stav prema suncu. Kad nakon otprilike 6 mjeseci dosegnete 20 minuta gledanja u sunce,
sve vaSe fiziCke bolesti su pod kontrolom i nestaju. Izmedu 70 i 80% energije sintetizirane iz hrane trosi
mozak, i to kao gorivo za napetosti i brige. S nestankom mentalnih tenzija, mozak ne treba istu koli¢inu
energije kao prije. Kako nastavljate s gledanjem u sunce i kako se smanjuju vase napetosti, smanjuje se i
unos hrane. Kad dostignete 30 minuta neprekidnog gledanja u Sunce, bit ¢ete oslobodeni fizickih bolesti - jer
Ce do tada sve boje sunca stici kroz oko do vaseg mozga.«

SVE BOJE SUNCA

Po Maneku, do fizickog ozdravljenja dolazi zato Sto mozak regulira tok boje prane tako da on bude primjeren
odredenim organima. Princip je sliCan kao pri terapiji bojama u kojoj se koriste solariji, kristali, obojene boce,
obojeno kamenije iz prirode ili dragulji, jer svi oni koriste sun€evu energiju:

"Svi nasi unutarnji organi, srce, pluca, jetra, bubrezi ovise o duginim bojama u suncevim zrakama. Ako je neki
unutarnji organ bolestan, razlog je nedostatak odredene boje suncevog spektra. Kad tijelo primi tu boju bol
nestane. Ovaj se postupak ve¢ dugo koristi u holistiCkoj medicini. Mnogi od vas su mozda ¢uli ili itali o vodi u
raznobojnim ¢aSama koje nekoliko sati stoje na suncu. Ta voda se zatim koristi kao lijek za razna oboljenja. To
je terapija bojama. Jedan solarij postoji u Indiji, dva u Francuskoj, a uskoro ¢e se otvoriti i jedan u SAD-u. Radi
se o krutoj platformi na visini od 30 metara na kojoj se nalazi 7 staklenih kabina s duginim bojama. Svaka boja
ima svoju svrhu. Na primjer, za lijeCenje oboljenja bubrega potrebna nam je crvena boja, dakle ulazite u
crvenu kabinu. Srcu treba Zuta, jetri zelena boja. Platforma se cijeli dan okre¢e oko sunca. Osoba u kabini ¢e
biti izlijeCena od bolesti od koje boluje. To je terapija suncem. Kad se gleda u sunce sunceve zrake ulaze u oci
bez posrednika. Mozak ih rasporeduje po svim dijelovima tijela prema potrebi, pa ste bez posrednika izlijeceni
od svih bolesti. | to je jedna od naSih urodenih moci: Unutar 6 mjeseci postajete svoj vlastiti gospodar."
NESTANAK GLADI

Kako se nastavlja s gledanjem u sunce, sunceva energija viSe se ne koristi za mentalne popravke ili fizicke
bolesti, ve¢ joj se povecava stupanj skladistenja u tijelu: "Sedam i pol mjeseci i 35 minuta gledanja u sunce -
tada vrlo opipljivo prestaje glad. Smanjuje se unos hrane. Nitko ne mora jesti viSe nego sto osjecéaj gladi
zahtijeva. Glad dolazi jer je potrebna energije, a ne nuzno hrana. Hrana je i sama proizvod sunceve energije
tako da je koristimo iz druge ruke. Takoder, dok je konzumiramo iz druge ruke, unosimo i puno toksi¢nog
materijala. Nakon 6 mjeseci gledanja u Sunce uzimamo je u izvornom obliku - direktno iz Sunca. Poslije osam
mjeseci glad skoro potpuno nestaje - ili za 9 mjeseci (ili 44 minute gledanja) za lijenog ili slabijeg u€enika ili
onoga bez vjere. Glad nestaje zauvijek, a nestaju i svi mehanizmi povezani s gladu, kao Sto su aroma, zudnja

ili bol od gladi. Nema apetita za hranom, a energetske razine su na najviSem nivou." To je trenutak kada treba
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prestati gledati u Sunce. Sun€eva znanost zabranjuje daljnje gledanje nakon devet mjeseci ili 44 minute, radi
toga da se ne bi ozlijedilo oko: «Kad prestanemo gledati tijelo ¢e se isprazniti, $to znaci da ga trebamo opet
napuniti. Punjenje Ce trajati samo Sest dana. Moramo poceti bosi hodati po goloj zemlji 45 minuta dnevno.
Isklju€ivo relaksirano. Ne treba ic¢i zivahno niti tréati. Prikladno je bilo koje doba kad je toplije i kad sunce pada
na vase tijelo. Kad hodate bosi vasa se pinealna Zlijezda u centru mozga zvanom epifiza ili trece oko, aktivira.
Tu Zlijezdu, koja je oduvijek bila poznata kao sjediSte dusSe, predstavlja nozni palac. Prije 25 godina smatralo
ju se nekorisnom, ali danas je postala vazna za istrazivanje, a u novije je vrijeme o njoj objavljeno skoro 18
tisu¢a dokumenta. Epifiza ima na krajevima o¢ne zivce. Preostala 4 prsta takoder predstavljaju Zlijezde -
hipofizu, hipotalamus, talamus i amigdalu. Amigdala je u zadnje 2 godine dobila zna€aj u medicinskim
istrazivanjima. To je jezgra suncCeve energije ili kozmicke energije i igra vaznu ulogu u fotosintezi sunceve
svjetlosti koja u mozak dolazi kroz o¢i. Kad hodate bosi, teZzina vaseqg tijela stimulira svih tih pet Zlijezda. To je
pojacano toplinom zemlje i sunéevom pranom koja pada na glavu. Sve ¢akre su u mozgu, a ne na ki¢mi. Sve
to stvara magnetsko polje te se tijelo i mozak puni energijom sunca.«

NAKON JEDNE GODINE

Hodajte 45 minuta dnevno, kaze Hira Ratan Manek, i sve manje ¢e vam trebati hrana. A nakon jedne godine
takvog ponovnog punjenja ako budete zadovoljni napretkom, mozete prestati hodati bosi: «Nekoliko minuta
sunceve energije koje na vas padne jednom u tri ili Cetiri dana bit ¢e dovoljna. Nastavite hodati bosi ako zelite
ojacati imunoloski sustav ili ako Zelite povecati svoju inteligenciju ili memoriju. Mozak ée se sve viSe aktivirati i
epifiza ¢e postajati sve aktivnija. Ta Zlijezda ima odredene psihi¢ke funkcije. Pomoc¢u nje mozemo razviti
psihi¢ke vjestine poput telepatije, gledanja na daljinu ili stvaranja naSeg tijela simultano na raznim mjestima.
Ako suntevom energijom aktivirate mozak, sigurno ¢ete dozivjeti prosvjetlijenje. Moci Cete Citati proslost,
buducnost i sadasnjost.«

U sadasnjosti - a radi buducnosti - Hira Ratan Maneka dao je svoje vrijeme i svoje tijelo za promatranja i
eksperimente u cilju znanstvene potvrde onog to se naziva HRM-fenomenom ili soktrnom jogom. Kako stvar
radi i zaSto mu ne treba hrana? Znanstveno objasnjenje jo$ ne postoji. No svi se slazu da je mozak slozeni
organ o kojem ne znamo puno. Za znatizeljne Hira Ratan Manek preporuca ove knjige: Light medicine of the
future (Jacob Lieberman) i The Healing Sun: Sunlight and Health bi the 21st Century (Richard Hobday).
Sunceva joga izvorno je bila duhovna praksa. Po Maneku, danas je znanstvena praksa. Tempora, mores. No
Manekova poruka stane u tri rijeCi: To moze svatko. Hira Ratan Manek ve¢ danas nije jedini koji se hrani
zurenjem u sunce. Koliko je njemu poznato danas postoji ve¢ viSe od tri tisu¢e ljudi u Brazilu Australiji,
Njemackoj koji se hrane suncem, a spominju se i brojke od 25000 ljudi. Kad rezultati postanu ponoviljivi;
tehnika ¢e postati znanstvena. Manekov je cilj i zelja napraviti CovjeCanstvo istinski neovisnim, a to postajemo
kad - uz pomoc¢ «brainutora» kojega treba probuditi - rijeSimo mentalne, fiziCke i duhovne probleme. Je li
zaista moguce da poput biljaka zivimo isklju¢ivo od sunca i vode? Znamo da nije. Zato je Hira Ratan Manek
fenomen i zato sada vojska znanstvenika razbija nad njime glavu, trazeci od njega da im kaze kako to radi. On
jednostavno gleda ravno u sunce. Sto je toliko teSko u tome za shvatiti?

SOLARNA JOGA

Kad su u 19. stoljecu britanske okupacione vlasti u Indiji zabiljeZile postojanje jogija koji su navodno imali vise

stotina godina, pocelo je istrazivanje fenomena fantasti¢no starih ljudi. Pri¢alo se da je dio tih ljudi poznavao
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jednu od naj¢uvanijih tajni svih vremena - solarnu jogu, odnosno nacin kako se fizi¢ko tijelo moze pomladiti
izravnim upijanjem sunceve energije preko ociju. Sredinom proslog stolje¢a, stanoviti je Swami ViSudananda
pred skupom znanstvenika ozivio mrtvog vrapca, tako da je osobitom leCom u njegovo oko usmjerio sunevu
zraku. lako je vrabac Zivio svega 1 sat, gotovo da nema zapadnog autora koji se ne poziva na ovaj fenomen
kada je u pitanju tajna solarne joge. Razvijena je teorija o tome da je moguce Zivjeti samo od sunceve
energije, zato $to je razlika u strukturi klorofila iz biljaka i hemoglobina iz ljudske krvi neznatna. One koji su
ovladali mo¢ima manipulacije suncevom svjetloS¢u nazvali su "onima koji se hrane Bozjom manom".
Zabiljezeno je da je nizozemski tim lije¢nika 30 dana ispitivao Prahlada Panija, asketa iz savezne drzave
Maharastre, koji je u izolaciju stavljen bez hrane i vode. Ipak, veéina solarnih jogija nisu podvrgavani
rigoroznim znanstvenim testovima. Najpoznatiji od njih je svakako lutajuci svetac Sun-jogi UmaSankara, Covjek
koji se dan-danas bez problema kreée himalajskim visovima pjeSice i gotovo bez ikakve odjec¢e, ¢ak i pri
temperaturama od -20 stupnjeva Celzijusa. lako satima gleda u Sunce i iz njega, kako kaze, crpi energiju,
lijeCnici su ustanovili da su njegove oc€i sasvim zdrave. Oni koji ga poznaju kazu da ima nadnaravne moci u

koje spada i inedia, potpuno viSemjesecno gladovanje bez ikakvih posljedica za organizam.

Znanost o svjetlosti je most izmedu znanosti, intuitivhe spoznaje, zdravlja i osobnog razvoja. Jer svjetlost je
temeljni sastojak iz kojeg nastaje i razvija se sav zivot. A bolesti i zdravlje bica, kao Sto su smatrali
znanstvenici i istrazivaci o kojim ¢€e biti rijeci, rezultat su njegove mogucnosti ili nemoguénosti da uzimaju i
koriste svjetlo.

LEO LINE

Znanost o svjetlosti u isto vrijeme je prastara i potpuno nova. Dugo je trebalo da opet po¢nemo shvacati
jednostavnu istinu - da smo dio okoliSa, stvoreni da s njime izmjenjujemo energiju i da zivimo od njega. Taj
poredak, koji postoji od nastanka Zivota, zaboravili smo kad smo poceli usavrSavati prirodu kako bi nam bilo
udobnije. U tom "redizajniranju" tehnoloski smo napredovali, kretali smo se sve brze, sve smo lakSe
komunicirali, produzili smo zivotni vijek. No, tehnologija je po¢ela uzimati i svoj danak, barem kad je rije¢ o
zdravlju. Na sve slozenije nacine poceli smo lijeciti razliCite simptome, stvarajuéi pritom druge bolesti, Cesto
zaboravljajuci da je zdravlje zapravo komunikacija, a bolest odsutnost komunikacije. Nas um, tijelo i duh s
okolinom komuniciraju izmjenom tvari - kroz hranu, vodu i razne vrste zraCenja. A najveci dio komunikacije
odvija se kroz neobican, a opet tako svakodnevni medij - svjetlost.

SVJETLOST ANTIKE

Stari Egipc¢ani, Rimljani, Grci i druge velike civilizacije Staroga vijeka u velikoj su mjeri koristile svjetlo u
medicini. Egipatski su znanstvenici bili prvi koji su za lije¢enje koristili odredene boje, tj. odredeni dio spektra.
Grci su prvi dokumentirali teoriju i praksu solarne terapije. Helio-polis, gréki Grad sunca, bio je slavan po
svojim hramovima za lije€enje u kojima se suncevo svjetlo lomilo na spektralne komponte (tj. boje), a svaka od
njih koriStena je za odredeni medicinski problem. Ocem helio-terapije smatra se Herodota, grékog
znanstvenika iz 2. stolje¢a koji je zapisao da je izlaganje suncu neophodno za osobe Cije zdravlje treba
popraviti, kao i za one koji trebaju dobiti na tezini, no izvjesno je da je spoznaja o ljekovitim svojstvima
sunceva svjetla mnogo starija. Stari Grci su izlaganje suncu nazvali "heliosis" - helioza, po bogu Sunca

Heliosu. Gr&ki znanstvenik Soranus iz Efesa (oko 110.g) preporucivao je heliozu za kroni¢ne bolesti kao $to su
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epilepsija, paraliza, krvarenje, bolesti jednjaka, elefantiaza, bolesti mokra¢nog mjehura i debljina. Kombinirao
je suncanje s razli€itim oblicima hidroterapije, kao $to su kupanje u prirodnim izvorima ili moru. Grcki kirurg
Antilus, koji je Zivio oko 300. godine, takoder je u svojim zapisima opisao terapiju suncem. | Rimljani su
vjerovali u iscjeljujucu moc¢ sunca. Uklapala se u njihov sustav vjere u preventivhu medicinu, koji je bio raSiren
uglavnom zbog toga $to je u Rimu manjkalo lije¢nika. Vecina njih bili su iz Gréke ili iz Male Azije jer su se
Rimljani nerado odlucivali za tu profesiju, niti je ona bila cijenjena. Zbog toga su se oslanjali na higijenu,
vjezbanje i sun€anje kao preventivu. Rimski znanstvenik Plinije stariji (23.-79. g.), veliki kritiCar lijecnika svoga
doba, opisao je sunanje kao najbolju od svih dobrobiti koje Covjek moze sam za sebe uciniti, te se suncao
svakoga dana, nakon laganog rucka i poslije hladne kupke. Rimski filozof Kornelije Celzus preporucivao je
izlaganje suncu slabim ljudima, kao i predebelima ili onima koji pate od vodene bolesti. U svom radu "O
medicini" Celzus kaze da suncu treba izlagati nadute dijelove, ali ne predugo u slu¢aju kad bolesnik dobije
groznicu. Veliki arapski znanstvenik i filozof Ibn Sina ili Avicena (980.-1037.) preporucivao je sun¢anje za

i razliCite nacine sun€anja na morskom pijesku. S padom Rima i usponom krSc¢anstva terapija suncem je
nestala. U Rimu i Gr¢koj bila je povezana s obozavanjem boga Sunca a rani krS¢ani svim su se sredstvima
borili protiv poganskih kultova Sunca i obozavanja Sunca u bilo kojem obliku. Tako je i znanje o iscjeljujuc¢im
mocima sunca nestalo iz kolektivne svijesti. Mracni Srednji vijek opravdao je svoje ime i sunceva terapija
gotovo je potpuno zaboravljena preko tisu¢u godina.

PONOVNO OTKRIVANJE STARE ZNANOSTI

Tek su u 19. stoljeéu brojni znanstvenici diliem svijeta opet spoznali iscjeliteljsku mo¢ sunca. Terapija
sunc¢anjem Kkoristila se u rasponu od jednostavne upale do paralize i tuberkuloze. U modernoj znanstvenoj
literaturi prvi zapisi o utjecaju sunceva svjetla na ¢ovjeka nalaze se u knjizi "Makrobiotika" koju je 1796.
napisao autor Hufeland. On je primijetio da ljudi kojima je uskracena sunceva svjetlost postaju blijedi, apaticni i
konacno izgube svu svoju Zivotnu energiju.

Do nekoliko znacajnih proboja doslo je 1870-tih, kad su lije€nici koji su u terapiji koristili direktnu suncevu
svjetlost obratili paznju na boje kao dijelove spektra te na njihove specificne efekte. General Augustus J.
Pleasanton je 1876. u knjizi "Blue and Sun-Lights" zapisao da kvaliteta, koli€ina i veli¢ina grozda znacajno
raste ako ga se uzgaja u posebnim staklenicima u kojima su se ploCe plavog stakla izmjenjivale s plo€ama
obi¢nog stakla. Takoder je uocCio da plava svjetlost djeluje iscjeljujue na Zivotinje i ljude. Ustanovio je da plava
svjetlost stimulira zZlijezde, Ziv€ani sustav te organe za izlu€ivanje, kako kod ljudi tako i kod Zivotinja. Tijela je
smatrao zivim energetskim sustavima (kako ih opisuje i orijentalna medicina) koji ravnotezu odrzavaju pomocu
sunca.

SVJETLOSNI EKSPERIMENTI

Godine 1877. britanski znanstvenici dr. Arthur Downes i Thomas Blunt izveli su nizove eksperimenata kako bi
utvrdili ima li svjetlo ikakav utjecaj, dobar ili I0S, na razvoj bakterija i drugih organizama. Otkrili su da svjetlost
(a pogotovo plavi i ljubiéasti dio spektra) ima antibakterijski efekt. Te je godine objavljena i knjiga dr. Setha
Pancoasta "Plava i crvena svjetla". Pancoast je bio vrlo ugledni znanstvenik koji je sunéevu svjetlost propustao
kroz filtre ploée od crvenog i plavog stakla da bi ubrzao ili usporio ziveani sustav i tako u tijelu stvorio

ravnotezu. Godine 1878. dr. Edwin Babbit objavio je knjigu "Principi svjetla i boje" koja je popriliéno iznenadila
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medicinsku profesiju. Babbit ne samo da je tretirao pacijente filtriranom sunéevom svjetloSaeu, veae je razvio,
naprave koje su filtere u boji kombinirale s prirodnom i umjetnom svjetlos¢éu. Jedna od njegovih naprava,
zvana «Chromo Disk», koristila se posebnim filtrima, a usmjeravalo ju se na podrucja tijela koja se zeljelo
tretirati. Osim toga je razvio "solarne eliksire" na nacin da je obasjavao vodu suncevim svjetlom, a potom ju
filtrirao kroz posebne «Chromo»-lece. Po njemu, takva je voda imala znacajan iscjeljujuci u€inak. U sklopu
mnogih terapija bojom i danas se koriste solarne tinkture. Dok je Pancoast za lije€enje koristio crvenu i plavu
boju, Babbit je kombinirao puno razli¢itih nijansi i tako proSirio moguénosti lijeCenja. Njegove rezultate mnogi

su smatrali Cudnima jer je uspjesno lijecio i najupornije bolesti.

THOMAS BLUNT - Otkrio je da svjetlost djeluje antibakterijski

SVJETLOST U PRVOM SVJETSKOM RATU

Medu pionire istrazivanja u€inaka sunceve svjetlosti ubraja se i dr. Oskar Bernhard (1861.-1939.), Svicarski
lije¢nik koji je otkrio da sunceva svjetlost pomaze zacjeljivanju rana. Svojim spoznajama nasao je zalosnu Siru
primjenu na ranjenicima tijekom Prvog svjetskog rata, kad je sluzio u njemackim vojnim bolnicama. Na zahtjev
Odjela za zdravlje 14. njemackog armijskog korpusa organizirao je solarnu kliniku u Kindersolbadu. Potom su
solarne bolnice organizirane i u Durheimu, za ranjene i bolesne vojnike iz cijele njemacke vojske. Tijekom rata
ucvrstio je svoju reputaciju helioterapeuta jer je od amputacije uspio sacuvati ozbiljno ozlijedene udove koje bi
drugi kirurzi amputirali i nikad nije izgubio pacijenta zbog tetanusa ili gangrene. Auguste Rollier (1874.-1954.)
jos je jedno veliko ime u povijesti helioterapije. On je sun€evu svjetlost poceo koristiti 1903. godine, godinu
dana nakon Bernharda, na svojim pacijentima u klinici u Leysinu, u Svicarskoj. Rollier je bio pionir lijetenja
tuberkuloze sun¢anjem. Preferirao je sun€anje cijelog tijela, s namjerom da ojata obrambene moc¢i organizma,
dok je Bernhard suncevu svjetlost primjenjivao lokalno.

No, ponekad se dogadalo da nekim pacijentima nije bilo bolje, tj. slabo su napredovali na suncu u Alpama, ali
zato im je napredak bio brz kad se sun¢anje kombiniralo s kupanjem u moru i obratno. Sir Henry Gauvin
(1878.1945.) koristio je kupanje u moru u klinici na juznoj obali Engleske i pomogao organiziranju prvog
kanadskog solarija za bolesnike od tuberkuloze na otoku Vancouver u Britanskoj Kolumbiji. Vjerovao je da je
tretman suncem, posebno kod tuberkuloze, ucinkovitiji kad se uvjeti stalno mijenjaju, te da je jug Engleske
dobar za to zbog promjenjivog vremena i blizine mora. Ustanovio je da, iako pacijenti izlazu¢i se suncu u
unutrasnjosti tijekom ranog ljeta brzo napreduju, u jednom trenutku stignu do toC¢ke kada viSe nema progresa.

Tada trebaju oti¢i na morsku obalu, u drukcije uvjete. Potom je dolazilo do vidljivog i zna¢ajnog napretka. Sir
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Henry Gauvin je primijetio da je svaki od njegovih pacijenata drugacije reagirao na terapiju suncem, te da su,
¢ak i individualno, postojale varijacije unutar godisnjih doba, StoviSe i unutar dana. No, kasno proljece i rano
lieto pokazali su se kao vrijeme najveceg napretka u ozdravljivanju. Kao i drugi helioterapeuti, i Gouvin je
smatrao da jutarnje sunce ima najvecu terapeutsku vrijednost.

Tri su glavna uspjeha helioterapije koju su prakticirali Bernhard, Rollier i Gauvin: lijeCenje i prevencija rahitisa;
ljeCenje izvanpluc¢ne tuberkuloze te dezinfekcija i lijeCenje rana. Sunce je u tome igralo vaznu ulogu, ali nije
bilo jedini faktor - ostali su ¢imbenici bili izlaganje Cistom zraku, Zivot bez magle, dima, prasine, vjetra i kiSe, u
kombinaciji s dobrom prehranom i dugim razdobljima odmora.

Tijekom 1880-tih i 1890-tih otkriveno je da je velik broj bakterija osjetljiv na ultraljubi¢asto zracenje, pa se taj
antibakterijski u€inak poceo primjenjivati za dezinfekciju bolnica i operacijskih dvorana, kao i za lijeenje rana,
opekotina, infekcija respiratornog sustava. A jedno od najvaznijih fototeraputskih otkri¢a, do kojeg je doslo
1890-tih, jest ono da se rahitis, bolest koju su karakterizirale deformacije u razvoju kostiju male djece, moze
lijec€iti sunCevom svjetloScu. Isprva se nije znalo zasto, ali kasnije je otkriveno da sunce potice stvaranje
vitamina D, sastojka koji je neophodan za apsorpciju kalcija i drugih minerala iz prehrane.
SPEKTRO-CHROME

Temelje danasnje znanosti fototerapije udarili su Dinsah R Ghadiali i dr. Harry Riley Spitler, inspirirani
radovima svojih prethodnika. Oni su razvili znanost koriStenja boja za dobrobit ljudskog tijela. Dinsah je razvio
sustav Spektro-Chrome kojim je tijelo izravno tretirao bojama. Dinsah, koji je roden u Indiji, 1873. prvi se put
susreo s teorijama o bojama svojih prethodnika. 23 godine je istrazivao taj sustav lije€enja i 1920. utemeljio
Institut Spectro-Chrome u kojem je po€eo primjenjivati i poducavati druge svojim spoznajama. Godine 1933.
izdao je trotomnu enciklopediju «Spectro-Chrome Metry Encyclopedia». Smatrao je da se znanost o lijecenju
ne bi trebala temeljiti na principu pogodaka i promas$aja ve¢ na odredenosti i ponovljivosti matematike. Stoga
je paznju usmijerio na temeljne kemijske elemente koji ine sva ziva bica.

Poput Babbita, primijetio je da svaki kemijski element u pobudenom stanju i pod spektroskopom daje
drugacije, tocno odredene pojaseve svjetla, koji se zovu linijama spektralne emisije ili Fraunhoferovim linijjama.
One su svojevrsni otisak prsta svakog elementa. Dinsah je otkrio da ¢e element u pobudenom stanju i izlozen
bijeloj svjetlosti iz svjetla apsorbirati sve frekvencije koje je prethodno emitirao.

Zakljucio je da bi onda i ljudsko tijelo, koje se sastoji od tih elemenata i zraci svjetlo putem aure, takoder
apsorbiralo svjetlost. Stoga je prouavao Fraunhoferov spektar za svaki element u tijelu kako bi odredio boju
koja u njemu dominira, potom tu boju povezao s odredenom fizioloSkom funkcijom. Tako bi odredena boja
mogla pomocdi u aktivaciji odredenog elementa u tijelu. Dinsah je razvio matematicki precizan set od dvanaest
filtara u bojama za sustav lije¢enja Spectro-Chrome. Tih se dvanaest filtara pomocu projektora usmjeravalo na
zeljeni dio tijela.

SINTONIKA

Nekako u isto vrijeme dr. Harry Riley Spitler krenuo je svojim putem. Doktorirao je 1909. i poCeo proucavati
rad Babbita i drugih, te je poCeo istrazivati i kliniki koristiti terapiju svjetloS¢u u sanatoriju kojim je upravljao do
1919. Tada je poceo razmisljati da bi sve te tehnike trebalo koristiti kroz oci. Postigao je dosta pozitivnih
rezultata pa je odlucio i detaljnije istraziti efekte energije svjetlosti na Zive organizme. Tijekom 1923. i 1924.

zapocCeo je s velikim nizom eksperimenata sa zeCevima. Stavljao ili je da zive pod razli€itim svjetlosnim
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uvjetima koje je stvarao pomocu filtara ispred njihovih kaveza. Svi ostali parametri, poput hrane i vode, bili su
isti za sve grupe. Unutar 3 do 8 mjeseci pokazali su se zapanjujuci rezultati.

Na zeCevima su se pocele dogadati svakojake anomalije - poCeli su gubiti dlaku (potpuno ili djelomi¢no),
pokazivati simptome trovanja, imali su nenormalnu tezinu tijela, probavne probleme, bili su sterilni, doslo je do
anomalija u razvoju kostiju i sl. Uzrok tim promjenama bila je neravnoteza u autonomnom zivéanom i
endokrinom sustavu, pa je Spitler nastavio istrazivati na koji nacin svjetlost utjeCe na te sustave. DoSao je do
zaklju¢ka da su dijelovi mozga koji kontroliraju te sustave ujedno povezani s o€ima, i to najkracim, direktnim i
izuzetno organiziranim ziv€anim putovima. To znaci da se ve¢ samom promjenom boje koja ulazi u o¢i moze
narusiti ili uspostaviti ravnoteza ziv€anog sustava. Godine 1927. Spitler je poCeo razvijati prvi instrument za
emitiranje svjetla u oCi. Na temelju svojih sedmogodisnjih istrazivanja Spitler je postavio temelje znanosti koju
je nazvao sintonika (syntonics od rijeci syntony - "dovesti u ravnotezu"). Za razliku od svojih prethodnika,
Spitler je primjenjivao lijeCenje svjetloS¢u kroz oci, a sustav je temeljio na premisi da ljudi na razliCite nacine
procesiraju i koriste svjetla. Nisu ga toliko zanimale boje koje je koristio, vec¢ faktor snage tj. energetski sadrzaj
frekvencija koje odredeni filtar emitira. Tako je razvio 31 kombinaciju filtara, mada je samo 22 stalno koristio.
Nakon opseznih istrazivanja i kliniCke prakse, koji su potvrdili u€inkovitost sintonike kao terapeutskog oruda,
Spitler je 1933. utemeljio Koledz sintoni¢ne optometrije, kao istrazivacki i obrazovni centar za svoj rad. Svoje
je teze 1941. godine objavio u knjizi "The Syntonic Principle" Sintonika je definirana kao grana okularne
znanosti koja se bavi odabranim koli¢inama vidljivog spektra. Tako su istrazivanja dr. Harryja Rileya Spitlera
znanstveno dokazala da su oc€i zaista "prozori duse" Zajedno sa svojim prethodnicima opet nas je podsjetio na
zaboravljenu Cinjenicu — da smo svi zapravo bica svjetla. Pa, neka bude svijetlost.

NOBELOVCI FOTOTERAPIJE

1890. godine njemacki znanstvenik i bakteriolog Robert Koch pokazao je da je sunceva svjetlost smrtonosna
za bakterije uzro¢nike tuberkuloze, a 1905. dobio je i Nobelovu nagradu za medicinu. Dvije godine ranije dobio
ju je idr. Niels Finsen, Danac koji je takoder istrazivao djelovanje sunca na lijecenje tuberkuloze. On je
najslavniji pionir terapije svjetloS¢u iz posljednjeg desetljeca 19. stolje¢a. Primijetio je da su tuberkulozne
ozljede koze vrlo Ceste tijekom duge norveske zime, ali vrlo rijetke tijekom ljeta. Pretpostavivsi da bi
nedostatak sun€eva svjetla mogao biti uzrok ranama, 1892. je poCeo Koristiti ugljicno-elektricne izvore svjetla
kako bi lije€io kozu ozlijedenu tuberkulozom i koristio crvenu svjetlost kako bi sprijecio stvaranje ozZiljaka od
malih boginja. Godinu dana kasnije napisao je knjigu "Fototerapija" u kojoj je opisao fotokemijske osobine
sunca te je utemeljio Institut za lijeCenje tuberkuloze svjetloS¢éu. Zbog efikasnosti i inovativnosti svoga rada
1903. je dobio Nobelovu nagradu kao prvi Covjek kaiji je ultraljubiCastim zracenjem uspjesno lijecio rane od
tuberkuloze koze. Zato ga se danas naziva "ocem fotobiologije" Niels Finsen bio je prvi znanstvenik koiji je
suncevu svjetlost koristio kao lijek te znanstveno istrazivao njegove efekte na ljudsko zdravlje. Napravio je
prva istrazivanja o utjecaju UVzraka na zive organizme $to mu je omogucilo da lijeCi dvije do tada neizljeCive
bolesti: velike boginje i tuberkulozu koze. Njegovu terapiju "crvene sobe" kojom je lijecio boginje, prihvatili su
lije€nici diliem Skandinavije i Europe. Niels Finsen je bio svjestan da je rije¢ tek o ponovnom otkricu, te da su

se slitne metode koristile u Japanu i Rumunjskoj, i da su ih opisali ¢ak i neki srednjovjekovni znanstvenici.

Uzeto iz: Vizionar, magazin na rubu znanosti, br.3 svibanj 2006.
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Prevod intervjua
Na Rubu Znanosti "Solarna Joga ili Sungazing"
HIRA RATAN MANEK

COVEK KOJI VEC 13 GODINA NE JEDE | ZIVI OD SUNCEVE SVETLOSTI

Hira Ratan Manek - masinski inZenjer star preko 70 godina, iz juzne indijske drzave Kerale NE JEDE VEC 13
GODINA.

Do sada je nekoliko puta dopustio da ga pregleda nacionalna i medunarodna zajednica lekara. Medunarodni
tim sacinjen od 21 lekara u Ahembadabadu (Gujarat, Indija) posmatrao ga je 411 dana tokom 2000. i 2001.
godine, 24 sata na dan. Celo to vreme jedino $to je unosio u sebe bila je voda - i suncevi zraci. Endokrinolog
dr. Navneet Shah u julu 2001. je zapisao: Svakoga dana meren mu je puls, pritisak krvi, disanje, temperatura,
izluCivanje urina, tezina itd. , a hematolo$ki i biohemijski testovi provodeni su periodi¢no. ECG je meren
redovno, provera ultrazvukom, EEG, CT-sken i M. R. I. -sken mozga napravljeni su nakon jedne godine, a tim
sastavljen od lekara opSte prakse, fizi€ara, hirurga, kardiologa, endokrinologa i neurologa redovno ga je i
periodi¢no pregledavao od prvog dana posta. Osim $to je izgubio 19 kilograma u prva tri meseca i $to su mu
se smanijili puls i brzina disanja (s 18 na 10 udisaja u minuti), nije bilo drugih medicinskih abnormalnosti.
Nakon uzbudenja koje je izazvalo otkrice u Ahmadabadu, Hira Ratan Manek je pozvan na Thomas Jefferson
University i State University of Penn u Philadelphiji u SAD. Pod nadzorom je postio 109 dana, $to je zavrsilo
27. oktobra 2001. Posmatrana je i ispitivana njegova mreznica, pinealna Zlijezda (ili epifiza) i mozak, a
snimljeno je i 700 fotografija tih organa.

Postoje informacije da neki ljudi nisu jeli ¢ak 20 i vise godina. Zbog svega toga i NASA je pozvala Maneka na
prouCavanje. 130 dana je ziveo pod strogim nadzorom dok u julu 2002. godine nauc¢nici NASA-e u izvjestaju
nisu potvrdili da je Manek zaista to vreme preziveo samo na vodi i suncu. Americka svemirska agencija se
nada da bi ta tehnika mogla biti korisna kako bi se na buducim svemirskim letovima reSio problem skladistenja
i odrzavanja hrane. U prevodu - nadaju se da bi se astronauti budu¢nosti mogli hraniti sunéevom svetloS¢éu.
Amerikanci, kao poznati ljubitelji skracenica, tu su pojavu nazvali HRM-fenomenom, po inicijalima njegovog

imena, i pokrenuli HRM-projekt koji se bavi pitanjem kako preziveti samo od energije sunca.

Solarna joga

Hira Ratan Manek je vijest koja dolazi. Vecina nije Cula za njega, neki jesu.

Oni koji su Culi bez iznimke su fascinirani jednostavno$cu, neunistivom logikom i znanstvenim dokazima o
solarnoj jogi koju Hirachand Ratanski ili Hira Ratan Manek Siri po svijetu. Intervju koji slijedi napravljen je kada
se HRM odazvao nasem pozivu da dode u Hrvatsku radi snimanja dokumentarnog serijala 'Mo¢ Sunca'
Znanstveno-obrazovnog programa Hrvatske televizije. Nadamo se da ¢e i vama razjasniti neke nejasnoce i
krivo shvaéene stvari te vas obogatiti i informacijama koje nisu dostupne na internetu ili su pak krivo

interpretirane.
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Solarna joga sadrzi u sebi sve vrste vjezbanja joge. Ona je zapravo izvorna tehnologija. Danas je prihva¢ena u
svijetu kao high-tech moderna tehnologija. Nije potrebno i¢i na te€ajeve, nema gurua, svatko moze vjezbati

kad njemu odgovara i uzivati dobro zdravlje.

Sto je solarna joga? Kada i gdje je nastala?

HIRA RATAN MANEK: Solarna joga je high-tech vjeZba za zdravlje. Postoji tisu¢ama godina, postojala je
svugdje na nasem planetu, sve religije i sve kulture sadrzale su vjerovanje u sunce, svaka zemlja i svaki
covjek poznavali su tu vjezbu. No, s promjenama koje su se dogodile u svijetu i s dolaskom suvremenog
obrazovanija ljudi su se udaljili od solarne joge zbog toga $to je suvremena znanost nametnula nepotreban
strah i uvjerenje da je gledanje u Sunce Stetno. Tako su ljudi s vremenom zaboravili na solarnu jogu, zbog
¢ega imamo problema sa zdravljem.

Ja sam tu jogu upoznao na sugestiju jedne osobe, Majke iz hrama Sri Aurobindo u Pondicherryju, koja je bila
Francuskinja i zvala se Mira. Ona mi je sugerirala da pokuSam, da po¢nem istrazivati tu vrstu joge, udem
dublje u nju i steknem iskustvo, i tada je poSaljem u svijet. Tako sam uSao u solarnu jogu. To u€enje je trajalo
trideset godina, od moje dvadeset i druge do moje pedeset i pete godine. Prou€avao sam razne tekstove -
indijske, egipatske tekstove, tekstove iz Grcke i Bugarske, i iz juznoameri¢kih zemalja poput Meksika, Perua,
Brazila i Bolivije, u kojima je postojalo vjerovanje u mo¢ Sunca. Moja istrazivanja joge pocela su 1962. godine i
trajala do 1992. kada sam izradio protokol koji sada Saljem u svijet. Solarna joga sadrzi u sebi sve vrste
vjezbanja joge. Ona je zapravo izvorna tehnologija.

Danas je prihvacena u svijetu kao high-tech moderna tehnologija. Nije potrebno i¢i na teCajeve, nema gurua,

svatko moze vjezbati kad njemu odgovara i uzivati dobro zdravlje.

Cime ste se bavili prije nego $to ste upoznali solamu jogu?

HIRA RATAN MANEK: Studirao sam strojarstvo, ali zaposlio sam se u tvrtki svojih roditelja. Imali smo veliku
izvoznu tvrtku, prekooceanske trgovacke brodove koji su prevozili teret i putnike iz Indije u cijeli svijet. Negdje
1975. godine ta je vrsta poduzetniStva zapala u teSkoce i nasa je tvrtka pala u ste€aj. Nakon toga sam se
bavio izvozom zacina na Zapad. U meduvremenu je moje izu€avanje joge napredovalo, moje je zanimanje za
tu vrstu joge raslo, tako da sam 1992. godine odlucio povuci se iz trgovine, posvetiti se iskustvu koje sam
stekao baveci se solarnom jogom i poslati je u svijet. Stoga sam se 1992. godine povukao iz poslovnog svijeta
i poCeo se baviti prakticiranjem solarne joge.

U tome sam bio uspjeSan, tri puta sam dokazao njezinu moc¢ pred medicinskim stru¢njacima, i poslao je u
svijet, gdje je danas poznata pod nazivom "gledanje u sunce': To je solarna joga.

Tijekom devetnaestog i dvadesetog stolje¢a kolale su price o toj posebnoj vrsti joge u Indiji, ali sve je ostalo

samo na glasinama. Mozemo reci da se solarna joga Cuvala kao tajna. Zasto ste je vi odlucili otkriti svijetu?

HIRA RATAN MANEK: Proteklih dvije ili tri tisu¢e godina viSe je ljudi pokusalo otkriti tajne solarne joge koja je
poznata tisucama godina. Na Zalost, establiSment je bio tako moc¢an da oni u tome nisu uspjeli. Na primjer, u

Francuskoj se gospodin amram Miki Nikolav jako trudio da ljudima priblizi solarnu jogu. Na Zapadu je bilo viSe
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ljudi koji su pokuSavali objaviti istinu o solarnoj jogi, ali su ih u tome sprje€avali tadasnji medicinski stru¢njaci,
lije¢nicki establiSment, politiCari. Jedna od njihovih pogreSaka bila je $to se nikad nisu podvrgli zdravstvenim
pretragama, Sto medicinske stru¢njake nisu poveli sa sobom i razuvjerili ih. Zbog toga su njihovi pokus$aji
propali Kad sam shvatio razloge njihoya neuspjeha odlucio sam da ¢u ja povesti sa sobom medicinske
stru€njake i razuvjeriti ih umjesto da se s njima sukobljavam.

Vjezbao sam solarnu jogu, zahvaljujuci njoj uzivao dobro zdravlje i pozvao stru¢njake da me gledaju i prate.
Oni su postali moj "Big Brother'. Bili su uz mene u svakom trenutku, sve su zapisivali, a kad nesto ostane
zapisano na papiru, viSe nema natrag. Moja je tvrdnja bila da solarna joga nije samo dobra za zdravlje, nego
da zahvaljujuci Suncu tijelo moZze sve duze i duze zivjeti bez hrane. To bi moglo biti rjeSenje i za putovanja u
svemir. Prvi put pod nadzorom sam zivio 211 dana uzimajuc¢i samo vodu, nakon ¢ega me pregledao tim
lije¢nika; drugi put sam bez hrane i samo pijuci vodu proveo 411 dana. To je bio velik eksperiment za koji je
znao cijeli svijet, jer u medicinskoj ekipi bili su lije€nici sa svih strana svijeta, a vodio ju je predsjednik Indijske
ljecniCke komore. Neprekidno sam bio s njima, u svakom trenutku bi uz mene bila po dva ili tri lije¢nika, i na
prvoj stranici njihova izvjeS¢a jasno stoji da sam bio pod promatranjem svake sekunde, da ni u jednom
trenutku nisam bio sam. To je potaklo znanstvenike i istrazivate NASA-e koji izu€avaju utjecaj svjetla na
ljudski organizam da me pozovu u SAD. Na Sveucilistu Thomas Jefferson i Sveucilistu Pennsylvania
promatrali su me tijekom 130 dana, koje sam proZivio samo pijuéi vodu. Nakon toga su objavljeni i neki ¢lanci
u medicinskim Casopisima. No, kako vjezbanje ove joge nista ne kosta, postoji jedna prepreka u glavama, oni
ne zele doci u sukob s cijelom lije¢nickom zajednicom. Jer da oni otvoreno kazu da ovo donosi zdravlje, to bi
automatski bio udarac za medicinsku

struku i znanost. Stoga neke stvari jo$ uvijek kriju, igraju se skrivaa. Moja je namjera spasiti javnost, spasiti
covjeka od nedaca suvremenog zivota, posebno zdravstvenih rizika koje donosi, i zato sam promijenio taktiku.
Ne ¢ekam viSe sluzbenu potvrdu, nego sam od 2002. godine po¢eo sam iznositi ove Cinjenice. Nitko od ljudi
koji su promatrali moje pokuse nije se usprotivio; oni se jednostavno drze po strani - nisu mi pruzili podrsku, ali
isto tako mi nitko ne oponira. Ali ljudi su to masovno poceli prihvacati. | zato postavljam pitanje Sto je uopce
znanost. Nekome padne na pamet neka ideja i ta ideja postane formula, znanstvena osnova, koju dijeli i
prakticira velik broj ljudi. Ako svi dodu do rezultata koristeci istu metodu, to je onda znanost. Tako je drevni

fenomen gledanja u sunce postao suvremena, high-tech zdravstvena znanost.

Vi ste zivi primjer da Covjek moze Zivjeti samo od sunca i vode, i pozivate ljude da to i sami iskuSaju. Mozete li
nam to¢no reéi kada i u kojim ustanovama su vas promatrali, Sto se promatralo i pratilo, tako da nam mozete

reci na kojim su organima opazene promjene, a na kojim organima promjena nije bilo.

HIRA RATAN MANEK: Znanstveno je prihvacena €injenica da je 80% naseg tijela voda. Dakle, 80% naseg
organizma treba samo vodu. Jedemo radi onih preostalih 20%. A i ¢vrsta hrana koju jedemo sastoji se velikim
dijelom od vode, ¢ak do 50 ili 60 posto. Tijelo, dakle, trazi najviSe vodu. Voda je vrlo mocan izvor energije
potrebne nasem tijelu. Medutim, iz raznih razloga, koji su povezani s ukusima i drugim stvarima, ljudi su stekli

uvjerenje da je njihovu organizmu najpotrebnija hrana. Japanski znanstvenik Masaro Emoto, koji izu¢ava vodu
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siguran da ¢u moci zivjeti od sunca i vode. Radio sam pokuse na sebi, radio sam ih pred lije¢nicima. Prvi post
od 211 dana bio je u Calicutu, pred lije€nicima sa sveucilista u Calicutu, koji je i moj rodni grad. Zatim je
uslijedio jos jedan veliki eksperiment u indijskom gradu Ahrnedabadu, gdje me tijekom 411 dana posta
promatrala medunarodna ekipa u kojoj je bio 21 lije€nik i kojoj je na €elu bio predsjednik indijske lijeCnicke
komore. IzvjeS¢e o tom eksperimentu objavljeno je u indijskom medicinskom ¢asopisu u ozujku 2001. godine
gdje se navodi sve $to je tijekom pokusa zamijeceno.

Razmislimo o svjetlu. Svjetlo je tu, dopire do svih dijelova naseqg tijela, a ulazi kroz o€i. Kad svjetlo dopre do
vas, izlijeCeni ste. Po tom nacelu funkcionira sva alternativnha medicina Zatim sam bio na promatranju na
sveucilistima Thomas Jefferson i Pennsylvania, gdje su me promatrali vodedéi svjetski stru€njaci, poput
Georgea C. Brainarda koji je stru€njak za pinealnu zZlijezdu, Andrewa Newberga, stru¢njaka za mozak,
psihijatra Mauriea D. Pressmana i mnogi drugi. George C. Brainard je znanstvenik €iji rad podupiru NASA i
Drzavni zavod za zdravstvo.

On se bavi utjecajem svjetla na ljudski organizam. Andrew Newberg takoder uziva potporu americkih
znanstvenih ustanova. On je prou€avao mozdanu aktivnost osobe koja Zivi od suneve energije i ne uzima
hranu. Bili su tu i drugi lije¢nici. Na mojoj web stranici je potpun popis lije€nika koji su me promatrali u Americi.
NajviSe su pazili da li se u tijelu dogadaju neke negativne promjene.

Da li uredno funkcioniraju jetra, plu¢a, srce, krvotok i drugi sustavi. Radili su mi krvne pretrage i sli¢no. Nasli su

samo jednu negativnu stvar:

Nakon nekoliko dana gladovanja uz pijenje vode, razina glukoze u krvi spusta se na gotovo 40 do 43 posto od
normale, a to je prema medicinskoj znanosti opasno. Medutim, ja nikad nisam pao u komu, nista

mi se nije dogodilo. Po meni, to znaci da vrijednosti koje znanost smatra normalnom razinom glukoze, a koje
su definirane prije mnogo godina, svakako treba mijenjati. Otkrili smo da u Africi mnogo ljudi Zivi s 26%
normalne razine glukoze. Dakle, sve $to medicina kao znanost preporucuje nije savrSeno. Organizam se moze
prilagoditi okolnostima. Ja sam medicinskoj znanosti ponudio jedan slogan: "Kad um prihvati, tijelo se
prilagodi:' Ljudi se mogu svemu prilagoditi. Postoje neke smjernice o razini glukoze ili potrebnom broju kalorija,

ali one su samo opcenite. U svemu postoje iznimke.

Ljudi mogu Zivjeti i s mnogo manje kalorija. U Indiji sam potaknuo stru€njake iz Ministarstva obrane da to malo
istraze. Svi baratamo nekim brojkama o potrebnom broju kalorija: fizicki radnik treba 3000 kalorija, obi¢an
covjek 1500 kalorija, i slicno. Gledali smo radnike koji su gradili cestu. Oni su po uobi¢ajenim tablicama trosili
3000 kalorija, ali hranom su unosili samo 1500 i bili su zdravi.

Odakle ta razlika?

Ta dva normativa - potreban broj kalorija i razina Se¢era u krvi - sigurno treba mijenjati i postoje stru¢njaci koji
se time bave. Isto se moze reéi i za ljudsko oko. Uvijek se vjerovalo da je izravno gledanje u Sunce Stetno. No,
mi smo dokazali da se gledanjem u Sunce, ako se gleda u odredeno doba dana i kratko vrijeme koje se
postupno povecava, vid poboljSava. Ako vid korigiramo laserom, umjetnim svjetlom stvorenim u laboratoriju,
zasto ne bismo Kkoristili prirodno, bozansko sun&evo svjetlo umjesto lasera? Zapisana su mnoga zapazanja

lje¢nika. Ja ih razumijem, znam da ne mogu sve otvoreno priznati jer bi time radili protiv vlastitih interesa, ali

26



polako se i to mijenja. Zasada ne nailazim ni na kakvo otvoreno protivljenje medicinskih stru¢njaka onome sto
propovijedam, za razliku od mnogih drugih u povijesti koji nisu imali potporu medicine, nailazili su na otpor i

nisu uspjeli. Kod mene je pozitivna okolnost to $to nemam protivnika.

Mnogi stru€njaci za karcinom poceli su prihvacati kao €injenicu da je sun¢evo svijetlo prirodna kemoterapija.
Uzmimo za primjer bolesna koljena. Nije potrebno operirati koljeno, dovoljno je sjesti na stolicu i pola sata do

45 minuta grijati bolna mjesta na blagom suncu, gledati u sunce, i koljena ¢e vam biti kao nova

Zanimljivo je da se i svemirska agencija zainteresirala za vas i da su vas promatrali i njezini stru¢njaci. Kakvi

su bili rezultati i zasto se zanimaju za vas?

HIRA RATAN MANEK: Ja nikad nisam rekao da se NASA interesira za mene, to je tako pogresno objavljeno u
medijima, ali za mene jesu bili zainteresirani znanstvenici i lijecnici ¢iji rad financira NASA. U medijima je to
donekle pogresno protumaceno, za mene su se interesirali lijecnici i znanstvenici koji rade uz pomo¢ NASA-e.
Jedan veliki znanstveni projekt bavi se istrazivanjem utjecaja svjetla na ljudski organizam. Time se bavi
George C. Breniard Cija istrazivanja financira NASA, i on me jest promatrao nekoliko puta, tijekom 130 danak
oliko sam postio pod njihovim nadzorom. Oni vjeruju da je moguce da Covjek zivi od Sunca, jer ja sam to
dokazao nekoliko puta. Najvecéa prepreka svemirskim putovanjima upravo je hrana. Jedan istrazivacki projekt
NASA-e bavi se takozvanom mikrohranom. To je hrana koju jedete, ali je ne vidite. A to moze biti samo nesto
povezano sa svjetlom i energijom kojima se hranite, ali ih ne vidite. Oni su svjesni toga da se to $to ja
propovijedam izvrsno uklapa u njihov projekt. No znate kako je, zivimo u vremenima kad se sukobljavaju razni
interesi, za sve treba vremena. No, oni shvaéaju $to radim i znaju da se to izvrsno uklapa unjihov projekt. Cuo
sam da je tehnika iskuSana na nekim vojnicima, u Indiji i medu ameri¢kim vojnicima u Iraku koji su uz pomo¢

gledanja u Sunce po nekoliko dana Zivjeli bez hrane. To su velike promjene koje se dogadaju u svijetu.

Koliko dugo treba prakticirati solarnu jogu prije nego postanemo sposobni zivjeti samo od Sunca?
Opisite nam proces ucenja, kako se poc€inje najprije s 10 sekundi gledanja u Sunce, $to se dogada nakon 6

mjeseci, kada treba napraviti prekid, kada Covjek postaje" solarni Cip" i tako dalje.

HIRA RATAN MANEK: Solarna joga je najjednostavnija vijezba. U svim vrstama joge ova joga ima odredenu
vaznost. Potrebno je vjezbati samo 270 dana ili 3 sata. Vjezbu mozete raditi kontinuirano i redovito, ali ¢ak i
ako ne vjezbate redovito, zbog osobnih razloga ili ako nema Sunca zbog klimatskih uvjeta u kojima Zivite,
rezultati ¢e biti vidljivi. Vazno je da, bez obzira na prekide, vjezbate tocno 270 dana.

Ako pocnete s 10 sekundi vijezbe u takozvano sigurno doba dana - a to su prvi i posljednji sat dnevnog svijetla,
takozvani "zlatni sati" -ili, jezikom znanosti, u vrijeme kada nema ultravioletnog zracenja koje je Stetno za oko -
i ako povecavate trajanje viezbe 10 po deset sekundi, nakon dva mjeseca ili 60 dana osjetit Cete poboljSanje
vida. Oko je istureni dio mozga, ulazni dio, koji ovom vjezbom postajez draviji. Ako nastavite vjezbati nakon
tre¢eg mjeseca, kad u sunce gledate 15 minuta, bit cete savrSenog psihi¢kog zdravlja. Svi psihi¢ki poremecaiji

nestaju. Danas je opéepoznata Cinjenica da u zemljama blizu sjevernog pola, posebno u Skandinaiji i u drugim
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zemljama u kojima vlada duga i teSka zima, velik dio populacije tijekom zimskih mjeseci trpi od poremecaja
koji se ¢ak naziva "zimskim bluesom".

Ljudi osjecaju tugu, mentalnu tupost, sve zbog nedostatka Sunca. To im nadoknaduju umjetnim svjetlom.
Covjeku koji pati od tog poremedaja lije¢nik nastoji pomoéi jarkim snopom umijetnog svijetla koje energizira
mozak. To rjeSenje donosi privremeno olakSanje, ali pritom pacijentu stradaju o€i. Ako istog pacijenta
posaljete avionom u neku tropsku zemlju, odmah ce se osjecati bolje bez ikakva drugog tretmana. Tako su

lije€nici poCeli uvazavati Cinjenicu da je Suncevo svjetlo prirodan lijek.

Jutarnje i ve€ernje Suncevo svjetlo moze ukloniti sve psihicke probleme i Covjek moze posti¢i savrseno
dusevno zdravlje. Dusevno zdravlje je najvazniji element zdravlja. Kad imate duSevno zdravlje, slijedi ga i
tjelesno. S tim u vezi imam jo$ jedan slogan: Mozak je vrlo malend io tijela, ali u mozgu je cijelo tijelo. Prvo se
treba pozabaviti umom, mozgom.

Ako lijecite tijelo, lijeCite samo simptome. Kad lijeCite mozak, lijecite uzrok problema. To je glavna pogreska
suvremenog zdravstvenog sustava, ne bavi se uzrocima. Izvor problema je mozak, zdravlje mozga. Dokazano
je da se kod mnogih ljudi koji gledaju u Sunce neuroni u mozdanim ¢elijama regeneriraju. To je jednostavan
put do zdravlja. Tijelo ovisi 0 mozgu, a mozak o broju i snazi neurona. Gledanje u Sunce opusta. Sto ste
opusteniji, to se regenerira viSe neurona, a ti neuroni upravljaju kretanjem i funkcijama tijela. Nakon otprilike tri
odnosno Sest mjeseci vjezbanja, tj. 15 odnosno 30 minuta gledanja u Sunce, rijesit ¢ete se svakog tjelesnog
problema, bio to rak ili sida ili osteoporoza, bolna koljena, sréani problemi, artritis, zutiea. Naprimjer, za zuticu
svi znaju da se moze izlijeciti samo Suncem. Ako Sunce lijeCi zuticu zasto ne bi i druge bolesti?

Mnogi stru¢njaci za karcinom poceli su prihvacati kao Cinjenicu da je Sun&evo svjetlo prirodna kemoterapija.
Uzmimo za primjer koljena. To jedanas u modi, kao $to je nedavno bila ugradnja premosnica.

A mnogi kirurzi koji su pacijentima ugradivali premosnice danas zale zbog toga i smatraju to nepotrebnom
operacijom. Tako danas svi iduna operaciju koljena. Boli vas noga, odete ortopedu i on kaze da trebate
operaciju koljena. Nije potrebno operirati koljeno, dovoljno je sjesti na stolicu i pola sata do 45 minuta grijati
bolna mjesta nablagom Suncu, gledati u Sunce, i koljena ¢e vam biti kao nova.

A Sto je sida uopce?

Po svemu $to se o njoj piSe, ja vidim da to uopce nije tako opasna bolest. Tijelo gubi svjetlo i tako nastaje sida.
| medicina potvrdujeda je ljudsko tijelo gradeno od svjetla i da zraci svjetlo.

Ako je tijelu potrebno svjetlo, zasto mu ne dati svjetlo. Kad izgubi svoje svjetlo, posebno na licu, nastaje sida,
ali to se izgubljeno svjetlo moze nadoknaditi Sunéevom svjetloS¢u i Covjek koji boluje od side lako se moze
vratiti u prijasnje stanje.

Vi ste solarni €ip, ¢im a vas padne trak sunca, tijelo se punienergijom, niSta drugo nije potrebno raditi. Nakon

270 dana vjezbanja ijedne godine obnavljanja energije na taj nacin, postali ste savrSen solarni Cip

Sto je "mozgjuter" (u izvorniku: brainuter)? To je termin koji ste vi smislili?
Hira Ratan Manek: Danas poznajemo kompjutore. Tehnika koju ja nudim je suvremena tehnika stjecanja
zdravlja. Mozak radi poput superkompjutora, i zato sam ga nazvao "mozgjutorom': Tehnologija koju ja nudim

moze se usporediti s informatiCkom tehnologijom. | u nama postoji kompjutor, koji ja zovem "mozgjutorom":
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Racunala rade pomocu softvera. | mi imamo softver, koji rodenjem dobivamo od Boga, samo $to je to tihi
softver. RaCunalo ima tipkovnicu i miSa pomocu kojih upravljamo softverom. Nas um objedinjava funkcije
tipkovnice i miSa. Racunalo se napaja strujom, mi na zalost ne, ali imamo sunce koje je izvor energije kojim se
napaja mozak. | mi imamo neku vrstu informati¢ke tehnologije: to je interna tehnologija. Ono $to je za

= n

kompjutore informatic¢ka tehnologija, za na$ "mozgjutor” je interna tehnologija.

Covjek je svemoc¢an ako razumije sebe, treba samo omoguéiti mozgu da se obnavlja energijom, a softverom
koji nam je Bog dao mozemo sve nasvijetu, ostvariti sve svoje snove i sve $to zamislimo. Covjek moze sve.
Usporedujemo ga s kompjutorom da bismo upozorili na tu ¢injenicu, da i mi imamo superkompjutor koji nam je

dan od Boga.

Bez ikakve potrebe da troSimo mnogo novca i nepotrebno stvaramo price o sidi, ja ne znam kakvi interesi stoje
iza toga, ali stvar je vrlo jednostavna. Odvedite takvu osobu na Sunce i bit Ce izlijeCena. To je osnovno pocelo.
| Biblija kaze: 'Neka bude svjetlo. | bi svjetlo: Razmislimo o svjetlu. Svjetlo je tu, dopire do svih dijelova naseg
tijela, a ulazi kroz oci. Kad svjetlo dopre do vas, izlije€eni ste. Po tom nacelu funkcionira sva alternativha
medicina. Nakon Sest mjeseci, kad vjeZbate po trideset minuta, izmedu Sest i devet mjeseci, odnosno kad u

Sunce gledate od 30 do 45 minuta, glad polako nestaje.

Znanstveno je dokazano da se glad pojavljuje kad je tijelu potrebna energija. Energiju tradicionalno crpimo iz
hrane. Takoder je dokazano da se vegetarijanci hrane iz drugorazrednog izvora energije, a nevegetarijanci iz
tre¢erazrednog izvora energije. Zbog toga nevegetarijanci ¢e$c¢e obolijevaju i teze im je ozdraviti nego

vegetarijancima. Zbog toga se danas mnogi ljudi u svijetu okre¢u sirovoj hrani.

Namirnice ne mijenjaju kuhanjem nego ih uzimaju u prirodnom obliku, jedino ih peru vodom, kako se ne bi

izgubila Sun¢eva energija koju takve namirmce sadrze.

Dakle, Sunceva energija i Cista voda. Konzumirate li voce i povrce sirovo, dobivaju¢i Suncevu energiju koja je
u njima natalozena, i uz topijete Cistu vodu, samo ste korak dalje od izravnog konzumiranja Suncéeva svijetla.
Daleke 1900. godine medicinski stru¢njaci u Londonu jasno su napisali da su Suncéeve zrake ¢ovjeku izvorna
hrana. Hrana koju mi jedemo sekundarni je izvor te energije. Jednog dana netko Ce otkriti da Covjek moze
Zivjeti izravno od Sunceve energije. Medicinska je filozofija da ovjek moZze izravno Zzivjeti od Sunceve energije
umjesto da se hrani iz sekundarnih ili tercijarnihi zvora te energije. Slu€ajno ili sretnom slu¢ajnoséu, i sam sam
otkrio kako taj mehanizam funkcionira u ljudskom tijelu.

Kad se oslobodite tjelesnih i psihickih problema, stanice vadeqg tijelaf unkcioniraju poput fotonaponskih celija
solarnog kolektora. Znamo da fotonaponske celije upijaju Sun€evu energiju i pretvaraju je u elektri¢nu struju,
toplinu ili drugu energiju. Istu tu mogucénost imaju i nase tjelesne stanice. Nakon Sest mjeseci, tijelo pocne
pohranjivati energiju, glad se smanjuje, smanjuje se unos hrane i smanjuje se tjelesna tezina. Zbog toga ova
vrsta vjezbe postaje i popularna kaorjeSenje za pretilost koja je velik problem, posebno u Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama. Utvrdeno je da sve dijete, gimnasticiranje i drugemetode mrsavljenja donose dusevne

probleme. NajlakSi nacin mrSavljenja je gledanje u Sunce. Prije svega stjeCete emotivnur avnotezu. Nakon tri
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mjeseca, kad postanete emotivno uravnotezeni, ne jedete hranu ako vam nije potrebna. Vecina nas nije

emotivno uravnotezena i zato jedemo mnogo vise nego sto je potrebno.

Nakon $est do devet mjeseci vase tijelo poginje postupno zamjenjivati hranu Sunevom energijom. Cak i ako
ste sportas ili fiziCki radnik, nemorate se bojati. Jedite kad ste gladni i postupno, kako ¢e Sunce nadomjestati
vasu energiju, manje cCete osjecati glad. Ovo nije tip vjezbanja u kojem se prvo morate svega odreci, zatim se
poceti baviti gledanjem u Sunce. Ne, pocnite gledati u Sunce i sve ostalo ¢e slijediti samo od sebe. Mozete
normalno nastaviti raditi, a ako Zelite Zivjeti bez hrane, moci ¢ete sve duze i duze biti bez hrane. U
meduvremenu, ako pozelite jesti, ili vam to odgovara iz drustvenih razloga, slobodno jedite, a poslije se ako
Zelite mozete vratiti gladovanju. Moje je iskustvo da, kad jednom izadete iz ovog kruga, hranu viSe nikad
necete pozeljeti. Ali ako Zelite jesti, jedite, jer cilj nije gladovati, nego posti¢i mentalno, tjelesno i duhovno
zdravlje. Najprije treba biti zdrav um, a zatim i tijelo, i tek tada moZete imati zdrav duh, jer spiritualno zdravlje
zahtijeva meditaciju i strogu disciplinu. Meditirati se moze samo ako ste mentalno i tjelesno zdravi. Ja to
zovem ATM la-te-em/, neprekidna meditacija. To je neSto novo. Ljudi znaju za TM lteerni, transcedentalnu
meditaciju, a ja nudim neprekidnu meditaciju. lli neprekidnu medicinu, jer solarna joga je upravo to.
Gladovanjem se Sistite od svega lo$ega. Zivite sretno, kad se dogodi smrt, umirete sretno, i Zivot nakon smrti

je takoder sretan.

Tijelo lijeci samo sebe, posjeduje autonomnu sposobnost samoizljeCenja za koje mu je potrebno obnavljanje
kozmic¢kom energijom.

Gledanjem u sunce upijamo kozmic¢ku energiju u tijelo i svi tjelesni sustavi dobro funkcioniraju

Dakle, tijekom tih 270 dana polako produzavate vrijeme gledanja u Sunce, glad polako nestaje, i tako dalje.

Sto se dogada nakon 270 dana?

HIRA RATAN MANEK: Nakon 270 dana gledanja u Sunce ne treba napraviti niSta posebno. vase tijelo je
postalo solarni Cip, treba ga povremeno napuniti. Tijekom jedne godine potrebno je 15 minuta gledati u
Sunce,ili hodati bosim nogama po zemlji 45 minuta, niSta drugo. Vi ste solarni Cip, ¢im na vas padne trak
Sunca, tijelo se puni energijom, nista drugo nije potrebno raditi. Nakon 270 dana vjezbanja i jedne godine
obnavljanja energije na taj nacin, postali ste savrSen solarni Cip.

Je li nuzno hodati bosonog i mora li se stajati na golom tlu, a ne, recimo na travi?

HIRA RATAN MANEK: Hodate li bosonogi pospjesit ¢e rezultate, jer tlo je puno Sunceve energije. Ali ako ne
mozete hodati bosi, bit ¢e dovoljno i samo gledanje u Sunce. Hodanje bosim nogama nije uvjet, ali moze
pomoci. Zasto kazemo da ne treba stajati bosim tabanima na travi?

Trava raste uvis crpeci energiju iz tla. U tom slucaju trava tako uzima energiju i iz Covjeka. Kad hodate po travi,
oCi se hlade, tijelo se hladi, osjeCate da ste se ohladili jer gubite energiju. Gledanje u zelenu travu je jako
dobro za vid, ali hodanje po travi nije. Osim toga, danas su travnjaci prepuni zagadivaca i kemikalija,
insekticida.

Ne treba riskirati s travom. Onaj tko radi solarnu jogu ne bi smio hodati bos po travi, u cipelama moze, jer ne
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dolazi u izravan kontakt.

To je jedino upozorenje - ne raditi solarnu jogu stojeci bosonogi na travi. Najbolje je stajati na dobrom toplom
pijesku, posebno na morskoj plazi.

Iste rezultate posti¢i ¢ete i ako samo gledate u Sunce, samo $to ¢e vam trebati malo viSe vremena. U Sunce

mozete gledati i vani i kad ste u kuéi, kroz prozor. Ova vrsta vjezbanja je vrlo otvorena za razne mogucnosti.

Rekli ste da u Sunce treba gledati 270 dana. Sto ako Zivimo u zemlji u kojoj nema toliko sunéanih dana? Moze
li se gledati u sunce iza oblaka?

HIRA RATAN MANEK: Mnogi vjezbaju s prekidima. U Hrvatskoj ima mnogo ljudi koji ovo prakticiraju, kao i
drugdje u Europi. Nekim ljudima su trebale tri godine da vjezbu dovedu do kraja. Nije apsolutno nuzno da je
radite svaki dan. Rezultate ¢ete postici i ako radite u intervalima s prekidima. Moze se, dakle, raditi svugdje,
bez obzira na klimatske uvjete, ¢ak i dok je Sunce iza oblaka. Ako oko osjeca toplinu Sunca, ¢ak i kad je
Sunce zaklonjeno ili se vidi samo djelomi¢no, ono svejedno upija Sun¢eve fotone. Na kugli zemaljskoj gotovo
ne postoji nijedno mjesto gdje bi bilo manje od 300 dana Sunceva svijetla.

Ne treba misliti da nema Sunca jer je oblacno. Prema naSim istrazivanjima, u gotovo svim dijelovima svijeta
ima bar 300 sunanih dana godiSnje, jedina iznimka je pojas blizu Sjevernog pola, gdje mozda ima samo 200
sunc¢anih dana godisnje. Svugdije drugdje naci ¢ete bar 300 dana sa Suncevim svjetlom, samo ga treba
potraziti. A svaki djeli¢ ovog planeta dobiva 180 dana Cistog Sunceva svijetla. To je dovoljno da kroz dvije-tri
godine postignete rezultate.

Nemojte se prisiljavati, bavite se i drugim svojim obvezama, jednostavno kad vidite Sunce, vjezbajte. Potrazite
Sunce. Potrazite dob dana kad je indeks ultravioletnog zracenja manji od 2, tada vam gledanje u Sunce ne
moze naskoditi. Vjezbajte kad je to moguce, nemojte zuriti. Neka vam vjezbanje bude ugodno i vijezbajte kad
to vama odgovara. Nemate $to izgubiti, ovo vjezbanje ne kosta nista.

Ovo ste ve¢ spomenuli, ali ja ¢u vas jo$ jednom pitati, zbog ljudi kojima je jednostavno nezamislivo da bi netko
mogao Zivjeti samo od Sunca, da li je moguce izlagati se recimo velikim sportskim naporima ili raditi teSke

fizicke poslove, a da se ne jede na konvencionalan nacin. Je li to moguce?

HIRA RATAN MANEK: Zelio bih nesto naglasiti. Ovo je viezbanje posve besplatno i ne treba se opteregivati

takvim sumnjama i pitanjima. Treba jednostavno gledati u Sunce, nemate $to izgubiti. Nema odricanja, nema
ogranicenja. Jednostavno vjezbajte i uzivajte u tome. Zasto sumnjati u nesto prije nego Sto ste uopcée poceli?
Ako unaprijed razmi$ljate o tome da li ¢ete dostici cilj, necete nikad stici na cilj. Ovo vjezbanje niSta ne kosta,

nema nikakvih ogranicenja; ako vjerujete, vjezbaijte, i rezultati ¢e doéi.

Sto je pinealna Zlijezda i po éemu je znagajna? Ona je jedini organ koji izravno moze primati Sunce.

Gdje je smjestena i Cemu sluzi?

Kako se zove u Indiji, pod kojim je nazivom bila poznata, po ¢emu se razlikuje vasa Zlijezda od moje?
HIRA RATAN MANEK: Pinealna Zlijezda je okruglog oblika, nalazi se to¢no na sredini mozga, odmah ispod
tiemene Cakre. Danas se u medicini smatra najvaznijom Zlijezdom. Prijasnja je medicina zanemarivala tu

zlijezdu, smatrajuci da je postala nepotrebna, no danas se njezino funkcioniranje smatra klju¢em dobrog
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zdravlja. Svjetlo ulazi kroz oko i odlazi prvo u tu Zlijezdu, a zatim u ostale dijelove mozga.

| znanost je pocela vjerovati u postojanje duse, da svi mi imamo dusu. Sjediste duSe je u pinealnoj Zlijezdi.
Zasada se smatra da se starenjem pinealna Zzlijezda smanjuje.

U dobi od 55 do 60 godina smaniji se toliko da postaje gotovo nevidljiva. Kad pinealna zZlijezda posve nestane,
smrt je blizu. Znanstvenici koji su mene promatrali utvrdili su da je moja pinealna zlijezda mnogo veca od
prosjeka. Stoga i znanstvenici vjeruju u to da ljudi mogu zivjeti duze ako pinealna Zlijezda ostane veca i jaca.
Tako se moze usporiti proces starenja. Ona je vazna i za dobar san.

Za dobar san potreban je melatanin. Kad se zbog putovanja kroz razne vremenske zone pojave poremecaji u
spavaniju, lije¢nici propisuju melatonin. No melatonin luci i pinealna zlijezda, trece oko, no¢u kad zatvorite o¢i i
mozak registrira mrak. Da bismo potakli lu¢enje melatonina u pinealnoj Zlijezdi, u tijelu se tijekom dana mora
stvarati seratonin. Seratonin se stvara na blagom Suncevu svjetlu tijekom dana; ako se danju stvara seratonin,
nocu se lu€i melatonin. Velik broj ljudi u svijetu pati od poremecaja spavanja, mnogi imaju nesanicu, prevréu
se cijelu no¢ u krevetu, ne mogu se naspavati, ne mogu se okrijepiti dobrim snom ne mogu se odmoriti.
Najjednostavnije rjeSenje za to je da tijelo danju bude na blagom Suncu i stvara seratonin, a noc¢u ¢e pinealna
Zlijezda luciti melatonin. Pinealna Zlijezda ima i navigacijsku funkciju i psiholosku funkciju, i sve su to razlozi

zbog kojih se danas mnogo proucava.

Tisu¢e znanstvenika danas se bavi funkcioniranjem pinealne Zzlijezde. Prije nekih 10 do 15 tisu¢a godina u
Peruu je postojala Solarna civilizacija. Otkriveni su Solarni hramovi. Ta je civilizacija vjerovala u mo¢ pinealne
zlijezde. Novorodenom djetetu busili su malu rupu na gemenu, to¢no iznad pinealne Zlijezde, da bi kroz taj
otvor ulazilo Sunc¢evo svjetlo i da bi pinealna Zlijezda bila veéa. Postoje i izvijeS¢a o tome da su pripadnici te
drevne civilizacije zahvaljujuci povecanoj pinealnoj zlijezdi mogli leljeti. Danas ne busimo djetetu lubanju jer se
to smatra nehumanim, ali svjetlo kroz oCi dopire do pinealne Zlijezde, koja ima i navigacijsku funkciju. Ptice
lete jer imaju prirodno vecu pinealnu zlijezdu. Znanstvenici danas vjeruju da bi povecanjem pinealne Zlijezde
kroz povecani unos Sunceva svjetla kroz trec¢e oko i Covjek mogao leljeti.

Pinealna Zlijezda, dakle, ima velike moguénosti. ToCka pinealne Zlijezde je na noznom palcu. To znaci da je na
palcu i jedan odredeni postotak pinealne Zlijezde. Hodate li svaki dan bosi dodirujuci golu zemlju, pinealna
Zlijezda se energizira, postaje veca i jaCa, dulje Cete ostati mladi, proces starenja ¢e se usporiti, a smrt

odgoditi za viSe godina. U medicini se pinealna Zlijezda danas smatra najvaznijom Zlijjezdom.

Ako ljudi prihvate solarnu Jogu, rijesit cemo se zagadenja, ekoloSke neravnoteze, Zivjet cemo u
uravnotezenijem okoliSu, prekinut cemo proces globalnog zatopljenja. Svi danasnji najvazniji problemi ¢e

nestati

Je li Stetno gledati izravno u Sunce, zasto to treba raditi samo rano ujutro ili u suton?

HIRA RATAN MANEK: U Sunce treba gledati samo u doba dana kad je to sigurno: prvi sat danjeg svjetla i
posljednji sat danjeg svjetla. Isto tako zirni i u svako vrijeme kad je indeks ultraljubi¢astih zraka maniji od dva.
Na primjer, ako ne stignete gledati u Sunce ujutro ili navecer, gledajte u Sunce u vrijeme kad je indeks

ultraljubiCastog zracenja manji od dva.
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Gledanje u Sunce oku moze Stetiti samo ako gledate izravno u Sunce kad je Sunce najjace i tijekom duzeg
vremena. Ja ne preporuc¢ujem da se u Sunce gleda u bilo koje drugo vrijeme osim u doba dana za koje sam
rekao da je sigurno, dakle samo rano ujutro, u zoru, i u sumrak, sat vr.emena prije zalaska Sunca. Po¢nite sa
samo 10 sekundi gledanja u Sunce i polako produzavaijte to vrijeme, jer ¢ak i u sigurno doba dana, ako
pocnete s 10 ili 15 minuta gledanja u Sunce mozete Stetiti oku. Nakon $to ste gledali u Sunce, morate zatvoriti
oCi i ostati neko vrijeme spustenih kapaka, na kojima jo$ neko vrijeme osjecate boje Sunca.

Pri¢ekajte da boje nestanu, tada otvorite o€i. Jer ako odmah nakon gledanja u Sunce skrenete pogled na neki
predmet, nekoliko sekundi ¢e vam vid biti zamucen. Zato je bolje nakon gledanja u Sunce zatvoriti oci,

priCekati i tek tada otvoriti oCi.

Govori se o tome kako je svaki unutarnji organ povezan s nekom bojom. Sto nam mozete o tome re¢i?

HIRA RATAN MANEK: To pripada drevnom umijecu helioterapije u kojoj se koriste ljekovita svojstva raznih
boja Sunca. Postoje razna uvjerenja, ali osobno smatram da danas u terapiji boja vlada prevelika konfuzija i ja
je izbjegavam. Postupak koji preporuc€ujem je vrlo jednostavan. Kao $to je nulta krvna grupa univerzalna, tako

je i normalno Suncevo svjetlo koje vidimo univerzalno i sadrzi svih sedam boja.

Iskoristite to, i automatski ¢e u svaki dio tijela i¢i odgovarajuca boja, jer oko i tijelo posjeduju mehanizam kOji
to omogucava. Ja ljude ne upucéujem na terapiju bojom jer mislim da tu danas ima previSe konfuzije. Ljudi
koriste i kristale, boce od obojena stakla, piramide, solarije i sli¢no. Ja sam u svojim istrazivanjima utvrdio da
ljudsko oko pruza puno viSe mogucnosti od svih tih predmeta koji su samo posrednici, jer je cijeli spektar boja
svjetla sadrzan u ljudskom oku.

Ljudsko oko, dakle, prima sve boje. Kad oko zahvaca cijelo svjetlo, sve ¢e boje u odgovarajucoj koli€ini i
intenzitetu i¢i u one dijelove tijela gdje su potrebne. Tijelo lije¢i samo sebe, posjeduje autonomnu sposobnost
samoizljeCenja za koje mu je potrebno obnavljanje kozmi¢kom energijom.

Gledanjem u Sunce upijamo kozmicku energiju u tijelo i svi tjelesni sustavi dobro funkcioniraju.

Razgovarali smo o poboljSanju zdravlja i zivotu bez hrane, izravnim uzimanjem energije Sunca. Pogledajmo
sada na kraju i Siru sliku: kako zamisljate svijet utemeljen na solarnoj jogi, po ¢emu ¢e biti drukgiji od
danasnjeg svijeta. Osim poboljSanja zdravlja, koje bi drustvene i gospodarske promjene u svijetu donijela
solarna joga?

HIRA RATAN MANEK: Na$ danasniji svijet je svijet patnje. Puno je bolesti, rjeSenja za njih nema. Izrabljivanje
ljudi je sve izrazenije. Problem je prehraniti stanovnistvo, Planet je zagaden, imamo ekoloSke katastrofe,
prirodni okoli$ je naruSen, svijetom vladaju politicki nemiri, politicari ne donose mir nego sukobe s drugim
politickim liderima. Nema mira na naSem planetu. Najlaksi nacin bio bi kad bismo svi bili slozni. Zbog toga Sto
jedemo razli€itu hranu, stvaramo razli€ite vibracije. Kad bi Sunce bilo hrana svima nama, nase bi vibracije bile
iste, bili bismo slozniji i medu nama ne bi bilo sukoba. Nastupio bi prirodni svjetski mir. Hrane u svijetu sve viSe
nedostaje - gledanjem u Sunce i to bi se rijeSilo. Mi jedemo sve viSe zbog ¢ega nase tijelo pati. Nasem tijelu
nije potrebna sva ta hrana koju jedemo. Tim nepotrebnim hranjenjem sami stvaramo probleme. Dokazano je

da poput zivotinja i ptica koje jedu malo i rijetko, ne hrane se po Sest mjeseci ili godinu dana, isto to mogao bi
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prezivjeti i ljudski organizam.

Sli¢no kornjac¢ama, koje svi poznajemo - te zivotinje jedu samo jednom u 6 mjeseci, a odrzavaju istu razinu
energije, znaci da im je potrebno manje energije za disanje jer je ono usporeno. Kornjaca je zdrava zivotinja i
Zivi najmanije Cetiristo godina.

I ljudsko tijelo je za to sposobno. Usporavanjem disanja produzujemo zivotni vijek. Ako ljudi prihvate solarnu
jogu, rijesit cemo se zagadenja, ekoloSke neravnoteze, Zivjet cemo u uravnotezenijem okolisu, prekinut éemo
proces globalnog zatopljenja. Svi danasnji najvazniji problemi ¢e nestati, posebno kriza energenata, jer Sunce

je izvor sve energije. To je vieCna energija, neiscrpna energija.

Koliko ljudi danas u svijetu moze zivjeti samo od sunceve energije, bez hrane poput vas?

HIRA RATAN MANEK: Upoznao sam svega nekoliko ljudi koji Zive poput mene, ali tisuce ljudi uzivaju u
dobrom zdravlju. Meni nije vazno da netko moze Zivjeti samo od sunceve energije. Moj cilj je postizanje
zdravog uma, tijela i duha. U tom smislu mozemo reci da tisuce ljudi moze Zivjeti od energije sunca. Navodim
kao primjer Covjeka iz Arizone koji je 18 godina bolovao od leukemije. Kad se pokazalo da nijedna metoda
ljeCenja nije bila uspjesna, poceo je vjezbati solarnu jogu i ozdravio je, nema vise leukemiju. On vodi i Casopis
koji se zove "Sun Gazetteer": Ima i mnogo drugih slu¢ajeva. Na web stranici www. mercola. com ima opisa
vise sluCajeva koji pokazuju koliko sunce moze pomoci. Objavljeno je i mnogo knjiga koje su pisali lijecnici koji
vjeruju u vjezbanje solarne joge i govore o sluajevima ozdravljenja.

To je danas poznata Cinjenica: vjezbajte solarnu jogu i rezultati ¢e doéi.

Jedan od svjetskih problema danas je i voda. Pomocu Sunceve energije slozenim postupcima koji su nam
danas dostupni, milijuni litara vode iz mora i oceana mogu se progistiti i biti Cisti poput kiSnice. Mnogo je
mogucnosti koje bi se mogle istraziti kad se establiSment tome ne bi protivio. A za to se mogu pobrinuti samo
politiCari, svjetski lideri, to je njihova zadaca. Kad bi se oni bavili gledanjem u Sunce, bili bi zdravi ljudi i mislili
bi pozitivno, a svijet bi se posve promijenio.

Mislim da solarna joga ide naprijed, Siri se svijetom, i vijerujem da ¢e od 2012. godine za CovjeCanstvo poceti
novo zlatno doba, patnja Ce biti vrlo rijetka i svi Ce biti sretni, drustveni ustroj postat ¢e u pravom smislu
socijalisticki. Jer kad se Covjek oslobodi Zudnje za hranom, oslobada se i svih drugih Zudnji. A kad se Covjek
oslobodi zudnje, raspodjela bogatstva u svijetu postat ¢e pravedna i drustvo ¢e biti ustrojeno u pravom smislu
socijalisticki. Sve su te promjene ostvarljive, jer solarna joga je magi¢na stvar, ona moze sve promijeniti. Svi
Ce biti sretni, sva ziva bica na ovom planetu bit ¢e sretna. Danas sretno zivi mozda 10 posto ljudi, a 90 posto
ljudi pati. No, nije daleko dan kad cCe nesreca biti rijetka, a vecina ljudi bit Ce sretna, bit ¢e dobri i suosjecajni
prema drugim bi¢ima. Ja mislim da nas ¢eka bolji svijet. Solarna joga je vjezba koja ne iziskuje nikakve

troSkove, a donosi blagostanje svim ljudima, mir u svijetu i bolje drustvo.

Video zapis 0 solarnim joginima

Hira Ratan Manek o sebi i solarnoj jogi - prevedeno

Intervju HRM-a u Novom Sadu - prevedeno
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http://rs280.rapidshare.com/files/227945323/Solarna_joga.avi
http://www.ivantic.net/hiraratanmanekfajlovi.htm
http://www.ivantic.net/Ostale_knjiige/Zdravlje/Hira_Ratan_Manek_Tv_Vojvodina-Srbija.flv
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