suvremeno drudtvo

S
et

et

PISE: DR. RICHARD ALAN MILLER © 2012.
EMAIL: RICK@NWBOTANICALS.ORG
INTERNETSKE STRANICE:
HTTP://WWW.RICHARDALANMILLER.COM,
HTTP://WWW.NWBOTANICALS.ORG

www.teledisk.hr




STO JE KONTROLA UMA?

rava kontrola uma je kada vi
sami ili ,drugi® (ne vi) iskori-
$tavate prirodan nacdin funkcio-
niranja uma. Znamo da ona ukljucuje
sjecanja, snove, subliminalne infor-
macije, emocionalna iskustva, imagi-
naciju, asociranje ideja i kreativnost
- sposobnost apstrahiranja svega na-
vedenoga u samoizraZavanje.
Kontrola uma znadi i ,,druge” stvari.
Uklju¢uje sustavno i neeti¢no kori-
$tenje manipulativnih metoda kojima
vas se uvjerava na pristajanje uz Zelje
»drugih® (koje nisu vage), Cesto na §te-
tu osobe kojom se manipulira. Te me-
tode uklju¢uju ispiranje mozga, pri-
silno uvjeravanje, zlostavljanje uma,
kontrolu misli i reformu misli. ,,Kon-
trola uma“ kratak je termin koji se
koristi za bilo koju taktiku, psiholosku
ili neku drugu, koja ocigledno potko-
pava osjecaj kontrole koju osoba ima
nad svojim misljenjem, ponasanjem,
emocijama i dono$enjem odluka.
Prije rasprave o kontroli uma moramo
definirati §to sacinjava um. Je li to jed-
nostavno mozak unutar tijela ili ne$to
viSe? Vrijeme je da se uvede koncept
»helokalnoga uma®

Znanstvenici uvidaju da se informaci-
je u mozgu pohranjuju u cjelokupan
kontekst veza izmedu neurona i da nisu
vezane za neki odredeni neuron ili mje-
sto. To sugerira holografski model na-
$ega univerzuma (umjesto kvantnog),
u kojemu je informacija u svakoj tocki
u prostoru-vremenu. U takvom mode-
lu vazna je ,informacija“ i ,,rastvaranje
informacije“ - nacin na koji se infor-
macija uvija u sebe i izvija iz sebe.
Hologram se sada definira kao ,,n di-
menzije informacija uvijenih u n-1
dimenzije®. U takvom holografskom
univerzumu DNK se moZe vidjeti kao
trodimenzionalni hologram Cetvero-
dimenzionalnog prostora (tko ste bili,
tko jeste i tko Cete postati). U takvom
modelu mozak se sada moZe vidjeti
(metaforicki) kao ,Cetverodimenzio-
nalni hologram petodimenzionalnog
prostora®. To sugerira moguéu spo-
sobnost ,,mijenjanja filma“ (odnosno
»Stvarnosti®).

Pohranjene informacije nisu vezane za
neke odredene neurone nego ,,posto-
je kao fluidni uzorak veza, a sjecanje
se prenosi kroz promjenjivu mrezu”
(»Holografski koncept stvarnosti,

nexus

1972.). Tim nelokalnim umom mi se
povezujemo, djelujemo i reagiramo s
energetskim sustavima Univerzuma.
Pocinje s oblicima rezonancije kao §to
su Schumannova rezonancija, magne-
tosfera, solarni vjetrovi i koronalni iz-
badaji masa.

PRIRODA SVUESTI

Svijest je svojstvo uma za koje se ge-
neralno smatra da sadrii elemente
kao §to su subjektivnost, svijest o sebi,
osjecajnost, razbor i sposobnost uoca-
vanja odnosa izmedu sebe i okoline.
Ona je predmet brojnih istraZivanja
u filozofiji uma, psihologiji, neuro-
znanosti i kognitivnoj znanosti. Neki

Leary je vjerovao
da je um najbolje
promatrati kao
zbirku osam neu-
roloskih ,,krugova*,
od kojih je svaki
svijet u sebi.

filozofi dijele svijest na dvije katego-
rije: fenomenalnu (iskustvo samo) i
upotrebnu, tzv. access svijest (procesu-
iranje stvari u iskustvu). Fenomenalna
svijest je stanje svjesnosti kao kada, na
primjer, kaZete: ,,Svjestan sam”. Upo-
trebna svijest je svjesnost o nefemu
u odnosu na apstraktne koncepte kao
kada kazemo: ,,Svjestan sam ovih rije-
¢i Oblici upotrebne svijesti ukljuduju
svjesnost, svijest o sebi, svijest i struju
svijesti.

U uvrijeZenoj terminologiji svijest
oznacava budnost i reagiranje na oko-
linu, za razliku od spavanja ili stanja
kome. Termin ,razina svijesti ozna-
¢ava nacin na koji svijest kao da vari-
ra tijekom anestezije i razli¢itih stanja
uma kao $to su sanjarenje, lucidni sno-
vi, zamisljanje itd.

OSAM SVJETOVA SVIJESTI
TIMOTHYJA LEARYJA

Timothy Leary bio je ameri¢ki pisac,
psiholog i pionir te zagovornik istra-
Zivanja i kori$tenja psihodeli¢nih dro-
ga, o {emu je predavao na Harvardu
tijekom 1960-ih. Ikona kontrakulture,

najpoznatiji je kao zagovornik terape-
utskih i spiritualnih prednosti LSD-ja.
Skovao je i popularizirao uzreicu:
~Ukljuci se, unesi se, otkadi se®.
Njegov model osam krugova svije-
sti je model za svijest koji je mogude
reproducirati. Leary je vjerovao da je
um najbolje promatrati kao zbirku
osam neuroloskih ,.krugova®, od kojih
je svaki svijet u sebi. Svaki krug pred-
stavlja visi stadij evolucije od prethod-
noga. Prva Cetiri, za koje je Leary vje-
rovao da su smjesteni u lijevom reznju
velikog mozga, bave se opstankom or-
ganizama na Zemlji. Druga Cetiri, koje.
je smjestio u desni rezanj, koriste se u
nafoj buducoj evoluciji i kod veline
ljudi ostaju neaktivni.

Utjecaj Timothyja Learyja odraZzava se
u nadem dana$njem konceptu memea
- nacinu na koji cjepkamo dogadaje i
situacije u razli¢ite kategorije za sjeca-
nje. To je novi model za naéin na koji
um funkcionira.

Dok su sve stvari u osnovi jednake (iz
informacijskog gledita), mi Cesto kla-
sificiramo dogadaje i situacije u kate-
gorije kao $to su fizikalna, emocional-
na, intelektualna itd.

Kao §to je definirano u teoriji memea,
meme obuhvaéa teoretsku jedinicu
kulturalnih informacija, kockicu u
strukturi evolucije kulture ili difuziju
koja se prenosi od jednog do drugog
uma.

Osam neurotransmitera koji se pove-
zuju s Learyjevim neurolo$kim kru-
govima mogu se promatrati kao ,,ge-
ometrijska“ metafora za nacin na koji
se informacija ili uvija u sebe (manje
detalja) ili razmotava prema van {vide
detalja). Upotrebom ovog koncepta
holograma dolazimo sada do bolje de-
finicije uma.

NEKI NOVIJI OBLICI
KONTROLE UMA

Ako se koristi ovaj model svijesti (na-
¢ina na koji um funkcionira), neki
suvremeni primjeri mogu se bolje
razumjeti. Taj model omoguéuje pod-
mukliji oblik kontrole uma, a s njime i
mogucnost nelokalnoga uma.

Taj je model potreban da bi se na
pravi nadin razumjelo kako se ,,oruz-
je“ kontrole uma moze razviti (i upo-
trijebiti). Jednom kad se taj dio defi-
nira mogu se definirati i rjeSenja za
obranu od njih.
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Krug bioopstanka tiCe se najra-
nijih na¢ina opstanka i temeljnog
razdvajanja predmeta na ili $tet-
ne ili sigurne. On se prvi aktivira
u umu dojenceta. Leary je rekao
da se ovaj krug stimulira opijat-
nim drogama. Primjeri:

hrana, voda i zrak; genetski mo-
dificirani organizmi (GMO),
aditivi, toksini i drugi otrovi iz
hrane; ekscitkosini otvaraju put
pasivnoj receptivnosti i prihva-
¢anju;

ekonomske manipulacije; cije-
ne plina, hrane, energije, zdrav-
stvenih usluga, stanovanja, du-
govi itd.

false flag dogadaji; 11.9.
Emocionalni krug ti¢e se siro-
vih emocija i podjele ponasanja
na pokorno i dominantno. Ovaj
se krug aktivira kada dijete uci
hodati. Leary ga je povezivao s
alkoholom. Primjeri:

vojni pokusi; razvijanje umnoga
sklopa koji rezonira hijerarhi-
jom, kontrolom i poslu$noscu;
brzina titranja ekrana na televi-
zorima i racunalima koja mijenja
alfa valove u mozgu i proizvodi
odredenu vrstu hipnoze;

kultovi; vjerski i politicki ekstre-
misti.

Krug okretnosti i simbolizma
tice se logike i simboli¢ckog mi-
§ljenja. Kazu da je nastao kada su
se hominidi poceli razlikovati od
ostalih primata. Leary je tumacio
da ovaj krug stimuliraju kofein i
drugi stimulansi. Primjeri:
obrazovanje, najocitije i najpod-
muklije;

sport, politika i religija koji se
vrte oko podjele i uspostavljanja
viasti.

Socio-seksualni krug tice se dje-
lovanja u dru$tvenim mreZama
i prijenosu kulture kroz vrijeme.
Taj se krug pojavio s razvojem
plemena. Leary s njim nika-
da nije povezivao neku drogu,
ali kasniji su ga pisci povezali s
ecstasyjem. Primjeri:

marketing i propaganda, osmi-
$ljeni da udaraju na sliku o sa-
mome sebi (ili nedostatak iste) i
promoviraju konzumerizam;
spin $to imitira stvaran diskurs i
debatu;
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odnosi s javno$¢u, npr. ,cjepiva
su sigurna‘

Neurosomatski krug je prvi
od ,vi§ih® krugova desne strane
mozga koji su kod veéine ljudi
neaktivni. On nam omogucuje da
vidimo stvari u multidimenzio-
nalnom prostoru umjesto u Cetiri
dimenzije euklidskoga prostora-
vremena i tu je da nam pomogne
u buduéim istraZivanjima svemi-
ra. Pojavio se s razvojem civiliza-
cije dokolicarske klase oko 2000
godina prije nove ere. Povezuje
se s hedonizmom i eroticizmom.
Leary je smatrao da ovaj krug sti-
muliraju marjhuana i tantricka
joga ili jednostavno iskustvo sen-
zacije slobodnoga pada u pravom
trenutku. Primjer:

prediktivno programiranje; psi-
holosko uvjetovanje od strane
medija kojim se uvode planira-

pojavio medu hinduistickim i
sufistickim sektama pocetkom
prvog tisudlje¢a. Stimuliraju ga
LSD i raja joga. Primjeri:

a) elektromagnetski spektar; EM
juba nas sve obavija i tjera nas da
se pasivno kupamo u valovima $to
potencijalno mijenjaju na$ um;

b) prevelika koli¢ina informacija;
TV, radio, smart mobilni telefoni,
internet, vanjsko oglasavanje.

8) Neuroatomski krug omogucéu-
je ulazak u intergalakticku svi-
jest (koju karakteriziraju Bog ili
izvanzemaljci), koja predatira
Zivot u svemiru i omoguduyje lju-
dima da djeluju izvan prostora-
vremena i ogranicenja relativno-
sti. Leary je ovaj krug povezivao s
ketaminom. Primjer:

a) nanoboti; po planovima, postat
e stvarnost pocetkom 2020-ih,
reinstalirat ¢e molekulu mozga

Americka mornarica provela je niz stu-
dija 1984. o ovoj kontaminaciji. One su
pokazale da izloZenost stetnim frekvenci-
jama rezultira promjenama u ponasanju
liudskih stanica, tkiva, éak i organa

ne socijalne promjene kao 5to se
moze vidjeti u filmovima i televi-
zijskim emisijama.
Neuroelektriéni krug bavi se
umom koji postaje svjestan samo-
ga sebe, neovisan od obrazaca koji
namece prethodnih pet krugova.
Jos§ se naziva i metaprogramiranje
ili svijest o apstrahiranju. Leary je
rekao da ¢e ovaj krug omoguditi
telepatsku komunikaciju. Povezi-
vao ga je s DMT-jem, peyote kak-
tusom i psilocibinom. Primjeri:
droge i sve supstance koje stva-
raju ovisnost, ali cilj kontrolora
uma i je posti¢i da ste ovisni o
necemu;

rat koji promice slijepi naciona-
lizam.

Neurogenetski krug omogucu-
je pristup genetskom paméenju
sadrzanom u DNK. Povezano
je sa sjeanjem na prosle Zivote,
akasha zapise i kolektivnu ne-
svijest te omogucuje esencijalnu
besmrtnost kod judi. Taj se krug

molekulom s predprogramira-
nom porukom ili ,lijekom* za
odstupanja u ponaSanju.

Kada smo odredili kako funkcionira
um mogude je razumjeti kakvo moZe
biti oruzje. Ekstremna kontrola uma
u potpunosti je proizvod black-ops
programa ili kolateralna posljedica tih
»nereguliranih® modernih tehnologija
u urbanim okruZenjima.

ZAGADENJE ELF-OM |
MIMIKRIJA KONTROLE UMA
Najjale i najradirenije elektromagnet-
sko zrafenje sada proizvodi covjek.
Ono §to smo proizveli u svojoj okolini
sada je mnogo puta jace od onoga $to
stvaraju prirodni izvori. Takvo zaga-
denje (juha) koje je covjekov proizvod
uglavnom se nalazi u spektru ekstre-
mno niskih frekvencija (ELF). Godine
1989. prosje¢ni intenzitet te pozadine
(ELF magnetskih polja stvorenih ljud-
skim djelovanjem) bio je 10 puta jaci
od onoga koji kreiraju svi drugi pri-




rodni planetarni i kozmicki dogadaji.
Ta se brojka udvostrucila u odnosu na
ELF polja promatrana pred manje od
deset godina.

Ameri¢ka mornarica provela je niz
studija 1984. o ovoj kontaminaciji.
One su pokazale da izlozenost $tetnim
frekvencijama rezultira promjenama u
ponasanju ljudskih stanica, tkiva, éak
i organa. Pokazalo se da ELF mijenja
i razinu hormona, kemiju stanice i
imunoloske procese u svim oblicima
Zivota. Mijenja vezivanje iona kalcija
u stanicama, mijenja moZdane valove
kod ljudi i uzrokuje defekte u embri-
jima pilica te sterilnost kod Zivotinja
muzjaka. Americka mornarica ujedno
je otkrila da se odredene bolesti mogu
izlije¢iti (i eliminirati) upotrebom
odredenih ekstremnih ELF frekvenci-
ja. Iako su njihovi rezultati potvrdeni
i u mnogim laboratorijima, te studije
nisu dovoljno poznate javnosti.

ELF zagadenje ozbiljan je problem
zato $to mijenja Schumannovu rezo-
nanciju (7.83 Hz) poznatu kao glas
Planeta. Svi oblici Zivota, od jedno-
stavne stanice do ljudskih bica, kori-
ste ovaj osnovni frekvencijski spektar
kao referentnu to¢ku. Ljudsko tijelo
koristi te frekvencije (7.0 do 9.0 Hz)
za regeneraciju i lije¢enje. Frekvencije
izvan ovog spektra uzrokuju biologka
ofteenja svim Zivim organizmima.
NASA-ini znanstvenici su otkrili da su
se prvi astronauti vratili na Zemlju sa
zdravstvenim problemima koji su bili
posljedica nedostatka ovog polja ma-
gnetske rezonancije od 7.8 Hz.
Srec¢om, ljudi i prirodno proizvode taj
signal od 7.8 Hz kada su zdravi i men-
talno uravnoteZeni. To se dogada kada
va$a krv pulsira o aortin luk.

Alfa i theta valovi povezuju se s opu-
$tanjem i stanjima meditacije (7.0 do
9.0 Hz). Kada je prisutna iritacija, ljudi
proizvode vie frekvencije (povezane
s beta i gama mozdanim valovima).
Neki od mnogobrojnih stanja koji
uzrokuju disbalans su i ovisnost o dro-
gama, suicid, mentalna neuravnoteZe-
nost (tjeskoba, depresija i paranoja),
antisocijalno ponasanje, psihosomat-
ski i neurologki poremecaji.

Primarni izvori elektromagnetske
izlozenosti uklju¢uju: elektri¢ne vodo-
ve (vodove za prijenos elektri¢ne ener-
gije pod visokim naponom), satelitske
antene (koje amplificiraju glavne i

sekundarne vodove), Celijske tornjeve
i mobilne telefone (mikrovalovi tako-
der amplificiraju okolna polja), radar-
ska mjesta (T'V stanice, meteoroloske
stanice, zracne luke, vojni objekti), ra-
dijske terminale (flyback transforma-
tori) i okruZenje doma (uredaji, TV,
video ekrani).

Glavni oblici u kojima se izraZavaju
elekromagnetska polja su: frekvencija
(broj krugova u sekundi - cps ili Hz);
elektri¢no polje (snaga u voltima po
metru — V/m) i gustoéa magnetskog
toka u nanoteslama (nT). Vidi donje
tablice.

KONTROLA UMA PUTEM
HRANE: NOVA METODA
Ima li boljeg nacina razaranja pri-
rodnog funkcioniranja ljudskog uma
od unistavanja globalnom opskrbom

Monsanto ima dugu povijest zagadi-
vanja Sjedinjenth Ameri¢kih DrZava
i drugih zemalja nekima od najotrov-
nijih poznatih kemikalija. Od PCB-a
do Roundupa’, mnogo je razloga da
se preispitaju motivi ove korporacije.
Monsanto tvrdi da radi na smanjenju
unidtavanja okolida dok svijet hrani
svojim GM usjevima. Medutim, uce-
stalo ga se okrivljuje (i kaZnjava) za
netocno oznacavanje proizvoda, ne-
podnosenje zdravstvenih podataka
Americkoj agenciji za zadtitu okolia te
izljeve i nepropisno odlaganje kemika-
lija. Ime Monsanto u meduvremenu je
postalo sinonim za pohlepu, arogan-
ciju, skandale i bezobzirno poslovanje
mnogih multinacionalnih korporacija.
Monsanto je svoj kemijski biznis pro-
dao 1997. kako bi se usmjerio na bi-
otehnologiju, razvivéi neorgansku GM

... isti oni ozbiljni zdravstveni problemi
otkriveni kod laboratorijskih Zivotinja,
stoke i kucnih ljubimaca koji su hranjeni
GM hranom sada se sve ucestalije pojav-

liuju i kod ljudi

hranom? Ovaj novi nalin kontrole
ljudskog uma pocinje nasrtljivom pro-
dajom, spinom, odnosima s javno$cu i
nerazotkrivanjem podataka.

Genetski modificirani  organizam
(GMO) ili organizam nastao genet-
skim inZenjeringom (GEO) je orga-
nizam ¢iji je genetski materijal promi-
jenjen upotrebom tehnike genetskog
inZzenjeringa. Ta tehnika, poznata kao
tehnologija rekombinantne DNK, kori-
sti molekule DNK iz razli¢itih izvora
koje se kombiniraju u jednu molekulu
ne bi li se stvorio novi skup gena. Ta
DNK zatim se prenosi u organizam i
daje mu modificirane ili nove gene.

MONSANTO KAO VEZA

Tijekom svoje stotinudesetogodi§-
nje povijesti (1901.-2012.) kompanija
Monsanto, najveéi proizvoda¢ sjemena
na svijetu, iz koncerna kemijske indu-
strije pretvorila se u proizvodaca proi-
zvoda za poljoprivredu. Tijekom Dru-
gog svjetskog uglavnom je djelovala
kao proizvoda¢ defolijanata i toksi¢nih
kemikalija za bojno oruzje (2.4-D i pa-
rakvata, a kasnije tzv. agent orange).

soju i kukuruz (koji su klasificirani
kao pesticid i zabranjeni u Europskoj
Uniji) otporne na otrovno djelovanje
svoga herbicida Roundup. Godine
2001. na usjeve Monsanta otpadalo
je 91% ukupne povriine GM usjeva
zasadenih u cijelom svijetu. Monsan-
to je bio druga najveca kompanija za
proizvodnju sjemena na svijetu i tre¢a
najveca agrokemijska kompanija. Ova
korporacija dio je onoga $to se danas
naziva Novim svjetskim poretkom.
Korporacija se danas dijeli na dva
segmenta — jedan je poljoprivredna
produktivnost, a drugi sjeme i geno-
mika. Prvi segment ukljucuje herbicid
Roundup i druge agrokemikalije, kao
i biznis s poljoprivredom za Zivoti-
nje. Segment proizvodnje sjemena i
genomike sastoji se od kompanija za
proizvodnju sjemena i biotehnoloskih
proizvoda te sadrzi tehnologku plat-
formu koja se zasniva na genomici
biljki. U stvarnosti su ova dva segmen-
ta neodvojiva jer prodaja agrokemi-
kalija postaje sve ovisnija o segmentu
proizvodnje sjemena. Na Monsanto ¢u
se vratiti kasnije.
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GENETSKA OgTECENJA KAO
POSLJEDICA GM PSENICE |
DRUGIH USJEVA

PSenica danas raste do visine od 45,7
cm, a razvili su je genetskim istraZiva-
njima 60-ih i 70-ih godina 20. stolje-
¢a. Ta nova vrsta pdenice ima mnoga
svojstva koja se skrivaju od javnosti,
uklju€ujudi i novi protein pod nazi-
vom glijadin. On nema veze s glute-
nom i osobama osjetljivima na gluten
i celijaki¢nom boles¢u.

Svi su osjetljivi na protein glijadin koji
djeluje kao opijat. Taj novi protein u
psenici veZe se za opijatne receptore u
mozgu i stimulira na$ apetit. Rezultat
je taj da sada u prosjeku konzumiramo
dodatnih 440 kalorija dnevno. Unos
tolike pSenice svakoga dana dovodi do
pretilosti.

Bio je to prvi ,nerazotkriveni® dio ve-
zan za kruh i pdenicu, a zabrinutost
zbog ove ,temeljne namirnice” bivala
je sve veca. Prehrambena piramida i
ne tice se toliko prehrane, kao koliko
bismo porcija trebali jesti u svakoj od
kategorija. U tom smislu junk hrana je
postala oruzje (sredstvo) za kontrolira-
nje masa i nadih prehrambenih izbora.
Nova GM psenica koju razvija CSI-
RO, australska nacionalna agencija
za znanstvena istraZivanja, mogla bi
zauvijek promijeniti gene ljudi i Zivo-
tinja koji ih konzumiraju. Te molekule
mogu udi u tijelo i potencijalno zato-
miti odredene gene.

Dvolanc¢ane RNK koje su prisutne u
genetski modificiranoj pSenici mogu
prezivjeti kuhanje i probavu i prenositi
se generacijama. Jednom kad dospiju
u na$ prehrambeni lanac nemogude
ih je odstraniti. Genetski modificira-
na hrana predstavlja opasnost za ljude
(ne samo potrosace), zivotinje i cijeli
na$ planet.

Pesticidi za GM kukuruz zagaduju
nasu vodu i ¢esto kontaminiraju organ-
ske proizvode. Tako je pitanje hrane za
svjetsko stanovni$tvo sloZeno i emoci-
onalno, GM hrana i trovanje cjeloku-
pnoga stanovnistvo nije odgovor.
Tipi¢nim spinom u odnosima s javno-
§¢u nekoliko zdravstvenih institucija
(na primjer Klinika Mayo) zagovara
odbacivanje bijelog bra$na u korist
manje preradenih varijanti (cjelovi-
tog zrna). Doista, to je kao da cigarete
bez filtera zamijenite onima s filterom.
GMO cjelovito zrno je poput cigareta
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s filterom i ne ¢ini pSenicu nimalo ma-
nje opasnom.

Kada je ameri¢cka vlada ignorirala
brojna upozorenja vlastitih znanstve-
nika i dopustila da GM Zito dospije u
na$ okolis i hranu bilo je to kockanje
bez presedana. Nova tehnologija stavi-
la je na kocku zdravlje svih Zivih bica i
svih bududih narastaja.

Nakon dva desetlje¢a lije¢nici i znan-
stvenici razotkrili su strafan trend: isti
oni ozbiljni zdravstveni problemi otkri-
veni kod laboratorijskih Zivotinja, stoke
i ku¢nih ljubimaca koji su hranjeni GM
hranom sada se sve ucestalije pojavljuju
i kod ljudi. Zanimljivo, kada ljudi i Zi-
votinje prestanu uzimati GMO njihovo
se zdravlje uvijek popravlja.

KONTROLA UMA | UTROBA,
NAS ,DRUGI MOZAK"

Ljudska utroba sada se smatra nasim
~-novim mozgom® Ona je savijena
(kao i mozak) i ima neurotransmitere.
Taj novi ,um” sada se naziva enteric-
kim Zivéanim sustavom. Bas kao i vedi
mozak u glavi, ovaj sustav $alje i prima

Jednostanicni T.
gondii moZe suptil-
no mijenjati osob-
nost, manipulirati
ponasanjem i mije-
njati rizik od bolesti

impulse, biljezi iskustva i reagira na
emocije.

Taj entericki zivéani sustav utjece na
mozak, a mozak na enteri¢ki Ziv¢ani
sustav. Ti ;;dijalozi® (medusobni utje-
caji) na relaciji mozak-utroba ukljutu-
ju: ,,leptirice u Zelucu®, npr. kad pora-
ste razina hormona stresa; »0sjecaj u
Zelucu®, kad je osjecaj jaci od ¢injenica
i ,osjecaj probadanja u utrobi, npr.
tjeskoba uodi nekog vaznog dogadaja.
Mozak utrobe ili enteri¢ki Ziv¢ani su-
stav nalazi se u ovojnici tkiva uz jed-
njak, Zeludac, tanko i debelo crijevo.
Sada se smatra zasebnim entitetom, a
zapravo je rije¢ o mreZi neurona, ne-
urotransmitera i proteina. Ta mreZa
izmjenjuje poruke izmedu neurona,
podupire stanice (poput onih koje se
nalaze u mozgu) i ima sloZenu struk-

turu. To joj omogucéuje da djeluje ne-
ovisno, uci, pamti i, kao $to se kaZe,
»proizvodi osjecaj u utrobi.
Pojedinosti na¢ina na koji entericki
Ziv¢ani sustav odrazava sredi$nji Ziv-
¢ani sustav izlaze na vidjelo posljednjih
godina zahvaljujuci dr. Michaelu Ger-
shonu, profesoru anatomije i stani¢ne
biologije na Medicinskom centru Sve-
uciliSta Columbia u New Yorku. On je
jedan od osniva¢a novog podrudja me-
dicine - neurogastroenterologije.

Utroba sadrzava 100 milijuna neuro-
na, vide od ledne mozdine. Najvazniji
neurotransmiteri, kao $to su seroto-
nin, dopamin, glutamat, norepinefrin
i dusi¢ni oksid, svi se nalaze u utrobi.
Dvadesetak malenih mozdanih pro-
teina, koji se nazivaju neuropeptidi,
takoder su ondje zajedno s glavnim
stanicama imunoloskog sustava. En-
kefalini (¢lanovi porodice endorfina)
takoder se nalaze u utrobi. Utroba je
isto tako i bogat izvor benzodiazepi-
na, porodice psihoaktivnih kemijskih
spojeva koja ukljucuje i sve popularni-
je lijekove kao $to su Valium’ i Xanax'.
U smislu evolucije, ima opravdanja da
tijelo posjeduje dva mozga. Prvi Ziv-
¢ani sustavi razvili su se kod Zivotinja
cjevasa koje su se lijepile za kamen i
¢ekale da pored njih prode hrana. O
limbickom sustavu cesto se govori kao
o reptilskom mozgu. Kako je Zivot evo-
luirao, tako su i Zivotinje trebale kom-
pleksniji mozak za pronalaZenje hrane
i spolnog ¢ina te su zbog toga razvile
sredi$nji Ziv¢ani sustav.

Mreze pleksusa sadrze i glijalne stanice
koje hrane neurone, mastocite ukljucene
u imunoloske reakcije te ,,krvno-moz-
danu barjjeru“ koja $tetne supstance
drzi podalje od vaznih neurona. Imaju
senzore za $ecer, proteine, kiselost i dru-
ge kemijske faktore $to mogu pratiti rad
probave, odredujudi nadin na koji utro-
ba mijesa i pokrece svoj sadrZaj.

Brojne autoimune bolesti kao $to su
Crohnova bolest i ulcerozni kolitis
mogu uklju¢ivati mozak u utrobi. Po-
sljedice mogu biti stradne, kao u slu-
¢aju Chagasove bolesti, koju uzrokuje
parazit $to se moZe naéi u Juznoj Ame-
rici. ZaraZeni razvijaju autoimunu re-
akciju na neurone u vlastitoj utrobi.
Njihov autoimuni sustav polako uni-
§tava neurone u njihovoj utrobi. Kada
dovoljan broj neurona odumre crijeva
doslovno eksplodiraju.




Ljudska utroba dugo se smatrala skla-
distem dobrih i logih osjecaja. Mozda
se emocionalna stanja iz mozga u glavi
zrcale u mozgu u utrobi, gdje ih osjeca-
ju oni koji na njih obradaju pozornost.
To je primarni koncept oko kojega se
vrti moja najnovija knjiga o ESP-u, tj.
kako misliti svojom utrobom.

Kao i va$ primarni mozak, i mozak u
va$oj utrobi ima opijatne receptore.
Droge poput morfija i heroina vezu
se za opijatne receptore u utrobi kao
oblik upravljanja boli. Stovise, oba
mozga mogu postati ovisna o opija-
tima. Zato su svi deblji i sve vide pate
od dijabetesa, na primjer od upotrebe
Secera u pecenoj hrani.

Kao 8to se izvjeStava u ¢lanku ,,The
Other Brain Also Deals With Many
Woes“ u New York Timesu (23. kolo-
voza 2005.; vidi http://tinyurl.com/
bl7v8ef): ,Veza izmedu mozgova lezi
u sredi$tu brojnih tegoba, fizickih i
psihijatrijskih. Bolesti poput tjeskobe,
depresije, iritabilnog sindroma crije-
va, Cireva i Parkinsonove bolesti ma-
nifestiraju simptome i na razini mozga
i na razini utrobe.”

Dr. med. Emeran Mayer s Kalifor-
nijskog sveucilidta u Los Angelesu:
»-- istrazuje kako trilijuni bakterija u
utrobi ‘komuniciraju’ sa stanicama en-
terickog Ziv¢anog sustava (od kojih su
znatno brojnije). Njegovo prouéavanje
Zivlanog sustava u utrobi dovelo ga
je do zakljutka da ¢e se u godinama
koje slijede psihijatrija morati proSiri-
ti kako bi lije¢ila drugi mozak uz onaj
koji nosimo na ramenima.” (Scientific
American, 12. veljace 2010.)

BAKTERIJSKI PARAZIT

U KONTROLI UMA

Procjenjuje se da svatko od nas ima
viSe od tri milijuna bakterijskih gena u
svom tijelu, no da je svega 30.000 njih
ljudskih. Znanstvenici su odavno spo-
znali da bakterijske stanice koje Zive
u naoj kozi i utrobi brojem nadma-
$uju ljudske stanice u omjeru 10:1, $to
znaci da smo mi samo 10 posto ljudi!
Ostatak nasega tijela otpada na razli¢i-
te bakterije i njihove procese transpor-
ta vode.

Sposobnost mikrobiote u utrobi da
komunicira s mozgom i na taj na¢in
mijenja pona$anje postaje uzbudljiv
koncept u proucavanju zdravlja i bo-
lesti. Ujedno je i popularna tema u

NexXus

nekima od novih smjerova u kontroli
uma - kontroliranju uma putem hrane.
Toxoplasma gondii je parazit koji in-
ficira macke. Odgovoran je za bolest
toksoplazmozu - stvaranje cisti na
amigdali u mozgu. To podrucje mozga
povezano je sa strahom i tjeskobom.
Glodavce inficirane T. gondii vonj ma-
¢aka privla¢i umjesto da ih odbija. T.
gondii cilja na odredene neuralne pu-
teve koji su odgovorni za procesuira-
nje mirisa macaka.

Organizam se reproducira samo unu-
tar stanica u utrobi odredenih ma-
¢aka. Njegovi su potomci zastideni u
ocvrsnulim strukturama koje se zovu
oociste $to macke izlucuju u tlo i vodu.
Oociste su poput svemirskih kapsula
i Stite nove bakterijske stanice mjese-

Sposobnost mikro-
biote u utrobi da ko-
municira s mozgom
i na taj nacin mije-
nja ponasanje po-
staje uzbudljiv kon-
cept u proucavanju
zdravlja i bolesti.
Ujedno je i popular-
na tema u nekima
od novih smjerova u
kontroli uma

cima. Paraziti trebaju toplokrvne, si-
gurne Zivotinje s kontroliranom tem-
peraturom i bogatstvom nutrijenata
kako bi napredovali. Kad je napadnut,
parazit se omota u si¢usno skloniste
od cisti, uglavnom u mi$i¢nom i moz-
danom tkivu svoga domaéina.
Jednostani¢ni T. gondii moZe suptilno
mijenjati osobnost, manipulirati po-
nasanjem i mijenjati rizik od bolesti.
Procjenjuje se da se taj parazit uvu-
kao u jednu treéinu ljudi na Zemlji.
U Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama
zarazeno je vie od 25% starijih od 12
godina. U drugim dijelovima svijeta
brojka se penje i do 95%. Vedina ih,
medutim, nije svjesna da njihovi misi-
¢iimozak nose tog parazita.

Studije povezuju T. gondii sa sporim
reakcijama i ve¢im brojem prometnih
nesreca, ve¢im izgledima za dobivanje
muske nego zenske djece, izrazitom
visinom te neobi¢nim miSljenjima o
mirisu urina. Jedna studija ¢ak je po-
kazala da inficirane Zene pokazuju in-
teres za vonj macaka: T. gondii, ¢ini se,
zna kako posti¢i da taj miris Zenama
bude poput mirisa beba. Druge su stu-
dije povezale T. gondii s nedostatkom
diplomati¢nosti, strahom od hipnoze,
smanjenim strahom od zmija i velikih
paukova, te sklono$éu (metaforicki)
ka zadiranju u osinja gnijezda.
Moguce je da ovaj parazit posjedu-
je evolucijski trik koji strah pretvara
u fatalnu privlaénost. Mozdano tki-
vo kod inficiranih glodavaca obiluje
dopaminom, kao i ciste parazita koje
rastu u laboratorijskim posudama pu-
nim Zziv¢anih stanica glodavaca.

T. gondii paraziti mogu prouzroéiti i
promjene koje su ozbiljnije od suptil-
nih promjena osobnosti, nagrizajuci
zdravlje podmuklo i dugoroéno. In-
ficirane Zene imaju vedi rizik od na-
silja usmjerenog prema samima sebi,
ukljucujudi i pokusaje i pocinjenje sa-
moubojstva, od onih bez parazita.
Treba istaknuti da otkrivanje veze nije
isto §to i odredivanje uzroka. Rizik od
shizofrenije takoder se moZze povecati
s infekcijom. Ciste poti¢u dopamin na
neprirodne nacine i upalom do koje
dovode u mozgu uzrokuju i disruptiv-
no ponasanje.

Jo§ se manje govori o tome da je T.
gondii na Cetvrtom mjestu medu
uzrocima hospitalizacije zbog bolesti
uzrokovanih konzumacijom konta-
minjrane hrane i na drugom mjestu
medu uzrocima smrti od trovanja
hranom u SAD-u, prema podacima
Centara za kontrolu i prevenciju bo-
lesti. Paraziti mogu zavrsiti u osobi
koja se inficira kontaminiranim me-
som, nec¢istom hranom ili preko san-
duka s pijeskom za macke. Treba pa-
ziti kad se kuha i kad se ¢&sti za maé-
kama. Najbolji mikrobioloski savjet
svih vremena: perite ruke!

JOS KONTROLE 1Z MONSANTA
Entericki Zivéani sustav zajedno sa
simpatickim i parasimpatickim Ziv¢a-
nim sustavima tvore autonomni Zivéa-
ni sustav. Zanimljivo je da sada znamo
na koji nadin reprogramirati parasim-
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pati¢ki ziv¢ani sustav upotrebom bio-
feedbacka.

Osnovne komponente enterickog
zivéanog sustava dvije su mreze (ili
pleksusa) neurona, obje ugradene u
zid probavnoga trakta i protezu se od
jednjaka do anusa.

Mientericki pleksus smjesten je izmedu
longitudinalnih i cirkularnih slojeva
misi¢a u tunici muscularis i, priklad-
no, kontrolira u prvom redu motilnost
probavnoga trakta.

Submukozni pleksus, kao §to i sam na-
ziv govori, uronjen je u submukozu.
Njegova glavna uloga je osjecanje oko-
line unutar lumena, regulacija gastro-
intestinalnog krvotoka i kontroliranje
funkcije epitelijalnih stanica. U zona-
ma u kojima su te funkcije minimalne,
kao §to je jednjak, submukozni plek-
sus je rijedak ili ¢ak nedostaje.

A sada opet povratak na tvornicu
oruzja Monsanto. Ovim novim kon-
ceptima u onom §to tvori um Monsan-
to pokusava promijeniti odredeni gen
u péenici (tu nije rije¢ 0 GMO) koji ¢e
omoguciti reprogramiranje mozga u
utrobi. Njegova prva meta je T. gon-
dii (poznat sad i kao ,,mali mjenjal
uma“), a istrazuju se i drugi mikro-
organizmi. Na$a se hrana koristi kao
nadin kontroliranja masa.
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O AUTORU:

Dr. Richard Alan Miller, poznat i kao
»Dr. RAMY je fizicar, pisac i savjetnik
za poljoprivredu. Radi u Oregonu, u
SAD-u. Nakon diplome 1960-ih na
podrugju fizike Evrstog stanja proveo
je 11 godina radeci u obavjestajnoj
sluzbi ameri¢ke mornarice, a potom
na MIT-u te bio pionir istraZivanja
na polju parapsihologije i parafizike.
Poletkom 1970-ih okrenuo se od or-
todoksne fizike prema duhovnom u
potrazi za odgovorima.

Dr. Miller je proveo prijelomno
istrazivanje o holografskom koncep-
tu stvarnosti i napisao niz radova i

temelju njegovih brojnih djela. Nje-
gova zadnja knjiga ESP Induction
through Forms of Self-Hypnosis dio
je trodijelne serije pod naslovom
Toward the Evolution of Consciou-
sness, ukljutuje Power Tools for the
21st Century i The Non-Local Mind
in a Holographic Universe.

Dr. Miller napisao je niz ¢lanaka za
NEXUS, o Schumannovoj rezonan-
ciji i Jjudskoj psihobiologiji (10/03),
HAARP-u kao prijetnji (10/04), ho-
lografskoj stvarnosti (10/05), me-
dicinskoj gljivi Cordyceps sinensis
(16/03) te ESP indukciji (17/03). Na-
javljen je za govornika na NEXUS-

Monsanto pokusava promijeniti odredeni
gen u pSenici (tu nije rije¢ 0 GMO) koji ce
omoguciti reprogramiranje mozga u utro-

bi. Nasa se hrana koristi kao nacin kon-

knjiga o metafizici, parapsihologiji i
alternativnoj poljoprivredi, ukljucu-
ju¢i i The Modern Alchemist (u su-
autorstvu s Ionom Miller). Godine
2010. Sveudilidte Bedford dodijelilo
mu je pocasni doktorat iz fizike na

troliranja masa

ovoj konferenciji 2013. u Australiji
22.-24. lipnja. Kontaktirati ga se
moze e-mailom na rick@nwbotani-
cals.org ili putem njegove internet-
ske stranice http://www.richardala-
nmiller.com.

nexus




