Poglavlje 14

SMERNICE ZA
21-DNEVNI PROCES
Sarmejn Harli

Sarmejn Harli je pripremila sledece smernice kao
odgovor na “uvek ista pitanja’’ dok je tokom perioda od oko
Jedne godine od ranog jutra pa do usred noéi pomagala
mnogim ljudima u njihovom procesu preobrazaja ka ishrani
pranom. Zapamtite da su to samo smernice i da jedini glas
koji treba da slusate je glas BOZANSKOG JEDNOG unutar.
Ako ne verujete potpuno svome unutrasnjem glasu intuicije i
znanja, svome 6. i 7. ¢ulu, onda NE pokusavajte da uradite
sledecu inicijaciju. Tek kada imate punu veru moZete to da
uradite. - DZezmahin

Sarmejn poéinje.
Ako razmisljate da se podvrgnete 21-dnevnom proce-

su, bie vam potrebno da procitate ove smernice pazljivo i u
celini.

Smernice: Deo 1

Tronedeljni proces je samo jedan od koraka koji cete
preduzeti na vaSem putovanju “kuéi”. Ipak, to moze biti
najvaznije vreme u vagem zivotu i pod tim mislim na sve vase
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Zivote na ovoj planeti.

Ovo §to razmatrate je hrabar korak 1 mi to poStujemo,
kao 1 va$ duh i Bog. Mozete napraviti znacajnu razliku na
ovoj planeti, sledeci svoje srce i priznavajuéi Boga kao svoj
jedini 1 pravi izvor ljubavi, svetlosti 1 hrane. MozZete postiéi

samomajstorstvo u ovom Zivotu 1 i¢i 1za rodenja/smrti, ciklusa
uzroka i posledice. Ovo je jedan korak koji ¢e vam pomodi.
Nakon 21. dana vi§e vam nece bitl potrebna hrana da
bi vas odrzavala ili da bi obezbedivala vase energetske
potrebe. Vasu hranu 1 energiju ¢e obezbediti svetlost ili Bog.

Vi éete imati skok vere i zato vam odajem priznanje zbog &

iskoracenja izvan iluzije.

Dok ¢itate ove smernice, primeti¢ete da se ja pozivam
na Boga ili viSu mo¢. U cilju odlaska “izvan” kao i samomaj-
storstva, potrebno je da verujete u nesto. Mi nismo privrzeni
bilo kakvim posebnim terminima - ja koristim re¢ Bog zato
Sto mi to prija. Koja god vama odgovarala, dobro je za vas.
Svi smo, ipak, jedna svest tako da u pravom smislu nema
odvojenosti. Re€i su nespretne - one mogu ogranic¢avati i
izgledati kao da obelezavaju stvari i stavljaju nasa verovanja
u “kutije”. U cilju objasnjavanja, ja ¢u koristiti re¢ "Bog".

Ljudi su otkrili da je obezbedivanje mogucih objas-
njenja za delove ovog procesa imalo velike koristi - narocito
kod premoséavanja sistema verovanja 1 izgradivanja povere-
nja.

U ovim smernicama smo pisali ¢ nekim mogucéim
pri¢ama 1li istinama u italik stilu, ali to ne znaci da za vas neka
druga objasnjenja ne bi mogla biti podesnija.

Iskustvo ovog 21-dnevnog procesa je zaista paradig-
ma pomeranja iz stare stvarnosti u potpuno novi sistem
verovanja. Mi zaista idemo izvan stvarnosti koja nam je poz-
nata - u nepoznato.

Originalne poruke za ovaj proces su kanalisane preko
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uzvisenih majstora 1 to je proces koji vodi do uspenja.
Napomenuéu nekoliko: Sananda, Sen Zermen, arhandeo
Mihail, Serapis Bei, Kutumi, Ledi Meri, AStar Komand 1
Hilarion. Veruje se da su ovi majstori ovde u ovo vreme da b1
ponudili svoju ljubav, podrsku i svetlost i da bi pomogli pri
mocnoj transformaciji koja se odvija na Zemlji. Oni spremno
nude pomo¢ i informacije onima koji su otvoreni njihovim
energijama. Planeta Zemlja se sada uspinje do pete dimenzije
i bilo koje bi¢e na Zemlji koje Zeli uspenje u ovo vreme ima
ponudenu ljubav i vodstvo da to uradi. Smatra se da su ovi
majstori 1 va$ duh/vise JA/JA JESAM Prisustvo sa vama kon-
stantno dok ste u 21-dnevnom procesu i samo je potrebno da
zatrazite pomo¢. Neki osecaju njihovu energiju, neki ih vide,
aneki nisu nicega svesni. Bez obzira na to proces se odvija
bezbedno.

Sunceva svetlost za rucak

Knjiga koju sam nedavno procitala govori o ishrani
pranom i kako sam videla, 21-dnevni proces je korak napred
ka stanju ishrane pranom i besmrtnosti, ako je to vas izbor. Ja
sam citirala deo knjige da biste ga pro¢itali, samo da bih vam
dala ideju istinskog potencijala vaseg bica.

"Hranjenje pranom je bilo najsavrenije stanje ljud-
skog biéa. On i ona su Ziveli od suncanog isijavanja. Mase
zavisne od hrane i lekova, kroz uobi¢ajenu prozdrljivost,
zatvorile su ulaz za duh. Kada stomak radi vitalna sila je cen-
fralizovana u digestivnim organima umesto u 5 sinusnih
duplji u glavi. Neki su istrazili kosmicke istine Zivota 1 poceli
da ih praktikuju. "O, kako su uska vrata i koliko je tezak put
koji vodi Zivotu i samo je mali broj onih koji ga nadu" (Mat.
7:14)

Svaki Zivotni proces je reverzibilan. MoZe biti potreb-
no nekoliko nedelja ili godina da bi se napravila tranzicija
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natrag ka najpogodnijoj ishrani za ljudska bica - ishrani
“rajskim vocem”. Oni koji imaju “metuzalemovsku” dusu i
telo koje je u formi da bi se popeli na vrhove, mogu ¢ak 1 da
nadmase ove vrhove da b1 stigli do ishrane pranom. Profesor

Hilton Hotema je razmatrao temu Visa svest coveka. Pluéa, a | 5}

ne stomak su Zivotni organ. Linija Zivota je kicmena moZdina,
a ne probavni kanal. Najvitalnija funkcija je disanje. "Ako bi
ljudska bi¢a konzumirala samo isijavanje i to uz pomoc¢ svo-
jih respiratornih organa kao Sto su to i radili u ranom Zlatnom

dobu kada su zZiveli 1 po hiljadu godina prema tradiciji... ¥

bolest bi bila nepoznata."”

"Kada su ljudi Ziveli od sunceve svetlosti 1 vazduha,
primali su ta¢no onoliko energije koliko im je telo zahtevalo.
Plu¢a 1 koza su prikupljali neophodnu energiju i eliminisali
otpatke. Kada pokuSate da izbalansirate unos hrane, vi ste
skloni da unesete previSe jednog nutrimenta a nedovoljno
drugog. U zavisnosti od klime u kojoj ljudi Zive, u cilju kom-
penzacije intenziteta sunceve svetlosti, pigment koZe postaje
tamniji ili svetliji da bi osigurao da ispravna koli¢ina i kvalitet
svetlosnih zraka ude u éelije tela. Pigment se ponasa kao fil-
ter koji redukuje intenzitet 1 kvalitet svetlosnog spektra koji
prolazi kroz kozu." (Iz "Opstanka u 21. veku" Viktorasa
Kulvinskasa.)

I, evo jednog drugog interesantnog §tiva o moci Boga.

“Nikada nemojte verovati da Zivite od mo¢i hrane a ne
od mo¢i Boga! On, koji je stvorio svaki oblik hrane, On koji
je dao apetit, ée se neizbeZno pobrinuti da Njegovi oboZavao-
ci budu odrzavani. Nemojte zamisljati da vas hleb odrzava,
niti da vas novac ili ljudi podrzavaju. Da li bi oni mogli
pomoc¢i ako Gospod uzme va$ Zivotni dah? Oni su, takode,
njegovi instrumenti. Da i zbog neke vaSe vestine vas stomak
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vari hranu?” (Iz “Autobiografije jednog jogija” Paramahansa
Joganande.)

I...

“18. septembra 1962, Tereza Njuman je umrla u
Konnersreuth-u, malom selu u severnoj Bavarskoj, gde je i
rodena i gde je provela ¢itav zivot. Resl, kako ju je zvala
porodica i prijatelji, je imala 64 godine 1 nosila je sti_gmcj 36
godina. Pre nego $to ih je dobila, bila jo ¢udotvorno 1zlecjen.a
od slepila i paralize nogu. Od momenta kada je Tereza primi-
la na svojim rukama, stopalima i srcu rane razapetog Hrista,
nije morala ni da jede ni da pije: istragom koju je naredila
crkva i koju su potvrdili lekari ustanovljena je stvarnost ovog
apsolutno jedinstvenog stanja stvari. Kada bi je ljudi pitali Od_
gega Zivi, Tereza bi odgovarala u svoj svojoj jednostavnosti
"0d Gospoda", tj. od posveéene hostije koju je primala svako-
ga dana.” (Iz knjige “Tereza Njuman” Paole Poveti.)

I..

Tustrujuci da postoji vis$a mo¢ izvan naseg razmi§lja-
nja, kakvog ga poznajemo, Dipak Copra kaze: .

"Nase ljudsko telo je polje bezgrani¢ne moci organi-
zacije. Postoji 6 triliona reakcija koje se javljaju u telu svake
sekunde i svaka od njih je povezana sa svim drugim reakcija-
ma. Svaki biohemijski dogadaj “zna” koji se drugi biohemij-
ski dogadaj desava u telu. Ljudsko telo moze da misli, svira
klavir, peva pesmu, vari hranu, eliminise toksine, ubija kl.ice,
posmatra kretanje zvezda, pravi bebu, sve to uisto vreme i da
drzi sve ove aktivnosti u korelaciji sa svivm drugim aktivnos-
tima." (Iz "Stvaranje bogatstva" Dipaka Copre.)

Meni izgleda arogantno da smatramo da sve mozZemo
uraditi sami, bez pomo¢i beskonaénog izvora. Postoji divan
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nacrt, Stvoritelj koji voli 1 koji ée podrzati svakog od nas ako
mu to dozvolimo.

I ovo, iz knjige "Bog JA JESAM" Petera O Erbea.

"Nasa tela npr. imaju sposobnost da transformisu tj.
vezuju fotone zvezdane ili sunceve svetlosti, u “hranu” koja je
potrebna telu. To je proces sli¢an fotosintezi. Ova sposobnost
¢e “izroniti” na kolektivni nivo kada ¢ovedanstvo ude u super-
svest. Mozda je vedé razvijen u stanju istinite percepcije. Ovo
"razvijanje" nije svesni proces. Ono se javlja na nivou sustine
duSe, predstavljajuéi sposobnost da se hrani unutradnje
sagorevanje u fizickom telu direktno iz “elektruma’ etera, bez
zaobilaznice preko hrane od ugljenika. Ovo stanje ¢e prirod-
no izroniti na povrsinu. To dolazi u onoj meri koliko je i nase
budenje. Proces ide dalje: u stanju supersvesti mi éemo
prestati sa crpljenjem energije (iz fosilnih goriva, minerala
itd.) iz Zemlje, ve¢ ¢emo transformisati svetlost direktno u
oblike koji predstavljaju na§e dnevne potrebe."”

Gde pocinjete?

e Morate da ustanovite datum pocetka procesa.

e Pricajte sa nekim ko se podvrgao 21-dnevnom procesu,
postavite gomilu pitanja i budite sigurni da znate sve §to
treba da znate o svojim strahovima, nadama 1 radostima.

e Procitajte upitnik za samoproveravanje i budite iskrent i
posteni u svojim odgovorima. Ovaj proces ne predstavlja
beg od sveta ili aspekta vaseg Zivota koji ne funkcioniSu
onako kako biste Zeleli. Ako mislite da je to njegova
sustina bicete jako frustrirani kada naknadno otkrijete da
je vas teret jo$ uvek tu i da vas ¢eka. U stvari on je tu,
direktno vam “bije u lice”. Sa uvidima i objektivnoScu
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koje osoba ovim procesom dobija, ipak, izgleda da je
mnogo lakse i istije posmatranje i oslobadanje od ovih
problema.

e Preduzimanje ovog procesa zbog poboljsanja zdravlja ili
dobijanja savrsene teZine nije preporucljivo. Ovo mozZe
biti propratna pojava na putu ka majstorstvu; ipak,
vezanosti za njih, kao i sve vezanosti uopste, treba da se
napuste.

¢ Mi ne postavljamo bilo kakve medicinske tvrdnje bilo
koje prirode i ne preuzimamo odgovornost i ne dajemo
savet za bilo koje zdravstveno stanje, ili pak leCenje.

o Nakon ovoga, molimo vas, zasigurno potrazite unutrasnje
vodstvo po pitanju vase spremnosti i obavezivanja ovom
21-dnevnom procesu.

DZezmahinina beleska: Ovo je proces samo za one
koji nakon &itanja knjige osete da njihova srca odisu velikom
radodc¢u! Jer, radost je glas BOZANSKOG UNUTRASNJEG
JEDNOG i kada smo u poravnanju sa nadim istinskim planom
sa nama se komunicira putem emocije radosti.

Upitnik - Sarmejn Harli

Kada ljudi prvo €uju za proces, reakcije su razlidite!
Za one koji rezoniraju u skladu sa njim, koji u svom srcu
znaju da je to za njih, to je velicanstveno. Ipak - nije bitno
koliko je uzbudenja upleteno - na kraju krajeva, um mora biti
takode pobeden. Ovaj izazov moze biti obeshrabrujuci 1 zbu-
njujuéi, tako da prva stvar koju ¢emo ovde reci je to da iako
ée vas ovaj proces vratiti kuci, Bogu, izvan svega Sto znate -
postoji nekoliko preprcka koje treba preskoéiti 1li nekoliko
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mostova koje treba pre¢i, kao 1 smetnje koje su stvorene
umom koje pori¢u vaSu autenti¢nost 1 veli¢anstvenost.

Vidite! Ako biste zaista znali Cuda svega onoga §to ste
vi, va$ pravi potencijal, ovaj proces vam onda ne bi bio potre-
ban, mogli biste samo da se spakujete 1 da odmah odete kudi!
Ipak nasa dana$nja priroda predstavlja borbu 1 bol, a ne miri
protok, tako da nam je potrebno da stvorimo proces koji nam
omoguéava da STANEMO 1 da krenemo unutar sebe. To je
proces iz uma koji ¢e nas osloboditi uma. To je ono $to Cete
verovatno gledati da uradite, tako da je svrha ovog upitnika da
vam omogudi da shvatite da i je ovaj 21-dnevni proces za
vas, u ovom trenutku.

Zato $to se proces sastoji od predaje ega 1 svih vasih
verovanja veoma je vazno da kod donosenja odluke pogledate
ova pitanja “pravo u lice”. Ako ne mozete da kazete "da" na
postavljena pitanja, onda se zapitajte zasto Zelite da se pod-
vrgnete ovom procesu. Morate iskreno biti sposobni da kaZete
"da" svim pitanjima.

Upitnik za samoproveravanje:

1. Da li ste spremni da se desi bilo $ta?

2. Da li ste spremni da se predate Bozjem nacinu (putu)?

3. Da li ste spremni da iskreno sledite set pravila za 21 dan?
4. Da li ste voljni da svoj Zivot ostavite po strani 21 dan?

5. Da li ste sposobni da se odreknete privrZenosti za stvari u
"vasem svetu" ako se to od vas zatrazi? To moZe da bude vasa
porodica, vasi odnosi, deca, va$ dom, kola, karijera, novac,
Zivotni stil, stvari koje posedujete? To moze biti samo za 21
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dan /111 i nakon toga?

6. Da li shvatate da privrZzenosti koje imate prema ljudima,
verovanjima ili stvarima mogu da vam onemoguce da
postignete samomajstorstvo i da shvatite vas pravi potencijal
i veli¢inu?

7. Da li ste svesni razlike izmedu odricanja od ljudi i stvari 1

onoga §to je odricanje od vase privrzenosti ljudima i stvari-
9

ma’

8. Da i u potpunosti shvatate koliko um moze biti mocan 1 to
da on stvara ono $to vi nazivate svojom stvarnoscéu 100 % vre-
mena, i da ¢e to biti uklju¢eno i u vreme koje provedete u 21-
dnevnom procesu?

9. Da li ste znali da to znadi da §ta god da se dogodi u proce-
su, to je stvorio va$ um i to je deo procesa koji ste stvorili da
biste mu se predali - zarad oslobadanja i leCenja?

10. Kao primer, recimo da nakon jedanaestog dana od pocet-
ka procesa jo$ niste praznili svoja creva. Recimo da ste stvo-
rili bol u tom delu i po¢injete da se plasite da imate zaCeplje-
nje u crevima. Da li ste svesni da iako jc to stvorio vas um -
on vam moze reéi da bi to moglo biti zaista i stvarno. MoZete
se uplasiti jo§ vise i ako podlegnete ovoj drami straha tada
Sete reci "ne" ¢udu i veli¢ini vascg bica i sposobnosti samo-
izleGenja Bozjom energijom. Bas zato §to je to stvorio va$ um,
to moZete izlediti jednostavno uz pomoc¢ svog verovanja, ulas-
ka unutra i traZenja pomoéi. Ovaj proces je stvorio um i1 moze
vas osloboditi uma. Da li to shvatate? Naravno, ne postoji
razlog za$to bi se ovo desilo tokom procesa (naro€ito ako
izaberete da imate nekoliko ispiranja debelog creva pre proce-
sa - Dzezmahin).
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11. Da li razumete da ¢e 21-dnevni proces promeniti vas Zivot
od onog momenta kada ste za njega ¢uli i da mozda nikada
vise necete biti isti?

12. Da li znate da se ne morate podvrgnuti ovom procesu?
Izazovi koje on moze doneti su samo vasi, tako da je veoma
vazno da razumete $ta je to Gemu se posvecujete. Da li ste raz-
govarali sa nekim ko se podvrgao 21-dnevnom procesu? Da li
se osecate apsolutno pozitivno u smislu da znate od cega seon
sastoji 1 Sta je to §to birate?

13. Da li ste 100 % sigurni da ste ovaj proces izabrali zbog
sebe, a ne zbog nekog drugog: vase porodice, prijatelja, vode,
ucitelja ili zbog grupnog pritiska itd?

14. Mnoge koristi mogu proizaéi iz ovog procesa, kao §to su
poboljsano zdravlje i idealna tezina. Ipak, vasa teZnja za ovim
stvarima nije dovoljna da biste poceli proces. Da li ste svesni
da je vaSa vera u Boga ili visu moé potrebna da biste prosli
kroz dostizanje samomajstorstva ili ekspanziju svesti?

15. Da i ste svesni moguénosti lepote, jasnode, svetlosti, sta-
nja bitisanja, povezanosti i blaZenstva, neznosti, ljubavi, mira,
radosti i slobode koje vam ovaj proces moZe doneti? Da lj ste
spremni za to?

16. Da li zaista Zelite Boga i da budete u stanju Jednote?
Ako ste rekli “da” svim ovim pitanjima, onda ste verovatno

veoma dobro uskladeni sa Cistotom 1 sposobni da postujete
svetost ovog procesa.
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Smernice: Deo 2

Staratelj

¢ U ovim smernicama ja predlazem da imate savetodavca i
staratelja.

e Staratelj je osoba koja razume 1 koja je voljna da podrzi
ovaj proces.

o Savetodavac je osoba koja ima “bistrinu” 1 koja se vec
podvrgla 21-dnevnom procesu.

e Termin “bistrina” se ovde koristi da bismo oznacili dobru,
jasnu komunikaciju sa duhom 1 intuitivno znanje o tome kako
vas proces teCe 1 kako se odrazava na vas.

¢ Ono §to je vazno tokom procesa je da imate savetodavca
koji ¢e vas informisati o razli¢itim delovima ovog procesa
koje treba da razumete, i takode staratelja koji bi trebalo da
fizicki vodi brigu o vasim potrebama. Staratel] moze biti
savetodavac, 111 moze biti kontakt osoba 1izmedu vas i saveto-
davca, ili moZzete sami izabrati svog savetodavca.

e Savetodavac mora biti osoba vrlo svesna svoje uloge u
procesu. On vas moZze posecivati ili zvaii telefonom.

e Dozvolite da vam ovde predloZim da imate samo jednog
savetodavca 1 staratelja jer u suprotnom mozete stvoriti kon-
fuziju zbog velikog broja razli¢itih misljenja.

e Staratelj treba da bude topla osoba puna ljubavi koja se
podvrgla procesu ili nije. Ona prihvata 1 razume vasu
posvecenost 1 obavezuje se da vas podrzi 100 %. Ako ne Zivite
u istom prostoru sa njom, ona vas posecuje svakog dana da
bi fizi¢ki vodila ra¢una o vaSim potrebama. To su npr. menja-
nje posteljine na vasem krevetu, pranje odece, pomoc u
kupatilu ako vam je potrebna, nabavka sokova, aranziranje
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cveca, zalivanje baste - sve ono §to zahtevate.

® Uloga staratelja je uglavnom na fizickom nivou, a i da vas
podseca na proces kao i da vas “drzi na putu”. Kazem na fizi-
¢kom nivou jer bi uplitanje na emocionalnom ili mentalnom
nivou predstavljalo odvracanje paznje. Oni takode filtriraju

'Y . . . . . '" 1
tzv. stvarni svet”. Ne diskutuju sa vama o svetovnim stvarima

i ne odvlace vas od vremena koje ste posvetili sebi. Oni vam
obezbeduju mir i slobodu od bilo kog odvracanja paznje.
e Tokom procesa, mnoge osobe postaju razdrazljive i

nekako nerazumne (ovo je u redu i za ocekivati). Ako se ovo

desi ne prebacujte krivicu za svoju nelagodnost na staratelja,
Oni su ljudi i rade najbolje $to mogu. Budite im zahvalni &to
su se ponudili da budu tu za vas.

e Svi dogovori sa starateljem, kao i ono §to zahtevate od
njega treba da se razjasni i treba o tome porazgovarati pre
pocetka procesa. To je veoma vazno jer su tri nedelje vreme
za vas i1 duh.

e Ovo je vreme predaje, objektivnosti (nevezivanja) i
ostavljanja kontrole, i vi tj. va§ ego ¢e smiSljati nadine da
sabotira vas mir i da vam odvrati paZnju od sadasnjosti.

e Ako se 21-dnevnom procesu podvrgavate u kuéi vaSeg
staratelja, budite svesni troskova koje treba da platite. Veéina
staratelja trazi donaciju i/ili pladanje troskova. Ovo pitanje
razjasnite pre nego Sto zapocnete putovanje. Staratelji su
srecni §to mogu da ponude svoje vreme i ljubav kao deo svoje
usluge, ali mozda nisu obavezno u moguénosti da vas podrze
1 finansijski.
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Uloga staratelja

Onome ko izabere ulugu staratelja treba odati prizna-
nje. Ne samo da je odgovornost velika, velika je 1 cast
ucestvovati u ovom putovanju sa drugima. To je uloga
ljubavi, razumevanja 1 snage. VaSa ljubav 1 hrabrost mogu
mnogo pomoci pri procesu predaje 1 osecanja bezbednosti.
Postoji onoliko tipova procesa koliko 1 osoba, 1 svaki je jedin-
stven.

Ponekad uloga moze biti izazov. Kao ¢uvari, vodimo
osobu kroz proces tako da ima veru u Boga, da se preda i da
traZi vodstvo. I mi treba da u¢inimo isto, kada nam je potreb-
na ljubav i podrska treba da trazimo vodstvo od Boga.

Budite veoma svesni osoba o kojima se brinete, nji-
hove liénosti/ega. Ophodite se sa njima sa ljubavlju 1 u isto
vreme budite ¢vrsti. Budite osetljivi na njihove potrebe, ali ne
“popustajte” 1m i1 ne dozvolite da vas kontrolisu.

Zapamtite da ste im vi jedini kontakt sa spoljnim sve-
tom tokom te 3 nedelje. PruZite im podrsku 1 bice vam zauvek
zahvalne. Budete 11 bezosecajni i to ¢e zapamtiti zauvek.
Uporedite 1h sa “ranjivom tek rodenom bebom”. One su zavi-
sne 1 osetljive 1 u vasoj su milosti. Vasa ljubav 1 poverenje su
veoma vazan deo veze koja se uspostavlja zbog ovog proce-
sa.

Zbog poteskoca koje se mogu javiti savetujemo da se
ne starate za dve osobe u isto vreme.

Kada ljude pripremite za proces, budite sigurni da su
se unapred organizovali, da su dobro informisani 1 da imaju
sve §to im je potrebno. Kada udu u proces - to je to. Nema
ulazenja u diskusije. Ako se niste unapred dogovorili da
nabavljate odredene stvari za njih ili da prenosite njihove
poruke, ne potezite tada to pitanje jer im mozZete odvratiti
paznju od procesa.
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UZivajte u svom uceséu u njihovom procesu 1 videcete
lepotu koja pocinje da sija u njima, sve vise i vige sa svetloscu
koja dolazi iz njihovog iskustva.

Beleska: Staratelj treba da procita ove smernice radi

razumevanja, i mozda da popri¢a sa nama da bismo mu
pomogli pri glatkom putovanju svih onih koji su u tome.

Priprema za 21-dnevni proces

¢ Budite spremni da budete tri nedelje bez icega svetovnog

- telefona, kompjutera, rada ili posla, drustvenog Zivota. Ovo |

je. ¢injenica koja se nikako ne moze dovoljno naglasiti posto
nivo predaje koj1 se zahteva, da bi vam proces koristio 100 %,
zavisi upravo od toga.

® Odrecite se svih zadataka i misli o tome da radite bilo &ta
tokom ovog perioda.

e Ne smete biti zabrinuti za bilo koga drugog tokom ovog
perioda - jedino o ¢emu treba da vodite ra¢una ste vi sami.

® Izolujte se od spoljasnjeg sveta §to vise moZete. Pod ovim
mislimo na posao, porodicu, prijatelje, drustvene aktivnosti i
vezanost za svoje kucne ljubimce. Preporu¢ljivo je da ne
budete u svojoj kuéi jer vam se tamo vrio lako moZe odvuci
paznja.

e Kada pocnete ovaj proces, necete biti u mogucnosti da
napustite svoje neodlozne aktivnosti, a sa druge strane, ne
treba da se bavite bilo ¢ime $to ima svetovni karakter. Zato
dovrsite sve svoje poslove ili dogovorite se da to neko uradi
umesto vas. U to ubrajamo skupove, sastanke, plaéanje ragu-'
na, zalivanje baste, brigu o ljubimcima...

® Od vas se trazi da se odreknete svega na 3 nedelje.

¢ Ako proces obavljate u svojoj kudi, osigurajte se da se sve
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vase potrebe postuju 1 sve kupovine obavite unapred.

e lako nije ohrabrujuce da budete u istom prostoru sa poro-
dicom, prijateljima ili ljubimcima, ako to i odaberete, bar
nemojte biti u obavezi da budete sa njima il posetiocima.
Takode se nemojte javljati na telefon (nabavite sekretaricu ili
ga iskljucite kada nema ukucana koji b1 se javljali na telefon).
e Postavite se u ruke boZanstvenosti (duha). Ovo je puto-
vanje 1 izazov gde se traZzi prepustanje.

e Preporucuje se program detoksikacije nedelju dana pre
procesa. To u osnovi zna¢i konzumiranje lak§e hrane 1 bez
crvenog mesa tokom poslednje nedelje. U isto vreme uzZivajte
u hrani koja ¢e vam mozda nedostajati, razmazite sebe.

e Svaka osoba ima drugaéije razumevanje “lakseg”. Ipak,
kao pripremu, po¢nite da “¢istite” vasu ishranu.

e Preporucuje se da alkohol izbacite iz upotrebe nedelju
dana pre pocetka procesa, ali definitvno 3 dana pre pocetka,
jer je Cesto toliko potrebno da sc on is¢istl iz sistema.

o (Od vas sc trazi da ne upotrebljavate drogu 1/ili cigarete.
e Nikakva seksualna aktivnost tokom 21-nog dana nije
dozvoljena, a nakon toga bie vam potrebno da po ovom
pitanju trazite vodstvo od vaseg viSeg ja .

Ako vas mami ideja da potrazite pomo¢ od spoljnih
izvora 1li sa drugih strana, npr. leCenje tela, medicinski savet,
nutricionisticki dodaci... vazno je da shvatite da je ovo odgo-
vor od vaseg starog uslovljavanja i programiranja. Nasa pre-
poruka je da razmislite 1 da sami sebi budete lekar. Zapitajte
se emu vas ovo ucl 1 §ta vam pokazuje - zatim udite u sebe 1
trazite od diha da vam pomogne u ovakvoj situaciji. Verujte
da je duh vise nego sposoban da re$i vas problem. Ovo je
vreme da podsetite sebe na predaju 1 poverenje koje se od vas
ocekuje prilikom ovog velikog skoka koji preduzimate. To je
uslov za va$ bududi napredak u samomajstorstvu.
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Tokom 2]-dnevnog proccesa, telo pokazuje znake

¢is¢enja 1 nema razloga za strah. Majka priroda zna najbolje, 4

1 “prevesce’ vas preko svake krize jer je ona istinski BoZji
lekar.

(Molim vas, imajte na umu, da ako ste prethodno o¢istili svoj 4

sistem nista od ovoga ne mora da sc desi.)
Neki od znakova da je telo pocelo da sc ¢istt mogu biti:
- nemogucnost spavanja:

- glavobolja;

- muénina;

- Iritiranost:

- bol u misiéima;

- oblozen jezik;

- lo$ zadah;

- oseéanje slabosti;

- nemir.

Prvi dani su najtezi 1 ako postoje znaci nelagodnosti oni
obi¢no ne traju dugo. Ako se pojavi bol, on prolazi u roku od
nekoliko sati. Tada se samo odmarajte dok bol ne prode.
Nelagodnost je rezultat oslobadanja toksina koji mogu iritirati
tkiva 1 nerve. Tip eliminacione krize koja se mozZe javiti zavi-
si od dela tela u kome su se sakupili toksini. Ne treba da
brinete jer su sve ovo uobicajeni znaci €i8cenja tela. Priroda
¢e odstraniti samo ono §to moZe bez preopterec¢ivanja organa.
Savrseno ste bezbedni. Priroda izvodi svoje unutrasnje “pro-
leéno ciscenje” 1 verovatnije je da Cete osecati radost svojeg

Cistijeg tela, lakocu, ljubav, lepotu, bistrinu uma kao 1 | i

povezanost sa duhom ili Gospodom.

(DZezmahinina beleSka: [zricito preporucujem da se
pripremite pazljivo PRE procesa:

164

1. budite jaki i u formi; .

2. postepeno eliminisite Jjaku hranu, naroCito meso 1 .alk.ohog,'
3. postite, i ako ste vodeni da to radite, uradite ispiranje
debelog creva da biste ocistill crevni trakt i odstranili toksine.
Sto se bolje pripremite, 21 dan ce biti laksi!)

Tokom 21-nog dana ne postoji narociti raspored koji treba da
sledite. Ovo je vreme predaje (prepustanja). Ipak, moZda bist§
seleli da prodiskutujete sa svojim starateljem (ako ste 1zabra}1
da ga imate posto to nije uslov vel sopstvenl izb_or), u }(0]6 je
vreme najbolje da vas posecuje, ako osedate da je to bitno.

21-dnevni proces je podeljen na Cetirt dela:

1. prva tri dana, pre odlaska duha* tre¢e noci;
2. od &etvrtog do sedmog dana;

3. od osmog do Cetrnaestog dana;

4. od petnaestog do dvadeset prvog dana.

*(Ovo znadi da se energetsko polje spiritualnog tela stapa sa
energetskim poljem vise frekvencije viseg ja ili JA JESAM
Prisustva - u zavisnosti od nivoa inicijacije kojoj ste se pod-
vrgli. Ovo ne znaci da Cete napustiti telo i ostaviti ga bez nad-
zora. To znaci da je spiritualno telo Cisto samo po sebiida mu
nije potrebno energetsko regulisanje kao §to je to slucaj sa fi-
zickim, emocionalnim i mentalnim telom. - DzZezmahin.)

Stvari koje su potrebne za tri nedelje:

e Topli, sa puno svetlosti 1 svezeg vazduha, “odgajali$ni”,
mirni prostor sa krevetom i, §to je vro poZeljno,‘ udobnom
stolicom. Bide veoma koristan i mall prostor izvan ovog
podruéja zbog izlaska na svez vazduh i sunéevu svetlost.
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e “Gomila” udobne kao i tople odeée, u zavisnosti od vre-
menskih prilika. Budite spremni jer va$§ telesni termostat
moZe biti drugaciji nego obiéno.

e Sarsaparilla (Lekoviti koren americke vrste tetivke. Na |

latinskom: Smilax sarsaparilla. Prim. ured.) 1 voda, u zavisno-
st1 od vaSeg individualnog ukusa (ili zamena).

e [Led, da biste ga lomili u ustima a zatim 1 ispljunuli. Neke
osobe vole hladno.

e Posuda za pljuvanje sa svezim kriskama limuna, koje ce
dati svezZinu.

e Ubrusi za lice.

e Telefon za ogranicene pozive, da biste kontaktirali vaSeg
staratelja 1 savetodavca cetvrtog, sedmog, dvadesetprvog ili
nekog drugog dana kada je to potrebno - naravno u vezi sa
procesom.

e Esencijalna ulja, gorionik, miri$ljavi Stapic¢i, tamjan, san-
dalovina i lavanda se preporu¢uju za aromatizovanje vazduha,
ako to zelite.

e Svece za atmosferu.

e Kada, da biste u njoj uZivali.

e Stolica za ispod tuSa, ako se kojim slu¢ajem osecate
slabim.

e Menstruacija tokom procesa ostaje nepromenjena, ipak
budite spremni za varijacije, jer su neke Zene iskusile nere-
dovnost, jaci ili slabiji odliv...

e Nesto za kreativni rad poput umetnosti bilo koje vrste,
vez, sviranje gitare ili neki blagi hobi, sve dok u tome uZivate,
ali ne morate da se time bavite poSto poto.

o Stivo koje je lako i koje ¢ini da se osecate dobro. Materijal
za ¢itanje u ovo vreme ne treba da se ocenjuje kao dobar ili
lo§ - on ¢e samo okupirati um jedan deo vremena.
Preporucujem novelu “Magle Avalona” ili neku drugu dobru
pricu, romanti¢ne novele, ¢asopise itd.
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e Meditativna i inspirativna muzika.

e Za drugu nedelju, voéni napitak (od narandze, jabuke il
neceg drugog $to vam odgovara) koji je samo 25 % koncen-
trovan. Zapamtite da je “stari” sok bolji od sveze cedenog
soka - jedan od razloga za to je Cinjenica da svezi sok moze
biti veoma kiseo i usled toga, u to vreme, prouzrokovati
nelagodnost u vasem sistemu.

e Za trecu nedelju, bilo koji voéni sok ali ne vise od 40 %
koncentrovan.

Diezmahinina beleSka: Zapamtite da ako imate bilo kakvih
pitanja o kvalitetu ili izboru sokova, koristite svoje rasudi-
vanje jer Citava ideja ovog procesa je u sluSanju unutrasnjeg
bica. Glavni zahtev je da sok bude razblazen zbog lakseg
apsorbovanja od strane vaseg novog osetljivog sistema. Ako
oseéate da treba da ostanete na vodi, uradite tako.

e Blok za skiciranje i olovke u boji za kreativno pisanje ili
crtanje.

e Dnevnik da biste pisali o svom li¢nom iskustvu 1 putova-
nju tokom procesa.

Ono $to vam nije potrebno i $to ne treba da radite:

televizor;

umni rad;

&itanje necega $to vas opterecuje;

posetioct;

telefonski pozivi;

muzika sa stihovima, ako oseéate da vas moZe ometati;

jake vezbe;

izlazak izvan granica vaseg prebivalista;

bilo 3ta §to ée vam odvuéi paznju od bitisanja u sadaSnjern
trenutku.
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BeleSka: ZavrSetak procesa moze biti prolongiran iz individu-
alnih razloga. Ipak, ako pratite smernice, one ¢e za vas
obezbediti tekuce 1 lako vreme. Razlog postojanja smernica
jeste taj da vam one pruze podrsku, onoliko koliko je moguce,
da biste oti§li izvan ego uma, da biste prestali da donosite
odluke bazirane na navici 1l uslovljavanju. Predajte se pot-
puno bez pozivanja na um. Ako mozZete zamisliti sebe kao
ostroumnog ucenika ovih smerica, ose¢am da Cete poceti da
otkrivate majstora unutar sebe 1 da vise necete biti rob uma.
Sto ste vide u moguénosti da se predate da bude ono §to treba
da bude... samo da dozvolite... pre ¢e vasa sustina moci da
prosija kroz vas.

Gusenica ne preispitava, 1 ne bori se za svoj stari oblik
- ona jednostavno prihvata proces transformacije 1 postaje
prelepi leptir. Nema bola. Nema otpora. To je prirodni preo-
brazaj.
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21-DNEVNI PROCES
PREOBRAZAJA FIZICKOG TELA
Sarmejn Harli

Prva 3 dana:

e Radi lak3eg pamdenja, mozda biste Zeleli da va$ proces
poéne u ponoé, i od tog vremena pa na dalje nece vise biti
hrane 1 pica narednih sedam dana.

e Ovo je mirno vreme da se smestite, meditirate (Sta god to
znadilo za vas) 1 da ostanete sami sa sobom.

e Udite unutar sebe da biste uspostavili “cev’” komunikaci-
je sa svojim duhom, svojim unutradnjim uciteljem.

e Potvrdite da Zelite da se proces nastavi.

e Ovo je vase vreme, vreme u kome treba da budete mirni
1 da komunicirate sa Bogom.

o U dubokom miru, mozete zapitati za ime vaseg J4 JESAM
Prisustva.

e Drugog dana dete mozda osetiti bol u predelu bubrega,
donjem delu ki¢me 1/ili u bedrima. To mozZe biti uobic¢ajeno
jer ste ostali bez tecnosti koja ispira vase bubrege a to moZe
prouzrokovati nelagodnost 1 glavobolju. Toksini koji su
otpusteni unutar tela jo§ uvek nisu isprani - za ovo je potreb-
no vreme. (Ovo se verovatno nece desiti ako ste “bili Cisti”
pre pocetka procesa - DZezmahin.)

e MozZete otkriti da urinirate mnogo i mozZete, za kratko,
osetiti peckanje.

e Nemojte biti zabrinuti za va$ crevni trakt, posto se mozda
jo§ uvek nije ispraznio onoliko brzo koliko vi smatrate da
treba. (MoZete odluciti da izvrsite ispiranje debelog creva pre
pocetka procesa - DZezmahin.)

e MozZete osetiti slabost tela 1 drhtavicu, tako da prilikom
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tuSiranja mozete koristiti stolicu. Ako je ovo slu¢aj, neka vas
staratelj bude tu da bi vam pomogao. MozZete koristiti i kadu, 1
ako to zelite.
e Kada je potrebno da koristite sarsaparillu - isperite usta, a
zatim ispljunite to u kofu.
e Lomljenje leda u ustima a zatim ispljuvavanje moZe biti -
Jo$ jedna opcija - nijedna druga forma olaksavanja Zedi nije
dozvoljena.

Nikakva te¢nost se ne sme progutati.
e Usta mogu postati hrapava zbog nagomilavanja toksina ili 1
mogu biti sluzava, tada nastavite da ispirate. Ako je potrebno
perite zube. '

osecati prazno.

o Oslonite se na sopstvenu unutrasnju uskladenost, 1li kon-
- taktirajte savetodavca (ako ga imate) ako to Zelite, da biste
videli da i je duh otiSao.

o VaSe bofansko ja 1 uzviseni ée poceti da rade odmah poSto
je duh otiSao da bi predupredili “proces smrti”. Oni su
zapoceli svoj proces danima, mozda i nedeljama pre, ali oni
neée uciniti nista $to se ne moze okrenuti unatrag, u slucaju da
promenite misljenje pre ovog trenutka. Tokom ova cetiri dana
oni su radili sa energetskim poljima svih vasih tela, menjajuci
va§ sistem tako da koristi energiju svetlosti koja ¢e povisiti
vibraciju vaseg tela.

3. dan:

e Naredba dana je da Cutite 1 budete mirni!

e U jednom trenutku veceri, duh* ¢e se odvojiti na jedan
vremenski period 1 saCekati dok vase telo ne bude spremno da
se on vrati u svoj svojoj veli¢ini. (
e Potvrdite svoju Zelju da duh ode* ove noéi i da se proces |
nastavi. ]
® Mozete da zatraZzite da budete svesni onda kada duh
odlazi.*

Od 4. do 7. dana:

e (Od4 - 7. dana se takode ne sme unositi te¢nost.

o Ako se teCnost unese, smatra se da ¢e se proces uskladi-
vanja obustaviti 1 nece se nastaviti za jo§ 24 h nakon Sto ste
uzeli te¢nost (odlaganje vaseg procesa). Mnogi su osetili kako
im se eteriéna “kap” ubacuje u ledni deo, u blizini bubrega,
tako da nema potrebe da se plasite nedostatka tecnosti.

o Takode je 1 dalje naredba da budete mirni!

e Tokom ovih nekoliko dana morate biti svesni potreba
svoga tela.

e Preporucuje se da ostanete mirni (nepokretni) 1 tihi za
vreme tri intervala u toku dana.

e Izaberite vreme 1 pridrzavajte ga se. Preporucujemo 10 h
yutry, 13 h116 h

e Ovaj proces preuredivanja (ponovnog poravnavanja)
Cesto moze da traje oko 2 sata svaki put.

e Mozete osetiti nesto od ovog procesa poravnavanja.

o Instinktivno Cete znati kada da promenite poloZzaj (da se
npr. prevrnete na drugu stranu), kada da budete mirni ili da
odete u toalet 1td.

*  (“OdlaZenje duha’ se sastoji u stapanju energetskog B

polja spiritualnog tela sa poljem finije vibracije boianskog &
ja. Sva energetska tela postoje u okviru polja JA JESAM |
Prisustva, koje je uvek sa nama, koje je nasa sustina i koje ¥
vodi ovuj proces boZanstveno. - DZezmahin.)

Jutro 4. dana:

e Dubh je otifao najverovatnije dok ste spavali.

e Mozete se osecati drugacije. Kada je duh napustio vase
telo, sva osecanja 1 ljubav su takode otisli - stoga se moZete
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® Mozete se osecati “grogi” ili te3ki $to je manje verovatno
ako ste prethodno ve¢ bili dobro uskladeni.

e Najvaznija stvar je da budete mirni u ovo vreme - vi
moZda i ne mislite da se ne§to dogada. Ipak, ako ste mirni
bicete toga svesni. To moZe biti veoma istancano.

® VaSe boZansko ja vas vodi. Bezbedni ste i zastiéen;.

® Sve Sto treba da uradite je da se prepustite procesu.

® Mozete poZeleti da govorite sa andelima, posto ¢e vam
oni pomagati.

e Mozete se kupati i tusirati ako to zelite.

e Mozete iskusiti ono §to se naziva “porast eteriéne tempe-
rature” kada osecate da vam je veoma toplo. To je znak da je
sve 1 dalje u redu. MozZete biti u iskusenju da se istugirate
hladnom vodom ili da sko¢ite u bazen - oduprite se tome - to
bi bila veoma drasti¢na promena za telo u to vreme. Da biste
smanyjili toplotu uzmite pakovanje leda ili zamotajte led u sal-
vetu 1 postavite ga na zatiljak (to je centar koji ¢e biti osetljiv
'1koji ¢e vas rashladiti).

e Tokom ovih dana, mozete osetiti da ste zaista Zedni.
Budite toga svesni, ali nemojte popustiti jer ¢ete na taj nacin
produfZiti proces i odloZiti uzimanje vaseg prvog piéa sedmog
dana.

e S obzirom na to da ste viSe u prostoru uma, vase misli
mogu lutati i biti nesredene. Mogu se pojaviti mnogo misli a
bez emocija. Potrudite se da smirite um i meditirajte da biste
to ostvarili.

® Mozete biti veoma iritirani tj. mozda ¢e vam se javiti pre-
osetljivost ili odvratnost prema nekim stvarima, ali potrebno
je da budete svesni i da umirite um.

7. dan:
e Oslonite se na sopstvenu unutra$nju uskladenost ili kon-
taktirajte savetodavca (ako ste izabrali da ga imate), da biste
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ustanovili u koje vreme mozete popiti svoje prvo pice -
obicno ovoga dana 1 to negde u kasno popodne ili uvece.
Dozvoljeno je piti sok od voca.

e Sok treba da je koncentrovan 25 % 1 da se koristi kada je
na sobnoj temperaturi 1 to u maloj kolicini. Sat kasnije,
moZete uzeti jo§ malo soka.

e Zapamtite da vaSe telo nije nista okusilo 7 dana. Krenite
polako 1 budite nezni.

e Tada cete dobiti specificne instrukcije po pitanju vaseg
pica.

Od 8. do 14. dana:

e U toku dana je 1 dalje bitno biti tih.

e Pricajte sa andelima 1 oni ¢e vam pomodi u lecenju.
Budite srecni. Uskoro cete se osecati ¢arobno.

e (d sada pa na dalje, moZete piti razredeni sok (25 % kon-
centrovan).

e Razumite da ste se podvrgli znatnom energetskom
preuredenju (poravnanju), Ilako uglavnom eteri¢nom.
Odmarajte se u skladu sa tim.

o (Opet, sto ste vise bili uskludeni pre procesa mmanji ée biti
rad na energetskom preuredenju tokom prvih sedam dana -
DZezmahin.)

e Sada dolazi proces isceljenja. On ¢e trajati narednih
sedam dana, 1 morate se striktno pridrzavati navedenih uputa
sve vreme.

e Hrana nije viSe deo vaSe stvarnosti, jer vasa stvarnost nije
vise ono §to je bila.

e Ako budete “bombardovani” projekcijama misli 1z nekog
spoljnjeg izvora (koji je negativan), onda morate pronaci
nacin da okupirate um nec¢im mnogo mirnijim. Vas logiéni um
1 ego/li€nost mogu biti van kontrole u to vreme. Vi ste pot-
puno bezbedni od ovoga, u to neme sumnje. Zato, molim vas,
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negativnosti ne pridajte bilo kakvog znacaja.

e Ovo je nedelja lecenja (isceljenja) - veoma lep period.

UZivajte u njemu i odmorite se.

e Tu mozete biti uporedeni sa nekim invalidom, molim vas
prihvatite ovo i ponasajte se u skladu sa tim.

e Mozda cete puno spavati.

® Mozda Cete se osecati omamljeno ili dezorijentisano.

e Mozda Ce se nastaviti nelagodnost u telu.

e Svacije iskustvo je jedinstveno (i zavisi od toga koliko
dobro ste se prethodno pripremili).

e Mozete se osetiti vrlo energi¢no, ipak, ne trogite ovu
energiju, ¢uvajte je za ledenje.

® Neki ljudi su otkrili da kada se ne odmaraju dovoljno,
pocinju da se osecaju bolesno ili osecaju neku vrstu nelagod-
nosti - to je znak da duh Zeli da budete mirni.

e Mozete i u ovo vreme uZivati u kupanju.

¢ Odmarajte se, Citajte i ove dane provedite postajuci bliski ‘

sa svojim boZanskim ja (BOZANSKIM JEDNIM unutar).

Od 15. do 21. dana:

¢ Ovo je nedelja integracije. Le¢enje se privodi kraju. Vise
energije narednog finijeg energetskog polja svesti -
BOZANSKOG JEDNOG unutar - ée poceti da se oslobadaju
unutar tela, pomalo vise svakoga dana.

e Pocecete da se osedate snaznije.

e Upitajte: Sta je moja uloga, moja svrha? Sta li sam dosao

ovde da radim?

e Mozete da, ponekad, priupitate ponesto savetodavea ili da | :

gledate nesto preko videa. To treba da bude “stvar”od koje se
osecate dobro.

¢ 40 % koncentrovani sok je ono $to je dozvoljeno - supe 1
mleko su zabranjeni.

® Svaki dan prihvatite onakav kakav dolazi i nastavitc da

174

budete u sadasnjosti.

21. dan:

e Verujte svom sopstvenom nahodenju, ili kontaktirajte
savetodavca (ako ga imate), radi razjasnjenja da Cete proces
zavrSiti u ponoc tog dana. (Molimo vas da zabelezite da
upotreba ponoé¢i nema nikakve veze sa “satima vestica”, kako
je to opisala jedna nama draga Francuskinja, ve¢ prosto samo
oznacava kraj dana - DZezmahin.)

Promene nakon 21. dana

Mozda ste veé primetili svoju objektivnost (nevezi-
vanje). Mozete se osecati obicno ili neobi¢no. lakode se
moZe iskusiti izoStrenije ¢ulo mirisa, ukusa i dodira. Vasi zubi
mogu biti osetljivi. MoZete imati neke bolove. Znajte da se
isceljivanje jos§ uvek odvija.

U ovo vreme, nije neobi¢no <apilati se da h je uopste
bilo promena, ili mozda, da Ii 1h nc primecujete. Promene ce
u pocetku biti suptilne, ipak, osecanje lakode 1 blagostanja
(ugodnosti) bice ocigledno. Ja sam li¢no primetila male
promene 1 kako je vreme odmicalo primecivala sam sve vise
1 vie promena. Moj hod je bio drugaciji (moje stope su bile
poravnatije, umesto da $trée ka spolja), izgledala sam visa 1
uspravnija. Bilo je potrebno par meseci da se otelotvori moje
stvarno oseéanje povezanosti 1 jak osecaj da sam jedno sa
Bogom. Budite strpljivi sa sobom, volite svoj put i iznad
svega uZivajte u njemu.
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Autenticna sloboda je trajna

Sada kada ste zavrsili 21-dnevni proces, vi ste iznad
- starih verovanja. Zivot uz stara verovanja, dok u isto vreme
pokusavate da verujete u Boga moZe biti tezak. Ne mozete

Zivetl u sistemima oprecnih verovanja. Veoma je korisno

zapamtiti da je proces zaista pocetak ostatka vadeg Zivota -
zagrlite novo “‘sebe”. Biti ponovo roden sastoji se od pustan-
ja proslosti i stavljanja svoje buduénosti u ruke Boga.

Od sada nemate fizicke ili nutritivne potrebe za hra-
nom ili piéem. Sta god odluéite da pijete, vazno je da uz to ne
date egu/povrsini uma dodatnu mo¢. Npr. neki ljudi su bili u
iskusenju, koje je izazvalo njihovo staro verovanje, da doda-
ju miksiranu bananu mle¢nom napitku. Ego ée potvrditi da
vam je banana potrebna zbog celuloze ili kalijuma. Kada bira-
Ju pica, neki ljudi misle da to moraju biti prirodni, &isti i
zdravi napici. Vama vise nije potrebno da birate piée prema
njegovoj nutritivnoj (hranljivoj) vrednosti.

Vasa Zelja za hranom ili pi¢em nema fizi¢ko poreklo,
vec dolazi iz mentalnog ili emocionalnog izvora. Ako se ova

Zelja pojavi, mozda Cete Zeleti da je potisnete picem. To jeu -

redu, savetujemo da budete svedok onoga $to radite. Time 3to
Cete biti posmatra¢ ovih oseéanja ili misli, dobiéete uvid u
sebe 1 razvijaete se. Promena dée se desiti u toku vremena.
Ipak, moguce je da vasi receptori za ukus mozda Zele neke
ukuse (arome). To ¢e se takode promeniti vremenom.

Budite neZni sa sobom. Nemojte biti ponosna osoba
“bez jedenja i pijenja”. Neki ce piti vodu ili biljne ajeve zato
Sto smatraju da je to zdravo. Deo samosabotaze ega Ce
pokusati da stvori iluziju tako §to ¢e vas navesti da verujete da
postoji set utvrdenih pravila, sistema pijenja ili da na naro¢it
nacin on mora da postoji. Bilo koje pice koje Zelite je potpuno
u redu.

Odlucite §ta cete piti bez gubitka radosti Zivota. Ako
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zelite kafu, to je u redu. Ako zelite vodu 1 to je u redu. Ako
Zelite dus, takode. MozZete odluciti koje je pic¢e “‘pravo” za
vas, po tome kako se osecate kada ga pijete. Ako vam je
preteSko, to cete definitivno znati. Na§ prvi motiv je da se ide
za svetloséu 1 ljubavlju uz uzivanje. Postoji tanka linjja
izmedu uskracivanja sebe 1 primene samodiscipline. Morate
otkriti ravnotezu, tako da se ne osetite uskracenim.

Ne sudite sebi strogo o tome §ta je dobro a §ta ne kod
pica. Nakon procesa neki ljudi su veoma dobri u samodisci-
plini 1 ne traze odvracanje paznje time §to uzimaju da piyju
nesto. Drugi smatraju da treba da piju vise 1 da im je potreb-
no to zadovoljstvo da bi se osecali dobro. Svako je razlicit -
to je sigurno - 1 svako je na razli€itom stadijumu putovanja.
Mi smo tu da uZivamo u svom razvoju. Lepo se zabavite 1
budite dobri prema sebi 1 drugima.

Drustveno, ne postoji razlog zbog koga ne bi trebalo
da praktikujete ruckove 1 veCere sa drugima. Npr. neko moze
uzeti tanjir ¢iste supe i pice, bez da privlaéi paznju na sebe ili
da izgleda drugacije. Jednom, kada vam bude prijatno i kada
prihvatite svoj novi nacin Zivota, drugi ¢ak nece ni primetiti
ako ne jedete niti ¢e biti zabrinuti zbog toga. Shvatili smo da
su naSe drustvene 1 poslovne aktivnosti oko jela, u restorani-
ma, kafeima 1 slicno mnogo lakse nakon procesa. Pre smo bili
naviknuti da budemo svesni o zdravlju 1 zabrinuti za stvari
poput belog ili smedeg Secera, kvaliteta, sveZine hrane, nivoa
konzervansa itd. dok sada mozZemo biti opusteniji 1 bolje se
provoditi.

Sada ste na tac¢ki kada moZete uéi unutar sebe 1 traziti
da vam se obezbedi sve §to vam je potrebno. Tokom posied-
njih 21-nog dana savetovali smo vas da imate poverenje za
svo lecenje i blagostanje. MoZda Ce prodi jos neko vreme pre
nego $to vase telo bude u potpunom poravnanju; dozvolite
ovom procesu da se nastavi bez spoljnog uplitanja. Vi ste 1
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viSe nego sposobni da lecite sebe. Za vase optimalno i rastuée
zdravije ne treba vam lecenje od strane drugih ljudi, npr. kiro-
praktiCara, lekara ili sl. Va3a savriena tezina i zdravlje ée se
1spoljavati automatski.

Zavrsna re¢
Podstaknuti ste da zatrazite bilo koju pomo¢ koja vam

je potrebna. Dok otkrivate svoju sopstvenu mudrost i jasnoéu, -3
moZe biti od koristi da porazgovarate sa nekim drugim,
moZda sa nekim ko vam je pomagao u toku procesa ili nekim
ko zna put koji ste izabrali. Niko ne zna vise od vas, niti ima
vie uvida nego vi sami. Ipak, u pricanju sa drugim osobama |
vasa bistrina postaje o¢igledna. Cesto, dok budete postavljali §
pitanje, shvaticete da, takode, znate i odgovor! Slobodno nas ?

kontaktirajte, poSto smo voljni da podelimo vasa iskustva.
Sa puno ljubavi,
Sarmejn Harli
I molim vas uZivajte u ¢udima.

Kada neko posveti sebe Bogu a ne iluziji - efekat na ;
CoveCanstvo 1 na planetu je nemerljiv, i mo¢ isceljenja je
ogromna. Svaki put kada bice podigne svoju vibraciju efekat

se ustalasa do najdalje tacke univerzuma.

DZezmahinina beleSka: U odnosu na Sarmejnin komentar o

“starom” soku, koj1 su neki puristi (Cistunci) doveli u pitanje,

Zelela bih da naglasim da sam ja pre procesa jela zdravu hranu
1 bila ovisnik od spiruline i vitamina. Shvatila sam da se veli- 1
ki deo ovog putovanja sastoji od poverenja. Zavriavanje 1
procesa a zatim 1 dalje uzimanje vitamina ili samo “zdravih” '
pica bi predstavljalo nepoverenje u sile svetlosti i u ¢injenicu |

da nas one odrZavaju. Veliki skok vere!

Logi¢no, shvatila sam da posto sam verovala da sva
moja hrana, vitamini i odrzavanje dolazi zaista od svetlosti -a 1
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- zatim 1 iskusila koristi tog poverenja u vidu zadrzavanja

zdravog tela - mogu da unesem bilo koji “nezdrav” ukus koji
Zelim, jer ¢u uZivati samo u vrednosti ukusa, a ne u nutritivnoj

vrednosti. Pocela sam da menjam svoj ¢isti vocéni sok za

kapucino 1l1 zalogaje ¢okolade koje sam povremeno uzimaia
samo zato $to volim ukus slatkih stvari.

Za mene, apsolutnog puristu hrane nekih 20 godina,
proces je bio veoma oslobadajuéi! Biti hranjena od pranic¢nih
energija 1 biti slobodna da jedem cokoladu ili odreske od
krompira jednom ili dva puta nedeljno tokom zime samo iz
zabave, je veoma zabavno!

Pravi dar ovog procesa je sloboda! Sloboda izbora,
sloboda od ograni¢avajucih verovanja, sloboda da dozvolimo
BOZANSKOM JEDNOM u nama da nas odrzava na svim
nivoima a ne samo nutritivno. Li¢no, preporucila bih da svako
ko se podvrgne procesu ostane u okviru njega bez uzimanja
bilo kakve hrane barem 6 mescci ili dok ne dokaZe sebi bez
ikakve sumnje da ga zaista odrZava prana. Ipak, kao 1 uvek,
taj izbor mora biti samo vas. Znajte da ¢c se vaSa tezina sta-
bilizovati ako ste u vezi sa tim reprogramirali svoja verova-
nja 1 znajte da ¢e vasi energetski nivoi postati veoma visoki.
Takode Cete otkriti da vam je potrebno mnogo manje sna nego
pre. To su 3 definitivna znaka da vas hrani prana.

Posto se ovaj proces sastoji u svesnom stapanju sa
BOZANSKIM UNUTRASNJIM JEDNIM, uvek koristite svoje
rasudivanje (oStroumnost 1 objektivnost), uvek verujte svom
unutra$njem vodstvu, jer ¢ete biti testirani na tome iznova i
iznova. Proces nije staza zagarantovanog “prosvetljenja” ili
brzog re$avanja problema koje imamo, ve¢ je samo naredni
korak u nastavku naseg puta samomajstorstva.

Ako imate sumnje o podvrgavanju procesu, onda
nemojte da mu se podvrgavate joS uvek. Zatrazite od
BOZANSKOG JEDNOG u vama da vam ga uéini veoma
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ofiglednim da je ono deo vaseg “plana™ To nije “hir” niti
najnoviji trend nju ejdza. Ponovo, li¢no, preporucujem da se
podvrgnete procesu samo ako apsolutno oseéate da je to vas
naredni korak, bez sumnje, bez pitanja i bez straha.

Podvrgavanje ovom procesu se moZe smatrati veoma
radilfalnim potezom, ipak, za one koji su uskladeni sa
BOZANSKIM JEDNIM unutar, za ratnike ili jogije, Cesto je to
savrseno prirodno posto instinktivno razumeju istinske pok-
lone ovog putovanja.

_ Ako ste jako vodeni iznutra, onda zatraZite od
BOZANSKOG JEDNOG u vama da vas savrieno pripremi na
svim nivoima, tako da mozete proleteti u radosti, lakoéi i
skladu kroz 21 dan!

I budite svesni da sto se bolje pripremite pre procesa,
ovaj prelaz ée biti laksi.

Poglavlje 15

DRUGI NACINI

Za one koji nisu uskladeni sa, ili mozda nisu zain-
teresovani za paradigmu uspenja, stvaranje svetog prostora 1
razumevanje inicijacije, ovde su predstavljene druge alterna-
tive. Ideja o Zivotu od svetlosti kosmickih sila postoji veé eon-
ima vremena. Li¢no, ja ovo ne mogu da izdvojim iz njegove
spiritualne baze 1 da ga posmatram kao jednostavnu stvar
ishrane, 1pak rad Vilija Bruksa (Wiley Brooks) 1 nekih drugih
pokazuje pokusaj da se ucini upravo to. Program koji oni pre-
porucuju je prili¢no jednostavan.

Prvo, pripremite se kao da ¢ete se podvrgnuti procesu.
Budite nezni 1 fini prema svom telu, kao Sto je prethodno
reCeno. “Moja je preporuka da pripremite telo na ¢astan nacin
da biste zagarantovali lakoc¢u i uzitak u ovom procesu tranzi-
cije. Preporuc¢ujemo postepeno izbacivanje iz ishrane crvenog
a zatim 1 belog mesa, onda prelaz na sirovu hranu, zatim na
supe 1 te¢nosti, a nakon toga nastavite onako kako ste intui-
tivno vodeni. Koliko ¢e vremena proci od stanja “mesozdera”
do trenutka kada cete poceti da jedete sirovu hranu i da pijete
te¢nost zavist samo od vas. Uradite to na naéin koji vam daje
zadovoljstvo 1 komfor. Vase telo ¢e vas voditi ako ga slusate.”
Bez obzira na na to kako pretvarate telo da bi uzimalo hranu
od kosmickih sila 1 dalje ¢e ostati “stvari” u pogledu reakcija
emocionalnog 1 mentalnog tela koje su 1 Celijske 1 kultu-
roloske. Rad sa veéim kosmickim silama 1 realnost da smo
duhovna bica koja imaju Ijudsko iskustvo izgleda da nas jos
viSe opunomocuje. Narocito u ovoj tacki linearnog vremena,
izbor da se odrZzavamo samo uz pomo¢ prane nije ni uobica-
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jen ni popularan. Za nas koji smo zacetnici ovoga na Zapady,
svi dokumentovani podaci o putovanjima su korisni i mi éemo
ih slobodno podchiti sa drugima.

PoSto je moja li¢na stvarnost ¢vrsto ukorenjena u pa-
radigmu uspenja a uz to je 1 moja “pozadina’ u pogledu izbo-
ra ishrane bila intuitivna sve dok nisam razumela uskladiva-
nje radi postizanja maksimalnog potencijala na svim nivoima,
priznajem da mi je tesko da razumen bilo koga ko preduzima
ovo putovanje a da nije spiritualno svestan.

Ako radite sa nekim vadim smernicama 1li intuicijom
21-dnevni proces e vam, ipak, obezbediti “brz put” u proce-
su konverzije. Onima koji 1maju povezanost sa wuzviSenim
majstorima darovi na putovanju ¢e biti zaista ¢udesni. Sa
druge strane, ljudi koji su se podvrgli procesu bez stava pot-
pune predaje 1 poverenja iskusi¢e ga kao 1zazov 1 borbu, bez
tragova ikakvih darova i milosti koju ¢e osetiti drugi.

Neuzimanje hrane il te¢nosti u periodu od 7 dana
moze biti veoma ckstreman proces 1 izazov za onoga ko nije
pripremio ili uskladio svoje *‘vozilo”. Ipak, ako osoba ima
jaku unutra$nju povezanost, ova inicijacija ima potencijal da
bude radosna i sveta.

Za one koji zele da eventualno Zive samo na prani pre-
poru¢ujemo da odmah prate instrukciju koja sledi, posto ée
ona “na pravom mestu” uspostaviti proces konverzije koji
omogucava ishranu pranoni. Zatim slusajte svoje telo. Ono ce
vas voditi da pocnete da intuitivno 1 bez napora eliminisete
razlidite supstance iz vaSe ishrane 1 to na potpuno prirodan
nacin. Dozovite elemental fizickog tela t zapovedite muw:

“Naredujem da od ovog momenta apsorbujed sve vita-
mine, nutrimente i hranu - koji su potrebni da bt odrzali fizi-
¢ko zdravlje na vrhuncu - iz sila prane.”

Znacete kada se proces konverzije dogada, jer Ce se
va$a teZina stabilizovati a encrgetski nivoi ce biti visoki.
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Poglavlje 16

BUDUCI POTENCIJAL - GLAD
U SVETU

Kao §to sam napisala u predgovoru, .“Oni (uzviseni
majstori) mi pokazuju vizije sveta bez g'lad1, bez osttatalr(lz:3
prane ili uzgajanja, izuzev onog.da se uzgaja ;bogllepo ea e
i potrebe. Zamislite koliko b1 se milijardi dodara moogze
preusmeriti u druge svrhe, ako b1 svako ver’?vao a gam
hraniti univerzalna supstanca, BoZje sve?lq? .

Sve vige i vise postajemo svesni 1 ulazmm u d.uboko
znanje da ono na §ta se koncentri$emo se 1 mgnl‘fe§tujl(§ 1 ratsgi
Prepoznavanje modéi uma da stvara predst,e.wlje'l 1§t1(;15 1t5:ra -
cijal Covelanstva t]. prepoznz‘iva.njf.: moct mishi da s ora &
satim i da budemo dovoljno dlsmpllnoyam da se fokusm(l)m
na ono §to je najvise i za individualno 1 I‘nasovno dobrs. VO
zahteva brak izmedu Jjudskog srca 1 uma,v gde P;ave}[
inteligencija predstavlja kapacitet .uma (}’a postuje mudros
srca”’, Emmanuel Book 11, “Izbor l]ubav‘z .

Shvatite da ako masovno nastavimo da usmeravamo
misaone forme, medije i paZnju na svetsku glad potv:dujugl
zastarelo misljenje “Ako ne jedete, morate da umrete.”’, onda
¢ i nelih i umirat.

N masesl‘rf\%all?ic‘ze da ako masovno nastav‘im(_) da usmeravamo
misaone forme, medije i paznju potvrdujl,lél‘ zastarel-ovp.ravﬂ_o
“Ako ne jedete, onda ¢ete umreti.”, onda c§ 1 anoreksicni I1)1m1—
rati. (Na problemu anoreksije se mora‘?ad1}3 <.lv-ostran0'.. tvo,
treba raditi na emocionalnim “pitanjima” 1 iskorenjivanju
“nedostatka samopostovanja” koje je u korenu uzroka ove
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