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Gorka istina 0 umjetnom sladilu

Umjetno sladilo aspartam izaziva zabrinjavajuce simptome, od gubitka pamcenjua do
tumora na mozgu. Iuko gu je americka Uprava za hruanu i lijekove odobrila kao
'siguran’ dodatak hrani, aspartam je jedna od najopasnijih tvari koje se neupucenoj

javnosti ubacuju u hranu.
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poznat pod zasticenim imenima NutraSweet, Equal,

Spoonful, Equal-Measure itd. Aspartam je otkriven
slucajno 1965. kada je James Schlatter, kemicar
kompanije G.D. Searle, testirao jedan lijek protiv ¢ira na
zelucu.
Aspartam je odobren za upotrebu u hrani 1981. a za
gazirane napitke 1983. Izvorno je odobren za konzumiranje
jos§ 26. srpnja 1974, medutim

Aspartam je tehnicko ime za umjetni secer takoder

nuspojava aspartama, njegovo uzimanje moze uzrokovati,

potaknutiili pogorsati sljedece kronicne bolesti:*

Tumore na mozgu, multiplu sklerozu, epilepsiju, sindrom

kronicnog umora, Parkinsonovu bolest, Alzheimerovu

bolest, mentalnu retardaciju, limfom, deformacije kod

novorodencadi, fibromijalgiju i dijabetes.

Aspartam se sastoji od tri spoja: aspartinske Kiseline,

fenilalanina i metanola. U knjizi, Prescription for Nutritional
Healing, autora Jamesa i Phyllis Balch,

prigovori  koje su u kolovozu 1974.
uputili neurolog dr. John W. QOlney i
James Turner, odvjetnik americkog
Zavoda za zastitu potrosaca, zajedno
s rezultatima istrage istrazivackih
procedura kompanije G.D. Searle,
doveli su do toga da je FDA (5.
prosinca 1974.) stavila dozvolu za
upotrebu aspartama na cekanje.
1985, kompanija Monsanto kupila je
kompaniju G.D. Searle koju je nakon
toga podijelila na dvije odvojene
kompanije-kceri, Searle
Pharmaceuticals i NutraSweet
Company.

Aspartam je daleko najopasnija tvar
na trzistu koja se dodaje u hranu i

aspartam je svrstan u kategoriju

Premu znunstvenicima koji su radili kemijskih otrova.» Kao sto cemo
na proucavanju nuspojava
aspariama, njegovo uzimanje moze
uzrokovati, potaknuli ili pogorsati
sljedece kronicne bolesti: Tumore na ¢ /okirurgije na Medicinskom
mozgu, mulliplu sklerozu, epilepsiju, sveucilistu u Mississippiju, objavio je
sindrom kroni¢nog umora,
Parkinsonovu bolest, Alzheimerovu aspartinske kiseline koja se nalazi u
bholest, mentalnu retardaciju, limfom, aspartamu. [Devedeset devet posto
deformacije kod novorodencadi,
fibromijalgiju i dijabetes takoder

vidjeti, toje upravoono stoonije.
Aspartinska kiselina (40%

aspartama)

Dr Russell L. Blaylock, profesor

knjigu u kojoj je detaljno opisao
poremecaje koji nastaju kod unosenja

natrijevog glutamata cini glutaminska
kiselina. Ostecenja koja ona uzrokuje
su dokumentirana u
Blaylockovoj knjizi.] Blaylock nam u

napitke. On je odgovoran za preko

(5% negativnih reakcija na

prehrambene aditive koje se prijave americkoj Upravi za
hranu i lijekove (FDA). Mnoge od tih reakcija su vrio ozbiljne,
ukljucujuci epilepticne napade | smrt, kao sto je to jos u
veljaci 1994. objavijeno u izvjestaju americkog
ministarstva zdravlja i socijalnih sluzbi*. Medu 90 razlicitih
dokumentiranih simptoma izazvanih aspartamom, koji su
navedeni u tom izvjestaju, nalaze se: Glavobolje/migrene,
vrtoglavica, gubitak svijesti, mucnina, utrnulost, gréenje
misSica, povecanje tezine, osip na kozi, depresija, umor,
razdrazljivost, ubrzanje rada srca, nesanica, problemi s
vidom, gubitak sluha, lupanje srca, smetnje kod disanja,
napadi panike, smetnje u govoru, gubitak osjetila okusa,
Zujanje u usima, vrtoglavica, gubitak pamcenja i bolovi u
zglobovima.

Prema znanstvenicima koji su radili na proucavanju

svojoj knjizi, koriste¢i skoro 500
znanstvenih izvora, pokazuje kako suvisne slobodne
ekscitatorne aminokiseline, kao sto su aspartinska kiselina
i glutaminska kiselina u nasoj hrani, uzrokuju vrlo ozbiljne
kronicne neuroloske poremecaje kao i velik broj drugih
akutnih simptoma.’

Kake aspartat i glutamat uzrokuju ostecenija

Aspartat i glutamat djeluju kao neurotransmiteri u mozgu,
omogucavajuci prijenos informacija od jedne ZivCane
stanice dodruge. Ako se u mozgu nalazi previse aspartata ili
glutamata, to dovodi do smrti odredenih neurona zbog
ulaska prevelikih kolicina kalcija u te stanice. To pritjecanje
Kalcijaizaziva oslobadanje vecih kolicina slobodnih radikala
koji dovode do smrti stanice. Ostecenja zivéanih stanica
Izazvana suvisnim aspartatom ili glutamatom razlog su
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zasto ove tvari zovemo «ekscitotoksini». One «nadrazujun» ili
stimuliraju zivcane stanice do smrti.

Aspartinska kiselina je jedna od amino kiselina. U svojoj
slobodnoj formi (kada nije vezana za bjelancevine) ona
uzrokuje znatno povecanje razine aspartata i glutamata u
krvnoj plazmi. SuviSna koli¢ina aspartata i glutamata u
krvnoj plazmi, do koje dolazi ubrzo nakon unosa aspartama
ili proizvoda sa slobodnom
glutaminskom Kkiselinom

ekscitatornih aminokiselina. Blaylock je samo jedan od
mnogih znanstvenika i lijeCnika koji su posvetili paznju
poremecajima nastalim zbog uzimanja aspartama i
natrijevog glutamata. Medu brojne strucnjake koji su
glasno upozoravali javnost na Stetnost uzimanja aspartatai
glutamata spadaju i dr. sc. Adrienne Samuels,
eksperimentalna psihologinja specijalizirana za
organizaciju istrazivanja. Medu njima
je i Olney, profesor psihijatrije na

(prekursorom glutamata), dovodi do
visoke koncentracije ovih
neurotransmitera u odredenim
dijelovima mozga.

Krvno-mozdana barijera, koja
normalno stiti mozak od suvisnog
glutamata | aspartata kao i drugih
toksina, 1) nije potpuno razvijena za
vrijeme djetinjstva, 2) ne pruza
potpunu zastitu svih dijelova mozga,
3) moze biti ostecena mnogim
kronicnim i akutnim bolestima, i 4)
cak i kad je neostecena, ponekad
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Jedna od stvari na koje se ljudi koji
pate od Steinih posljedica aspartama jedan od najvecih svjetskih autoriteta

Medicinskom fakultetu Sveucilista u
Washingtonu, neurolog i istrazivac, i

najéesce Zale je gubitak puméenja. 2@ ekscitotoksine. (On je jos 1971.

obavijestio kompaniju Searle da

Ironicno, proizvedac aspartama, aspartinska kiselina uzrokuje rupe u
kumpuniin G.D. Searle, iuﬁ ie 1987. mozgu miseva.) Tu je takoder i Francis
poduzela opsezno istrazivanije s
ciljem otkrivanja lijeka za gubitak certificirani struénjak na podruéju
pumt’:eniu uzrokovan slelom od Predijatrije, alergije iimunologije.
ekscitatornih aminokiselina

J. Waickman, dr. med, dobitnik
priznanja Rinkel | Forman Awards, i

Drugi zabrinuti znanstvenici su: John
R. Hain, dr. med., forenzicki patolog, i

moze dopustiti da suvisni glutamat i
aspartat «procure» u mozak.

Suvisni glutamat i aspartat pocinju polako razarati
neurone. Velika vecina (75% i vise) zivCanih stanica u
odredenom dijelu mozga biva usmrcéena prije nego sto bilo
kakvi klinicki simptomi kronicne bolesti postanu vidljivi.
Neke od mnogih kronic¢nih bolesti za koje je dokazano da su
potpomognute dugorocnim izlaganjem ekscitatornim
aminokiselinama su:

Multipla skleroza (MS), Alzheimerova bolest, gubitak
pamcenja, hormonalni problemi, gubitak sluha, epilepsija,
Parkinsonova bolest, hipoglikemija, demencija kod AlDS-a,
lezije na mozgu i neuroendokrini poremecaji.
Ekscitotoksini predstavljaju veliku opasnost za
novorodencad, djecu, trudnice, starije osobe i ljude Kkoji
boluju od odredenih kroniénih bolesti. Cak je | Federacija
americkih drustava za eksperimentalnu biologiju (FASEB),
koja inace zastupa slicnu 'partijsku liniju’ kao | FDA i obiéno
umanjuje probleme, nedavno u jednom svom izvjestaju
priopcila da bi «bilo dobro da trudnice, novorodencad i
djeca izbjegavaju koristenje dodataka za hranu koji sadrze
L-glutaminsku kiselinu. Dokazi o potencijalnim endokrinim
reakcijama Kao npr. povecanje razina kortizola i prolaktina,
kao i efekti koji se razlikuju kod muskaraca i kod zena,
takoder ukazuju na vezu s neuroendokrinim sustavom |
sugeriraju da bi zene sposobne za radanje i osobe s
afektivhim poremecajima trebale izbjegavati dodatno
unodenje L-glutaminske kiseline.” Aspartinska kiselina iz
aspartama ima ista stetna djelovanja na tijelo kao |
glutaminska Kiselina.

O tocnom mehanizmu nastanka akutnih reakeija na suvisni
slobodni glutamat i aspartat joS uvijek se raspravlja. Prema
izviestaju FDA, te reakcije ukljuéuju simptome kao Sto su:®
glavobolje/migrene, mucnina, bolovi u ZzZelucu, umor
(blokira ulazak dovoljne kolicine glukoze u mozak),
problemisa spavanjem, problemi s vidom, napadi tjeskobe,
depresija, iastma/bol u grudima.

Jedna od stvari na koje se ljudi koji pate od stetnih
posljedica aspartama najCesce zale je gubitak pamecenja.
lroniéno, proizvodac aspartama, kompanija G.D. Searle, |05
je 1987. poduzela opsezno istrazivenje s ciljem otkrivanja
ijeka za gubitak pamdéenjz uzrokovan Stetom od
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H.J. Roberts, dr. med., FACP, FCCP,
specijalist za dijabetes, koji je od
strane jednog nacionalnog medicinskog casopisa
proglasen za «najboljeg lijecnika u Sjedinjenim Drzavama.»
John Samuels je takoder medu zabrinutima. On je sastavio i
popis znanstvenih radova koji pruzaju dovoljno dokaza o
opasnostima od unosenje u organizam dodatne slobodne
glutaminske | aspartinske kiseline.

A postoje | mnogi drugi koje bismo mogli uvrstiti na ovaj
popis.

Fenilalanin (50% aspartama)

Fenilalanin je aminokiselina koja je normalno prisutna u
mozgu. Ljudi koji boluju od genetskog poremecaja
fenilketonurije ne mogu normalno metabolizirati
fenilalanin. To dovodi do opasno velike koncentracije
fenilalanina u mozgu (Sto ponekad moze biti smrtonosno).
Dokazano je da kod uzimanja aspartama, pogotovo
zajedno s ugljikohidratima, moze docCi do previsokih razina
fenilalanina u mozgu c¢ak i kod ljudi koji ne boluju od
fenilketonurije. Ovo nije samo teorija, jer je kod mnogih ljudi
koji su koristili aspartam kroz duze razdoblje, a nemaju
fenilketonuriju, utvrdena povecana kolicina fenilalanina u
krvi. Visak fenilalanina u mozgu moze dovesti do smanjenja
nivoa serotonina, Sto onda izaziva emocionalne
poremecaje i depresiju. Testiranjem na ljudima dokazano
je da je razina fenilalanina u krvi znatno povecana kod
ljudskih subjekata koji su redovno koristili aspartam.® Cak
jeijednokratno uzimanje aspartama dovodilo do povisenja
razine fenilalanina u kKrvi. U svom svjedocenju pred
americkim Kongresom, dr. Louis J. Elsas pokazao je da
visoka razina fenilalanina u krvi moze dovesti do njegovog
koncentriranja u odredenim dijelovima mozga, sSto je
posebno opasno za novorodencad i fetuse. On je takoder
ookazao da glodavci metaboliziraju fenilalanin daleko
djelotvornije nego ljudi.’

Jedan slucaj vrlo visoke razine fenilalanina uzrokovane
aspartamom nedavno je opisan u casopisu «Wednesday
Journal» pod naslovom «Aspartamska no¢na mora.» John
Cook je poceo svakodnevno piti 6 do 8 dijetalnih napitaka.
Njegovi simptomi poceli su kao gubitak pamcéenja i Ceste

Medicina &



— A Medicina

glavobolje. Javljala mu se neobuzdana zelja za sve vise pica
zasladenih aspartamom. Stanje mu se toliko pogorsalo da
je doZivljavao nagle promjene raspoloZenja s napadima
razjarenosti. lako nije bio fenilketonuricar, rezultati analize
njegove krvi pokazali su prisustvo
fenilalanina u koncentraciji od 80
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tvar, ometa replikaciju DNK | uzrokuje urodene defekte.
Zbog nedostatka par kljucnih enzima, ljudi su mnogostruko
osjetljiviji na toksicno djelovanje metanola od Zivotinja.
Zato testiranja aspartama ili metanola na zivotinjama ne

odrazavaju stvarnu opasnost za ljude.

mg/dl. Takoder su utvrdene
abnormalne mozdane funkcije |
ostecenja na mozgu. Nakon sto se
rijesio ovisnosti o aspartamu, njegovo
zdravstveno stanje dramaticno se
popravilo.®

Kako Blaylock istice u svojoj knjizi,
rana istrazivanja u kojima je mjereno
nakupljanje fenilalanina u mozgu bila
su nepravilna. lIstrazivaci koji su
mjerili odredene zone mozga, a ne
prosjek u Citavom mozgu, primijetili
su znatna povecanja razine

Komponente aspartama mogu dovesti
do raznovrsnih nhﬂiiﬂnitl. Neki od tih Drzavnom sveucilistu Arizona, «Ne
problema javljaju se postupno, llrugi postoje studije provedene na ljudima
su trenutne, akutne reakcije. Postoji
enormna populacija ljudi koji holuju teratogeni ili

od simptoma sto se pripisuju
aspartamu, a ipak oni nemaju pojma nerijesenin sigurnosnih pitanja da je
zasto biljke ili lijekovi ne uspijevaju Pokrenuo tuzbu protiv FDA, trazeci
ublaziti njihove probleme

Kako je istaknuo dr. Woodrow C.
Monte, direktor Laboratorija za
znanost o hrani | prehranu na

ili sisavcima iz kojih bi se mogli
procijeniti moguci mutageni,
kancerogeni ucinci
kroni¢nog uzimanja metanola.»*!

On je bio toliko zabrinut zbog

saslusanje radi rjesavanja tih pitanja.
Zatrazio je od FDA da «uspori fempo s

fenilalanina. Najveca povecanja
razine fenilalanina imali su
hipotalamus, medulla oblongata i corpus striatum.
Blaylock dalje ukazuje na cinjenicu da nakupljanje
fenilalanina u mozgu moze uzrokovati shizofreniju ili
povecati sklonost prema epileptickim napadima.

Zbog toga je, dugorocno, neumjerena upotreba aspartama
mogla stimulirati prodaju inhibitora reapsorpcije
serotonina kao sSto je Prozac i lijekova za kontrolu
shizofrenije i epilepsije.

Metanol (drvni alkohol) (10% aspartama)

Metanol je smrtonosan otrov. Neki se mozda sjecaju
metanola kao otrova od kojeg su neki alkoholicari iz
sirotinjskih ¢etvrti oslijepili ili umrli, Metanol se postupno
oslobada u tankom crijevu kada metilna grupa iz
aspartama dode u kontakts enzimom kimotripsinom.
Apsorpcija metanola u tijelu mnogo je brza kod uzimanja
slobodnog metanola. Slobodni metanol stvara se iz
aspartama kada se on zagrije natemperaturu visu od 30°C.
To se dogada kad se proizvodi koji sadrze aspartam
nepravilno skladiste ili zagrijavaju (npr. kad se radi o «<hrani»
kao sto su zelatinasti deserti).

Metanol se u tijelu razlaze na mravlju Kiselinu |
formaldehid. Formaldehid je smrtonosan neurotoksin.
Prema procjeni Agencije za zastitu okolisa (EPA), «metanol
se smatra tzv. kumulativnim otrovom jer se veoma Sporo
eliminira iz organizma nakon sto je u njega unesen. U tijelu
se oksidacijom razlaze na formaldehid | mravlju kiselinu;
oba ova metabolicka produkta su toksini.» Preporucena
gornja granica unosa je 7.8 mg/ na dan. Jedna litra pica
zasladenog aspartamom sadrzi oko 56 mg metanola. Tako
intenzivni potrosaci aspartamom zasladenih proizvoda
mogu u sebe dnevno unijeti oko 250 mg metanola, sto je 32
puta vise EPA-ine granice.®

Simptomi trovanja metanolom su glavobolja, zujanje u
usima, vrtoglavica, mucnina, gastrointestinalni problemi,
slabost, gubitak ravnoteZe, zimice, rupe u pamcenju,
utrnulost i probadajuci bolovi u udovima, poremecaji
ponasanja i neuritis. NajceSci i najpoznatiji simptomi
trovanja metanolom su problemi s vidom, ukljucujuc¢i magiu
| treperenje pred oCima, progresivho suzavanje vidnog
polja, zamucenje i pomracenje vidnog polja, ostecenja na
mreznici i sljepilo. Formaldehid je poznata kancerogena

tim pitanjem bezalkoholnih pica
onoliko koliko je potrebno da se
dobiju odgovori na neka od vaznih pitanja. Nije posteno
prebacivati cijeli teret dokazivanja na Sacicu nas koji smo
zabrinuti i imamo tako ograni¢ena sredstva. Morate se
sjetiti da ste vi za americku javnost posljednja crta obrane.
Nakon sto vi dopustite upotrebu (aspartama), ja ili moji
kolege necemo moci uciniti doslovno nista da zaustavimoili
izmijenimo taj tok. Aspartam ce se tada pridruziti saharinu,
sulfitima, | Bog zna kolikom broju drugih sumnjivih tvari
kojima je dopusteno da narusavaju ljudsko zdravlje uz
vladino odobrenje.»*” Nedugo nakon toga, povjerenik FDA,
Arthur Hull Hayes miadi, odobrio je upotrebu aspartama u
gaziranim picima, dao otkaz i presao u odjel za odnose s
javno$cu kompanije G.D. Searle.*!

Isticano je da neki vocnisokoviialkoholna pi¢a sadrze male
kolicine metanola. Medutim, vazno je zapamtiti da se
metanol nikada ne javlja sam. Uvijek je prisutan i etanol,
obicno u puno vec¢im kolicinama. Etanol je protuotrov za
trovanje metanolom kod ljudi.® Vojnici u Pustinjskoj oluji
«tretirani» su velikim koliCinama aspartama iz zasladenih
pica koja su bila zagrijana preko 30 °C na suncu Saudijske
Arabije. Mnogi od njih vratili su se kuCi s brojnim
poremecajima slicnim onima koji se mogu vidjeti kod ljudi
otrovanih formaldehidom. Slobodni metanol u picima
mMogao je biti jedan od faktora koji su doprinijeli razvoju tih
bolesti. Drugi produkti razgradnje metanola kao sto je DKP
(opisan u sljedecem odjeljku) takoder su mogli biti medu
tim faktorima.

Zakonom iz 1993. koji se moZe opisati samo kao
«nerazuman», FDA je odobrila aspartam kao sastojak u
brojnim prehrambenim proizvodima koji ¢e uvijek biti
zagrijavani preko 30 stupnjeva C.

Diketopiperazin (DKP)

DKP je sporedni produkt metabolizma aspartama. DKP je
povezan s javljanjem tumora na mozgu. Olney je primijetio
da DKP, nakon procesa nitrozacije u probavnom traktu,
stvara jednu komponentu vrlo slicnu N-nitrozourei, jakoj
kancerogeno] kemikaliji koja uzrokuje tumor na mozgu.
Nekiautori tvrde da se DKP stvara nakon unosa aspartama
u tijelo. Nisam siguran je li to tocno. Medutim, potpuno je
sigurno da se DKP stvara u tekucim proizvodima s
aspartamom kod dugog skladistenja.
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Kompanija G.D. Searle provela je pokuse na Zivotinjama s
ciljem utvrdivanja sigurnosti DKP. FDA je otkrila da je u
eksperimentalnom procesu doslo do mnogih gresaka,
ukljucujuci «administrativhe greske, pomijesane zivotinje,
zivotinje koje nisu dobile lijekove koje su trebale dobiti,
gubitak patoloSkih uzoraka zbog nestru¢nog rukovanja» i
mnoge druge greske.”* Te nemarne laboratorijske
procedure mogle bi objasniti zasto su i testne i kontrolne
Zivotinje imale Sesnaest puta vise tumora na mozgu nego
sto bi se moglo ocekivati od pokusa te duljine. U ironicnom
obratu, ubrzo nakon sto su te eksperimentalne greske
otkrivene, FDA je u razvoju standarda dobre laboratorijske
prakse za cijelu industriju upotrijebila smjernice koje je
preporucila kompanija G.D. Searle.11 U svom svjedocenju
pred americkim Senatom, toksikologinja FDA, dr.
Jacqueline Verret, povezala je DKP s izazivanjem polipa na
maternicii promjenama razine kolesterola u krvi.*

Oboljenja uzrokovana aspartamom

Komponente aspartama mogu dovesti do raznovrsnih
oboljenja. Neki od tih problema javljaju se postupno, drugi
su trenutne, akutne reakcije. Postoji enormna populacija
ljudi koji boluju od simptoma Sto se pripisuju aspartamu, a
ipak oni nemaju pojma zasto biljke ili lijekovi ne uspijevaju
ublaziti njihove probleme. Postoje i drugi potrosaci
aspartama za koje se Cini da ne trpe od trenutnih reakcija
na aspartam. Ali, cak su i te osobe podlozne dugotrajnim

MOBILNI TELEFONI KAO ASPARTAM

Stetama uzrokovanim ekscitatornim aminokiselinama,
fenilalaninom, metanolom i DKP.

Urodeni defekti

Istrazivacica dr. Diana Dow Edwards od Monsanta je dobila
sredstva za istrazivanje mogucih urodenih defekata
izazvanih uzimanjem aspartama. Nakon sto su preliminarni
podaci pokazali Stetne informacije o aspartamu,
financiranje istrazivanja je prekinuto. Genetski pedijatar sa
Sveucilista Emory svjedoCio je da aspartam uzrokuje
urodene defekte.

U knjizi, While Waiting: A Prenatal Guidebook Georgea R.
Verrillija, dr.med. | Anne Marie Mueser, tvrdi se da se za
aspartam sumnja da wuzrokuje ostecenja mozga kod
osjetljivih pojedinaca. Fetus moze biti ugrozen tim ucincima.
Neki istrazivaci su sugerirali da se visoke doze aspartama
mogu povezati s problemima u rasponu od vrtoglavice i
blagih promjena na mozgu do mentalne retardacije.

Fu m

Receno mi je da se aspartam moze nacii u
proizvodima kod kojih to nije navedeno na etiketi.
Potrehno je hiti posebno oprezan s farmaceutskim

proizvodima i dodacima prehrani

Dr. Gerald Hyland, britanski fizicar, ustvrdio je da kad bi mobilni telefoni bili vrsta hrane, 'jednostavno ne bi dobili
dozvolu'. Otkri¢a dr. Hylanda objavljena su u medicinskom ¢asopisu The Lancet, i odraZzavaju rastucu zabrinutost oko
djelovanja frekvencija mobilnih telefona na mozak. Jedna od stvari koje ga brinu je Sto se koristenje mobilnih telefona
moZze povezati s agresivnim ponasanjem kod djece, ali problem je puno dublji. Studija spanjolskog Instituta za
neurodijagnosticka istrazivanja pokazala je da dvominutni razgovor moze otvoriti 'krvno-mozdanu barijeru’ i toksinima u
krvotoku omoguciti da ubijaju stanice mozga. To je ono Sto rade natrijev glutamat | aspartam. Cak i tako kratak razgovor
takoder narusava elektricnu aktivnost u djecjem mozgu u trajanju do jednog sata. 'To moze uzrokovati psihijatrijske i
bihevioralne probleme te oteZzano uéenje’, stoji u Spanjolskoj studiji. Svedska sveuéiliSna bolnica Lund potvrdila je ta
otkrica i objavila da zraCenja koja emitiraju mobilne stanice i odasiljaci mogu unistavati stanice u dijelovima mozga

odgovornim za pamcenje, kretanje i ucenje.

Japanski znanstvenik Masaru Emoto izlagao je vodu elektromagnetskim valovima mobilnog telefona, i uCinak mozete
vidjeti ako usporedite slike 1i 2. Djelovanje je razorilo kristale vode, i to je ono Sto ti telefoni i odasiljaci ¢ine nama!
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Rak (rak na mozgu)

1981, Satya Dubey, statisticar FDA, izjavio je da su podacio
vezi tumora na mozgu s aspartamom tako «zabrinjavajuci»
da ne moZe dati preporuku za odobrenje NutraSweeta.** U
dvogodisnjem istrazivanju koje je proveo proizvodac
aspartama, dvanaest od 320 Stakora hranjenih
normalnom prehranom i aspartamom dobilo je tumor na
mozgu, dok nijedan od kontrolnih Stakora nije dobio tumor.
Pet od dvanaest tumora pojavilo se kod stakora kojima su
davane niske doze aspartama.’® Odobravanje aspartama
bilo je krSenje Delaneyevog amandmana koji je trebao
sprijeciti da kancerogene tvari poput metanola
(formaldehida) i DKP-a udu u nasu hranu. Pokojni dr. Adrian
Gross, toksikolog FDA, svjedocio je pred americkim
Kongresom da je aspartam u stanju izazvati tumore na
mozgu. Time je postalo protuzakonito da FDA za njega
utvrdi bilo kakvu dopustivu dnevnu dozu. On je u svom
svjedocenju izjavio da su istrazivanja Searlea bila «u velikoj
mjeri nepouzdanar i da je «barem jedno od tih istrazivanja
utvrdilo izvan razumne sumnje da je aspartam u stanju
izazvati tumore na mozgu kod pokusnih zivotinja...» On je
svoje svjedoéenje zakljudio pitanjem, «Sto je razlog
ociglednog odbijanja FDA da na ovaj prehrambeni aditiv
primijeni takozvani Delaneyev amandman Zakona o hrani,
lijekovima i kozmetickim proizvodima?... | ako sama FDA
odluci krsiti zakon, tko c¢e ostati da zastiti zdravlje
javnosti?»'®Sredinom 1970-ih otkriveno je da je proizvodac
aspartama falsificirao studije na nekoliko nacina. Jedna od
tehnika bila je da se pokusnim Zivotinjama odstrane tumori
| vrati ih se natrag u istrazivanje. Druga tehnika koristena u
falsificiranju studija bila je da se medu zivotinje koje su
prezivjele istrazivanja ubroje i one koje su zapravo uginule.
Zbog toga su podaci o tumorima na mozgu vjerojatno bili |
gori od onih koje smo ranije spomenuli. Pored toga, bivsi
zaposlenik proizvodaca aspartama, Raymond Schroeder,
13. srpnja 1977. rekao je FDA da su cestice DKP-a bile
toliko velike da su stakori mogli razlikovati DKP od svoje
uobicajene hrane.*

Zanimljivo je primijetiti da se ucestalost tumora na mozgu
kod osoba starijih od 65 godina povecala za 67% od 1973.
do 1990. Tumori na mozgu u svim dobnim skupinama
porasli su za 10%. Do najveceg povecanja doslo je izmedu
1985.i1987.

U svojoj knjizi Aspartame (NutraSweet). Is it Safe?, Roberts
daje dokaze da aspartam moze uzrokovati posebno
opasan oblik raka primarnilimfom mozga.

Dijabetes

Americka udruga za dijabetes (ADA) zapravo preporucuje
ovaj kemijski otrov ljudima koji boluju od dijabetesa. Prema
istrazivanju koje je proveo H.J. Roberts, specijalist za
dijabetes, ¢lan ADA i autoritet za umjetna sladila, aspartam:
1) Dovodi do precipitacije (naglog pogorsanja) klinickog
dijabetesa.

2) Uzrokuje losiju kontrolu dijabetesa kod dijabeticara na
inzulinuilioralnim lijekovima.

3) Dovodi do pogorSanja komplikacija dijabetesa kao Sto su
retinopatija, katarakte, neuropatija i gastropareza.
4)Uzrokuje grceve.

Uizjavi o upotrebi proizvoda koji sadrze aspartam od strane
osoba s dijabetesom | hipoglikemijom, Roberts kaze:
«Nazalost, mnogi pacijenti u mojoj praksi, i drugi koje sam
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vidio na konzultacijama, dobili su ozbiljne metabolicke,
neuroloske i druge komplikacije koje se mogu jasno
pripisati koristenju proizvoda s aspartamom. To dokazuje:
«Gubitak dijabetiCke kontrole, intenziviranje hipoglikemije,
javljanje pretpostavljenih 'reakcija na inzulin' (uklju€ujudi i
grceve), za koje se pokazalo da su reakcije na aspartam, |
ubrzanje, pogorsanje ilisimulacija dijabetickih komplikacija
(posebno pogorSanja vida | neuropatije) za vrijeme
upotrebe ovih proizvoda.

«Dramaticno poboljsanje ovih stanja nakon izbjegavanja
aspartama, | promptno predvidljivo ponovno javljanje tih
problema kada pacijent nastavi uzimati proizvode s
aspartamom, svjesnoilinenamjerno.»

Roberts dalje kaze:

«Zalim zbog propusta drugih lijeénika i Ameri¢ke udruge za
dijabetes da upute odgovarajuca upozorenja pacijentima i
potrosacima na temelju ovih opetovanih nalaza koji su
opisani u mojim korporacijski neutralnim studijama |
publikacijama.» ”
Blaylock tvrdi da ekscitotoksini poput onog koji se nalazi u
aspartamu mogu ubrzati razvoj dijabetesa kod osoba koje
su genetskisklone ovoj bolesti.5

Emocionalni poremecaji

Dvostruko slijepo istrazivanje ucinaka aspartama na osobe
s poremecajima raspolozenja nedavno je proveo dr. Ralph
G. Walton. Buduci da istrazivanje nisu finan-
cirali/kontrolirali proizvodaci aspartama, kompanija

Mnogo je prijavljenih slu¢ajeva niske razine
serolonina u mozgu, depresije i drugih
emocionalnih poremecajua koji su povezani s
aspartamom i ceslo se ublaZzavaju nakon prestanka
uzimanja aspartama

NutraSweet odbila mu je prodati aspartam. Walton je bio
prisiljen nabaviti ga i certificirati iz vanjskog izvora.
IstraZivanje je pokazalo veliko povecanje ozbiljnih
simptoma kod osoba koje uzimaju aspartam. Buduci da su
neki od simptoma bili tako ozbiljni, Institucijski revizijski
odbor morao je prekinuti istrazivanje. Tri sudionika izjavila
su da su bili «otrovani» aspartamom. Walton je zakljucio da
su «pojedinci s poremecajima raspoloZenja posebno
osjetljivi na ovo umjetno sladilo; trebalo bi destimulirati
njegovu upotrebu medu ovom populacijom.»*® Svjestan da
se pokus nece moci ponoviti zbog opasnosti za pokusne
subjekte, Walton je nedavno izjavio, «Znam da izaziva
epilepticne napade. Takoder sam uvjeren da definitivno
izaziva promjene u ponasanju. Vrlo sam ljut sto je ta tvar
prisutna na trzistu. Osobno smatram upitnom pouzdanost i
validnost bilo kojeg istraZivanja koje je financirala
kompanija NutraSweet.*®

Mnogo je prijavljenih slucajeva niske razine serotonina u
mozgu, depresije i drugih emocionalnih poremecaja Koji su
povezani s aspartamom i Cesto se ublazavaju nakon
prestanka uzimanja aspartama. Istrazivaci isticu da
povecanje razine fenilalanina u mozgu, koje se javlja i kod
osoba bez fenilketonurije, vodi do smanjenja razine
neurotransmitera serotonina, Sto uzrokuje razne
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emocionalne poremecaje. Dr. William M. Pardridge s
Kalifornijskog sveuciliSta u Los Angelesu svjedocio je pred
americkim Senatom da kod omladine koja dnevno pije
cetiri boce od pola litre dijetalnih pica dolazi do enormnog
povecanja razine fenilalanina.

Epilepsija/gubitak svijesti

Uz sve veci broj epilepticnih napada uzrokovanih
aspartamom, zalosno je vidjeti da Zaklada za epilepsiju
promice s«sigurnost» aspartama. Na Masacusetskom
institutu za tehnologiju anketirali su 80 ljudi koji su
pretrpjeli epilepticne napade nakon uzimanja aspartama.
Institut za prehranu zajednice o anketi je zakljucio sljedece:
«Ovih 80 slucajeva odgovaraju FDA-inoj definiciji
neposredne opasnosti za zdravlje javnosti, sto obvezuje
FDA da hitno uklonitaj proizvod s trzista.»

| magazin Americkog ratnog zrakoplovstva Flying Safety i
magazin Americke ratne mornarice Navy Physiology objavili
su clanke u kojima su upozorili na brojne opasnosti od
aspartama, ukljuCuju¢i kumulativhe Stetne ucinke
metanola i poveéanje rizika od urodenih defekata. Clanci
istiCcu da uzimanje aspartama moze pilote uciniti
podloZnijima gubitku svijesti i vrtoglavici. Dvadeset ¢lanaka
S upozorenjima da se aspartam ne uzima za vrijeme
upravljanja avionom takoder se pojavilo u ¢asopisima
National Business Aircraft Association Digest (NBAA Digest
1993), Aviation Medical Bulletin (1988), The Aviation
Consumer (1988), Canadian General Aviation News
(1990), Pacific Flyer (1988), General Aviation News
(1989), Aviation Safety Digest (1989), i Plane and Pilot
(1990), a rad koji upozorava na opasnost od aspartama
predstavljen je na 57. Godisnjem sastanku medicinskog
udruzenja za aeronautiku (Gaffney, 1986).

Uvedena je i telefonska linija za pilote koji boluju od akutnih
reakcija na unos aspartama. Preko 600 pilota izvijestiloje o
simptomima, ukljucujuci i neke koji su prijavili veliki
epilepticni napad (grand mal) u kabini zbog uzimanja
aspartama.®

Jedno od izvornih istrazivanja o aspartamu izveo je 1969.
nezavisni znanstvenik dr. Harry Waisman. On je proucio
ucinak aspartama na bebe primata. Od sedam
majmunskih beba, jedna je umrlia nakon 300 dana, a pet
drugih dobilo je velike epilepticne napade. Naravno, ti
negativni nalazi nisu prijavijeni FDA prilikom procesa
odobravanja.*

Zasto ne znamo za te stvari?

Dva su razloga zasto mnogi ljudi nikada nisu culi za ozbiljne
reakcije na aspartam:

1) Nedostatak upoznatosti siroke populacije. O bolestima
izazvanim aspartamom novine ne izvjeStavaju kao o
avionskim nesrecama. To je zato Sto se ti incidenti
dogadaju jedan po jedan natisucama razlicitih lokacija.

2) VecCina |ljudi ne povezuje svoje simptome s dugotrajnim
uzimanjem aspartama. Ljudi koji su unistili znatan
postotak svojih mozZzdanih stanica i time izazvali kroni¢nu
bolest normalno nisu u stanju povezati takvu bolest s
konzumacijom aspartama. Nacin na koji je aspartam
odobren lekcija je kako kemijske i farmace utske kompanije
mogu manipulirati viadinim agencijama kao Sto je FDA,
«podmicivati» organizacije kao stoje Americko udruzenje za
dijabetes, | preplaviti znanstvenu zajednicu iskrivljenim |
laznim industrijski sponzoriranim studijama koje su
financirali proizvodaci aspartama.

MEXUS

Erik Millstone, istrazivac Odjela za istrazivanje znanstvene
politike sa SveuciliSta u Sussexu, sastavio je tisuce stranica
dokaza, od kojih su neki dobiveni pomocu zakona o slobodi
informacija,?®iz kojih je vidljivo:

1. Laboratorijski testovi bili su krivotvoreni i opasnosti su
zataskane.

2. Tumori su uklonjenisa zivotinja, a zivotinje koje su uginule
«wracene su u Zivot» u laboratorijskim zapisima.

3. FDA su slane lazne i obmanjujuce tvrdnje.

4. Dva americka drZzavna odvjetnika koji su imali zadatak
podi¢i tuzbu za prijevaru protiv proizvodaca aspartama
zaposlili su se u pravnom odjelu proizvodaca, pustivsi da
dode do zastare.

5. Povjerenik FDA odbacio je primjedbe znanstvenog
iIstraznog odbora same FDA. Ubrzo nakon te odluke, presao
je u Burson-Marsteller, tvrtku koja vodi odnose s javnoscu za
G.D. Searle.

Javni istrazni odbor formiran je 1980. Tri znanstvenika
pregledala su prigovore Olneya | Turnera na odobravanje
aspartama. Oni su se jednoglasno usprotivili odobravanju
aspartama. Povjerenik FDA, dr. Arthur Hull Hayes mladi,
tada je sastavio petoclanu Znanstvenu komisiju da provjeri
zakljucke Javnog istraznog odbora. Kad je postalo jasno da
¢e Komisija podrzati odluku Odbora s 3 prema 2 glasa,
Komisiji je dodana joS jedna osoba, Sto je dovelo do
neodlucenog rezultata glasanja. To je povjereniku FDA
omogucilo da prekine pat-poziciju i odobri aspartam za
upotrebu u suhoj hrani 1981. Dr. Jacqueline Verret, visa
znanstvenica revizijskog tima FDA-inog Ureda za hranu,
formiranog 1977. radi revizije Bresslerovog izvjestaja (u
kojem su izneseni detalji G.D. Searleovim prijevarama u
testiranju prije odobravanja), rekla je:

«Bilo je prilicno ocigledno da su u nekom dijelu tog procesa
sluzbenici Ureda pripremali teren za zataskavanje.» 1987,
Verret je pred americkim Senatom svjedocila da su
eksperimenti koje je proveo Searle bili «katastrofa». Ona je
izjavila da je njen tim dobio uputstva da ne komentira i da se
ne brine oko ukupne validnosti istrazivanja. Rekla je da
pitanja oko urodenih defekata nisu rijesena.

Kupovanje zaposlenika

FDA | proizvodaci aspartama imaju dugogodisnju praksu
kupovanja zaposlenika. Pored povjerenika FDA i dva
drzavna odvjetnika koji su presli na polozaje u kompanijama
povezanim s G.D. Searle, jos cetirisluzbenika FDA povezana
s odobravanjem aspartama presli su na polozaje povezane
s proizvodnjom NutraSweeta izmedu 1979. i 1982,
ukljucujuci zamjenika povjerenika FDA, specijalnog
pomocnika povjerenika FDA, pomocnika direktora Ureda za
hranu i toksikologiju i odvjetnika uklju¢enog u Javni istrazni
odbor.?

Vaino je znati da takve aktivnosti traju vec desetljecima.
The Townsend Letter for Doctors (11/92) pisao je o studiji
koja je otkrila da je 37 0od 49 visokih duznosnika FDA koji su
napustili FDA presio u kompanije koje su prethodno
regulirali. Takoder suizvijestili da preko 150 sluzbenika FDA
posjeduje dionice farmaceutskih kempanija koje bi trebali
nadzirati. Mnoge organizacije | sveucilista primaju velike
sume novca od Kompanija povezanih s NutraSweet
Association, grupom kompanija koje zagovaraju upotrebu
aspartama. U sijeCnju 1993, Americka dijeteticka udruga
primila je donaciju od 75.000 dolara od kompanije
NutraSweet. Ta udrugs izjavila je dg kompanija NutraSweet
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pise njihove tablice informacija o prehrambenoj |
zdravstvenoj vrijednosti namirnica.””

Mnoge druge «nezavisne» organizacije i istrazivaci primaju
velike sume novca od proizvodaca aspartama. Americko
udruzenje za dijabetes primilo je velike kolicine novca od
NutraSweeta, ukljucujucéi novac za vodenje Skole kuhanja u
Chicagu (vjerojatno da bi se dijabeticare naucilo kako da
koriste NutraSweet u svojoj kuhinji).

Jedan istrazivac iz New Englanda koji je nekada ukazivao
na opasnosti od aspartama sada je Monsantov savjetnik.
Drugi istraziva¢ s jugoistoka SAD svjedocCio je o
opasnostima od aspartama za fetuse. Jedan istrazivacki
novinar otkrio je da mu je receno dadrzijezik za zubima ako
ne Zeli izbjeCi gubitak velike donacije od jednog
proizvodaca dijetalnog pica iz NutraSweet Association.

Sto FDA poduzima kako bi zastitila potroSace od opasnosti
od aspartama? Manje nego nista.

1992, FDA je odobrila upotrebu aspartama u pi¢ima od
slada, zitaricama za dorucak i hladenim pudinzima i
kremama. 1993, FDA je odobrila upotrebu aspartama u
tvrdim i mekim bombonima, bezalkoholnim aromatiziranim
piCima, cajevima, vocnim sokovima i koncentratima,
pecenoj hrani i smjesama za pecenje, zamrznutoj hrani te
preljevima i nadjevima za pecenu hranu.

1991, FDA je zabranila uvoz stevije. Prah od lista te biljke
koristi se kao alternativno sladilo vec stotinama godina. U
Japanu je u Sirokoj upotrebi bez stetnih posljedica.
Znanstvenici koji su proucili steviju zakljucili su da je
sigurna za ljudsku upotrebu Ssto je vec bilo dobro poznato u
mnogim dijelovima svijeta gdje nije zabranjena. Svi ljudi s
kojima sam razgovarao o ovom pitanju misljenja su da je
stevija zabranjena kako bi se sprijecilo da postane
popularna u SAD ismanji prodaju aspartama.

Aspartam se prodaje u preko 70 zemalja Sirom svijeta.

Aspartam se moze naciu:

-instantdoruccima
-osvjezivacimadaha

-Zitaricama

-gumama za Zvakanje bez Secera
-kakaosmjesama

- napicima na bazi kave
-smrznutim desertima

- Zzelatinastim desertima
-sokovima

- laksativima

- multivitaminima

-mlijeénim napicima
-farmaceutskim proizvodima i dodacima prehrani
-Smjesama za shake

- bezalkoholnim pi¢ima

-stolnim sladilima

-Cajevima

-smjesama za preljev

-vocnim vinima

-jogurtima
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Receno mije da se aspartam moze naci i u proizvodima kod
kojih to nije navedeno na etiketi. Potrebno je biti posebno
oprezan s farmaceutskim proizvodima i dodacima prehrani.
Obavijesten sam da cak i neki dodaci poznatih proizvodaca
kao Sto je Twinlabs sadrze aspartam.

Ovdje iznesene informacije samo su vrh ledene sante sto se
tice negativnih informacija o aspartamu. Citatelji mogu
pronaci dodatne informacije u sljedecim knjigama:

® Blaylock, Russell L., Excitotoxins: The Taste That Kills
(Health Press, Santa Fe, New Mexico, ¢1994). Jedna
od najboljih knjiga o ekscitotoksinima. Svakako ju
vrijedi procitati!

@ H. J. Roberts, dr. med., Aspartame (NutraSweet), Is it

Safe?
e Sweet'nerDearest
e MaryNashStoddard, The Deadly Deception
e Barbara Mullarkey, Editor, Bittersweet Aspartame - A

Diet Delusion

e The Aspartame Consumer Safety Network, The
Aspartame Consumer Safety Network Synopsis.

e Dennis Remington, dr. med. i Barbara Higa, R.D., The
Bitter Truth About Artificial Sweetners

Dodatne informacije i neke od ovih knjiga mogu se naci na
web-lokaciji Mreze za zastitu potroSaca od aspartama,
http://www.aspartamesafety.com/
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