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océetak slobode predstavijo uvidanje
 da vi niste - mislilac.
Dnog trenutka kada zapoeneie du
s posmatrate mislioca,

dinjete da uvidate da
carstvo :
te da je misao
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Od svog prvog izdanja, 1997. godine, Moc sadasnjeg
trenutka je vec izvrsila toliko  veliki uticaj na
kolektivnu svest da je to daleko prevazislo i moje
najvece nade. Prwcdma je na petnaest jezika, tako da
svakodnevno primam pisma iz celog sveta u kojima
mi ¢itaoci govore kako su se njihovi Zivoti promenili
zahvaljujuci kontakru sa uécnjem iznetim u knjizi.

Premda su posledice ludosti egoickog uma jos
svuda vidljive, ne$to novo se zaista rada. Nikada pre
nije toliko ljudi bilo spremno da razbije kolektivne
obrasce uma koji su Covelanstvo okovali patnjom od
pamtiveka. Rada se nova svesnost. Dosta smo patili!
Ta svest se u vama p()rnaha ¢ak 1 u ovom trenutku,
dok drzite ovu knjigu i Citate redove koji govore o
mogucnosti Zivljenja slobodnog Zivota, u kojem vise
necete nanositi bol ni sebi ni drugima.

Mnogi ¢itaoci koji su mi pisali izrazili su zelju da
im se prakticni aspekti ucenja koje sadrzi Moc¢
sada$njeg trenutka predstave u pristupaénijem obliku,
koji bi koristili svakodnevno. Ta Zelja je bila podsticaj
za nastanak ove knjige.

Pored samih vezbi i uputstava, ova knjiga sadrZi i
neke krace paragrafe iz originalnog dela koji treba da
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osluze kao podsetnik za odredene ideje 1 koncepte,

E o bukvar za njihovo inkorponranje v amkudnevmu
Stranice koe slede naro&ito su pogodne za
meditativno C‘iranje. Kada uprainjavate meduativno
&itange, ne Citate prwns‘wem) da biste upili nove
mformau}c ved da tokom njega dospcrr u drugo
stanje svesti. Zato moZete viSe puta i$citavan isn
p:zms,raf 1 svaki put ga doziveti na nov 1 drugadip
nacin. Samo one re¢i koje su napisane m izrecene u
stanju prisutnosti imaju mo¢ da transformisu, mo¢ da
probuc&e prisutnost u ¢itaocu.

Te delove je najbolje ¢itan polako. Mnogo puta
Cete pozeleti da zastanete 1 uz;vare u trenuthu smirene
refleksije 1ili u usint. Ponekad Cete pozeleti da samo
nasumi¢no otvorite knjigu 1 proéitate nekoliko
redova.

Za cCitaoce koj su bili zaplaSemi ili savladani
knjigom Mo¢ sadaSnjeg rrenutka, ova knjiga moze
posluzitu kao uvod.

Ekart Tol
9.7.2001.
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Kada je vasa svest
usmerena ka spoljadnjosti,
um I svet se pojavijuju.
Kada je usmerena ka unutradnjosti,
ona spoznaje sopstveni izvor
i vraéa se kuéi u Nepojavno.

PRVO POGLAVLJE
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BICE I PROSVETLJENJE

Postoji jedan vecan, uvek prisutan jedini Zivot iznad
brojnih oblika Zivota koji podlezu rodenju 1 smrti.
Mnogi ljudi koriste rec ,,bog da bi ga opisali; ja ga
e$ée nazivam ,.biCem“. Re¢ bice ne ()b]zisruava nlsta
ali to ne ¢ini ni re¢ bog. Bife, medutim, ima prcdnost
zato Sto predstavlja otvoren koncept. ‘Ona ne svodi
beskonacno nevidljivo na konacni entitet. Nemoguce
je stvoriti mentalnu sliku o Bi¢u. Niko ne moze da
tvrdi kako jedini polaze prava na njega. Ono je vasa
sama sustina 1 dostupno vam je u ovom trenutku kao
memn]c vadeg sopstvenog prisustva, kao shvatan]e »]a
;esam koje prcthodi onom ,ja sam ovo“ ili ,ja sam
ono®“. Stoga, mali je korak od re¢i bice do iskustva
Bica.

BICE SE NE NALAZI IZNAD NEGO
UNUTAR svakog oblika, kao njegova
na duhl)a nevidljiva 1 neunistiva sustina. To
zna¢i da vam je ono dostupno ovog
trenutka kao vase najdublje ja, kao vasa
istinska priroda. Ali, nemojte pokusavati da
ga dosegnete svojim umom. Ne pokuSavajte
da ga shvatite.
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Mozete ga spoznati samo onda kada je um
miran. Kada ste prisutni, kada se vaga
painja u potpunosti 1 svom silinom nalazi u
Sadasnjem trenutku, Bice je moguce osetiti,

alt mentalno ne moze bit shvaceno.

Zadobiti svest o Bicu i zadrsan S€ U tom stanju
osccajuci njegovu stvarnost jeste prosvetlienje.

Re¢ prosvetjenje  stvara slikn o nekakvom
nadljudskom dostignucu, 1 cgo zeli da to tako i
ostane, ali to je jednostavno vase prirodno stanje
osecaja jedinstva sa Bicem. To j€ stanje povezanosti sa
ne¢im nemerljivin: i neunistivim, nedim §to, £Otovo
paradoksalno, predstavlja vas, a istovremeno je 1 vece
od vas. To je pronalaZenje vase istinske prirode, koja
prevazilazi naziv i oblik.

Nemogucénost da sada osetite ovu povezanost daje
vam povoda za iluziju o razdvojenosti od sebe ; od
sveta koji vas okruzuje. Zato sebe shvatate, svesno il
nesvesno, kao izolovan; deo. Javlja se strah, i sukob
unutar vas i izvan vas postaje pravilo.

Najvec¢a prepreka dozivljavanju realnosti ove
povezanosti jeste identifikacija sa vadim umom, koja
uzrokuje da misljenje postane prisila. Ne biti u
mogucnosti da prestanete sa razmisljanjem predstavlja
jeziva zavisnost, ali mi to ne uvidamo jer gotovo
svako boluje od nje, tako da se ta Zavisnost smatra
normalnom. Ova neprestana mentalna buka sprecava
vas da pronadete to carstvo unutra$nje smirenosti
koje je nerazdvojivo od Bics. Ona takode stvara i
lazno, umom stvoreno ja, koje baca senku straha i
patnje.

Identifikacija sa vadim umom stvara neprovidan
paravan od pojmova, oznaka, predstava, reci, sudova

Bit¢e i prosvetljenje 17

1 definicija koji blokira svaku istinsku vezu. Or} stoji
izmedu vas 1 vaSeg ja, izmedu vas i vaseg sadruga,
izmedu vas 1 prirode, izx_ned_l; vas i Boga. Up‘ra\i(}. (_»vi.\j;
paravan od misli stvara 1ium’;}i.1zdvu;cm>sn, xkl‘gm]}{, Lll
postojite vi 1 potpuno raziicit j__nck;) drugl ‘ ,{-%%d
zaboravljate na klju¢nu ¢imjenicu da ‘1spod‘,’,r;zvxfx
fizickih pojava i zasebnih oblika vi Ginite celinu sa
svim $to postojl. o
M%lnblt(—jg( izvjanredan i_nstz’mr?em ;ﬂm“ se k(mm
spravno. Medutim, ako se koristi pogresno, p(;).,&-[f't:i(::
veoma destruktivan. Da se izrazim preciznije: ne radi
se toliko o tome da vi koristlfe sv0] um pogresno —
uglavnom ga ne koristite uopste. On knvnsr} vas. To
predstavlja bolest. Vi verujete da ste isto $to 1 v]as un:j
To je zabluda. Instrument je preuzeo kontroln na

mr?j).tovo kao da ste necije vlasniStvo a da to znate, tako
da mislite da je entitet koji vas okupira isto §to 1 vi.

POCETAK SLOBODE predstavlja uvidanje
da vi niste entitet koji okupira — mislilac.
Svest o tome vam omoguluje da
posmatrate taj entitet. Onog trenutka ka.dg
zapocnete da posmatrate muslioca aktivira
se VISt nivo svestl.

Tada pocinjete da uvidate da postoji prostrano
carstvo inteligencije iznad musli 1 da je misao samo
jedan mali aspekt te inteligencyje. Uvidate, talgof]g 1
da sve zaista vazne stvari — lepora, ljubay, kreativnost,
radost, unutra$nji mir — svoj koren imaju 1znad uma.

Vi pocinjete da se budite.

LD
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OSLOBADANJE OD
SOPSTVENOG UMA

Dobra vest jeste ta da se moiete osloboditi $VOog uma.
Io predstavlja jedino pravo oslobodenije. Prvi korak
mozete preduzeti upravo sada.

POCNITE DA OSLUSKUJETE GLAS U
SVOJOJ GLAVI o je cesce mogude.
Obratite posebnu paznju na svaki obrazac
koji se ponavlja, na gramofonske ploce koje
se — mozda veé¢ godinama — okrecu u va3oj
glavi.

To je ono 3to ja podrazumevam pod
,,p()smatr&nj&m mishioca™, §to drugim
reima znaci: sludajte glas u svojoj glavi,
budite tamo prisutni kao svedok.

Dok slusate taj glas, ¢inite to nepristrasno.
Sto znadl - ne osudujte. Nemojte osudivati
niti nipodadtavati ono §to Cujete jer bi to
znatilo da je ist taj glas ponovo krodio
unutra na zadnja vrata. Ubrzo cete uvideti:
gl.;s je tamo, a ovde sam ja, i mogu da ga
Cujem 1 posmatram. Ta samospoznaja ja, to
Osecanje sopstvene prisutnosti, nije misao.
Ono se uzdize iznad uma.

Stoga, dok osluskujete misao, vi ste svesni ne samo
te mish veé 1 samih sebe kao svedoka te misli. Pojavila
se nova dimenzija svesti.

Bic¢e i prosvetljenje 19

DOK SLUSATE MISAO, vi zapravo
osecate svesno prisustvo — vade dublje ja -
iza ili ispod misli. Misao tada gubi svoju
mo¢ nad vama i brzo se povladi jer vi vise
ne osnazujete um poistoveéujudél se sa
njim. To predstavlja podetak kraja
nevolinog 1 prisilnog razmisljanja.

Kada se misao povule, vi doZivljavate
diskontinuitet u toku misli — prazninu ne-
-uma. Isprva ée ova praznina biti kratka,
mozda ¢e trajati nekoliko sekundi, ali
postepeno Ce postajati sve duza. Kada se
pojavi, osetiete izvesnu smirenost 1
spokojstvo unutar sebe. To je pocetak
vaseg prirodnog stanja opipljivog
jedinstva sa Bi¢em, koje je obi¢no
blokirano umom.

Vezbanjem ¢e se osecaj smirenosti 1
spokojstva produbljivati. U stvari, toj
dubini nema kraja. Takode cete osetiti 1
suptilno izlivanje radosti koja izvire iz te
dubine - radost Bica.

U ovom stanju unutras$nje povezanosti vi ste daleko
spremniji, daleko budniji nego u stanju poisto-
veCenost: sa umom. U potpunosti ste prisutni. To,
takode, podize i vibracionu frekvenciju energetskog
polja koje vaSem fizickom telu daje Zivot.

Spustajudi se sve dublje u ovo carstvo ne-uma, kako
ga ponekad nazivaju na Istoku, vi spoznajete stanje
Ciste svesti. U tom stanju oseate sopstveno prisustvo
sa takvim intenzitetom 1 takvom rado$éu da
celokupno misljenje, vase fizicko telo, kao i ceo
spoljni svet, postaju relativno beznacajni u poredenju
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sa njim. A ipak ro nije sebiéno stanje, ve stanje
gubitka svog ja.t Ono vas vodi iznad onog 3to ste
ranije smatrali ,svojim ja“. To prisustvo predstavlja
vasu sustinu, a u 1sto vreme 1 ne$to neizmerno vede od
vas.

UMESTO DA ,,POSMATRATE MISLI-
OCA®, prazninu u toku mush mozete da
stvorite 1 jednostavno usmeravaudt ziZu
vaSe paznje ka Sadadnjerm rrenutku.
Naprosto postanite intenzivno svesni
ovog trenutka.

Tako nesto pncimava veliko zadovoljstvo. Na taj
nacin vi odvladite paznju od aktivnosti uma i stvarate
prazninu ne-uma, u kojoy ste vrlo pripravni 1 svesni,
ali ne razmisljate. Ovo je sudtina meditacije.

U SVAKODNEVNOM ZIVOTU mozete da
praktikujete ovo tako $ro Cete se baviti bilo
kojom rutinskom aktivno$§éu koja ace
predstavlja samo sredstvo za postizanje cilja
i posvetiti Joj apsolutnu paznju, tako da ona
sama postane cilj. Na primer, svaki put
kada se penjete ili spultate srepenicama u
svojoj kudi ili na posiu, dobro obratite
paznju na svaki korak, svaki pokret, Cak 1
na svoje disanje. Budite potpuno prisutni.
lli, kada perete ruke, obratite paznju na sve
culne dozivljaje povezane sa tom radnjom:
zvuk vode i oseéaj koji ona stvara, pokrete
vaSih ruku, miris sapuna itd.

i lgra reci: selfless znaCi \nesebitne”. ali u ovom kontekstu ima i
znacenie ..gubitak svoga ja“. (Prim. prev.}

Bice i prosvetlienje 21

Ili, kada udete u aummobii, nakon §to
satvorite vrata, umirite se na nekoliko
sekundi 1 usredsredite se na sopstveno
disanje. Postanite svesni necujnog ali
snaznog osedaja prisustva. '

Postoji jedan siguran kriterijum po kojem
mozete da izmerite svoj uspeh pri ovoj
vezbi: to je nivo mira koji osecare 1znutra.

Jedini vazan korak na vasem putu ka prosvethenju
jeste ovaj: naucite kako da prestancte da se
poistovecujete sa svOjim  umom. Svaki put kadg
stvorite prazninu u toku misli, svetlost vaSe svesti

3T aca. )
po}?é;(])g dana cete se moZda zvateéi'kak() se smejete
glasu u svojoj glavi, bas kao 5to bxsgve se smejali i
de¢jim budaladtinama. To zna& dav vide pe uzimate
sadrzaj svog uma toliko ozbﬂmo posto osecaj za vase
sopstveno ja ne zavisi od njega.
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PROSVETLJEN]JE:
UZDIZAN]JE IZNAD MISLI

Dok odrastate, vi formirate mentalnu predstavu o
tome ko ste. zasnovanu na li¢nim 1+ kulturomm
uslovljenostima. Ovo fantomsko ja moZemo nazvat
egom. On se sastoji od aktivonostt uma 1 moie se
odrzavati samo neprestanim  razmi$ljanjem. Pojam
,€£0™ oznacava razliite stvari za razlicite ljude, ali
kada ga ja ovde koristim, on predstavlja laino ja,
STVOreno nesvesnim poistovedivanjem sa umom.

Za ego, sadasny trenutak jedva da postoji. Samo se
proslost 1 budndénost smatraju vaznima. Ovo potpuno
izvrtanje istine pociva na dinjenici da je u ego-
-modalitetu um veoma disfunkcionalan. On se uvek
bavi oZivljavanjem proslosti, jer bez toga — ko ste
uopste vi? On se neprekidno projektuje u buduénost
ne bi li osigurao svoj opstanak 1 pronaSao tamo
nekakvu vrstu oslobodenja ili ispunjenja. On govori:
LJednog dana, kada se ovo ili ono dogodi, bi¢e mi
dohro, bicu srecan 1 spokojan.”

Cak i kada se ¢ini da se ego bavi sadadnjoscu, to
nije ona sadasnjost koju opaza: on je sasvim pogresno
tumacdi jer na nju gleda o¢ima proslosti. i je svodi na
sredstvo ka cilju, cilju koji lezi u umom projektovanoj
buduénosti. Posmatrajte svoj um 1 videlete da on
funkctoniSe na ovakav nacin.

Sadasnji trenutak nosi u sebi klju¢ ka oslobodenju.
Ali, vi ne moZzete naéi sadasnji trenutak sve dok sebe
svodite na va$ um.

Bic¢e i prosvetljenje 23

Prosvetljenje oznacava uzdizanje iznad misli. U
prosvetljenom stanju vi se i dalje sluZite svojim umom
kada je to potrebno, ali na daleko usredsredeniji i
efikasniji nacin nego pre. Vise ga koristite u praktvlc_x_xe
syrhe, ali oslobodeni ste od nevoljnih unutrasnjih
monologa, a prisutna je 1 unutrasnja smirenost.

Kada koristite svoj um, a posebno kada je potrebno
kreativno refenje, vi priblizno svakih nekoliko minuta
oscilirate izmedu misli i smirenosti, izmedu uma i ne-
.uma. Ne-um predstavlja svesnost bez misli. Jedino je
rako moguée razmisljati kreativno jer samo na takav

i

nacin misao ima bilo kakvu snagu. Sama za sebe, kada
viSe nije povezana sa daleko prostranijim carstvom
svesnosti, ona brzo postaje ogoljena, luda 1
destruktivna.
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EMOCIJA:
REAKCIJA TELA NA VAS UM

Um, u smislu u kom ja koristim tu re¢, nije samo
misao. On vkljucuje i vase emocije, kao 1 sve nesvesne
mentalno-emocionalne nadine reagovanja. Emocija se
javlia na mestu na kom se um i telo susreéu. Ona
predstavlja reakciju tela na vas um — ili, mogli bismo
reCi, odraz vaSeg uma u telu.

Sto ste viSe poistovedeni sa svojim misljenjem,
onim $to volite ili ne volite, svojim sudovima i
interpretacijama, odnosno, §to ste manje prisutni kao
svest koja posmatra, to ¢e snaZnije bit1 emocionalno
punjenjc, bili vi toga svesni ili ne. Ako ne mozete da
osetite svoje emocije, ako ste odseceni od njih, s
vremenom Cete ih iskusiti na &isto fizickom nivou,
kao fizicke probleme ili simptome.

AKO IMATE POTESKOCA DA OSETITE
VLASTITE EMOCIJE, zapocnite sa
usmeravanjem paznje na unutra$nje energet-
sko polje vadeg tela. Osetite telo 1znutra. To
e vas takode povezati sa vasim emocijama.
Ako zaista Zelite da upoznate svoj um, telo ée
vam uvek ponuditi istinski odraz, stoga
pogledajte v emociju ili je, jo§ bolje, osetite u
svom telu. Ako izmedu njth postoji oigleda
sukob, misao ¢e predstavljati laz, a emocija
istinu. Ne apsolutnu istinu o tome ko ste vi,
ve¢ relativnu istinu o vasem stanju uma u
tom trenutku.

Bic¢e i prosvetijenje

Mozda jo§ uvek niste u stanju da nesvesne
aktivnosti uma svesno uoblic¢ite kao misli, ali
one ¢e se u telu vvek odrazavati kao emocije,
i toga moZete postati svesni. .
Posmatranje emocije na ovaj nadin u osnovi
je isto kao 1 osluskivanje ili posmatranje misli
koje sam ranije opisao. Jedina razlika je u
tome o je misao u vasoy glavi, a emocya
poseduje jaku licnu komponentu I zato se
prvenstveno osceca u telu. Posmatrajudi je, vi
mozete dozvolinn emocijt da bude tamo a da
vas ne kontroh$e. Vi viSe niste isto §to i
emocija; vi ste posmatrac, posmatrajuce
prisustvo.

Ako ovo budete praktikovali, sve §to je nesvesno u
vama bic¢e dovedeno pod svetlost svesti.

NEKA VAM POSTANE NAVIKA DA
SEBE PITATE: ,Sta se odvija unutar mene
u ovom trenutku?” To pitanje Ce vas
okrenuti v pravom smeru. Ali, nemojte
analizirati, samo posmatrajte. Usmerite
svoju paznju ka unutra. Osetite energiju
emocije.

Ako nijedna emocija nmije prisutna, povedite
svoju paznju dublje u nnutra$nje energetsko
polje svog tela. To je ulaz u Bice.
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POREKLO STRAHA

Psihologko stanje straha nije u vezi sa bilo kakvom
konkretnom i istinskom neposrcdnom opasnoscu.
Ono se pojavljuje u mnogim oblicima: kao nelagoda,
briga, strepnja, nervoza, napetost, jeza, fobija i tako
dalje. Ovakav psiholoski strah uvek se odnosi na
neSto §to bi se moglo desiti, a ne na nesto $to se
desava upravo sada. Vi se nalazite na ovom mestu i u
sadasnjem trenutku, a vas um je u buduénosti. To
stvara prazninu strepnje. Ako ste se poistovetili sa
svojim umom i izgubili mo¢ Uednostavnosr Sadasn}%
trenutka, ta praznma strepnje Ce postati va§ stalni
adrug Uvek se moZete uhvatiti u kostac sa sada$njim
rrenutkom, ali ne 1 sa nedim §to predstavl;a nista
urugo do pm'ckcih va$eg uma — ne mozete se uhvatin
u kostac sa buducénoséu.

Stavige, dokle god budete poistoveceni sa svojim
umom, ego Ce upravljati vadim Zivotom, kako sam
ranije 1 istakao. Zbog svoje nestvarne prirode i uprkos
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svojim razradenim odbrambenim mehanizmima, ego
je vrlo ranjiv i nesiguran, i samog sebe vidi pod
stalnom pretnjom. Ovo se, uzgred, deSava cak i ako
“ego spolja izgleda veoma samouvereno. Prisetite se
sada da emocija predstavija reakciju tela na vag um.
Kakvua to poruku telo neprekidno prima od ega,
laznog, umom stvorenog jar Opasnost, nalazim se u
opasnosti. A koju emociju ova neprekidna poruka
stvara? Strah, naravno.

Izgleda kao da strah 1ma mnogo izvora. Strah od
gubitka, strah od ncuspeha, strah od povrede i tako
dalje, ali svi ti strahovi na kraju predstavljaju strah ega
od smrti, od unistenja. /a ego, smrt se uvek nalazi ru,
1za ugla. U ovom stanju poistovedenosti sa umom,
strah od smirti uti¢e na svaks aspekt vaseg Zivota.

Na primer, ¢&ak i naizgled tako trivijalna i
»normalna® stvar kao 5to je prisilna potreba da se u
prepirci bude u pravu i dokaze kako ona druga osoba
gresi — odbrana mentalnog stava sa kojim ste
poistoveceni — koren ima u strahu od smri. Ako se
poistovecujete sa mentalnim stavom i pri tom niste u
pravu, vasem osecaju za sopstveno ja, zasnovanom na
umu, preti ozbiljna opasnost od uniStenja. Stoga vi i
vas ego ne moZete prihvatiti da niste u pravu. Ne biti
U pravu znaci umreti. Zbog ovoga su se vodili ratovi i
srusene su nebrojene veze.

Onog trenutka kada budete prestali da se
poistovecujte sa svojim umom, vaSem osefaju za
sopstveno ja nece vise znaditi nista to da li ste u pravu
ili ne, tako da ée silom nametnuta duboko nesvesna
potreba da se bude u pravu, $to predstavlja jedan
oblik nasilja, prestati da postoji. Bicete u stanju da
jasno i glasno 1skazete kako se osecate i $ta muslite, ali
vise pri tome nece biti agresivnosti niti odbrambenog
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stava. Va$ osedaj o sopstvenom ja tada e proizaci iz
dubljeg 1 1skrenijeg mesta u vama, a ne iz uma.

CUVAJTE SE SVAKE VRSTE ODBRAM-
BENOG STAVA u vama. Sta je to §to
branite? lluzorni identitet, g}{fs‘dszf?va u
vasem umu, zami$ljeni entitet. 'Ilmve $to taj
obrazac Zinite svesnim, nme  $to mu
postajete svedok, wvi prestajete da se
poistovecujete sa njim. U svetla vase svestl,
nesvesni obrazac Ce se brzo raspasti. S
To predstavlja zavrSetak svih prepirki i
igara moci, koje toliko Stete vezama. Mo¢
nad drugima predstavlja slabost prikrivenu
kao snagu. Istinska mo¢ se nalazi unutra i
dostupna vam je ovog trenutka.

Um uvek trazi nacin da porekrw(Sadaévnjx trenut‘%k
1 pobegne od njega. Drugim retima, $to ste vie
poistoveceni sa umom, vide patite. Il bi se to moglo
ovako reéi: §to ste vise u stanju da poStujete 1
prihvatite Sadadnji trenutak, to ste oslobodeniyji od
bola, patnje - i egoickog uma. . '

Ako viSe ne Zelite da stvarate bol sebi i drugima,
ako vie ne Zelite da povecCavate zaostali bol iz
nroslosti koji jo§ uvek Zivi u vama, (_m_cvia nemojte da
proizvodite vise vremena, bé\l‘(.izﬂ.i'lﬁ vise nego $to je
neophodno za bavljenje prakti¢nim czspeknma ‘;aseg
zivota. Kako prestati sa proizvodenjem vremena?

U POTPUNOSTI PRIHVATITE DA JE
SADASNJOST sve §to zaista posedujete.
Neka Sada3nji trenutak postane centar
interesovanja u vasem Zivotu.
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Dok ste ranije obitavali u vremenu i samo
nakratko posecivali Sadasnji trenutak, nda
svijte sebi gnezdo u Sada$njem trenutku
nakratko posecujte proslost i buducnost
onda kada bavljenje prakti¢nim aspektlma
valeg 7ivota to zahteva.

Uvek recite ,,da“ sadasnjosti.
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OKONCAJTE ZABLUDU O
VREMENU

Evo resenja: okoncajte zabludu o vremenu. Vreme i
um su nerazdvojivi. Ako odvojite vreme od uma, ono
¢e se zaustaviti — osim ako vi ne odlucite da ga
koristite.

Biti poistoveden sa svojim umom znaci biti uhvacen
u zamku vremena: to predsmvlja prisilnu teZznju da se
zivi iskljulivo kroz secanja 1 predvidanja. Ovo
uzrokuje  beskrajnu  okupiranost  proslosc¢u i
buduc¢no$éu i nevoljnost da se postuje i prihvati
sada$nji trenutak 1 da mu se omogudi da bude. Prisila
se javlja zato 3to vam proslost daje identitet, a
buduénost sadrzi obeanje o spasenju, o nekakvoj
vrsti ispunjenja. I jedno 1 drugo su iluzije.

Sto ste viSe usredsredeni na vreme — na proslost i
buducénost — to vam viSe nedostaje Sadadnji trenutak,
zrwdragocem]a stvar koja postoji.

/'bog, Cega Je to najdragocenija stvar? Kao prvo,
zato §to je to jedina stvar. Ona predstavlja sve §to
;msto]l Vecita sadasn]ost jeste prostor u okviru kojeg
i otkriva va§ celokupan Zivot, jedini inilac koji se ne
menja. Zivot jeste sadadnji “trenutak. Nikada nije
postojalo vreme u kom va$ Zivot nije bio sadadnji
irenutak, niti e ikada postojati.

A kao drugo, Sadaénji trenutak predstavlja jedinu
tacku ko;a vas moze odvesti izvan uskih okvira uma.
‘To je vaSa jedina tatka pristupa bezvremenom i
bezobliénom carstvu Bica.
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Da li ste ikada iskusili, puduzeh, ponmusiili i
ownh bilo §ta izvan Sadasnlm, trenutka? Da li mishite
da Cete ro ikada uciniti? Dalije m(}gucc da se bilo ¥
dogodi ili da i5ta postoji izvan Sadasnjeg trenutka?
i)dgovm je ougjig jan zar ne’?

) :\s kada se nista nije desilo u proslosti, desilo se
vadasnjem trenutky.

Nikada se nista nede desiti u buducnosn, desice se
u Sadadnjem trenutku. »

Suftina onoga §to ovde govorim ne [h(;ZL se
razumett umom. Onog tre nutka kada doprete do nje,
defava se prebacivanje svesti 1z uma u Bide, iz
vremena u prisustvo. lznenada, sve izgleda Zivo, zrads
energiju, i sve je proZeto Bicem.

TRECE POGLAVLJE

STUPANJE U SADASN]JI
TRENUTAK

Sa tom vetnom dimenzijom javlja se i drugadiji nacin
spoznaje, onaj koji vise ne ,ubija® duh koji Zivi u
svakom stvorenju i svakoj stvari. To je spoznaja koja
ne unistava svetost 1 tajnu zivota, ved sadrii duboku
Jiubav 1 poStovanje prema svemu $to jeste. To je
xp()/na}a o kojoj um ne zna nidta.

SRUSITE RANIJE OBRASCE poricanja
sada$njosti 1 otpora prema sada$njem
trenutku. Neka vam postane navika da
skrecete painju sa proslosti i buducnosn
onda kada vam one nisu potrebne. Iskacite
iz dimenzije vremena koliko god je to u
svakodnevnom Zivotu mogude.

Ako vam bude 1 suvie tesko da u Sadanji
irenutak stupite direktno, zapocnite tako
$to Cete posmatrati uobi€ajene sklonosti
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vaicg uma ka begu od Sadasnjeg trenutka
lrm}vegiccte;f da je buduénost obicno
zamisljena ili kao nesto bolje ili kao ﬁcgm
gore od sada$njosti. Ako je zamiiljena
budz.lé.n{')sy bolja, ona vam pruiz; naaz} ili
predvidanje koje zadovoljava. Ako je }()Qi;‘;
o}nda stvara strepnju. Obe su iluzorne o
Putem samoposmatranja, vise prléut‘nmu
ulazi u vad zivot samo od sebe. Onog
trenutka kada budete shvatili da niﬁ‘%’
prisutni, tada jeste prisutni. Kad god ste u
mogucnostt da posmatrate um tada niste
zaroblieni v njemu. Jos ;’edan’ Ginilac se
po.;;:whu;c, nesto §to ne porice iz. uma:
prisustvo svedoka. ‘ .
Budite prisumni kao posmatral svog uma -
svo;‘]}*z_ misli 1 emocija, kao 1 reakcjja(na
razlicite situacije. Budite u najmanju ruku
zainteresovani za svoje reakeije koliko ste
zainteresovani za situaciju ili osobu koja vas
nagoni da reagujete. | |
Talfo_de pripazite 1 na to koliko se Cesto vasa
paznja nalazi u proslosti il buduénoqt{
Nemojte da osudujete il analizirate ono :Et(;
ste primetili. Posmatrajte misao, osetite
emaociju, posmatrajte reakciju. Nemojte od
}1]1!1 praviti li¢ni problem. Tada Cete osetit
nedto snaznije od bilo koje od tih stvari
koje ste posmatali: mirno posmatrajuce
prisustvo u pozadini sadrzaja vaSeg uma
tihog posmatraca. ,

Sir[nthzxvno prisustvo je potrebno kada odredene
uacije  prouzrokuju reakcije sa  snainim

Stupanje u Sadagniji trenutak 35

cmocionalnim nabojem, kao Sto su on¢ kada je vasa
<lika 0 samima sebi ugrozena, kada se u vaSem Zivotu
pojavi 1zazov koji podsti¢e strah, kada stvari ,podu
naopako® ili kada ponovo na videlo 1zade

emocionalni kompleks iz proslost. U nm slucajevima

vi rezite da postanete _nesvesni®. Reakcija ili emocya
preuzima kontrolu nad vama — vi ,,p()stajetc“ ona. 1o
sprovodite u ponasanju. Vi odobravate, okrivljujete,
napadate, branite... samo $to to niste vi, to je obrazac
reagovanja, um u svom nobi¢ajenom modalitetu
prezivljavanja.

Poistovedenost sa umom pruza tom procesu
dodatnu energiju, a posmatranje uma izvla&i energiju
iz njega. Poistovecenost sa umoim stvara jo$ vremena,
a posmatranje uma otvara dimenziju vecnosti.
Energija koja je jzvufena iz uma pretvara se u
prisustvo. Onog trena kada budete mogli da osetite
Sta znadi biti prisutan, postae vam mnogo lakse da
naprosto odlucite da istupite iz dimenzije vremena
kad god vam vreme ne bude bilo potrebno iz
prakti¢nih razloga i zadete dublje u Sadasnjt trenutak.

Ovo nece umanjiti vasu sposobnost da koristite
vreme — proslo ili buduce - kada se ono odnosi na
prakti&na pitanja. Ovo nece umanjiti vasu sposobnost
da koristite um, zapravo ce je uvecati. Kada budete
zaista koristili svoj um, to ce biti otrije, usmerenije.

Najveéi deo painje prosvetljenih osoba uvek je
usmeren na SadaSnji trenutak, ali one su 1 dalje
periferno svesne vremena. Drugim refima, one
pastavljaju da koriste satno vreme, ali su oslobodene
psiholoskog vremena.

LD
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NAPUSTANJE PSIHOLOSKOG
VREMENA

Naucite da koristite vreme za prakti¢ne
;;;(l)(rai— ovo bmn}o. mogli nazvati satnim vremenom —
il a;g s?c zavgﬂz s tim prakti¢nim pitanjima, 1stog
naél_n;‘\vrariﬁ‘ svest o sadaSnjem trenutku. Na ovaj
paci se nicu 5}(y:@rat1 nagomilano psiholoiko vreme.
ne] kp'rid .sm‘y Ja poistovelenost sa prosloicy
}/)\rlf’ id (11() prisilno prebacivanje u buduénost.
korig[(i)t(_bc Nr postavite cil) i krecete se ka njemu, vi
SULC satno vreme. Svesni g selite
' ‘ : ste toga kuda zelite
idete, ali poStujete k ji | e u ovom
ali pos ¢ korak koji preduzi
A : zimate u ovorr
gzr.mrku ! U potpunosti obraéate Painju na njega Akol
Zboa; p(t)§1¢111(>(§f pojacano usmereni ka cilju, mozda
5 toga Sto u  njemu ¢ ' (
| oga ) el ragate za srecom
gacdlovthn;(, n; sf; potpunyim osecajem o svom ja vise
C uvazavate SadaSny trenut ] n 1
! adas nutak. On postaje sve
/ i . s sveden na
puki korak ka buducnos : j ]
ost1, bez stz ' it
D worak ka b » De€z stvarne vrednosti.
€ S€ tada pretvara u psiholodke :
atno v; - fada pretvara u psiholosko vreme. Pyr
2atno ¢ se fada p ) . Put
_1ost(;§b’u:§om VISe e avantura, veé samo opsesivna
pmpe“a V? ts:kneigdeémgnc, da se nesto postigne, da se
» LS . aKode vise ne uodavate niti miridere ¢
ko uo > it miridete cvede
feorzcik};gta, a m.csitc svism ni lepote i ¢uda Zivota koj
s va svuda oko vas k isutni
¢ otk . : ada ste Sut
Sadasnjem trenutku. prsain
J Da hi neprestano pokusavate da dospete na neko
¢ Tugo mesto, tamo gde se ne nalazite? Da li vedi deo
) < . v . - B - " g
noga sto cmite predstavlija samo sredstvo za

aspekte vaseg

h

i
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postizanje cilja? Da li se ispunjenje nalazi uvek tu iza
ugla ili je ograni¢eno na kratkotrajna zadovoljstva kao
ito su seks, hrana, pice, droga, veselje ili uzbudenje?
Da 1 ste stalno usmereni na to da nesto postanete,
ne§to postignete 1 to odrzavate jer cete u protivnom
odjuriti  za  nekim  novim  uzbudenjem il
zadovolistvom? Da li verujete da Cete ako postignete
vise stvari postati ispunjeniji, dovoljno dobri ili
psiholoski savrieni? Da b Cekate da neki muskarac ili
zena daju smisao vasem zivotu?

U normalnom stanju svesti, poistoveCenom sa
umom, odnosno neprosvetljenom, mo¢ 1 beskrajni
kreativni potencijal koji leze skriveni u Sada$njem
rrenutku  sasvim  su  zamraleni  psiholoskim
vremenom. Va$ Zivot tada gubi svoju vitalnost, svoju
svezinu, svoj smisao za Cudesno. Stari tokovi misli,
emocija, ponaSanja, reakcija i zelja bivaju ispoljeni u
predstavama koje se beskrajno ponavljaju kao
scenario u vaSem umu, koji vam daje neku vrstu
identiteta, ali prikriva realnost Sadasnjeg trenutka.
Um tada stvara opsesiju buduénoscu kako bi pobegao
od nezadovoljavajuée sadasnjosti.

Ono $to vi vidite kao buducnost sastavni je deo
vafeg sadadnjeg stanja svesti. Ako va$ um nosi teski
teret proslosti, jo§ Cete vise tereta iskusiti. Proslost se
produzava kroz manjak prisustva. Kvalitet vase svesti u
ovom trenutku jeste ono $to oblikuje buduénost — §to
se, naravno, moze iskusiti samo kao Sadadnji trenutak.

Ako je kvalitet vase svesti u ovom trenutku ono §to
odreduje buducnost, $ta je onda to $to odreduje
kvalitet vaSe svesti? Nivo vaSeg prisustva. 1 zato,
jedino mesto na kom se prava promena moze odigrati
i na kom proslost moze biti rastocena upravo je
Sada3nji trenutak.
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Mozda ¢e vam biti tesko da uvidite da je vreme
uzrok vase patnje ili vasih problema. Vi verujete da su
njih prouzrokovale odredene sitnacije u vasem Zivotu
1, gledano iz konvencionalnog ugla, to jeste istna. Alj,
sve dok se ne pozabavite osnovnom disfunkcijom uma
koja stvara probleme — njegovom vezom sa proslodcu
1 buduénodéu 1 poricanjem Sada$njeg rrenutka -
problemi su u stvari medusobno zamenjivi.

Da su kojim ¢udom svi va$i problemi 1 uodeni, a
uzroci nesrece otklonjent danas, s tim da vi niste
postali pojatano prisutni, odnosno pojatano svesni,
uskoro biste sebe zatekli sa slicnom grupom problema
ili uzroka patnje, poput senke koja vas prati gde god
da krenete. Na kraju krajeva, postoji samo jedan
problem: um okovan vremenom.

Spasenje ne nastupa s vremenom. Ne moZete biti
slobodni u buduénosti.

PRISUSTVO  PREDSTAVLJA  JEDINI
KLJUC za slobodu, tako da jedino sada
mozete biti slobodni.
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OTKRIVANJE ZIVOTA KOJI
LEZI ISPOD VASE ZIVOTNE
SITUACIJE

Ono §to vi podrazumevate pod Zivotom trebalo bi
preciznije nazvati Zivotnom situacijom. To predstavlja
psitholodko vreme: proslost i buducnost. Odredene
stvari u proslosti nisu se odvijale onako kako ste vi to
seleli. 1 dalje se opirete tome $to se desilo u prosiost,
a sada se opirete i onome §to jeste. Nada je ono sto
vam daje snagu, ali nada vas drZi usmerenim ka
buduénosti, i taj neprekidni fokus produzava vase
poricanje Sada$njeg trenutka, a time 1 vasu nesrecu.

ZABORAVITE NA TRENUTAK NA
SVOJU ZIVOTNU SITUACIJU i obraute
paznju na svoj Zivot.

Vafa Zivotna situacija postoji u vremenu.
Va§ Zivot je sada$njost.

Vaia Zivotna situacija je stvar uma. Vad
Zivot je stvaran.

Pronadite ,uzani prolaz 3to vodi ka
yivorn™. On se zove Sadadnji trenutak.
Svedite svoj Zivot na ovaj trenutak. Vasa
Jivotna situacija moZe biti  prepuna

problema — vecina Zivomnih situacija je
takva - ali ustanovite da li imate bilo

kakvih problema u ovom trenutku. Ne
sutra ili za deset minuta, ve¢ sada. Da h
imate bilo kakvih problema sada?
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K_adavst'e prepunt problema, ru nema mesta za pojavu
bilo t€ga Novog, nema mesta za reSenje. Stoga, kad
god mozete, napravite malo mesta, oslobodite malo
prostora, tako da mozete da otkrijete Zivot koji lezi
1spod vase Zivotne situacije. '

U POTPUNOSTI SE KORISITE CULIMA.
Budite tu gde e, Posmatrajte naokolo.
Samo posmatrajte, nemojte da tumadite.
I(;Ie’@ajre svetlost, oblike, boje, teksture.
udite svesni tthog prisustva u svakoj
stvarl. Budite svesni prostora koji svemu
omogucava da postoji.
QS}U?‘}(H.}TC zvuke; nemojte im  suditi.
Osluskujte tismu 1spod zvukova.
Dodirmite nesto —~ bilo §ta — i osetite i
prihvatite njegovo Bide.
Posmatrajre ritam svog disanja; osetite
vazdu‘h kako ulazi 1 izlazi, osetite Zivotnu
encrghju unutar vaseg tela. Dozvolite svemu
da postoy, iznurra 1 spolja. Dozvolite
bxvaryc‘“svih stvari. Spustite se duboko u
Sadasnji trenurak,
Vi za sobom ostavljate umiruéi  sver
mentalnil - apstrakcija, sver vremena.
Osvlolzgxdzitc s¢ 1z judog uma koji isisava
vasu zivotnu energiju, bas kao $ro polagano
truje 1 unmistava zemlju. Budite se iz sna
vremena u sada$njost.

LD

i

i

Stupanje u Sadasnji trenutak 41

SVI PROBLEMI
PREDSTAVLJAJU ILUZIJE UMA

USMERITE SVOJU PAZNJU NA
SADASNJI TRENUTAK i recite mr koje to

probleme imate sada?

Ne¢ dobijam odgovor zato $to je nemogude imati
problem kada je vaSa painja v potpunosti u
Sada$njem trenutku. Situaciju koju treba resin il
prihvatiti — to da. Zbog Cega od nje stvarati problem?
Um nesvesno voli probleme jer vam oni daju neku
vrstu identiteta. To je normalno, a isto tako i
poremeceno. L, Problem“ ukazuje na to da se
siruacijom bavite mentalno, bez postojanja istinske
namere ili moguénosti preduzimanja akcije u
sada$njosti, 1 da nesvesno od nje gradite deo vaSeg
osedanja o sopstvenom ja. Postajere toliko nadvladani
svojom Zivotnom situacijom da gubite osecanje o
sivoru, o Bicu. 11 u svom umu nosite besmislent teret
stotina stvari koje Cete mozda ih sigurno uraditi u
buducnosty, umesto da usmerite svoju painju na
sedinu stvar koju mozete uraditi sada.

KADA STVARATE PROBLEM, vi stvarate
1 bol. Sve §to treba da uradite jeste da
donesete jednostavan izbor, jednostavnu
odluku: $ta god da se desi, ja viSe sebi necu
prouzrokovati bol. Necu vise stvarari
probleme.
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lako je u pitanju jednostavan izbor, on je takode j
veoma radikalan. Vi necete doneti takyu odluku, osim
ako vam patnje zaista nije preko glave, osim ako \;am
stvarno nije dosta. I necete biti u sta’nju da prodete
kroz sve to, osim ako ne dosegnete mo¢ Sadasnjep
trenutka. Ako ne budete vise stvarali bol samima\sejbié
necete ga stvarati m drugima. Takode, vise necete
negativnoscu  stvaranja problema zagadivati ni
prelep'u zemlju, ni vag unutrasnji prostor, a ni
kolc:knvm duh Covelanstva. ) "

Ukoliko iskrsne situacija u kojoj je potrebno
pozabaviti se sadasnjo$cu, vasa akcija ce, ako bude
prmsvtekla 1z svesti o sada$njem trenutku ’biti jasna 1
od:jecna. lakode ce najverovatnije biti i u;pe§na kOcna
nece predstavljati reakciju koja poti¢e od uslovljc;no';ri
vaseg uma 1z proslosti, veé intuitivni odgovor';lq
situaciju. U ostalim slu¢ajevima, kada bi rea ova;
::v/ireil_cno_q] ()kn\qni um, shvaticete da je korisn%je ne

DItL nista — 1 napros I usre :
Sadainjo = b prosto ostati usredsreden u
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RADOST BICA

Moizete koristiti jednostavan kriterijum koj e vas
upozoravati na to da li ste dozvolili da kontrolu nad
vama preuzme psiholosko vreme.

UPITAJTE SAMI SEBE: ima li radosti,
lagodnosti 1 lako¢e u onome $to radim?
Ako toga nema, onda je vreme zaklonilo
sada$nji trenutak 1 Zivot je shvaden kao
teret ili kao borba.

Ako nema radosti, lagodnosti 1 lakoée u
vaSem poslu, to ne znaci nuzno da vam je
potrebna promena onoga §to radite. Mozda
je dovoljno promeniti ono kako radite.
»Kako“ je uvek znalajnije nego ,5ta“.
Pokusajte da viSe painje posvetite samom
procesu rada nego rezultatu koji njime
zelite da postignete. Obratite u potpunosti
paZnju na sve §to vam sada$nji trenutak
predo¢i. To takode podrazumeva da u
potpunosti prihvatite ono $to jeste, jer nije
moguce posvetitt punu paZnju neCemu 1
istovremeno se opirati tome.

Cim budete prihvatili sadasnji trenutak, sva
nezadovoljstva i borbe ¢e nestati 1 Zivot ée poceti da
teCe ispunjen rados¢u 1 lagodnos¢u. Kada budete
delovali iz svesti 0 sada$njem trenutku, sve §to budete
¢inili postale prozeto oseCanjem kvaliteta, brige i1
ljubavi — &ak i najjednostavnije radnje.
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NEMOJTE BRINUTI O PLODOVIMA
VASEG RADA - jednostavno posvetite
pazmju samom radu. Plodovi ée dodi
sami od sebe. Ovo predstavlja veoma
mocnu duhovnu vegbuy.

Kada prisilna teinja za begom od Sadasnic
trenutka zgasne, radost Bica uplovljava u sve é1:(%
radite. Onog trenutka kada vasa painjé bude
usmerena u Sadasnji trenutak, oscticete prisustvo
smirenost, spokojstvo. Vise pecere zavisiti od
buducngst; kako biste dosli do ispunjenja |
zadovol;ex}ja - necete se njoj obracati za spasc:nje
Stoga necete ni biti povezani sa rezultatima. Ni
ncuspcvh D1 uspeh nece imati mo¢ da 1zmene -v*;ée
unutrasnje stanje Bica. Pronaéi ¢ete Zivor koji !‘t;”‘
1spod vae Zivorne situacije. S

U odsustvu psiholoskog vremena, vaSe oseéanje o
Sopstvenom ja biva izvodeno iz Bica, a ne iz rase Ii]c‘ne
Emsiosrl. Stoga, psiholoska potreba da se pbsrane bilo
Sta drugo — samo ne ono to zaista jeste — viSe ne
postoj. U svetu, na nivou vase Zivotne sxtll;ﬁ‘i'e
mozete bez problema postatt imudéni, puni 711'1f1!<1’
uspesni, oslobodeni ovoga ili onoga: ali u (‘iu{bl'};)?
dlmen;ul Bica vi ste upotpunjeni 1 u celini st)] ]
sada$njem trenurky. -
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VECNO STANJE SVESTI

Kada svaka celija vaseg tela bude toliko prisutna da se
nseda prepunom zivota 1 kada budete mogli svakog
irenutka takav Zivot osetiti kao radost Bica, tada se
moZze re¢l da za vas viSe ne poston vreme. Biti
osloboden vremena znadi biti osloboden prosle
psihologke potrebe za identitetom 1 budude potrebe za
zadovoljenjem. To predstavlja najdublju promenu
svesti koju mozete da zamislite.

NAKON STO STE PO PRVI PUT USPELI
DA ZAVIRITE U VECNO STAN]JE
SVESTI, vi pocinjete da se krecete
napred-nazad 1izmedu dimenzija vremena i
prisustva. lsprva postajete svesni toga
koliko se retko vaSa paZnja zaista nalazi u
Sadasnjem trenutku. Ali znati da niste
prisutni predstavlja ogroman uspeh: to
znanje jeste prisustvo — ¢ak 1 ako u pocetku
ono bude trajalo samo nekoliko satnih
sekundi pre nego $to opet nestane.

Vi zatim, sa pojacanom udlestalo§cu,
odabirate da usmeravate svoju svest ka
sada$njosti radije nego ka proslosu ili
buduénosti, 1 kad god budete uvideli da ste
1zgubili Sadasnji trenutak, bicete u stanju da
ostanete u njemu ne samo nekoliko sekundi
ve¢ 1 mnogo duie, gledano iz spoljadnje
perspektive satnog vremena.
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Dakle, pre nego S$to postanete ¢vrsto
utemelv)em u stanju prisustva, to jest pre
NEgo sto postanete u potpunosti svesni
kretacete se neko vreme napred-nazad
izmedu svesnog 1 nesvesnog, izmedu stanja
prisustva 1 stanja poistovecenosti sa umom.
Gubicete Sadasniji trenutak i vracacete mu
5¢, 1znova 1 1znova. Naposletku, prisustvo
¢¢ postati vase preovladujuée stanje. |

CETVRTO POGLAVLJE

LD

RAZGRADIVAN]JE
NESVESNOSTI

Neophodno je da unesete vise svesnosti u svoj zivot u
uobicajenim situacijama, kada sve teCe relativno
glatko. Na taj nadin vaSa moc prisustva raste. Ona
generiSe  energetsko  polje  visoke vibracione
frekvencije u vama 1 oko vas. Nikakvo nesvesno,
nikakva negativnost, nikakvo neslaganje ili nasilje
nece biti u stanju da kroce u to polje i preZive, bas kao
1o tama ne moZe da prezivi u prisustvu svetlosti.

Posto budete naudili da postanete svedok svojih
misli i emocija, $to predstavlja klju¢ni deo prisustva,
moida ¢e vas iznenaditi kada prvi put postanete
svesni pozadinske statike uwobicajeno nesvesnog i
shvatite koliko retko, ako se to uopste 1 desava,
oseéate unutrasnji mir.

Na nivou vaSeg razmi$ljanja pronaéi Cete veliku
koli¢inu otpora u vidu osuda, nezadovoljstva i
mentalnog udaljavanja od Sada$njeg trenutka. Na
emocionalnom nivou postojae podstruja nemira,
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napetosti, dosade ili nervoze. I jedno 1 drugo su
aspekti uma u svom uobiajenom modalitetu
opiranja.

POSMATRAJTE MNOGE NACINE NA
KOJE SE NEMIR, nezadovoljstvo 1
napetost pojavijuju u vama kroz nepotrebnu
osudu, otpor prema onom §to jeste 1
poricanje SadaSnjeg trenutka.

Sve $to je nesvesno razgraduje se kada na
njega spustite svetlost svoje svesti.

Onog trena kada budete znali kako da razgradite
uobicajeno nesvesno, svetlo vaSeg prisustva Ce zasijati
1 bi¢e vam mnogo lakSe da se borite sa dubokim
nesvesnim kad god budete osetili da vas njegova
privla¢na sila vuce. Medutim, uobifajeno nesvesno
moze biti prilicno teSko isprva nodit, bas zato $to je
toliko normalno.

NEKA VAM POSTANE NAVIKA DA
NADGLEDATE SVOJE MENTALNO-
-EMOCIONALNO STAN]JE putem samo-
posmatranja.

SDa I s¢e u ovom trenutku  osedam
spokoino?® dobro je pitanje, koje biste Cesto
mogh postaviti sebr.

Ili moZete upitati: ,Sta se unutar mene
odvija u ovom trenutku?®

Budite zainteresovani za ono Sto se odvija unutar
vas barem u onoj meri u kojoj ste zainteresovani za
ono §to se odvija 1zvan vas. Ako ono $to je unutra
budete razumeli kako valja, ovo spolja e se samo

"
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srediti. Primarna stvarnost nalazi se unutra, a
sekundarna napolju.

ALl NEMOJTE NA OVA PITANJA
ODGOVARATI ISTOG TRENUTKA.
Upravite svoju paznju ka unutra. Osmotrite
svoju unutradnjost. )

Kakve mishi stvara vas um?

Sta je to §to osecate? o
Usmerite svoju paznju na telo. Postop li
bilo kakva napetost? ) o
Kada budete ustanovili da postoji mali Divo
nemira, pozadinske statike, (.)b;;ltlt@ paznju
na nacin na koji izbegavate Zivot, opirete
mu se ili ga poriCete — time §to poricete
Sadasnji trenutak.

Postoje mnogi nacini putem kojih se ljudi nesvesno
opiru sada$njosti. Ponudicu vam nekoliko primera.
Putem prakse wvasa moc samoposmatranja,
nadgledanja vaSeg unutrasnjeg stanja, postace
izoStrenija.
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GDE GOD DA SE NALAZITE,
BUDITE TAMO U POTPUNOST]

Da li ste pod stresom? Da i ste toliko okupirani
napredovanjem ka buducnosti da je sadaén‘oet
svedena na sredstvo za stizanje do tog cilj;ﬁ §tre)9
prouzrokovan Zzeljom da se bude tamo udokh s!t
nalazite ~ovde“, odnosno zeljom da se bude ~§
buduénosti dok se nalazite u sada$njosti. To je razdor
koji vas cepa iznutra.

_ Dali proslost zauzima veliki deo vase paznje? Da
cesto govorite 1 mislite o njoj, bilo p(,)Zitivn(; bilo
negatuvno? O velikim stvarima koje ste po,stigli
svojm avanturama i iskustvima, o tome kako ste
Zrtva, o groznim stvarima koje su vam ucinjene ili
mozda o onome 3to ste vi nekom drugom ucinili?

| Dz} It vasi misaoni procesi stvaraju krivicu po.nos
ogorcenost, ljutnju, grizu savesti ilj samosa%aljen'e?,
Ako je tako, onda vi akumuliranjem proslosti u svoj'o"
psihi ne samo da ponovo osnazujete lazno oseéanjeJ 0’
sopstvenom ja ve¢ takode potpomazete | ubrzavate
broces starenja valeg tela. Uverite se u ovo
posmatranjem onth ljudi u vasoj blizinj koji imaj
1zrazenu sklonost da se drze proslosti. "

SVAKOG TRENUTKA BUDITE ZA
RENI ZA PROSLOST. Ona vamnge
potrebna. Vraécajte se njoj samo kada je to
aps9lutno relevantno za sadasnjost. Osetite
moc ovog trenutka i bogatstvo Bica. Osetite
SOpStveno prisustvo.
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[ya li ste zabrinuti? Da li vam misli ¢esto pocinpu sa
W8ta ako*? Ako je to slucay, onda ste poistovedent sa
svojim umom, koji sebe projektuje u zamiSljenu
bududu situaciju 1 stvara strah. Nema nacina da se
nosite sa ovakvom situacijom jer ona ne postoji. To je
mentalna utvara.

Ovo ludo propadanje zdravlja 1 Zivota moZete
ranstaviti lednostavno prihvatajudt sada$njost.

POSTANITE SVESNI SOPSTVENOG
DISANJA. Osetite kako vazduh ulazt u vase
telo 1+ kako izlazi iz njega. Osetite svoje
unutrasnje energetsko polje. Sve ono &ime
morate da se bavite, sve sa {ime morate da se

izborite v stvarnom  Zivotu — nasuprot
zami$ljenim projekcijama uma - jeste ovaj
trenutak.

Zapttajte se kakav ,problem® imate bas sada,
ne kakav ete imati sledece godine, sutra ili
za pet minuta. Sta nije u redu sa sadasnjim
trenutkom?

Uvek cete biti u stanju da se nosite sa Sadadnjim
irenutkom, ali nikada necete moéi da se nosite sa
bududno$éu — nitl je to potrebno. ReSenje, snaga,
nravi korak ili pomod¢ naéi e se tu kada vam budu bili
potrebni, ne pre toga, niti kasnije.

Da It ste vi po navici ,onajfona §to ¢eka”? Koliki
deo svog zivora provodite Cekajudéi? Cekanje u redu n
nosty, u zakréenom saobracaju, na aerodromima, da
neko dode itd, ono je $to ja nazivam ,,Cekanjem malih
razmera™. ,Cekanje velikih razmera® ukljucéuje
fekanje na godidnji odmor, na bolji posao, na to da
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deca odrastu, na vezu prepunu razumevanja, na
uspeh, na zaradu, na to da se postane znacajan, da se
postane prosvetljen. Nije neuobicajeno da ljudi
provedu cele svoje zivote Cekajuér da poénu da Zive.

Cekanje predstavlja stanje uma. U osnovi, ono
znaci da vi Zelite buduénost, a ne sada$njost. Ne Zelite
ono $to imate, a zelite ono §to nemate. Kod svake
vrste Cekanja, vi nesvesno stvarate unutrasnji sukob
izmedu svog ovde-i-sada, gde ne zelite da budete, i
projektovane buduénosti, gde Zelite da budete. To
uveliko umanjuje kvaliter vaseg Zivota, navodedi vas
da ostanete bez sadasnjosti.

Na primer, mnogi ljudi ¢ekaju na prosperitet. On
ne moze nastupiti u buducnosti. Kada budete
ispostovali, priznali 1 u potpunosti prihvatili svoju
trenutnu realnost — to gde ste, ono $ta ste, ono §to
ovog ¢asa radite — kada u potpunosti budete prihvatili
ono §to ste dobili, tada Cete postati zahvalni na
onome §to imate, zahvalni na onome $to jeste,
zahvalni na Bicu. Zahvalnost na sadas$njem trenutku 1
na bogatstvu Zivota u sadasnjosti predstavlja istinski
prosperitet. On ne moZe do¢i u buduénosti. A onda
se, § vremenom, taj prosperitet za vas ispoljava na
razli¢ite nacine.

Ako niste zadovolni onim $to unate ili ste cak
frustrirani ili ljuti zbog svog sadasnjeg manjka, to ¢e vas
moZda motivisati da postanere bogati, ali ¢ak i ako
budete zaradivali milione, nastavidete da prozivljavate
unutradnje stanje manjka 1 duboko u sebi i dalje Cete se
osecati neispunjenim. Mozda ste u stanju da priustite
sebi mnoge stvari koje novac moze da kupi, ali one e
dolaziti i1 prolaziti, uvek vas ostavljajuéi sa ose€anjem
praznine i potrebom za daljim telesnim ili psiholoskim
zadovoljenjem. Necete boraviti u Bi¢u 1 zahvaljujuéi

ot
oo
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Jome osecati bogatstvo Zivota u sada$njosti, koji sam po
.bi predstavlja istinski prosperitet.

ODUSTANITE OD CEKANJA KAO
STANJA UMA. Kada ‘uhvatite sebe Ela
podinjete da Cekate — izvucite S¢ inz}t ¢
Udite u sadasnjost. Jednostavno budite to
§to jeste 1 uzivajte u tome. Ako lvudc'tie
prisutni, nikada se nece javit potreba da
bilo $ta ¢ekate. -
Tako cete slededi put kada vam nveko Q“udq
rekao: Llzvinjavam se §to ste me cekali™, vi
mo¢i da odgovorite: ,Nema problema,
nisam vas ¢ekao. Samo sam stajao S_vde i
uZivao — u svojoj unutrasnjoj radosti.*2

Ovo su samo ncke od uobicajenih strategija za
soricanje sadasnjeg trenutka koje su deo ugb\.t‘a}eno_
qesvesnog. Lako ih je prevideti jer su u velxlf(fgénerx
Jeo normalnog Zivota — p(ngtvcixnskl §um nepre 1..“018
aezadovoljstva. Al $to vise budete pnjv‘nen};vg :
nadziranje svog unutrasnjeg mqntalno—em(_)flx()%;mg?
srama, lakSe e vam biti da uvidite kada ste zarob }c(r;ll
4 nrodlosti ili buduénosti, odnosno u nesvesnom, i da
< 1z sna o viemenu probudite u sadasnjost.

Ali pazite: lazno nesrecno ja, zasnovano. na
soistovedenosti sa umom, 'vaod vremena. OQQ gna
da sada$nji trenutak predstavlja njegovu smrt 1 zbog
loua se oseda veoma ugrozeno njime. U¢inice sve sto

iva i C igi redenica glast: ras just stand-
ZNeprevodiva igra re¢i. U originalu recenica %}C‘L‘Mv‘i‘);j‘?xin}g L stant:
7 he jovi self — in joy in mysell” .Enjoying mysei
Mg {wre enjoying mysell 3 ysel g e o
s et & ) A . ao ,In joy in myse joi
jurivati) izgovara se slicno kao . )y in m L j
anutragnjoj radosti), mada je znacenje potonje fraze smisleno samo

. kontekstu. (Prim. prev.)



54 Ekart Tol

moze kako bi vas izvuklo odatle. Pokusaée da vas drii
okovane vremenom.

U neku ruku, stanje prisustva bi se moglo uporediti
sa ¢ekanjem. Postoji jedna kvalitativno drugacija vrsta
¢ekanja, ona koja zahteva vasu potpunu paznju. Nesto
bi se moglo desiti svakog ¢asa, 1 ako niste sasvim
budni, sasvim mirni, propusticete to. U tom stanju sva
vaSa paznja nalazi se u Sada$njem trenutku. Nista se
ne troS§i na sanjarenje, razmiS$ljanje, prisecanje,
predvidanje. U njemu nema napetosti, nema straha,
ve¢ samo budnog prisustva. Prisutni ste svim svojim
Bi¢em, svakom éelijom svog tela.

U ovom stanju ono ,vi“ koje poseduje proslost i
buduénost, vasa licnost, ako vam se to vise dopada,
jedva da uopste postoji. A ipak, nista od vrednosti nije
izgubljeno. Vada sustina je 1 dalje ista. U stvari, vi ste
upotpunjeniji nego ikada pre, 1li, jo§ bolje, jedino u
sada$njem trenutku vi ste zaista vi.

[
o
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PROSLOST NE MOZE DA
PREZIVI U VASEM PRISUSTVU

wve Sto treba da znate o nesvesnoj proslosti u vama
nece na videlo izazovi iz sadasnjosti. Ako budete
kopali po proslosti, ona Ce pgsmti rupa bez dna, uvek
ce je biti jos. Mozda éete misliti da vam treba dodatno
vreme kako biste proglost razumeli ili kako biste je se
redili, drugim reCima, mozda Cetc mishn da e vas
buduénost na kraju osloboditi proslosti. To je
obmana. Jedino vas sadadnjost moze osloboditi
prodlosti. Dodatno vreme vas ne moze osloboditi
yremena.

Dosegnite mo¢ Sadasnjeg rrem}tka.wU tome leZi
redenje. Moé SadaSnjeg trenutka je nista drugo do
moé vaseg prisustva, vasa svest oslobodena misaonih
oblika. Bavite se pro$lod¢u na nivou sa;%alsll]ostvl. Sto
vise paznje posvecujete proslosti, to je vise osnazujete
¢ sve je verovatnije da Cete od nje nalimtr ,svoje ja .

Nemojte pogre$no razumett: paznja jeste kljucna
stvar, alt ne kada je usmercna na .pmslost kao
proslost. Obratite paznju na sada$njost, obratite
paznju na svoje ponasanje, na svoye .reaka]e,
raspolozenja, misli, emocije, strahove i zelge dok se
pojavlijuju u sadasnjosti. U vama postoji proslost. Ako
«te u stanju da budete dovoljno pmsutmvdq posma-
(rate sve ove stvari, ne kriti¢ki niti analiticki, vec’bez‘
presudivanja, onda se zaista bavite proslo§éu 1
razgradujete je putem modi svog prisustva.
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Ne mozete sebe pronaéi odlaskom u proslost. Sebe

pronalazite

dolaskem u sadasnjost.

PETO POGLAVLJE

LD

LEPOTA SE POJAVLJUJE U
DUBOKOM MIRU VASEG
PRISUSTVA

Da bi ¢ovek postao svestan lepote, uzviSenosti,
svetostl prirode, potrebno je prisustvo. Da li ste ikada
rokom vedre nodi zurili u beskraj svemira, zateceni
nlegovom apsolutnom  ti§inom 1 nepojmljivim
prostranstvom? Da li ste osluskivali, zaista osluskivali,
wuk planinskog potoka u Sumi? Il pesmu kosa u
sumrak tihe letnje veceri?

Kako bi postao svestan svih tih stvari, um treba da
bude umiren. Potrebno je da na trenutak odloZite svoj
(iéni prtllag pun problema, pun proslost il
buduénosti, bas kao 1 svoje znanje, jer Cere u
nrotivnom gledan a necete videti; sluSacete a nedete
cuti. Potrebno je vase potpuno prisustvo.

ISPOD LEPOTE SPOLJASNJIH OBLIKA
postoji jo§ neSto: ne§to §to se ne moze
imenovati, ne$to  neopisivo, nekakva
duboka nnutradnja sveta sustina. Kad god 1
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gde god da postoji lepota, ova unutrasnja
sustina na neki nac¢in izbija na povrsinu.
Ona vam se otkriva jedino kada ste prisutni.
Da li moze biti da su ova neimenovana
sustina i vaSe prisustvo jedno te isto?

Da i bi ona postojala bez vageg prisustva?
Porinite duboko u nju. Sami otkrijte
1stinu.
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UVIDAN]JE CISTE SVESTI

Kad god budete posmatrali um, vi éete povlaliti svest
17 oblika uma, 1 ona ¢e tada postatt ono §to mi
sazivamo posmatracem ili svedokom. Shodno tome,
posmatral — Cista svest iznad oblika — postajade
snazniji, a mentalne formacije Ce slabiti.

Kada govorimo o posmatranju uma, mi
personalizujemo jedan dogadaj koji je zaista od
kosmickog znalaja: kroz vas, svest se budi iz sna o
poistovedenosti sa formom 1 povlaci se 1z nje. Ovo je
samo prethodnica, ali ve¢ predstavlja deo jednog
Jdogadaja, onog koji se verovatno i dalje nalazi u
dalekoj buduénosti — bar §to se hronoloskog vremena
11¢e. Tay dogadaj se zove — kraj sveta.

OSTATI PRISUTAN U SVAKO-
DNEVNOM ZIVOTU, to vam pomaze
da budete duboko ukorenjeni unutar
sebe; u protivnom ¢e vas um, koji ima
neverovatan zamah, povuéi za sobom
poput divlje reke.

To znac¢i da u potpunosti nastanjujete
svoje telo. Da uvek zadrzavate deo painje
u unutraSnjem energetskom polju svog
tela. Da osecate telo iznutra, da se tako
izrazim. Svest o telu vas odrZava
prisutnima. Ona vas smes$ta u Sadasnji
trenutak.

Telo koje ste vi u stanju da vidite i osetite ne moze
vas odvesti u Bice. Ali to vidljivo 1 opipljivo telo
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predstavlja samo spoljasnji okvir, ili, jo§ bolje,
ograni¢eno i iskrivljeno opaZanje jedne dublje
stvarnosti. U vaSem prirodnom stanju povezanosti sa
3icem ova dublja stvarnost moze se osetiti u bilo kom
trenutka koo nevidljivoe unutradnje telo, Zivotvorno
prisustvo u vama. Stoga, ,nastaniti telo® znadi osetiti
telo iznutra, osetiti Zivot unutar tela 1, zahvaljujud
tome, spoznati da vi postopte izvan spoljadnjey
oblika.

Bicete odvojeni od Bida sve dok vam svu vasu
paznju bude oduzimao um. Dok se to deSava - a za
vedinu ljndr dedava se bez prestanka — vi ne obitavare
u svom telu. Um upija svu vasu svesnost 1 pretvara je
u mentalm sadrzaj. Ne mozZete da prestanete sa
razmi$hjanjem.

Da biste postali svesni Biéa, potrebno je da od uma
otrgnete natrag svoju svest. Ovo predstavlja jedan od
najvaznijih zadaraka na vaSem duhovnom putovanju.
To ¢e osloboditi ogromne kolicine svesnosti koje su
prethodno hile zatolene u beskorisnom 1 prisinom
razmigljanju. Vrlo uspeSan nadin da se to postigne
jeste  jednostavno  odvradanje vaSe painje  sa
razmisljanja i njeno usmeravanje u telo, tamo gde se
Bie moZe osctiti iz prve ruke kao nevidljivo
energetsko polie koje daje Zivor onome $to vi poimate
kao fizicko relo.
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POVEZIVAN]E SA
UNUTRASNJIM TELOM

Molim vas da to pokusate sada. Mozda ce vam biti
2kie ako za ovu verbu zatvorite oli. Kasnije, kada
boravljenje u telu® postane prirodno 1 jednostavno,
(6 vise nece biti neophodno.

USMERITE SVOJU PAZNJU U TELO.
Osetite ga iznutra. Da li je zivo? Da li ima
yivota u vasim Sakama, rukama, nogama,
stopalima — u vafem abdomenu, vasim
grudima?

Mozete li da osetite tanano energetsko
polje kako preplavljuje celo vase telo i
unosi ustreptali Zivot u svaki organ 1 svaku
celiju? Mozete I to osetitt 1stovremeno u
svakom delu tela kao jedinstveno
energetsko polje? A
Usredsredite se na to da osecate svoje telo
io§ nekoliko trenutaka. Nemojte da krenete
da mislite o njemu. Osetite ga.

o~
'
———
o

5 .

$to mu vide paznje budete posvecivali, to Ce jasnije
{ snaznije ovo osedanje postatl. Oseticete kao da syaka
vasa celija postaje Zivlja 1, ako imate 1zrazenu
sposobnost da stvarate mentalne slike, mozda Ce se
pojaviti slika vaseg tela kako pocinje da s;yeti}vxca. ivak'p
vam takva slika moZe privremeno pomoci, vise paznje
posvetite osecanju nego bilo kakvoj slict koja se moze
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pojaviti. Slika, bez obzira na to koliko je lepa il
snazna, veé je definisana u formi, tako da su manji
1zgled1 za vale dublje poniranje.

PONIRANJE DUBOKO U TELO

Kako biste utonuli jo§ dublje u telo, probajte sledeéu
meditaciju. Deset do petnaest minuta satnog vremena
trebalo bi da bude dovoljno.

PRVO SE POSTARAJTE ZA TO DA NE
BUDE SPOLJASNJIH OMETACA, kao §to
su telefonski pozivi ili Ljudi kol bi vas
mogli prekidati. Sedite na srolu,u ali
nemojte se naslanjati na nju. Drzite ki¢mu
uspravljenom. To ¢e vam pomodéi da
ostanete u pripravnosti. 1l odaberite
sopstvenu omiljenu pozu za meditaciju.
Telo treba da bude potpuno 0pu§tcno.
Zatvorite oci. Udahite duboko nekoliko
puta. Osetite kako diSete u donjem delu
abdomena. Obratite paznju na to kako se
on §iri 1 skuplja svakim udisajem i
1izdisajem.

Zatim postanite svesni ¢itavog unutradnjeg
energetskog polja tela. Nemojte razmisljarts
o njemu - osetite ga. Cinedi to, vraticete
svest iz uma. Ako ustanovite da od nje
imate koristi, upotxebire ssvetlosnu®
vizualizaciju koju sam vec opisao.

Kad budete mogli jasno da osetite svoje
unutra$nje telo kao ]cdmstvcno polje
energije, odbacite, ako je to moguce, svaku
vizuelnu sliku i koncentriSite se iskljucivo
na osefanje. Ako mozete, odbacite takode
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svaku mentalnu sliku koju mozda jog
uvek 1mate o fizickom rtelu. Sve Sto
potom ostaje jeste sveobuzimajudi
osecaj prisustva 1li bivstva, 1 ¢ini se da
unutras$nje telo nema granice.

Potom usmerite svoju paznju jo$ dublje ka
tom osecanju. Sjedinite se¢ sa njim. Stopite
se sa energetskim poljem tako da viSe ne
postoji opazeno dvojstve posmatraca |
posmatranog, vas 1 vaseg tela. Sada se
takode ponistava 1 razlika izmedun
unutrasnjeg 1 spoljadnjeg, tako da
unutra$njeg tela viSe nema. Poniranjem
duboko u telo, vi ste ga prevazish.
Ostanite u ovom carstvu c<istog Bica
onoliko koliko vam se ¢int ugodnim; zatim
ponovo postanite svesni fizickog tela, svog
disanja i fizickih ¢ula, i otvorite odi
Posmatrajte okolinu nekoliko minuta na
meditativan na¢in — to jest, tako da je
mentalno ne oznacavare — 1 dok to radite,
nastavite da osedate unutrainje telo.

Imati pristup tom bezoblitnom carstvu istinski je
oslobadajuce. Ono vas izbavlja iz robovanja obliku 1
poistovelivanja sa njim. To bezobli¢no carstvo
predstavlja Zivot u njegovom homogenom stanju pre
umnogostrucavanja. MozZemo ga nazvat Nepojavnim,
nevidljivim lzvorom svih stvari, Bi¢em unutar svih
bica. To je carstvo dubokog mira i spokojstva, ali
takode 1 radosti i silne Zivahnosti. Kad god ste
prisutni, vi postajete ,prozirni™ do i1zvesne granice i
propustate svetlost, istu svest koja istie iz ovog
lzvora. Takode uvidate da ta svetlost nije odvojena od
onoga sto vi jeste, ved sadinjava samu vasu sustinu.
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Kada je vasa svest usmerena ka spolja§njosti, um 1
.vet se pojavljuju. Kada je usmerena ka unutrasnjosti,
ona spoznaje sopstveni izvor 1 vraca se kuci u
Nepojavno. _ o

Kada se vasa svest bude vranla u pojavni svet,
~onovo Cete zadobiti identitet oblika kojeg ste se
%wivrcmeno odrekli. Imacete ime, ?foélost, Zivotnu
situaciju, buduénost. Ali u jednom sustinskom pogledu
nedete vise biti ista ona osoba koja ste bili ranyje: bacili
ore letimican pogled na realnost unutar vas koja nije
.od ovog sveta“, premda nije ni odvojena od njega, bad
kao $to nije odvojena ni od vas.

Neka vasa duhovna praksa bude sledeca:

DOK PUTUJETE KROZ ZIVOT, nemojte
poklanjati sto procenata svoje painje
spoljasnjem svetu 1 sopstvenom  umu.
Sacuvajte jedan deo u sebi. ‘

Osecajte unutrasnje telo Cak i kada se
bavite  svakodnevnim  aktivnostima,
narodito kada se upustate u veze sa drugim
Jjudima ili kada uspostavljate odnos sa
prirodom. Osecajte umirenost duboko wu
unutra$njem telu. Drzite kapiju otvorenom.
Prilicno  je ostvarivo  biri svestan
Nepojavnog u  toku svog  Zivota.
Dozivljavacete ga kao dubok oseca
spokojstva negde u pozadini, mira 15031 vas
nikada ne napusta, bez obzira na to Sta se u
spoljainjem svetu dogada. Vi Cete postan
most izmedu Nepojavnog t pojavnog,
izmedu Boga 1 sveta. o
To je stanje povezanosti sa lzvorom koje mi
nazivamo prosvetljenjem.
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DUBOKO SE UKORENITE
UNUTAR SEBE

Klju¢na stvar jeste biti u stanju stalne povezanosti sa
svojim unutra$njim telom — osedati ga sve vreme. To
¢e ubrzano produbiti i promeniti va§ Zivot. Sto viSe
svesti budete usmerili u unutrasnje telo, to ¢e veéa biti
njegova vibraciona frekvencija, slicno osvetljenju,
koje postaje jace kako vi odvrtanjem regulatora
povecavate dotok elektri¢ne energije. Na ovom,
viSem energetskom nivou negativnost ne moze da
utie na vas, i vi imate tendenciju da privucete k sebi
nove okolnosti koje odraZzavaju ovu veéu frekvenciju.

Ako budete usmerili svoju paznju u telo $to je vide
moguce, bifete postavljeni u Sada$nji trenutak.
Necete se izgubiti u spolja$njem svetu, a necete se
1zgubiti ni u umu. Mish 1 emocue strahovi i zelje, sve
se to, u izvesnoj meri, 1 dalje moZe nadi tamo, ali neée
vas nadvladati.

MQLIM VAS DA PROVERITE KUD JE
VASA paZnja usmerena u ovom trenutku.
Vi me slusate ili ¢itate ove reci u knjizi. To
predstavlja centar vase painje. Takode ste
periferno svesni i vaSe okoline, drugih ljudi
i tako dalje. Stavise, mozda je prisutna i
neka aktivnost uma u vezi s onim $to Cujete
ili ¢itate, nekakav mentalni komentar.

Ali ipak nema potrebe da vam bilo §ta od
ovoga oduzme paZnju u celini. Pokusajte da
istovremeno budete u dodiru sa svojim

L.epota se peojavijuje u miru vaseg

unutrasnjim telom. Ostavite deo svoje
painje usmeren ka unutra. Nemojte
dozvoliti da sve ode napolje. Osetite vase
celo telo iznutra kao jedinstveno
energetsko polje. Moze se re¢i da je to kao
da ste slugali, odnosno ¢itali, celim svojim
telom. Neka vam to bude vezba u danima 1
nedeljama koje dolaze. ‘
Ne prepustajte svu svoju painju umu i
spoljasnjem svetu. Po svaku cenu se
usredsredite na ono §to radite, ali
istovremeno osetite unutra$nje telo kad
god je to mogude. Ostanite ukorenjeni
unutar sebe. A zatim posmatra]te na koji
nadin to menja stanje vase svestl 1 kvalitet

onoga $to radite.

Molim vas, nemojte prosto prihvatiti ili odbaciti
ono §to govorim. Isprobajte to.

prisustva 67
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OJACAVANJE IMUNOLOSKOG
SISTEMA

Posto)i jedna jednostavna ali moc¢na samoisceljujuca
meditativna vezba koju moZete upraznjavau kad god
osetite potrebu da ojaCate svoj imunoloski sistem.
Ona je narocito efikasna ukoliko se upotrebi ¢im
osetite prve znake neke bolest, ali isto tako deluje 1
na bolesti koje su se veé ustalile ako je koristite u
néestalim intervalima i uz snaZnu koncentraciju.
Takode, ona e osujetiti bilo kakav prekid u vaSem
energetskom polju zbog nekog oblika negativnosti.

Ova veZba nije zamena za praktikovanje obitavanja
v telu iz trenutka u trenutak; u suprotnom, njen
efekat bide samo privremen. Evo te vezbe.

KADA STE SLOBODNI NA NEKOLIKO
MINUTA, ,preplavite® svoje  telo
svesnos$éu, a pogotovu neka to bude
poslednja stvar koju Cete uradin pre nego
Sto zaspite uveCe 1 prva stvar pre nego §to
ustanete ujutru. Zatvorite oci. IspruZite se
na leda. Odaberire razli¢ite delove svog rela
na koje Cete, isprva vrlo kratko, usmerin
paznju: Sake, stopala, ruke, noge,
abdomen, grudi, glava i tako dalje. Osetite
zivotnu energiju u tim delovima tela §to
intenzivnije mozete. Ostanite u svakom od
njih oko petnaest sekundi.
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Potom pustite da vam painja projurl
nekoliko puta kroz telo kao talas, od
stopala do glave 1 natrag. To treba da
potraje samo oko jednog minuta. Nakon

toga osetite unutradnje telo u njegovo)
celokupnosti kao jedinstveno energetsko
polje. Zadrzite to osecanje nekoliko
minuta. o ‘ ‘ _
Za to vreme budite intenzivno prisutni,

prisutni u svakoj celiji svog tela.

Nemojte s¢ brinutt ako um povremeno uspe da
vam odvude paznju iz tela, pa se izgubite u nekoy
misli. Cim primetite da se to dogodilo, samo vratite
paznju na unutraénje telo.
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KREATIVNA UPOTREBA UMA NEKA VAS DAH

ODVEDE U TELO

Ako morate da upotrebite um u neku posebnu svrhu,
upotrebite ga zajedno sa svojim unutrasnjim telom.
Samo ako ste u stanju da budere svesni bez
razmisljanja, mozete upotrebiti svo] um na krearivan
nacin, a najlaks$i nacin da udete u to stanje jeste
pomocu tela.

Ako vam je u bilo kom trenutku tesko da stupite u
Lontakt sa unutranjim telom, obiéno je lakse .akovse
prvo koncentrisete na'disanj/e. Svesno dxsan;e,vsto
samo po sebi predstavlja mocnu meditativnu vezbu,
postepeno Ce vas dovesti u kontakt s telom.

KAD GOD VAM JE POTREBAN NEKI
ODGOVOR, RESENJE ILI KREATIVNA
IDEJA, na trenutak prestanite da
razmi$ljate tako $to Cete usmerit1 paZnju na
svoje unutrainje energetsko polje. Postanite
svesni dubokog mira.

Kada nastavite da razmisljate, radicete to
na jedan sveZ i kreativan nacin. Pri svakoj
aktivnosti razmi$ljanja neka vam postane
navika da se svakih nekoliko minuta
krecete tamo-amo izmedu razmiSljanja 1
unutra§nje vrste sluSanja, unutrasnje
umirenosti.

Mogli bismo redi: nemojte razmigljati samo
glavom, razmisljajte celim svojim telom.

PRATITE DAH SVOJOM PAZNJOM dok
ulazi i izlazi iz vaeg tela. Disite u telo i
osetite kako vam se abdomen blago Siri 1
gréi sa svakim udisajem i izdisajem. _
Ako sa lakocom stvarate mentalne slike,
satvorite odi 1 zamislite kako ste okruzem
svetlo§¢éu ili uronjeni u svetlucavu
supstanciju — more svestl. Potom udahnite
tu  svetlost. Osetite kako svetlucava
supstancija ispunjava vase telo 1 njega
takode &ini svetlucavim. _
Zatim se postepeno vise usredsredite na
oseéanje. Nemojte se vezivati za slike. Sadg
ste u svom telu. Pristupili ste moc
Sadadnjeg trenutka.
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_ Ljubav je stanje Bica.
Vasa ljubav nije u spoljasnjem svetu, ona pociva
_ _ uboko u vama.
Nikada je ne mozete izgubiti i ona vas ne moZe
napustiti,
Ona ne zavisi od nekog drugog tela,
nekog spoljasnjeg ob]iia.

SESTO POGLAVLJE

LD

RAZGRADIVANJE
OTELOTVORENOG BOLA

Najvedi deo ljudskog bola je nepotreban. On ée sam
scbe proizvoditi sve dok nekonrtrolisani um bude
upravljao vadim Zivotom. Bol koji sada proizvodite
uvek predstavlja nekakav oblik neprihvatanja,
nekakav oblik nesvesnog otpora prema onome §to
jeste.

Na misaonom nivou otpor predstavlja neki vid
suda. Na emocionalnom nivou on predstavlja neki
oblik negativnosti. Intenzitet bola zavisi od nivoa
otpora prema sada$njem trenutku, a ovaj zauzvrat
cavisi od toga koliko ste snaino poistoveleni sa
svojim umom. Um uvek trazi nadin da porekne
Sada$nji trenutak i pobegne od njega.

Drugim re€ima, §to ste viSe poistovedeni sa umom,
vise patite. Ili bi se to moglo ovako redi: §to ste vie u
stanju da poStujete i prihvatite Sada$nji trenutak, to
ste oslobodeniji od bola, patnje — i egoitkog uma.

Pojedina duhovna udenja tvrde da je sav bol na
kraju samo iluzija, 1 to je tano. Pitanje glasi: da li je
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to tano 1 u vaSem sludaju? Puko verovanje ne
doprinosi istinitosti  tvrdnje. Da 1i zelite  da
doZivljavate bol do kraja svog Zivota, pricajudi sve
vreme kako on predstavlja iluziju? Hoée li vas to
osloboditi bola? Ono 5to nas ovde zanima jeste na
koji nacin vi mozete da uvidite tu 1istinu, odnosno da

je uinite stvarnom u sopstvenom iskustvu.

Bol je neizbeian sve dok ste poistoveéeni sa SVOjim
umom, odnosno sve dok ste nesvesni u duhovnom
smislu.  Ja  ovde prevashodno govorim o
emocionalnom bolu, koji je takode i razlog za fizicki
bol i bolest. Netrpeljivost, mrZnja, samosazaljenje,
krivica, bes, depresivnost, ljubomora itd., cak i
najmanja razdraZenost, sve su to oblici bola. I svako
zadovoljstvo ili emocionalna uzvisenost sadri u seb
klicu bola, svoju nerazdvojivu suprotnost, koja ée se
manifestovati tokom vremena.

Svako ko je ikada uzeo drogu kako bi ,dotakao
visine® zna da se uzviSenost na kraju pretvara u
potistenost, da se zadovoljstvo pretade u neki oblik
bola. Mnogi ljudi takode znaju, iz li¢nog iskustva,
kako se Jako 1 brzo intimne veze od izvora
zadovoljstva mogu pretvoriti u izvor bola. Gledano iz
vie perspektive, 1 negativni i pozitivni polariteti
predstavljaju dva lica istog nov¢ica, oba su delovi
osnovnog bola, koji je nerazdvojiv od egoickog stanja
poistovedenosti svesti sa umom.

Postoje dva nivoa vaseg bola: bol koji stvarate u
sadadnjem trenutku i bol iz proglosti koji 1 dalje Zivi u
vaSem umu 1 telu. Ono o éemu sada Zelim da govorim
jeste prestanak stvaranja bola n sada$njosti i
razgradivanje bola iz proglosti.
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Sve dok ne budete u stanju da dosegnete moc¢
Sadadnjeg trenutka, svaki emocionalni bol koji
dozivljavate ostavljace za sobom ostatak bolav koji
nastavlja da Zivi u vama. On se utapa u bol iz proslosti
koji se ve¢ nalazi tu 1 smeSta se u vaSem umu 1 telu.
To, naravno, ukljucuje i bol koji ste propatili kao
dete, prouzrokovan neposedovanjem svesti o svetu u
kom ste rodeni. ‘ _

Taj nagomilani  bol pregistavl;q negativno
energetsko polje koje okupira vase telo i va§ um. Ako
na njega gledate kao na nekakav nevidljivi samosvojni
entitet, prilicno ste blizu istine. To je otelotvoreni
emocionalni bol. . o

Otelotvoreni bol ima dva vida postojanja: pritajeni
i aktivni. Otelotvoreni bol moze biti pritajen
devedeset posto vremena, ali u vrlo nesre¢noj osobi
on moZe biti aktivan sto posto vremena. Neki ljudi
Zive gotovo u potpunosti kroz svoj otelotvoreni bol,
dok ga drugi mozda doZivljavaju samo u odredenim
situacijama, kao §to su intimne veze 1l situacie
povezane sa gubicima u proslosti, napustanjima,
fizickim ili emocionalnim povredama i tako dalje.

Razne stvari ga mogu pokrenuti, naro¢ito ako su u
saglasju sa obrascima bola iz proélovstl. Kada je
spreman da se trgne iz pritajene faze, ¢ak ga i neka
misao ili neduina primedba od strane nekog vama
bliskog mogu aktivirati.
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RAZARANJE IDENTIFIKACIJE S
OTELOTVORENIM BOLOM

OTELOTVORENI BOL NE ZELI DA
GA POSMATRATE DIREKTNO 1 da ga
vidite onakvog kakav je. Onog trenutka
kada ga uodite, osetite njegovo
energetsko polje unutar vas 1 obratite
paznju na njega, identifikacija ¢e bit
prekinuta.

Visa dimenzija svesti ¢e stupiti na scenu.
Ja je nazivam prisustvo. Vi sada postajete
svedok — ili posmatral - otelotvorenog
bola. To znaci da vas on viSe ne moze
korls_‘txtl pretvarajudi se da je isto §to i vi i
da vife ne moZe da se obnavlja kroz vas.
Pronasli ste svoju najdublju snagu.

Neki otelotvoreni bolovi su nepodnosljivi, ali
relativno bezopasni, recimo kao dete koje ne préstajé
da  cmizdri. Drugi predstavljaju  zlocudna i
destruktivna ¢udovista, prave demone. Neki su fizicki
nasilni, a daleko vie 1th je emocionalno nasilno. Neki
¢e napadati ljude oko vas ili vama bliske osobe, dok
e d,rug_;i mozda napadati vas, svog domacina. Misli i
osecanja koja imate o svom Zivotu tada ¢e postati
izrazito negativni i samodestruktivni. Na ovaj nacin
Cesto nastaju nesreCe 1 bolesti. Neki otelotvoreni
bolovi  ponekad svoje domadine nagone na
samoubistvo.

O
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Kada mislite da poznajete neku osobu, a onda
znenada budete po prvi put suprotstavljeni tom
nepoznatom zlobnom stvorenju, dozivljavate prilican
sok. Medutim, vaZnije je posmatrati ga unutar sebe
nego u nekome drugome.

OBRATITE PAZNJU NA BILO KAKVE
7ZNAKE NEZADOVOLJSTVA U SEB], u
hilo kakvom obliku — mozda je u pitanju
budenje otelotvorenog bola. Ono se moZe
javiti u obliku razdrazenosti, nestrpljenja,
sumornog  raspoloZenja, ielje  za
povredivanjem, ljutnje, besa, depresie,
zelje da stvarate dramu u vezi i tako dalje.
Uhvatite ga onog frenutka kada se jos

nalazi u pritajenom stanju.

Otelotvoreni bol Zeli da preZivi, bad kao i svaki
drugi %ivi entitet, a moZe da prezivi jedino ako vas
navede da se nesvesno poistovetite sa njim. Onda on
moze da se uzdigne, preuzme kontrolu nad vama,
postane isto §to 1 vi* i Zivi kroz vas.

Potrebno mu je da kroz vas nabavlja sebi ,,hranu®.
Hranice se bilo kakvim iskustvom koje odie
njegovim tipom energije, bilo Cime Sto u nekom
obliku stvara dodatni bol: ljutnjom, destruktivnoscu,
mrznjom, zalom, emocionalnom dramom, nasiljem,
pa Cak i boledcu. Otelotvoreni bol ¢e nakon
preuzimanja kontrole nad vama kreirati situacyju u
vaSem zivotu koja ¢ée reflektovati natrag njegovu
energetsku  frekvenciju  kako bi se on mogao
ishranjivati. Bol se hrani jedino bolom. Bol se ne
mose hraniti rado$éu. Za njega je oma prili¢no
nesvarljiva.
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Onog trenutka kada otelovoreni bol bude preuzeo
kontrolu nad vama, vi Cete pozeleti jos bola. Postacete
ili zlo¢inac ili Zrtva. OsetiCete potrebu da nanesete bol
ili da iskusite bol — ili oboje. Izmedu te dve stvari
zapravo 1 nema neke razlike. Vi, naravno, ovoga
necete biti svesni, 1 ostro Cete tvrditi kako ne zelite
bol. Ali, zagledajte pazljivije 1 otkricete da su vase
razmisljanje 1 ponaSanje kreirani tako da odrzavaju
bol u vama 1 u drugima. Da ste toga zaista bili svesni,
obrazac bi se raspao, jer prizeljkivati jo$ bola
predstavlja ludost, a niko nije svesno lud.

Otelotvoreni bol, ta tamna senka koju baca ego, u
stvari se plasi svetlosti vaSe svesti. Pladi se
razotkrivanja. Njegovo prezivljavanje zavisi od vaSeg
nesvesnog poistoveivanja sa njim, kao i od svesnog
straha od suocavanja sa bolom koji zivi u vama. Al
ako se ne suolite sa njim, ako v bol ne unesete
svetlost vae svesti, bi¢ete primorani da ga iznova i
iznova proZivljavate.

Otelotvoreni bol vam se mozda moze ¢initi nalik
opasnom ¢udovistu u koje ne smete ni da pogledate,
ali ja vas uveravam da je to slabasna utvara, koja ne
moze da nadvlada mo¢ vaSeg prisustva.

KADA POSTANETE POSMATRAC i
prekinete sa poistovecivanjem, otelo-
tvoreni bol ¢e nastaviti da deluje neko
vreme 1 pokusSati da vas na prevaru
navede da se ponovo poistovetite sa njim.
I mada ga vi vise ne osnazujete kroz
poistovecivanje, on poseduje izvesni
zamah, ba$ kao vrteska, koja neko vreme
nastavlja da se okrece iako je niko vise ne
vrti. Na ovom stadijumu on moZe da
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stvara i fizicke nelagode i bolove u raznim
delovima tela, ali to nece potrajatl. _
Ostanite prisutni, ostanite svesni. B\v_xd.zte
vedito oprezni {uvar svog unutrasnjeg
prostora. Potrebno je da budete dovoljno
prisutni kako buste bili u stanju da
direktno posmatrate otelotvoren: bol 1
osetite njegovu energiju. On rada ne
moze da kontrolise vase razmisljanje.

Onog trenurka kada se vase razmishanje u@‘aglas; sa
energetskim poljem otelotvorenog bola, vi Cete se

poistovetitli sa njim 1 ponovo ga shranjivati svojim
mislima. Na primer, ako je ljutnja prevladavajuca
nergetska vibracija otelotvorenog b_ola,v i ona se
pojavljuje u mislima koje se bave onim $to vam je
neko udinio ili onim §to ¢ete vi nekome ucinitl, (md“a
ste postali nesvesni, a otelotvorent bol je postao ,vi
Kada postoji ljutnja, ispod nje se uyek_na]ay bol. |

Ii kada nastupe mracna raspoloZenja 1 vi upadnete
o nepativil tok misli, razmiSljajuci o tome kako je vas
Zivot grozan, vaSe razmiSljanje se usaglasilo sa
Otelotvorenim bolom i postali ste nesvesni i podlozni
njegovom napadu. S .

Nesvestan, kako ja ovde konstim tu rec, znaci
nowstoveden  sa  odredenim mentalnim 1l
cmocionalnim obrascem. To podrazumeva potpuno
odsustvo posmatraca.
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PRETVARANJE PATN]JE U SVEST

Neprekidna svesna paznja raskida vezu izmedu
otelotvorenog bola i vasih misaonih procesa i na
scenu dovodi proces preobrazaja. To je kao da sam
bol postaje gorivo za plamen vase svesti, plamen koiji
usled toga snaznije gori.

Ovo  predstavlja ezoteri¢ni smisao drevne
umetnosti alhemije: pretvaranje neplemenitih metala
u zlato, patnje u svest. Unutradnji rascep je
premoscen, 1 vi bivate zaceljeni. Vasa je duZnost da
tada ne stvarate vise bola.

USMERITE PAZNJU NA OSECANJE U
VAMA. Spoznajte da je to otelotvoreni
bol. Prihvatite da on postoji. Nemojte
misliti 0 njemu — nemojte dozvoliti da se
oseCanje pretvori u razmisljanje. Nemojte
da sudite ili analizirate. Nemojte od njega
da stvarate sopstveni identitet. Ostanite
prisutni i nastavite da nadzirete ono §to se
dogada u vama.

Postanite svesni ne samo emocionalnog
bola ve¢ i ,onoga koji nadzire®, tihog
posmatraca. To predstavlja mo¢ Sadainjeg
trenutka, mo¢ valeg li¢nog svesnog
prisustva. A onda pogledajte §ta se
desava.

oD
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IDENTIFIKACIJA EGA S
OTELOTVORENIM
BOLOM

Proces koji sam upravo opisao veoma je snazan, a
ipak jednostavan. 1 dere bi ga moglo nauliti, 1
nadajymo se da e jednoga dana to i biti jedna od prvih
stvart koje ée deca uditi u skolt. Onog trenutka kada
pudete razumeli osnovni princip posmatranja onoga
sto se deSava unutar vas — a ,razumevate” ga putem
iskustva — na raspolaganju Cete imati najmocniju
aatku promene.

To ne znadi da se nelete susresti sa zZestokim
otporom prema prestanku poistovedivanja sa svojim
bolom. To ¢e se desiti posebno ako ste vedi deo Zivota
nroveli blisko poistovedeni sa svojim emocionalnim
otelotvorenim bolom 1 ako je vaSe osecanje o
sopstvenom ja u celini ili dobrim delom obuzeto time.
Ovo znati da ste od vaseg otelotvorenog bola stvorili
jedno nesrecno ja i da verujete kako ova fikcija uma
predstavlia vas. U tom slucaju, nesvesni strah od
pubttka sopstvenog identiteta stvorie jak otpor
orema  bilo kakvom prestanku  poistovedivanja.
Drugim recima, radije biste bili u bolovima - radije
biste bili sam otelotvoreni bol ~ nego zakoracili u
nepoznato 1 rizikovali  gubitak  vama bliskog
nesreénog ja.

POSMATRAJTE OTPOR UNUTAR
SEBE. Posmatrajte privrienost svom bolu.
Budite na velikom oprezu. Posmatrajte
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neobicno zadovoljstvo koje vam pruza to
Sro ste nesrecni. Posmatrajte prisilnu Zelju
da razgovarate ili razmidliate o tome.
Ortpor Ce prestati ako ga vi uinite svesnim.
Tada moZete da usmerite svoju paznju
prema otelotvorenom bolu, ostanete
prisutni kao svedok, 1 time podstaknete
njegov preobrazaj.

Jedino ste vi u stanju da to ucinite. Niko to ne
moze da uradi umesto vas. Ali, ako budete imali
dovoljno srece da pronadete osobe koje su intenzivno
svesne, ako budete u stanju da provodite vreme sa
nfima 1 pridruZite im se u stanju prisustva, to moze
biti od koristi i ubrzati stvari. Na taj nacin vade svetlo
¢e ubrzo goreti jace.

Kada kladu koja je tek zapaljena stavite pored one
koja ve¢ zestoko gori, a nakon nekog vremena ih
ponovo razdvojite, ona prva klada ¢e goreti vedim
intenziterom. Na kraju krajeva, sve je to ista vatra. Biti
takva vatra jedna je od uloga duhovnog uéitelja. Neki
psihoterapeutt mogu takode b u stanju da vre tu
ulogu, pod uslovom da su odmakli dalje od nivoa uma
1 da su u moguénosti da stvaraju i odrZzavaju stanje
intenzivnog svesnog prisustva dok rade sa vama.

Prva stvar koju treba da upamtite je sledeca: sve
dok iz bola gradite identitet za sebe, necete ga se modi
osloboditi. Sve dok je deo vaseg osecaja o sopstvenom
ja uloZen u vad emocionalni bol nesvesno éete se
opirati ili sabotirati svaki pokunsaj da izlecite taj bol.

Zasto? Jednostavno zato §to Zelite da ostanete
nepovredeni, a bol je postao sultinski deo vas. To je
jedan nesvesni proces, a jedini nacin da ga prevazidete
jeste da ga udinite svesnim. '
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MOC VASEG PRISUSTVA

IZNENADNO SAZNAN]JE da ste sada, ili
jo§ od ranije, vrlo privrieni sopstvenom
bolu moze biti prili¢no Sokantno. Onog
trenutka kada to uvidite, prekinuli ste tu
privrZenost.

Otelotvoreni bol predstavija energetsko polje, gotovo
kao entitet koji je postao privremeno smesten u vasem
unutra$njem prostoru. On  predstavlja Zivotnu
energiju koja je postala zarobljena, energiju koja vie
ne tele.

Naravno, otelotvoreni bol je tu zbog izvesnih stvar
koje su se dogodile u proslosti. On jeste proslost koja
10§ uvek Zivi u vama, 1 ako se poistovetite sa njim, vi
se poistovecujete sa prosloscu. Identitet Zrtve je
verovanje da je proslost moénija od sada$njosti, $to je
suprotno stini. To je ubedenje da su drugi ljudi,
+ajedno sa onim §to su vama udinili, odgovorni za ono
ito ste vi sada, za va§ emocionalni bol ih
nesposobnost da ispoljite svoje pravo ja.

A istina glasi da je jedina mo¢ koja tu postoji
sadrzana u ovom trenutku — to je mo¢ vaseg prisustva.
Kada to jednom budete shvatili, uvideéete 1 da ste
sada vi odgovorni za va$ unutradnji prostor — 1 niko
drugi — 1 da pro$lost ne moZe nadvladati mo¢
Sadadnjeg trenutka.

Njega stvara ono nesvesno u nama, a ono svesno u
nama ga preobraZzava u sebe. Svert Pavle je prekrasno
iskazao ovaj univerzalni princip: ,Sve se pokazuje
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kada je izneto na svetlost i sve ono §to je 1zneto na
svetlost i samo postaje svetlost,“ o

Bas kvao Sto se ne moZete boriti protiv tame, tako se
ne mozete boriti ni protiv otelotvorenog bola.
Pokusaj da se to uéini stvorice unutra$nji konflikt i
samim tim dodatni bol. Dovoljno je posmatrati ga.
Posmatranje bola sa sobom nosi i prihvatanje bola kao
dela onoga $to u tom trenutku jeste. ’
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OD ZAVISNICKIH DO
PROSVETLJENIH ODNOSA

ODNOSI LJUBAV-MRZNJA

Sve dok ne dodete do frekvencije svesti otvorene
prisustvu, i1li ako to uopite ne ulinite, svi odnosi, a
narocito oni intimni, biée duboko osteéeni i krajnje
disfunkcionalni. Neko vreme ¢e se ¢initi savr$enim,
kao 3to je to slucaj kada ste ,,zaljubljeni®, ali svaki put
e se to prividno savrSenstvo naruSavati sve
ucestalijjom pojavom svada, sukoba, nezadovoljstva i
emocionalnog 1l ¢ak fizickog nasilja.

Cini se da veéina ,ljubavnith odnosa“ vrlo brzo
postaju ljubav—mrznja odnosi. Ljubav se onda za tren
oka moze pretvoriti u divljacki napad, oselanje
neprijateljstva ili potpuno povlaenje naklonosti.
Smatra se da je to prirodno.

Ako u svojim odnosima doZivijavate 1 ,ljubav® i
ono §to je suprotno od ljubavi — napad, emocionalno
nasilje 1 slicno - onda ste verovatno pobrkali
privrienost ega 1 zavisnicku odanost sa ljubavlju. Ne
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mozete u jednom trenurku volen svog partnera, a u
slededem  ga napadati.  Istinska ljubav  nema
suprotnost. Ako vasa hubav® ima suprotnost, onda
to nije lub bav, ved snaZna potreba ega za potpunijm |
dubljim osefanfem sopstvenog ja, potreba koju ta
druga osoba priviemeno z u,wwsi ava. To je zamena za
;Jx(n;(‘ ko vesi ego, a rtokom jednog kratkog
periuda « m goO1ovVo dfiu ¢ kao spasenye.

Alr, nakon roga nastupa trenutak kada se ovag
pzrmt r ponasa na nacin koji ne uspeva da udovolj
vasim potrebama, 1l bolje, potrebama vaSeg ega.
Osecanga straia, bola 1 nedostatka, koja su nmc?cm
deo svesti ega, ab su bila prx!\rnum »ljubaviim
odnosom®, sada ponovo 1zlaze na povriinu.

Bas kao 3o je to slucaj kod svake dwgg, VIste
zavisnosty, u oblacima ste kada vam jL droga
d%mpna, ali na kraju uvek nastupa trenutak ¢ kom
droga vife ne deluye na vas.

i‘:ld se ta bolna osecanja ponovo jave, jo§ su
snaznya nego ranie, a, osin toga, vi sada svog
partnera doZivijavate kao uzrok tih oseéanja. To znadi
da ih m(ncktzimv ka spoljadnjosti i nap&datc tu drugu
osobu divljackom lmsiipmnua koja je deo vaseg bola.

Ova n,zpad moZe probudin parmerov liéni bol, i
on i ona mogu vzvranti na vas napad. U ovoj tacks
ego se jos uvek nesvesne nada da ée njegov napad ili
P()i"?§&1}i manipulacije predstavljac Jnvwimu kamu da
vaseg partnera ubede da promeni svoje ponasanie
Lﬂ«x bi th ego ponovo mogao upotrcbﬁ:% kao
kamuflazu za vas bol.

Svaka zavisnost se rada iz ne svesnog odbijanja da
se suocite sa sopstvenim bolom i prebrodite ga. Svaka
zavisnost pocinje bolom i zavrava se holom Od koje
god supstance da ste zavisni — od alkohola, hmnc
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legalne ili nelegalne droge ili neke osobe — vi nekoga
ili nesto koristite da prikrijete svoj bol.

To je razlog zbog kog nakon pocetne euforije u
mtimnim odnosima postoji toliko nuadovol}srv
toliko bola. Oni nisu uzrok bola i nezadovoljstva. Oni
iznose na videlo onaj bol 1 nezadow)ljstvo koji ve¢
postoje u vama. Svaka zavisnost to Cini. Svaka
zavisnost dostize tacku u kojoj vife ne radi u vasu
korist, 1 tada oscéate bol snainije nego ikada pre.

To je jedan od razloga zbog kojh vedina ljudi
veito poku$ava da pobegne od sadasnjeg trenutka i
vedito traga za nekom vrstom spasenja u buduénosti.
Prva stvar na koju mogu nai¢i ako usmere painju na
Sadasnji trcnutak jeste njihov li¢ni bol, 1 to je ono
Cega se plafe. Kad bi samo znali koliko je lako uéi u
Sadasnji trenutak, u moc¢ sada$njosti koja ponistava
proslost i njen bol, u stvarnost koja razgraduje iluziju.
Kad bi samo znali koliko su blizu sopstvene
stvarnosti, koliko su blizu Boga.

Ipak, ni izbegavanje odnosa u pokuiaju da se
izbegne bol ne predstavlja reSenje. Bol je tu u svakom

slucaju. Veéa je verovatnoéa da ée vas tri neuspele
veze u isto toliko godina naterati da se osvestite nego
tri_godine provedcne na pustom ostrvu ili unutar
Cetiri zida vaSe sobe. Ali ako biste InOQ,h da unesete
intenzivno prisustvo u svoju samodu, to bi takode
moglo da vam pomogne.
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OD ZAVISNICKIH DO
PROSVETLJENIH ODNOSA

BILO DA ZIVITE SAMI ILI SA
PARTNEROM, klju¢na stvar je biti
prisutan 1 intenzivirati prisustvo tako $to
Cete usmeriti svoju paznju jo§ dublje u
Sadasnji trenutak.

Da bi ljubav cvetala, potrebno je da svetlo
valeg prisustva bude dovoljno jako kako
viSe ne biste dosli u situaciju da vas
zaposednu ,mislilac” ili otelotvoreni bol 1
da ih pogre$no zamenite sa onim §to vi
zaista jeste.

Spoznati sebe kao Bice koje pociva ispod
mislioca, mir ispod mentalne buke, ljubav i
radost wpod bola, zna¢i slobodu, spasenje,
prosvetljenje.

Prekinuti poistovecivanje sa otelotvorenim
bolom znaéi uneti prisustvo u bol 1 time ga
preobraziti. Prekinuti poistovecivanje sa
razmi$ljanjem znadi biti nemi posmatrac sopstvenih
misli i sopstvenog ponasanja, narocito ponavljajucih
mentalnih obrazaca i uloga koje igra ego.

Ako prestanete da mu pridodajete ,.svoje ja*, um
¢e izgubiti svoju osobinu kompulzivnost, ko;a u
osnovi predstavlja prisilnu potrebu za proce-
njivanjem. On se njome opire onome 5to jeste,
stvarajuci sukob, dramu i novi bol. U stvari, onog
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momenta kada prihvatanjem onoga 3to jeste prestane
osudivanje, bifete oslobodeni od uma. Stvoriéete
prostor za ljubav, za radost, za spokojstvo.

PRVO CETE PRESTATI DA OSUDUJETE
SEBE; potom dete prestati da osudujete
partnera. Najvedi katabizator promene u
odnosu jeste potpuno prihvatanje vaeg
partnera onakvog kakav on jeste, bez
potrebe da ga na bilo koji nacin osudujete
ili promenite.

To vas istog trenutka odvodi 1znad ega. Sve
igre uma 1 zavisnicka odanost tada prestaju.
Nema viS¢ Zrtava niti zlocinaca, nema
tuzilaca i optuzenth.

Ovo takode predstavlja i kraj uzajamne zavisnosti,
uvlacenja u tudi nesvesni obrazac, kome je ova
situacija omogucavala da opstane. Potom Cete se il
razdvojiti — u lubavi — ili cete se zajedno zauvek
premestiti dubnko u Sada8nji trenutak — u Bice. Moze
i to zaista biti toliko jednostavno? Da, toliko je
jednostavno.

Ljubav je wmma Bica. Vasa ljubav nije u spoljainjem
sw:m, ona pociva du boko u vama. Nikada je ne
moZete izgubiti i ona vas ne moze napustit. Ona ne
zavisi od nekog drugog tela, nekog spoljasnjeg oblika.

U MIRU VASEG PRISUSTVA mozere
oserit sopstvenu bezobli¢nu 1
bezvremenu stvarnost kao duhoyni Zivot
koji udahnjuje duSu vaSem fizickom
obliku. Onda mozZete osetiti isti taj Zivot
duboko unutar svakog drugog coveka i
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svakog drugog stvorenja. Posmatrate ono
Sto lezi iza koprene oblika 1 odvojenosti.
To je spoznaja jedinstva. To je ljubav.

Mada su kratkotrajni bleskovi mogudéi, ljubav ne

moze da cveta ukoliko niste trajno oslobodeni
poistovecdenosti sa umom i ukoliko vade prisustvo nije

dovoljno intenzivno da ponisti nwlmwnem bol — ili
ako ne mozete barem ostati prisutni kao posmatrad.
Samo tada, otelotvorent bol vas ne moze nadvladati i
postati destruktivan po ljubav.

MR
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VEZE KAO DUHOVNA PRAKSA

Posto se ljudi sve vide poistoveduju sa svojim umom,
velina veza nije ukorenjena u Bifu, pa se stoga
pretvaraju u izvor bola i njima poc¢inju da dominiraju
problemi i sukobi.

Ako odnost potkrepliuju 1 povecavaju mentalne
obrasce ega 1 aktviraju otelotvoreni bol, kao Sto to
¢ine u ovom trenutku, za§to ne biste prihvatili ovu
Cinjenicu umesto $to pokusavarc da pobegnete od nje?
Zasto ne biste saradivali sa njom umesto $to
izbegavate odnose ili nastavljate da jurite za
fantomskim idealnim partnerom kao rcs‘(_n]em svih
vasih problema ili sredstvom za 1spun]en)e

Sa priznavanjem i prihvatanjem Cinjenica takode
dolazi 1 izvestan stepen oslobadanja od njih.

Na primer, kada spoznate da postoji nesklad i
driite se te ,spoznaje”, kroz vaSu spoznaju je usao
novi fakror, tako da nesklad ne moZe ostati
nepromenjen

KADA  SPOZNATE DA NISTE
SPOKOJNI, va$a spoznaja stvara miran
prostor koji neznim zagrha;em prepunim
ljubavi obuhvata vase nespokojstvo i
potom ga pretvara u »poko;stvo

Kada je u _pitanju unutra$nja promena, ne
postoji nifta §to moZete uraditi povodom
toga. Ne mozZete promeniti sebe, a
Zasigurno ne mozete promenitt svog
partnera niti bilo koga drugog. Sve §to
mozete da uradite jeste da stvorite
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prostor k;}ko bi se promena dogodila,
kako bi milost i ljubav nastupile.

Kad god va$ odnos ne funkcioniSe, kad god
ispoljava ,ludilo“ u vama i valem partneru, budite
sreént. Ono $to je bilo nesvesno 1znosi se na videlo. To
je prilika za spasenje.

SVAKOG TRENUTKA SPOZNAJTE
REALNOST TOG TRENUTKA, a
narocito imajte na umu vase unutrasSnje
stanje. Ako postoji bes, spoznajte da on
postoji. Ako se javlja jubomora, potreba
da se branite 1 da budete u pravu, poriv za
svadanjem, dete u vama koje zahteva
ljubav 1 paZnju ili emocionalni bol bilo
kakve vrste — $ta god da je u pitanju,
spoznajte realnost tog trenutka i imajte na
umu tu Spoznaju.

Odnos ¢e onda postats vasa sadhana, vasa duhovna
praksa. Ako posmatrate nesvesno ponasanje svog
partnera, uz puno ljubavi ga ¢uvajte u svojoj spoznaj
kako ne biste reagovali na njega.

Nesvesnost 1 spoznaja ne mogu dugo koegzistirati —
¢ak i ako spoznaja postoji samo u drugoj osobi, a ne
u onoj koja ispoljava nesvesno. Prisustvo ljubavi je
apsolutno neprihvatljivo za oblik energije koja se
nalazi u pozadini neprijateljstva i napada. Ako ikako
odreagujete na ono nesvesno u vasem partneru, 1 sami
Cete postati nesvesni. Ali ukoliko se tada setite da
spoznate svoju reakciju, nista nije izgubljeno.

Nikada pre nisu odnosi bili toliko problemati¢ni i
optereceni sukobima kao $to su to danas. Kao Sto ste
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mozda ve¢ primetili, oni ne postoje da bi vas ucinili
sreénim ili ispunjenim. Ako nastavite da teZite cilju
spasenja kroz veze sa drugima, stalno cete 1znova
dozivljavati razoarenja. Ali ako prihvatite to da je
veza tu da vas ucini svesnim umesto sre¢nim, onda Ce
vam taj odnos zaista pruZiti spasenje 1 bicete
izjednaCeni sa uzviSenijom svedcu koja zeli da bude
doneta na ovaj svet. _

Za one koji ostaju pri starim obrascima, nastupice
sve jadi bol, nasilje, konfuzija 1 ludilo.

Koliko ludi je potrebno da se vas zivot preobrazi u
duhovnu praksu? Nije vazno ako va$ partner nece da
saraduje. Zdrav duh — svest — jedino moze doci na
ovaj svet kroz vas. Nije potrebno da cekate da svet
dusevno ozdravi ili da neko drugl postane svestan pre
nego 3to vi budete mogli da se prosvetlite. Mogli biste
doveka ¢ekati na to.

Nemoijte optuzivati jedno drugo da ste nesvesni.
Onog trenutka kada pocnete da se svadate,
poistovetili ste se sa mentalnom pozicijom, 1 ne samo
da branite tu poziciju ve¢ branite 1 svoj osecaj o
sopstvenom ja. Ego upravlja situacijom. Vi ste postali
nesvesni. S vremena na vreme moZze biti prikladno da
se istaknu pojedini aspekti ponasanja vaseg partnera.
Ako ste veoma pripravni, veoma prisutni, mozete to

¢initi bez uplitanja ega — bez okrivljavanja,
optuzivanja ili ubedivanja onog drugog da nije u
pravu.

Kada se va§ partner pona$a nesvesno, odustanite
od svih osuda. Osuda ¢e ili pobrkati nedije nesvesno
ponasanje sa onim §to ta osoba zaista jeste ili Ce
srojektovati vage sopstveno nesvesno na drugu osobu
1 pobrkati da je to ono §to ona jeste.
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Odustajanje od osude ne znali da ne prcpuzn'ut’te
disfunku;u 1 nesvesno kada ih ndite To znadi ,biu
spoznaj uci® pre nego ,biti reagujudi® 1 sudija. Tada Cete
bit ili u potpunosti oslobodeni reakcije 1li Cete biti u
mogucnosti da reagujete, a ipak bm spoznajuci, bicete
prostor u kom se motri na reakciju i u kom joj je
dozvoljeno da postoji. Umesto da se borite protuv rame,
vi Cete unositt svetlost. Umesto da reagujete na
obmanu, vi Cete je videt, a ipak 1stovremeno gledat:
kroz nju.

Bitt spoznajut stvara otvoren prostor prisustva
punog ljubavi, koji omogucava svim stvarima i svim
ljudima da budu kakvi j jesu. Ne postoji vedi katalizator
promene. Ako tako budctc ¢inili, vas partner nede modi
1 da ostane sa vama i da ostane nesvestan.

Ako se oboje sloZite da veza bude vasa duhovna
praksa, utoliko bolje. Onda mozere da 1zrazite ]cdno
drugom svoie mlsh 1 osedanja ¢im se pojave ili &im
nastupi reakcija, kako ne biste stvarali vremenski jaz
in kojem bi nelskazana i nepotvrdena emocija xh
pritizba mogle da se gnoje 1 rastu.

NAUCITE DA IZRAZAVATE ono $to
oseate bez optuZivanja. Naudite da
slugate svog partnera na jedan otvoren
neodbrambeni nacin.

Dajte svom partneru prostora da izrazs
scbe.  Budite prisutni.  OptuZivanje,
odbrana, napadan}v - sv1 oni obrasci koji
su namenjeni jacanju ili zaStiti ega ili
udovoljavanju  njegovim  potrebama
postace tada izlisni. Davanje prostora
drugima - i sebi — od vitalnog je znacaja.
Ljubav ne moZe da cveta bez toga.

Od zavisni¢kih do prosvetijenih odnosa g7

Kada budete uklonili dva faktora koja su
destruktivna po veze, kada budete preubrauh
otelotvoreni bol 1 prestali da se poistovecujete sa
umom i mentalnim pozicijama, 1 ukoliko vas partner
ucini to isto, doZzivecete blaieni procvat veze. Umesto
da nzajamno reflektujete svoj bol 1 nesvesnost, umesto
da Ltzduvol}dmu uzajamne zavisnicke p(mchc ega,
uzvratiéete jedno drugom ljubav koju osecate duboko
u sebi, lu‘mv koja dolazi sa spoznajom sopstvenog
;edm&tx a sa svim $to postoji.

To je hu’nav koja nema suprotnost.

Ako se¢ va$ partner i dalje poistovecuje sa umom |
otclotvorenim bolom dok ste vi ve¢ oslobodeni, to ce
predstavljati veliki izazov — ne za vas, ve¢ za vaSeg
partnem Nije lako Ziveti sa prosvttl]enom osobom,
ili hol;e redi, toliko lako da partner to dozivljava
i\ao na;x eéu pretnju.

Setite se da su cgu potrgbm probium sukobi 1
~neprijatelji* kako b ojacao osecaj odvojenosti, od
kojeg zavisi njegov 1dcnmct Neprosvet I;(,n partneroy
um bi¢e duboko sfrustriran jer se njegovim
udvrddenim pozicijama ne pruza otpor, §to znadi da Ce
one posran nesigurne 1 slabe, a cak postoji i

~opasnost od njihovog rodenja u celini, $to bi
rezultiralo gubitkom sopstvenog ja

Otelotvorent bol zahteva povramo potkrepljenje, a
e dobija ga. Potreba za svadom, dramom 1 sukobom
nije mdovol ena.
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ODUSTANITE OD
VEZE SA SOBOM

Prosvetljeni ili ne, vi ste ili muskarac ili Zena, tako da
na nivou vadeg identiteta oblika niste potpuni. Vi ste
jedna polovina celog. Ta nepotpunost se dozivljava
kao  musko-zensko  privladenje, trzaj prema
suprotnom energetskom polariteru, bez obzira na to
koliko ste svesni. Ali u tom stanju unutrasnje
povezanosti vi osefate to privlacenje negde na
povréini ili periferiji svog Zivota.

Ovo ne znadi da niste duboko povezani sa drugim
hjudima ili va3im partnerom. Vi, u stvari, moZete
uspostaviri duboku vezu jedino ako ste svesni Bica.
Dolazeéi iz Bica, u stanju ste da se usredsredite na ono
§to se nalazi iza koprene oblika. U Bi¢u, musko i
Zensko su jedno. Va$ oblik moZe nastaviti da ima
1zvesne potrebe, ali Bi¢e nema nijednu. Ono je ved
kompleto i celo. Ako se tim potrebama udovolji, to
je predivno, ali bilo da su zadovoljene ili ne, to nije od
vaznosti za va§ duboki unutrasnji prostor.

Prema tome, savrieno je moguée da jedna
prosvetljena osoba, ako potreba za muskim ili
zenskim polaritetom nije zadovoljena, ima osecaj
nedostatka ili nepotpunosti na spolja§njem nivou SVOg
bica, a da ipak istovremeno bude sasvim kompletna,
ispunjena i spokojna iznutra.

Ako vam nije ugodno sa samim sobom kada ste bez
partnera, tragacete za vezom kako biste prikrili
nelagodnost. Budite sigurni da ée se nelagodnost tada
ponovo javiti u nekom drugom obliku u vezi, i vi ¢ete
verovatno vadeg partnera smatrati odgovornim za to.

0Od zavisnickih do prosvetljenih odnosa je1¢]

SVE STO JE ZAISTA POTREBNO DA
URADITE JESTE DA PRIHVATITE
OVAJ] TRENUTAK U POTPUNOSTL
Onda ¢e vam biti ugodno ovde 1 sada, i
bi¢e vam ugodno sa samim sobom.

Ali da li je potrebno da uopste imate odnos sa
samim sobom? Zasto ne mozete jednostavno biti to
$to jeste? Kada ste u odnosno sa samim sobom, vi delite
sebe na dva dela: na ,ja* i na ,sebe”, na subjekt i na
objekt. To umom stvoreno dvojstvo osnovni je uzrok_
celokupne bespotrebne zamrSenosti, svih problema i
sukoba u vaSem Zivotu.

U stanju prosvetljenja vi jeste ono §to jeste — vaSe
»ja* 1 vaSe ,sebe® spajaju se u jedno. Vi ne osudujete
sebe, ne sazaljevate sebe, niste ponosni na sebe, ne
volite sebe, ne mrzite sebe 1 tako dalje. Podela koju
stvara samoreflektujuca svest biva isceljena, njena
kletva ponistena. Vise nema tog ,sebe® koji mora biti
za§ti¢en, odbranjen ili prehranjen.

Kada ste prosvetljeni, jednu vezu viSe nemate, vezu
sa samim sobom. Kada se jednom toga odreknete, sve
vaSe ostale veze bice ljubavne veze.
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Kada se budete predali onome sto jeste
i tako postanete potpuno prisutni,
proslost ¢e prestati da poseduje bilo kakvu moé
Carstvo Bica, koje je bilo prikriveno umom,
tada otvara svoje kapije.
Iznenada se u vama javlja duboka tisina,
neobjasnjiv osecaj mira.
A u tom miru leZi ogromna radost.
A u toj radosti leZi ljubav.
A u samom sredi$tu pociva ono sveto,
ono bezgrani¢no, ono $to se ne moZe imenovati,

OSMO POGLAVLJE
LD

PRIHVATANJE SADASNJEG
TRENUTKA

NEPOSTOJANOST I CIKLUSI ZIVOTA

Postoje ciklusi uspeha, kada vam se stvari dogadaju 1
polaze za rukom, 1 ciklusi neuspeha, kada one
propadaju ili se raspadaju, 1 morate ih napustiti da
biste napravili prostora za nastanak novih stvari ili
kako bi se odigrala promena.

Ako se grlevito driZite 1 pruZate otpor, to znaci da
odbijate da se prepustite Zivotnom toku, i zbog toga
Cete patiti, Razgradivanje je potrebno kako bi se novi
razvoj dogodio. Jedno ne moZe egzistirati bez drugog.

Ciklus neuspeha je apsolutno neophodan za
duhovnu spoznaju. Mora da ste doziveli ozbiljan
neuspeh na nekom nivou ili iskusih neki snazan
gubitak ili bol pa vas je privukla duhovna dimenzija.
1li je mozda sam va§ uspeh postao isprazan i
beznacajan, pa se tako pokazao kao neuspeh.

Neuspeh lezi skriven u svakom uspehu, a uspeh u
svakom neuspehu. U ovom svetu, §to znadi na nivou
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oblika, svako pre ili kasnije dozivljava ,,neuspeh®, a
svako postignuée nz kraju se svede na nulu. Svi oblici
su nepostojani.

I dalje mozete biti aktivni i uZivan u ispoljavanju i
stvaranju novih oblika 1 okolnosti, ali necete se
poistovelivati sa njima. Oni vam nisu potrebni da
vam pruze osecaj sopstvenog ja. Oni nisu vas Zivor —
ved samo vala Zivotna situactja.

Jedan ciklus moze trajati od nekoliko sati pa sve do
nekoliko godina. Postoje veliki ciklusi 1 mali ciklusi u
okviru ovih velikih. Mnoge bolesti nastaju iz borbe
protiv ciklusa slabe energije, koji su ncophodn za
regeneraciju. Poriv da ostvarite nesto i sklonost da
izvodite osecaj o sopstvenoj vrednosti 1 wdentiteru iz
spoljasnjith faktora, kao §to je uspeh, neizbeina su
zabluda sve dok ste poistoveleni sa umom.

To vam otezava ili onemogudava da prihvatite slabe
cikluse 1 dopustite im da postoje. Stoga inteligencija
organizma moze, kao samozaStitnu meru, preuzeti
vlast 1 prouzrokovati bolest kako bi vas naterala da se
zaustavite, ne bi i neophodna regeneracija mogla da
se odigra.

Sve dok va$ um procenjuje neko stanje kao
~dobro®, bilo da je u pitanju veza, imerak, drudtvena
uloga, mesto ili vade fizicko telo, on mu se priklanja i
poistovecuje se sa njim. To stanje vas ¢ sreénim,
¢ini da mislite dobro o sebi 1 moZe postati deo onoga
$to vi jeste 1li §to mislite da jeste.

Al nista ne traje vecno u ovoj dimenziji u kojoj
moljci 1 rda prozdiru. Ili e se okoncati, ili e se
promenitl, ili e mozda preziveti promenu polariteta,
jer isto ono stanje koje je juce ili prosle godine bilo
dobro, iznenada ili postepeno se pogorsalo. Isto ono
stanje koje vas je ranije Cinilo sreénim kasnije vas ¢int
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aesreénim.  Danadnji  prosperitet sutra  postaje
hesmisleno trogenje. Srecno vendanye 1 meden; mesec
postaju nesreéni razvod ili nesreéna koegzxstenciia" ‘
" 1li to stanje nestaje, pa vas njegovo odsps.t\,o &ini
nesreénim. Kada se stanje il situacia kojo} se um
priklonio i sa kojom se poistovenio promen; il
nestane, um to ne moze da pnh’vatz. Gréevitg ¢e se
drzati stanja koje nestaje i opirace s¢ promenj, To je
skoro kao da vam se neki ud otkida od rela.

To znadi da su vada sreca t nesreca u stvarj jedno.
Samo ih iluzija vremena razdvaja.

NE PRUZATI NIKAKAV OTPOR
ZIVOTU znali biti u stanju sklada’
lagodnosti i neopterefenost. To stapje
onda vige ne zavisi od stvari koje postoje na
odredeni nadin, kao dobre ili loge.

Deluje gotovo paradoksalno, a, ipak, lfada vata
unutrainja zavisnost od oblika nestane, opste prilike
vaseg Zivota, spoljasnp th{;;, reze da se POboliSa;u u
ogromnoj meri. Stvari, hudi ili prilike koje ste
smatrali potrebnim da biste bili sreéni sada vam
dolaze bez ikakve borbe 1li napora sa vase gerane, i
slobodni ste da uzivate u njima i cenite ih ~ gye dok
traju. o ) o
Naravno, sve te stvari ipak Ce prodl, ciklusi e
dolaziti i prolaziti, ali s nestankom zavisnostj nema
vige ni straha od gubitka. Zivot se odvija sa lakoc¢om.

Sreca koja je dobijena iz nekog sekundarnog izvora
nikada nije previde duboka. Ona je tek bledi odraz
radosti Bica, treperavog mira koji pronalazite iznutra
nakon §to stupite u stanje nepruzanja otpora. Biée vas
odvodi iznad suprotnih polariteta uma 1 oslobada vas
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zavisnosti od oblika. Cak i ako bi se sve oko vas
srusilo i raepaio vi biste 1 dalje oseéali duboku
unutradnju srz spokojstva. Mozida necete biti sreéni,
alt sigurno Cete biti spokojni.
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UPOTREBA I ODBACIVANJE
NEGATIVNOSTI

Sav unutradnji otpor se dozivljava kao negatvnost u
ovom ili onom obliku. Sva negativnost jeste otpor. U
ovom kontekstu te dve redi gotovoe su istoznalne.

Negativnost se proteze od razdrazenosti il
nestrpljivosti do strahovitog besa, od potiStenosti ili
sumorne zlovelje do  samoubilackog oclajanja.
Ponekad otpor povlaci  obaraé emocionalnog
otelotvorenog bola, a u tom slucaju ¢ak 1 beznacajna
situacija moze proizvesti Zestoku negativnost, poput
besa, utucenosti ili duboke Zalosti.

1*{,0 veruje da_pomocu negativnosti moZe da
manipuliSe stvarno$cu i dobije ono $to zeli. On veruje
da pomodu negativnosti moze da privuce pozeljno
stanje ili unidti ono koje je nepozZeljno.

Ako ,vi® — um - ne verujete da nesreca
funkcioniSe, zasto biste je stvarali. Cinjenica je,
naravno, da negativnost ne funkcioniSe. Umesto da
privlali pchljno stanje, ona ga sprecava da nastane.
Umesto da ponisti negatwno stanje, ona ga odrzava.
Jedina njena ,korisna® funkcija jeste da ojacava ego, 1
to je razlog zbog kojeg je ego obomva.

Kada se jednom poistovetite sa nekim oblikom
negativnosti, vi nelete 7eleti da ga napustite i, na
jednom duboko nesvesnom nivou, necete prizeljkivati
pozitiviu promenu. Ona bi dovela u opasnost vas
identitet potiStene, ljute ili ruZno tretirane osobe. Vi
Cete onda ignorisati, poricati ili sabortirati ono
pozitivno u svom Zivotu. Ovo je uobicajeni fenomen.
A rakode je 1 sulud.
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POSMATRA]JTE BILO KOJU BILJKU ILI
ZIVOTINJU I DOPUSTITE JOJ DA VAS
NAUCI prihvatanju onoga §to jeste,
predaji Sada$njem trenutku.

Dopustite joj da vas nauci Bicu.
Dopustite joj da vas naudi integritetu -
§to znadi bitr jedno, bitt ono $to jeste, biti
stvaran.

Dopustite joi da vas nauct kako se Zivi i
kako se umire, a ne kako da Zivijenje i
umiranje pretvorite u problem.

Negativne emocije koje se ponavljaju zaista
ponekad sadrze poruku, kao $to je to slucaj 1 sa
bolestima. Ali koje god promene da pravite, bilo da se
ti¢u vaSeg posla, vasih veza ili vaSeg okruZenja, one su
u krajnjoj liniji samo kozmericke, osim ako ne nastanu
iz promene u vasem nivou svesti. A kada je to u
pitanju, onda moze¢ znaditi samo jednu stvar -
povedavanje prisustva. Kada dostignete izvestan
stepen  prisustva, vise vam neée biti potrebna
negativnost da vam kaze ¢ime oskudeva vaga Zivotna
siruacija.

Ali sve dok negativnost jeste tu, iskoristite je.
Koristite je kao neku vrstu signala koj ée vas
podsecati da budete vide prisutni.

KAD GOD OSETITE DA SE U VAMA
JAVLJA NEGATIVNOST, bilo da je
prouzrokovana nekim spoljadnjim faktorom,
mislju ihi ¢ak ni¢im posebnim Cega biste bili
svesni, posmatrajte to kao glas koji vam
govori: ,Paznja. Ovde 1 sada. Probudi se.
Oslobodi se svog uma. Budi prisutan.

Prihvatanje Sadasnjeg trenutka 1409

Cak i najblaza razdrazenost je znaajna i
mora biti priznata 1 razmotrena; u
suprotnom, doéi ¢e do rastueg nagomi-
Javanja nenadgledanih reakcija.

Mozda Cete biti u stanju da jednostavno odbacire

to energetsko polje u sebi i da zakljudite da ono nema

nikakvu svrhu ¢im shvatite da ga ne zelite. Ali onda se
pobrinite da ga odbacite u potpunosti. Ukoliko ne
mozete da ga odbacite, jednostavno prihvatite
Njegovo prisustvo 1 usmerite paznju na osecanje.

UMESTO DA ODREAGUJETE NEGA-
TIVNO, moZete udiniti da negativnost
nestane tako §to Cete zamisliti sebe kako
postajete prozirni za spoljasnji uzrok
reakcije.

Preporucujem da u pocetku vezbate sa sitnim, Zak
trivijalnim stvarima. Zamishmo da sedite mirno u
svojoj kuéi. Najednom, zacuje se¢ prodoran zvuk
alarma na automobilu sa druge strane ulice. Pojavijuje
se razdrazenost. Kakva je svrha te razdrazenosti? Bas
nikakva. Zasto ste je stvorili? Niste vi. Um je to
uéinio. Zbilo se sasvim automatski, sasvim nesvesno.

ZaSto ju je um stvorio? Zato $to se on dria
nesvesnog ubedenja da e njegov otpor, koji v
dozivljavate kao negativnost ili nesrecnost u nekom
obliku, na neki nacin unistti nepozelno stanje. To je
naravno zabluda. Otpor koji on stvara, razdrazenost
ili bes u ovom slucaju, daleko viSe uznemuruje od
prvobitnog uzroka, koji on pokusava da unisti.

Sve ovo moze se pretvoriti u duhovnu vezbu.
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OSETITE A SEBE KAKO POSTAJETE
TAKORECI PROZIRNI, bez <&vrstoce
materijalnog tela. Sada dozvolite da buka ili
bilo $ra $to uzrokuje negativnu reakciju
prode direktno kroz vas. Ona vise ne udara
u ¢vrsti ,,zid“ u vama.

Kao $to sam rekao, vezbajte u pocetku sa sitnijim
stvarima. Alarm na automobilu, laveZ psa, vriska
dece, zasto) u saobracaju. Umesto da imate zid otpora
u sebi o koji neprekidno 1 bolno udaraju srvari koje
»he bi trebalo da se dogadaju®, pustite da sve prode
kroz vas.

Neko vam recimo uputi nesto 3to je neuljudno ili
smisljeno da vas povredi. Umesto da se upustite n
nesvesnu reakciju 1 negativnost kao $to su napad,
odbrana ili povlacenje, vi pustate da to prode pravo
kroz vas. Nemojte pruzati nikakav otpor. Kao da vise
nema nikoga ko ¢e biu povreden. To se naziva
prastanje. Na taj nain postajete nepovredivi.

Vi 1 dalje mozete reéi to] osobi da je njeno
ponasanje neprihvatljivo ako je to va$ izbor. Ali ta
osoba viSe nema mo¢ da kontroliSe vaSe unutrainje
stanje. Tada vi imate mo¢ nad samima sobom, a ne
neko drugi, 1 vama ne upravlja va§ um. Bilo da je u
pitanju alarm na automobilu, neuljudna osoba,
poplava, zemljotres ili gubitak ¢itavog valeg imetka,
mehanizam otpora je isti.

Vi jo§ uvek tragate u spoljasnjem svetu 1 niste u
stanju da napustite taj modus traganja. MoZda de
naredna radionica imati odgovor, mozda neka nova
tehnika. Vama bih porucio:

254
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NEMOJTE TRAGATI ZA MIROM.
Nemojte tragati za bilo kojim drugim
stanjem, osim onog u kojem se s,ada
nalazite; u  suprotnom, 1zazvacete
unutradnji sukob 1 nesvesni otpor.
Oprostite sebi $to niste spokojni. Onog
trenutka kada potpuno prihvatite svoje
nespokojstvo, ono ¢e se preobraziti u
spokojstvo. Sve §to u potpunosti prihvatite
odvesce vas do cilja, odvesée vas do
spokojstva. To je ¢udo predaje. ‘
Kada prihvatite ono §to jeste, svaki
trenutak je najbolji. To je prosvetljenje.
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PRIRODA SAMILOSTI

OTISNUVSI  SE  IZNAD UMOM
[ZGRADENIH SUPROTNOSTI, postali
ste. nalik  dubokom jezeru. Spoljasnja
situacija vaSeg Zivota 1 sve $to se u njoj
dogada predstavlja  povriinu  jezera.
Ponekad je mirna, ponckad vetrovita i
uzburkana, u zavisnosti od ciklusa i
godisnjih doba. Dole u dubini, medutim,
jezero je uvek netaknuto. Vi predstavljate
celo jezero, ne samo njegovu povriiny, i u
kontaktu ste sa sopstvenom dubinom, koja
ostaje apsolutno mirna.

Ne opirete se promeni pomodu mentalnog oslanjanja
na bilo koju situaciju. Vag unutrasnji mir ne zavisi od
nje. Vi boravite u Bi¢u - nepromenljivi, veéni,
besmrtni ~ i kada su u pitanju ispunjenje ili sreca, vise
ne zavisite od spoljadnjeg sveta oblika, koji se sralno
menjaju. MoZete uZivati u njima, poigravati se sa
njima, stvarati nove oblike, postovati lepotu svega
toga. Ali nece biti nikakve potrebe da se priklonite
bilo Cemu.

Sve dok ne budete svesni Bi¢a, realnost drugih ljudi
¢e vam izmicati zato 3ro niste pronaili svoju
sopstvenu. VaSem umu e se dopadat ilt mu se nece
dopadati njihov oblik, koji ne podrazumeva samo
njthovo telo, ve¢ i um. Prava veza postaje moguca
jedino kada postoji svest o Bicu. '

Poticudi od Bica, opazacete telo i um druge osobe
samo kao, recimo, paravan iza kojeg mozete da
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usetite nithovu pravu realnost, kao $to osecate svoju.
Prema tome, kada se suolite sa tudom parnjom ili
nesvesnim ponasanjem, ostanite prisutni 1 u kontakru
sa Bi¢em, i na taj nacin Cete biti u stanju da pogledate
iza oblika 1 oserite blistavo 1 isto Bide te druge osobe
kroz svoje sopstveno.

Na nivou Bida sva patnja se prepoznaje kao varka.
Za patpju je zasluino poistovedivanje sa oblikom.
Cuda iscelienia ponekad se dogadaju pomodu ove
spoznaje, pomodu budenja svesti o Bicu u drugima ~
ukoliko su spremni za to.

Samilost je svest o dubokoy sponi izmedu vas 1 svih
stvorenja. Kada sledeéi pur budete rekli: ,Nemam
nic¢eg zajednickog sa ovom osobom®, setite se da
imate puno roga zajednic¢kog. Za nekoliko godina - za
dve ili sedamdeser, nema neke velike razlike — oboje
¢ete postan truli leSevi, zatim gomile praine, a potom
nidta. Ovo je otreZnjujuéa spoznaja, koja vas ¢&ini
poniznim 1 koja ostavlja malo mesta za ponos.

Da It j¢ to negativna misao? Ne, to je istina. Zasto
zatvarati oci pred njom? U tom smislu postoji potpuna
jednakost izmedu vas i svakog drugog stvorenja.

JEDNA OD NAJMOCNIJIH DUHOVNIH
VEZBI jeste ta da se zadubite u meditaciju
o smrinosti fizic¢kih oblika, ukljucujuéi 1 vas
sopstvent. Ovo se zove: Umrite pre nego
Sto umrete.

Upustite se duboko u meditaciju. Prvo se
vad fizicki oblik poniStava, vise ne postoji.
Potom dolazi trenntak kada svi oblici uma
il misli takode umiru. Ipak, vi ste jo§ uvek
tu - vade boZansko prisustvo. Isijavajudée,
potpuno budno.
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Nista $to je bilo stvarno nikada ne umire,
umiru samo imena, oblici 1 iluzije.

Na ovom dubokom nivou, samilost postaje
isceljujuca u najdirem smislu te redi. U tom
stanju va$ isceljujuéi uticaj nije zasnovan na
onome S$to Cinite, vel prvenstveno na
bivstvu. Svi oni sa kojima budete dosli u
kontakt bice dirnuti vasim prisustvom i
gogodeni spokojstvom koje 1z vas zradi,

ilo da su toga svesni ili ne.

Kada ste potpuno prisutni, a ljudi oko vas
ispoljavaju nesvesno ponalanje, vi ne osecate potrebu
da odreagujete na to, §to znaci da mu ne pridajete bilo
kakvu realnost. Vase spokojstvo je toliko ogromno i
duboko da sve to nije spokojno i$¢ezava u njemu kao
da nikada nije ni postojalo. To ru$i karmi¢ki ciklus
akcjje 1 reakcije.

Zivotinje, drvele, cvecle, sve ¢e oselati vase
spokojstvo 1 odazvale se na njega. Vi ulite druge
pomoc¢u bivstva, putem demonstriranja spokojstva
Boga.

Vi postajete ,,svetlo sveta®, emanacija Ciste svesti, 1
na taj nacin poniStavate patnju na nivou uzroka.
Uklanjate ono nesvesno iz sveta.
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MUDROST PREDAJE

Kvalitet vaSe svesti u ovom trenutku je odlucujuéi
faktor kada je u pitanju vrsta buduénosti koju Cete
iskusiti, pa je zato predaja najvaznija stvar koju
moZete uraditi kako bi nastupila pozitivna promena.
Svaka akcija koju preduzimate je od sporednog
znacaja. Nikakva istinski pozitivna akcija ne moze
nastati iz stanja svesti koje ne zna za predaju.

Za neke ljude predaja moZe imati negativnu
konotactju, nagovestavajuéi poraz, odustajanje,
nedoraslost izazovima Zivota, padanje u letargiju 1
tako dalje. Medutim, istinska predaja je nesto sasvim
drugacije. Ona ne znadi da treba pasivno da trpite bilo
koju situaciju u kojoj se mozZete naéi 1 da ne radite
nita povodom nje. Niti ona znaci da treba da
prekinete sa pravljenjem planova ili zapocinjanjem
pozitivne akcije.

PREDAJA OZNACAVA JEDNOSTAVNU
ali duboku mudrost prepustanja, pre nego
suprotstavljanja, Zivotnom toku. Jedino
mesto gde moZete iskusiti tok Zivota jeste
Sadasnji trenutak, pa tako predati se znaci
prihvatiti sada$nji trenutak bezuslovno i
bez rezerve.

To znadi odbaciti unutradnji otpor prema
onome §to jeste.

Unutrasnji otpor znac¢i redi ,,ne* onome §to jeste,
putem mentalne osude i emocionalne negativnosti.
On je posebno izrazen kada stvari ,,podu naopako®,
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Sto znads da  postoji jaz  izmedu  zahteva ih
nepokole isi;nzh ocekivanja vaSeg uma i onoga $to
jeste. To je jaz bola.

Ako ‘nL ndmsi 1, znalete da stvari priliéne Cesto
»podu naopako™. Tadno u tim trenucima treba izvriin
:Clc‘(ju u ako Zehlite da uvklonite bol 1 tugu iz svop
Zivota. Prihvat anje onoga 3o jeste 1stog trenutka
oslobada mmm«cuwn;a sa umom 1 time vas ponove
povezuje sa Bicem. Otpor jeste um.

Predx a je Cisto unutradnji fenomen. To ne znadi da
na spoljaSnicm nivou ne mozete preduzets akciju
promentti situaciju.

Zapravo, nijc sveukupna situaciya ono §ro e
potrebno da prihvatite kada se predajete, ved samo
maleni segment koji se zove Sadadnji trenutak. Na
primer, ake biste se ncgdn zaghbili u blatu, vi ne bisre
rekli: ,,U redu, pomiri¢u se sa tim da ostanem
zaglavljen u blatun.® Pomirenost sa sudbinom nge
predaja.

Vas

NE MORATE DA  PRIHVATITE
NEPOZELJNU ILI NEPRIJATNU
ZIVOTNU SITUACUU Niti morate da se
zavaravate govoredi kako nema niceg loSeg
u tome Sto ste zaglavijeni u blaru, Ne. Vi u
potpunosti uvidate da Zelite da se 1zbavite
odatle. Potom suZavate svoju painpu na
sadasnyi trenutak bez toga da ga mentalno
oznadite na bilo kojt natin.

To znadt da ne gradite nikakav sud o
Sadasnjem trenutku. Prema tome, nems
nikakvog otpora, nikakve emocionaine
negatvnosti. Vi prihvatate bivanje ovog
trenutka.
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Zatim preduzimate akciju i Cinite sve §to
moZete da se izbavite iz date situacije.

Takvu akeiju ja nazivam pozitivnom akcijom. Ona
je daleko akaqsm;a od negarivne akeije, koja se javlja
iz. besa, ocaja ili frustracije. Sve dok ne postignete
zeljeni rezultat, nastavicete da vezbate predaju putem
suzdrzavanja od mentalnog oznadavanja Sada$njeg
trenutka.

Dozvolite mi da vam ponudim vizuelnu analogiju
kako bih ilustrovao ono §to pokusavam da istaknem.
No¢ je, vi se Setate nekom stazom, okruZeni ste
gustom maglom. Ali, imate snaznu bater; sku lampu
koja proseca maglu i stvara jasan uzani prostor ispred
vas. Magla je vaSa Zivotna sitnacija, koja ukhuc‘u)c
proslost 1 budu¢nost; baterijska lampa je vase svesno
prisustvo; jasan prostor je 5'1dl1xn i trenutak.

Neizvrienje predaje ucvricuje vas ps1hulosk1 oblik,
oklop ega, 1 tako stvara snazan oseda) 1Zdvoy;m.>st1.
Pocinjete da doiivljavate kao pretnju svet oko sebe, a
posebno ljude. Javlja se nesvesni poriv za unistenjem
drugih putem osude, kao i potreba za nadmetanjtm i
dominiranjem. Cak i priroda postaje vad neprijatelj, a
vada opazanja i tumacenja rukovodena su strahom.
Mentalna bolest koju nazivamo paranoja tek je malo
akutniji oblik ovog normalnog, ali disfunkci(malnog
stanja svestl.

Ne samo va§ psiholoski oblik ve¢ 1 onaj fizicki -
vaSe telo — kroz otpor postaje krut i rigidan. Napetost
se avl}a u razhicitim delovima tela 1 ono se u celini
gréi. Slobodan protok Zivotne energije kroz telo je u
velikoj meri ogranicen.
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Rad na telu 1 izvesni oblici fizikalne terapije mogu
biti od pomodi u obnavljanju ovog toka, ali, osim ako
ne vezbate predaju u svom sxakodnevnom Zivotu, fe
stvari vam mogu pruZiti samo privremeno ublaZavanje
simptoma posto uzrok — obrazac otpora — jo§ uvek
nije otklonjen.

Postojn ne$to u vama S$to ostajc izvan uticaja
prolaznih okolnosti koje grade vasu Zivotnu s;tuau]u
1 samo putem predaje vi imate pristup tome. To je vas
zivot, vase sopstveno Bife — koje postoji vecno u
bezvremenom carstvu sada$njosti.

AKO SMATRATE DA JE VASA ZIVQTNA
SITUACIJA NEZADOVOLJAVAJUCA ili
¢ak nepodnosljiva, obrazac nesvesnog
otpora koji produZava tu situaciju moZete
prekinuti jedino ako se prvo predate.

Predaja jc savr§eno spojiva sa predu?xmamem
akcije, zapocinjanjem promene ili postizanjem ciljeva.
Ali, u stanju predaje, jedna sasvim drugadija energija,
drugacm kvalitet, uliva se u ono $to ¢inite. Predaja vas
ponovo povezuje sa izvornom energijom Bica, i
ukoliko je sve $to dinite ispunjeno Bicem, ona Ce
postati radosno veliCanje Zivotne energije, koje vas
odvodi jo§ dublje u Sadadnji trenutak.

Putem nepruzanja otpora kvalitet vade svesti, a
prema tome 1 kvaliter svega $to <inite 1li stvarate,
neizmerno se powuava Rezultati e potom dodi sami
po sebi i odrazavati taj kvalitet. Mogli bismo ovo
nazvati ,akcijom u predatosti®.

U STANJU PREDAJE vi sasvim jasno vidite

§ta je to $to treba da se uradi 1 preduzimare
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akciju, radedi stvari redom 1 koncentriudi
se na jednu po jednu.

Ucite od prlrode pogledajte kako se sve
moze posti¢i i kako se cudo Zivota
razotkriva bez nezadovoljstva ili nesrece.

To je razlog zbog kog je Isus rekao: ,Pogledajte
ljiithane, nacin na koji rastu; niti se muce, niti Zure™.

AKO JE VASA SVEUKUPNA SITUACIJA
NEZADOVOLJAVAJUCA ili neprijatna,
odvojite se od nje odmah i predajte se
onome §to jeste. To je ona baten)ska lampa
koja proseca maglu. Spoljasnje okolnosti ce
onda prestati da upravljaju va$im stanjem
svesti. Vise niste uslovljeni reakcijom i
otporom.

Potom razmotrite detalje te situnacije.
Zapitajte se: ,,Postoji i b;lo $ta §to bi se
moglo uraditi kako bi se situacija
promenila, pobol}sah ili kako mene viSe ne
bi bilo u njoj?“ Ako postoji, preduzmite
odgovarajucu akciju.

Nemojte se koncentrisati na stotinu stvari koje cete
sigurno ili mozda morati da uradite u nekom trenutku
u buduénosti, veé na jednu ]edmu stvar koju mozete
da uradite sada. To ne znaci da uopste ne treba da
planirate. Upravo planiranje moze biti ta jedina stvar
koju moZete sada da uradite. Ali pobrinite se da ne
po¢nete da pustate ,mentalne filmove”, da
projektujete sebe u buduénost, i tako izgubite Sadasn
trenutak. Necde mozda svaka aku;a koju preduzmete
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uroditi plodom istog trenutka. Sve dok se to ne desi ~
nemojte se oplrati onome Sto jeste.

AKO NE POSTOJI NIKAKVA AKCIJA
KOJU MOZETE PREDUZETI, a ni vi niste
u stanju da se udaljpre od situacije, onda
iskoristite tu situacyju kako biste usli jos
dublje u predaju jos dublje u Sadasnp
trenutak, jos dublje v Bice.

Kada se zakoradi u ovu vednu dimenziju sada$njosti,
promena se najced¢e dogada na neobiéne nacine, bez
potrebe za ulaganjem prevelikog truda sa vade strane.
Zivot postaje usluzan 1 kooperativan. Ako su vas
unutrasnji faktori kao 3to su strah, krivica ili
pasivnost spreCavali da preduzmete aku;u oni e se
rastopiti na svetlu vaSeg svesnog prisustva.

Nem();tc pobrkati prcda U sa stavovima poput ,ne
mogu viSe da se trudim® ili ,,jednostavno, viSe mi nije
stalo“. Ako se time paZljivije po/abawtc otkricete da
je takav stav zatrovan negativnoi¢u u obliku
prikrivene 7l0voi]e pa zato on uopste ne predstavlja
predaju, ve¢ zamaskirani otpor.

Nakon 3to se predate, usmerite svoju paZnju prema
unutra kako biste proverili da li je ostao tkakav trag
otpora u vama. Budite veoma oprezni dok to radite;
u suprotnom, vrecica otpora u obliku mish ili
neprepoznate emocije moZe nastaviti da se krije u
nekom mracnom uglu.

LD
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OD ENERGIJE UMA DO
DUHOVNE ENERGIJE

POCNITE TAKO $TO CETE PRIZNATI
DA OTPOR POSTO]L Budite tu kad se on
dogodi, kada se otpor pojavi. Posmatrajte
kako ga va§ um stvara, na koji nalin
oznacava situaciju, vas il druge. ()Lr;t te
painju na proces ra:fmxsl anja kojt je u tw
uld;uwn Osetite energiju emocije.

Time §to prisustvujete pojavi otpora,
uvidedete da on nema nikakvu svrhu.
Usmeravanjem celokupne vase paznje na
Sadadnji trenutak nesvesni otpor je uéinjen
svesnim, 1 to e njegov kraj.

Ne moZete biti 1 svesni 1 nesredni, 1 svesni 1 puni
negativnosti. Negativnost, nesreca ili patja, u
svakom obliku, znace da postoji otpor, a otpor je uvek
nesvestan.

Da li ste w1 odabrali nesre¢u? Ako niste, kako se
pojavila? Sta je njena svrha? Ko je odrzava v Zwvotu?

Cak i Jkn ste svesni svojih nesreénth osedanja,
istina je ta da ste se poistovetili sa njima 1 odrzavate
taj proces u Zivotu putem prisilnog razmisljanja. Sve
je to nesvesno ponadanje. Kad biste bili svesni,
odnosno potpuno prisutni u Sada$njem trenutku, sva
negativnost bi se gotovo istog tranutka ponidtila. Ne
bt mogla da opstane u vasem prisustva. Ona jedino
moze opstati u va§em odsustvu.
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Cak ni otelotvoreni bol ne moze opstati dugo u
vasem prisustvu. Vi odrZavate svoju nesrecu time §to
joj dajete vremena. To je njen glavni pokretad.
Uklonite vreme putem intenzivne svestt o sada$njem
trenutku, 1 ona Ce nestati. Ali, da li Zelite da nestane?
Da i ste je se zaista zasitili? Ko éete biti bez nje?

Sve dok ne ostvarite predaju, duhovna dimenzija je
neSto o Cemu Citate, o Cemu razgovarate, $to vas
uzbuduje, o Cemu pidete knjige, o Cemu razmisljate, u
Sta verujete — 1li ne verujete, kako bilo. Nema nikakve

razlike.

SVE DOK SE NE PREDATE, ta dimenzija
nece postati Ziva stvarnost o vasem zivotu.
A kada to ucinite, energija koja Ce zratiti iz
vas 1 upravljati vasim zivotom imace daleko
veCu vibracionu frekvenciju od energije
uma, koji jos$ uvek upravlja nasim svetom.
Kroz predaju, duhovna energija dolazi na
ovaj svet. Ona ne stvara nikakvu patnju ni
vama, ni drugim ljudima, niti bilo kojem
drugom obliku Zivota na ovoj planeti.

e
S
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PREDAJA U LICNIM VEZAMA

Tacno je da ¢e samo nesvesna osoba pokusati da
iskoristi ili izmanipuliSe druge, ali podjednako je
talno da samo nesvesna osoba moze biti 1skurxscena 1
izmanipulisana. Ako se opirete nesvesnom ponaSanju
drugih — ili se borite protiv njega — i sami postajete
nesvesni.

Ali predaja ne znaéi da treba dopustari da vas
nesvesni ljudi koriste. Niposto. Apsolutno je moguce
nekoj osobi jasno i glasno re¢i ,ne” ili se udaljit1 od
neke situacije i istovremeno biti u stanju potpunog
unutradnjeg nepruZanja otpora.

KADA KAZETE ,NE“ nckoj osobi ili
situaciji, neka to ne proistekne iz reakcije
vec iz uvida, iz jasne spoznaje toga Sta je u
tom trenutku za vas dobro a §ta ne.

Neka to bude nereagujuce ,ne®, ,ne“
visokog kvaliteta, ,,ne“ koje je sasvim
oslob()dcno negativnosti 1 zato vie ne
stvara nikakvu patnju.

Ako ne mozete da se predate, odmah
preduzmite akciju. Otvoreno kazite ili
uinite ono $to e izazvati promenu u
situaciji — 1li se udaljite od nje. Preuzmirte
odgovornost za svoj ZIvot.

Nemojte n1 vae prelepo blistavo unutrasnje Bice ni
zemlju zagadivati negativno$¢u. Nemojte ostavljati
prostora u sebi za neraspoloZenje u bilo kom obliku.
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AKO NE MOZETE DA PREDUZMETE
AKCIJU, na primer ako ste u zatvoru, onda
vam ostaju dva izbora: otpor ili predaja.
Ropstvo ili  unutra$nja sloboda od
spoljasnjih uslova. Patnja ili unutradnji mir.

Putem predaje, vase veze e biti vrio temeljno
promenjene. Ako ntkada ne budete mogli da
prihvatite ono §to jeste, samim tim necete biti u stanju
da prihvatite nijednu osobu onakvom kakva ona jeste.
Vi ¢ete osudivati, kritikovati, etiketirati, odbacivati ili
pokusavat da promenite ljude.

Osim toga, ako Sadadnji trenutak stalno budete
pxetvamli u sredstvo za postizanje cilja v buduénosti,
onda Cete i svaku osobu na koju naldetc ili sa ko;om
uspostavite vezu pretvarati u sredstvo za postizanje
cilja. Veza — ljudsko biée — tada postaje od sekundarne
vaznosti za vas ili gubi bilo kakav znacaj. Primarno
postaje ono $to mozZete da izvucete iz veze — bilo da je
to materijalna  korist, osecaj modi, fizicko
zadovoljstvo ili neki oblik zadovoljenja ega.

Dozvolite mi da vam prikazem na koji nalin
predaja moZe da funkcioni$e u vezama.

KADA POSTANETE UMESANI U SVADU
ILI NEKU KONFLIKTNU SITUACIJU,
recimo sa partnerom ili nekim ko vam je
blizak, zapoé&nite tako $to lete posmatrati
sopstvenu potrebu da se branite onda kada
je vas$ stav napadnut ili pokusajte da osetite
snagu sopstvene agresije dok napadate stav
druge osobe.

Posmatrajte privrzenost koju osecate prema
svojim pogledima 1 misljenjima. Osetite
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mentalno-emocionalnu energiju koja lezi v
pozadini vaSe potr cbe da budete u pravu i
da opruzujete onu drugu osobu da niyje u
pravu. To predstavlja energiju f:g,makog

uma. Vi je <intte svesnom time 5to je
priznajete, time Sto jc osecate $to je vise
moguce.

A onda, jednog dana, usred nekakve svade,
unemda cete shvatiti da imate izbora, tako
da cete mozda odluciti da odustanete od
sopstvene reakcije — samo da biste videli $ra
¢e se dogodia. Vi se predajete.

Ne mushim samo na odustajanje od verbaim
reaku;e tako §to ete redi: LU redu, 1 si u pravu®, sa
jizrazom na licu koji g,ovon »Ja sam 1znad ovog
detinjastog nesvesnog stanja“. Time samo premestate
otpor na jedan drugi nivo, dok egoickt um 1 dalje
ostaje na xiastl prmva}ajnu pravo na komandu. Ja
govorim o napu$tanju  {itavog  mentalno-
~cm0umm%1mg, energetskog polja u vama koje se bor
za moc.

Fgo je lukav, zato morate da budete veoma
oprezni, veoma prisutni i potpuno iskreni prema sebi
kako biste se uverih da li ste zaista odustali od
poistove(ivanja sa mentalnim stavom 1 time se
nslobodili svog uma.

AKO SE IZNENADA OSETITE VEOMA
LAGANO, NEOPTERECENO I DUBOKO
SPOKO]NO to je nepogresiv znak istinske
predaje. Zatum posmqtrane $ta Ce se desiti
sa mentalnim stavom one druge osobe
nakon 3to ga vi vife ne potkrepljujete
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pruzanjem otpora. Prava komunikacija
pocinje tek kada se poistovelenost sa
mentalnim stavovima ukloni sa puta.

Nepruzanje otpora ne znadl nuino da ne radite
nidta. To znadi da bilo kakvo ..Cinjenje prestaje da
bude reaktivno. Setite se dui)()kc mudrosti koja lezi u
osnovi veZzbanja isto¢njackih borilackih vestina:
nemojte se opirati snazi protivinika. Popustite kako
biste ga nadjacali.

Znajudi to, ,necinjenje niega® dok ste u stanju
intenzivnog prisustva veoma je mocan nacin na koji se
sttuacije 1 ljudi menjaju 1 1sceljuju.

To se radikalno razlikuje od neaktivnosti u
obiénom stanju svesty, ili, bolje receno, u stanju bez
svesti, koje potice od straha, meru)c ili neodlucnosti.
Ono pravo ,neinjenje ni¢eg® podrazumeva
unutra$nje nepruzanje otpora 1 veliki oprez.

S druge strane, ako je potrebna aku}a vi viSe
neéete reagovati iz usiovl;enog uma, veé dete na
situaciju odgovarati iz vaSeg svesnog prisustva. U tom
stanju vas um je osloboden pn)mova, ukljucujudi tu i
pojam nenasilja. Prema tome, ko moze da predvidi $ta
éete uraditi?

Ego veruje da vasa snaga leZi u vaSem otporu, a
tatno je zapravo to da vas otpor odvaja od Biéa,
jedinog mesta istinske moci. Otpor predstavlja slabost
1 strah maskiran kao snagu. Ono §to ego vidi kao
slabost u stvari je vale Bife u svoj svojoj distoti,
nevinosti i mo¢i. A ono $§to on vidi kao snagu zapravo
je slabost. Dakle, ego postoji u neprekidnom
modalitetu otpora, igra lazne uloge kako bi prikrio
vasu ,,slabost”, koja zapravo predstavlja vadu moé.

Sve dok ne bude nastupila predaja, nesvesno
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igranje uloga salinjavace veliki deo medusobnog
hjudskog delovanja. Kad se budete predali, neé¢e vam
vise biti potrebne utvrde ega i lazne maske. Postacete
veoma jednostavni, veoma stvarni. ,,To je opasno®,
kaze ego. ,Bicete povredeni. Postacete ranjivi.

Ono 3to ego ne zna, naravno, jeste da samo ako
odbacite otpor, ako postanete ,ranjivi“, mozete da
otkrijete vasu istinsku 1 sustinsku neranjivost.
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PREOBRAZA]J BOLESTI I
PATNJA

PREOBRAZAJ BOLESTI U PROSVETLJEN]JE

Predaja predstavlja unutradnje pnhvaran)e onoga Sto
jeste bez rezerve. Govorimo o vasem Zivotu — 0 ovom
trenutku — a ne o uslovima ili okolnostima u vasem
Zivotu, ne o onome $to nazivamo vasom Zivotnom
sitnacijom.

Bolest je deo vaSe Zivotne situacije. Kao takva, ona
ima proslost 1 buduc¢nost. Proslost 1 buduénost g g,rade
neprekidni kontinuum, osim ako iskupljujuéa mo¢
Sada$njeg trenutka ne ‘bude aktivirana putem vaSeg
svesnog prisustva. Kao $to znate, ispod raznoraznih
uslova koji sadinjavaju va$u Zivotnu situaciju, koja
egzistira u vremenu, postoji nesto dublje, nesto
suStastventje: vas Zivot, vase Bi¢e u bezvremenom
Sadadnjem trenutku.

Posto u Sadasnjem trenutku ne postoje nikakvi
problemi, tako nema ni bolesti. Verovanje u etiketu
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kojom neko oznacava vaSe stanje upravo odriava to
stanje na prvom mestu, opunomoduje ga, 1 od te
privremene nestabilnosti stvara prividno pouzdanu
stvarnost. VaSem stanju to pruZa ne samo realnost i
pouzdanost ve¢ i kontinuitet u vremenu kakav ono
ranije nije imalo.

USMERAVANJEM PAZNJE NA
SADASN]JI TRENUTAK i suzdrzavanjem
od njegovog mentalnog obeleZavanja,
bolest se svodi na jedan ili nekoliko
¢inilaca: fizicki bol, slabost, nelagodnost
ili nesposobnost. Sadasnji trenutak — to je
ono ¢emu se predajete. Vi se ne predajete
ideji o ,bolesti®.

Dozvolite patnji da vas uvule u sadasnji
trenutak, u stanje intenzivnog svesnog
prisustva. Iskoristite je za prosvetljenje.

Predaja ne preobrazava ono §to jeste, ili barem to
ne ¢ini direktno. Predaja preobrazava vas. Kada vi
postanete preobrazeni, ceo va§ svet biva preobraZzen
jer svet predstavlja samo odraz.

Bolest nije problem. Vi ste problem - sve dok
kontrolu ima egoicki um.

KADA STE BOLESNI ILI NEMOCNI,
nemojte to oseéati kao neku vrstu
neuspeha, nemojte osecati krivicu.
Nemojte optuZivati Zivot da nepravedno
postupa sa vama, ali nemojte optuZivati ni
sebe. Sve je to, u stvari, otpor.

Ako patite od neke ozbiljne bolesti,
iskoristite je za prosvetljenje. Sve ,lo3e“
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stvari koje vam se dogadaju u Zivotu —
iskoristite za prosvetljenje.

Oduzmite vreme od bolesti. Nemojte joj
davati nikakvu proslost ni buduénost.
Neka vas ona odvede u intenzivnu svest o
sadainjem trenutku — 1 tada posmatrajte
$ta Ce se dogoditi.

Postanite alhemicar. Pretvarajte obian metal u
zlato, patnju u svest, veliku nesreéu u prosvetljenje.

Da li ste ozbiljno bolesni i sada osecate bes zbog
onoga §to sam upravo rekao? Ako je tako, onda je to
jasan pokazatelj da je bolest postala deo vaSeg osecaja
o sopstvenom ja i da vi sada Stitite svoj identitet — bas
kao $to Stitite 1 bolest.

Stanje koje je oznaceno kao ,bolest” nema nikakve
veze sa onim Sto Vi zaista jeste.

Kad god vas bude pogodila nekakva velika nesreca
— bolest, nesposobnost, gubitak doma, bogatstva il
drustveno odredenog identiteta, prekid bliske veze,
smrt ili patnja voljene osobe ili smrt koja lebdi nad
vama samima - 1ili kada se neS$to bude ozbiljno
,pogorsalo®, znajte da sve to poseduje i svoju drugu
stranu, da ste samo jedan korak udaljeni od neceg
neverovatnog, od potpunog alhemijskog preobrazaja
neplemenitog metala bola i patnje u zlato. Taj jedan
korak naziva se predaja.

Nemam nameru da tvrdim kako cete u nekoj od
takvih situacija postati sreéni. Necete. Ali strah 1 bol
bi¢e pretvoreni u unutradnji mir 1 spokojstvo koji
poticu sa jednog veoma dubokog mesta — iz samog
Nepojavnog. To je onaj ,mir Boij, koji prevazilazi
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sve razumevanje®. U poredenju sa tim, sreéa je
prili¢no povrina stvar.

Sa ovim blistavim mirom dolazi i spoznaja - ne na
nivou uma, ve¢ u dubini vaseg Bica — da ste neunistivi,
besmrtni. Ovo nije verovanje. To je apsolutna
uverenost, kojoj ne treba nikakav spoljasnji dokaz ili
potvrda od nekog sekundarnog izvora.

-
Lud
w

Preobrazaj bolesti i patnja

PREOBRAZA] PATNJE U MIR

U 1zvesnim ekstremnim siteacijama mozda Ce vam i
dalje biti nemogude da prihvatite Sada$np trenutak.
Al kod predaje Cete uvek dobiti drugu Sansu.

VASA PRVA SANSA jeste da svaki
trenutak predate realnosti tog trenutka.
Znajuéi da ono 3$to jeste ne moze bt
ponidteno — jer ono ved jeste — vi govorite
~da* onome S$to jeste 1li prihvatate ono
§to nije.

Zatim radite ono 5to morate, §ta god da
situacija nalaze.

Ako budete obitavali u ovom stanju
prihvatanja, wviSe necete  stvarati
negativnost, patnju, nesre¢u. Tada Cete
Zivetl u stanju nepruzanja otpora, stanju
milosti 1 prosvetljenosti, oslobodeni
borbe.

Kad god niste u stanju da to udinite, kad god
propustite tu Sansu — bilo zbog toga $to ne stvarate
dovolino  svesnog prisustva da biste sprecili
pojavljivanje nekog uobicajenog 1 nesvesnog obrasca
otpora, bilo zato $to je stanje toliko ekstremno da je
za vas apsolutno neprihvatljivo — vi tada stvarate neki
oblik bola, neki oblik patnje.

Moze vam izgledati kao da je situaciya ta koja
stvara patnju, ali u osnovi nije tako — to ¢ini vas otpor.
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EVO SADA VASE DRUGE SANSE DA SE mozda vi njih povrediti prilikom nesvesnog
PREDATE - ako ne moiZete da prihvatite projektovanja vaSeg bola. Vi privladite 1 ispoljavate
ono §to se nalazi spolja, onda prihvatite sve ono §to odgovara vaSem unutra$njem stanju.

ono $to se nalazi unutra. Ako ne mozerte
da prihvatite spoljasnje stanje, prihvarite
unutrasnje.

To znadi: nemojte se opirati bolu.
Dopustite mu da bude tu. Predajre se
.&1()511 olaju, strahu, u‘nmi;cnostl il1 bilo
kojem ‘obliku koji patnja poprimi. Budite
joj svedok a da je mentalno ne
oznacavate. Prigrlite bol.

Onda éete videti na k()ji nacin fudo
predavanja duboku patnju preobrazava u
duboki mir. Ovo je vase mspuc Neka
ono postane 1 vaSe uskrsnuce 1 uzdignude.

Kada je va§ bol dubok, sva prica o predaji
verovatno ¢e delovati isprazno i bL?]’lALd”]O Kada je
va$ bol dubok, najverovatnije Cete oseéati snamn
poriv da pobcg,nctc od njega pre nego da mu se
predatc Necete zeleti (L; osecate to 510 oseéate. Ima li
i&eg prirodnijeg od toga? Al ne moZete pobeéi, nema
izlaza.
Postoje mnogi pscudoizlazi — posao, alkohol,
droga, bes, projektovanje, potiskivanje i tako dalje ~
ali oni vas ne oslobadaju bola. Intenzitet patnje se ne
umanjuje time $to je pravite nesvesnom. Kada
poricete emocionalni bol, sve §to ¢inite ili mislite, bag
kao i vafe veze, postaje zaraZeno nnmt Viga takoredi
emitujete kao energiju koja zradi iz vas, a drugi ga
podsvesno prihvataju.
Ako su nesvesni, moZda e se Cak osetiti prismcmm
da vas napadnu ili povrede na neki nacin, ili éete

KADA NE POSTOJI IZLAZ, JOS UVEK
POSTOJI PROLAZ. Stoga nemojte okretati
glavu od bola. Suocite se sa njim. Osetite ga
u potpunosti. Nemojte razmiljati o njemu
- osetite gal Izrautc ga, ako je to
neophodno, ali nemojte u svojoj glavi oko
njega gradm scenario. Poklonite svu svoju
paznju_oseanju, a ne OSObl, dogadaju il
situaciji za koje vam se &ini da su ga
prouzrokovali.

Nemojte dozvoliti umu da iskoristt bol kako
bi iz njega stvorio identitet Zrtve za vas.
Samosazaljenje 1 iznoSenje svoje price
drugima odrzavace vas zatoCenim u patnji.
Posto e nemoguce p()bea od osecanja,
jedina moguénost promene j(:‘StC da se ude u
njega; u suprotnom, nidta se neée izmeniti.
Prema tome, poklonite celokupnu painju
onome §to oseCate 1 pokusajte da to
mentalno ne oznadite. Dok budete zalazili
dublje u osecanje, budite na velikom
oprezu.

U pocetku vam se moZe ¢initi kao da je u
pitanju jedno mrano i uZasavajuce mesto;
medutim, kada se bude javio poriv da
okrenete glavu od njega, posmatrajte ga, ne
reagujte. Nastavite da usmeravate svoju
paznju na bol, nastavite da osecate Zalost,
strah, prestravljenost, usamljenost, §ta god
da je prisutno.
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Ostanite oprezni, ostanite prisatn; -
prisutni celim svojim Bidem, svakom
Celijom svog tela. Dok to budete ¢&inili,
unosicete svetlost u ovu ramu. To je plamen
vase svestl.

Na ovom stadt;umu ne morate se viSe brinuti o
predaji. Ona se ve¢ odigrala. Kako? Potpuna paznja
1810 je Sto i potpuno pnhvawmc 1sto je $to 1 predaja.
Posvedivanjem pune paZnje, vi  koristite mod
Sadadnjeg trenutka, odnosno mod vaseg prisustva.

Nijedan skriveni ostatak otpora tu ne moze opstatu.
Prisustvo uklanja vreme. A bez vremena, nikakva
patnja, nikakva negativnost ne moze da opstane.

PRIHVATANJE PATNJE jeste putovanje
u smrt. SuocCavanje sa dubokim bolom,
dopustanje da on postoji, usmeravanje
paZnje na njega, sve to predstavlja svestan
odlazak u smrt. Kada budete umrli ovom
smréu, uvideéete da smrti u stvari nema —
i da se nemate dega bojat. Samo ego
umire.

Zamishte svetlosni zrak koji je zaboravio da je
nu)d»mm deo sunca i sebe zavarava verovan; cm da
mora da se bori za opstanak stvarajuci ncki drugi
identitet koji nije sunce i gréevito se driedi za njega.
Zar smrt ove zablude ne b1 predstavljala neverovatno
oslobodenje?

ZELITE LI LAKU SMRT? Da li biste
radije umrli bez bola, bez agonije? Onda
svakog trenutka umrite za proslost 1

Preobrazaj bolesti i patnja

pustite da svetlost vadeg prisustva svojim
zracima spere tesko, vremenom okovano
ja, za koje ste mislili da je vade 1stinsko jc
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PUT KRSTA —
PROSVETLJENJE PUTEM
PATNJE

Put krsta predstavlja stari put ka prosvetljenju, a
donedavno je to bio i jedini put. Ali nemojte ga
odbacivan il potcenjivati njegovu efikasnost. On jod
uvek deluje.

Put krsta predstavlja potpuni preokret. To znaci da
se najgora stvar u vasem Zivotu — va§ krst — pretvara u
najbolju stvar koja vam se ikada dogodila, time $to vas
primorava na predaju, na ,smrt“, primorava vas da
postanete niSta, da postanete kao Bog — jer Bog
takode ne predstavlja nesro.

Biti prosvetljen putem patnje — taj put krsta — znaci
biti silom uteran u nebesko carstvo dok se ritate i
vritite. Na kraju Cete se predati jer ne mozZete vise da
podnesete bol, ali taj bol bi mogao da traje jo$ dugo
pre nego §to se ovo dogodi.

SVESNO ODABRATI PROSVETLJENJE
znadi odbaciti svoju privrienost proslosti
i buduénosti 1 naciniti Sada$nji trenutak
srediStem svog Zivota.

To znali izabrati da obitavate u stanju
prisustva, a ne u vremenu.

To znaci reci ,da“ onome 3to jeste.

Bol vam tada vi$e nece biti potreban.
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Koliko jo§ vremena smatrate da Ce vam biti
potrebrio pre nego 3to budete u stanju da kaZete:
_Necu vige stvarati bol niti patnju“? Koliko ¢e vam jos
bola biti potrebno pre nego budete mogli da nacinite
taj izbor? y o

Ako mislite da vam je potrebno jo§ vremena,
dobiéete ga — a dobicete 1 jo§ bola. Vreme i bol su
nerazdvojivi.
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MOC IZBORA

Izbor podrazumeva svest — visok stepen svesti. Bez nje
vi nemate izbora. Izbor nastupa onog trenutka kada
prestanete da se poistovelujete sa umom 1 njegovim
uslovljenim obrascima, onog trenutka kada postanete
prisutni.

Sve dok ne dosegnete tu tacku, vi ste nesvesni,
duhovno govoreéi. To znalt da ste prisiljeni da
mislite, oseCate 1 funkcioniSete na odredene nadine,
zavisno od uslovljenosti vaseg uma.

Niko ne odabira disfunkciju, sukob, bol. Niko ne
odabira ludilo. Oni sc¢ deSavaju jer u vama nema
dovoljno prisustva da bi se uni$tila proslost, nema
dovolno svetlostt da bi se rasterala tama. Vi niste u
potpunosti ovde. Jo§ uvek se niste sasvim probudili. U
meduvremenu, uslovljent um upravlja vadim Zivotom.

Sli¢no tome, ako ste vi jedna od mnogih osoba koje
imaju nekakav problem sa svojim roditeljima, ako jo§
uvek gajite mrinju zbog necega §to ont jesu ili nisu
uradili, onda i dalje verujete da su imali izbora — da su
mogli da postupe drugacije. Uvek nam se ¢ini da su
ljudi 1mali 1zbora, ali to je varka. Sve dok vas um, sa
svojim uslovijenim obrascima, upravlja vadim
zivotom, sve dok vi jeste va§ um, kakav izbor imate?
Nikakav. Vi se Cak ne nalazite ni tu gde stojite. Stanje
poistovecenosti sa umom je veoma disfunkcionalno.
Ono predstavlja oblik ludila.

Gotovo svi boluju od ove bolesti u razlicitim
stepenima. Onog trenutka kada to budete uvideli,

PreobraZaj bolesti i patnja 141

mrinje vise neée biti. Kako moZete da mrzite neciju
bolest® Jedino §to je prikladno jeste uzvratin
samiloscu.

Ako vama upravlja va§ um, ipak Cete, iako nemate
drugog izbora, prezivljavat posledice toga $to niste
svesni, stvarajuéi dalju patnju. Nosicete teret straha,
sukoba, problema i bola. Tako stvorena patnja na
kraju ¢e vas prisiliti da istupite iz nesvesnog stanja.

NE MOZETE ZAISTA OPROSTITI SEBI
ili drugima sve dok izvodite osecanje o
sopstvenom ja na osnovu proslosti. Jedino
dosezanjem modi Sadainjeg trenutka, ko}a_
predstavlja vasu licnu mo¢, moze se doci
do istinskog oproStaja. To proslost cini
nemoénom, a vi postajete duboko svesni
toga da nista $to ste ikada ucinili ili §to je
udinjeno vama ne moze ¢ak ni u najmanjoj
meri dotaknuti blistavu sustinu onoga §to
vi predstavljate. . _
Kada se budete predali onome 3to jeste 1
tako postanete potpuno prisutni, proslost
¢e prestati da poseduje bilo kakvu moc.
Ona vam vide nece biti potrebna. Prisustvo
je klju¢. Sadasnji trenutak je kljuc.

Posto je otpor nerazdvojiv od uma, napudtanje
otpora — odnosno predaja — predstavlja smrt uma kao
vaseg gospodara, varalice koji se pretvara da je ,vi%,
lainog boga. Sve osude 1 sva negativnost se
razgraduju.

Carstvo Biéa, koje je bilo prikriveno umom, tada
otvara svoje kapije.
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Iznenada se u vama javlja duboka usina,
neobjadnyiv osecaj mira.

A u tom miru lezi ogromna radost.

A u to) radosti lezi ljubav.

A u samom sredistu pociva ono sveto, 0no
bezgranicno. Ono $to se ne moZe imenovati.
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