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Adi [ankara 

SAMOSPOZNAJA 

Preveo 
^edom a~i} 

 
. Svrha ove Spoznaje o sebi1 je da poslu`i onima koji su 

. Spoznaji, a ne drugim sredstvima ostvarenja (sadhana), o~ito 

. Delo ne mo`e da suzbije neznanje, jer mu nije suprotno. 

                                                

 
 

 

ATMABODHA 
 

il Velj

1
duhovnim naporima2 uni{tili zlo, postigli smirenost, odvratili 
se od strasti i te`e za oslobo|enjem. 
 
2
je svojstveno oslobodila~ko ostvarenje. Kao {to bez vatre nema 
kuvanja, tako se ni oslobo|enje ne posti`e bez znanja. 
 
3
Samo znanje uni{tava neznanje, kao kad svetlost raspr{i gustu 
tamu. 
 

 
1 U naslovu dela prevodimo atman zamenicom 'sebe'. O filozofskom 
zna~enju ovog termina vidi u upani{adama. U nastavku termin atman 
ne}emo prevoditi. Vredno je da se ovde odmah osvrnemo na re~i izvedene 
iz koreba budh-, koje kao filozofski termini dolaze u ovom delu. Koren 
budh- je identi~an s na{im glagolom 'buditi'. Buddha zna~i 'budan' u 
doslovnom smislu, a i u smislu spoznaje osve{}enosti ili mudrosti. Buddhi 
je sposobnost takve budnosti ili svesnost u najvi{em smislu, za razliku od 
pojma manas, koji odgovara na{em razumu (srodno s engleskim mind). 
Bodha je noematski sadr`aj spoznajne sposobnosti, dakle 'spoznaja', kako je 
ovde prevodimo ili 'znanje'. Kona~no, izraz bodhi (u strofi 28) prevodimo 
kao 'svest' u specifi~nom smislu samospoznaje atmana, za razliku od niza 
drugih izraza koji ozna~avaju svest u raznim oblicima. Naj{iri pojam svesti 
u vedantiskoj terminologiji izra`ava koren }it-, kao srednji ~lan trojstva 
najvi{eg dobra - sat, }it, ananda - 'bitak, svest, bla`enstvo' u na{em 
prevodu. 
 
2 Tapas, doslovno '`ar' asketskog napora. 
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. Samo zbog neznanja ~ini se da je atman ograni~en. ^im ono 

. Pro~istiv{i spoznajnim pro`imanjem neznanjem okaljani 

. Pojavno zbivanje ispunjeno stra{}u i odvratno{}u u odre|eno 

. Svet se pri~injava stvarnim isto onako kao {to se pri~injava 

. Bi}e i svest su povezani u atmanu, u~vr{}eni u Vi{nu.4 Svi 

. Vi{nu, sveobuhvatan kao prostor, izgeda raznolik u svetu 

                                                

4
i{~ezne, on zasija kao sunce kad ga mimoi|e oblak. 
 
5
duh,3 i sâmo znanje i{~ezava kao prah katake, po{to je razbis-
trio vodu. 
 
6
vreme se pri~injava stvarnim kao i san, a nakon bu|enja 
postaje obmana. 
 
7
da je {koljka srebro, dok se ne spozna brahman, neodvojiva 
osnova svega. 
 
8
mnogostruki likovi odre|eni individualno{}u su kao la`ni 
nakit, a Vi{nu je kao zlato. 
 
9
prividnosti,5 prema ~ijem rascepu se odnosi kao delatelj, a 
~ijom propa{}u postaje celovit. 
 

 
3 \iva zna~i '`ivotni' duh ili princip, pa se redovno prevodi kao 'du{a'. 
Budu}i da re~ zna~i i '`ivo bi}e' uop{te, prevodi je Svami Nikhilananda u 
strofi 25. sa '~ovek'. 
 
4 Ime boga Vi{nu izvode vedantinski filozofi redovno iz glagola vi{-, pa ga 
prevode i tuma~e kao 'duh koji sve pro`ima'. 
 
5 Upadhi, sredi{nji pojam vedantinskog idealizma, prevodimo ovde u ve}ini 
slu~ajeva kao 'prividnost'. Osnovna metafizi~ka pretpostavka ove nauke 
jeste da je pojavnost (fenomenalni svet) identi~na s prividno{}u, varkom ili 
obmanom. Prividno-pojavni svet je 'na-metnut' ili jo{ doslovnije 'naba~en' 
(adhyasa) na apsolutni identitet duha poput fatamorgane, kako se kasnije 
izri~ito ka`e (strofa 63.). Tamo gde je to 'nametanje' rezultat diskurzivnog 
mi{ljenja (kao kod Bergsona) prevodimo re~ adhyasa sa pridavati' (strofa 
20), a upadhi kao prividno svojstvo razuma (manasa-upadhi), prevodimo 
kao 'pretpostavka' (strofa 21).  Kad je re~ o objektivnoj prirodi, onda 
govorimo o upadhi, kao 'prividnom svojstvu' (strofa 53). 
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0. Snagom raznih prividnosti name}u se atmanu razlike po 

1. Sastavljeno od pet velikih elemenata, vezano delima, sred-

2. Pet `ivotnih dahova,7 razum, um i deset ~ula sa~injavaju 

3. Neznanje bez iskona i iskaza naziva se uslovom privid-

pet lju{tura ~isti atman izgleda istoro-

5. Unutarnji, ~isti atman povezan lju{turama treba razlu~iti 

                                                

1
ro|enju, kasti i polo`aju,6 kao ukus i boja vodi. 
 
1
stvo do`ivljavanja radosti i bola nazivamo telom. 
 
1
suptilno telo, koje nadilazi pet grubih elemenata, kao sredstvo 
du{evnog do`ivljaja. 
 
1
nosti. Pomno treba bdeti nad spoznajom da je atman razli~it od 
tri osnovne prividnosti.8

14. Zbog povezanosti s 
dan s njima, kao {to kristal poprima boju podloge od plavog 
sukna. 
 
1
kao zrno pirin~a od pleve.9

 
 
6 Pod 'polo`ajem' (a{rama) misle se ~etiri `ivotna stadijuma predvi|ena za 
brahmansku kastu, koja odre|uju ujedno i napredak u duhovnom razvoju: 
razdoblje prou~avanja Veda u mladosti, razdoblje oca porodice (u kome 
treba odagajiti makar jedno ljudsko bi}e, jednu `ivotinju i jednu biljku), 
razdoblje povla~enja u meditativni `ivot i bavljenje naaukom, i kona~no 
razdoblje potpune asketske odvra}enosti od sveta. 
 
7 Prana je `ivotna snaga sadr`ana u dahu, ~iji jedan deo udi{emo i izdi{emo 
kroz nos, drugi deo deluje na gasove u probavnom organizmu, tre}i deo 
odr`ava biolo{ki tonus u celom organizmu, ~etvrti deo je uzlazna `ivotna 
snaga (koja izme|u ostalog izaziva povra}anje), a peti odr`ava izmenu 
materije u telu. 
 
8 Tri osnovna obele`ja metafizi~kog neznanja (avidya) i prividnosti uop{te 
(upadhi) jesu prema tome: neizrazivost (ili kona~na implicitnost svakog 
znanja), nezahvatljivost onti~kog iskona, uzro~na povezanost pojavnog 
zbivanja. 
 
9 Lju{ture (ko{a) su: materijalne ~estice (anna, dahovi (prana), razum 
(manas) kao ~ulni organ, racionalna spoznaja (u noematskom smislu - 
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16. Iako atman svuda dose`e on ipak sve ne prosijava, nego 
zasija samo u umu kao odraz slike u ogledalu u kristalnim bis-
trinama. 
 
17. Treba shvatiti da je atman razli~it od pojavne prirode tela, 
razuma i uma kao svedok tog zbivanja, uporediv s vladarem.10

 
18. Onima koji nemaju mo} rasu|ivanja11 ~ini se da je atman 
zaposlen, kad su zaposlena ~ula, kao kad zbog pokreta oblaka 
izgleda da se kre}e Mesec. 
 
19. Po uklju~enju svesti u atman telo, ~ula, razum i kontempla-
tivni um vr{e svako svoju vrstu delatnosti kao ljudi u 
Sun~evom svetu. 
 
20. Ko nema mo} rasu|ivanja, taj atmanu, koji je bitak i svest, 
pridaje delatnosti tela i ~ula, kao kad se nebu pripisuje plavet-
nilo i sli~ne osobine. 
 
21. Iz neznanja se pripisuju atmanu razumske pretpostavke 
delatnosti i drugih pobuda, kao da se kretanje vode pripisuje 
Mesecu koji se u njoj ogleda.12

 

 
vi|nana) i kona~no bla`enstvo (ananda) kao vrhovno ~uvstveno stanje, koje 
tako|e treba da se redukuje u postupku meditacije. 
 
10 Uporedi iz Bhagavad-Gite nauku samkhya o pasivnom posmatra~u, 
svedoku (sak{in). Ta nauka se ovde primenjuje u okviru metafizike 
svetlosti, koja je ne{to kasnije dobila svoj savr{eni izraz u islamskoj 
'orijentalnoj' ili 'iluministi~koj' filozofiji (i{raq) nakon Avicene. 
 
11 Mo} rasu|ivanja (viveka) je u vedantinskoj fiozofiji sposobnost apsolutne 
spoznaje na osnovu 'iskju~enja' obmane i prividnosti. 
 
12 Jedan od glavnih srednjovekovnih prikaza samkhya filozofije nosi naslov 
'Mese~ina samkhya istine' (Samkhya-tattva-kaumudi), prema ovom 
drevnom pore|enju. 
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22. Strast, `elja, radost, bol i ostali ose}aji zbivaju se u stvar-
nosti uma. U dubokom snu ih nema, jer prestaje umovanje. 
Zato su to svojstva uma, a ne atmana. 
 
23. Bi}u atmana je svojstven bitak, svest, dobrobit, trajnost i 
neokaljanost, kao sjaj suncu, sve`ina vodi i toplota vatri. 
 
24. Podela atmana na bitak i svest kao i dvojstvo modaliteta 
uma zavisno je od nedostatka rasu|ivanja, iz koga proizilazi 
uverenje: 'Ja spoznajem'. 
 
25. Za atman nikada nema promene niti za um spoznaje.13 Um, 
spoznav{i sve primese, pada u zabludu da on spoznaje i gleda. 
 
26. Ko smatra da je um atman, toga obuzima strah, kao kad u`e 
smatra zmijom. Kad shvati: 'Ja nisam um nego transcendentalni 
atman', onda postaje neustra{iv. 
 
27. Jedino atman obasjava sve od uma do ~ula, kao svetiljka 
unutra{njost posude, ali te stvari ne obasjavaju atman. 
 
28. Atmanu nije potrebna druga svest da bi se ispoljio kao 
svest, jer je sam svest, kao {to svetiljki nije potrebna druga 
svetiljka, da obasja samu sebe. 
 
29. Odbijaju}i sve pretpostavke prividnosti u smislu vedske 
izreke: 'Ne to, ne to', treba uvideti jedinstvo svojstvenosti uma 
s transcendentnim atmanom prema velikim re~ima.14

 
13   Intelekt (budhi) kao sredstvo spoznaje spada ontolo{ki u pojavnu prirodu 
(prakriti), pa je u tom smislu materijalan i instrumentalan. O 'materijalnosti' 
~ulnih organa vidi citat iz Rosenberga o Budinoj nauci.  
 
14 Ovde se misli na ~etiri velika ili glavna aforizma iz upani{ada, na kojima 
se zasniva advaita-vedanta. 

1) 'To si ti' (tat tvam asi) - Chandogya-upani{ad, Sama-veda. 
2) 'Ovaj atman je brahman' - Mandukya-upani{ad, Atharva-
veda. 
3) 'Svest je brahman' - Aitareya-upani{ad, Rig-veda. 
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30. Telesnost je pojava nastala iz neznanja, prolazna kao pena. 
Za razliku od toga treba uvideti: 'Ja sam neokaljani brahman'.15

 
31. Zato jer se razlikujem od tela, za mene ne postoji ro|enje, 
starost, oronulost i smrt. Zato jer nemam ~ula, nisam spojen s 
~ulnim podru~jima. 
 
32. Zato jer se razlikujem od du{evnosti,16 za mene ne postoji 
bol, strast, odvratnost ni strah. '^ist od daha i od uma', prema 
nauci upani{ada. 
 
33. 'Iz toga17 se ra|a dah i um kao i sva ~ula, vazduh, svetlost, 
voda i zemlja koja je svemu potpora'. 
 
34. Bez smernica,18 bez delatnosti, trajan, nera{~lanjen, neispo-
ljen, nepromenljiv, bezobli~an, trajno slobodan - ja sam neo-
kaljan. 

 
4) 'Ja sam brahman' - Brihadaranyaka-upani{ad, Yagjur-
veda. 

 Polaze}i od gornjeg skolasti~kog redosleda, mogli bismo poku{ati 
da ove '~etiri velike izreke' Veda interpretiramo kao '~etiri vida logi~kog 
stava o osnovi': 

1) stav o bitku bi}a ili njegovoj 'takvosti', (tattva). 
2) stav o bivanju u smislu svo|enja takvosti na 
transcendentalnu osnovu, 
3) stav o uzro~niku subjektivno-objektivnog rascepa (svest) i 
s tim u vezi o bivanju u dimenzijama prividnosti, 
4) stav o spoznaji zasnovan na mo}i rasu|ivanja (viveka). 

 
15 Pod neokaljano{}u ili nenatrunjeno{}u (nirmala) podrazumeva se 
nepostojanje dodira s metafizi~kim neznanjem (avidya). 
 
16 Manas u smislu psihi~kih kvaliteta uop{te. 
 
17 Citat iz Mundaka Upani{ade (II, 1, 3). 'To' (etad) je takvost ili bit 
brahmana. 
 
18 Guna, tri osnovna modusa svesti i ujedno njene objektivne 'atmosfere' 
prividnosti. Najdoslovniji prevod bi bio 'potka'. Prevod sa 'smernica' u 
smislu usmerenosti (intencionalnosti) uma, ~ini nam se u na{im jezi~kim 
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35. Ja ispunjavam sve stvari spolja i unutra kao prostor, ne-
pokolebljiv, svuda uvek jednak i potpun, nepriklju~en, neoka-
ljan, postojan. 
 
36. Trajan, ~ist, slobodan, jedan, nerascepiv, dobrobitan, neo-
dvojiv, istinit, beskrajan u znanju - ono {to je transcendentni 
brahman, to isto sam i ja. 
 
37. Tako neprekidna pro`etost sve{}u: 'Ja sam brahman', od-
stranjuje neznanje i rastre{enost kao lek bolest. 
 
38. Sede}i na samotnom mestu, bez strasti, obuzdanih ~ula, u 
neporeme}enoj udubljenosti treba razvijati jedinstveni atman, 
koji je beskrajan. 
 
39. Ko ispravno shvata, taj meditativnim umom treba da celi 
vidljivi svet rastvori u atmanu, da se jedinstvo atmana stalno 
pro{iruje kao vedrina neba. 
 
40. Ko postigne krajnju svrhu, taj napu{ta sva obele`ja vrste i 
roda, a potpuna istina i dobrobit mu postaju svojstvene. 
 
41. Razlika znalca, znanja i znanoga ne razaznaje se u trans-
cendentalnom atmanu. Iz istovrsnosti svesti i dobrobiti to se 
samo razja{njava. 
 
42. Tako zadubljeno{}u u atman kao neprekidnim trenjem 
drveta o drvo plane iskra i spali svo gorivo neznanja. 
 
43. Poput zore i znanje najpre treba da raspr{i tamu, a tada 
postaje vidljiv atman kao i Sun~evi zraci. 
 

 
mogu}nostima najadekvatnijim. Ipak smo negde prisiljeni da ovaj osnovni 
termin indijske filozofije prevodimo i re~ju 'obele`je'. 
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44. Iako je atman stalno u dosegu, ipak se ne mo`e dosegnuti 
zbog neznanja. Kad slomimo neznanje, ispoljava se kao 
dostignu}e, poput ogrlice na sopstvenom vratu. 
 
45. Kao {to u zabludi panj izgleda da je ~ovek, tako i brahman 
izgleda da je um. Zabluda prestaje, kad se u tom oli~enju 
prozre priroda uma. 
 
46. Iz do`ivljaja unutra{nje prirode neposredno iskrsla spoznaja 
ispravlja neznanje o 'ja' i 'moje' kao smer zalutalom. 
 
47. Yogi, koji ima potpuno znanje, gleda okom spoznaje ceo 
svet u sopstvenom atmanu, i sve jedino kao atman. 
 
48. Atman je ovaj svet. Ne postoji ni{ta osim atmana. Isto 
onako kao {to su sve vrste lonaca i posuda glina, tako je sve {to 
vidimo na{ sopstveni atman. 
 
49. Tokom `ivota oslobo|eni,19 koji to spozna, napu{ta smer-
nice prethodne prividnosti, zato jer je poprimio prirodu bitka, 
svesti i bla`enstva, kao {to buba kita postaje bumbar.20

 
50. Prebrodiv{i struju zabluda, ubiv{i zloduhe strasti i odvrat-
nosti, yogi sija ustaljen u smirenosti, zadovoljan u atmanu.21

 
51. Oslobodiv{i se zavisnosti od spoljne, nepostoje}e sre}e, 
zadovoljan u sre}i atmana, svetli u svojoj unutra{njosti kao 
svetiljka u posudi. 

 
19  \ivamukta, asketski ideal mudraca. Drugi jo{ ~e{}i naziv uobi~ajen za 
indijskog mudraca je muni (utihnuli mudrac; vidi strofu 52). 
 
20 Pore|enje je ovde uzeto iz indijskog praznoverja. Mali insekt prestra{en 
do`ivljajem velikog, biva obuzet predstavom njegove veli~ine do te mere da 
ga razvija i pretvara u svoj ideal. 
 
21 Swami Nikhilananda razja{njava ovu strofu kao alegoriju epa Ramayana. 
Rama je simbol atmana. On prelazi moreuz zabluda da bi iz ropstva demona 
Ravane oslobodio Situ, koja obde simboli{e bla`enstvo (ananda). 
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52. Iako ostaje u prividnosti, }utljivi mudrac nije uprljan 
njenim obele`jima, poput nebeskog svoda, poput slaboumnika 
na koga ni{ta ne ostavlja utisak, prolazi kao vetar. 
 
53. Raspadom prividnih svojstava mudrac i{~ezava bez ostatka 
u bo`anstvu Vi{nu kao voda u vodi, vazduh u nebesima, svet-
lost u svetlosti. 
 
54. Kao postignu}e od koga nema ve}eg postignu}a, kao sre}u 
od koje nema ve}e sre}e, kao znanje od koga nema ve}eg 
znanja, tako treba shvatiti brahman. 
 
55. Kao uvid od koga nema dubljeg uvida, kao bi}e za koje 
nema ponovnog bivanja, kao spoznaju iz koje nema daljeg 
spoznavanja, tako treba shvatiti brahman. 
 
56. Kao ono {to ispunjava visinu, dubinu i sredinu, kao neod-
vojivi bitak, svest i bla`enstvo, kao ono {to je beskrajno, trajno 
i jedinstveno, jedno - tako treba shvatiti brahman. 
 
57. Kao ono {to po isklju~enju pojavnih oblika ostaje kao 'ne 
to', a osna~ava se u vedantama22 kao nedvojstvo, nedeljivo, 
dobrobitno, jedno - tako teba shvatiti brahman. 
 
58. Brahma i ostali bogovi u`ivaju deli}e nepodeljive celine 
dobrobiti sau~estvovanjem u deli}u te dobrobiti. 
 
59. Stvarnost je u celini spojena s brahmanom, on prati svako 
izvr{enje. Zato brahman dose`e svuda kao maslo u mleku. 
 
60. Ni istan~an ni grub, ni kratak ni dug, bez nastanka i 
promene, bez oblika, obele`ja i boje - tako treba shvatiti brah-
man. 

 
22 Pod 'vedantama' se ovde u skolasti~kom smislu misli na upani{ade, 
Bhagavad Gitu i Brahma-sutre. Komentar ovog poslednjeg dela je glavna i 
najslavnija [ankarina filozofska rasprava. 
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61. Kao svetlost koja obasjava sunca i sazve`|a, ali ne mo`e da 
bude obasjana njihovom svetlo{}u, kojom je sve ovo osvetljeno 
- tako treba shvatiti brahman. 
 
62. Brahman pro`ima unutra{njost i spolja{njost sveta i sam se 
svuda prosijava, kao vatra kad u`ari gvozdenu kuglu. 
 
63. Brahman je razli~it od obele`ja sveta. Sem brahmana ne 
postoji ni{ta drugo. Ako se pojavi i{ta razli~ito od brahmana, to 
je obmana kao fatamorgana. 
 
64. [ta god se opa`a ili ~uje, sve je to brahman i ni{ta drugo. 
Spoznaju}i stvarnost, shvatamo da je to brahman, neodvojivi 
bitak, svest i bla`enstvo. 
 
65. Oko znanja prozire atman koji sve pro`ima, koji je bitak i 
svest, dok oko neznanja ne nazire njegov sjaj kao ni slepac 
sunce. 
 
66 Potpaljen poukom, za`aren vatrom znanja, duh se osloba|a 
svih prljav{tina i blista sjajem poput zlata. 
 
67 Atman se uzdi`e iz prostora srca23 kao sunce spoznaje, da 
raspr{i tamu. Dose`u}i svuda, sveobuhvatan sija i prosijava sve 
bez pukotine. 
  
68. Ko je odvra}en od dela i obreda uliva se u svetili{te 
sopstvenog atmana, koji sve pro`ima bez obzira na smer i 
vreme, odstranjuje zimu, vru}inu i ostale ~ulne suprotnosti i 
udeljuje trajno zadovoljstvo - taj posti`e sveznanje, sve-
dose`nost i besmrtnost.24

 
23 Srce je sedi{te svesti (budhi). 
 
24 Atmabodha je kao i ostala filozofska dela osnovne va`nosti u indijskoj 
filozofiji napisano u stihovima. Lepota pesni~kog izra`avanja misli bila je 
najbolja garancija da }e sadr`aj dela biti verno sa~uvan u pam}enju u~enika, 
a i protivnika, koji }e ga citirati iz pokolenja u pokolenje. Delo se odlikuje 
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BHA\A GOVINDAM 
 
 Bha|a govindam je jedno od manjih dela duhovnog 
d`ina Adi [ankare. Ono je klasifikovano kao prakarana gran-
tha, to jest elementarna je prema glavnim delima. Mada se peva 
kao bha|an, sadr`i su{tinu vedante i budi ~oveka da razmi{lja: 
Za{to sam ovde, u ovom `ivotu? Za{to gomilam bogatstvo, 
porodicu, a nemam mir? [ta je istina? [ta je svrha `ivota? Na 
taj na~in se ~ovek budi i usmerava stazom prema unutra{njem 
putu, natrag ka Bogu. 
 Vredi ispitati povod za Bha|a govindu. Tokom 
[ankarinog studiranja u Ka{iu, zapazio je vrlo starog ~oveka 
anga`ovanog od ranog jutra na izu~avanju sankritskih pravila 
iz Paninijeve gramatike. [ankara je bio dirnut velikom 
samilo{}u videv{i ga kako tro{i svoje godine samo na intelek-
tualnom postignu}u, dok bi bilo bolje da provodi svoje vreme 
mole}i se, ili na kontroli svog uma. [ankara je shvatio da je 
ve}ina sveta tako|e anga`ovana samo u intelektualnim, ~ulnim 
u`ivanjima, a ne u bo`anskoj meditaciji, u iskustvu tran-
scendencije. Uvidev{i to, buknuo je stihovima Bha|a govin-
dam. 
 U 31 (neki navode 33) stihova, on je kao niko do tada 
objasnio na{e obmane. Na taj na~in, delo Bha|a govindam je 
izvorno poznato kao Moha mudgara, odstranjiva~ obmane. 
[ankara obja{njava, ~ak i grdi {to provodimo svoje vreme u 
beskorisnim trivijalnostima kao gomilanje bogatstva, strasnu 
`udnju za `enom (ili mu{karcem) i zahteva od nas da razliku-
jemo stvarno od nestvarnog. Da bi istakao kako je znanje o 
svemu {to je druga~ije od samo-spoznaje, beskorisno. [ankara 
ovim stihovima omogu}uje ljudima da shvate kako su sme{ni u 
svom dr`anju i pona{anju, i pokazuje im da je svrha njihovih 
svetovnih iskustava traganje za govindom i dostizanje njega. 

 
izvanrednom jasno}om i lepotom misaonog izraza, a napisano je klasi~nom 
epskom metrikom {loka, u kome se strofa sastoji od dva stiha, a svaki od tih 
stihova je dvostruki osmerac. Poslednja strofa prema op{tem pravilu 
napisana je u slo`enijem metru tri{tub, koji se sastoji od ~etiri jedanaesterca.  
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 Delo Bha|a govindam je podeljeno u dvadasa 
man|arika stotram i ~aturdasa man|arika stotram. Nakon kom-
ponovanja prve strofe, ka`e se da je [ankara izlo`io 12 
slede}ih strofa zaredom. Stoga se strofe 1-12 zovu dvara 
man|arika stotram. Inspirisani improvizovanim [ankarinim 
recitovanjem, svaki od 14 u~enika komponovao je strofu, pa se 
tih ~etrnaest strofa nazivaju ~aturdasa man|arika stotram. [an-
kara je u zavr{nom potezu dodao 5 svojih strofa do 31. Ovo 
izdanje sadr`i 33 strofa, mada poslednje 2 nisu sadr`ane u svim 
verzijama. 
 Za delo Bha|a govindam je komponovana muzika i 
deca je pevaju kao molitvenu pesmu. Podeljena je u dvada{apa 
pa|njariku i ~arpatapa|njaku za tu svrhu. Prvu ~ine strofe 1, 2, 
5, 11, 18, 20, 21, 23, 27, 29, 31, dok ostale strofe ~ine 
~arpatapa|njaku. 
 Svako ko slu{a Bha|a govindam muziku biva njom 
privu~en. Me|utim, zna~enje teksta je mnogo dublje i sadr`i 
jasno ocrtanu filozofiju postizanja spasenja. Izgleda da su 
[ankarine re~i sasvim prodorne, o{tre i po svoj prilici im ne-
dostaje meko}a i ne`nost na koje se ~esto nailazi u drugim 
tekstovima. Razlog tome je to {to ovo delo bilo improvizovani 
recital upu}en starom ~oveku. Njegove re~i se mogu uporediti s 
hirurgovim skalpelom. Doktorovim skalpelom se okrutno uk-
lanja tumor uz veliku bol, ali bolnom operacijom pacijent sti~e 
dobro zdravlje. Tako [ankarine re~i, koje prodiru u nas 
ozna~avaju na{e naznanje. Kad o{trica iz srca svetovnosti uk-
loni tumor neznanja, mo`e da se postgne trajno bla`enstvo uz 
milost govinde. 
 Neka nas a~arja vodi od neznanja do istine i pomogne 
nam da, za sva vremena, zapamtimo pesmu Svami Viveka-
nande: 
 „Duhu moj, meditiraj o gospodu Hariju, koji ne r|a, o 
~istoj du{i skroz naskroz. Bez premca je svetlost koja u njemu 
sija! Kako je o~aravaju}a du{a u njegovom ~udesnom obliku! 
Kako je drag svim obo`avaocima, zanavek pun lepote u 
sve`em cvetanju koje posti|uje sjaj miliona meseca, {to kao 
munja obasjava slavu  svog oblika. 
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 Obo`avaj njegova stopala u lotosu svog srca smirenog 
duha i o~ima koje su postale sjajne. S nebeskom ljubavlju 
posmatraj taj pogled bez premca uhva}en ~arima njegove 
ljubavne ekstaze. Zagnjuri se zauvek, o du{o, u njega koji je 
~isto znanje i ~isto bla`enstvo.” 

Om tat sat. 
 
 

BHA\A GOVINDAM 
 
1. Obo`avaj govindu, obo`avaj govindu, obo`avaj go-
vindu. O budalo! Gramati~ka pravila te ne}e spasti u vreme 
tvoje smrti. 
 
2. O budalo! Odrekni se svoje `e|i za gomilanjem bogat-
stva, posveti svoj duh mislima o istinitom. Budi zadovoljan 
onim {to ti dolazi kroz pro{le, ve} izvedene akcije. 
 
3. Ne utapaj se u zablude divljaju}i sa strastima i 
po`udama posmatraju}i `enski pupak i prsa. Oni nisu ni{ta do 
modifikacije mesa. Ne zaboravi da se se}a{ ovoga u svom duhu 
ponovo i ponovo. 
 
4. Ljudski `ivot je nesiguran kao ki{ne kapi na lotosovom 
listu. Znaj da je ceo svet `rtva bolesti, ega i `alosti. 
 
5. Sve dok je ~ovek sposoban da izdr`ava svoju porodicu 
vide}e kako mu svi okolo iskazuju naklonost. Ali niko kod 
ku}e ne mari da prozbori s njim ni re~, kad mu se telo u starosti 
prema smrti tetura. 
 
6. Dok je `iv, ~lanovi njegove porodice se dobronamerno 
raspituju o njegovom blagostanju, me|utim kad se du{a odvoji 
od tela, ~ak i `ena be`i od njegovog le{a.  
 
7. Detinjstvo se propu{ta vezivanjem za nesta{luke. 
Mladost se gubi vezivanjem za `enu. Starost se propu{ta 
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razmi{ljanjem o mnogim pro{lim stvarima. Te{ko da postoji 
neko ko `eli da se izgubi u parabrahmanu. 
 
8. Ko je tvoja `ena? Ko ti je sin? Neobi~na je ova samsara. 
^iji si ti? Odakle si do{ao? Brate, razmi{ljaj o tim stvarima 
ovde i sada. 
 
9. Iz zajedni{tva s mudrim dolazi neprivr`enost, od neve-
zanosti dolazi do osloba|anja od zablude, a {to dovodi do 
samo-utvr|ivanja i smirenosti. Iz samo-smirenosti dolazi 
oslobo|enje za `ivota (|ivan mukti). 
 
10. Od kakvog su dobra ~e`nja i po`uda kad mladost po-
begne? Kakve koristi ima od jezera, kada vode u njemu nema? 
Gde su ro|aci kad se izgubi bogatstvo? Gde je samsara kad se 
istina spozna? 
 
11. Ne ponosi se bogatstvom, prijateljima i mlado{}u. 
Svaki od njih nestaje za ~as. Oslobodi se zablude sveta i maje i 
postigni bezvremenu istinu. 
 
12. Dnevna svetlost i tama, sumrak i zora, zima i prole}e 
dolaze i odlaze. Ali oluja `elja nikada ne odustaje. 
 
12a Ovaj buket od 12 stihova saop{tio je gramati~aru 
sveznaju}i [ankara, obo`avan kao bhagavadpada. 
 
13. Oh, ludi ~ove~e! Za{to nam privla~e veliku pa`nju misli 
o bogatstvu? Ima li ikog da te vodi? U tri sveta postoji samo 
jedna stvar koja mo`e da te spase iz okeana samsare. Popni se 
brzo na ~amac satsanga. (Strofa se pripisuje Padmapadi). 
 
14. Mnogo ih ima koji idu s ~upavim kovrd`ama, mnogi su 
s ~isto obrijanim glavama, a mnogi su s kosom koja je opala; 
neki su odeveni u {afran, uz to, ima drugih u razli~itim bojama 
- sve to samo radi `ivota ili izdr`avanja. Gledaju}i pred sobom 
otkrivenu istinu, budale je jo{ uvek ne vide. (Strofa se pripisuje 
Totaka~arji). 
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15. Snaga je napustila telo starog ~oveka, glava mu je 
postala }elava, njegovi desni bezubi, a naslanja se na {take. 
^ak i tada vezanost njegova je jaka i ~vrsto prijanja uz jalove 
`elje. (Ova strofa se pripisuje Hastamalaki). 
 
16. Gledaj ~oveka, koji spreda greje svoje telo vatrom, a 
suncem le|a. No}u uvija svoje telo zbog hladno}e. Jede svoju 
ispro{enu hranu iz ~anka rukama i spava ispod drveta. Ipak u 
svom srcu je nesre}na lutka u rukama strasti. (Ova strofa se 
pripisuje Subothi). 
 
17. Neko mo`e da ide na gangasagar, da posti i daje bogat-
stvo kao milosr|e! Ipak, bez |nane ni~im ne mo`e da se stekne 
mukti, ~ak ni nakon stotina ra|anja. 
 
18. Nastani se u hramu ili ispod drveta, nosi jelensku ko`u 
kao svoju ode}u i spavaj na majci zemlji kao svom krevetu. 
Odrekni se svake vazanosti i svih udobnosti. Blagosloven s 
takvom vairagjom, mo`e li iko da bude nezadovoljan? (Ovaj 
stih se pripisuje Nitjanandi). 
 
19. Neko mo`e da u`iva u jogi ili bhogi, mo`e da bude 
vezan ili nevezan. Ali samo onaj ~iji je duh stalno ushi}en u 
brahmanu, u`iva bla`enstvo, i niko drugi. (Ovaj stih se 
pripisuje Anandagiriu). 
 
20. Neka ~ovek ~ita malo iz Gite, pije samo kap vode iz 
Gange, samo jednom da obo`ava murari (govindu). Tada ne}e 
imati prepirku s Jamom. (Ova strofa se pripisuje Dridhabhakti). 
 
21. Ponovo ra|anje, ponovo smrt, pa opet ra|anje da se 
ostane u maj~inoj materici! Zaista je te{ko pre}i ovaj 
bezgrani~ni okean samsare. Oh, murari! Spasi me tvojom 
milo{}u. (Ovaj stih se pripisuje Nitjanathi). 
 
22. Nema nesta{ice ode}e za monahe sve dok ima krpa 
ba~enih pored puta. Oslobo|en poroka i vrline, luta dalje. Ko 
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`ivi u prijateljskoj vezi s Bogom, u`iva bla`enstvo, ~isto i neo-
kaljano, poput deteta, ili pijanca. (Ova strofa se pripisuje Nit-
janathi). 
 
23. Ko si ti?  Ko sam ja? Odakle dolazim? Ko mi je majka, 
a ko otac? Zadubi se tako u misli, gledaj na sve kao na nebitno 
i odrekni se sveta kao zaludnog sna. (Ovaj strofa se pripisuje 
Surendri). 
 
24. U meni, u tebi i u svemu, boravi niko drugi do sam 
Vi{nu. Tvoja ljutnja i nestrpljenje su bezna~ajni. Ako `eli{ 
ubrzo da dostigne{ status Vi{nua, uvek imaj samabhavu. (Ovaj 
stih se pripisuje Medhatithiri). 
 
25. Ne tra}i svoj trud da zadobije{ ljubav, ili da se bori{ 
protiv prijatelja i protivnika, dece i ro|aka. Vidi sebe u svakom 
i potpuno se odrekni svih ose}anja dualnosti. (Ova strofa se 
pripisuje Medhatithiri). 
 
26. Odrekni se po`ude, ljutnje, zaludelosti ili zanetosti i 
pohlepe. Razmi{ljaj o svojoj sopstvenoj prirodi. Budale su oni 
koji su slepi za Sopstvo. Ba~eni u pakao, tamo oni beskrajno 
pate. (Ovaj stih se pripisuje Bharativam{i). 
 
27. Redovno recituj iz Gite, meditiraj na Vi{nua u svom 
srcu, i opevaj hiljadu njegovih veli~anstvenosti. Raduj se da 
bude{ u dru{tvu s plemenitim, uzvi{enim i svetim. Udeli od 
svog bogatstva u milosr|e siroma{nima koji su u oskudici. 
(Strofa pripisana Sumatiri). 
 
28. Onaj ko se prepu{ta ~e`nji za u`ivanjima, napu{ta svoje 
telo i plen je bolesti. Mada smrt donosi kraj svemu, ~ovek se ne 
odri~e gre{nog puta. 
 
29. Bogatstvo nije sre}a, zaista u njemu nema radosti. 
Razmi{ljaj o ovome sve vreme. Bogata{ se pla{i ~ak i svojih 
sopstvenih sinova. Svuda je takav put bogatstva. 
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30. Reguli{i pranu, ostani netaknut spoljnim uticajima, i 
o{troumno razlikuj izme|u stvarnog i prolaznog. Pevaj sveto 
bo`je ime i smiruj svoj nemirni um. Izvodi to bri`ljivo, s naj-
ve}om pa`njom. 
 
31. Oh, obo`avao~e guruovih lotos stopala! Neka brzo 
bude{ oslobo|en od samsare. Kroz ukro}ena ~ula i kontrolisan 
um, do}i }e{ do iskustva gospoda {to boravi u tvom srcu! 
 
32. Na ovaj na~in je sme{ni gramati~ar izgubljen u pra-
vilima, o~istio svoj su`eni pogled i, uz pomo} [ankarinih 
u~enika, iskusio svetlost. 
 
33. Obo`avaj govindu, obo`avaj govindu, o, budalo! Ne 
postoji druga~iji put od pevanja gospodjih imena. Nema 
drugog puta za prelaz `ivotnog okeana. 
 

Kraj 
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^ETIRI SVOJSTVA 
 
 
1. Iskazujem po~ast njemu, koji je cilj sve mudrosti i svih 
postignu}a, nevidljivom gospodu koji je klju~ vrhunskog 
bla`enstva i dobar u~itelj. 
 
2. Te{ko je `ivim bi}ima da se rode kao ljudi, onda da 
ostvare zrelost i svetost, a najte`e je ostvariti prosvetljenje. 
O{troumno razlikovanje izme|u bo`anskog Sopstva i onog {to 
to nije, potpuno ostvarenje jedinstva sa ve~nim Sopstvom, 
oslobo|enje - ne mogu se posti}i bez usavr{ene svetosti kroz 
stotine milijardi `ivota. 
 
3. Slede}e tri stvari, te{ke za postizanje, dolaze samo kroz 
bo`ansku milost, a to su: zrelost, `elja za oslobo|enjem, pristup 
u~iteljima. 
 
4. Pove}anje du`ine ljudskog `ivota, koje je te{ko zado-
biti, zrelost i razumevanje objavljenih u~enja (neostvarivo je) 
onome zavedenog srca, ko se ne bori za oslobo|enje u 
bo`anskom Sopstvu, a sebe ubija kroz hvatanje nestvarnog. 
 
5. Koje je onda pravo Sopstvo budale koja je prevarena, i 
sledi sebi~ne pobude nakon sticanja ljudskog tela i zrelosti koje 
je te{ko zadobiti? 
 
6. Mada recituju svete spise, vr{e `rtvovanja bogovima, 
izvr{avaju sve poslove i obo`avaju bo`anstva - bez 
probu|enosti nema jedinstva u bo`anskom Sopstvu, 
oslobo|enje se ~ak ni za stotine eona ne mo`e posti}i. 
 
7. Po{to sveti spisi ka`u da nema nade za besmrtnost kroz 
bogatstvo, jasno je otuda da ritualna dela nisu uzrok 
oslobo|enja. 
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8. Stoga ko je mudar treba sna`no da se bori za 
oslobo|enje, odri~u}i se privla~nosti sre}e u spoljnim stvarima. 
Neka pristupi bli`e dobrom i velikom u~itelju, u~vrstiv{i celu 
svoju du{u na cilj u~iteljevog u~enja. 
 
9. Kroz bo`ansko Sopstvo nek uzdigne onaj deo sebe koji 
je potopljen u okean obnavljanja `ivota i smrti, ve`baju}i 
postojano odu{evljenje kroz jedinstvo s upornim vi|enjem 
Jedinog. 
 
10. Tra`e}i slobodu od vezanosti za svet kroz odricanje u 
svojim delima, neka mudri, koji su nau~ili u~enje, nastoje da se 
priviju uz bo`ansko Sopstvo. 
 
11. Delima se ~isti srce, ali ona nisu za postizanje Stvarnog. 
Postizanje Stvarnog nastupa kroz o{troumno razlikovanje, {to 
se ne posti`e ~ak ni kroz milijarde `ivota. 
 
12. Kroz o{troumno razlikovanje Stvarnog opa`a se da je 
zami{ljena zmija samo u`e, pa se bolni strah od velike zmije 
pod kletvom iluzije napokon uni{tava. 
 
13. Odre|eno znanje o cilju sti~e se o{troumnim razlikova-
njem, probu|enim kroz ispravno u~enje, a ne kroz ~i{}enje, 
darove ili milijarde zadr`avanja daha. 
 
14. Dobijanje plodova je nagrada samo onome ko je bez 
osobina (guna), takve okolnosti kao {to su mesto i vreme, samo 
sara|uju u rezultatu. 
 
15. Zbog toga, neka onaj ko zna realnost praktikuje 
o{troumno razlikovanje, na{av{i u~itelja koji je reka sau~e{}a, 
izvrsnog poznavaoca beskona~nog. 
 
16. Ko je inteligentan, prosvetljen, ve{t u znanju i mudrosti, 
dolikuje u~enju mudrosti o bo`anskom Sopstvu, i nosi prastari 
`ig. 
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17. Prikladan je da tra`i ve~no ko poseduje o{troumno 
razlikovanje, bez samozadovoljstva, pun spokojstva drugih 
vrlina, i ko vatreno `eli oslobo|enje. 
 
18. Oni koji poseduju mudrost ovde su nabrojali ~etiri svo-
jstva. Gde su one prisutne postoji ~vrsta osnova za dalji napre-
dak i razvoj u realnom, a gde ih nema javlja se neuspeh. 
 
19. Kao prvo ubraja se o{troumno razlikovanje ve~nog od 
onog {to nije ve~no. Za ovim sledi sloboda od samozadovo-
ljstva u plodovima dela. Onda dolaze {est vrlina, po~ev{i od 
smirenosti i `arka `elja za oslobo|enjem. 
 
20. Bo`anska ve~nost je Stvarnost, a svet je iluzija. Potpuna 
izvesnost se pripisuje o{troumnom razlikovanju izme|u ve~nog 
i onog {to to nije. 
 
21. Sloboda od samozadovoljstva je pokoravanje zavo|enja 
o~iju, u{iju i svih ~ula. 
 
22. Obuzdavanje je nepristajanje na zavo|enje prolaznim 
stvarima, od tela do svih mo}i oblikovanja, neprekidno stva-
rane kroz shvatanje nesavr{enosti svih objektivnih stvari. 
 
23. Smirenost je ~vrsto dr`anje uma i srca na cilju. Kontrola 
je ovladavanje snagama opa`anja i delovanja, ~ime se one 
zaustavljaju na putu svog kretanja. 
 
24. Savr{en prekid je uslov odbijanja povinovanja spoljnim 
stvarima. 
 
25. Izdr`avanje patnje je podno{enje svih bolova bez ikak-
vog odupiranja, nezainteresovano, bez jadikovanja. 
 
26. Vera je ~vrsto ube|enje u istinitost u~enja i re~ u~itelja. 
Kroz tu veru ovladava se realnim. 
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27. Usredsre|enost je za sva vremena neprekidno stajanje 
du{e u ~isto ve~nom, a ne milovanje uobra`enja. 
 
28. @arka `elja za oslobo|enjem je volja da se bude 
oslobo|en svih okova iskovanih odsustvom mudrosti. 
Po~inju}i sa obmanom ega, a zavr{avaju}i s telom u 
o{troumnom razlikovanju prave prirode bo`anskog Sopstva. 
 
29. Gde je to prisutno makar u malom ili osrednjem ste-
penu, a pove}ava se kroz zaustavljanje samozadovoljstva, 
smirenost i druge vrline, kao i kroz milost u~itelja, to }e doneti 
plodove. 
 
30. U onom ko je nadvladao samozadovoljstvo, ~ija je `elja 
za oslobo|enjem vatrena, mirno}a i druge vrline su plodonosne 
i posti`e cilj. 
 
31. Gde samozadovoljstvo nije nadvladano, a slaba je `elja 
za oslobo|enjem, smirenost i druge vrline su iluzija kao fata-
morgana u pustinji. 
 
32. Me|u svim sredstvima za oslobo|enje, predanost je 
zbilja najsna`nija. Usredsre|ivanje srca na pravi bitak 
bo`anskog Sopstva, ka`e se da je Predanost (bhakti). 
 
33. Drugi ka`u da je predanost fiksiranje srca na svoje 
istinsko Sopstvo. Onaj ko je postigao ve} opisana svojstva ili 
stekao kvalifikacije, spreman je za raspoznavanje istinskog 
postojanja Sopstva. 
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DAK[INAMURTI STOTRA 
 
 
 
 Dak{inamurti stotra je jedna od glavnih himni duhov-
nog velikana i velikog u~itelja Adi [ankara~arje. Ona nije 
popularna samo zbog svog pesni~kog savr{enstva, ve} i stoga 
{to kratko i jezgrovito obuhvata osnovna u~enja vedante. [iva 
se manifestuje kao Dak{inamurti u tri razli~ita oblika: kao Bog, 
Guru i Sopstvo. Njihovo jedinstvo je jasno izlo`eno u desetom 
stihu. 
 Dak{inamurti je verovatno jedino hindu bo`anstvo koje 
sedi licem okrenutim ka jugu. Ova ~injenica je sadr`ana u nje-
govom imenu. Veliki u~itelj Ramana Mahar{i tuma~io je nje-
govo ime kao 'dak{ina amurti', {to ozna~ava onoga ko daruje 
bezobli~no. Oba imena se odnose na [ivu i predstavljaju ga 
kao vrhovnog u~itelja. Dak{inamurtijeva jedinstvenost kao 
u~itelja je u tome {to on podu~ava kroz ti{inu, samim 
zra~enjem svoga duha. Prema nekim tumačenjima 
Dakšinamurti je Babađi, legendarni besmrtni učitelj Šankare. 
 Stotra nam poma`e da spoznamo da su individualne 
du{e (|iva), Bog (I{vara) i apsolut (brahman) jedno isto u naj-
vi{oj Stvarnosti, koju otkrivamo kao svoju autenti~nost ili 
Sopstvo. 
 
 

Prolog 
 
 1. Klanjam se gospodu okrenutom ka jugu, 
Dak{inamurtiju, ~ije Sopstvo je prvobitni u~itelj, koji se poi-
grava sa svim stanjima svesti, a savr{eno je oli~enje bla`enstva, 
koji sedi okru`en mudracima i vidovnjacima utvr|enim u naj-
vi{oj stvarnosti, koji mlad izla`e u~enje ti{inom, a tako ubed-
ljivo. 
 
 2. Klanjam se onome ko sedi pod banijanovim drvetom, 
okrenut ka jugu, darovatelju spoznaje svim mudracima i vi-
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dovnjacima, gospodu sva tri sveta, koji bri{e cikluse ra|anja i 
umiranja. 
 
 3. Kako je to divna slika ispod banijanovog drveta, gde 
je u~itelj mlad, a u~enici stari, gde je izlaganje u~itelja ti{ina, a 
sumnje u~enika su ipak raspr{ene. 
 
 4. Klanjam se dubokim pozdravom tom bo`anstvu ok-
renutom ka jugu, u kome po~iva sve znanje, koji le~i obolele 
od ra|anja-i-umiranja, u~itelju svih svetova. 
 
 5. Klanjam se dubokim pozdravom Dak{inamurtiju, 
koji predstavlja smisao sloga OM, i apsolutnu stvarnost, koji je 
besprekoran u smirenju. 
 
 

Stotra 
 
 1. Ovaj univerzum je odraz misli. Istina je vrhovni 
brahman, jedno bez dvojstva. Svesnost, um i ~ula mogu da 
opaze samo odraz atmana (Sopstva). Jedinstvo brahmana i at-
mana je jasno posle samospoznaje. Duboko pozdravljam svog 
dobrog u~itelja, koji je otelovljeni Dak{inamurti, ~ija milost 
izaziva prosvetljenje. 
 
 2. Onome, u kome je ovaj univerzum, pre svog ispo-
ljavanja, bio prisutan kao drvo u semenu (nemanifestovan), i 
~ijom se magijom iz jedinstva ispoljio u razli~ite oblike, tom 
Dak{inamurtiju, koji je otelovljen kao moj dobri u~itelj, nudim 
najdublje pozdrave. 
 
 3. Onome, ~ijom se svetlo{}u nestvaran univerzum ~ini 
stvarnim, koji `eljne spoznaje Sebe (Sopstva) u~i istini o brah-
manu kroz vedsku izreku 'To si ti' (tat tvam asi), onome koji 
pokre}e i obustavlja cikluse samsare - tom Dak{inamurtiju, 
koji je otelovljen kao moj dobri u~itelj, nudim najdublje poz-
drave. 
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 4. Onome, ~ija svest prosijava kroz sve ~ulne organe, 
koji blista kao lampa kroz pukotine u posudi, onome koji daje 
svest o samospoznaji (Sopstvu), onome ~ijom svetlo{}u je sve 
obelodanjeno (postoji), tome Dak{inamurtiju, koji je otelovljen 
kao moj dobri u~itelj, nudim svoje najdublje pozdrave. 
 
 5. Neki filozofi tvrde da su telo, ~ula, `ivotni dah, um ili 
praznina istinsko Sopstvo (atman). Njihovo je shvatanje slabije 
od poimanja dece, slepih i glupih. Onome ko razara ovu ob-
manu maye, i ~ini nas svesnim istine - tom Dak{inamurtiju, 
koji je otelovljen kao moj dobri u~itelj, nudim svoje najdublje 
pozdrave. 
 
 6. Sunce sija i kada ga Mesec zakloni. Tako i mo} 
spoznaje biva samo zaklonjena tokom dubokog sna. Sopstvo 
uvek postoji kao ~isto bivstvo, iako nije prepoznato zbog vela 
maye. Nakon bu|enja ~ovek je svestan da je sanjao nestvarne 
snove. Tako i onaj, ko se probudi u svesti Sopstva, vidi svoje 
prethodno stanje neznanja kao nestvarno. Onome, ~ijom se 
milo{}u budimo u svesti o Sebi (atman), tom Dak{inamurtiju, 
otelovljenom kao moj dobri u~itelj, nudim svoje najdublje poz-
drave. 
 
 7. Onome, koji postoji nedotaknut raznim stanjima tela i 
uma, koji |nana-mudrom25 daruje svest o Sebi (atmanu), tom 
Dak{inamurtiju, koji je otelovljen kao moj dobri u~itelj, nudim 
svoje najdublje pozdrave. 
 
 8. Onome, ~ija mo} maye omogu}ava ~oveku da iskusi 
sve suprotnosti i sva obli~ja ovoga sveta, na javi i u snu, tom 
Dak{inamurtiju, otelovljenom kao moj dobri u~itelj, nudim 
svoje najdublje pozdrave. 
 
 9. Onome, ~ije suptilno i nemanifestovano osmostruko 
obli~je26 izaziva kretanje i mirovanje univerzuma, ~ijom se 

 
25 Spajanje palca i ka`iprsta uzdignute desne ruke. 
26 Zemlja, voda, vatra, vazduh, aka{a (prostor), Sunce, Mesec i individualne 
du{e (|iva). 
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milo{}u sve ispoljava u postojanje, i nestaje da bi se otkrilo da 
'sve {to postoji je brahman' - tom Dak{inamurtiju, ote-
lovljenom kao moj dobri u~itelj, nudim svoje najdublje poz-
drave. 
 
 10. Pesma ~ini kristalno jasnim sveprisutnost unutar-
njeg Sopstva. Recitovanjem, kontemplacijom i meditacijom 
ove himne, u~enik posti`e svest o Sopstvu, i o svom jedinstvu s 
univerzumom, i tako postaje sama su{tina osmostrukog ispo-
ljavanja. 
 
 
 
 Slede}i stih se obi~no recituje na kraju pevanja himne: 
 
 Duboko pozdravljam [ri Maha Dak{inamurtija, koji 
uklanja neznanje sede}i u ti{ini pod banijanovim drvetom, 
licem okrenutim ka jugu, i trenutno daje spoznaju mudrima. 
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POKRETA^KA SNAGA DELA 
 
1. Sveti spisi ka`u da ~ak i onaj ko je dosegao do medi-
tacije zadr`ava ube|enje o realnosti spoljnih stvari, jer se nje-
gova prethodna dela sama odra|uju. 
 
2. Sve dok se ose}aju u`ivanje i bol, dotle se odra|uju 
ranija dela. Gde vi{e nema dela, (tu) nema (ni) plodova. 
 
3. Iz o{troumnog razlikovanja 'ja sam ve~an', rastvara se 
delovanje koje se odvijalo stotinama miliona vekova, kao {to se 
dela iz sna rastvaraju u budnosti. 
 
4. [ta god da se desi za vreme sanjanja, bilo da se 
manifestuju dobro ili zlo, nakon {to se probudimo, kako mogu 
da nas posete radi neba i pakla?  
 
5. Kada se upozna istinsko Sopstvo, koje se nezavisno 
uzdi`e poput neba, zauvek se vi{e ne biva upleten u budu}im 
delima. 
 
6. Kao u }upu zatvoren eter koji ne mo`e da se ukalja 
mirisom vina, tako se pravo Sopstvo ne prlja telom. 
 
7. Pokreta~ka snaga dela zapo~ela pre svitanja mudrosti, 
ne prestaje da donosi plodove nakon sticanja mudrosti. To je 
kao nani{anjena strela odapeta u metu. 
 
8. Odapeta strela s mi{lju da postoji tigar, ne zaustavlja se 
kad se uvidi da je to krava, ve} ubrzo probada metu usled svoje 
pokreta~ke snage. 
 
9. Ve} pokrenuta dela zadr`avaju svoju energiju, ~ak i u 
slu~aju onih koji su postigli mudrost, a samo kroz njihova dela 
ona se tro{e. Ranija, akumulirana i budu}a dela, tope se u vatri 
savr{ene mudrosti. Oni koji opa`aju jednost ve~nog Sopstva, 
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uvek borave u toj ostvarenoj jednosti gde tri vrste dela za njih 
ne postoje. Oni postaju ve~ni i oslobo|eni od ograni~enja. 
 
10. Za sveca koji boravi u Sopstvu, kroz jednost Sopstva, 
savr{enim i ve~nim, koje je oslobo|eno kvaliteta tela, ube|enje 
o realnosti ranijih dela vi{e ne postoji, kao {to u budnosti vi{e 
ne postoji ube|enje o sputanosti do`ivljeno u snu. 
 
11. Ko je probu|en vi{e ne dr`i misli o 'ja', 'moje' i 'to' u 
pogledu sna o telu i svetu koji mu pripada. On pomo}u bu|enja 
jednostavno dolazi Sebi. 
 
12. On vi{e ne `eli da dobije stvari iz svojih snova, niti tra`i 
da ostvari snove sveta. Me|utim, ako ipak kupuje stvari op-
sene, sigurno je da se jo{ nije probudio iz sna. 
 
13. Onaj ko boravi u vrhovnom ve~nom, uvek po~iva u 
Sopstvu. Ne gleda ni{ta drugo do Sopstvo, dok se se}a ne~ega 
vi|enog u snu, dok jede i vr{i druge telesne funkcije. 
 
14. Mada telo nije sagra|eno od ranijih dela, nastavlja da 
radi iz delovanja u koje je u{lo. Ta dela nisu sputana bes-
kona~nim Sopstvom, jer se Sopstvo ne izgra|uje delovanjem. 
 
15. 'Nero|eni, ve~ni, besmrtni' - ka`u sveti spisi - 'ne mogu 
da govore uzalud'. Stoga, {ta mo`e biti izgra|eno delima za 
onog ko stoji u Sopstvu? 
 
16. Zapo~eta delovanja zadr`avaju svoje snage sve dotle 
dok se telo smatra Sopstvom. Ali, neistinito je misliti o telu kao 
da je Sopstvo. Stoga, odreknite se identifikacije sa delima. 
 
17. ^ak i izgradnja tela ranijim delima tako|e je iluzija. 
Odakle mo`e da bude realno ono {to je samo zami{ljeno? 
 
18. Kako mo`e da do|e do uni{tavanja onog {to nije 
ro|eno? Kako mo`e da bude ranijih dela od onoga {to ne 
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postoji, ako se kroz mudrost svi efekti ludosti ne razaraju u 
korenu? 
 
19. Kako opstaje ovo telo? Sveti spisi objavljuju da postoji 
razvoj delovanja, kako bi se kroz percepciju spolja{njih stvari 
doneo rast onima koji su puni sumnje i tromog duha, a ne da bi 
mudrome utvrdili veru u realnost tela i spolja{njih stvari. 
 

Kraj 
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PREDANOST GURUU 
 
 
 Vrhovni gospod, ganut posve}enom i duboko 
po{tovanom ponizno{}u svojih u~enika, u skladu s duhovnim 
u~enjima u bezbrojnim prethodnim ro|enjima, inkarnira se iz 
sa`aljenja u obliku gurua, ~ime stupa na zvezdanu putanju nji-
hovog vidika i slobodno im prenosi mudrost o najvi{oj stvar-
nosti, kako bi pre{li okean `alosne samsare, carstvo us-
lovljenog postojanja. 
 
Sutra 1 
 Ne~ija dela mogu da budu sjajna, i supruga tako|e, 
ne~iji ugled i ~estitost blistavi i slavni, a bogatstvo kao planina 
Meru. Me|utim, ako im duh nije usedsre|en na lotos stopala 
gurua, {ta onda, {ta onda? 
 
Sutra 2 
 @ena, bogatstvo, sinovi, unuci: ve}ina takvih stvari 
mogu da postoje, ali ako duh nije usredsre|en na lotos stopala 
gurua, {ta onda, {ta onda? 
 
Sutra 3 
 Vede sa svojim granama, i znanje iz svih nauka mo`e 
biti nekome na usnama; mo`e da poseduje pesni~ki dar i 
sastavlja finu poeziju, ali ako mu duh nije usredsre|en na lotos 
stopala gurua, {ta onda, {ta onda? 
 
Sutra 4 
 Po~astvovan sam u drugim zemljama i uspe{an u rod-
nom mestu; na stazama pravednog i ispravnog pona{anja ne 
postoji niko ko me nadma{uje. Ovako neko mo`e da misli, ali 
ako mu duh nije usredsre|en na lotos stopala gurua, {ta onda, 
{ta onda? 
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Sutra 5 
 Neko stalno mo`e da bude veli~an, a njegovo prisustvo 
visoko po{tovano od mnogih careva i vladara ovog sveta, ali 
ako mu duh nije usredsre|en na lotos stopala gurua, {ta onda, 
{ta onda? 
 
Sutra 6 
 Moja slava pronela se svuda kroz iskazano 
~ovekoljublje i hrabrost. Sve stvari ovog sveta u rukama su mi, 
kao i nagrade za moje vrline, ali ako mi duh nije usredsre|en 
na lotos stopala gurua, {ta onda, {ta onda? 
 
Sutra 7 
 Svest ne mo`e da se ograni~i na u`ivanje ili jogu, niti 
zbilja, na mno{tvo bojnih konja, ni na lice voljene, niti na 
bogatstvo; pored toga ako duh nije usredsre|en na guruova 
lotos stopala, {ta onda, {ta onda? 
 
Sutra 8 
 Duh mi ne boravi u {umi, ~ak ni u mojoj ku}i, a ni u 
onome {to treba da izvr{i, niti u telu, ni u onom {to je dobro; 
pored toga ako mi duh nije usredsre|en na guruova lotos sto-
pala, {ta onda, {ta onda, {ta onda? 
 
Sutra 9  
 Ma ko da je blagosloven svetom predano{}u, i razmi{lja 
o gornjih osam sutri veli~aju}i gurua, a duh mu je usredsre|en 
na guruove re~i, {ta god da je; bilo asketa, car, u~enik ili 
doma}in, posti}i }e `eljeni cilj, ostvarenje jedinstva s brahma-
nom. 
 
 

Kraj 
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TRAGANJE ZA U^ITELJEM 
 
1. Pri|i u~itelju koji je ostvario mudrost, od koga mo`e da 
se nau~i osloba|anje od sputanosti, koji zna sveto u~enje, i 
savr{eno je ~ist, koga ne pokre}u `elje, a razborit je u mudrosti 
o ve~nom... 
 
2. ... ko je stupio u mirovanje ve~nog i ostvario veliki mir, 
poput plamena kad se gorivo potro{i, ko je okean sau~e{}a koji 
ne tra`i nagradu, prijatelj svih koji mole za pomo}. 
 
3. Pristupiv{i u~itelju s ose}ajem dubokog po{tovanja, 
vole}i slu`enje onog koji traga za ve~nim, {to vodi pobedi do-
bre volje, pustimo ga zato da pita za ono {ta tra`i da sazna o 
pravom Sopstvu. 
 
4. U~itelju, iskazujem ti po{tovanje, prijatelju sveta koji ti 
se klanja, okeanu sau~e{}a, sa~uvaj me da se ne utopim u more 
`ivota uputiv{i mi kratko ~vrst pogled koji izliva pravednost i 
sau~e{}e. 
 
5. Zato {to sam zapaljen plamte}om vatrom strasnog `i-
vota, koji se te{ko gasi, vu~en sam i kroz oluje protivni~ke 
vere. Ispunjen sam strahom. Pristupam ti tra`e}i uto~i{te, 
sa~uvaj me od smrti, jer ne znam za druga~iju sigurnost. 
 
6. Mo}ni, koji su ostvarili smirenost i `ive po{teno, svetu 
donose `ivot kao dolazak prole}a. Oni, koji su sami pre{li 
jezivo more strasnog `ivota, svojim sau~e{}em koje ne tra`i 
ni{ta zauzvrat, poma`u drugima da ga pre|u. 
 
7. Su{tina samog postojanja onih s mo}nom du{om je da 
ta`e i isceljuju tugu drugih, kao {to sami nektarski zraci meseca 
hlade zemlju oprljenu `estokom sun~evom vatrom. 
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8. Izlij na mene tvoje re~i besmrtnog `ivota koje donose 
sre}u svetog u~enja, jer poti~u iz posude tvog jasnog, 
pro~i{}avaju}eg glasa, a inspirisane su tvojim iskustvom 
su{tine radosti ve~nog. U~itelju, izgoreh u vatrenim plameno-
vima ovog strasnog `ivota! Sre}ni su oni na kojima tvoje o~i 
po~ivaju makar na tren. Oni time bivaju u~injeni dostojnim i 
postaju tvoji vlastiti posed. 
 
 

Kraj 
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DRAGULJ RAZLIKOVANJA 
Viveka}udamani 

 
Prevod 

Vu~kovi} Milivoje 
 

Lektura i korektura 
Ivan Anti} 

 
 

Predgovor 
 
 Viveka}udamani ili Dragulj razlikovanja jedno je od 
va`nijih dela [ri Adi [ankara}arje (dodatak a}arja zna~i u~en 
~ovek, adi zna~i prvi, to jest prvi [ankara). On u ovom delu 
vrlo pronicljivo izla`e znanje o celovitom `ivotu, znanje o 
jedinstvu svega postoje}eg na nivou svesti brahmana, znanje 
vedante. 
 [ri [ankara se pojavljuje u Indiji u vreme kada su se 
uvid i razumevanje o osnovi `ivota izgubili iz svakida{nje 
upotrebe. On je ponovo izneo poruku ispunjenja pomo}u 
izra`avanja do`ivljaja transcendentalne svesti, osnovnog nivoa 
ljudske svesti. U~enje [ri [ankara}arje je blagoslov punine 
umnog i ~ulnog razvitka koje kulmini{e u stanju prosvetljenja, 
a po~inje prvim iskustvom transcendentalne, ~iste svesti. Na 
nivou kosmi~ke svesti srce se preliva u talasima bla`enstva, 
ljubavi i predanosti Bogu, a um je toliko pro~i{}en da potpuno 
obuhvata sve izraze bo`anskog u ~oveku i prirodi. [ri [ankarin 
`ivot bio je primer spontanog izra`avanja najvi{eg ostvarenja 
ljudskog razvoja. Njegovo srce je izra`avalo vrhunsku tran-
scendentalnu predanost Bogu (para bhakti) dok je njegov um 
izra`avao transcendentalnu odeljenost Sopstva od polja 
delovanja (|nana). @iveo je na idealnom nivou znanja (|nana) 
zajedno sa istovremenom predano{}u (bhakti). 
 Spontani izrazi [ankarinog uma i srca bili su stoletni 
izvor nadahnu}a za sve ljude. Njegov govor je bio izraz 
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bla`enstva predanosti (bhakti) ali istovremeno bridak i jasan u 
znanju i istini o prirodi bo`anskog i svetovnog `ivota. 
 [ri [ankara}arja je osnovao ~etiri sedi{ta u~enja 
(mahta) u ~etiri dela Indije da bi se u~enje uspe{no odr`alo i 
neiskrivljeno predavalo slede}im generacijama. 
 Ali vremenom je [ankarino u~enje do`ivelo iste gubitke 
kao i u~enje drugih velikih preporoditelja i prosvetitelja. To je 
izgleda neizbe`na tragedija znanja, jer znanje dolazi od u~itelja 
koji se nalazi na najvi{em nivou svesti, a prima ga u~enik koji 
je na ni`em. Na tom putu znanje se razbija o tvrde stene 
neznanja. 
 „Ako stanovnici ku}e zaborave na temelje, to se doga|a 
zato {to su temelji skriveni ispod zemlje. Nije ~udo {to se bitak 
izgubio iz vida, jer on le`i u transcendentalnom polju `ivota.” 
 „Stanje stvarnosti, kao {to su ga opisivali prosvetljeni, 
ne mo`e postati put za tragaoca, kao {to opis nekog odredi{ta 
ne mo`e zameniti put koji k njemu vodi. Kad se sakrila istina 
da bitak stvara osnovu prosvetljenja, [ankarine izjave o prirodi 
cilja su bile shva}ene kao put do prosvetljenja.” 
 Lepota [ankarinih izraza je toliko potpuna, tako da 
kada se gledaju s nivoa obi~ne svesti izgledaju kao dva odvo-
jena puta do prosvetljenja: put znanja (|nana) i put predanosti 
(bhakti). Zbog pustinja~kog `ivota ~uvara [ankarinog u~enja 
po~eo je preovladavati put znanja u njegovom u~enju, dok je 
put predanosti postupno gubio zna~aj i ostao je prisutan samo u 
predanju. Kako je u~enje postajalo jednostrano i gubilo svoju 
celinu, na njega je po~elo da se gleda kao na filozofiju maye 
(iluzije), kao na mayavadu, a na sledbenike kao na mayava-
dine. Prema toj nepotpunoj filozofiji svet je privid i za ost-
varenje prosvetljenja potreban je odvojen na~in `ivota. @ivot 
pustinjaka po~eo se smatrati bitnim preduslovom za samoost-
varenje. 
 Tako su se putevi predanosti i znanja sve vi{e razdvajali 
dok se me|u njima nije potpuno izgubila veza. Ta zamisao je 
zadala poslednji udarac [ankarinom u~enju jer se tako izgubio 
pun razvoj srca i uma jednim postupkom. 
 „Po{to su ~uvari [ankarine mudrosti izgubili spoznaju 
da predanost i znanje izviru iz transcendentalne svesti, ulaz u 
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podru~je celovitog `ivota bio je zatvoren. Tragaoci za Bogom 
su ostali na suvom, a obo`avaoci Boga su plakali za njim, ne 
nalaze}i ga.” 
 Po{to je predanost ostala na nivou mi{ljenja i postala 
cilj stvaranja razpolo`enja, zbog nedostatka iskustva transcen-
dentalne svesti, i znanje je do`ivelo sli~nu sudbinu. Ako ~ovek 
nema iskustvo transcendentalne svesti i rast iskustva odvo-
jenosti bo`anskog od svetovnog, a kasnije pro`etosti svetovnog 
bo`anskim, za takvog ~oveka misao o transcendentalnom, 
bo`anskom, o svesti jedinstva, nema prakti~ne koristi. Tek na 
plodnom tlu svesti koja ujedinjuje sve delatnosti ostalih nivoa 
svesti znanje (|nana) i predanost (bhakti) nalaze svoje ispu-
njenje. To neznanje se, na nesre}u, generacijama predavalo pod 
imenom [ankarine tradicije.  
 Za potpun razvoj uma i srca prvo je potrebno iskustvo 
~iste svesti ve`bom meditacije. Oni koji je ve`baju lako }e ra-
zumeti izlaganje [ankare. 
 
 
 
 

Uvod Bhagavana [ri Ramane Mahar{ija 
 
 (U izdanju ~asopisa Vizija objavljen je slede}i zapis 
koji je preveo G. S. Krishna. To je uvod koji je napisao [ri 
Ramana Mahar{i za svoj prevod [ri [ankarinog Viveka Chu-
damani ili Dragulj razlikovanja.) 
 
 Svako bi}e na svetu `udi da uvek bude sre}no, bez 
ikakve primese patnje; i `eli da se oslobodi telesnih tegoba koje 
nisu u njegovoj istinskoj prirodi. Dalje, svako neguje najve}u 
ljubav za sebe samog - a ova ljubav nije mogu}a bez sre}e. U 
dubokom snu, iako je li{en svega, ~ovek do`ivljava iskustvo 
sre}e. Ipak, zbog neznanja o stvarnoj prirodi svog bi}a, koja je 
sre}a sâma, ljudi posr}u u prostranom okeanu materijalnog 
postojanja, i deluju prema pogre{nom uverenju da se put do 
sre}e sastoji u sticanju zadovoljstava ovog i drugog sveta. 
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 SIGURAN VODI^: Ali, avaj! Sre}a koja je bez 
primese patnje se ne spoznaje. Upravo iz tog razloga, da bi 
ukazao na pravi put do sre}e, Gospod [iva je uzeo obli~je [ri 
[ankara~arje, napisao komentare Trojstva ustanova (Prasthana 
Traya) Vedante, koje veli~aju savr{enstvo ovog bla`enstva, i 
prikazao ga li~nim primerom u svom `ivotu. Ovi komentari su, 
me|utim, od male koristi za one strasne traga~e koji su se 
namerili na spoznaju bla`enstva oslobo|enja, a ne poseduju 
u~enost kako bi ih prou~avali. 
 Za takve je [ri [ankara otkrio su{tinu komentara u ovoj 
kratkoj raspravi, Dragulju razlikovanja, obja{njavaju}i do u 
detalje ono {to moraju znati traga~i za oslobo|enjem, us-
meravaju}i ih pri tome na istinski i direktan put. 
 U^ENOST NE]E POMO]I: [ri [ankara otvara temu 
zapa`anjem kako je odista te{ko posti}i ljudsko ro|enje, i da 
~ovek, kada ga je ve} postigao, treba da se bori za spoznaju 
bla`enstva oslobo|enja, koje je istinska priroda njegovog bi}a. 
Ovo bla`enstvo se spoznaje samo |nanom, odnosno, spozna-
jom, a |nana se posti`e samo kroz vi~aru, ili postojano ispiti-
vanje. Da bi nau~io metod ovog ispitivanja, ka`e [ankara, 
~ovek treba da tra`i milost gurua, i zatim nastavlja opisom 
osobina gurua i njegovog u~enika (si{ye), i kako u~enik treba 
da pristupi svom u~itelju i slu`i ga. On dalje nagla{ava da je 
~ovekov sopstveni, individualni napor su{tinski ~inilac za 
spoznaju bla`enstva oslobo|enja. Puko knji{ko znanje ne}e 
nikada uroditi ovim bla`enstvom. Ono se mo`e spoznati samo 
putem ispitivanja ili vi~are, koja se sastoji od sravane ili pre-
dane pa`nje poukama gurua, manane ili duboke kontemplacije, 
i nididhyasane ili negovanja postojanog dr`anja u Sopstvu. 
 TRI PUTA: Tri tela - fizi~ko, astralno i kauzalno - su 
ne-Sopstvo i nestvarna su. Sopstvo ili Ja je potpuno razli~ito 
od njih. Kada se ono {to nije Sopstvo name}e na Sopstvo, 
nastaje neznanje, i to je uistinu ropstvo. Po{to iz neznanja 
nastaje ropstvo, iz Znanja (|nane) nastaje oslobo|enje. Saznati 
ovo Znanje od gurua je sravana. 
 Odbaciti ova tri tela koja se sastoje od pet omota~a 
(fizi~ki, vitalni, mentalni, spoznajni i omota~ bla`enstva) kao 
ne-Ja i suptilnim ispitivanjem ’Ko sam ja?’ izvu}i - kao {to se 
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sredi{nja vlat trave ne`no izvla~i iz svog pr{ljena - ono {to je 
razli~ito od sva tri tela, i postoji kao ono jedno i univerzalno u 
srcu kao aham ili Ja, a ozna~ava se re~ju tvam (u iskazu tat 
tvam asi - To si ti). Ovaj proces suptilnog ispitivanja je 
manana ili duboka kontemplacija. 
 BLA@ENSTVO: Svet imena i obli~ja je samo dodatak 
Bi}u ili brahmanu, i po{to nije od njega razli~it, odbacuje se 
kao takav i potvr|uje se kao ni{ta drugo do brahman. Uputstvo 
gurua u~eniku, izreka Tat tvam asi, koja progla{ava identitet 
Sopstva i Vrhunskog, je upade{a. U~eniku se tada nala`e da 
ostane u bla`enstvu aham-brahman - Ja i apsoluta. Ipak, stare 
te`nje uma naviru, zbijene i jake, i ~ine prepreku tom stanju 
bla`enstva. Ove te`nje su trojake, a egoizam, koji je njihov 
koren, buja u svesti koja je okrenuta van, u svet razlika, koja je 
uzrokovana snagama vik{epe ili rasipanja (zbog ra|asa) i ava-
rane ili prekrivanja (zbog tamasa). 
 POTAPANJE UMA: ^vrsto utvrditi um u srcu dok se 
ove snage ne uni{te, i neprekidnom budnom pa`njom probuditi 
istinitu i jendorodnu te`nju, koja je osobina atmana i izra`ena 
je izrekom aham brahmasmi (Ja sam brahman) brahmaivaham 
(Samo brahman sam ja), naziva se nididhyasana ili at-
manusandhana, tj. stalnost u Sopstvu. Ovo se ina~e naziva 
bhakti, yoga i dhyana. 
 Atmanusandhana se poredi sa bu}kanjem jogurta da bi 
se dobio maslac. Um se poredi sa sa motkom za bu}kanje, srce 
sa jogurtom, a ve`ba stalnosti u Sopstvu sa procesom bu}kanja. 
Isto kao {to se bu}kanjem jogurta izvla~i maslac, a trenjem pali 
vatra, tako se neprekidnom postojano{}u u Sopstvu, neprekid-
nom kao gusti mlaz ulja, stvara prirodno nepromenljivo stanje 
nirvikalpa samadhija koji spremno i spontano dobavlja ono 
direktno, neposredno, nesputano i univerzalno opa`anje brah-
mana, koje je istovremeno Znanje i Iskustvo, i koje prevazilazi 
vreme i prostor. 
 BEZGRANI^NO BLA@ENSTVO: To je 
samospoznaja; i pri tom se preseca hridayagranthi, odnosno 
~vor srca. La`ne obmanutosti neznanjem, drevne zlehude 
te`nje uma, koje ~ine ~vor srca, su uni{tene. Sve sumnje su 
odagnane i ropstvo u karmi je raskinuto.  
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Tako je [ri [ankara opisao samadhi u svom Dragulju 
razlikovanja, odnosno transcendentalnu svest, koji je 
bezgrani~no bla`enstvo oslobo|enja, iznad sumnje i dualnosti, 
i istovremeno ukazao na sredstva za njegovo postizanje. 
Spoznati stanje oslobo|enja od dvojnosti je jedini smisao `i-
vota. I samo onaj ko ga je postigao je |ivanmukta (onaj ko je 
oslobo|en za `ivota), a ne onaj ko poseduje samo teoretsko 
razumevanje o tome {ta je cilj ljudskog `ivota. 
 KONA^NA SLOBODA: Tako definisani |ivanmukta 
progla{ava se slobodnim od okova trojake karme (san}ita, 
agama i prarabdha). U~enik koji je postigao ovo stanje iznosi 
svoje li~no iskustvo. Oslobo|eni je uistinu slobodan da dela 
kako mu godi i, kada napusti ovo smrtno obli~je, posti`e 
oslobo|enje i ne vra}a se ovom ’ro|enju koje je smrt’. 
 [ri [ankara ovako opisuje spoznaju koja podrazumeva 
dvojako oslobo|enje, tj, |ivanmukti i videhamukti na koje se 
gore upu}uje. Pored toga, u ovoj kratkoj raspravi, napisanoj u 
obliku dijaloga izme|u gurua i njegovog u~enika, on je razmo-
trio mnoge zna~ajne teme. 
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VIVEKA]UDAMANI 
 
 
 1. Duboko se klanjam pred istinskim u~iteljem, pred 
Govindom, pred kojim se otkrivaju istine vedante, a sam je 
nedoku~iv, i boravi u stanju najvi{eg bla`enstva. 
 
Vedanta zna~i kraj ili bit veda. Ona razmatra onaj deo veda 
koji se bavi znanjem. U su{tini vedanta se bavi brahmanom i 
njegovom manifestacijom, bavi se odnosom apsolutnog i rela-
tivnog polja `ivota. 
 
 2. Me|u svesnim bi}ima ljudsko ro|enje se te{ko sti~e, 
me|u ljudskim bi}ima mu`evnost, me|u mu{karcima brah-
manstvo, me|u brahmanima `elja da se sledi staza vedske 
dharme, a me|u njima u~enost. Me|utim, znanje koje razlikuje 
puru{u i buddhi, prakti~no ostvarenje stapanja sa brahmanom, i 
kona~no oslobo|enje od okova promena, ne ostvaruje se uko-
liko nema dobre karme iz stotina miliona inkarnacija. 
 
Brahmana ili brahmin - dru{tvena klasa intelektualaca. 
Vedska dharma - prirodni zakon prema vedama, u~enja veda. 
Puru{a - ~ista svest, duh koji omogu}ava celokupno bivst-
vovanje, i koji je ~ovekova transcendentalna su{tina. 
Buddhi - ~ist um, individualna svesnost. 
Brahma - apsolutno polje `ivota. 
Karma - delovanje, zakon akcije i reakcije. Samo povoljna 
karma mo`e da usmeri bi}e na stazu vedske dharme. 
 
 3. To troje - biti ~ovek, `elja za osloba|anjem i vo|stvo 
u~itelja - te{ko je ostvarivo, a ostvaruje se samo samilo{}u 
deva. 
 
Deva - nebesko bi}e, na najvi{em nivou postojanja. 
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 4. Onaj koji se ne trudi da ostvari oslobo|enje i `udi 
samo za nestalnim predmetima, nakon {to je s mukom ostvario 
ljudsku inkarnaciju, a u mu`evnosti znanje spisa, jeste poput 
samoubice. 
 
 5. Ko je na ovoj zemlji umrtvljeniji od onoga koji, na-
kon ostvarenja ljudske inkarnacije i mu{kog tela, ludo `udi za 
ostvarenjima nestalnog ega? 
 
 6. Mo`e prou~avati spise, udobrovoljavati bogove 
(`rtvom), izvoditi religiozne obrede ili slu`iti bogovima, pa 
ipak ne}e ostvariti oslobo|enje ~ak ni nakon stotina brahma 
yuga, ako ne ostvari svest jedinstva. 
 
Yuga - dugo vremensko razdoblje. 
Brahma yuga - razdoblje `ivota Brahme (stvoritelja). 
 
 7. Besmrtnost postignuta ostvarenjem bilo koje objek-
tivne vrednosti se prekida, jer se u spisima jasno tvrdi da karma 
(delovanje) nije nikada uzrok osloba|anja. 
 
 8. Stoga mudar te`i osloba|anju, nakon {to se odrekao 
u`ivanja promenljivih predmeta i smerno pri{ao istinskom i 
velikom u~itelju pa usmerenog duha prihvatio njegovo u~enje. 
 
 9. Tada ve`bom pravilnog razlikovanja, ostvarenog 
jogom, osloba|a svoju du{u - du{u uronjenu u mòru us-
lovljenog postojanja. 
 
Joga - ve`ba za ostvarenje svesti jedinstva, ali i oznaka za nivo 
svesti jedinstva. 
Pravilno razlikovanje - spoznaja razlike izme|u buddhi i 
puru{e, relativnog i apsolutnog, stvarnog i nestvarnog, 
promenljivog i nepromenljivog, individualne svesti (buddhi) i 
apsolutnog duha (puru{a). Po takvom razlikovanju je i dat na-
ziv ovom delu. Tako|e pojam 'razlikovanje' u ovom tekstu se 
koristi za jasno i objektivno opa`anje svakog zbivanja, u telu, 
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ose}ajima i umu, kao zbivanja koje nije na{e, tj, da je Sopstvo 
nezavisno (transcendentalno) od svakog zbivanja. 
 
 10. Nakon {to je uklonio svu karmu i tako uklonio ok-
ove uslovljenog postojanja, znalac odlu~nog duha treba da is-
traje kako bi spoznao svoj atman. 
 
Nakon {to je uklonio svu karmu - nakon {to je transcendirao 
vezanost za delanje i rezultate dela. 
Atman - transcendentalno Ja, Sopstvo. 
 
 11. Delovanje postoji radi pro~i{}enja srca, a ne radi 
ostvarenja su{tine. Su{tina mo`e da se ostvari pravilnim razli-
kovanjem, a ne mo`e da se ostvari nikakvom karmom. 
 
Karma mo`e da bude dobra i lo{a. Dobra karma pove}ava 
standard `ivljenja, lo{a ga sni`ava, ali za iskustvo su{tine (at-
mana) karma treba da se transcendira. 
Telo i duh se ~iste (od stresa i napetosti, to jest karme), ali 
su{tina je uvek bila i bi}e ~ista. 
Su{tina - atman, apsolutno. Karma stvara novu karmu, dobra 
karma dobru, a lo{a lo{u. Ostvarenje atmana se posti`e trans-
cendiranjem karme (delovanja). 
 
 12. Opa`anje stvarnosti vi|enog objekta kao konopca, 
uklanja strah i napetost koji se javljaju zbog pogre{nog 
opa`anja zmije. 
 
Savijen konopac u polumraku izgleda kao zmija, javlja se 
strah, napetost itd. Sav nemir jednostavno nestaje saznanjem da 
je zmija zapravo samo konopac. 
 
 13. Znanje predmeta sti~e se opa`anjem, istra`ivanjem 
ili poukom, a ne kupanjem, davanjem milostinje ili 
zadr`avanjem stotinu dahova. 
 
Znanje - ono koje se sti~e li~nim iskustvom, istra`ivanjem 
svetih spisa ili u~iteljevim re~ima. 
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Kupanje - kupanje u svetoj reci Gang za o~i{}enje grehova. 
Davanje milostinje - dobro delo. 
Sto zadr`avanja daha - ve`be disanja, pranajama. 
 
 14. Ostvarenje `elje u osnovi zavisi od sposobnosti 
onoga ko `eli. Sve druge okolnosti i uslovi koji nastaju zbog 
promenljivih uslova vremena i prostora samo su pomo}na 
sredstva. 
 
 15. Stoga onaj ko `eli da zna prirodu svog sopstvenog 
atmana, nakon {to je do{ao do gurua koji ima znanje o brah-
manu i sklon je (u~eniku), treba da nastavi svoja istra`ivanja. 
 
Guru - u~itelj 
Istra`ivanja - prou~avanje spisa i meditacija 
 
 16. Samo onaj ko je sna`nog uma, u~en i sa snagom 
razumevanja, sposoban je za takvo istra`ivanje. 
 
 17. Samo onaj koji se oslobodio vezanosti, i ravnodu{an 
napustio `elje duha za vanjskim objektima, pa se uputio prema 
oslobo|enju, dosti`e atman. 
 
Drugim re~ima - samo onaj koji je transcendirao svet promena 
i delatnosti. 
 
 18. Za to postoje ~etiri preduslova, ka`u mudraci. S 
njima je poku{aj uspe{an, a bez njih neuspe{an. 
 
Da bi bio u stanju da se `ivi atman, ljudski `ivot treba `iveti na 
nivou ~etiri kvaliteta: viveka, vairagya, {atsampati i mu-
muk{utva (vidi dalje). 
 
 19. Prvo je razlikovanje ve~nog i prolaznog. Sledi 
napu{tanje `elje za u`ivanjem plodova delovanja ovde i tamo. 
 
Viveka - razlikovanje, razlu~ivanje. 
Vairagya - neprianjanje, napu{tanje. 
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Ovde i tamo - u ovom `ivotu i na drugom svetu. 
 
 20. Tre}e, posedovanje {est osobina po~ev{i od rav-
nodu{nosti prema objektima, i ~etvrto, te`nja za osloba|anjem. 
Brahman je stvarnost, prolazan svet je nestvaran. 
 
[atsampati - {est osobina: {ama, dama, uparati, titik{a, {radha i 
samadhi. 
Mumuk{utva - `elja za osloba|anjem. 
 
 21. ^vrsta spoznaja da je brahman jedina stvarnost, a 
svet nestvaran, jeste razlikovanje prolaznog i neprolaznog. 
Odricanje se sastoji od transcendiranja iskustva gledanja, 
slu{anja itd. 
 
 22. Ali i u napu{tanju svih zadovoljstava koja nastaju 
od svih prolaznih predmeta, od zemaljskih do najvi{ih nebe-
skih, a nakon stalnog razmi{ljanja o posledicama i ne-
dostacima. 
 
 23. Odvojiti ~ulne organe opa`anja od predmeta ~ula, i 
vratiti ih u svoj centar, jeste samokontrola (dama). 
 
 24. Istinska ravnote`a i uzdr`anost (uparati) sastoji se u 
tome da se ne dozvoli svesti da reaguje na spolja{nje uticaje.  
 
 25. Podno{enje bola i tuge bez misli o odmazdi, bez 
odbacivanja i bez jadikovanja je strpljivost (titik{a). 
 
 26. Nepokolebljiva meditacija o u~enjima svetih spisa i 
gurua, je vera ({radha). S njom se ostvaruje iskustvo stvarnosti. 
 
 27. (Stalno) smirenje uma u ~istoj svesti je samadhi. To 
nije misaona zabava s promenljivim stvarima sveta. 
 
Samadhi - uravnote`en, miran um. Samadhi mo`e biti povre-
men tokom ve`be (transcendentalna svest), ili stalan (kosmi~ka 
svest). 
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 28. Mumuk{utva je te`nja za osloba|anjem i ozna~ava 
stanje spoznaje vlastitog Sopstva slobodnog od veza, od 
ose}anja individualnosti, do poistove}ivanja sa grubim telom. 
 
Mumu{uktva - `elja za osloba|anjem. Sloboda od veza, od 
najfinijih do najgrubljih nivoa postojanja. 
 
 29. ^ak i ako su nabrojane osobine prisutne u malom ili 
srednjem intezitetu, oja~a}e i done}e plodove odsutno{}u `elje, 
rastom sabranosti pa`nje i drugih osobina, kao i naklono{}u 
u~itelja. 
 
 30. U onom kod koga je nagla{ena odsutnost `elja i 
te`nja za osloba|anjem, sabranost pa`nje i druge osobine 
stvori}e velike rezultate. 
 
 31. Kad su odsutnost `elje i te`nja za osloba|anjem 
slabe, postoja}e tek tragovi sabranosti i ostalih osobina, kao 
vode u fatamorgani. 
 
 32. Me|u sredstvima osloba|anja najvi{a je predanost. 
Meditacija prema istinskom obliku pravoga Sopstva najvi{a je 
predanost. 
 
 33. Ka`e se da je predanost meditacija o stvarnoj prirodi 
sopstvenog atmana. Onaj ko poseduje sve te (ranije spomenute) 
kvalitete spreman je da spozna pravu prirodu atmana. 
 
 34. Takva osoba mo`e pristupiti guruu uz ~iju pomo} se 
osloba|a vezanosti. Onaj ko je mudar, poznavalac spisa, bez 
greha, bez `elja, znalac je brahmana. 
 
 35. Onaj ko je ostvario mir duha, ko se smirio poput 
plamena kada se gorivo potro{ilo, onaj ~ija ljubaznost nije pod 
uticajem li~nog razmatranja, taj je spreman da tra`i pomo} 
gurua. 
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 36. Nakon {to je pridobio naklonost takvog u~itelja 
pomo}u predanosti, smernog pona{anja i slu`enja, treba da ga 
pozdravi: 
 
 37. „Pozdravljam te, o Gospodine, punog saose}anja, 
prijatelju onih koji ti se predaju. Pao sam u okean ro|enja i 
smrti. Spasi me tvojim ~istim pogledom ispunjenim ki{om 
nektara, istine i milosti.” 
 
 38. „Gorim u plamenu promenljivog `ivota, te{ko 
ugasivom, zla dela pro{losti kao oluja nose me tamo-amo, pri-
tisnut sam strahom i nesre}om. Nemam drugog uto~i{ta.” 
 

 39. „Postoje uzvi{eni i smireni koji obnavljaju svet 
poput dolaze}eg prole}a. Oni su pre{li okean telesnog posto-
janja, i poma`u bez sebi~nih motiva drugima da ga i sami 
pre|u.” 
 
 40. „Njihova je pomo} spontana, jer je prirodna 
sklonost velikih du{a da uklone patnju, kao {to mese~ina hladi 
zemlju ugrejanu vrelim suncem.” 
 
 41. „O, Gospodine, okvasi me vrelog od po`ara ra|anja 
i umiranja, podari mom uhu slatke re~i tvoje, zvuk iz ustiju 
tvojih pome{an sa su{tinom tvog iskustva bla`enstva 
brahma|nane, svetim i osve`avaju}im.” 
 
Brahma|nana - znanje (|nana) o brahmanu. 
 
 42. „Kako da pre|em ovaj okean stalnog ra|anja? Ne 
znam, o Gospodine, {ta je moj cilj, kojim putem da idem? 
Molim te, o, Gospodine, za{titi me, olak{aj teret patnje ro|enja 
i smrti.” 
 
 43. Velika du{a, o~iju vla`nih od milosti za tragaocem 
uto~i{ta od vatre ra|anja i umiranja, tako prizvan, odmah ga 
osloba|a greha. 
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 44. Mudrac milostivo upu}uje u istinu prispelog 
u~enika `eljnog oslobo|enja, koji pravilno ve`ba smirenje 
uma, poseduje ravnodu{nost i ostale vrline. 
 
 45. U~itelj re~e: 
 „Ne strahuj, mudri, za tebe nema opasnosti, postoje 
sredstva za prelazak okeana stalnog ra|anja - ona pomo}u ko-
jih su jogini pre{li. Pokaza}u ti ih.” 
 
Jogin - onaj ko ve`ba jogu, ali i onaj ko je u svesti jedinstva. 
 
 46. „Postoji delotvorno sredstvo za prekid ro|enja i 
smrti, s njim }e{ ostvariti najvi{e bla`enstvo prelaskom okeana 
promenljivog `ivota.” 
 
 47. „Pravilnim razumevanjem smisla vedante nastaje 
sjajno znanje. Njime se prekida velika patnja ciklusa ro|enja i 
smrti.” 
 
 48. „U spisima je nazna~eno da su dhyana, {radha, 
bhakti i joga neposredni uzroci osloba|anja. Ko god ih sledi, 
ostvaruje osloba|anje od vezivanja za utelovljeno postojanje.” 
 
Dhyana - meditacija. 
[radha - vera. 
Bhakti - predanost, devocija. 
Joga - ve`ba meditacije i kontrole energije. 
 
 49. „Zbog neznanja nastaje identifikacija tebe, koji si 
transcendentalno Sopstvo, sa ne-Sopstvom, a tako i (okretanje) 
to~ka utelovljenog postojanja. Zbog razlikovanja, neznanje 
sagoreva u vatri znanja, sve do korena.” 
 
 50. U~enik re~e: 
 „O, Gospodine, milostivo saslu{aj moje pitanje! Kad 
~ujem odgovor iz tvojih ustiju ostvari}u `eljeni cilj.” 
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 51. „[ta je vezivanje? Odakle poti~e? Kako se odr`ava? 
Kako se uklanja? [ta je ne-Sopstvo? [ta je Sopstvo? U ~emu 
se to dvoje razlikuju?” 
 
 52. U~itelj re~e: 
 „Blagosloven si, zaista, jer pribli`ava{ se cilju. Kad 
spozna{ brahmana odbacivanjem okova neznanja, kroz tebe }e 
biti posve}ena ~itava tvoja porodica.” 
 
 53. Sinovi i ostali mogu iskupiti o~eve dugove, ali niko 
ne mo`e drugog da oslobodi. 
 
 54. Drugi mogu ukloniti te`inu tereta s ne~ije glave, ali 
teret gladi i sli~an (teret) samo on sam mo`e da ukloni. 
 
U Indiji se teret naj~e{}e nosi na glavi. 
 
 55. Bolestan ~ovek mo`e da se oporavi lekovima i 
pravilnom ishranom, ali ne tu|im delima. 
 
 56. Priroda li~ne stvarnosti mora da se upozna 
sopstvenim duhovnim iskustvom, a ne tu|im re~ima. Mesec se 
mo`e videti samo svojim o~ima, ne tu|im. 
 
 57. Ko nam drugi mo`e ukloniti okove avidye, kame i 
karme, ~ak i za hiljade miliona kalpi, osim nas samih? 
 
Avidya - neznanje, kama - strast, karma - delovanje, kalpa - 
razdoblje jednog dana `ivota Brahme (stvoritelja). 
 
 58. Oslobo|enje se ne mo`e ostvariti ni jogom, ni 
samkhyom, niti izvo|enjem obreda, a ni samim u~enjem, ve} 
jedino neposrednim opa`anjem jedinstva pojedina~nog i 
sveop{teg Sopstva. 
 
Joga i samkhya su dva od {est ortodoksnih sistema indijske 
filozofije. 
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 59. Lepota vine i ve{tina sviranja slu`e za zabavu, a ne 
za utvr|ivanje kraljevstva. 
 
 60. Pravilan izgovor, poznavanje jezika, govorne 
ve{tine i u~enost su za nasladu u~enih, a ne za osloba|anje. 
 
 61. Ako vrhunska istina nije otkrivena, izu~avanje spisa 
je neplodno. Ali i nakon {to se spozna vrhunska istina, 
izu~avanje spisa je beskorisno. 
 
 62. U lavirintu re~i um se gubi kao ~ovek u gustoj {umi. 
Stoga se istina o Sopstvu mora nau~iti od onoga ko zna istinu. 
 
 63. Od kakve su koristi Vede onome koga je ugrizla 
zmija neznanja? Od kakve su koristi spisi, (vedska) pevanja ili 
bilo koji lek osim leka najvi{eg znanja? 
 
 64. Bolest se nikada ne le~i (izgovaranjem) imena leka 
bez (njegovog) uzimanja. Osloba|anje se ne ostvaruje 
(razmi{ljanjem o) brahmanu bez neposrednog do`ivljaja. 
 
 65. (Oslobo|enje se ne ostvaruje) bez nadila`enja 
svetovnog `ivota, bez spoznaje transcendentalne istine, koja je 
ve~na sloboda. Same re~i ne daju rezultat pukim izgovorom. 
 
Za osloba|anje je potrebna redovna ve`ba transcendiranja svih 
delatnosti. 
 
 66. Bez pobede neprijatelja, bez gospodarenja blagom 
velike zemlje, same re~i „Ja sam kralj” ne ~ine ga takvim. 
 
 67. Skriveno blago se ne pojavljuje samim pozivom, 
mora da postoje verodostojni podaci, kopanje i uklanjanje 
kamenja (zemlje). Sli~no tome sti~e se sama ~ista istina, koja je 
transcendentalna podru~ju maye, podu~avanjem Najvi{eg 
znalca, uz razmi{ljanje, meditaciju itd., a ne na zabludi zasno-
vanim zaklju~cima.  
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Na osnovu iskustva transcendentalne istine mogu}e je 
razmi{ljati. Zaklju~ci zasnovani na razmi{ljanju koje u osnovi 
nema iskustvo, nepotpuni su i nepravilni. 
Izraz maya ozna~ava stvarala~ku mo} vrhunskog bi}a koje 
stvara pojavan svet. Izraz maya je vi{eslojan i vi{ezna~an. 
 
 68. Zbog toga, mudrac treba da nastoji da se olobodi 
vezivanja za uslovljeno postojanje, kao {to se trudi da ozdravi. 
 
 69. Savr{eno pitanje koje si sada postavio treba da 
postavljaju `eljni osloba|anja. Kao mudar aforizam ono je u 
skladu sa spisima, kratko je i dubokog zna~enja. 
 
 70. Slu{aj pa`ljivo, o mudri, moj odgovor. Slu{anjem 
}e{ se uistinu osloboditi vezivanja za uslovljeno postojanje. 
 
 71. Re~eno je da je glavni uzrok osloba|anja potpuno 
odvajanje duha od prolaznih stvari. Zatim kontrola uma, `ula i 
istrajnost, kao i potpuno odvajanje od cele karme. 
 
Potpuno odvajanje ili razmak duha (paravairagya) i ostalo, 
rezultat su redovnog transcendiranja (meditacije). 
 
 72. Tada mudar u~enik treba da se posveti neprekid-
nom, svakodnevnom izu~avanju spisa, razmi{ljanju i meditaciji 
o istini. Tada, oslobo|en neznanja u`iva u bla`enstvu nirvane 
jo{ na ovoj zemlji. 
 
Nirvana - stanje bez ikakve mentalne delatnosti. 
 
 73. Govori}u ti o onome {ta sada treba da zna{ o razli-
kovanju izme|u Sopstva i ne-Sopstva. Slu{aj pa`ljivo i 
spoznaj. 
 
 74. Mudri ovo nazivaju grubim telom, ono je kombi-
nacija mo`dine, kosti, sala, mesa, krvi sluzi i semena, a 
napravljeno je od nogu, prstiju, ruku, le|a, glave, udova i or-
gana. 
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Grubo telo - sthula {arira.  
 
 75. Ovo (telo) je uzrok nastanka neznanja i zabluda o 
'ja' i 'moje'. Suptilni elementi su prostor, vazduh, vatra, voda i 
zemlja. 
 
Elementi - pet elemenata pore|anih po gustini su: prostor 
(aka{a), vazduh (vayu), vatra (agni), voda (ap), i zemlja 
(prthivi). 
 
 76. Me|usobnim kombinacijama iz suptilnih nastaju 
grubi elementi i uzrok su grubog tela. Njegove funkcije su 
proizvod pet ~ula, a slu`e za do`ivljaj njegovog vlasnika. 
 
 77. Bi}a u zabludi, vezana sna`nim `eljama za objekte 
iskustva, ostaju zarobljena ro|enjem i smr}u, gonjena uzrokom 
- vlastitom karmom - kroz nebo, zemlju i pakao. 
 
Svarga - nebo, naraka - pakao. 
Karma je uzrok okretanja kola samsare - kola ra|anja i smrti. 
 
 78. Pojedina~no vezani kvalitetima pet (~ula) zvuka 
(itd.) pet (stvorenja) se suo~avaju sa svojom smr}u - jelen, 
slon, moljac, riba i crni kukac. Za{to ne bi i ~ovek vezan svo-
jim (~ulima). 
  
Jelena posebno privla~i zvuk, slona dodir, moljca svetlost, ribu 
ukus, a kukca miris. Tako su na primer drevni indijski lovci 
koristili svirku frule da bi privukli jelena u smrt. 
Pet ~ula - vidi 94. 
 
 79. U pogledu otrovnosti, ~ulni objekti su opasniji od 
otrova crne zmije. Otrov ubija tek ugrizom, a ~ulni objekti 
ubijaju samim vi|enjem. 
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 80. Samo onaj ko se mo`e osloboditi velike vezanosti 
za `elje koje je te{ko izbe}i, jeste slobodan. Niko drugi, iako 
ve{t u {est upangi. 
 
[est upangi - {est sistema indijske filozofije: nyaya, vai{e{ika, 
sankhya, yoga, karma mimansa, vedanta. 
 
 81. One koji samo prividno `ude za osloba|anjem i 
samo su prividno bez strasti, a `ele da pre|u okean uslovljenog 
postojanja, hvata neman strasti, pa tako uhva}eni silom }e biti 
odvu~eni na dno i utopi}e se. 
 
 82. Samo onaj ko ubije neman strasti ma~em najvi{eg 
bestra{}a, bez prepreka dose`e drugu obalu okeana uslovljenog 
postojanja. 
 
 83. Duh onog ko kora~a neravnom stazom ~ulnih ob-
jekata postaje mutan, na svakom koraku ga o~ekuje smrt poput 
~oveka koji izlazi prvog dana u mesecu. Ali ko god hoda pra-
vilnim putem pod vo|stvom gurua, dobrog ~oveka koji se brine 
o njegovoj du{evnoj dobrobiti, ostvari}e sopstvenom intuici-
jom predmet koji tra`i - istinu. 
 
Prema |yoti{u prvog dana (lunarnog) meseca ne treba izlaziti 
iz ku}e. 
 
 84. Ako ima{ `elju za osloba|anjem, napusti ~ulne ob-
jekte kao da su otrov. U sebi stalno mora{ tra`iti ispunjenje 
vrlina, kao {to su ljubaznost, opra{tanje, iskrenost, smirenost i 
samokontrola. 
 
 85. Ko god se brine samo o ishrani svoga tela, a ne ~ini 
dobro drugima, neprekidno izbegava svoju du`nost i ne tra`i 
osloba|anje od vezivanja prouzrokovanog neznanjem, sam se 
ubija. 
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 86. Ko se brine samo o ishrani svoga tela, nalik je na 
onog ko poku{ava da pre|e reku na krokodilu misle}i da je 
drveni trupac. 
 
 87. Za `eljnog osloba|anja, `elje koje se odnose na telo 
vode do velike smrti. Samo ko nema takvih `elja spreman je za 
osloba|anje. 
 
 88. Pobedi veliku smrt - `elju za telom, za `enom, si-
nom, itd. Kad ih pobedi, muni ulazi u najvi{e boravi{te Vi{nua. 
 
Muni - doslovno }utljivi. Prosvetljeni mudrac. 
Oblast Vi{nua - sveobuhvatnost. 
 
 89. Ovo grubo telo, sa~injeno od ko`e, mesa, krvi, 
`ivaca, mo`dine i kostiju, ispunjeno je prljav{tinom. Treba ga 
prezreti. 
 
 90. To grubo telo stvoreno od pet grubih elemenata 
proizvedenih kombinacijom (finih elemenata) zbog pro{le 
karme, vozilo je zemaljskog u`ivanja. U budnom stanju (na 
javi) tog tela opa`aju se grubi objekti. 
 
 91. U ovoj budnoj svesnosti ~ovek se potvr|uje pomo}u 
tela. On se u tom stanju identifikuje sa telom, iako je u stvar-
nosti od njega odvojen. Spolja{njim organima u`iva u grubim 
objektima kao {to su razno cve}e, miris sandalovine, `ene i 
drugi ~ulni predmeti. 
 
 92. Znaj da je to grubo telo, pomo}u kojeg ~ovek 
do`ivljava celokupan spolja{nji svet, kao ku}a doma}inu. 
 
 93. Glavna osobina grubog (tela) je ro|enje, propadanje 
i smrt. Ima i razli~ite druge osobine, kao {to su debljina ili vit-
kost, razli~ite stepene razvoja, kao {to su detinjstvo i mladost. 
Podlo`no je bolestima, vlada se po pravilima kaste i ~etiri 
`ivotna poretka, do`ivljava ~ast, ne~ast, laskanje i tome sli~no. 
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^etiri `ivotna poretka: brahma}arya (u~enik), grhastya 
(doma}in), vanaprastha (povla~enje u {umu) i bhik{u ili san-
yasi (pustinjak prosjak). 
 
 94. Razum, u{i, ko`a, o~i, nos i jezik su ~ula opa`anja 
jer prenose iskustvo grubih predmeta. Govor, ruke, noge, or-
gani reprodukcije i izlu~ivanja zovu se organi delovanja, jer se 
njima izvode dela. 
 
Govor, ruke, noge, jezik i generativni organi su organi 
delovanja. U{i, ko`a, o~i, nos i jezik su ~ulni organi. 
Razum (manas) je {esto ~ulo koje vr{i koordinaciju. 
 
 95. Manas, buddhi, ahamkara, }itta i njihove funkcije 
zovu se unutra{nji organ - antahkarana. 
 
Manas - razum. 
Budhi - individualna svesnost. 
Ahamkrti ili ahamkara - ego, ja, princip individualnosti. 
]itta - uslovljena svest, pam}enje. 
 
 96. Manas razmi{lja i sumnja, buddhi stvara zaklju~ke o 
stvarima, ahamkrti je egoizam, a }itta ima osobine usmerenja 
uma zbog li~nog interesa. 
 
 97. Zbog razlika u svom delovanju i preobra`ajima 
poput zlata, vode i drugog, (kosmi~ka prana) postaje prana, 
apana, vyana, udana i samana. 
 
Kao {to se zlato preobra`ava u narukvice, prstenje, ogrlice itd. 
ili voda postaje kruta, teku}a, gasovita ili menja oblik zavisno 
od posude, tako i prana poprima razli~ite oblike u telu. 
Kosmi~ka prana se kod ~oveka manifestuje kao individualna 
prana (individualni dah), tj. prana vayu se dalje deli na pranu, 
apanu, vyanu, udanu i samanu. 
 
 98. Pet (organa delovanja) po~ev{i s govorom, pet (or-
gana opa`anja) po~ev{i s uhom, pet (prana) po~ev{i s pranom, 
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pet (elemenata) po~ev{i s aka{om, buddhi i ostalim, kao i ad-
vaya odakle dolazi kama i karma, ~ine suptilno telo zvano 
suk{ma. 
 
Kama - `udnja za iskustvom. 
Suk{ma {arira je siptilno ('astralno') telo. 
 
 99. Slu{aj! To telo nastalo iz pet suptilnih elemenata 
zove se suk{ma ili linga {arira. Ono je polje `elje, do`ivljava 
posledice karme. Ono je (s karana {arirom) neznanje, nema 
po~etak i upadhi je atmana. 
 
Karana {arira - uzro~no stanje. 
Upadhi - nametnutost privida stvarnom stanju; ograni~enja 
koja preuzima atman kada se ispoljava u razli~itim stanjima i 
oblicima. 
 
 100. Karakteristi~no stanje tog tela je stanje sanjanja. 
To stanje se razlikuje od budnog stanja zbog neobi~nog na~ina 
delovanja ~ula. U stanju sanjanja razum sam o`ivljava uslove 
stvorene `eljama budnog stanja. 
 
 101. To telo deluje kao glumac. U njemu (glumcu, tj. 
suptilnom telu) sija apsolutno Sopstvo kome je um samo in-
strument, i ne dodiruje ga karma, jer je nezavisan svedok. 
Takvo je jer je slobodno i nije pod uticajem delovanja bilo kog 
upadhija. 
 
 102. Linga {arira deluje kao instrumenat atmana kao {to 
dleto i drugi alati slu`e stolaru. Zbog toga je atman slobodan. 
 
 103. Osobine sleposti, slabosti i prilagodljivosti postoje 
na osnovu dobrog ili lo{eg stanja oka. Sli~no tome, gluvost, 
nemost i ostalo su osobine uha, a ne pripadaju Sopstvu. 
 
 104. Udisaj, izdisaj, zevanje, kijanje i ostalo su 
delovanja prane i ostalog, ka`u mudraci. Osobine prane se po-
kazuju u gladi i `e|i. 
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Ostalog - ostalih prana 
 
 105. Unutra{nji organ se identifikuje sa organima 
opa`anja i delanja, kao i sa fizi~kim telom. Tako nastaje ose}aj 
individualnosti koji goni ~oveka ka `ivotu i delovanju. Njegova 
svet je odsjaj beskrajne svesti atmana. 
  
Telesno oko samo po sebi nije u stanju da vidi, ina~e ne bi 
prestalo da gleda po smrti tela. Potrebno je ne{to {to o`ivljava i 
{to je druga~ije od 'Ja' ili ega - Sopstvo. Ja, ego ili ahamkara 
deli celinu Sopstva - samhitu. 
 
 106. Ta individualnost ili ego, koji je subjekt u`ivanja i 
iskustva, jeste ahamkara. Povezan sa sattvom i ostalim 
(gunama) poprima tri stanja. 
 
Gune su kvaliteti prakrti. Sattva, tamas i ra|as - tri gune. 
 
 107. Kad se sla`e sa stvarima postaje sre}no. Sre}a i 
nesre}a su osobine ega, a ne atmana koji je ve~no bla`enstvo. 
 
 108. Stvari postaju drage ne zbog njih samih, ve} zbog 
njihove koristi Sopstvu, jer Sopstvo je najdra`e. 
 
 109. Atman (Sopstvo) je ve~no bla`enstvo, za njega 
nema patnji. U dubokom snu bez snova, u kome nema objekata 
iskustava, ose}a se bla`enstvo Sosptva. To dokazuje na{e 
iskustvo. Potvr|uju ga sveti spisi, logi~no razmi{ljanje i tra-
dicija. 
 
 110. O vrhunskoj mayi, iz koje je ro|en ovaj svemir - 
koja je parame{a{akti zvana avyakta, i koja je avidya bez 
po~etka, s tri gune - mo`e se zaklju~iti iz njenih delovanja. 
 
Maya - iluzija, ono {to nije. Stvarala~ka mo}, bo`anska majka. 
Parame{a{akti - mo} vrhovnog Gospoda. 
Avyakta - nemanifestovana.  
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Avidya - neznanje. 
Gune - kvaliteti, osobine. 
 
 111. Ta maya nije ni bi}e ni ideja, niti oboje. Nije ni 
celina ni deo, niti oboje. Nije ni ~estica ni ne-~estica, niti 
oboje. Ona je ~udesna i neopisiva.  
 
 112. Njene posledice se mogu uni{titi spoznajom ne-
dvojnog brahmana, kao {to se spoznajom konopca razara 
iluzija o zmiji. Njeni kvaliteti se zovu ra|as, tamas i sattva, a 
spoznaju se po svojim rezultatima. 
 
 113. Snaga ra|asa je pro{irenje (vik{epa). To je su{tina 
delovanja i iz njega se neprekidno ra|aju ve} postoje}e 
tendencije za delovanje i poznati preobra`aji uma, kao {to su 
vezivanje i drugi kvaliteti koji proisti~u iz patnje. 
 
 114. Strast i ljutnja, pohlepa, arogancija, zloba, odbo-
jnost, sebi~nost, ljubomora i zavist negativne su posledice 
ra|asa. Iz tog kvaliteta stvara se sklonost za svetovnim 
delovanjem, i zato je ra|as urok vezivanja. 
 
 115. Snaga tamasa se zove omotavanje (avrti), zbog 
toga jedna stvar izgleda kao druga. To je snaga koja je krajnji 
uzrok uslovljenog postojanja ega, i pobu|uje delovanje ra|asa. 
 
 116. Premda inteligentan, u~en, ve{t, izo{trenog 
opa`anja i samoposmatranja, i pravilno upu}en u razna u~enja, 
~ovek ne mo`e da ostvari razlikovanje ako je omotan tamasom. 
Zbog neznanja on smatra stvarnim ono {to proizilazi iz gre{ke, 
i zavisi od osobina predmeta storenog gre{kom. Velika je mo} 
zamra~ivanja tamasa. 
 
 117. Odsustvo pravilnog opa`anja, protivre~no 
mi{ljenje, razmi{ljanje o mogu}nostima, prihvatanje nestvar-
nog za stvarno pripada ra|asu. ^oveka povezanog sa ra|asom 
nosi snaga projektovanja. 
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 118. Neukost, lenjost, tupost, spavanje, zabluda, ludost i 
druge osobine su tamas. ^ovek povezan s tim ne prime}uje 
ni{ta pravilno ve} `ivi kao u snu ili kao panj. 
 
 119. Sattva je ~isto}a. Ako je pome{ana s druge dve 
gune, kao voda s vodom, ona osvetljava put ka spasenju. Sattva 
otkriva Sopstvo (atman) kao {to sunce osvetljava predmetni 
svet. 
 120. Osobine tako pome{ane (tj. ne~iste) sattve su 
samopo{tovanje, samoodre|enje, samokontrola i ostalo, 
po{tovanje, bri`nost, `elja za osloba|anjem, bo`anske osobine i 
odustajanje od zla. 
 
 121. Osobine ~iste sattve su ~isto}a, opa`anje atmana u 
sebi, najvi{e spokojstvo, ispunjenje, vedrina, u~vr{}enost duha 
u Sopstvu ~ime se ostvaruje ve~no stanje bla`enstva. 
 
 122. Iskonska priroda (prakrti), koja je spoj tih triju 
guna, ispoljava se u uzro~nom telu individue (karana {arira). 
Ovom telu pripada stanje dubokog sna, u kome su um i funk-
cije svih organa prigu{eni. 
 
Karana {arira - uzro~no telo. Ego koristi razli~ita vozila, tj. 
razli~ita tela: grubo, suptilno i uzro~no telo. 
 
 123. Spavanje bez snova je ono stanje u kome svest nije 
delatna, a um se nalazi u prigu{enom stanju. To je stanje u 
kome nema znanja. 
 
 124. Telo, organi, vitalna energija (prana), razum, ego i 
ostalo, aka{a, fini i grubi elementi koji ~ine ovaj beskrajni Uni-
verzum, uklju~uju}i nemanifestovano ili neispoljeno stanje 
(avyaktam) - nisu Sopstvo. 
 
Nemanifestovano - prakrti u svom neispoljenom stanju. 
 
 125. Maya, i svo njeno delovanje - od mahata do tela - 
nije Sopstvo, ve} je privid poput fatamorgane u pustinji 
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Mahat je kosmi~ka inteligencija, buddhi je pojedina~na inteli-
gencija. To je prvo objavljivanje prakrti. 
 
 126. Sada }u ti govoriti o pravom obliku (svarupa) naj-
vi{eg Sopstva (paramatman). Spoznajom njega, ~ovek 
oslobo|en vezivanja ostvaruje najvi{e pro~i{}enje. 
 
Najvi{e pro~i{}enje - kaivalya (videti Patan|alija, Joga-sutre). 
Svarupa - istinsko obli~je, prava priroda, autenti~no stanje. 
  
 127. Postoji stvarnost na kojoj po~iva postojanje ega, 
koja postoji sama po sebi, razli~ita od pet omota~a i kao svedok 
triju stanja. 
 
 128. Onaj ko tokom budnosti, sanjanja i dubokog sna 
zna razum i njegove funkcije, vrlinu i njeno odsustvo - jeste 
ego. 
 
 129. Onaj ko po sebi vidi sve, a koga niko ne vidi, koji 
o`ivljava um i druge organe, a koga oni ne o`ivljavaju - jeste 
atman. 
 
 130. Atman je ono ~ime je pro`et ovaj univerzum, ali 
koga ni{ta ne pro`ima; koji ~ini da sve sija, ali koga ni{ta ne 
osvetljava. 
 
 131. Samo zbog njegove blizine telo, organi, manas, 
buddhi, o`ivljavaju odgovaraju}e objekte. 
 
Telo i sve ostalo, bez atmana je mrtvo. 
 
 132. Zbog toga {to je (atman) ve~na svest, svi objekti, 
od ahamkare do tela, ispunjeni su kao posuda. 
 
Telo i sve ostalo su tek posude kroz koje se svest manifestuje. 
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 133. Taj puru{a, najvi{i atman, je prvobitan, nepreki-
dan, neuslovljen, apsolutno bla`enstvo, ve~no istog oblika i 
sâmo znanje. On podsti~e govor i `ivotne dahove. 
 
Govor - vak, tj. zvuk, vibracija. 
@ivotni dahovi - prana vayu (prana, apana itd.). 
 
 134. Ta neispoljena ~ista svest po~inje da se ispoljava 
poput svitanja (dana) u ~istom srcu, a sjaji poput podnevnog 
Sunca u 'pe}ini srca', osvetljavaju}i celokupan univerzum. 
 
 135. Atman je svedok preobra`aja uma i ega, aktivosti 
tela, organa i njihovih vitalnih dahova, prisutan je u njima kao 
vatra u gvo`|u, ali ne deluje, niti se menja s njima. 
 
 136. Taj ve~ni nije ro|en, ne umire, ne propada niti se 
menja, ne raspada se raspadanjem tela, kao ni prostor lomlje-
njem posude. 
 
Ne rastvara se kao ni prostor lomljenjem posude. Prostor ostaje 
prostor sa ili bez posude. 
 
 137. Paramatman, razli~it od prakrti i njenih preo-
bra`aja, u svojoj su{tini ~ista svest, celina bez delova, ispoljava 
svu beskona~nost stvarnog i nestvarnog, on je su{tina 'ja' 
ose}anja. 'Ja' (paramatman) igra se (manifestuje) u uslovljenim 
stanjima budnosti, sanjanja i dubokog sna, kao svedok uma. 
 
 138. O u~eni~e, spokojnog uma do`ivi neposredno taj 
atman u sebi kao 'ja jesam', smirenjem svesti pre|i ovaj okean 
promenljivog postojanja dalekih obala, ~iji su talasi ro|enje i 
smrt. Ostvari svoj krajnji cilj i ~vrsto po~ivaj u brahmanu. 
 
 139. Vezivanje je posledica poistove}ivanja Sopstva s 
ne-Sopstvom. Zbog tako nastalog neznanja, uslovljeni pojedi-
nac nosi u sebi uzrok ro|enja, smrti i patnje. Iz tog neznanja 
odr`ava telo kao jedinu stvarnost i okru`uje se ~ulnim 
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stvarima, sli~no kao {to se larva okru`uje ~aurom od sopstvene 
izlu~evine. 
 
 140. Pazi se prijatelju! U ~oveku obmanutim tamasom, 
ideja o egu se razvija u nebi}e (asat). Iz takve odsutnosti 
razlikovanja izvire zamisao zmije u konopcu. Napast mnogih 
patnji zahvata takvog ~oveka. Zato je prihvatanje nebi}a (asat) 
kao Sopstva, ropstvo. 
 
 141. Obmanjuju}a mo} tamasa potpuno zastire atman, 
koji zra~i nepodeljenu, ve~nu svest o Sebi, kao {to Mesec 
zamra~uje Sunce. 
 
 142. Kad nestane najvi{e znanje neumrljanog sjaja, 
znanje o identitetu atmana, o Sopstvu, pojedinac u svojoj ob-
mani zami{lja ne-Sopstvo tela kao Sopstvo. Tada mu velika 
mo} ra|asa, zvana vik{epa (projektovanje varljivih objekata), 
nanosi veliku bol vezivanjem za okove zadovoljstva, gneva i 
drugih strasti. 
 
 143. Takav ~ovek zavedenog uma, zbog nedostatka 
istinskog znanja o atmanu, biva pro`dran od nemani zablude, i 
postaje predmet (promena) uslovljenog postojanja. Zbog ener-
gije ra|asa on se identifikuje sa mnogim stanjima tela i uma. 
Zato ~as izranja, a ~as uranja u beskrajno more ra|anja i 
umiranja, zamu}eno otrovom ~ulnog iskustva.  
 
 144. Kao {to se oblaci stvaraju pod Suncem i skrivaju 
ga, tako egoizam nastaje pomo}u atmana i ispoljava se 
skrivanjem prave stvarnosti atmana. 
 
 145. Kao {to u tmurnom danu gusti oblaci zaklanjaju 
Sunce, a o{tri, hladni vetrovi ih kovitlaju, tako je i ego nepre-
kidno okru`en tamasom, a ~ovekov um zano{en ra|asom, pod-
badan mnogim patnjama. 
 
 146. Zbog te dve mo}i, tamasa i ra|asa, pojedinac se 
vezuje. Zaveden njima, on misli da je telo atman. 
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 147. Uistinu tamas je seme drveta uslovljenog `ivota; 
njegov rast je identifikacija atmana sa telom; `elje su li{}e; dela 
(karma) pobu|ena `eljama su uistinu sok; telo je stablo; `ivotni 
dahovi (prana vayu) su njegov koren; grane su delatni organi; 
cvetovi su ~ula; plodovi su raznovrsne patnje zbog 
mnogostruke karme. ^ovekova du{a (|iva) je ptica koja se 
hrani plodovima ovog drveta `ivota. 
 
 148. Identifikacija Sopstva sa ne-Sopstvom (telom), 
ukorenjena je u neznanju i prouzrokuje bujice ra|anja, smrti, 
bolesti, starosti, i svih zala koje ~ovek trpi, i manifestuje se bez 
po~etka i kraja. 
 
 149. Tih okova ~ovek ne mo`e da se oslobodi nikakvim 
oru`jem, ni vetrom ni vatrom, niti desetinama miliona 
delovanja, ve} samo velikim ma~em znanja, koji je iskovan 
razlikovanjem i nao{tren jogom. 
 
 150. Kod ~oveka ~iji je um usmeren na zaklju~ke veda, 
i sledi propisane du`nosti, dolazi do samopro~i{}avanja |ive. 
Pro~i{}en um otkriva znanje najvi{eg Sopstva, a odatle sledi 
ga{enje uslovljenog `ivota sve do njegovih korena. 
 
 151. Kao {to se ne pokazuje voda pokrivena gustim 
algama, tako se ne ispoljava ni atman okru`en s pet omota~a, 
stvorenih sopstvenom mo}i, po~ev{i s anamayom. 
 
Anamaya - omota~ od hrane. Jedan od pet omota~a Sopstva. 
 
 152. Kada se uklone alge, vidi se ~ista voda koja mo`e 
da ugasi `e|, rashladi vru}inu i odmah da ~oveku veliko is-
punjenje. 
 
 153. Kad se uklone pet omota~a, prime}uje se nestvoren 
sjaj svetlosti, svepro`imaju}eg i ve~nog bla`enstva ~istog at-
mana. 
 



 66 

 154. Mudar treba da ostvari razlikovanje Sopstva od 
ne-Sopstva, jer samo se ostvarenjem Sopstva, koje je apsolutno 
postojanje, svesnost i bla`enstvo, postaje bla`en. 
 
Sat - }it - ananda = postojanje - svesnost - bla`enstvo. 
 
 155. Oslobo|en je svako ko razlikuje atman, koji je bez 
vezanosti i delovanja, i izvor svega, od onoga {to je stvoreno, 
od predmeta iskustva, kao {to se trska razlikuje od {a{e, i na|e 
spokoj u spoznaji istinskog Sopstva. 
 
 156. Telo, koje `ivi od hrane i propada bez nje, a masa 
je od ko`e, mesa, krvi, kostiju i ne~isto}e, jeste anamaya ko{a. 
Ono se ne mo`e smatrati Sopstvom, koje je ve~no i ~isto. 
 
 157. Telo ne postoji pre ro|enja i posle smrti. Postoji 
samo kratko vreme izme|u to dvoje, prolazno je i promenljivo. 
Predmet je ~ulnog opa`anja, kao i kr~ag. Kako mo`e pravo 
Sopstvo, nepromenljivi spoznavalac svega, biti prolazan, 
promenljiv, razdeljiv, samo odraz svesti? 
 
 158. Telo ima ruke, noge i ostale (delove), ali ~ovek 
ima istu svest o sebi i bez nekih udova, jer njegovo pravo Sop-
stvo je nezavisno od tela, neuni{tivo je i o`ivljavaju}e, posma-
tra~ je, a ne ono {to se opa`a. 
 
 159. Istinsko Sopstvo je svedok tela, svih njegovih oso-
bina i dela. O~ito je da ni{ta od toga ne mo`e da bude osobina 
atmana. 
 
 160. Puno jada, pro`eto mesom, puno ne~isto}a, puno 
greha - kako telo mo`e biti znalac? Sopstvo je razli~ito od 
toga. 
 
 161. Zaveden ~ovek smatra da je on gomila ko`e, mesa, 
sala, kostiju i ne~isto}a. ^ovek koji razlikuje zna da je njegova 
su{tina ~ista svest, najvi{a istina bez ikakavih fiziolo{kih oso-
bina. 
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 162. 'Ja sam telo' ideja je zavedenog ~oveka. Kod 
u~enog zamisao 'Ja' se odnosi na telo i na |ivu. Velika du{a 
(mahatma), ispunjena razlikovanjem i neposrednim 
zapa`anjem, prepoznaje vlastito ve~no Sopstvo kao 'Ja sam 
brahman'. 
 
 163. Vi zavedenog uma, napustite mi{ljenje da je Sop-
stvo gomila ko`e, mesa, sala, kostiju i ne~isto}a. Ostvarite 
spokoj i znajte da je pravo Sopstvo svepro`imaju}i, ne-
promenljivi atman. 
 
 164. Sve dok mudar ne napusti zamisao da se Sopstvo 
sastoji od tela, organa i ostalog stvorenog, dotle nema nade u 
spasenje, ~ak i ako je upoznat s vedama i njihovim zna~enjem. 
 
 165. Kao {to se ne identifikuje{ sa senkom tela, ili na 
telu iz snova ili zami{ljenom telu, tako ne bi trebalo da se 
identifikuje{ ni sa `ivim telom. 
 
 166. Zbog zablude da je Sopstvo samo telo, opstaje 
seme uzroka patnje u obliku ro|enja i smrti. Stoga treba u~initi 
napor radi napu{tanja te ideje. Obmanjuju}a privla~nost 
stvorenog tako }e popustiti i ostvari}e{ besmrtnost. 
 
U~initi napor - ve`bati meditaciju. 
 
 167. Uslovljena s pet organa delovanja, vitalnost 
(prana) postaje pranayama ko{a kojom utelovljeno Sopstvo 
upravlja materijalnim telom (sthula {arira). 
 
Pranayama ko{a - omota~ ili ljuska od prane. 
 
 168. Pranayama, preobra`aj `ivotne energije, njen 
ulazak i izlazak iz tela, udisaj i izdisaj (prana), tako|e nije at-
man. Jer sama po sebi ne mo`e razlikovati izme|u dobra i zla, 
istinskog Sopstva i obmane, i uvek zavisi od drugog (od at-
mana).  
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 169. ^ulni organi s manasom ~ine manomaya ko{u, 
koja je uzrok ose}aja za 'ja' i 'moje', i koje razlikuje predmete 
tako {to im daje imena. Ona se manifestuje kao omota~ pret-
hodnog, vitalnog omota~a. 
 
Manomaya ko{a - mentalni omota~. 
 
 170. Mentalni omota~ se mo`e uporediti sa `rtvenim 
ognjem, kojeg ~ulni organi, kao sve{tenici, hrane gorivom 
mnogih `elja. Plamte}i gorivom mnogobrojnih `elja, izgara 
ovo telo sa~injeno od pet elemenata. 
 
 171. Nema neznanja (avidye) izvan uma (manasa). Sâm 
um je neznanje, instrument je vezivanja za uslovljeno posto-
janje. Kada se ovo neznanje (avidya) razori, sve je neus-
lovljeno, a kada se manifestuje sve se ispoljava kao uslovljeno. 
 
Manas je organ mi{ljenja i stvaranja ideje o svetu. Zbog toga je 
i sedi{te avidye (jer svet nije zamisao, kao {to ni mapa nije 
teritorija). Kad [ankara govori da je svet iluzija, nikada ne 
misli na neki realan, objektivan svet, ve} uvek na na{u pred-
stavu o svetu. Ona je iluzorna. Sam svet je, po [ankari, ~ist 
brahman. 
 
 172. U snovima, gde nema ~vrste stvarnosti, (~ovek) 
do`ivljava svet (snova) projektovan iz uma. Tako je i u bud-
nom `ivotu. Sve ovo je manifestacija uma (manasa). 
 
 173. Kada um utone u stanje dubokog sna, ni{ta ne 
postoji - to je op{te iskustvo. Um, dakle, stvara sadr`aje na{e 
svesti, a oni u stvarnosti ne postoje. 
 
 174. Vetar skuplja oblake, vetar ih i raspr{uje. Um je 
uzrok vezivanja, ali je i uzrok osloba|anja. 
  
 175. Nakon {to je stvorio zavisnost od tela i svih drugih 
stvari, on vezuje ~oveka kao {to se vezuje `ivotinja. Tako|e, 



 69

nakon dovoljno iskustava, um stvara odbojnost prema telu (i 
~ulnim objektima), kao da je otrov, i taj isti um ga osloba|a 
ropstva. 
 
 176. Dakle um je uzrok i vezivanja i osloba|anja 
pojedinca. Um uprljan stra{}u (ra|as) uzrok je vezivanja, a 
kada je ~ist (sattva), bez strasti i neznanja, on osloba|a. 
 
 177. Kada preovlada razlikovanje i bestra{}e, um koji je 
ostvario ~istotu spreman je za osloba|anje. Stoga se to dvoje 
moraju oja~ati kod ~oveka `eljnog osloba|anja od uma. 
 
 178. ^ovek s ne~istim mislima, kao tigar luta u d`ungli 
~ulnih opa`anja. Mudrac, koji tra`i oslobo|enje, to izbegava. 
 
 179. Sve {to isku{avalac do`ivljava pomo}u grubog ili 
suptilnog tela, na javi i u snu, stvorio je njegov sopstveni um. 
Um neprekidno stvara razlike u telu, kasti, rasi i dru{tvenom 
polo`aju, um izaziva promene guna i stvara `elje, dela i plo-
dove tih dela. 
 
 180. Um zasenjuje apsolutnu svest koja je bez zavis-
nosti, stvara predstavu o 'ja' i 'moje' i zbog toga zavisi od tela, 
organa i u `ivotu neprekidno u`iva plodove delovanja. 
 
 181. Pripisivanje osobina atmana ne-atmanu uzrok je 
inkarnacije. Prvi uzrok ro|enja, patnje, umiranja i ponovnog 
ra|anja je um koji nema mo} razlikovanja, i obojen je ra|asom 
i tamasom. 
 
 182. Stoga znalac koji je uvideo istinu um zove 
avidyom, od koje je sa~injen svet u kome luta poput oblaka 
teranog vetrom. 
 
 183. Stoga `eljan osloba|anja treba kroz ve`bu i disci-
plinu da o~isti um. Kada je um pro~i{}en, osloba|anje je blizu. 
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 184. Kroz usmerenu `elju za osloba|anjem, nakon 
iskorenjivanja zavisnosti od stvari, kao i nevezanosti u 
delovanju, pobo`nom ~istotom, ~ovek predan u~enju i medita-
tivnoj disciplini ostvaruje du{evni mir. 
 
 185. ^ak ni manomaya ko{a nije najvi{e Sopstvo jer 
ima po~etak i kraj, jer je promenljiva, stvara patnju, i jer je 
objekat. Ovaj koji vidi (subjekat) ne vidi se zbog vi|enog (ob-
jekta). 
 
Subjekat, ~ista svest, je posmatra~, a sve ostalo je objekat pos-
matranja. Objekat ne mo`e sagledati subjekt, ali objekat prek-
riva i zasenjuje pravu prirodu subjekta.  
 
 186. Buddhi sa svojim funkcijama i ~ulnim organima 
postaje vi|njanamaya ko{a, ~ije su osobine delovanje i koje je 
uzrok okretanja to~ka samsare. 
 
Vi|njanamaya ko{a - omota~ od intelekta. Za razliku od pre-
thodnog omota~a, sa~injenog od misli, ovo je ljuska od indi-
vidualne svesnosti. 
Samsara - stalan ciklus ro|enja i smrti. 
 
 187. Preobra`aj prakrti zvani vi|njanamaya ko{a sledi 
omota~ li~nosti koji odr`ava atman. On poseduje sposobnost 
spoznaje i delovanja, a funkcija mu je usmeravanje tela, organa 
i ostalog za ego. 
 
Osobina vi|njanamaya ko{e je odlu~ivanje - za ili protiv. Od-
luke koje donosi uvek su za ego. 
Prakrti - nemanifestovana materija, iskonska priroda. 
 
 188. Taj ego bez po~etka je |iva ili individualna du{a. 
On je vodi~ svih delovanja koja su uslovljena ranijim `eljama, 
ostvarenim akcijama, pravednim i nepravednim, kao i njihovim 
posledicama. 
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\iva je inkarnacija atmana okru`enog omota~ima. To stanje je 
dodu{e bez po~etka, ali kraj je ozna~en osloba|anjem. \iva ne 
postoji nezavisno kao atman. Ona je odre|ena karmom. 
 
 189. On skuplja iskustva lutanjem kroz razli~ite 
stupnjeve inkarnacija i ide gore i dole. Vi|njamaya ko{i pri-
padaju iskustva zadovoljstva i patnje u odnosu na budno stanje, 
sanjanje, i ostala stanja. 
 
Razli~ite stupnjeve - stupnjeve na lestvici evolucije, od `ivo-
tinjskih do bo`anskih. 
Gore i dole - objektivni i subjektivni uslovi. 
 
 190. Zbog svoje blizine s atmanom, vi|njanamaya 
(ko{a) zra~i jasnim svetlom svesti i postaje fizi~ko oli~enje 
atmana. On stvara uverenje o 'ja' i 'moje' i identifikaciju s telom 
i njegovim aktivnostima. Ako se ~ovek poistoveti s ovim 
oli~enjem, pada u zabludu i prolazi kru`nim tokom umiranja i 
prepora|anja. 
 
 191. Vi|njanamaya ko{a, odra`avanjem svetla ~istog 
atmana, o~ituje se u vitalnim dahovima i u srcu. Atman 
ograni~en u tom stanju pojavljuje se kao glumac i u`ivalac. 
 
 192. Atman ograni~en umom izgleda druga~iji, zbog 
zasenjuju}e prirode uma, kao {to }up ne izgleda da je sa~injen 
od zemlje. 
 
 193. Zbog povezanosti s materijalnim osnovama, sa 
omota~ima, izgleda kao da atman poprima njihove osobine, 
kao {to bezobli~na vatra izgleda kao da poprima oblik 
u`arenog gvo`|a. Atman je po svojoj prirodi zaista ne-
promenljiv. 
 
 194. Atman je svedok izvan svakog iskustva i delanja. 
Neposredno se do`ivljava kao ~ista svest i bla`enstvo. Zbog 
neznanja atman izgleda kao individualna du{a (|iva). Taj 
nametnut privid je bez po~etka, a nezamislivog je kraja.  
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Kraj je mogu}, ali se mislima ne mo`e obuhvatiti, jer tada, 
kada se ovaj privid odstrani, individualna du{a nestaje, i samo 
brahman ostaje. 
 
 195. U~enik: „Ako povezanost atmana s |ivom izgleda 
beskrajna, a njen uslovljeni `ivot ve~an, reci mi, o bla`eni 
u~itelju, kako mo`e postojati oslobo|enje?” 
 
 196. Bla`eni u~itelj re~e: „O mudri, tvoje pitanje je na 
mestu. Dakle, slu{aj pa`ljivo. Kroz zbunjuju}e privla~nosti 
koje nastaju iz neznanja, ne mo`e se ste}i pravilan zaklju~ak. 
 
 197. Bez neznanja atman se ne mo`e povezati s objek-
tima, kao {to se plava boja (zbog neznanja) pripisuje nebu. 
 
 198. Onaj ko vidi Sopstvo je bez delovanja, bez oso-
bina, svepro`imaju}i, znalac i bla`enstvo. Zbog nesvesnosti 
na{eg uma (neznanja) izgleda kao da je i Soptvo uslovljeno, 
iako nije. Kad se ukloni nesvesnost, vidi se da uslovljenost 
Sopstva ne postoji. Dakle njegova uslovljenost je nestvarna. 
 
Sopstvo izgleda kao da je uslovljeno, ali je u biti nezavisno, 
transcendentalno. 
 
 199. Dok postoji neznanje, postoji i to uslovljeno Sop-
stvo stvoreno neznanjem. Sli~no kao {to se zbog neznanja u 
konopcu vidi zmija, a ta iluzija traje samo dok traje neznanje; 
uklanjanjem neznaja nestaje zmija. 
 
 200. Neznanje nema po~etak, kao ni njegove posledice. 
Ali iako je neznanje bez po~etka, potpuno se uni{tava znanjem. 
 
 201. Kao {to se snovi uni{tavaju bu|enjem. Mada je bez 
po~etka (neznanje) nije ve~no kao pragabhava. 
 
Pragabhava - ono {to predhodi nepostojanju. 
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Neznanje nema po~etak u smislu da je kao povr{ina lopte, koja 
postoji iako nema po~etak. Iako nema po~etak, neznanje ima 
kraj, u smislu da se mo`e transcendirati, nadi}i, kao {to se 
mo`e nadi}i povr{ina lopte. Da bi se lopta videla kao takva, 
mora se oti}i izvan nje. To je vertikalan put, put transcenden-
cije. Dokle god idemo horizontalnim putevima, lutamo svetom 
(Zemljom), tj. samsarom. Drugim re~ima, neznanje i njegovo 
nadila`enje su stanja svesti. 
 
 202. Povezanost atmana s |ivom stvorena njegovom 
materijalnom osnovom, umom, iako je bez po~etka, ima kraj. 
 
Um i telo su materijalan medij ispoljavanja atmana. 
 
 203. Dakle, povezanost ne postoji, a atman je potpuno 
druga~iji od individue (|ive), i po prirodi i po osobinama. 
Povezanost izme|u atmana i individualne svesti (buddhi) 
nastaje zbog nepravilnog znanja. 
 
 204. Povezanost prestaje samo pravilnim znanjem - ne 
druga~ije. Znanje o istovetnosti brahmana i atmana je, prema 
vedama, pravilno znaje. 
 
 205. To znanje se mo`e ste}i savr{enim razlikovanjem 
Sopstva od ne-Sopstva. Stoga treba ve`bati razlikovanje u od-
nosu na individualno i univerzalno Sopstvo. 
 
Razlikovanje je posledica izmene transcendiranja i delovanja, 
to jest iskustva apsolutnog nivoa `ivota za vreme trajanja 
ve`be, i iskustva relativnog nivoa `ivota tokom delovanja. U 
osnovi razlikovanja je profinjenje pa`nje. 
 
 206. Kao {to najprljavija voda postaje ~ista uklanjanjem 
blata, tako i atman jasno sija kada se uklone ne~isto}e (koje 
nisu Sopstvo). 
 
 207. Dakle, atman treba da bude odvojen od svega {to 
se odnosi na uslovljeni ego. 
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 208. Zato najvi{a svesnost nije ono {to se zove 
vi|njanamaya ko{a. Zbog svoje promenljivosti, odeljenosti i 
ograni~ene svesti, kao i zbog toga {to je objekat, a i sklona 
neznanju, ona se ne mo`e smatrati ve~nom. 
 
 209. Anandamaya ko{a je odraz apsolutnog bla`enstva, 
ali nije sloboda od neznanja. Njene osobine su ispunjenje (i 
sli~no), njom se ostvariju vi{i nivoi emocija. Ta ko{a, ~ije 
postojanje zavisi od vrlog delovanja, ispoljava se bez napora 
kao anandamaya (kao rezultat pravilnog `ivota) u vrlom 
~oveku koji u`iva plodove vlastitih zasluga. 
 
Ananda - bla`enstvo. 
 
 210. Osnovno manifestovanje anandamaya ko{e je u 
dubokom snu. U budnom stanju i sanjanju delimi~no se ispo-
ljava u posmatranju prijatnih predmeta. 
 
 211. Ni anandamaya nije najvi{e Sopstvo, jer je pred-
met uslovljavanja. Ona je preobra`aj prakrti, rezultat i zbir svih 
posledica dobrih dela. 
 
 212. Prema vedama atman je ono {to ostaje nakon {to se 
odbiju pet omota~a. On je svedok, on je apsolutno znanje, ~ista 
svest. 
 
 213. Atman je samoosvetljen i druga~iji od pet 
omota~a. On je svedok triju stanja (budnosti, sanjanja i 
dubokog sna bez snova), on je bez mrlja, nepromenljiv, on je 
ve~no bla`enstvo, i kao takav mora ga spoznati u~eni brahman.  
 
 214. U~enik: „Kad se zbog svoje nestvarnosti, odbiju 
pet omota~a, ne vidim, o u~itelju, {ta ostaje osim op{teg 
ni{tavila. [ta ostaje tada da spozna u~eni brahman kao Sop-
stvo?” 
 



 75

 215. O mudri, ve{t u razlikovanju, dobro si rekao, Sop-
stvo je ono s ~im se spoznaje praznina svih promenljivih stvari, 
kao {to su ego, omota~i, objekti itd. 
 
 216. Sopstvo je to ~ime se zna sve, to {to se ni s ~im ne 
mo`e spoznati. Transcendentalnom sve{}u spoznaj svedoka 
svega kao svoje Sopstvo. 
 
Atman se ne mo`e spoznati mislima, razumom, umom. On se 
mo`e do`iveti kad prestanu sve delatnosti uma. Atman je sub-
jekt, sve ostalo je objekt spoznaje. Atman je onaj koji je 
svestan samog sebe, ali bez ijedne misli, tj. objekta kao ne~eg 
drugog. ^ovek to do`ivljava kao svoje ~isto Ja nakon smirenja 
uma. Ovo zna~i da se um jedino i mo`e smiriti okretanjem ka 
Ja, i ostajanjem u njemu. 
 
 217. Onaj ko do`ivljava ne{to je svedok. Bez onoga ko 
do`ivljava, ne mo`e biti samosvesnosti.  
 
Atman je svedok svega, ali ni{ta nije svedok atmana. Atman 
vidi sve, ali niko njega ne mo`e videti. 
 
 218. Atman je sama su{tina svedo~enja, jer sam sebe 
zapa`a. Stoga je sam atman svedok i niko drugi. 
 
 219. Atman se manifestuje u stanjima budnosti, 
sanjanja i dubokog sna. To je unutra{nje ispoljavanje 
samosvesti na razli~itim nivoima ega (|ive). Svedok je svih 
oblika i promena ega, uma itd., a sam je apsolutna svest i 
bla`enstvo. Spoznaj to kao atman u svom vlastitom srcu. 
 
 220. Budala vidi odraz Sunca u posudi vode, i misli da 
je to Sunce. Tako i neznalica vide}i odraz ~iste svesti (tj. at-
mana) u nekom upadhiju (nametnutom ograni~enju, egu, telu) 
smatra da je to istinsko Sopstvo. 
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 221. Kao {to mudri posmatra Sunce, a ne posudu, vodu 
ili odraz, tako i znalac usmerava pogled na samoosvetljeni at-
man koji se manifestuje trostruko. 
 
Trostruko - tri tela, tri upadhija - grubo, suptilno i uzro~no. 
 
 222. Pojedinac napu{tanjem tela, uma i drugih odraza 
svesti, i spoznajom samoosvetljenog atmana, postaje 
bezgre{an, bestrasan i besmrtan. 
 
Napu{tanjem - transcendiranjem. 
 
 223. Atman je svedok, ~ista svest, razli~it od stvarnog i 
nestvarnog, ve~an, svepro`imaju}i, najtananiji, bez unu-
tra{njosti i spolja{nosti, samo jedan, izvor znanja. 
 
 224. Znalac koji postaje brahman spoznajom, oslobo|en 
je patnje i ispunjen bla`enstvom. Ne boji se ni~ega. Bez znanja 
o istinskom Sopstvu nema druge prohodne staze za `eljne 
osloba|enja kojom bi uklonili okove uslovljenog `ivota. 
 
 225. Spoznaja jedinstva brahmana koji je bla`enstvo, 
jeste uzrok osloba|anja mudrog od uslovljenog postojanja. 
 
 226. Postaju}i brahman, znalac se ne vra}a se u us-
lovljeno postojanje. Zato treba potpuno ostvariti jedinstvo at-
mana i brahmana. 
 
 227. Brahman je istina, znanje i ve~nost - najvi{i, ~isti, 
samopostoje}i, celovit, nepome{ano bla`enstvo, uvek prvi. 
 
 228. Kad se oduzme sve {to nije, ostaje brahman kao 
istina, najvi{i, jedini. Kada se potpuno spozna najvi{a istina 
ni{ta ne ostaje osim tog (brahmana). 
 
 229. Zbog neznanja ovaj svemir izgleda mnogostruk, ali 
u stvarnosti, u svesti jedinstva, sve je brahman. 
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 230. Bokal za vodu je nastao iz gline, i nije razli~it od 
gline, njegova prava priroda uvek ostaje glina. Oblik bokala za 
vodu nema odvojeno postojanje, ve} je samo ime, nastalo zvog 
iluzije. 
 
 231. Niko ne mo`e videti bokal za vodu odvojeno od 
gline. Dakle, ideja bokala za vodu nastala je zbog neznanja, u 
su{tini postoji samo glina. 
 
 232. Svi proizvodi brahmana, koji je stvarnost, i sami su 
stvarni. Nema ni~ega drugog osim njega. Ko god ka`e da 
postoji ne{to drugo nije oslobo|en iluzije, nego je kao ~ovek 
koji govori u snu. 
 
 233. Brahman je Univerzum (svet) - to je izreka svetih 
stihova Atharva vede. Dakle, ceo Univerzum je samo brahman, 
ni{ta ne postoji izvan brahmana. 
 
 234. Ako je ovaj, prividni Univerzum stvaran, tada je 
atman kona~an, vede nemaju autoritet, a I{vara ne postoji. Te 
tri stvari ne priznaju velike du{e (mahatme). 
 
I{vara - prvi puru{a, li~ni Bog. 
 
 235. Gospod, poznavalac stvarnosti svih objekata, ob-
javio je: 'Ja nisam druga~iji od njih, niti su oni razli~iti od 
mene'. 
 
 236. Ako je ovaj predmetni Univerzum od mno{tva 
stvaran, trebalo bi da se zapa`a i u dubokom snu. Ali po{to se 
ni{ta ne zapa`a u tom stanju, on je nestvaran kao snovi. 
 
 237. Dakle nema stvarnog postojanja Univerzuma izvan 
najvi{eg brahmana. Njegovo odvojeno zapa`anje nestvarno je 
poput zmije u konopcu. Koja stvarnost mo`e postojati u onome 
{to se manifestuje neznanjem? 
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 238. [ta god neznalica zapa`a nije ni{ta drugo nego 
brahman - srebro je prividno sedef. Tako brahman stalno po-
novo poprima oblike, ali oni su tek imena pripisana brahmanu. 
 
Sedef - sjajni sedef zbog lo{eg zapa`anja izgleda kao da je 
srebro. 
 
 239. Zbog toga je najvi{i brahman jedina stvarnost, bez 
druge, on je ~isto znanje, bez gre{ke, apsolutan mir bez po~etka 
i bez kraja, nedodirnut delovanjem i su{tina neprekidnog 
bla`enstva. 
 
 240. Kada se odbace sve razlike stvorene mayom, ostaje 
ono {to je samoosvetljeno, ve~no, nepokretno, bez mrlje, ne-
merljivo, bez oblika, bez imena, neuni{tivo. 
 
 241. Prosvetljeni znaju to kao najvi{u istinu koja je ~ista 
svest, u kojoj spoznaju da su onaj koji zna, znanje i objekt 
saznanja oduvek bili jedno. 
 
 242. Brahman je beskona~no, ve~no, svepro`imaju}e 
svetlo, ne mo`e se dohvatiti niti napustiti, govor ga ne mo`e 
izraziti, nezamisliv je, neizmerljiv, bez po~etka, bez kraja. 
 
 243. Vedska u~enja objavljuju jedinstvo brahmana i 
atmana izrazom 'To si ti' (tat tvam asi). Pri tome je izra`en 
pravi smisao brahmana kao 'To', a atmana kao 'ti'. 
 
 244. Njihovo jedinstvo, tako direktno iskazano, ne 
mo`e se logi~ki dokazati zbog razli~itih osobina koje prividno 
imaju, kao ni jedinstvo iskrice i Sunca, kralja i roba, bunara i 
okeana, atoma i planine (Meru). 
 
Jedinstvo - jedinstvo brahmana i atmana ne mo`e se dokazati 
razumom, to razumevanje izlazi van okvira iskustva budne 
svesti. 
Planina Meru - sredi{nja planina ovog Univerzuma. 
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 245. Ako bi se 'brahman' odnosio na I{varu, boga tvorca 
i gospodara maye, a 'atman' na individualne du{e sa njihovih 
pet omota~a, onda bi oni imali suprotna svojstva. Razlike su 
stvorene zbog nametnutih ograni~enja (upadhi). U stvarnosti, 
atman nije ni~im ograni~en.  
 246. Kad se ta dva upadhija - individualna du{a i Bog - 
potpuno razre{e, oni nestaju. Ako se kralju oduzme kraljevstvo, 
ili ratniku njegovo oru`je, tada nema ni kralja ni ratnika. 
 
 247. Zbog toga u~enja da nema dualizma u brahmanu, 
da treba spoznati njegovo nedvojstvo. Tada nestaju sva svoj-
stva i ograni~enja kojima na{e neznanje prekriva brahman. 
 
\iva postaje atman (kosmi~ka svest), a atman brahman (svest 
jedinstva). 
 
 248. Logi~nim zaklju~kom odbaciv{i ideje stvorene u 
umu, kao vi|enje zmije u konopcu, ili stvari u snovima, 
spoznaje se istovetnost atmana i brahmana. 
 
Ostvarenje stanja istovetnosti atmana i brahmana je svest 
jedinstva. 
 
 249. Pomo}u razlikovanja uvi|a se istinsko unutarnje 
zna~enje pojma 'brahman' i 'atman' i do`ivljava se njihov ap-
solutni identitet. Prepoznaj stvarnost u oboje, i vede}e{ ih kao 
jedno. 
 
 250. 'Taj Devadata sam ja' - ovde je identitet ukazan 
odbacivanjem suprotnih osobina. Sli~no je u izrazu 'To si ti'. 
Odbacivanjem suprotnih osobina u oba izraza ustanovljuje se 
identitet. 
 
Devadatta - ime. 
 
 251. Mudri znaju savr{enu istovetnost atmana i 
parabrahmana ostvarenjem stanja I{vare. U stotinama velikih 
izreka (mahavyaka) objavljeno je jedinstvo brahmana i atmana. 
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 252. Odbaci pogre{nu predstavu da je atman ovo telo, i 
spoznaj pro~i{}enim umom da si ti To, taj samoodnosni brah-
man koji je savr{eno znanje. 
 
 253. Kao {to je bokal napravljen od gline i dalje glina, 
tako je i ono {to nastaje iz atmana uvek atman, i sve je atman, i 
ni{ta ne postoji izvan njega. Zato 'Ti si To - apsolutno spokoj-
stvo, bez mrlje, sveobuhvatni brahman bez drugog. 
 
'Ti si To' - Tat tvam asi. Velika izreka (mahavyaka) koja iznosi 
su{tinu vedante. 
 
 254. Kao {to su u snu mesto, vreme, predmeti i zamisli 
nestvarni, tako je i ovaj svet stvoren iz neznanja nestvaran, kao 
i ovo telo, ~ula, `ivotni dah, ego itd. 
 
 255. Spoznaj 'Ti si To' - brahman van kaste, znanja, 
porodice i plemena, bez imena, oblika, osobina i nedostataka, 
izvan vremena, prostora i sadr`aja svesti. 
 
Brahman, to jest, atman je transcendentalan i kao takav nema 
nikakvih osobina. 
 
 256. Spoznaj 'Ti si To' - najvi{i brahman, izvan dosega 
govora, ali koji se mo`e spoznati o~ima znanja. On je ~ista 
apsoluna svest, ve~ni izvor. 
 
 257. Spoznaj 'Ti si To' - koga ne dodiruju pet ljudskih 
slabosti, a spoznaje se u srcu jogija. Ne mo`e se zameniti 
~ulima, ne mo`e se zameniti razumom. 
 
 258. Spoznaj 'Ti si To' - brahman, odmor od sveta 
nastalog iz neznanja. On je samosvojan, druga~iji od istine i 
neistine, nepobediv, izvan svake mentalne predstave. 
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 259. Spoznaj 'Ti si To' - brahman bez ro|enja, rasta, 
promene, gubitka, bolesti i smrti. Neuni{tiv, uzrok nastanka, 
o~uvanja i razaranja Univerzuma. 
 
 260. Spoznaj 'Ti si To' - brahman u kome prestaju sve 
razlike. Nepromenljive prirode, nepokretan kao okean bez ta-
lasa, uvek neuslovljen i nepodeljen. 
 
 261. Spoznaj 'Ti si To' - brahman, jedina stvarnost. 
Uzok mno{tvu, krajnji uzrok, izvan zakona uzroka i posledice. 
 
 262. Spoznaj 'Ti si To' - brahman bez promena, najve}i, 
neuni{tiv, najvi{i. Druga~iji od razorivih elemenata, nerazoriv 
kao I{vara, ve~no, nepromenljivo bla`enstvo bez mrlje. 
 
 263. Spoznaj 'Ti si To' - brahman, stvarnost mani-
festovana kao mno{tvo kroz nestvarnost imena, oblika, 
kvaliteta, promene, ali sama po sebi nepromenljiva poput zlata. 
 
 264. Spoznaj 'Ti si To' - brahman, izvor svetlosti i `i-
vota, transcendentalan i Bogu, svepro`imaju}i, jedinstven. 
Istina, svesnost, bla`enstvo, beskrajnost, neuni{tivost. 
 
 265. Spoznaj sebe glavom i srcem kao atmana, u 
doslovnom smislu te re~i. Izvesnost te istine bi}e jasno 
ustanovljena poput vode na dlanu. 
 
Glavom i srcem - razumevanjem i iskustvom 
 
 266. Spoznaj sebe kao ~isto znanje, najvi{u ~istu istinu i 
podr`an time budi zauvek utvr|en u atmanu. Kao {to kralj u 
boju zavisi od svoje armije, spoznaj ovaj pojavni svet kao 
zavisan od brahmana. 
 
 267. Brahman, stvarnost, najvi{i, jedini i razli~it od 
istine i neistine, izvor je znanja. Ko god boravi u tom centru ne 
ra|a se vi{e. 
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 268. S intelektualnim ostvarenjem istine, ose}aj Ja i 
dalje je sna`an, on oduvek stvara utisak: 'Ja sam onaj koji dela i 
onaj koji do`ivljava'. Ovaj utisak izaziva na{e vezivanje za 
smrt i ponovno ra|anje. 
 
 269. Nepravilno, mentalno znanje, koje uvek pois-
tove}uje ego, telo i ~ula sa Sopstvom, mora se odbaciti pre-
dano{}u atmanu. 
 
Predanost atmanu - samo stalna ve`ba transcendiranja uklanja 
nepravilne zamisli da je Sopstvo (atman) uslovljeno. 
 
 270. Znaju}i taj atman kao svedoka uma i svih njegovih 
funkcija, i spoznajom atmana kao Sopstva, napusti opa`anje 
ne-Sopstva kao Sopstva. 
 
 271. Napu{tanjem staze sveta (loka), tela (deha) ili spisa 
({ruti), ukloni nepravilnu zamisao da je atman ne-atman. 
 
 272. Zbog vasana koje podsti~u `elje za stvarima sveta, 
tela i spisa, ne mo`e se ste}i istinsko znanje. 
 
Vasane - masa pritajenih, podsvesnih utisaka iz ove i pro{lih 
inkarnacija: loka vasana, deha vasana i {astra vasana. 
 
 273. To okrutno trojstvo `elja znalci zovu 'gvozdeni 
lanac koji vezuje noge `eljnog osloba|anja iz zatvora us-
lovljenog postojanja'. Raskidanjem lanaca sti~e se osloba|anje. 
 
 274. Kao {to sandalovina pome{ana s vodom trljanjem 
stvara prijatan miris i uklanja sav smrad, tako i rastom tran-
scendentalnog sve `elje nestaju. 
 
Bla`enstvo transcendentalnog je privla~nije od radosti koje 
pru`aju stvari iz sveta. 
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 275. Te`nja prema najvi{em atmanu prekrivena je 
pra{inom smrtonosnih unutra{njih `elja, ali postaje ~ista i 
mirisava trljanjem znanja poput trljanja sandalovinom. 
 
Trljanjem... - ponavljanjem do`ivljaja transcendiranja. 
 
 276. Te`nja k atmanu prekrivena je mre`om svetovnih 
`elja. Stalnom predano{}u atmanu one nestaju, a ispoljava se 
te`nja prema bo`anskom. 
 
 277. A kada um bude postojan u predanosti atmanu, 
odbacuje sve `elje za svetovnim. Potpunim nestajanjem svih 
`elja ostvaruje se spoznaja atmana. 
 
Atman je izvor i cilj svih `elja, ta spoznaja je ujedno i spoznaja 
atmana. 
 
 278. Kad stalno po~iva u atmanu duh jogija se smiruje, 
a `elje nestaju. Stoga ukloni zabludu da je ne-Sopstvo Sopstvo. 
 
 279. Osobina tamasa uklanja se ra|asom i sattvom, a 
sattva ~istom sattvom. Stoga nalaze}i oslonac u sattvi, ukloni 
zabludu da je ne-Sopstvo Sopstvo. 
 
^ista sattva - transcendentalna sattva. 
 
 280. Kad spozna{ da telo sledi karmu, postani ~vrst, 
smiren i velikim trudom ukloni zabludu da je telo Sopstvo. 
 
Velikim trudom - stalnom ve`bom. 
 
 281. Spoznajom 'Ja nisam individua, ve} parabrahman' 
ukloni nepravilnu zamisao koja je nastala iz snage `elja da je 
ne-Sopstvo (individualnost) Sopstvo. 
 
 282. Kada pomo}u spisa, razmi{ljanja i iskustva stekne{ 
razumevanje svepro`imaju}e prirode vlastitog atmana, ukloni 
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nepravilnu zamisao koja mo`e da nastane razmatranjem 
ne~ega, da je ne-Sopstvo Sopstvo. 
 
 283. Da bi oja~ao identitet s brahmanom, ukloni 
zabludu da je ne-Sopstvo Sopstvo znanjem poistove}ivanja 
atmana i brahmana, koje nastaje iz velikih izreka, poput 'Ti si 
To'. 
 
 284. Za munija ne postoji delatnost u odnosu na uzi-
manje ili davanje, zato predano{}u Jedinom marljivo ukloni 
zabludu da je ne-Sopstvo Sopstvo. 
 
Muni - }utljivi mudrac. U svom transcendentalnom vidu 
oslobo|eni je nepomi~an, nepokretan, neaktivan, }utljiv. 
 
 285. Toliko dugo dok se ne odbaci zamisao 'Ja sam ovo 
telo' neprekidno se usmeravaj, velikim trudom ukloni zabludu 
da je ne-Sopstvo Sopstvo. 
 
Veliki trud - stalna ve`ba. 
Usmeravaj se stalno - stalno transcendiraj. 
 
 286. O mudri! Toliko dugo dok postoji zamisao da 
postoje individue i svet, ~ak i kao san, uklanjaj zamisao da je 
ne-Sopstvo Sopstvo. 
 
 287. Bez trenutka prekida, u spavanju, dnevnim delat-
nostima ili do`ivljaju ~ulnih predmeta, ostvari u sebi Sopstvo. 
 
Stanje oslobo|enja je stanje neprekidne spoznaje da je Sopstvo 
iznad delatnosti (transcendentalno). I da ga upravo zato delat-
nosti nikada ne sputavaju i ne zasenjuju. To je ~inio samo na{ 
um dok se identifikovao sa delatnostima i objektima. 
 
 288. Napusti ovo telo sa~injeno od mesa i ne~isto}a, 
proizvedeno od strasti oca i majke, kao otpadnika, postani 
brahman i ostvari cilj. 
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 289. Nakon spajanja atmana s paramatmanom, kao {to 
se prostor u }upu spaja s okolnim prostorom (kada se razbije), 
ostani zauvek uti{an u tom stanju. 
 
 290. Nakon {to postane{ samoosvetljen, temeljan brah-
man pomo}u Sopstva, treba da napusti{ ideju o telu i objektiv-
nom svetu kao ({to se prazni) posuda sa fekalijama. 
 
 291. Nakon preme{tanja zamisli o 'Ja' u atman koji je 
istina, svest i bla`enstvo, nakon napu{tanja svih osobina, 
postani zauvek jedan. 
 
Nakon preme{tanja - pomeranje sredi{ta identiteta, to jest 'Ja' 
iz prolaznog u neprolazno, iz relativnog u apsolutno. 
 
 292. Spoznajom 'Ja' kao brahmana, u kome se odra`ava 
univerzum kao grad u ogledalu, ostvaruje{ krajnji cilj. 
 
 293. Ostvarenjem osnovne svesti, apsolutnog 
bla`enstva ~ija je priroda istina, koja je bez oblika i delovanja, 
napusti ovo iluzorno telo koje je zamisao atmana, kao glumac 
ode}u. 
 
Glumac ode}u - kao {to se glumac po zavr{etku svoje uloge 
presvla~i u svoju svakida{nju ode}u. Atman igra u razli~itim 
telima kao {to glumac igra u razli~itim ulogama. 
 
 294. Objektivan univerzum je iluzoran i nije Sopstvo, 
jer je prolazan. Kako tada mo`e da se ustanovi stanje 'Ja sve 
znam' na nivou prolaznih stvari poput ega (i ostalog)? 
 
Stanje 'Ja sve znam' je stanje brahmana. 
 
 295. Sopstvo je svedok ega i ostalog, kao njegova 
su{tina, a uvek je prisutno, ~ak i u dubokom snu. Spisi ga na-
zivaju nero|eno i ve~no, i zato je atman (Sopstvo) razli~it od 
istine i neistine. 
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 296. Samo ve~ni nepromenljivi atman mo`e da bude 
poznavalac svih razlika i onoga odakle one nastaju. Njihove 
osobine su nestvarne jer se jasno i neprekidno zapa`aju u sta-
njima objektivnih `elja razuma (budno stanje), u sanjanju i 
spavanju bez snova. 
 
Kada je transcendentalna svest (apsolutna svest, atman) pri-
sutna u tri relativna stanja svesti, ~ini kosmi~ku svest. 
 
 297. Zato napusti zamisao da je tvoja su{tina, Sopstvo, 
u gomili mesa, kao i sve zamisli koje su proizvod uma. 
Spoznajom atmana koji nije pod uticajem pro{losti, sada{njosti 
niti budu}nosti, ostvari spokojstvo. 
 
 298. Napusti ideju da je tvoja su{tina, Sopstvo, u 
porodici, plemenu, imenu, obliku i stanju `ivota. Sve to zavisi 
od ovog grubog tela (sthula {arira). Napusti i osobine suptilnog 
tela (linga {arire), kao {to je ose}aj da si glumac (i ostalo), i 
postani istinski oblik koji je apsolutno bla`enstvo. 
 
 299. Postoje i druge prepreke koje su uzrok ljudskog 
otelovljenja i uslovljenog postojanja. Prvi njihov preobra`aj se 
zove ahamkara (ego). 
 
 300. Onom ko je poistove}en s ahamkarom, stran je 
pojam mukti. 
 
 301. Onaj ko se osloba|a iskre ahamkare (ega), ostva-
ruje svoj pravi oblik koji je samoosvetljen, bez mrlja poput 
Meseca, svepro`imaju}e ve~no bla`enstvo. 
 
 302. Onaj ko je zbog zbunjuju}eg neznanja li{en 
~vrstog uverenja 'Ja (atman) sam On' (parabrahman), ostvaruje 
identitet brahmana s atmanom nakon potpunog razaranja (ega). 
  
 303. Skriveno blago najvi{eg bla`enstva ~uva mo}na i 
u`asna troglava zmija, ego, koja okru`uje Sopstvo gunama. 
Mudri mo`e da u`iva u skrivenom blagu bla`enstva nakon {to 
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odse~e sve tri glave (gune) i ubije zmiju velikim ma~em tran-
scendentalnog znanja. 
 
Transcendentalno znanje mo`e da bude samo rezultat nepos-
rednog do`ivljaja transcendentalnog stanja. Troglava zmija 
predstavlja tri gune. 
 
 304. Toliko dugo dok postoji jo{ i tra~ak otrova (od 
ugriza troglave zmije), u telu nema zdravlja. Sli~no tome, tra-
galac ne}e ostvariti mukti dotle dok postoji ego. 
 
Uporedi uputstva Kri{ne Ar|uni u Bhagavadgiti: 'Nistray guno 
Ar|una' - budi bez tri gune Ar|una. Biti bez tri gune je stanje 
oslobo|enja (mukti). 
 
 305. Utihnu}em ega i prestankom svih njegovih ilu-
zornih ispoljavanja, razlikovanjem istinskog Sopstva (od ne-
Sopstva), spoznaje se prava istina - 'To sam ja'. 
 
 306. Odmah napusti ideju da je tvoje Sopstvo uzrok 
promene, da si onaj koji dela i do`ivljava posledice karme. To 
razara spokojstvo u istinskom Sopstvu. Ti si ~ista svest i sve-
dok svih iskustava. Ta zabluda, identifikacije ega kao Sopstva, 
nastaje zbog identifikacije sa telom. Ego je samo odraz Sop-
stva, koji je ~ista svest i bla`enstvo, i ispoljava se kao ro|enje, 
patnja, starost i smrt. 
 
 307. Ta zabluda je jedini uzrok ovog promenljivog 
postojanja koje je odraz }itatmana, koji je nepromenljivo 
bla`enstvo, i ~iji je oblik stvarnost bezgre{nog sjaja. 
 
 308. Nakon {to si velikim ma~em istinskog znanja 
isekao ahamkaru, neprijatelja istinskog Sopstva, koji je poput 
trna u grlu osobe koja jede, u`ivaj u jasno ispoljenom 
bla`enstvu u kraljevstvu Sopstva. 
 
Istinsko znanje - znanje o Sopstvu, o transcendentalnoj vred-
nosti `ivota koje se sti~e iskustvom. 
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 309. Tako, nakon zaustavljanja delovanja ahamkare 
(ega) i ostalog, i ostvarenjem nevezivanja usled ostvarenja naj-
vi{eg cilja, budi sre}an u`ivaju}i u duhovnom bla`enstvu. 
Ostani spokojno u brahmanu ostvarenjem svepro`imaju}e ~iste 
svesti i gubljenjem ose}anja posebnosti. 
 
 310. Veliki ahamkara (ego), iako ise~en do samog ko-
rena, mo`e ponovo da se probudi kretanjem uma i da prouzro-
kuje stotine uznemirenosti, poput olujnih ki{nih oblaka. 
 
 311. Nakon podjarmljivanja neprijateljske ahamkare, ne 
sme se dozvoliti predah razmi{ljanjem o stvarima, jer je takvo 
prepu{tanje uzrok obnavljanja (ahamkare), kao {to voda ob-
navlja osu{eno lipovo drvo. 
 
 312. Kada se identifikuje{ sa telom, u sebi budi{ `elju. 
Oslobodi se telesne svesti i bi}e{ slobodan od `elja. Sve dok si 
zarobljen u Ja, koje te razdvaja od brahmana, juri}e{ za ~ulnim 
u`ivanjima. Toje razlog tvoje vezanosti za `ivot i smrt. 
  
 313. Koliko se zadovoljavaju `elje u svetu ~ulnih ob-
jekata, toliko `elje vi{e rastu. Ali, kada se zauzdaju, i u njima 
vi{e ne tra`i zadovoljstvo, tada se seme `elja uni{tava. Zato, 
te`i samokontroli. 
 
 314. Zbog snage vasana dolazi do sakupljanja delovanja 
(karya), a zbog sakupljanja delovanja rastu vasane. Tako se 
odvija promenljiv `ivot ega. 
 
Vasane - pritajeni podvesni utisci karme. Vasane potsti~u na 
delovanje, a nastala iskustva ostavljaju utiske (vasane) koji 
podsti~u na nova delovanja. Kad `elje oja~aju, samokontrola se 
gubi. Tako `elje jo{ vi{e rastu nego ranije. ^ovek koji `ivi bez 
samokontrole, nikada ne}e uma}i to~ku ra|anja i umiranja. 
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 315. Muni mora da sagori oboje da bi razorio okove 
promenljivog postojanja. Rast vasana nastaje zbog misli i 
spolja{njeg delovanja. 
 
Samo pr`eno seme ne klija. Mi{ljenje i delovanje rezultira u 
gomilanje vasana. 
 
 316. Vasane pothranjivane mislima i delovanjem, 
proizvode promenljiv `ivot ega. Sredstva za razaranje te trijade 
treba tra`iti uvek i pod svim uslovima. 
 
 317. Ta trijada nestaje kad oja~a opa`anje stvarnosti, i 
kad se svuda pod svim uslovima vidi brahman. 
 
Brahman - jedina stvarnost, spoznaja u svesti jedinstva. 
 
 318. Prestankom delovanja dolazi do nestanka 
pobu|uju}ih misli, a nakon toga do ga{enja vasana. Ga{enje 
vasana zove se osloba|anje ili |ivanmukti. 
 
Prestankom delovanja - kad se spozna Sopstvo kao odvojeno 
od delovanja. 
Nestanak pobu|uju}ih misli - misli koje su nastale zbog stresa, 
odnosno identifikacije sa zbivanjima. 
 
 319. Kao {to neprobojna tama nestaje u blistavom sjaju 
izlaze}eg sunca, tako i `e| za `ivotom potpuno nestaje u 
samosvesti Sopstva, kada spoznaja Stvarnosti potpuno prev-
lada. 
 
 320. Kao {to ra|anjem Sunca nestaju tama i njene 
posledice, sva mre`a zla, tako spoznajom apsolutnog 
bla`enstva Sopstva nestaju tragovi vezivanja za `ivot i patnju. 
 
 321. Transcendiranjem svih objekata, spoznajom jedne 
istine pune bla`enstva u svemu, bez obzira da li posmatra{ 
spolja{nje pojave ili unutarnje - tako treba da provodi{ vreme 
dok se ne potro{i tvoja karma. 
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 322. U predaji brahmanu ne sme biti nemarnosti. Sin 
brahma je rekao da je nemar smrt. 
 
Sanat-su|ata ka`e u Sanat-su|atiyam, Mahabharata, Udyoga: 
Uistinu ka`em da je nemar (neredovnost ve`be) smrt, a us-
merenost (redovnost) je besmrtnost. 
 
 323. Za mudrog nema druge opasnosti u odnosu na 
istinsko Sopstvo. Posledica je zabluda, od zablude nastaje ego, 
od ega vezivanje, a od vezivanja patnja. 
 
Nemar se odnosi na ve`bu transcendiranja. 
 
 324. Zaboravljanje (pravoga Sopstva) baca u (okean 
ro|enja i smrti) ~ak i u~enog ~oveka ako je privu~en ~ulnim 
stvarima, Um je zaveden ~ulnim mislima, kao {to `ena zavodi 
svog ljubavnika. 
 
U~enog - na~itanog, koji je pro~itao svete spise ({ruti), onog 
koji se prepu{ta mislima, a ne njihovom nadila`enju. 
 
 325. Kao {to mahovina ne ostaje ni za trenutak, tako i 
maya zalu|uje u~enog koji se odri~e (Sopstva). 
 
Pramenovi mahovine i algi koji pokrivaju povr{inu vode zau-
vek se ne mogu ukloniti, ve} se stalno vra}aju. Tako i iluzor-
nost sveta (maya) stalno pokriva pravo Sopstvo. 
Iluzija se stalno vra}a sve dok seme neznanja ne sagori u vatri 
znanja. 
 
 326. Ako misaoni ego izgubi svoj cilj (Sopstvo), pa 
po~ne da skre}e ka svetu ~ulnih objekata, tada gubi smer, poput 
lopte nemarno ba~ene niz stepenice. 
 
 327. Um usmeren prema ~ulnim objektima biva obuzet 
radostima koje oni pru`aju. Iz tih radosti nastaju nove `elje, a 
iz `elja novo vezuju}e delovanje. 
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 328. Tako nastupa odvajanje od istinskog Sopstva. 
Tako odeljen (~ovek) nazaduje. Ko nazaduje, ne uzdi`e se, 
nego propada. Zato napusti misao o (objektu), uzroku sveg zla. 
 
Zato napusti - transcendiraj. 
Misao o objektu - misao da je objekat stvaran sam po sebi, a ne 
kao brahman. 
 
 329. Za onoga ko razlikuje (stvarno od nestvarnog), za 
znalca brahmana u samadhiju, ne postoji smrt, osim zbog ne-
marnosti. Utonuo u Sopstvo dosti`e potpuno ostvarenje. Zato 
budi oprezan i usmeren. 
 
 330. Onaj ko tokom svog `ivota spozna jedinstvo, ta 
(spoznaja) ostaje i kad napusti telo. Koliko ~ovek razlikuje 
sebe od brahmana, toliko je podlo`an strahu. O tome govori 
Ya|urveda. 
 
Ya|urveda - jedna od ~etiri veda. Ostale su Rgveda, Samaveda 
i Atharvaveda. 
 
 331. Onaj ko ima mo} razlikovanja, vide}e izvor sva-
kog straha u najmanjem razlikovanju sebe od brahmana, koje 
nastaje zbog nemarnosti. 
 
 332. Logika (nyaya), tradicija (smrti) i sveti spisi ({ruti) 
obja{njavaju da univerzum objekata nije stvaran sam po sebi. 
Onaj ko se identifikuje s njim, i sve vidi kroz ego (moje, tu|e 
itd.), pada u more patnje. On je sli~an demonima. 
 
 333. Oslobo|eni, uvek predan sle|enju istine, ostvaruje 
sjaj Sopstva, a onaj ko se predao sle|enju neistine, nestaje. To 
mo`e da se vidi u slu~aju lopova i po{tenog ~oveka. 
 
 334. Muni koji napu{ta te`nju za nestvarnim, za uzro-
kom vezivanja, po~iva u duhovnom iskustvu 'Ja jesam' (at-
man). Zbog spoznaje Sopstva (Sebe), predanost brahmanu daje 
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bla`enstvo i uklanja iskustvo velike patnje koja je posledica 
avidye. 
 
 335. Te`nja za spolja{njim stvarima ima za rezultat sve 
ve}i i ve}i rast vasana. Spoznajom prave prirode objekata uz 
pomo} znanja koje razlikuje, kao i njihovim napu{tanjem, budi 
neprekidno zauzet sle|enjem pravog Sopstva. 
 
Njihovim napu{tanjem - transcendentalna svest je trenutno 
napu{tanje svetovnih stvari, kosmi~ka svest je stalna odvo-
jenost objekta i subjekta. 
 
 336. Kada se zaustavi uticaj objekata, stvara se spokoj-
stvo uma (manas), iz spokojstva uma nastaje vizija paramat-
mana, iz jasnog opa`anja paramatmana (sledi) skidanje okova 
uslovljenog postojanja. Zaustavljanje spolja{njih uticaja je put 
oslobo|enja. 
 
Spolja{nje je sve {to je van Sopstva. Zaustavljanje uticaja 
spolja{njih stvari zna~i transcendiranje. 
 
 337. Koji }e u~en ~ovek, sa sposobno{}u razlikovanja 
stvarnog i nestvarnog, koji se uverio u istine svetih spisa, s 
opa`anjem atmana i s te`njom za oslobo|enjem, boraviti poput 
deteta u nestvarnom, koje je uzrok njegovog pada? 
 
 338. Nema mok{e (oslobo|enja) za onog ko je vezan za 
telo, ose}aje, misli i ego. Kod oslobo|enog nema ideje da su 
telo, ose}aji ili misli njegovi, da je to on. ^ovek koji spava nije 
budan, a budan ne spava - ova dva stanja su sasvim suprotna. 
 
 339. Oslobo|en je onaj ko zapa`a atman u unutra{njosti 
i spolja{njosti svih stvari, u svemu `ivom i ne`ivom; ko spozna 
Sopstvo kao osnovu ega, i napu{tanjem svih upadhija po~iva u 
svepro`imaju}em, neuni{tivom atmanu. 
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 340. Samo spoznaja prirode atmana skida okove, nema 
drugog na~ina. Kada se ne slede predmeti ~ula, ostvaruje se 
neprekidnom predano{}u stanje atmana. 
 
Neprekidnom predano{}u - stalnom ve`bom transcendiranja. 
 
 341. Ne slediti ~ulne predmete - to i mudar te{ko 
ostvaruje, mudar koji zna istinu, koji je neprekidno predan at-
manu, s te`njom za ve~nim bla`enstvom, koji se odrekao svih 
objekata dharme i karme - kako mo`e to onaj ko smatra da je 
telo Sopstvo, ~iji je razum zauzet sle|enjem spolja{njih stvari i 
ko s njima (predmetima) izvodi sve odgovaraju}e radnje? 
 
 342. Ostvarenjem atmana kod bhik{ua, zauzetog 
prou~avanjem spisa, samadhi se iskazuje {ruti tekstom: 'Us-
merenost spolja{njih organa i razuma...' itd. 
 
Bhik{u - ~etvrti stepen `ivota, ~etvrta a{rama, pustinjak, sann-
yasi. 
Citiran {ruti je iz Brhadaranyaka upani{ade. 
 
 343. ^ak i mudri nisu u stanju da savladaju ego, koji je 
oja~ao rastom. Vasane su uzrok mnogih ro|enja, osim kod onih 
koji su u~vr{}eni u nirvikalpa samadhiju. 
 
 344. Kada je misao prekrivena (avarana) neznanjem, 
neznanje ga snagom projekcije (vik{epa) primorava da se iden-
tifikuje sa Ja (egom). Mo} projektovanja vezuje ~oveka u 
zabludi za misao 'ja', i 'ja' ga zavodi i uni{tava `eljama koje su 
u njegovoj prirodi. 
 
 345. Sve dok ne prestane da deluje mo} neznanja, 
nemogu}e je izbe}i mo} projektovanja. Zbog svoje unutra{nje 
prirode, neznanje se rastvara u Sopstvu razlikovanjem subjekta 
i objekta, kao ({to se razlikuju) mleko i voda. 
 
 346. Kad prestane projektovanje uma u nestvarno, tada 
bez zadr{ke ili prepreke nastaje savr{eno razlikovanje ro|eno iz 
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jasnog opa`anja stvarnog i nestvarnog, odbacuju se okovi 
zbunjenosti stvorene mayom. Za oslobo|enog nema vi{e 
promenljivog postojanja. 
 
 347. Vatra znanja jedinstva bez ograni~enja potpuno 
sagoreva d`unglu neznanja (avidye). U onome ko je ostvario 
stanje potpunog jedinstva, nema semena smrti i ponovnog 
ra|anja. 
 
Ne stvara novu karmu. 
 
 348. Potpunom spoznajom (jedne) stvarnosti prestaje 
(delovanje) neznanje. Razaranje neznanja je prestanak patnje 
koja nastaje projektovanjem uma van. 
 
Stvarnosti - ono jedno iz ~ega je sve napravljeno, brahman. 
 
 349. Prepoznavanjem konopca prepoznaju se sve troje. 
Zato znalac mora da zna tu bitnu tvar (brahman) radi 
osloba|anja iz okova. 
 
Sve troje - mo} (maya) prema kojoj se ~ini da se konopac po-
javljuje kao zmija, nastala du{evna uznemirenost i zabluda da 
je konopac zmija. Sve troje nestaje kad se konopac vidi kao 
konopac, a ne kao zmija. 
 
 350. Kao {to gvo`|e zra~i svetlo{}u i toplotom kada je 
ispunjeno vatrom, tako i um deluje i opa`a jer je ispunjen 
sve{}u koju dobija od blizine s atmanom. Zato je ono {to um 
opa`a na javi i u snu kao realno samo po sebi, nepravilno ako u 
svemu ne vidi atmana. 
 
 351. Zato su svi objekti, po~ev{i od ega (ahamkare) do 
tela (indriyani) samo preobra`aji prakrti. Oni su nestvarni jer se 
menjaju svakog trenutka, a atman je uvek isti. 
 
Podru~je promene zove se relativno polje `ivota. Podru~je bez 
promene, podru~je atmana je apsolutno polje `ivota. 



 95

 
 352. Paramatman je ve~no, ~isto bla`enstvo, uvek isti, 
svedok uma, ose}aja i tela, razli~it od ega i ne-ega, od suptil-
nog i grubog. Njegovo istinsko zna~enje je iskazano re~ju 'Ja 
jesam' (aham); on je istinsko Sopstvo. 
 
 353. Znalac, koji razlikuje ego od ne-ega ostvarenjem 
opa`anja jedne stvarnosti, spoznajom sopstvenog atmana kao 
neuni{tivog znanja, po~iva u istinskom Sopstvu, oslobo|en i 
ega i ne-ega. 
 
 354. Kada se pomo}u nirvikalpa samadhija spozna ned-
vojni atman, tada se neznanje - ~vor u srcu - potpuno razara. 
 
 355. Paramatman nije dvojan i bez razlika je, ideje kao 
'ja', 'ti', 'ono' stvaraju se zbog delovanja uma. Ali s ostvarenjem 
samadhija, sve odvojenosti (razlike) povezane s individu-
alno{}u i umom, uni{tavaju se spoznajom istinske stvarnosti. 
 
 356. Utihnuli mudrac s osobinama ravnodu{nosti, 
samokontrole, ravnote`e i istrajnosti, predan samadhiju opa`a 
stanje paramatmana i pomo}u njega potpuno sagoreva svu 
neznanjem stvorenu vikalpu, pa boravi u bla`enstvu brahmana, 
oslobo|en vikalpe i karme. 
 
Vikalpa - osobina uma koja se ispoljava u razmi{ljanju {to se 
javlja zbog vasana. Misli nastale zbog stresa. Uglavnom se 
odnose na delanje i posledice dela, karmu. 
 
 357. Okova uslovljenog postojanja oslobo|eni su samo 
oni koji su transcendirali sva okru`enja (atmana), kao {tu su 
slu{anje, razum, i ego, i do{li u }itatman, koji su u njemu (u 
atmanu) upijeni, ali ne i oni koji samo govore o toj tajni. 
 
 358. Atman se ispoljava na razne na~ine zbog namet-
nutih ograni~enja (upadhi) i omota~a. Kada ovi nestvarni 
omota~i otpadnu, atman stoji sam. Zato mudrac treba s pot-
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punom predano{}u da te`i nirvikalpa samadhiju, sve do 
potpunog rastvaranja upadhija pod njegovom sve{}u. 
 
 359. ^ovek potpuno predan ~istom bi}u (sat), postaje 
~isto bi}e, kao {to kukac mimikrijom postaje bumbar. 
 
 360. Kukac se oloba|a vezanosti za sva druga delovanja 
i meditacijom o bumbaru ostvaruje stanje bumbara. Sli~no 
jogin meditacijom o paramatmanu pomo}u predanosti to i 
postaje. 
 
Predanost - izraz koji ovde i na drugim mestima ozna~ava 
postojanost i istrajnost u ve`bi. 
 
 361. Suptilniji od najsuptilnijeg, paramatman se ne 
mo`e zameniti grubom vizijom. Samo vrli, pro~i{}enog uma 
(buddhi) pomo}u samadhija i najfinijih sposobnosti uvi|anja, 
mogu da ga spoznaju. 
 
 362. Kao {to zlato potpuno o~i{}eno vatrom i tako 
odvojeno od ne~isto}a pokazuje svoje osobine, tako i manas 
(razum) meditacijom napu{ta (transcendiranjem) ne~isto}e 
sattve, ra|asa i tamasa, i ostvaruje najvi{u stvarnost. 
 
 363. Kada se sazreo manas kroz neprekidnu ve`bu rast-
vori u brahmanu, tada samadhi oslobo|en vikalpe (to jest nir-
vikalpa samadhi) postaje i sam podsticatelj spoznaje nedvojnog 
bla`enstva. 
 
 364. Pono}u (nirvikalpa) samadhija dolazi do 
uni{tavanja svih ~vorova vasana i ga{enja sve karme. Tako 
nastupa neprekidno i potpuno, spolja{nje i unutra{nje ispo-
ljavanje svarupe. 
 
Svarupa - prava, istinska priroda (~oveka), Sopstvo. 
 
 365. Znaj da je meditacija sto puta (nadmo}nija) od 
slu{anja, pro`etost (samapatti) je sto puta (nadmo}nija) od 
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meditacije, a nirvikalpa samadhi je beskona~no (nadmo}niji) 
od pro`etosti. 
 
Vi{e o meditaciji, samapatti i samadhiju vidi Joga sutre, 
Patanj|ali. 
 
 366. Uistinu samo se pomo}u nirvikalpa samadhija, a 
ne druga~ije, spoznaje prava stvarnost zvana brahman. (Ta se 
stvarnost) me{a s drugim manifestacijama nastalim zbog ne-
prekidne delatnosti manasa. 
 
 367. Zato sti{anim ~ulima i neprekidnim spokojstvom 
uma, meditiraj o atmanu. Opa`anjem te jedne stvarnosti odag-
naj tamu prouzrokovanu neznanjem (avidyom) koja je bez 
po~etka. 
 
 368. Prava vrata joge su kontrola govora, zatim neuzi-
manje tu|e svojine, odsustvo o~ekivanja, odsustvo `elje i ne-
prekidna predanost Jednom. 
 
 369. Neprekidna predanost Jednom uzrok je 
osloba|anja zavisnosti od ~ulnih u`ivanja; kontrola ~ula je uz-
rok spokojstva misli; zbog kontrole misli rastapa se ego. Nakon 
toga jogin je stalno utvr|en u bla`enstvu brahmana. Zato 
utihnuli mudrac treba trudom da ostvari prestanak delovanja 
misaonog 'ja'. 
 
 370. Ovladaj govorom pomo}u svog ega; zatim ovladaj 
egom uz pomo} svesnosti (buddhi), i svoju individualnu sves-
nost (buddhi), pomo}u njenog svedoka (atmana) stopi u nirvi-
kalpa purnatman i ostvari najvi{e spokojstvo. 
 
 371. Telo, `ivotna energija, ~ulni organi, misli, intelekt 
i Ja su omota~i Sopstva. Ako se ~ovek identifikuje sa ma kojim 
od njih, on prima njihovu prirodu i oblik. 
  



 98 

 372. Zapa`eno je da prestankom funcionisaanja 
(upadhija) jogin ostvaruje savr{enu sre}u koja nadilazi ~ulna 
zadovoljstva, kao posledicu spoznaje ve~nog bla`enstva. 
 
 373. Odricanje, spolja{nje i unutra{nje, samo je za onog 
ko je bez strasti. Zato se bestrasan, zbog te`nje za 
oslobo|enjem, odri~e vezivanja unutra{njeg i spolja{njeg. 
 
Spolja{nje - u odnosu na objekat. 
Unutra{nje - u odnosu na subjekt. 
 
 374. Spolja{nje je vezivanje za ~ulne objekte, unu-
tra{nje je (vezivanje) za ego i ostalo. Samo ~ovek bez strasti, 
predan brahmanu, mo`e da ih se odrekne. 
 
 375. O, ti koji razlikuje{. Znaj da su odricanje i znanje 
(o Sopstvu) dva krila otelovljenog sopstva (ega). S njima je 
samo mogu}e uzdi}i se do vrha drveta `ivota na kome je zreo 
plod zvani oslobo|enje. 
 
 376. Samadhi postoji za onog u ko je vrhunskom be-
stra{}u. Takvim samadhijem ostvaruje se nepokolebljivo 
vrhunsko opa`anje. Za onog ko opa`a pravu stvarnost postoji 
osloba|anje, a za oslobo|eni atman postoji spoznaja ve~nog 
bla`enstva. 
 
 377. Za usmerenog bestra{}e je najvi{i izvor sre}e. Ako 
je (bestra{}e) udru`eno s jasnim duhovnim opa`anjem, tada se 
postaje u`ivalac u carstvu Sopstva. To su otvorena vrata do 
oslobo|enja. Zato ti, koji si druga~iji, sti~i znanje o Sopstvu 
radi oslobo|enja. 
 
 378. Odreci se `elja za ~ulnim objektima koji su uzrok 
smrti poput otrova. Nakon odbacivanja vezanosti za kastu, 
porodicu i religiozni red, odbaci svako delovanje koje nastaje 
usled vezanosti. Napusti ideju o egu u odnosu na nestvarnost - 
telo i ostalo - pa stekni znanje o Sopstvu. U stvarnosti, ti si 
vidovnjak, bezgre{an i najvi{i, nedvojni brahman. 
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 379. Nakon {to si ~vrsto usmerio um (manas) ka cilju, 
prema brahmanu, nakon {to si postavio spolja{nje (~ulne) or-
gane na svoje mesto, nepomi~nog tela, bez obzira na njegovo 
stanje i uslove, nakon {to si spoznao jedinstvo atmana i brah-
mana, borave}i u neuni{tivom, uvek i obilno pij su{tinu 
bla`enstva u sebi. Kakva je korist od svega drugog ako nema 
bla`enstva? 
 
 380. Napusti sve misli o ne-Sopstvu koje prlja razum i 
uzrok je patnje, pro`mi se atmanom koji je bla`enstvo i uzrok 
osloba|anja. 
 
 381. Atman je samoosvetljen, svedok svega i ispoljava 
se uvek u vi|njanamaya ko{i. To, razli~ito od asat (nebi}a), 
neka bude cilj, borave}i u njemu spoznaj ga kao nerazorivo 
Sopstvo. 
 
 382. Ponavljanjem njegovog imena (mantra) jasno ga 
spoznaj u obliku pravog Sopstva nedeljivog bi}a, nezavisnog 
od svega. 
 
 383. Potpunom spoznajom Sopstva i napu{tanjem 
zamisli o Sopstvu kao (nepromenljivom) egu i telu, boravi u 
njemu (telu i egu), kao u bezvrednom, lomljivom glinenom 
}upu. 
 
 384. Nakon spajanja pro~i{}enog unutra{njeg bi}a (an-
tahkarana), i istinskog Sopstva koje je svedok apsolutnog 
znanja, postupnim napretkom spoznaj purnatman. 
 
 385. Posmatraj neuni{tiv i svepro`imaju}i atman 
oslobo|en svih upadhija - tela, ~ula, prane, razuma, ega i os-
talog - nastalih iz neznanja kao mahaka{a. 
 
Mahaka{a - velika aka{a. 
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 386. Kao {to je prostor (aka{a) oslobo|en svih 
ograni~enja (upadhija), malih i velikih glinenih lonaca s 
pirin~em i drugim `itaricama, jedan je, a ne razdeljen u 
mno{tvo, sli~no tome je ~isti, najvi{i, oslobo|en ega i tela, 
samo jedan. 
 
 387. Od Brahme do drvenog stuba, svi upadhiji su samo 
iluzija. Zato spoznaj svepro`imaju}i atman kao jedan isti. 
 
 388. Sve {to se zamisli u neznanju da je razli~ito (od 
istinskog) nije tako kod ispravljenog opa`anja, ve} je samo To 
(istinito). Kad se ukloni neznanje, ono {to se ranije videlo kao 
zmija, pojavljuje se kao konopac. Sli~no tome, univerzum je u 
stvarnosti atman. 
 
 389. Atman je Brahma, atman je Vi{nu, atman je Indra, 
atman je [iva, atman je celi univerzum, osim atmana ni~ega 
nema. 
 
 390. Atman je unutra, atman je spolja, atman je ispred, 
atman je iza, atman je ju`no, atman je severno, atman je tako|e 
gore i dole. 
 
 391. Kao {to su talas, pena, vrtlog i mehuri}i u su{tini 
voda, tako je sve po~ev{i s telom i zavr{avaju}i s egom, samo 
svest koja je ~isto i apsolutno bla`enstvo. 
 
 392. Zaista ceo taj univerzum spoznat razumom i govo-
rom je puru{a. Zaista ni{ta ne postoji osim puru{e koji je 
naspram prakrti. Postoje li razli~ite vrste glinenih posuda 
druga~ijih od gline? Otelovljen ego, opijen vinom maye govori 
o 'ja' i 'ti'. 
 
Puru{a je transcendentalan u odnosu na prakrti. Prakrti je ma-
terijalni svet koji obuhvata tela, ego, buddhi i drugo. Jedino je 
nematerijalan puru{a, duh koji je ishod i smisao ispoljavanja 
prirode, na{e transcendentalno Sopstvo, atman. 
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 393. Prestankom delovanja ostaje samo To (atman). 
Spisi objavljuju da je odsustvo dvojnosti najbolje za uklanjanje 
nepravilne ideje, koja pripisuje jednu stvar drugoj. 
 
 394. Pravo Sopstvo je najvi{i brahman ~ist kao aka{a, 
bez vikalpe, bez granica, bez kretanja, bez preobra`aja, bez 
unutra{njosti i spolja{nosti, bez drugog. Kad nema drugog, {ta 
jo{ mo`e da se spozna? 
 
 395. [ta jo{ mo`e da se ka`e? Individualne du{e (|ive), 
ego, od atoma do univerzuma, sve je to nedvojni brahman u 
razli~itim oblicima. Spisi ka`u: 'Ja (atman) sam brahman'. 
Prosvetljeni koji ovo znaju, napu{taju sve spolja{nje (van at-
mana) i po~ivaju u ve~nom }it-ananda-atmanu i tako ostvaruju 
brahman. To je sigurno. 
 
]it-ananda-atman - atman koji je svest i bla`enstvo. 
 
 396. Umiri `elje koje su nastale zbog egoizma u 
grubom telu, zatim one koje su nastale u suptilnom telu. 
Spoznaj Sopstvo, ~iji se sjaj slavi u vedama, kao ve~no, ~isto 
bla`enstvo i po~ivaj u brahmanu. 
 
 397. Dotle dok je ~ovek zavisan od telesnog oblika, 
ne~ist je zbog (prisutnih) neprijatelja, i postoji patnja povezana 
s ro|enjem, smr}u i bole{}u. Kada postane ~isti atman, koji je 
neprekidno bla`enstvo i mirovanje, samo tad postaje slobodan. 
Tako objavljuju vede. 
 
Neprijatelji - {est strasti: pohota, ljutnja, pohlepa, zabluda, 
ponos i ljubomora. 
 
 398. Nakon uklanjanja svih relativnih svojstava namet-
nutih na{em Ja, istinsko Sopstvo se pokazuje kao najvi{i, ned-
vojni i nedeljivi brahman. 
 
 399. Kad se delatnosti misaonog 'ja' smire u atmanu, 
koji je brahman bez vikalpe, tada prestaje opa`anje vikalpe. 
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 400. U jednoj stvarnosti bez odeljenosti, bez oblika i 
bez razli~itosti, gde su razlike? Zato su razlike u univerzumu 
pogre{no zami{ljanje. 
 
 401. U jednoj stvarnosti bez uslovljenosti, kao {to su 
znalac, znanje i znano, bez odvojenosti, bez oblika i bez 
razli~itosti, gde su razlike? 
 
 402. U jednoj stvarnosti punoj kao okean kalpe, bez 
odeljenosti, bez oblika i bez razli~itosti, gde su razlike? 
 
Okean kalpe - najsuptilniji uzrok u koji se sve stvari vra}aju u 
pralayi (op{tem rastvaranju). 
 
 403. U najvi{oj stvarnosti, bez dvojstva i bez 
razli~itosti, u kojoj je uzrok iluzije (neznanje) raspr{en kao 
tama pri svetlosti, gde su razlike? 
 
 404. U jednoj najvi{oj stvarnosti, kako mogu da postoje 
i tragovi razlika? Ko opa`a razlike u su{upti (dubokom snu) 
koje je stanje sre}e? 
 
 405. Spoznajom najvi{e istine u svesti koja je brahman 
bez vikalpa (bez dvojnosti), atman je van tri podele vremena 
univerzuma, kao {to nema zmije u konopcu, niti kapi vode u 
fatamorgani. 
 
Tri podele vremena - pro{lost, sada{njost i budu}nost. 
 
 406. Ta dvojnost postoji samo zbog maye, u apsolutnoj 
stvarnosti nema dvojnosti. To jasno ka`u vede, a zapa`a se u 
su{upti. 
 
 407. Jedinstvo onoga {to se pripisuje stvarnosti, i same 
stvarnosti, zapa`a znalac kao u slu~aju konopca i zmije. 
Razlika ostaje `iva zbog neznanja. 
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Razlika izme|u stvarnosti (atmana) i nestvarnosti (ne-atmana). 
 
 408. Ta razlika ima koren u funkciji mi{ljenja. Bez 
njega ne postoji. Stoga umiri mi{ljenje u paramatmanu. 
 
Svest je transcendentalna onda kada prestaje mi{ljenje. 
 
 409. Znalac u stalnom samadhiju zapa`a u svom srcu 
ono {to je ve~no znanje, ~isto bla`enstvo, neuporedivo, ve~no 
slobodno, bez delovanja, neograni~eno poput prostora (aka{a), 
bez gre{ke, bez razlikovanja subjekta i objekta - 
svepro`imaju}eg brahmana. 
 
 410. Znalac u stalnom samadhiju zapa`a u svom srcu 
(ono ve~no) {to je van prakrti i njenih preobra`aja, ~ije je stanje 
van misli, koje je jednoli~no, nedosti`no, van ~vora razuma, 
potvr|eno objavom veda, poznato kao ve~an paramatman - 
svepro`imaju}eg brahmana. 
 
 411. Znalac u salnom samadhiju zapa`a u svom srcu 
nepropadaju}u, besmrtnu stvarnost, koja se ne ukazuje negaci-
jom, bez imena, u kojoj prestaju delatnosti guna, ve~no, 
spokojno i jedno. 
 
Brahman se uobi~ajeno opisuje negacijom, nije to, nije ono itd. 
(neti neti). 
 
 412. Nakon {to si ostvario spokojstvo antahkarane u 
pravom Sopstvu, treba da ostvari{ onog ~ija se slava ne mo`e 
uni{titi. Marljivim trudom rasto~i okove vezivanja okaljane 
mirisom uslovljenog postojanja i oplodi svoju ~ove~nost. 
 
Oplodi svoju ~ove~nost - postani ~ovek. Dotle dok nisi 
spoznao atman, to jest, ostvario oslobo|enje, ~ove~nost je pri-
tajena. 
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 413. Spoznaj atman koji u tebi po~iva oslobo|en 
upadhija, nedvojni bitak, svesnost i bla`enstvo, i vi{e ne}e{ biti 
podlo`an promeni. 
 
Podlo`an promeni - oslobo|eni nije podlo`an promenama re-
lativnog sveta. 
 
 414. Nakon {to je mahatma transcendirao, grubo telo 
kao da je mrtvo, kao da je senka (pravog) ~oveka, i dalje 
do`ivljava delovanje karme, ali od nje vi{e ne zavisi. 
 
 415. Nakon {to si pristupio atmanu, koji je ve~no, ~isto 
znanje i bla`enstvo, napusti ovo telo (upadhi) koje je ne~isto. 
Vi{e ne misli o njemu. Odvratno je razmi{ljati o otpadu. 
 
Razmi{ljanje o onome {to je odba~eno (telo) uzrok je odvrat-
nosti. 
 
 416. Veliki znalac nakon {to je sagoreo sve (upadhije) 
do korena u vatri ve~nog Sopstva, koje je u su{tini nedvojni 
brahman, po~iva u paramatmanu, koji je sat-}it-ananda. 
 
 417. Znalac istine ~ije je bi}e upijeno u paramatmanu, 
koji je bla`enstvo i brahman, gleda na telo kao na nisku pra-
rabdha karme i kravlju krv, bez obzira ostaje li telo ili nestaje. 
 
Parabdha karma - karma ispoljena u teku}oj inkarnaciji. 
Kravlja krv - ono {to nije sveto. 
 
 418. Nakon spoznaje paramatmana koji je neuni{tiv i 
bla`enstvo je poput pravog Sopstva, zbog ~ega i za koga bi 
znalac istine pothranjivao telo? 
 
Telo je za prosvetljenog samo instrument izra`avanja Sopstva. 
 
 419. Dobitak jogina koji je ostvario savr{enstvo je 
u`ivanje u stalnom bla`enstvu atmana. 
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 420. Rezultat bestrasnosti je pravilno opa`anje. Iz 
pravilnog opa`anja sledi odustajanje od ~ulnih zadovoljstava i 
delovanja. Mir koji nastupa spoznajom istine, plod je odusta-
janja od delovanja i ~ulnih zadovoljstava. 
 
 421. Bez odustajanja od ~ulnih zadovoljstava, opa`anje 
je neplodno. Savr{eno ispunjenje, koje sledi neuporedivo 
bla`enstvo {to dolazi iz Sopstva, jeste oslobo|enje. 
 
 422. Objavljeno je da je plod znanja sloboda od teskobe 
pri susretu s problemom. Kako mo`e ~ovek s pravilnim razli-
kovanjem ~initi ne~asna dela koje je ranije ~inio u stanju 
zbunjenosti (neznanja)? 
 
 423. Plod znanja je osloba|anje od nestvarnog, plod 
neznanja je vezivanje za nestvarno. Onaj ko zna za fatamor-
ganu kloni}e se obmane, a onaj ko je u neznanju poku{a}e da u 
njoj ugasi `e|. Iluzija objektivnog sveta vi{e ne privla~i onoga 
ko je postigao spoznaju. U tome je njegova dobrobit. 
  
 424. Ako je ~vor srca, neznanje, potpuno razoren, kako 
tada mogu sami objekti biti uzrok vezivanja kod onoga ko je 
bez `elja. 
 
 425. Kada nema ni najmanje sklonosti prema predme-
tima u`ivanja, to je najvi{a bestrasnost. Kada vi{e nema misli o 
'ja', to je savr{eno razlikovanje (Sopstva i ne-Sopsva). Kada je 
svest ro|ena u brahmanu i ne privla~e je misli, ego je nestao. 
 
 426. Na ovoj zemlji sre}an je i plemenit onaj ko slobo-
dan po~iva u brahmanu i posmatra predmete u`ivanja kao ({to 
bi to) ~inilo uspavano dete, ko posmatra univerzum kao 
iskustvo sna, a istovremeno zadr`ava svest o svetu i u`iva u 
plodovima beskona~no podr`avaju}ih dela. 
 
Opis kosmi~ke svesti. Svest o svetu - tri relativna nivoa svesti. 
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 427. Oslobo|en, utvr|en u znanju, bez uticaja promen-
ljivih uslova, bez delovanja, u`iva stalno bla`enstvo; njegov 
atman je utonuo u brahmanu. 
 
 428. Za znanje (pra|na) ka`e se da je stanje u kome 
nema razlike izme|u Sopstva i ne-Sopstva u ispoljenom jedin-
stvu atmana i brahmana. 
 
 429. Za onog ko je u savr{enom spokojstvu ka`e se da 
je u~vr{}en u znanju. Za u~vr{}enog u znanju neprekidnog 
bla`enstva, za koga je objektivni svet izgubio va`nost, ka`e se 
da je |ivamukta. 
 
\ivamukta - oslobo|en za `ivota od grubog tela. 
 
 430. \ivamukta je onaj ~ija je svest smirena, koji je 
budan, ali bez uobi~ajenog znanja (to jest, budnog i ostala tri 
stanja svesti), ~ija svest nema nikakvih tragova `elja.  
 
Koji je budan - unutra{nja budnost (apsolutna svest) za razliku 
od budnosti u tri relativna nivoa svesti. 
 
 431. \ivamukta je onaj kod koga je evolucija prakrti 
na{la svoj mir, koji `ivi u vremenu bez vremena, koji misle}i 
ne misli. 
 
Poku{aj da se paradoksom opi{e stanje oslobo|enja. 
 
 432. Iako |ivamukta postoji u ovom telu, koje je poput 
senke, ipak je bez ega i svesti posedovanja. 
 
 433. \ivamukta ne istra`uje pro{lost, ne razmi{lja o 
budu}nosti i odvojen je (u sada{njosti). 
 
Odvojen je - on je transcendentalan svedok koga ne dodiruju 
spolja{nje promene. 
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 434. \ivamukta je po svojoj prirodi uravnote`en u 
ovom svetu suprotnosti, punom dobra i zla. 
 
 435. \ivamukta je uravnote`en u susretu s prijatnim i 
neprijatnim stvarima, i one ga ne uznemiravaju. 
 
 436. Odsutnost spolja{njeg i unutra{njeg opa`anja kod 
munija, ~inilac je |ivamukte, jer je njegova pa`nja usmerena na 
u`ivanje bla`enstva brahmana. 
 
 437. \ivamukta je onaj ko je oslobo|en egoizma i 'ja' u 
onome {to radi telo, ~ula itd. i uvek je odvojen. 
 
 438. \ivamukta je onaj ko je uz pomo} vedskog znanja 
ostvario istovetnost atmana i brahmana, i oslobo|en je okova 
uslovljenog postojanja. 
 
 439. \ivamukta je onaj ko je oslobo|en vezanosti za 'ja' 
tela i ~ulnih organa, i za 'ono' u odnosu na druge objekte. 
 
 440. \ivamukta je onaj ko neposrednim uvidom zna da 
nema razlike izme|u atmana i brahmana, kao ni izme|u brah-
mana i pojavnog univerzuma. 
 
Sam univerzum je brahman, i na{e Sopstvo je brahman. Svet je 
uvek realan kao brahman, ali je iluzorno na{e mi{ljenje o svetu, 
na{e projekcije i koncepti o svetu. Um je avidya. Zato, 
smirenjem uma otvara se stvarnost svaga kao brahman. 
 
 441. \ivamukta je onaj ko je uvek isti, bilo obo`avan 
od dobrog ili proganjan od lo{eg. 
 
 442. Kao {to se sve reke ulivaju u more koje se ne 
menja, tako se i muni, u~vr{}en u ~istom bi}u (sat), ne menja 
dok se u njega slivaju ~ulna iskustva i sva opa`anja. On je slo-
bodan. 
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 443. Za onog ko je stekao istinsko znanje o brahmanu, 
nema nastavka evolucije. Ako je prisutna (evolucija), on ne zna 
za stanje brahmana. 
 
 444. Ako se ka`e da evoluira zbog snage pro{lih va-
sana, nije istina. Vasane postaju nemo}ne (neplodne) spozna-
jom identiteta sa stvarno{}u. 
 
 445. Kao {to sve brige deteta nestaju u maj~inom 
naru~ju, tako i vasane znalca prestaju da deluju spoznajom 
savr{enog bla`enstva brahmana. 
 
 446. Zavisnost od spoljnih objekata, kod onoga ko 
duboko meditira, nastupa zbog ispoljene karme. 
 
Ve} ispoljena (prarabdha) karma ostaje delatna toliko dugo dok 
`ivi telo. Kod samoostvarenog, pritajena karma sagoreva i 
nestaje, a nova (agama) karma se ne stvara. 
 
 447. Toliko dugo dok postoje patnja i zadovoljstvo, 
dotle prarabdha (karma) postoji. Ti rezultati su posledica 
karme, kod onog bez karme njih nema. 
 
Prarabdha karma - deo ukupne (san}ita) karme koja se ispoljila 
u sada{njoj inkarnaciji i ne mo`e da se neutrali{e, ali mo`e da 
se transcendira. 
 
 448. Spoznajom da je Sopstvo brahman, nakupljena 
karma iz hiljadu miliona kalpi nestaje poput karme iz sna na-
kon bu|enja. 
 
 449. [ta god da je u~injeno u snu, bez obzira da li je 
dobro ili zlo - kako to mo`e da uti~e na odlazak u nebo ili 
pakao probu|enog spava~a? 
 
 450. Nakon {to je spoznao stvarno Sopstvo kao prostor 
(aka{a), nevezan i nezavisan, on nikada ne zavisi od budu}e 
(agama) karme. 
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 451. Kao {to prostor nije uslovljen oblikom (posude) ili 
mirisom, tako i atman nije uslovljen upadhijima i njihovim 
funkcijama. 
 
 U~enik: 
 452. Nakon spoznaje dela ne mogu da dodirnu atman. 
Ali {ta se doga|a sa delima koja su se desila pre spoznaje? 
Karma ispoljena pre ostvarenja znanja ne uni{tava se znanjem 
pre nego {to stvori posledice, kao odapeta i dobro nani{anjena 
strela. 
 
 453. Strela odapeta na prividnog tigra ne zaustavlja se 
kad se ugleda da je to krava, nego brzo i sna`no probada 
nani{anjeni objekat. 
 
 U~itelj: 
 454. U pravu si. Prarabdha (karma) je zaista vrlo 
sna`na. Kod mudrog se iscrpljuje vedrom istrajno{}u. San}ita 
(karma) i agama (karma) se razaraju vatrom savr{enog znanja. 
Oni koji su spoznali istovetnost atmana i brahmana uvek 
po~ivaju u tom jedinstvu i nisu pod (uticajem) triju vrsta 
karme, jer postaju brahman bez obele`ja. 
 
Prarabdha karma - karma ste~ena u pro{loj inkarnaciji i ak-
tuelizovana u sada{njoj. Deo ukupne mase vasana ispoljenih u 
toj inkarnaciji koje odre|uju vrstu `ivota, trajanje i iskustvo 
(sre}e i patnje) `ivota. 
San}ita karma - ukupna masa neiscrpljene karme iz pro{losti.  
Agama karma - karma koja nastaje usled delovanja u sada{njoj 
inkarnaciji. 
 
 455. Za munija, koji je bez upadhija i njihovih funkcija, 
koji boravi u samom atmanu, koji spoznaje istovetnost s brah-
manom, prarabdha ne postoji ~ak ni kao ime, nestvarna je kao 
san za budnog. 
 
On je iza{ao iz polja uticaja prarabdha karme. 
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 456. Znalac ne pravi razlike kao {to su 'ja', 'moje', 'ono' 
u odnosu prema ovom nestvarnom telu i svetu kome pripada, 
nego ostaje budan. 
 
 457. On nema `elju da oja~ava iluzorne predmete 
(~ula), niti da ne vidi prednosti ovog sveta. Ako sledi iluzorne 
predmete sigurno nije probu|en iz sna neznanja. 
 
 458. Sli~no tome, onaj ko stalno boravi u atmanu, u 
brahmanu je i ne vidi ni{ta drugo. Jedenje, spavanje itd. za 
znalca su samo se}anja na objekte vi|ene u snovima. 
 
 459. Telo je stvoreno karmom. Karma pripada telu. Ne 
mo`e se pripisati atmanu koji je bez po~etka. Atman nije 
stvoren karmom. 
 
 460. Bezgre{ni sveti tekst ka`e: 'Atman nije ro|en, ne-
uni{tiv je i ve~an'. Kako mo`e da postoji karma kod onog ko 
po~iva u atmanu? 
 
 461. Dotle dok postoji identifikacija sa telom, postoji 
karma. Kad se ta ideja (vi{e) ne podr`ava, karma nestaje. ^ak i 
zamisao da karma pripada telu, zabluda je (neznanje). 
 
Prosvetljenjem, agama i san}ita karma nestaju (sagorevaju u 
vatri znanja). Ostaje samo prarabdha karma. Ali prarabdha 
nestaje kod prosvetljenog, jer on izlazi iz polja delovanja 
karme. 
 
 462. Mi{ljenje da i na telo deluje karma iz pro{losti je 
glupost. Kako mo`e ovo telo da bude stvarno kada je varljive 
prirode? Kako mo`e da se rodi i da umre ne{to nestvarno? 
Kako mo`e karma da uti~e na ne{to {to u stvarnosti ne postoji? 
 
 463. Ovde neznalica mo`e da postavi pitanje: Ako su 
znanjem potpuno razorene posledice neznanja, kako mo`e (i 
dalje) da postoji ovo telo? 
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 464. Da bi se uklonila sumnja kod neznalica spisi go-
vore o prarabdhi sa spolja{nje ta~ke gledi{ta, a ne da pou~e 
znalca o stvarnosti tela. 
 
Onaj ko zna nije mu potrebna pouka o stvarnosti. 
 
 465. Brahman je svepro`imaju}i, bez po~etka i bez 
kraja, nemerljiv, nepromenljiv, samo jedan, nije dvojan i u 
njemu ne postoji nikakva podeljenost (nema razlike). 
 
 466. Brahman je apsolutno postojanje, apsolutna svest, 
apsolutno bla`enstvo, bez delovanja, samo jedan i u njemu 
nema nikakve podeljenosti. 
 
 467. Brahman je jedinstven, ~isto bla`enstvo, 
svepro`imaju}i, beskrajan, neograni~en, samo jedan, nije dvo-
jan i u njemu ne postoji nikakva podeljenost. 
 
 468. Brahman se ne mo`e napustiti, uhvatiti, primiti, 
nezavisan je, samo jedan, nije dvojan, i u njemu ne postoji ni-
kakva podeljenost. 
 
 469. Brahman je bez obele`ja, nedeljiv, suptilan, neus-
lovljen, bez mrlje, samo jedan, nije dvojan, i u njemu ne postoji 
nikakva podeljenost. 
 
 470. Brahman, neopisivog oblika, ne mo`e se obuhvatiti 
re~ima i razumom, samo jedan, nije dvojan i u njemu ne postoji 
nikakva podeljenost. 
 
 471. Brahman je savr{ena istina, samopostoje}e znanje, 
~isto}a, neuporediv je, samo jedan, nije dvojan i u njemu ne 
postoji nikakva podeljenost. 
 
 472. Veliki muni, koji su se olobodili `elja i odbacili 
u`ivanja, koji su ovladali umom i ~ulima, znanjem najvi{e 
istine, na kraju ostvaruju paranirvanu sjedinjenjem s atmanom. 
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Paranirvana - transcendentalna spokojnost. 
 
 473. Nakon istra`ivanja ove najvi{e istine i prirode at-
mana punog bla`enstva, nakon odbacivanja zbunjenosti 
stvorene sopstvenim umom, postani znalac i slobodan, pa tako 
ostvari cilj. 
 
 474. ^istim, stabilnim umom spoznaj jasnim opa`anjem 
u samadhiju prirodu atmana. Ako se stvarnost do`ivljava bez 
pogre{ke, s razumevanjem, tada vi{e nema mesta za sumnju. 
 
 475. Kada se spozna atman koji je istina, znanje i 
bla`enstvo, oslobo|en veza stvorenih okovima neznanja, tada 
ni {astre, ni dokazi, niti u~enja gurua, nego samo neposredan 
uvid ima snagu autoriteta. 
 
 476. Osloba|anje od vezanosti, ispunjenje, teskobu, 
zdravlje, glad ~ovek mora sam da do`ivi. Znanje ste~eno od 
drugih je izvedeno. 
 
 477. Uravnote`eni gurui u~e, da u~eni mo`e da se spase 
samo znanjem koje poti~e od I{vare (Boga). 
 
 478. Kad se vlastitim iskustvom usavr{i{ u znanju o 
neuni{tivom atmanu, boravi u atmanu smirenog i sre}nog duha. 
 
 479. U~enje vedante govori da su celokupni univerzum 
i (sve) individue tek brahman, da je mok{a prisutna u ne-
uni{tivoj su{tini (atman), a spisi su autoriteti za nedvojnost 
brahmana. 
 
 480. U~enik je pa`ljivo saslu{ao re~i svoga u~itelja. 
Razumeo je najvi{u istinu, uz pomo} gurua, autoritetom spisa i 
sopstvenim rasu|ivanjem. Tada je povukao svoja ~ula od po-
javnog sveta, smirio um u Sebi (atmanu). Njegovo telo je os-
talo nepokretno kao kamen. 
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 481. Njegova svest se potpuno rodila u brahmanu. Na-
kon nekog vremena vratio se normalnoj svesti, i rekao ispunjen 
rado{}u: 
 
 U~enik:  
 482. Spoznajom atmana i brahmana potpuno prestaju 
delatnosti uma, a razumevanje se gubi. Ne znam ni ovo ni ono, 
niti {ta je bla`enstvo, njegova {irina, njegove granice. 
 
Znanje ste~eno mi{ljenjem o stvarima prestaje. U kosmi~koj 
svesti znanje se sti~e neposrednim zapa`anjem. 
 
 483. Veli~anstvenost brahmana, kao okeana potpuno 
ispunjenog nektarom ostvarenog bla`enstva, ne mo`e se opisati 
govorom niti zamisliti razumom, ali se mo`e u njemu u`ivati. 
Kao {to se zrno mrvi, kad pada u more i u njemu rastvara, tako 
se i um rastavara u najmanjem delu toga (brahmana). Sad sam 
sre}an u bla`enstvu duha. 
 
 484. Kuda je svet oti{ao? Ko ga je odneo? Kada je 
nestao? Veliko ~udo! Ono {to je do`ivljavano, sada vi{e ne 
postoji. 
 
 485. U velikom okeanu brahmana ispunjenog nektarom 
savr{enog bla`enstva, {ta treba napustiti, a {ta prihvatiti? U 
njemu ne postoji ni jedna druga stvar, niti postoje razli~ite 
osobe. 
 
Brahman je k{ara i ak{ara, apsoluno i relativno polje `ivota. 
 
 486. Ovde (u tom stanju) ja ne vidim, ne ~ujem, ni{ta ne 
znam. Druga~iji sam od svega i jedno sam sa svim. Atman je 
istinsko bla`enstvo. 
 
U transcendentalnom stanju nema opa`anja relativnih promena. 
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 487. Prostirem se pred tobom, o guru, koji si ispravan, 
velik, oslobo|en veza, otelovljenje ve~nog, nedvojnog 
bla`enstva, neograni~eni okeanu samilosti. 
 
 488. Umor i `ega koji su nastali usled vreline promen-
ljivog postojanja, ra|anja i umiranja, nestaju pijenjem slatkog 
(osve`avaju}eg) nektara tvog pogleda. Zahvaljuju}i njemu 
trenutno sam ostvario stani{te atmana ~ija su slava i bla`enstvo 
neuni{tivi. 
 
 489. Sre}an sam {to sam tvojom milo{}u ostvario cilj, 
{to sam se oslobodio nemani ra|anja i umiranja, i ostvario 
stanje ve~nog bla`enstva i savr{enstva. 
 
 490. Nevezan sam za svet, telo i um. Ne vezujem se za 
dela i neuni{tiv sam. Smiren sam i beskrajan. Bezgre{an sam i 
drevan. 
 
 491. Nisam delatelj niti u`ivalac plodova dela, bez 
promene sam i bez delovanja, ja sam ~ista svest, jedan, ve~no 
bla`enstvo. 
 
 492. Ja nisam gledalac, slu{alac, govornik, delatelj i 
u`ivalac dela. Ja sam ve~an, stalan, bez delovanja, bez 
vezivanja, neograni~ena, svepro`imaju}a svest. 
 
 493. Nisam ni ovo ni ono, ja sam to {to sve ~ini 
o~evidnim, ~ist sam i najvi{i. Nisam unutra niti spolja, ali sam 
svepro`imaju}i i nedvojni brahman. 
 
Nisam ni u svetu ni izvan sveta (transcendentalan), ja sam 
oboje, to jest imanentan. 
 
 494. Ja sam nedvojan brahman koji je neuporediva 
istina bez po~etka. Slobodan sam od ideja kao {to su 'ja', 'ti', 
'ovo', 'ono' i ve~no sam bla`enstvo i istina. 
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 495. Ja sam Narayan, ja sam uni{titelj diva Narake, ja 
sam ubica Pure, ja sam puru{a i Gospod, ja sam ~ista, nepo-
deljena svest i svedok svega. Slobodan sam od ose}anja 'ja' i 
'moje' i zato nemam drugog Boga do Sebe (atmana).  
 
Narayan - najvi{e bi}e.  
Pura - demon. 
 
 496. Potpora sam svemu van i unutra, boravim u svim 
bi}ima kao Sopstvo, kao njihova svest (|njanatman). Ja sam 
onaj koji se raduje i predmet radosti. U danima mog neznanja, 
mislio sam da je sve ovo odvojeno od mene. Sada znam da sam 
ja sve. 
 
 497. Ja sam okean beskrajnog bla`enstva. Vetar maye 
duva iznad njega i stvara pojave ovog sveta, i rastvara ih, kao 
talase. 
 
 498. Ljudi koji u svom neznanju dr`e privid za stvar-
nost, misle da sam ja telesni ili duhovni oblik. Oni tako i 
vreme, koje je nedeljivo dele na cikluse, godine i vekove.  
 
 499. Ali, to {to meni pripisuje neznalica uprljan 
mnogim gresima, ne mo`e me nikad dota}i, kao {to ni velika 
poplava vode iz fatamorgane ne mo`e da ukvasi suvu zemlju. 
 
 500. Poput prostora prote`em se dalje od misli. Poput 
Sunca druga~iji sam od onoga {to Sunce obasjava. Poput 
planine ve~no sam nepokretan. Poput okeana sam neograni~en. 
 
 501. Nemam veze s telom kao ni nebo s oblakom. Kako 
onda mogu biti podlo`an stanjima budnosti, sanjanja ili 
dubokog sna? 
 
 502. Upadhi (privid, tj. telo) dolazi i odlazi, proizvodi 
karmu i u`iva (u posledicama karme). Jedino ono stari i umire. 
Ali ja sâm ostajem uvek nepokretan kao Kuladri. 
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Kuladri - jedna od sedam velikih svetih planina. 
 
 503. Za mene koji sam jedinstven i bez delova, nema ni 
`elja ni okon~anja `elja. Kako mo`e da izvodi dela on, onaj 
koji je jedino Sopstvo, ~vrsto, stalno i svepro`imaju}e poput 
prostora (aka{e). 
 
 504. Gde su moje zasluge i moji gresi, kad nemam ~ula, 
ni razum, nemam promene ni oblika, i u`ivam neuni{tivu 
sre}u? I sveti spisi podu~avaju da atmana ne dodiruju ni zla ni 
dobra dela. 
  
 505. Na ~oveka ne uti~u ni toplota, ni hladno}a, ni do-
bro ni zlo koji deluju na njegovu senku, jer on je razli~it. 
 
 506. Osobine posmatranog ne uti~u na posmatra~a, ako 
za njih nije vezan i stoji po strani. Kao {to ni predmeti u sobi 
ne uti~u na lampu koja ih osvetljava. 
 
 507. Kao {to Sunce sve osvetljava, a razli~ito je od 
svega, kao {to vatra sve sagoreva, a razli~ita je od svega, kao 
{to u`e pogre{no smatraju za zmiju, a ono sve vreme ostaje u`e 
- tako sam i ja neuslovljeni atman, ~ista svest, i razli~it od sve 
ispoljene prirode (prakrti). 
 
 508. Ja niti delam, niti podsti~em na delanje, niti ja sâm 
skupljam iskustva, niti ih kod drugih izazivam, ne vidim niti 
druge podsti~em da vide. Ja sam atman, koji je samoosvet-
ljavaju}i i druga~iji (od svega ostalog). 
 
 509. Kada se pokrene voda u kojoj se ogleda sunce, 
neznalica misli da se sunce pokrenulo. Tako se i Sopstvo 
ogleda u fizi~kom i mentalnom telu, a neznalica misli: 'ja 
~inim', 'ja do`ivljavam', 'ja sam ubijen'.  
 
 510. Neznalica luta zemljom i vodom. Ali mene (pros-
vetljenog) ne dodiruje nikakvo mesto, kao {to prostor (aka{a) u 
kr~agu ne biva dodirnut kada se kr~ag razbije. 
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 511. Delovanje, u`ivanje, zlo, dobrota, neznanje, 
vezivanje, osloba|anje itd. su dela uma, ali u stvarnosti ne 
postoje u brahmanu koji je jedan bez dvojstva. 
 
 512. Neka bude deset, sto ili hiljadu preobra`aja prakrti, 
pa ipak oni ne deluju na mene (prosvetljenog), kao {to ni oblaci 
ne mogu delovati na Sunce, jer moj duh nije vezan. 
 
 513. Ja sam taj brahman koji je poput prostora, suptilan, 
nedvojan, bez po~etka i bez kraja. Ceo unuverzum, od ne-
manifestovanog pa sve do najgrublje manifestacije (materije), 
samo je privid. 
 
 514. Ja sam taj nedvojan brahman koji sve podr`ava i 
osvetljava, koji je sveobuhvatan, svepro`imaju}i, sam po sebi, 
ve~an, ~ist, nepokretan i nije podlo`an promeni. 
 
 515. Ja sam taj nedvojan brahman koji je istina, svest i 
bla`enstvo, koji je jednoli~an, koji mo`e da se ostvari znanjem 
i u kome nestaju sve pojavne razlike. 
 
 516. Ja sam bez delovanja, nepromenljiv, nedeljiv, bez 
oblika. Nisam podlo`an promeni, ve} sam ve~an. Ne zavisim 
od drugog, nisam dvojan. 
 
 517. Ja sam sveprisutan, ja sam sve i sve transcendiram, 
ja nisam dvojan, neuni{tivo sam znanje i ve~no bla`enstvo. 
 
 518. O, guru, ovo stanje, vi{e od Zemlje i Neba, ost-
vario sam tvojom milo{}u i velikom naklono{}u. Tebi ma-
hatmo, uvek se klanjam i klanjam. 
 
Mahatma - maha = velika, atma = du{a. Velika du{a. 
 
 519. O, guru, tvojom velikom milo{}u probu|en sam iz 
dubokog sna (neznanja). Spasao si me lutanja kroz d`unglu 
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ro|enja, starosti i smrti, koju je stvorila maya, i svakodnevnog 
mu~enja mnogim patnjama, u strahu od tigra egoizma. 
 
 520. O, guru, klanjam se tebi koji si ~ista istina, svetlost 
od koje nastaje ova senka univerzuma. 
 
 521. Gledaju}i najboljeg u~enika koji je spoznao istinu i 
ostvario duhovnu sre}u u samadhiju, manatma, gospodar guna, 
s velikim zadovoljstvom ponovo izgovara ove plemenite re~i: 
 
 U~itelj: 
 522. Univerzum je pro{irena zamisao brahmana, stoga 
je brahman jedino stvaran. Vidi brahmana svuda i u svim sta-
njima uz pomo} duhovnog oka i spokojnog uma. [ta mogu da 
vide, osim oblika, oni {to imaju o~i. Sli~no tome, {ta mogu sem 
stvarnosti da vide oni ~iji duh zna brahmana. 
 
Relativan svet, univerzum, je nastao iz brahmana i stoga je 
brahman. Prsten, narukvica, ogrlica itd. koji su napravljeni od 
zlata, tako poprimaju druge oblike, ali i dalje su od zlata 
. 
 523. Koji bi znalac napustio u`ivanje najve}eg 
bla`enstva da bi u`ivao u nestvarnim stvarima? Ko `eli da 
gleda sliku Meseca, dok divan Mesec sam sija?  
 
 524. U`ivanje u nestvarnim stvarima ne daje ispunjenje 
niti razara tugu. Stoga budi utvr|en u u`ivanju u nedvojnom 
bla`enstvu, i sre}an u predanosti atmanu. 
 
 525. O, ti plemenitog duha, vidi Sopstvo u svemu {ta 
posmatra{, razmatraj nedvojno Sopstvo i spoznaj istinsko 
bla`enstvo. 
 
 526. Pripisivati promenljivost atmanu koji je ~ista svest 
i bez promena, je kao gra|enje kule u vazduhu. Zato odr`avaj 
ti{inu i uvek ostvaruj veliko spokojstvo atmana, koji je puno}a 
nedvojnog bla`enstva. 
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 527. Spokojno stanje uma, ~ija aktivnost je izvor svih 
promena i nepravilnih ideja, zove se veliki mir. U tom stanju 
mahatma koji zna brahmana trajno u`iva nedvojno bla`enstvo 
atmana koji je parabrahman. 
 
Nepravilne ideje - sve zamisli koje ne odra`avaju pravu pri-
rodu `ivota, atman, to jest brahman, su nepravilne. 
 
 528. Za onog koji zna prirodu atmana i u`iva u 
bla`enstvu Sopstva, ne postoji ni{ta sem ti{ine, stanja bez `elja, 
koji su uzrok velike sre}e. 
 
 529. Znalac koji u`iva u atmanu i koji je uvek tih 
(muni) provodi svoje vreme u kretanju, stajanju, sedenju, 
le`anju ili druga~ije, po volji. 
 
]utljivost munija je unutra{nja ti{ina transcendentalne svesti 
koja je postala imanentna, to jest kosmi~ka svest. Takav ~ovek 
svuda nosi ti{inu, na svim nivoima svesti i zato nosi titulu muni 
(}utljiv). Iako misli, govori i kre}e se, {ta god da radi nije uk-
lju~en u te delatnosti. 
 
 530. Za mahatmu koji je ostvario potpunu istinu, ne 
postoje prostor ni vreme za sedenje u meditaciji, niti posebni 
objekti za smirenje misli i samokontrolu. Kad se zna Sopstvo, 
od kakve su koristi sredstva, kao {to je mentalna kontrola? 
 
 531. Da li je potrebna mantalna kontrola da bi se znalo 
da je ovo }up? Samo organi opa`anja, o~i, traba da budu 
zdravi. To je dovoljno za prepoznavanje predmeta. 
 
 532. Da je ovaj atman uvek savr{en, postaje jasno 
putem iskustva. Ni prostor, ni vreme, niti samopro~i{}avaju}e 
`rtve nisu uslov. 
 
Putem dokaza - savr{enstvo atmana se ispoljava u porastu 
savr{enstva delovanja. 
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Atman je van prostora, vremena i uvek ~ist, ne dodiruju ga 
materijalne promene. 
 
 533. Da bih znao da sam Devadata, ne treba mi ni{ta 
drugo. Sli~no, onome ko zna da je brahman, nisu potrebni 
drugi dokazi da je brahman. 
 
Svako zna svoje ime i za to mu ne treba dokaz. 
Devadata - li~no ime. 
 
 534. Kako mo`e ono {to nije atman, nestvarno i 
bezna~ajno, da osvetli njega (atmana), ~ijim sjajem poput 
Sunca, sija celi ovaj univerzum? 
 
 535. Zaista, {ta mo`e da osvetli atmana (znalca) zbog 
koga vede, u~enja i sva bi}a sti~u zna~aj. 
 
 536. Spoznajom atmana koji je samoosvetljavaju}i, 
nemerljiv, beskona~na mo} i sveznanje, ostvaruje se 
osloba|anje od okova. Takav znalac brahmana nadvisuje bo-
ljeg od najboljeg. 
 
 537. On ne pati niti u`iva u ~ulnim predmetima, ne biva 
vezan njima niti otu|en od njih. Uvek ispunjem unutra{njim 
bla`enstvom, u`iva i raduje se u sebi.  
 
 538. Kao dete koje zaboravlja glad i telesnu bol kada se 
igra igra~kom, tako se i znalac odbacivanjem ega i egoizma 
raduje sre}an u sebi. 
 
 539. Znalci su bez teskobe, hranu dobijaju na dar bez 
dodvoravanja. Piju vodu iz potoka, `ive slobodno i nezavisno. 
Bez straha spavaju na groblju ili u d`ungli, ode}a im je prostor, 
koji ne treba prati niti su{iti. Krevet im je zemlja, staza put 
veda, a osve`enje nalaze u parabrahmanu. 
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 540. Znalac atmana nije vezan spolja{njim (fizi~kim) ni 
unutra{njim (psihi~kim) svojstvima, boravi u telu kao u ko~iji. 
Kada ga drugi po~aste udobnostima, u`iva u njima kao dete. 
  
 541. On mo`e da nosi skupo odelo, ili da ide go, mo`e 
da nosi jelensku ili tigrovu ko`u, ali uvek je odeven ~istom 
sve{}u. Mo`e da izgleda kao budala, kao dete, ili da luta kao 
duh. 
 
 542. Iako `ivi i luta sam bez `elja, kre}e se me|u pred-
metima `elja, uvek samosvestan i ispunjen u atmanu, kojeg 
vidi u svim stvarima. 
 
 543. Znalac se ponekad pona{a kao neznalica, a katkad 
kao u~en. Katkad je ponosan kao veliki kralj, a ponekad je kao 
luda. Ponekad je bezazlen, a katkad se pona{a kao zmija. 
Negde je po{tovan, a negde prezren, nigde nije znan. Tako `ivi 
sre}an u vrhunskom ve~nom bla`enstvu. 
 
Bez obzira na pona{anje nije poznat njegov pravi status. 
 
 544. Mo`da siroma{an, ali uvek zadovoljan. Mo`da 
bespomo}an, ali uvek sna`an, mo`da i ne jede, ali uvek je is-
punjen, mo`da bez premca, ali jednak prema svemu. 
 
 545. Premda deluje nije delatnik, premda u`iva posle-
dice nije u`ivalac, mada utelovljen, bez tela je, premda zarob-
ljen (u telu) on je svepro`imaju}i. 
 
Telo deluje, snosi posledice, ali on sam je transcendentalan, 
~isto Sopstvo. 
 
 546. Svi|anje i ne svi|anje, dobro i zlo ni najmanje ne 
uti~u na znalca brahmana koji je bestelesan i postoji ve~no. 
 
 547. Sre}a i nesre}a, dobro i zlo pripadaju onome koji 
je vezan za grubo telo (relativno), i koji se odnosi prema njemu 
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kao prema sebi. Gde su dobro i zlo, ili njihove posledice, za 
munija koji je odbacio okove i postao istinski atman? 
 
Koji se ne poistove}uje s njima. 
 
 548. Izgleda kao da je tama progutala Sunce (tokom 
pomra~enja). Ali to ka`u samo ljudi koji zbog svog neznanja 
ne poznaju prirodu stvari. 
 
 549. Tako i neznalica, videv{i senku tela poznavaoca 
brahmana, koji je oslobo|en okova svog tela, smatra na je on 
telo. 
 
 550. Za njega je telo samo senka. On `ivi u telu i 
poznaje ga, ali samo kao razli~itog od sebe, kao zmija 
odba~enu ko`u, kao bi}e koje se sponatano kre}e tamo-amo 
gonjeno `ivotnom energijom (prana). 
 
 551. Kao {to komad drveta bujica nosi tamo amo, tako i 
telo biva no{eno karmom kroz posledice. 
 
 552. Savr{en i oslobo|en tela, boravi u posledicama 
sli~no kao ~ovek iz sveta koji je pun `elja stvorenih pro{lom 
karmom. Ali on (slobo|an) `ivi kao tihi svedok, bez `elja i 
promena, poput centra to~ka. 
 
Telo i um oslobo|enog i dalje su izlo`eni delovanju posledica 
kao telo i um vezanog ~oveka. Ali sredi{te postojanja 
oslobo|enog je izvan (transcendentalno) materijalnog sveta, on 
je atman, tihi svedok zbivanja. 
 
 553. On (prosvetljen) ne usmerava ~ula na objekte niti 
ih odvra}a, nego je samo svedok. On ~iji je um opijen {irokim 
bujicama bla`enstva, ne pola`e ni najmanju pa`nju na posle-
dice karme. 
 
 554. On zna brahmana, odricanjem te`nje za vidljivim 
ili nevidljivim, boravi u samom atmanu, u samom sebi. 
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 555. On koji je ostvario kraj (cilj), znalac brahmana, 
zauvek je slobodan iako `ivi (u svetu). Uni{tavanjem upadhija, 
jer je brahman, ostvaruje nedvojnost brahmana. 
 
Zadnji upadhi koji se odbacuje je vlastito telo. 
 
 556. Kao {to je mu{ko (uvek) mu{ko, bez obzira da li 
glumi ili ne, tako i on koji savr{eno zna brahmana, uvek je 
brahman i ni{ta drugo. 
 
U `enskim ulogama nastupali su mu{karci. 
 
 557. [ta zna~i za munija, koji je postao brahman, ako 
njegovo telo ve} sagorelo u vatri znanja, otpadne kao osu~en 
list sa drveta. 
 
 558. Muni koji uvek po~iva u svepro`imaju}em at-
manu, koji je parambrahman i pun je nedvojnog bla`enstva, u 
pravo vreme i na pravom mestu, odbacuje tu gomilu ko`e, 
mesa i ne~isto}a. 
 
Kad je za to vreme on ostavlja telo. 
 
 559. Mok{a nije odbacivanje tela, ni {tapa, niti posude 
za vodu. Mok{a je bla`enstvo koje nastaje odvezivanjem ~vora 
neznanja u srcu. 
 
[tap i posuda su obele`ja munija. Ako neko odbaci {tap i po-
sudu ne zna~i da se oslobodio. Osloba|anje je unutra{nja 
~injenica, a ne spolja{nja forma. 
 
 560. Kakvo je dobro ili zlo za drvo ako njegov list 
padne u kanal ili reku, na sveto mesto, ili na raskrsnici. 
 
 561. Odbacivanje tela, ~ula, prane i razuma je kao 
(odbacivanje) lista, cveta i ploda. Ali nema odbacivanja vlasti-
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tog atmana ~ija je su{tina istina, a koji je otelovljenje 
bla`enstva. On (atman) je kao drvo. 
 
 562. Istinska osobina atmana je ~ista svest. Ponovljeno 
je vi{e puta da se uni{tava samo upadhi. 
 
 563. Tako spisi potvr|uju neuni{tivost atmana uz is-
tovremeno razaranje preobra`aja (to jest upadhija): 'Atman je 
neuni{tiv'! 
 
 564. Kao {to sagorevanjem, kamen, drvo, trava, se-
menje, le{, tkanina itd. postaju pepeo, tako i ~itav ovaj vidljivi 
univerzum sa telom, ~ulima, pranom, razumom itd. sagore-
vanjem u vatri znanja ostvaruju stanje paramatmana. 
 
 565. Kao {to tama nestaje pri svetlosti Sunca, tako i 
~itav vidljivi univerzum nestaje u brahmanu. 
 
 566. Kada se kr~ag razbije, prostor u njegovoj unu-
tra{njosti sjedinjuje se s okolnim prostorom. Tako i znalac 
brahmana postaje brahman razaranjem upadhija. 
 
 567. Kao {to se mleko me{a s mlekom, ulje s uljem, 
voda s vodom, tako i muni koji zna atman postaje jedno s njim. 
 
 568. Tako muni napu{tanjem tela ostvaruje mukti 
(osloba|anje) koje je ~isto postojanje, nerazorivo, stanje brah-
mana, i ne vra}a se vi{e. 
 
 569. Gde se ra|a onaj, ko je postao brahman i ~ije je 
telo, i ostalo, po~ev{i s neznanjem, sagorelo u znanju zbog 
sjedinjenja s atmanom, koji je ~isto bi}e? 
 
 570. Vezivanje i osloba|anje stvoreno mayom ne 
postoji u stvarnosti atmana, kao {to nakon spoznaje zmija, i 
nastanak iluzije o njoj, ne postoje u konopcu. 
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 571. Vezivanje i osloba|anje postoje, ka`u, zbog posto-
janja i nepostojanja avrti (obuhvatne energije). U brahmanu ne 
postoji avrti jer ni{ta drugo ne postoji u njemu (brahmanu). 
Ako bi postojalo, tad nedvojnost nije razorena. Ali spisi ne 
dopu{taju dvojnost. 
 
 572. Vezivanje i osloba|anje je uistinu la`no. Kao {to 
neznalica skrivanje Sunca od pogleda, prouzrokovano 
oblacima, pripisuje Suncu, tako i obele`ja uma pripisuje pravoj 
stvarnosti, iako je nerazoriva, nedvojna, bez vezivanja i ~isto 
znanje. 
 
 573. Vera u postojanje istinske stvarnosti, i nemanje 
vere u nju, samo su obele`ja uma, a ne ve~ne stvarnosti. 
 
 574. Zato su to dvoje, vezivanje i osloba|anje, stvoreni 
mayom i ne postoje u atmanu. Kako mo`e i{ta da bude obele`je 
najvi{e istine koja je, poput prostora (aka{a), nedeljiva, nede-
latna, mirna, bezgre{na i bez dvojstva? 
 
 575. Ne postoje ni ograni~enja, ni ro|enje, ni smrt, ni 
vezivanje, ni osloba|anje, ni u~itelj, ni u~enik, niti oslobo|eni 
(mukta) - to je najvi{a istina. 
 
 576. Tebi je sad otkriveno nejvi{e i najtajnije u~enje 
veda. Daj to samo onome ~iji razum je bez `elja, ~ija }udljivost 
je usahla i koji te`i osloba|anju i podstakni ga da razmi{lja o 
tome. 
 
 577. Nakon {to je tako slu{ao u~enje gurua, u~enik ga s 
po{tovanjem pozdravlja i tada oslobo|en okova, odlazi s nje-
govim dopu{tenjem. 
 
 578. Guru, ~iji je duh uronjen u okean istinskog 
bla`enstva, zauvek pro~i{}ava celi svet. 
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 579. Tako je, u obliku dijaloga izme|u u~itelja i 
u~enika, otkrivena priroda atmana, tako da oni koji te`e za 
oslobo|enjem mogu lako ste}i znanje. 
 
 580. Neka tragaoci koji te`e oslobo|enju, u`ivanju u 
svetim spisima, koji su odbacili zadovoljstva sveta i izvacili 
sve zlo iz svog srca, i ~iji je um usmeren, po{tuju ovo celovito 
u~enje! 
 
 581. Te [ankarine re~i osiguravaju nirvanu i nadma{uju 
sve druge, pa ukazuju na blizinu okeana nektara, nedvojnog 
brahmana, koji daje spokojstvo onima {to pate od jare i `ege u 
pustinji promenljivog postojanja. 
 
 
 
 
 
 
 Ovde se zavr{ava Viveka}udamani od [ri [ankara}arje, 
u~enika [ri Govinda Bhagavatpade, koji je Gaudapadin u~enik. 
 
 


