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Kod teoretskog istrazivanja i1 u prakti¢noj psihoterapiji, moderni
psiholozi su neosporno dovedeni u dodir sa mitologijom 1 religijom.
Takode, u domenu svoje profesije prepoznaju i razumeju legende 1 bajke, a
svoja istraZivanja su proSirili 1 na Srednjovekovni misticizam 1 alhemiju 1
otkrili su ¢itav niz dodirnih tacaka sa isto¢nim filozofijama 1 religijama.

Uprkos tome, mnoge razliite istovetnosti izmedu dubinske
psihologije i yoge, prouzrokovale su razli¢ita misljenja. Neki misle da taj
psiholoski ponor i yogu treba posmatrati zajedno. Drugi pokusavaju da
razumeju iskustvo steCeno kroz yogu, meditaciju u simboli¢kim
psiholoskim terminima, a neki yogu pokuSavaju da protumace sa
psiholoskog aspekta.

J. H. Shultz otkriva niz dodirnih tacaka izmedu najviSih nivoa
autogenog treninga i Raja yoge. On takode veruje da je poredenje njegove
tehnike sa tehnikom Hatha yoge delimi¢no pou¢no za praktikanta
autogenog treninga. Telesni stavovi u autogenom treningu, leZe¢i i sedeci
poloZaj, istovetan je sa dve asane u Hatha yogi — osnovnim sedeéim
poloZajem 1 poloZajem smrti. Nasuprot tome, Shultz veruje da ne postoji
povezanost izmedu autogenog treninga i vezbi Hatha yoge koje ukljucuju
pokret 1 disanje. Hopes se nada da ¢e autogenom treningu pridruZiti 1
aktuelni sadrZaj yoge na isti naCin kao Sto je stvarni sadrZaj misticnog
magnetizma pridruZen racionalnoj hipnoterapiji.

Medutim, autogeni trening nije metoda koja ima nau¢nu osnovu i
pomocu njega je teSko procenjivati pravu prirodu Hatha ili Raja yoge. Veca
je verovatnoca da je yoga ta koja nije potpuno shvaéena. Autogeni trening
¢e biti u stanju da dostigne pravi sadrZaj Hatha ili Raja yoge tek kada i sam
postane yogom. Treba da se prisetimo da postoje razli¢iti putevi yoge,
dakle razli¢ite forme yoge, samo je cilj isti.

Bez obzira §to je po ne€em shvaéen kao neka vrsta yoge, autogeni
trening je jedan od najveéih blagoslova moderne psihoterapije. Kakav
blagoslov bi tek za psihologiju 1 psihoterapiju predstavljalo potpuno
razumevanje yoge.

Langen smatra da su najviSi nivoi svesti ostvareni veZbama yoge i
meditacijom, oblici hipnoze. Verujemo da je sasvim ispravno ukljuciti
yogu 1 meditaciju u delokrug psiholoSkog istrazivanja. Ipak bilo bi sasvim
pogresno da se fenomen yoge i1 meditacije pokuSa objasniti sadasnjim
psiholoskim terminima. To bi nas odvelo pogresnom zaklju¢ivanju. Mesto
toga, oni koji b1 vrsili istraZivanje prvo treba da meditiraju i rade veZbe
yoge nekoliko godina, a zatim da pokusaju opisati $ta su doziveli.

Posle takvog istraZivanja psiholozi ¢e biti u stanju da razlikuju stanja
prosSirene 1 stanja redukovane svesti. Jasnije i1 potpunije ¢e razumeti
fenomen koji za sada svi pripisuju hipnozi.



Na pocetku razdoblja potpunijeg psiholoskog istrazivanja mnogi
psihijatri su negirali postojanje nesvesnog uma. Svako ko se u to vreme
liéno uverio u snagu nesvesnog, u sebi 1 u svojim pacijentima, mogao je
ovo negiranje samo da poprati osmehom. Na sli¢nu situaciju nailazimo i
danas kada ¢itamo psiholoske radove o yogi 1 meditaciji. Ukoliko se tokom
odredenog vremena praktikuju vezbe yoge i meditacija jasno ¢e se razumeti
razlika izmedu sadasnjeg stanovista u psihologiji 1 yoge, jer najvisi nivoi
koji se postizu praktikujuci vezbe yoge i meditacije nisu hipnoticka stanja s
redukovanom svesc¢u, ve¢ stanja veoma visoke svesti praena ogromnom
proSirenom budnoscu.

Duboku analizu u psihologiji Jung naziva modernim oblikom
inicijacije. Unutra$nji duhovni proces koji se dogada tokom analize
uporeduje s Covekovim iskustvom pre i za vreme inicijacije. Jung smatra da
su veliki filozofi sa Istoka simboli¢ki psiholozi. “Dijamantsko telo” Istoka i
“vaskrslo telo” hri§éana su zanimljive i neobi¢ne psiholoSke &injenice za
njega. Celokupnu srednjovekovnu alhemiju smatra za psihologijski
simbolizam.

Jung govori o bitku — unutra§njem bi¢u — 1 o putu do njega. I o Hristu
govori kao o arhetipu.

Jung je sasvim u pravu kada tvrdi da ono §to se naziva metafizikom
mora biti dostupno mentalnom iskustvu, jer u suprotnom ne bi imalo
nikakvog uticaja na ¢ovecanstvo. On ne stvara nikakva pravila 1 propozicije
u pogledu metafizi¢kog ve¢ opisuje forme kroz koje ono moZze da se doZivi.
Po njemu su simboli te forme.

Stoga ostaje otvoreno pitanje da li je suStina o kojoj govori ista kao 1
sustina yoge. Otvoreno ostaje i pitanje da li je “arhetip Hrista” istovetan
“zivuéem Hristu”.

Jung uporeduje religiozne i1 filozofske ideje Istoka i Zapada sa
gledista psiholoskog simbolizma i otkriva naznacene razli¢itosti. On tako
uporeduje Hrista optereCenog tugom sa zlatnim cvetom Istoka, ili Hristu,
kao istorijskoj osobi suprostavlja re¢i mudraca sa Istoka, Hui Ming Kinga:
“Bez dolaska u postojanje, bez umiranja, bez pro§losti, bez buduénosti”.

Medutim, ta poredenja nisu ispravna, jer je Jung poredio forme
izrazavanja sa razli€itim nivoima znanja. Kod pravilnog poredenja
ekvivalent “zlatnom cvetu” Istoka je “ruZin krst” Zapada. Dopuna re¢ima
Hui Ming Kinga su Hristove re¢i: "Prije Abrahama bejah, Ja jesam”.

Verujemo da se, ako su poredenja ispravna, neée pronaci razlika
izmedu onog $to Istok i Zapad zele da kazu.

Sustinska razlika izmedu Jungovog i naSeg sopstvenog razumevanja
materije lezi u tome $to mi verujemo da je metafizicko moguce dostici
mentalnim iskustvom 1 da je dostupnije Coveku koji praktikuje yogu i
meditaciju nego coveku koji pristupa metafizickom kroz psiholoski
koncept.

Yoga 1 meditacija, zatim vezbe RuZokrstaSa otvaraju mentalnom
iskustvu metafizi¢ko kraljevstvo koje je zatvoreno za psihologa.

Opisi sopstvenog isustva isto¢nih mudraca o yogi 1 meditaciji nisu
simboli za psiholosko iskustvo ve¢ predstavljaju samo iskustvo. Ni



“dijamantsko telo” Istoka, ni “vaskrslo telo” hri§¢anskog Zapada nisu
simboli za psiholosko iskustvo, ve¢ predstavljaju samo iskustvo. Alhemija
nije ograni¢ena samo na opisivanje psiholoskih dozivljaja ve¢ propisuje
proces razvoja koji se deSava u ¢ovekovom telu i dusi §to vodi ka stvarnoj
¢injenici.

Jung je psiholozima ukazao na put ka isto¢noj mudrosti, yogi i
meditaciji. Sada oni taj put treba da istraze sami.

Da bi se izbegli nesporazumi Zelimo da naglasimo kako ne Zelimo da
suprotstavljamo yogu modernoj psihologiji. Nameravamo samo da
odredimo korektan odnos. U stvarnosti, yoga je nadredena psihologiji.
Yoga ne ¢ini sadrZaj psiholoskih razmatranja, ve¢ su ona sadrZzana u yogi.
Yoga treba da ukaZe na put za buduca istrazivanja psihologa, jer ona sadrZi
sve §to se moZe re¢i o nesvesnom, svesnom i nadsvesnom. Ipak istrazivaci
ne bi trebali da krenu od teoretskih pretpostavki, veé treba sami da steknu
iskustvo vezbajuci.

Nemoguce je da se rade veZzbe yoge pravilno, redovno i tokom
odredenog vremenskog perioda, a da se ne dode u sukob sa sobom u
domenu stanovista moderne psihologije. Takode greSe oni ¢ije je uverenje
da mogu nastaviti putem yoge, a da se ne sukobe sa svojim nesvesnim
umom. Vezbe yoge dobre su za muskarce i za Zene. Kroz njih se postize
bolje zdravlje, veca vitalnost 1 ljudi su sposobni za velika postignuca.
Svako ko se bavi yogom 1 meditacijom dostiZe tacku na putu unutraS$njeg
razvoja kada sukob s njegovim sopstvenim nesvesnim postaje neizbezan.
Ukoliko tom sukobu nedostaje materijalizacija, tada je ¢ak i1 praktikant
yoge izloZen neurozi.

S druge strane, svako ko praktikuje metodu duboke psihologije,
jednog dana ¢e iskusiti neSto $to transcendira poznate granice u psthologiji,
a to moze opisati samo yoga.

I yoga 1 dubinska psihologija teZe ka Sirenju svesti. U dubokom
psiholoskom tretmanu neuroza nesvesni materijal koji, prema normalnim
zivotnim okolnostima ispravno pripada svesnom umu, osloboden je do
svesnog nivoa. To znaci da se u le€enju neuroza psihoterapijom nesvesni
um obnavlja na svoje uobic¢ajeno, tj. normalno stanje.

Izvodenjem vezbi yoge nesvesni materijal se takode ¢ini svesnim.
Ipak pomocu vezbi yoge 1 meditacijom, ljudska svest se moze proSiriti van
normalnih granica, do viSeg nivoa svesti.

Svako ko je kroz psiholoski rad naucio kako da osvesti nesvesni
materijal zna ve¢ neSto o na¢inu podizanja svesnog uma na visi nivo svesti.
Pacijent koji je psihoterapijom izle¢io neurozu na taj nacin je sposobniji za
razvijanje svoje svesti od prosecne osobe kojoj je ideja o rastu¢oj svesnosti
neSto potpuno strano. Iskustvo koje je zadobio prevazilazenjem neuroze
moZe da rezultira procesom postepenog razvoja ljudske svesti 1 moze da
bude pocetak razvoja voljnim naporom.

Ovde sigurno nailazimo na dublje znaCenje psiholoske zagonetke
koju nazivamo neuroza. Takode, ovde je prisutno dublje znacenje rada
psihoterapeuta koji pomaze u razvoju svesti.



U ovoj knjizi Elisabeth Haich pokazuje §ta je zapravo seksualna
energija i kako se putem yoge ona moZe transformisati u vise stanje svesti.
Seksualnost 1 visok nivo svesnosti su dve razli¢ite forme u kojima je
ispoljena jedna bozanska kreativnha snaga, logos. Seksualna energija,
najniza forma logosa, moze u Coveku da postane najvisa forma logosa,
boZanska svest.

U opisivanju ove transformacije energije sasvim je jasno da yoga
uklju€uje 1 duhovni proces koji je danas, takode, sastavni deo dubokog
psiholoSkog promatranja. Istovremeno je o€igledno da yoga transcendira
duboko psiholosko promatranje.

Elisabeth Haich nas upozorava pokuSavaju¢i da presko¢i nivoe
svesti. Ona ukazuje na to kako seksualna energija moZe da se prepozna i
dozivi pre nego S$to se pokuSa transformisati. Ona, takode, opisuje
patoloske reakcije koje se mogu javiti kod onih koji pokuSavaju da krenu
putem razvoja svesti, a da za to nisu zreli. I ovde se u pogledu nesvesnog
suoavamo sa modernom psihologijom.

Zatim su u knjizi opisana stanja u razvoju svesti koja su jo§ uvek
nepoznata modernoj psihologiji. Cak se govori i o magijskim mo¢ima
zadobijenim kroz proSirenu svest i prikazuje se priroda tih moci.

Dok citamo ovu knjigu postajemo svesni da je Freud intuitivno
shvatio pravu prirodu seksualnosti. Kroz ceo svoj Zivot borio se sa
shvatanjem libida 1 stalno ga je ponovo tumacio i formulisao. Njegovo
stanoviste je bilo da libido treba da bude shvaéen ne samo u uZzem smislu
seksualnosti, ve¢ u Sirem 1 razumljivijem smislu.

Freud takode uvida da seksualnost moze biti transformisana u
duhovnu kreativnu snagu. Taj proces naziva sublimacijom ili pro¢is¢enjem.
Ipak, sublimacija i transformacija seksualne energije koju podrazumeva
Elisabeth Haich nisu isto. Freud pod sublimacijom podrazumeva
moguénost rada sa seksualnoS$¢u bez potiskivanja. Po Elisabeth Haich
seksualna energija transformisana kroz yogu vodi ¢oveka do najviSeg nivoa
svesti.

Freudov genije je video u “libidu” i “sublimaciji”’ energije
moguénosti koje su vitalne 1 koje su neophodne za razvoj ljudske svesti.

Svest koja raste je svrha ljudskog Zivota, a najviSa svesnost je cilj
ljudskog razvoja. Taj razvoj napreduje korak po korak, od ¢oveka kao bica
sa nesvesnim impulsima, do savrSene svesti, coveka Boga.

Moderna psihologija nam moZe pomoci na jednom delu tog puta, ali
samo nas yoga 1 meditacija mogu dovesti do cilja.

Dr. Helmut Speer



UvVOD

Kod pisanja ove knjige bila sam slobodna da svoje misli izrazim
jednostavnim terminima, koriste¢i stare ali ipak jo§ neiskvarene reci, bez
upotrebe novih sa nau¢nim prizvukom, za koncepcije naznaene u
najstarijim knjigama Cove€anstva. Tako je osnovni uzrok sveg postojanja
koji ni jedan nau¢nik ne moZe da protumaci, imenovan starom re¢ju — Bog.
Ukoliko razmiSljamo o novim re¢ima koje bi odvratile ljude da se drze
starth 1 pogre$nih interpretacija te re€i, oni ¢e 1 dalje prenositi svoju
pogresnu koncepciju u znaCenja nove re€i. Boriti se protiv neznanja je
beskorisno. Ipak, oni koji nasluéuju 1 osefaju pravo znaCenje Boga iza
savremenih termina, osetie ga 1 u staroj re¢i Bog. Stoga, zasto bi menjali
re¢i? Ako u dubini svoje duse imamo skromnu, s poStovanjem izraZenu
bliskost s Bogom, mozemo da budemo zadovoljni. Boga ne mozemo da
shvatimo racionalnim znanjem. Znanje, prepoznavanje moZe da se postigne
samo poredenjem — preko Drveta znanja o dobru 1 zlu — ali Bog ne moZe da
se uporedi ni sa ¢im, 1 zbog toga nikada ne moZemo da prepoznamo Boga,
nikada ne moZemo da znamo §ta Bog jeste. MoZemo samo postati Bog.

Naucnici pazljivo izostavljaju ovaj pojam i re¢ “Bog”. Mozemo da
osetimo njihov strah ako u krajnjem ispitivanju ne bi zvucali dovoljno
akademski pri upotrebi te jednostavne reci — “Bog’. Medutim, taj strah je
zajednicki samo onima koji nisu pravi nau€nici. Ako su na primer, Spinoza,
Newton ili Einstein otkrili i prihvatili Boga kao osnovni uzrok sveg
postojanja kroz nauku matematike, tada Biblijska re¢ “Bog” moZe mirno da
se zadrZi kao konac¢no poreklo porekla. Ta re€, u toj knjizi nije koriS¢ena u
religiozno osefajnom smislu, ve¢ u istom smislu kao 1 Spinozina,
Newtonova 1 Einsteinova. Mi smo zadovoljni ako ¢italac doZivljava onu
istu predanost, poStovanje i poniznost koju su osecali 1 najveéi naucnici
svih vremena pred ovom re€i. U ovim oseanjima se 1 najednostavniji
covek susrece s najveéim naucnicima, podjednako kao S$to se u Biblijskoj
pri¢i prostodusni pastir susreCe s magovima na najviSem stupnju znanja.
Stoga, Zelimo da sadrZaj ove knjige bude razumljiv 1 najednostavnijem
“pastiru” i “magu’’.

Re¢ “ljubav” me takode suoCava sa problemom. Iako u madarskom
jezik postoje razli¢iti izrazi za ljubav, mi Madari ne razumemo da rec¢
“ljubav” moZe da se Koristi za opisivanje ne€ijih osecanja prema Bogu,
roditeljima, detetu, sunarodniku, prema dragoj ili dragom, komsiji, kao 1
prema psu ili konju. U madarskom jeziku postoje razli¢iti izrazi za razli€ite
vrste ljubavi, 1 oni jasno pokazuju zasto 1 koga volimo. Za razumevanje ove
knjige vazno je ispravno shvatanje razliitih oseanja ljubavi. Da bi se
izbegli nesporazumi slobodnim re€ima sam razjasnila ove razli¢ite vrste
ljubavi. Posledica toga je da je tekst postao dosadniji 1 nezgrapniji nego Sto
sam Zelela. Ali nisam imala druge moguénosti.

U ovoj knjizi ¢e biti navedene reci za koje ne postoje odgovarajuci
izrazi u Zapadnim jezicima. Podsetimo se teSkoca pri najednostvnijim
opisima sna. U dubini Bitka ne postoje dimenzije, isto kao §to ne postoji



pojam i vremenu, a Cesto ni liéna osecanja. Kako neko moze da opise
iskustvo koje se dogada u dubini duSe, a koje dozivljava kao Cisto stanje
bic¢a u sebi samom, ako za to ne postoje odgovarajuce reci? Zbog toga mi je
izuzetno tesko da govorim o pojmovima za koje ne postoji dobar i
odgovarajuéi prevod na engleski 1 nemacki jezik, a jo§ mi je teze da
protumacim pojmove za koje na Zapadu ne postoje odgovarajuce reci.
Nemoguce je, na primer, prevesti sanskrtske, kineske, tibetanske ili
madarske tekstove na zapadne jezike. Oni si prepusteni upotrebi slobodnih
reCi. Ali uprkos svim naporima koji se ¢ine da bi se postigla razumljivost
putem re€i, ovi opisi ostaju samo spoljaSnje predoCavanje onoga §to se
dogada. Oni ne postaju sopstveno stanje postojanja sve dok ¢italac nije
sposoban da doZivi te opise u sebi, u svom duhu, kao stanje svog
unutraS$njeg bica.

Receno podjednako vazi za oba pola, iako se obi¢no obracam
muskom polu, ali nepotrebno je iste stvari ponavljati i za zenski pol. U
nastojanju da tekst ne ucinim preterano zamornim, za raspravu o
problemima seksualnosti izabrala sam muSkarca. Da bi se izbegao
nesporazum, Zelim da naglasim kako je sve u ovoj knjizi vezano uz
seksualnost 1 razvoj svesti, primenjivo podjednako i1 na muski i na Zenski
pol.

Kao 1 svaka druga knjiga o yogi, 1 ova ima izvornu vrednost samo
ako sprovedemo u praksu 1 pokusamo da primenimo na nas same ono §to je
u njoj napisano. Bez obzira kakvim predivnim re¢ima opiSemo najbolju 1
najukusniju hranu i1 osveZavajuée pi¢e gladnom i Zednom Coveku, i bez
obzira s koliko pohlepe da on procita taj opis, to nikada neée utaziti ni glad
ni zed. I posle ¢itanja najlepSe knjige on ¢e i dalje biti gladan i Zedan, i
dalje ¢e traziti hranu i pie. Zbog toga yogu moramo da veZbamo, a ne
samo da ¢itamo o njoj. To je posebna istina ove knjige posto ona pokuSava
da objavi najdublje tajne viSeg nivoa yoge. Ta tajna o viSem nivou yoge
govori o stimulaciji 1 kori§€enju latentnih Zivaca i mozdanih centara koji su
sediSte duhovnih centara, u filozofiji yoge nazvanih ¢akrama, 1 upotrebi
jedino preko potrebnog goriva za tu svrhu — seksualnoj energiji. Ali to
prepusStamo osobi koja trazi i zeli da pronade konacni izvor Zivota da bi
tajnu sprovela u praksu i proverila njenu istinitost na sebi samoj, da bi
naucila 1 iz toga izvukla veliku dobrobit. Gladni 1 Zedni moraju samo da
traze hranu 1 pice.

Moja poslednja 1 mozda najvaZnija napomena je to da ova knjiga
moze biti pravi vodi¢ samo onima koji su pokrenuti neutaZivom Zedi za
Bogom i tako pokusSavaju da utru put u Kraljevstvo nebesko. Onima koji su
krenuli tim putem da bi zaobisli spoljasnje 1 unutrasnje Zivotne borbe, moja
uputstva ne¢e pomoci.

Oni ljudi koji iz bilo kog razloga ne mogu da opstanu u svetu — a to
Zele iznad svega, za one koji jo§ nisu prosli kroz Zivot 1 koji traze Boga
samo iz straha ili zbog toga Sto se oseaju bespomo¢ni, ova knjiga moze da
posluZi kao interesantan tekst ili kao eksperiment. Samo za one koji iskreno
traze Boga ovaj tekst ¢e imati uzviseno znacenje, jer sve dok ne postanemo



deca ne mozemo postati ni odrasli. Detinjstvo koje nismo proZiveli povlaci
nas natrag.

Moj maternji jezik je azijski primitivni jezik. Zbog toga su mnoge
re¢1 morale da se preoblikuju. Moji1 dragi prijatelji su mi pomogli svojim
beskrajnim strpljenjem da prevazidem te teSkoce. Ovde im se zelim,
takode, iskreno zahvaliti. Posebnu zahvalnost Zelim da uputim Dr. Helmutu
Speeru koji je ovu knjigu obogatio predgovorom 1 koji mi je dao niz
vrednih napomena.

I Poglavlje
Sta je seksualnost?

U Bogu se dva pola nalaze u savrSenom jedinstvu i apsolutnom
skladu, jedan unutar drugog. U tom stanju ne postoji nikakava napetost, ali
nema ni stvaranja. Stvaranje pocinje sa negativnim polom koji je izbacen iz
ovog jedinstva, pa se sledstveno tome, dva pola privlace i postaju suprotni
jedan drugom kao snaga i otpor. Ipak, oni nikada nisu mnogo odvojeni
jedan od drugog, a njihovo jedinstvo nikada ne prestaje da postoji; tokom
Citave veCnosti pripadaju jedan drugom; nikada ne mogu biti potpuno
razdvojeni; medu njima jedinstvo postoji kao magijska napetost
beskona¢ne moci koja dva pola bez prestanka privlaci jedno drugom da bi
se izmedu njih obnovilo prvobitno stanje mirovanja.

Iz te napetosti rodena je Citava kreacija. Bez nje nije moguée nikakvo
stvaranje, nikakav Zivot, jer ta napetost je sam Zivot. To znac¢i da svako
Zivo bi¢e u sebi sadrzi dva pola, kao svoju vitalnu sustinu, jer drugacije ne
bi moglo da Zivi. Kod ¢oveka se sediSte pozitivnog pola nalazi u lobanji, a
negativnog u bazi¢nom delu ki¢éme, pa napetost izmedu njih stvara Zivot.

Zivot mora da se umnoZi u novom bi¢u. Da bi novo biée moglo
poceti da Zivi dva suprotna pola moraju izmedu sebe da stvore vitalnu
napetost iz koje nastaje nov Zivot. lako svako Zivo bie nosi vitalnu
napetost izmedu dva pola u svojoj kicmenoj mozdini, kroz svoje telo
ispoljava samo jedan pol kome je potrebno spajanje sa suprotnim polom da
bi prenelo Zivot u novo Zivo bi¢e. Kao ljudsko bice, u svojoj fizickoj svesti,
¢ovek ne nagovestava to da u svom duhu, u svojoj pravoj sustini, ima ta
dva pola. On se poistovecuje sa telom, koje pod okriljem sadas$njeg poretka
u prirodi, ispoljava samo jedan pol 1 traZzi upotpunjenje spolja, od druge
osobe koja ispoljava suprotni pol. Nemoguée je savrSeno sjedinjavanje dva
pola u jednom telu, jer materija izoluje, odvaja i stvara otpor. Stavise, dva
pola teze sjedinjavanju kroz telo, jer traze put postizanja mira jedno u
drugom, kao 1 imitiranje prvobitnog stanja. Dva pola se ispoljavaju u telu
kao razli¢iti preko genitalnih organa koji omogucavaju fizicko jedinstvo
putem seksualnog odnosa. U prvobitnom stanju Boga, postojanja, Zivota,



postojalo je spokojstvo dva pola, jedno unutar drugog. Susret dva pola
stvara novu napetost, nov Zivot, novo bi¢e. S druge strane, to u sebi nosi
bozansku napetost Zivota, ali se ponovo ispoljava jedan pol u telu — jedan
pol — kroz koji je zemaljski Zivot prenoSen ponovnim sjedinjavanjem
polova. To je seksualnost.

Energija koja se ispoljava kroz seksualnost, i koja je veza izmedu
duha 1 materije, pa tako poseduje vaznu sposobnost da pomogne duhu u
telu, koja oploduje materiju novim zivotom, nazvana je “seksualnom
energijom”.

Premda je ¢ovek svojom sveséu napustio prvobitno stanje raja gde su
oba pola odgovarala jedan drugom, on nesvesno osea da to prvobitno
stanje postoji kao moguénost 1 izvan njegovog znanja ispoljene polovine,
pa on tezi da obnovi celinu koju nosi u svom duhu, u svom Zivotu, §to je
bio 1 §to Ce biti.

On ne razume da moZe postiéi to prvobitno stanje svesnosti o celini
svog bica u fizickom, zemaljskom Zivotu. Jo§ manje razume da jedino
sredstvo koje mu je od pomoéi jeste njegova sopstvena seksualna energija.
Stoga je seksualna energija za njega tajna koja nema nisSta sa stvaranjem
novog zivota. Isto kao $to je seksualna energija pomogla Coveku da izade iz
svog duhovnog stanja u telo, tako mu moZe pomo¢i pri vracanju potpune
svesnosti na putu u celinu boZanskog prvobitnog stanja.

Istovremeno, ova tajna znaci da svojstva seksualne energije — ako ne
prosiri ovu Zivotno davajucu i stvaralacku snagu ve¢ je zadrZi u svom telu —
mogu, ili da ispune njegovo telo Zivotom, povecaju njegovu unutrasnju
vitalnost, odrze ga mladim 1 obnove, ili, poveanjem njegove vitalnosti
mogu da se probude, stimuliSu 1 aktviraju Ziv€ani 1 mozdani centri koji ¢e
se tako 1zdi¢i iz svog, do tada, latentnog stanja. Ti Ziv€ani spletovi 1
mozdani centri tela sluZe za ispoljavanje 1 podupiranje intelektualnih
centara koje ¢ovek nosi u svom duhovnom biéu, a koji se u filozofiji yoge
zovu Cakre. Ako ova Zivotno dajuca seksualna energija nije potroSena vec
saCuvana, kroz njeno delovanje tim ¢akrama je omogucéeno ispoljavanje;
tada Covek uspeva da ovlada nad snagom prirode u svom sopstvenom bicu,
a kroz svesno razvijenu hipnoticku moc¢ sugestije 1 u svakom drugom
zivom biéu. On dostiZze celinu boZanske svesnosti, postaje celina,
prosvetljen, ¢ovek magije, beli mag.

Namera ove knjige je da priblizi tajnu kako ljudsko bi¢e moZe da
postigne ovaj nivo univerzalne svesti pomocu kontrole seksualne energije, 1
kako da ovlada nad silama prirode. Ipak ova knjiga nije za svakog! Na
zemlji postoje dve vrste ljudi. Zivi su veé¢ “ljudska biéa” i mrtvi koji su
jednostavno “muskarci” i “Zene”.

I Zivi 1 mrtvi imaju telo — oni Zive u telu. Ljudsko telo u sadaSnjem
prirodnom poretku ispoljava samo jednu polovinu celine, samo jedan pol,
pa tako, Zivi kao 1 mrtvi u svom telu nose samo jednu polovinu celine,
jedan pol. Iako Zivi takode imaju telo 1 moZda vode zdraviji seksualni Zivot
zasnovan na ljubavi, oni su ipak svesni da seksualnost i svi problemi koje
ona sa sobom nosi, nastaju u telu, i pripadaju samo telu, a ne svom pravom
bi¢u, duhu, svojoj sustini. Duh — pravi Ego, takode nazvan Sustina — nema



pol. 1z toga sledi da ljudsko bi¢e koje postigne svesnost u svom duhu, u
svom istinskom postojanju, onaj koji je probuden, u svemu trazi celinu,
apsolut; ne trazi viSe prolazno, telesno, ve¢ vecno i boZansko. Njegovi
problemi ne proizilaze iz seksualnosti nego iz suprotnosti izmedu
zemaljskog 1 boZanskog tj. fizickog 1 duhovnog. On ima za cilj da postane
svestan u duhu, 1 da u potpunosti ovlada nad telom 1 svim silama koje
deluju unutar njegovog istinskog biéa.

Po nivou svoje svesti ti ljudi su iznad seksualnosti, iznad seksa 1 veé
su “ljudska bi¢a”, ¢ak i ako, moZda, na fizitkom nivou vode seksualni
zivot. Njihov cilj je da postignu Sustinu, veliki Ego koji ne ispoljava pol,
jer je svesno sjedinio dva pola u sebi 1 sada je celina. Ovo veoma Zivopisno
oznaCava najvisa karta u Tarotu.

“Mrtvi” jo§ uvek nisu svesni u duhu, vode &isto fizi¢ki Zivot, a sami
ne zive (samo je njihovo telo zivo). Oni su jo§ uvek bica koja su polno
razdvojena 1 razmiSljaju u tim terminima. Jo§ uvek su marionete, patuljci
koji plesu na dlanu velikog Ega i igraju svoju ulogu. Oni su jos uvek jedna
polovina celine; pre svega oni su “muskarci” i “Zene”. Za njih postoji jedan
pol 1 niSta viSe. Cak 1 instinkt samoodrZanja postoji samo kao sluga ¢ulnosti
1 seksa. Oni jedu, piju i zadovoljavaju svoje ¢ulo ukusa da bi bili zdravi i da
bi iz svojih tela mogli iscediti i poslednje zrnce seksualnosti. Kada zaraduju
novac, stvaraju karijeru, ostvaruju poznanstva, sve §to god kazu, napiSu i
ucine ima samo jednu motivacionu snagu: seks. Njihova uzviSena ambicija
1 ponos je vrhunac seksualne mo¢i 1 uspeh u ljubavi. PoSto nisu dostigli
duhovnu svest, suviSno iscrpljivanje tela ispunjava ih beskona¢nom
prazninom. Njihova tela propadaju i oni su bafeni u sve dublju tamu i
dusevnu malaksalost. Kada se rode njithov duh umire u telu, a njithova svest
Zivi Zivotom 1 umire sa smréu tela. Hrist ith je nazvao “mrtvima koji
sahranjuju svoje mrtve”, a Pavle o njima kaze — “prirodan Covek koji ne
prima ni stvar od Duha BoZijeg: jer je glupost u njemu”. Ova knjiga nije
pisana za takve ljude, jer je ne bi razumeli 1 nazvali bi je gluposcu.

S druge strane postoje “ljudi” koji su uvideli da oni koji vremenom
postaju slabi 1 stari nisu jedini stanovnici na Zemlji, i da je u svim
vremenima bilo ljudi koji su doZiveli duboku starost ne postajuci zbog toga
senilni 1 duSevno iscrpljeni nego su svakim danom bili bogatiji umom,
mudriji, s viSe znanja, mo¢niji i1 potentniji, a neki su poput Goethea,
saCuvali 1 lepotu svog tela. Postoje ljudi koji su ve¢ shvatili da na zemlji
postoje dve vrste ljudskih bi¢a; zivi i mrtvi, probudeni i uspavani, svesni i
nesvesni, oni koji su postali nejasno svesni pozadine te razli€itosti 1 koji
Zele slediti te primere. Za njih je napisana ova knjiga. Za one koji razumeju
1 koji Zele razumeti zbog Cega je Pavle rekao: "Zasto se boji§ smrti, ti ludo;
neéemo svi usnuti nego ¢emo svi biti promenjeni”’! To znac¢i da ne gubimo
svi svoju svest u trenutku smrti. Ova knjiga je napisana za sve one koji
traZe put 1z ogranicenja tela u slobodu duha.

Zelimo drugima da prenesemo iskristalizovane i jasne rezultate
antiCke filozofije, yoge, posmatranja i iskustvo koje smo sakupili tokom
nekoliko desetina godina.



To iskustvo nije dobijeno iz knjiga niti je prouzrokovano
ingenioznim nau¢nim tezama koje se menjaju svakih deset godina, veC je
otkriveno, isprobano i doZivljeno kroz nas$ vlastiti Zivotni put.

Ovde je vazno istaci jednu stvar. Kao §to nema dvoje istih ljudi, tako
nema ni dva ista puta. Ljudske sudbine se u mnogome razlikuju, a sli¢no je
1 sa putevima koje sledimo do konacnog cilja. Veoma je retko da dvoje
ljudi, razli¢itog pola budu komplementarni jedno drugom u savrSenoj
harmoniji i da oboje dostignu istinski zadovoljavajuce jedinstvo. A joS rede
je da dvoje ljudi koji su zadobili takvo predivno zajedniStvo uspeju i da ga
odrze kroz ceo zivot, sve dok ih smrt ne razdvoji. A ako dvoje ljudi deli taj
BoZiji poklon u Zivotu, proveden u unutraSnjem skladu, treba da uZivaju u
ovom retkom jedinstvu 1 da budu zahvalni. Ako ova knjiga dospe u njihove
ruke mogu da budu mirni znajuéi da se to ne odnosi na njih. Ipak bi trebali
da se sete kako ima mnogo njima bliskih koji su jednom pronasli sli¢nu
pripadnost, ali su je sticajem okolnosti izgubili 1 ostali sami. Postoje mnogi
koji nikada u Zivotu nisu pronasli takvu vezu 1 koji od pocetka do kraja
moraju da Zive sami. Bog njima kao da Zeli da ukaZe kako se reSenje
njithovog problema mora pronaéi na neki drugi nacin, a ne u liénim
odnosima. Za one koji ose¢aju duboki unutrasnji poriv za traZzenjem Boga
ova knjiga moze da bude pomo¢ 1 vodic.

Nije nam namera da odgovaramo tragaoca od puta yoge i da ga
usmeravamo prema zemaljskom Zivotu 1 zemaljskoj ljubavi.

Zaista, istina je neSto sasvim suprotno. Mi Zelimo u svakom da
podstaknemo zdrav ljudski odnos, jer ovaj put moze da se zapo¢ne jedino u
zdravlju. Yoga je najzdraviji i najkra¢i put preko koga ¢ovek napreduje
prema svom odredistu — Bogu.

Put koji po€inje posle prvog budenja iz dubina nejasne i neukroene
svesti, pa napreduje prema savrSenoj samospoznaji, boZanskoj samosvesti,
istinskom jedinstvu s Bogom, nazivamo yogom.

Snaga koja upravlja je seksualna energija; ona pomaze ¢oveku da
sledi ovaj put, napreduje dalje 1 viSe, ¢ak ga 1 tera, a ispoljava se na
najniZem nivou u telu gde predstavlja sponu izmedu uma i materije. Yoga i
seksualna energija ne mogu da budu odvojene jedna od druge. Ako sledimo
put yoge to ne zna¢i da moramo prigrliti zZivot uzdrZanosti. Na pocetku
moramo da nauc¢imo kako da Zivimo zdravije, u s kladu s prirodom, a ne
protiv nje. To se odnosi na zdravu ishranu kao i na zdrav erotski Zivot.
Yoga nas poucava kako da postanemo zdravi, prvo u umu i1 duhu, a samim
tim 1 u telu 1 kako da Zivimo zdravije. Kako neko moze da se odrekne
seksualnog zivota, kada nikada nije saznao Sta znaci zdrav seksualni Zivot?
Poslednji stupanj na kome Covek prevazilazi svoje telo i stupa na put
duhovnosti, postiéi ¢e svako, jer taj razvoj je u nama nasledan, bas kao §to
biljka ili cvet sadrZze procese koji prvo nastaju u korenu, zatim u liS¢u,
stvarajuci cvece da bi dostigli svoj vrhunac donoSenjem ploda, a taj cilj je
postojao pritajen u semenu. Isto tako Covek u sebi nosi sposobnost
postizanja najviSeg cilja — Boga — 1 ostvarenja Bog—Covek. Ovaj put
prirodnog razvoja nuzno zahteva dug vremenski period, mozda cak 1
hiljade godina. On je teZak i bremenit, 1 potrebno je mnogo inkarnacija. Ali



u sebi ¢ovek nosi latentnu sposobnost, skrivenu u njegovoj seksualnoj
energiji, preko koje moze da ostvari taj razvoj u mnogo kraCem vremenu.
Kao $to mogu da se koriste veStaCka sredstva koja ubrzavaju cvetanje
cveta, tako ¢ovek putem raznih metoda u yogi koje ubrzavaju unutrasnji
razvoj, moZe da postigne prevremenu zrelost na unutraSnjem putu ka
svesnosti. Ni jedan od stupnjeva razvoja ne moze da bude propusten, ali
vreme moZe da se skrati. Kao §to je cvetu potrebna dodatna toplina za
njegov razvoj tako je i Coveku potrebna dodatna toplina 1 vitalnost koja je
rasplamsana ta]anstvenom vatrom. A gorlvo tajna vatra RuzokrstaSa je
seksualna energlja Izmedu prirodnog razvoja i razvoja koji je ubrazan
seksualnom energijom postoji velika razlika. Ona se ne sastoji samo u tome
da se Univerzalna svest postize mnogo brZe, ve¢ i u tome Sto ovek tokom
vremena u¢i o toj moguénosti i primenjuje je u praksi, 1 ne samo da je
sposoban da napreduje u seksualnom razvoju mnogo brze, ve¢ moZe 1 da
zadrZzi vitalizujuéu snagu koja je prisutna u seksualnoj energiji, preobrazi je
u boZansku kreativnu snagu 1 podvrgne je svojim ciljevima. Odatle je 1 ime
ovog sistema: yoga ili “jaram”. Takode te snage daruju Coveku magijske
sposobnosti, kao §to su vidovitost, regeneracija sopstvenog tela, ¢udesna
izle€enja, isterivanje demona, vaskrsnuce mrtvih, levitacija, telepatija,
proricanje itd., koje su €esto opisivane kroz Zivote velikih svetaca 1 yogija —
poznate u terminologiji yoge kao siddhasi.

Ovaj uzviSeni cilj u jednom Zivotu postiZzu samo oni koji sa sobom
donose snagu iz prethode egzistencije koja je potrebna za izdrZavanje
krajnjeg 1 najtezeg dela na putu i da se pri tome ne slome pod naporima.
Moramo da zapamtimo kako uz svu elasti¢nost 1 svu snagu tolerancije
velikih razli¢itosti, postoji ograni¢enje u izdrZljivosti Ziv€anog sistema. Ne
smemo da zaboravimo da je razlika izmedu gorile i primitivnog Coveka
manja od razli¢itosti izmedu primitivnog Coveka i Bogolikog Coveka. Kao
Sto od gorile ne moZemo ocekivati da ¢e se u okviru jednog Zivota razviti u
Coveka, jer mu telesni sistem ne dozvoljava da premosti jaz, tako se i za
nizi stepen primitivnog ili prose¢nog Coveka, koji je upravo “probuden’ ne
moZe ocekivati da tokom jednog Zivota postane potpuno svestan i
produhovljen Bog—Covek. Elasti¢nost njegovih Zivaca nefe odgovarati
SVrS.

Kada bi neko mogao re¢i gorili da moze razviti svoje nedovoljno
razvijene moZzdane centre stalnom veZzbom, ako bi stalno vezbao i1 pokusao
da nauci slova, likove 1 drugo, onda bi dostigao ljudski status mnogo brze,
iako ne u sadasnjem Zivotu. Gorila ne moZe da razvije 1 promeni izgled
svoje glave 1 mozga do one veli¢ine koja bi ga ucinila ¢ovekom, ali moze
da iskoristi maksimalne moguénosti svog stanja kao gorile i tako ¢e u nov
Zivot poneti razvijenije telo 1 spremniji Ziv€ani sistem. Ako nastavi sa
svesnim veZbanjem razvi¢e se do granica svojih moguénosti. Tako bi kroz
dva 1li tr1 Zivota mogao postati ¢ovek, iako primitivan, ali mnogo brZe nego
kada bi sledio put prirodnog razvoja tokom nekoliko hiljada godina. Ni
gorila niti primitivan ¢ovek ne razumeju ovaj svesni razvoj, pa se razvijaju
u skladu sa zakonima Prirode.



Onaj ko je prerastao ograni¢enu svest prosecnog coveka, ko je
dovoljno probuden i ne nalazi se na nizem stepenu razvoja, ko u sebi oseca
veée mogucnosti, taj je spreman za upulivanje. S njim je moguce
razmatrati kako i1 na koji na¢in moze brze da se razvije do viSeg stepena,
umesto S$to Ceka da se na prirodan nacin izdrZljivost njegovih Zivaca
automatski poveéa kroz svakodnevnu Zivotnu borbu. Na taj nalin ce
postepeno biti spreman za visa stanja svesti bez Stete po svoje zdravlje. Ova
knjiga je namenjena ljudima koji razumeju da se njihov razvoj] moZze
ubrzati svesnim vezbanjem uma i tela, i koji su zbog svoje rastuée
unutra$nje Zelje primorani da se suofe sa problemima veZzbanja 1 svog
svesnog razvoja. Nikada ne smemo da zaboravimo da, kolika god velika
bila nasa odluka za napretkom, mi moZemo da napredujemo samo onoliko
koliko nam to dozvoljava potencijal naseg tela i na§ Ziv€ani sistem. Ne
smemo ocekivati da ¢emo stupanj Bogo—Coveka dosti¢i za kratko vreme.
Moramo da budemo zadovoljni ako ostvarimo najvisu mogucnost koju smo
nasledili u svom telu 1 biu u ovom Zivotu. Stoga, vredi da veZbamo, jer se
ni za jedno ljudsko ograni¢enje ne moze unapred reci koja je njegova
“najvisa mogucnost”. Mi ne znamo §ta ¢ovek moze da podnese i izdrzi. U
ratovima 1 prirodnim katastrofama ispoljavaju se neo¢ekivane sposobnosti i
nezamisliva izdrzljivost. Ta ispoljavanja zavise od nepoznatih moéi
prisutnih duhovnih sila. Iz toga sledi da ne smemo formirati nikakvu
predstavu o ograni¢enjima naSih moguénosti — na putu yoge ili bilo gde
drugde — ili nivoa koji mozemo, ili ne moZemo dostiéi, jer po prirodi stvari
mi to ne znamo unapred. Ne treba da brinemo o preckama na Jakovljevim
lestvama koje treba da ostvarimo u ovom Zivotu. To ostavimo Bogu.
Trebali bi da veZbamo sa apsolutnim poverenjem i verom u Boga, da ne
gubimo vreme i da Sto brze napredujemo. Mi u trenutku smrti sa sobom
nosimo stupanj razvoja koji smo postigli u ovom Zivotu. Nas novi Zivot ¢e
poceti sa tim najviSim stupnjem kao najnizim, naSe nove inkarnacije. Ni
jedan od naS$ih napora nece biti izgubljen.

Ovde ne¢emo zalaziti u patologiju seksualnosti. Oni koji imaju takve
sklonosti bolje ¢e razumeti ovu knjigu ako njen sadrzaj shvate ispravno,
prema srcu i pronadu put oslobodenja. Nasa zapazanja ograniie se na
stanja kroz koja osoba postepeno treba da prode, od seksualne patologije do
zdravlja, pa od zdravlja do nebeskog duhovnog nivoa, i kako 1 odakle moZze
biti dobijena snaga za to.

Zelimo da ukaZemo na povezanost izmedu yoge — puta Sirenja svesti
— 1 ovog najvaznijeg, prirodnog i zdravog, ali ubrzanog procesa u
kontrolisanju seksualne energije. Tako ¢emo klju¢ predati u ruke mnogih
praktikanata yoge koji su dosli u nasu skolu, ali koji takode Zele da vezbaju
yogu 1 kod svoje kuée.

Dobar stari prijatelj koji jo§ uvek poseduje mladalacku vitalnost,
jednom mi je ispri€ao pricu. PoSao je u Setnju sa starijim prijateljem. Dok
su Setali prijatelj mu je rekao da je izgubio muzevnu snagu, ali da jos uZiva
u Zivotu, jer mu um pruZa beskrajno velika uZivanja. Cita dobre knjige,
odlazi u pozoriste 1 operu, putuje, igra golf itd. Moj prijatelj sluSao ga je
neko vreme, a onda mu je rekao: “Dragi prijatelju, nemoj vise da mi pricas



o zadovoljstvima u tvom Zivotu, jer nece$ uspeti u meni da probudi§ Zelju
za impotencijom!”

Nije mi namera da ovom knjigom pobudim u bilo kome “Zelju za
impotencijom”. Ova knjiga govori nesto sasvim suprotno: Ona praktikantu
yoge zeli da pokaze put koji vodi do veoma visoke potentnosti. A ako neko
tokom puta dostigne konacni cilj, krajnji cilj celog CoveCanstva, onda
istovremeno postize 1 duhovnu nadmo¢ nad svim moc¢ima koje su
potencijalno uvek prisutne u ¢ovekovoj bozZanskoj sustini 1 kod svih Zivih
bica. Kada se jednom ostvari ova duhovna nadmo¢ ona se nikada viSe ne
gubi, ¢ak ni onda kada telo ostari, jer boZanske kreativne moéi nisu
dobijene iz tela, ve¢ stvaraju telo. Svako ko 1h je prepoznao i1 osetio u sebi i
naucio da ih koristi kao klju¢, postigao je svesnu kontrolu nad svojim
telom.

Izvor uzviSene potencije je Bog.

Ono S$to ova knjiga otkriva je najkraci put do Boga!

2 Poglavlje
Prepoznavanje i postojanje su jedno

Covek tokom svog razvoja naginje tome da radi sve manje i manje,
dozvoljavajuéi spoljasnjim oblicima energije, kao S$to su svetlost, toplota,
elektricitet, magnetizam, radio aktivnost 1 nuklearna energija da rade za
njega. To se uzima kao nesto sasvim normalno, jer te energije koristimo
svakodnevno 1 Zivot bez njih bio bi teSko zamisliv. Ali, ako Zelimo da
znamo S$ta one zaista jesu, 1 pored proucavanja knjiga najvecih savremenih
nau¢nika mi ¢emo zaklju€iti, da moZemo posmatrati 1 znati ove razli€ite
oblike energije kao i1 sve ostale stvari, samo spolja. MoZemo samo da
opisujemo ponaSanje supstanci koje su ugrejane, naelektrisane,
magnetizovane, radio aktivirane ili jonizovane. Ipak, mi niti znamo niti
mozemo da znamo pravu prirodu ove energije ili bilo ¢ega drugog, jer mi
sami nismo ta energija ili bilo koja stvar od ovoga sveta. To bi znacilo da
naSe stanje postojanja nije istovetno s postojanjem tih stvari.

Svaka stvar moZe sama da zna 1 kaZe Sta je sustinski, bez obzira da li
je to forma energije ili Zivot bi¢a poput psa ili macke, jer samo energetski
oblici psa ili macke mogu da znaju 1 kazu S$ta saCinjava njihovu energiju,
jednostavno zato Sto su oni to $to jesu, samo kada bi mogli da govore, 1 §to
je jo§ vaznije, da su svesni u sebi!

Ali to je nemoguce. Sve §to je bilo 1 Sto ¢e biti stvoreno prirodno je
ono $to jeste — razli€iti oblici energije, elementi, biljke, Zivotinje 1 na kraju
c¢ovek u svom nesvesnom stanju — sve to je ono Sto jeste, iako oni sami to
ne znaju, jer nisu u sebi svesni.



Covek je u stanju da postigne potpunu samospoznaju. Samo onaj koji
je postao potpuno svestan svog istinskog bi¢a, u kome ni jedan deo nije
ostao neosvescen, samo on zna §ta jeste. Kada ¢ovek bude postigao ovo
savrSeno stanje samosvesti mo¢i ¢e da prepozna jednu energetsku silu u
celoj kreaciji — da dozivljava sustinsku prirodu ove energije, ali ne spolja,
nego iznutra, u stanju postojanja. To je njegova sopstvena vitalnost u svim
svojim ispoljavanjima, od najniZe materijalizovane forme poznate kao
seksualna energija, do najvise forme, boZanske kreativne snage. Istinska
priroda ove energije je istovremeno njegova prava priroda, on je u njoj!
Receno u prvom licu: Ja sam To!

Kada postigne ovo znanje postigao je cilj svog puta! Covek poginje
svoj razvoj kao nesvesno Zivo bi¢e na najnizem nivou svoje ljudskosti, 1
ima samo spoljasnju svest, poput Zivotinje. Sve dok je njegova samosvest
neprobudena, sve dok, posle dugog perioda razvoja, ne postane jedno sa
svojom sustinom, sve dotle, covek ne moze da zna §ta je njegovo istinsko
postojanje, $ta je on sam. U nesvesnom stanju on ne moZe da zna §ta je, isto
kao $to ne moZe da zna ni Sta je elektricitet, radioaktivnost, nuklearna
energija ili bilo koja druga forma energije, §ta je sustina energije koja mu
daje zZivot 1 koja ga omogucava — on ne zna $ta je seksualna energija.

U Prvoj poslanici Korinéanima Apostol Pavle jasno izraZava istinu
da svaka stvar moZe jasno da zna §ta jeste, 1 niSta drugo, ako moZe da bude
u stanju postojanja sa sobom:

“A nama je Bog otkrio Duhom svojijem; jer Duh sve ispituje, i
dubine Bozije. Jer ko od ljudi zna Sta je u Covjeku osim duha Covecijega
koji Zivi u njemu? Tako 1 u Bogu §to je niko ne zna osim Duha Bozijega. A
mi ne primismo duha ovoga svijeta, nego Duha koji je iz Boga, da znamo
Sto nam je darovano od Boga; Koje 1 govorimo ne rije¢ima §to je naucila
covjeCija premudrost, nego §to u¢i Duh sveti; 1 duhovne stvari duhovno
radimo. A tjelesni Covjek ne razumije §to je od Duha BoZijega; jer mu se
¢ini ludost 1 ne moZe da razumije, jer treba duhovno da se razgleda.
Duhovni pak sve razgleda, a njega sama niko ne razgleda”. (Korinéanima
poslanica I, 2:10-15)

Savremenim jezikom ovo bi mogli izreéi na sledeci nadin: Da nismo
ljudi, ne bi mogli da poznajemo prirodu ljudskog bi¢a. Da nismo prigrlili
Bozanski Duh, ne bi znali da pOS'[OJl Bog, ni $ta je Bog. Ali mi smo pr1m111
Duha Bozijega i postali smo svesni u njemu; zbog toga imamo znanje o
boZanskim stvarima. Nesvesni Covek, ili, kako ga Pavle naziva, telesni
c¢ovek, ne poznaje ono §to se nalazi iza njegove svesti pa zato misli da su
duhovne istine glupost. Covek koji je dostigao svesnost zna da je iznad svih
zemaljskih 1 svetovnih stvari.

Na prvom 1 najnizem nivou, ¢ovek nije nisSta viSe od Zivotinje s
razumom. On zamenjuje svoju “sustinu” sa svojom sveséu. Kada kaze “Ja”
on misli da je oznacio svoju pravu “Sustinu”, mada re¢ju Ja oznafava samo
mali, osve$¢eni deo svoje prave Sustine. On ne poznaje, ne prepoznaje, pa
ni ne naslucuje postojanje nesvesnog dela svoje Sustine. Njegovo nesvesno
poprima odeéu spolja$njeg biéa; iz ovog su proizasle koncepcije “davola” i
“andela”. Na tom niskom nivou on ne zna da su ta fiktivna bi¢a takode



snage koje dolaze iz njegove podsvesti, 1 da su one u stvari on sam. Jo§ ne
nasluéuje Sta se nalazi iza njegove primitivne svesti, iako mu je izvesno
vreme taj nedokudivi, veliki deo sopstvene Sustine potpuno prikriven u
nesvesno stanje. Dakle, kako moze da poznaje prirodu svog istinskog bica?
Kako moze da zna kako Bog prebiva u njemu, da je on zapravo boZansko
bi¢e, ako ne poznaje ni Boga ni svoju pravu Sustinu, a ne zna ni da je ta
prava SuStina sam Bog!

Retki su ljudi koji su se ostvarili u Bogu, koji su postigli univerzalnu
svest. Uprkos tome, jedini cilj svih naSih Zivota, svih naSih inkarnacija jeste
postizanje te univerzalne svesti i ostvarenja jedinstva sa Stvoriteljem koji
prebiva u dubinama nase duSe kao JA JESAM!

Ali kako taj nesvesni, animalni Covek moZe da postane svestan i da
dostigne cilj kada niSta ne zna o njemu? Kako ¢ovek moze da se uzdigne iz
tog stanja, ako je roden po prvi put kao ljudsko bi¢e, na najnizoj stepenici
svesti Jakovljevih lestvi — kako moze da se uzdigne iz tog stanja do
boZanske samosvesti, do savrSenog ispunjenja, ako ni ne zna za postojanje
tog cilja i postojanje sposobnosti za njegovo dostizanje? Sta je to §to mu
pomaze 1 §to ga iznenada primorava da po prvi put usmeri svoju svest
prema unutra, da postane “preobracen”, da se uzdigne iz tog prvog budenja
do univerzalne svesti, do boZanskog bi¢a koje mu je prirodeno i tako
postigne oslobodenje?

Ono §to ga primorava da to ucini 1 da se uzdigne nije niSta drugo do
njegova sopstvena seksualna energija!

Ta ogromna energija prikrivena je u svakom ljudskom biéu. Prvo,
ljudska bica se radaju u telu kroz svoje roditelje, a kada dostignu fizi¢ku
zrelost, seksualna energija im daje sposobnost obdarivanja drugih bica
telom. Medutim, nesvestan Covek ne razume da ova energija ne omogucéava
samo stvaranje potomstva, ve¢ 1 da je to jedina sila koja mu pomaZe 1
primorava ga da uzdigne svoje svesno stanje do boZanskog stanja
samosvesti. Seksualna energija tera ljudsku svest na gore i uznosi je sve
viSe i viSe. Medutim ona mu ne govori da samo kada postigne najvisi
stupanj samosvesti 1 samorealizacije moZe postati blizak sa tom energijom 1
to samo u svom istinskom bi¢u. On ovu energiju moZe da ucini svesnom u
sebi, jer ona je njegovo pravo postojanje, ona je on sam.

Seksualna energija pomaZe Coveku da se uzdigne iznad seksualne
energije! Nije li to zakon beskona¢ne mudrosti?

Ako ikada 1 sami dozivimo ovu istinu, shvati¢emo zaSto inicirani
koristi $korpiju kao simbol seksualne energije? Skorpija je posrednik
njegove sopstvene destrukcije; Isto tako seksualna energija unistava sebe
jer podvrgava nesvesnog ¢oveka i pomaZe svesnom ¢oveku da transformise
seksualnu energiju u vise energije 1 zadobije samosvesnost u toj energiji —
da sam bude ta energija! To viSe nije seksualna energija, jer se ona kao
takva sama unistila!

Prodrimo u misteriju seksualne energije koju mozemo da
prepoznamo u nama samima i ovladajmo njom. Kako to da u¢inimo? Na to
pitanje odgovori¢emo u sledeCem poglavlju!



3 Poglavlje

Jevandelje po Jovanu pocinje slede¢im re¢ima:

U pocetku bjeSe rijec, 1 rije¢ bjeSe u Boga, 1 Bog bjese rije€. Ona
bjeSe u pocetku u Boga. Sve je kroz nju postalo, i bez nje nista nije postalo
Sto je postalo. U njoj bjeSe Zivot, 1 Zivot bjeSe vidjelo ljudima. I vidjelo se
svijetli u tami, 1 tama ga ne obuze. (Jev. po Jovanu I, 1-5)

Ove reci zadivljujuée razjasnjavaju misteriju stvaranja!

Ali ove re¢i ¢emo razumeti samo ukoliko profitamo Bibliju na
grékom. Prevod nije uvek taCan. U engleskom jeziku nedostaju re¢i za
tatno razumevanje grékog teksta. Ne postoji re¢ kojom bi se adekvatno
protumacila gr¢ka re¢ logos, pa Luther logos prevodi sa re¢, Sto ne
objasnjava u potpunosti re¢ logos. Bilo bi bolje da se upotrebi glagol, jer on
adekvatnije izrazava rodenje prvog pokreta, prvi nemir stvaranja. U grékom
jeziku logos oznacava kreativni princip, BoZiju snagu, instrument koji
sprovodi njegovu volju i ozivljava stvaranje. Dok je logos bio u svom
prvobitnom, latentnom stanju, pre bilo ¢ega drugog, pre prvog BoZijeg
objavljivanja, “re¢” koja je sastavljena od slova nije mogla postojati. To je
kasnija faza stvaranja. I pored toga postoji dodatna teSko¢a u razumevanju
ovog teksta. Svaka osoba ima svoje licno tumacenje mnogih re¢i u skladu
sa svojim nivoom svesti. Re¢ Bog za razliCite ljude ima razli¢ito znacenje.
Istina je da je Bog stvorio ¢oveka na osnovu svog izgleda, sli¢no kao §to se
rukavica navla¢i na ruku — a ¢ini to i danas; takode je istina da i ¢ovek
uzvrada, tako §to po svom liku stvara BoZiji. Stavise, re¢i koje su kori$éene
u Lutherovo vreme nisu adekvatne za savremeno izraZavanje stvari.

Ako pokuSamo da uporedimo znacdenja re€i iz grékog originala sa
danasnjim savremenim izrazima dobili bi sledee: U pocetku beSe logos,
volja koja donosi delo, mo¢ oZivljavanja i realizacije stvaranja koja je joS
uvek u prikrivenom stanju kao BoZija potencija. Bog je 1 bio i sam jeste ta
snaga. Bog 1 njegov kreativni princip, njegova kreativna mo¢ su sustinski
jedna te ista stvar. On je sve stvari stvorio kroz logos. On je postojanje, sam
zivot 1 kreativni princip, kreativni aspekt Boga, tj. logos, stvara, oZivljava i
podrzava. Bog kao ve¢no bice takode oblikuje ¢oveka po sebi, prema svom
1zgledu. Zbog toga je istinska Covekova sustina — sam Bog. Ali ¢ovek je jos$
uvek zbog svog nesvesnog stanja u tami, 1 nije svestan BoZanske svetlosti u
sebi. Bog je njegova najéistija sustina koja po¢iva u nesvesnom.

Zivot je kreativna snaga i sve ono §to je stvoreno je logos. Sve §to je
stvoreno 1 §to se stvara, od duha do materije, oZivljeno je 1 podrZzano od
strane logosa. Ali na sedmom nivou obitava Duh Boziji, u savrSenom
stanju mira. Logos je sam Bog, a Bog kroz svoj vlastiti kreativni princip
stvara celu kreaciju. Iz beskrajnog prostora, iz svake tacke u Univerzumu
proizilazi Zivot. On izrasta 1 pocinje da deluje kod ¢isto duhovnih formi
najvisih frekvencija; zatim se frekvencije postepeno usporavaju, talasi
postaju sve duZi, a forme ispoljavanja dobijaju gustinu 1 supstanciju i tako



sve dok se ne dostigne najniZi nivo koji se zove “mrtva materija”, za koju
mi znamo da nije mrtva, veC je jednostavno, samo druga forma energije. U
atomu materije kao 1 u sunfevom i astronomskom sistemu, podjednako
kruzi zivot, Bozija kreativna snaga. Nalazi se na svakoj stepenici
Jakovljevih lestvi koje dolaze sa neba iz BoZijeg kraljevstva, prema dole,
do materijalnog sveta, Zemlje.

Ljudska bia u sebi nose sve forme kreativne energije. Mi smo
mikrokosmos u makrokosmosu. NaSa prava sustina, na§ duh jeste Bog,
kako je i Pavle tvrdio. Logos, kao kreativna snaga Sustine, ulazi duboko u
nas 1 u Univerzum, stvaraju¢i nase ideje, emotivne i duhovne nivoe i1 na
kraju za njih potrebnu izdrZljivost, nositelja svih visih formi energija, nase
fizicko telo.

Isto kao S$to se logos ispoljava kod ¢oveka i1 na svim nivoima kreacije
kroz razli¢ite forme energije, tako i mi, ljudska bi¢a u sebi nosimo sve
Jakovljeve stepenice ispoljavanja logosa, tj. celokupno stvaranje kao
razliite aspekte nasSe vlastite suStine. PoSto je logos aktivan na svakom
nivou stvaranja u makrokosmosu, tako i Covek Salje i ispoljava u svom
mikrokosmosu na svakom nivou svog postojanja kroz organe koji
odgovaraju razli¢itim frekvencijama kreativne snage, spoljasnjim formama
iste boZanske, kreativne energije, tj. nasoj vlastitoj sustini.

Ako nacrtamo ljudsku ki¢mu sa mozgom zajedno primetiéemo da
ima oblik zmije. Ta zmija ima isto obeleZje 1 izgled ispoljavanja forme
logosa u makrokosmosu, a kod Coveka u mikrokosmosu. Postojanost
logosa takode odaje mesto gde se nalazi kod ¢oveka: u kicmenoj moZdini.
Ova zmija je stvorena od najfinije eterine materije 1 nosilac je nebeske
kreativne snage, naSeg Zivota. Snaga proizilazi s postepeno povecanom
frekvencijom iz sedam duhovnih centara, putem odgovarajuéih organa koji
podupiru kreativnu snagu kao izdrZljivost.

U starom Egiptu inicirani su nosili zlatni ukras na glavi koji je
predstavljao zmiju sa uzdignutom glavom. Kada je neko bio “iniciran” to je
znacilo da je postao svestan na svim nivoima samosvesti, pa tako 1 u
logos—zmiji kao celini. Inicirani je tako predstavljao oveka koji je ostvario
Univerzalnu svest.

Eskulapova zmija koja iz pehara pije eliksir Zivota takode predstavlja
stvaralacku zivotnu snagu zmije u ki¢menoj moZzdini. To je apsolutna
celina, pa tako 1 zdravlje, a dosledno tome poseduje i mo¢ izleCenja za
svaku bolest. Tu zmiju pronalazimo 1 u Indiji gde je poznata pod imenom
“Kundalini”. Sve dotle dok je Eovek nesvestan svojih visih nervnih centara
koji su u latentnom stanju, zmija je sklupfana u najnizem energetskom
centru ¢ije je sediSte u poslednjem prSljenu coccugisu — tj. u negativnom
polu vitalne napetosti! Kako €ovek postepeno postaje svesniji, a njegovi
energetski centri po€inju da se aktiviraju, kundalini zmija po€inje polako da
se odmotava 1 penje prema gore, proZimajuéi 1 ozivljavajuci svaki
nadolazec¢i energetski centar, sve do najviseg centra koji svoje sediSte ima u
glavi, na njenom najviSem delu, u temenu. Tamo se sjedinjuje sa
pozitivnim polom koji se nalazi u sedmom energetskom centru i uspravna
je poput Eskulapove zmije.



Filozofija yoge obraca veliku paznju u pogledu razli¢itosti izmedu
vitalne struje, kreativne snage i izdrZljivosti, imedu fizickih organa i
nervnih centara pomoc¢u kojih je snaga rodena. Kreativha snaga stvara
sedam energetskih centara u Coveku. Svaki energetski centar, u filozofiji
yoge poznat pod imenom ¢akra, ima moguénost da izvrSi promenu koja
menja kreativnu snagu u niZzu napetost, onu koja odgovara slede¢em centru
ispoljavanja. Na taj nacin, proizlazeci iz najviSeg centra, kreativna snaga se
menja Sest puta i tako stvara sedam energetskih centara ili ¢akri.

Posto se upoznajemo sa tom energijom na zemaljskom, materijalnom
nivou, mi po¢injemo sa brojanjem energetskih centara koji su istovremeno 1
centri ispoljavanja, od dole prema gore. Nazivi ovih sedam centara na
sanskrtu su:

Prva i najniZa Cakra zove se: Muladhara (Mula znac¢i koren); njeno
sediSte je u negativnom polu koji miruje u coccygis—u u pritajenom stanju.

Druga Cakra se zove Svadisthana; njeno sediSte je u Ziv€anom
pleksusu iznad genitalnih organa.

Treca Cakra je Manipura; njeno sediSte je u solarnom pleksusu.

Cetvrta &akra ili Anahata ima za sediste Ziv&ani centar srca.

Peta Cakra je zvana Vishudha sa sediStem u Ziv€anom centru tiroidne
Zljezde.

Sesta &akra zove se Adna; njeno sediste je u sredini &ela, izmedu
obrva.

Sedma c¢akra nazvana je Sahasrara; njeno sediSte je na najviSem delu
glave koje je istovremeno i sediSte pozitivhog pola. Aktiviranjem tog
mozdanog centra ¢ovek zadobija nebesku, potpunu svesnost.

U Bibliji dan ili svetlost oznacavaju svesnost, a no¢ ili tama znace
nesvesnost. Po toj metafori kako i Mojsije kaZze, Bog stvara svakog “dana”
na svim nivoima s odgovarajué¢im vibracijama, ali na sedmom nivou svesti,
sedmog “dana”, on ne stvara, nego miruje u sebi. U tom stanju ne postoji
napetost iz koje moZe da proizade stvaranje, jer su pozitivni i negativni pol
savrSeno uskladeni jedan unutar drugog u apsolutnom jedinstvu. Ovo ¢ovek
doZivljava jedino u stanju ekstaze kao €istu svest; u drugom slucaju bi to
znacilo fizicku smrt. U radovima nekih zapadnih nau¢nika moZemo da
pro¢itamo kako je indijski yogi u stanju ekstatickog samadhia nesvestan.
To je velika greska! Istina je sasvim suprotna: on je u stanju potpune
svesnosti, Univerzalne svesnosti. Spolja izgleda kao da je nesvestan jer
nema fiziku svest. Onaj ko sam iskusi stanje samadhia znaée da je tokom
tog stanja yogin potpuno svestan 1 budan.

Iz ovoga je ocigledno da postoji samo jedna istina 1 da je srZ svake
religije ta jedna istina. Sveti Franjo AsiSki, Sveta Tereza i drugi veliki sveci
iskusili su boZansku prisutnost u tom stanju isto kao $to su je indijski yogiji
doziveli kao “samadhi”, i jo§ je dozivljavaju.

Mi ljudi, doZivljavamo ove razli¢ite nivoe logosa — ispoljavanje 1
razli¢ite frekvencije, pri razli¢itim stanjima svesti. Sledstveno tome
pridajemo im razli¢ita imena.

BoZansku snagu izrazenu kroz energetsku formu na prvom nivou, u
najnizem centru, koja povezuje um 1 materiju, u naSem svesnom umu



doZivljavamo kao instinkt za ouvanjem vrste, kao seksualnu, fizicku zelju
1 poriv, a u ispunjenju kao disto fiziCko zadovoljstvo. To nazivamo
seksualnom energijom.

Na drugom nivou je instinkt samoodrzanja; u naSem svesnom umu
ispoljava se kao glad i Zed, a u ispunjenju kao obilje.

Na treéem nivou boZanska snaga ispoljava se kao snaga volje koju u
naSem svesnom umu doZivljavamo kao poriv za htenjem.

Na cetvrtom nivou boZanska snaga se ispoljava kao pojam o
vremenu i prostoru. Njen instrument se nalazi u tiroidnoj Zljezdi koja nas
povezuje s vremenom i obezbeduje nam na$ vremenski ritam. Ovaj centar
odreduje brzi ili sporiji ritam naSih misli i pokreta, bez obzira da li je
vremensko razdoblje dugo ili kratko, da i Zurimo ili ne. Sledstveno tome
ovaj centar ima odlucujuéi uticaj na tempo naseg Zivotnog ritma, a time 1
na vremensko trajanje naseg Zivota.

Na Sestom nivou logos—energija se ispoljava kao intuicija. U nasoj
svesti bljesak munje duhovnog svetla donosi nam nove ideje 1 unutraSnje
videnje. Ovu intuiciju dozivljavamo kao sveprozZimaju¢e duhovno svetlo,
meditaciju 1 istovremeno kao sveobuhvatnu, univerzalnu ljubav. Oseamo
jedinstvo s celim Univerzumom, razumemo jezik prirode i simboli¢nu
povezanost svake linije 1 forme.

Na sedmom 1 najviSem nivou koji se nalazi na najviSem delu glave,
doZivljamo boZansku kreativnu snagu kao ¢isto duhovno stanje postojanja;
u nasem svesnom umu ona se pojavljuje kao najdublja samospoznaja, kao
uzviSena “individualna svest” koju u sebi doZivljavamo kao “JA SAM TO
STO JESAM”. Tu viSe nema nesvesnih misli i oseéanja, spoljasnje
percepcije. Vise nisam zadovoljan ili srean, jer “Ja sam” sve te stvari, sva
osetanja, sve misli, zraleéi snop svesti —“Ja sam’ sreca, “Ja sam”
blagoslov 1 mir! Ja sam zraceca, sveobuhvatna, sveprisutna samosvesnost.

Za vreme iskopavanja u Meksiku pronadeni si simbolic¢ki prikazi
Boga. Predstavili su odgovarajuci i jasan prikaz ove istine i razli¢ite forme
boZanskog ispoljavanja na razli€itim nivoima stvaranja. U podnoZju se
nalazi zmija ili zmaj koji predstavljaju seksualnu energiju — kundalini. Na
njemu stoji kip Coveka koji simbolizuje telo — podupiruce, emotivno,
mentalno 1 intuitivno ispoljavanje; iznad ¢oveka, na samom vrhu, nalazi se
lice Boga, simbol ¢iste duhovnosti, boZanske samosvesnosti — Bog! Kako
bi bolje mogla da se opise istina ispoljavanja razli¢itih formi jednog te istog
boZanstva?

Coveku je moguée da dostigne svest na svim nivoima stvaranja i da
kroz bozansku Univerzalnu svest prigrli sve ispoljene nivoe. To je zbog
toga Sto ¢ovek u svom telu ima organe koji odgovaraju razli¢itim formama
kreativne energije. Ti organi su sa odgovarajuéom izdrzljivoséu spremni da
izdrZe razliCite vibracije 1 frekvencije razli¢itih formi u kojima je ispoljena
univerzalna, kreativna energija. Isto kao Sto su sposobni da primaju
vibracije 1 frekvencije iz Univerzuma, tako mogu i da emituju ove
kreativne energije. Ti organi su najvazniji Zivci 1 mozdani centri koji
prenose vibracije razli€itih kreativnih energetskih formi odgovarajuéim
Zljezdama koje su blisko povezane s centrima u kojima se odvija



transformacija. Kod ¢oveka na najniZzem nivou svesti ve€ina ovih Zivaca i
Ziv€anih centara je joS uvek u neaktivnom stanju. Dosledno tome njegova
svest je niska i primitivna. Njegov put razvoja sastoji se u ovladavanju 1
aktiviranju svakog sledeceg centra sve dotle dok svi Zivei 1 mozdani centri
ne budu probudeni, a ovek ne postane cela skala kreacije, ukljucujuci i
Stvoritelja, dok ne postane svestan u sebi.

Seksualna energija je ta koja moze da bude gorivo kojim ¢e ¢ovek da
aktivira svoje pritajene Zivce i mozdane centre. Sve dok je Covek na niskom
nivou svesti on nije gospodar nad svojom seksualnom energijom, ve¢ pre
njen sluga, 1 potpuno je u njenoj milosti. Zbog toga on nikada ne sumnja u
to da ta energija predstavlja tajnu, tj. da seksualna energija moze da otvori
vrata duhovnoj snazi i da uz pomo¢ te energije moZe da ostvari svesnost u
svojoj boZanskoj sustini 1 u Bogu, da postigne besmrtnost i tako se uzdigne
iznad materije 1 celokupne prirode. Kroz to pronalazi tajni klju¢ filozofskog
kamena 1 postaje beli mag.

Srednjovekovni alhemicari Ruzokrstasi, isticali su se svojim ¢udnim
spisima, u kojima se uvek izbegavala susta istina, naime, da se lako mozZe
na¢i supstanca iz koje je moguée napraviti filozofski kamen 1 da je
poseduju svi ljudi. Oni su Zeleli da zaStite svoje znanje od neznalica koji bi
sve preokrenuli 1 zbog svog neznanja iskoristili seksualnu energiju za
izopacene ciljeve. Istovremeno su Zeleli da predaju klju¢ ove tajne onima
koji su bili spremni. Zeleli su inteligentne ljude da upute na pravi put gde
su trebali da potraZe tajnu u nadi da ¢e je pronaéi. Iz njihovih spisa je
sasvim jasno da filozofski kamen treba da se nade u samom ¢oveku. Ova
bezazlena ideja vodila je do stragnih okrutnosti. Iz srednjovekovnih sudskih
zapisa moZemo da saznamo kako su oni vladari koji su prepoznali
filozofski kamen u ljudskoj krvi kao njegovu tajnu supstancu, interpretirali
spise RuZokrstasa tako Sto su verovali da filozofski kamen treba dobiti iz
ljudskog biéa. Zato su sa nezamislivom okrutnos¢u ubijali svoje potéinjene
da bi dobili supstanciju iz njihovih tela. U svom neznanju ti gospodari,
poput “mrtvih ljudi” Apostola Pavla, nikada nisu razumeli da je stvar
mnogo jednostavnja. Bilo je potrebno samo da se sete kako se celokupan
zemaljski Zivot prenosi putem seksualne energije. Izvor Zivota, eliksir
Ruzokrastasa je nesto §to nosimo u sebi! 1z tog izvora teku struje, sam Zivot
“koji je vatra ali koji teCe poput vode”. Da li su mogli naéi bolju definiciju
za energiju koja uti€e poput elektriciteta ili vode u na§ Ziv€ani sistem, a
opet to nije voda ve¢ vatra; zbog toga RuzokrstaSi kazu —“vatrena voda,
vodena vatra” je “strujanje vatre koja te¢e poput vode”. Neupuéeni Covek
svoju vitalnu, seksualnu energiju obi¢no koristi za erotsko uZivanje, bez
zelje za stvaranjem. On ne shvata da, ako ne potrosi vitalnu struju koja tece
iz njegovog “individualnog izvora” ve¢ je saluva za svoje telo i koristi
Zivotni izvor za sebe, moZe da zapali 1 aktivira svoje viSe energetske centre,
Cakre, 1 tako zagospodari nad njima. Ukoliko ovu vitalni struju, voljnom
odlukom, koristi za svoje telo, on ¢e obnoviti svoje telo novim Zivotom,
Cak Ce postici 1 besmrtnost Celija koje RuZokrstasi prepoznaju pod imenom
transmutacija. Covek kroz vi§e duhovne centre moZe kreativno da koristi
seksualnu energiju transformisanu u kreativnu duhovnu snagu koja ¢e mu



sluziti, a istivremeno ¢e podeliti s njim posao produhovljenja sveta. Da bi
ovom tajnom ovladao u potpunosti, potrebno je da covek bude uzviSenog
morala i stava prema zivotu! Iako su veoma retki, alhemicari, Ruzokrstasi i
drugi govore samo u simbolima ili uopste ne govore.

Nasuprot tom vremenu, danas smo dostigli nivo kada se ove stvari
moraju pokrenuti da bi se probudila Covekova moralnost. Razlog za to ne
leZi u religioznoj sentimentalnosti ve¢ 1 opStem, ljudskom, poSto je Bog
kreirao takvo duhovno uredenje u Coveku da mu suprotstavljanje
unutras$njim moralnim zakonima, koji su u njemu nasledeni, nedvosmisleno
donosi patnju, o€aj 1 duhovni mrak. Ljudi su pogres$no shvatili 1 protumacili
odredene istine koje su otkrili veliki psihijatri. No jo§ je gore $to su ih
pomesali sa greSkama koje su objavili neuki, objaSnjavajuci seksualnu
energiju isklju¢ivo kao fizi¢ki fenomen 1 koristeéi je iskljuéivo za erotska
uZivanja.

Postoje velike opasnosti ukoliko Zelimo da pobudimo paznju takvih
tragalaca, pogotovo mladih, koji su krenuli pogreSnim putem vodeni
pogre$nom interpretacijom “suzbijanja”, “oslobodenja od duhovne i fizicke
inhibicije” i “osobodenja od inhibicije”. Svesni smo da ¢e mnogi ljudi
koristiti tajnu seksualne energije za razne vidove izopacenosti. Treba
otvoreno reci da seksualna energija moze biti upotrebljena za mnogo vise
ciljeve. Ona je sama boZanska kreativna snaga. MoZe da se koristi za raj ili
za pakao. Ako se koristi za ciljeve pakla ona 1 povlaci natrag u pakao.

Mozda ¢e neki ljudi u pocfetku iz radoznalosti poceti da
eksperimentiSu. Vremenom ¢e sakupiti iskustvo pa ¢e odluciti da krenu
putem Istine i1 da nikada viSe ne skrenu s njega. Ima 1 takvih ljudi koji ¢e
poceti sa ovim radom zbog istinske ¢eZnje za Bogom. Ako samo nekoliko
njih krene pravim putem ova knjiga je ispunila svoj zadatak. Da bi se
eksperiment sproveo valjano 1 da bi se formirala bilo kakva ideja o
njegovom sprovodenju, prvo treba da razmisllimo o nekim stvarima. Ova
knjiga svedo€i o putu isprobane 1 dokazane prakse. Hristovo proro€anstvo u
Bibliji kaze da ¢e do¢i vreme kada ¢e na vrhovima kuca ponovo da se
objavi misterija Istine. Postoje odredeni i pouzdani znaci da takvo vreme
dolazi. DoSlo je vreme kada treba da se razotkrije istina o seksualnoj
energiji. Sta ¢e ljudi od nje u&initi zavisi od njihove moralne zrelosti. Kao
Sto nuklearna energija moZe da se koristi za bolje ciljeve nego Sto je izrada
oruzja za uniStenje, tako je 1 seksualnu energiju kao nebesku kreativnu
snagu ili logos moguce koristiti za nebo ili za pakao, poSto je ona suStina
samog ¢oveka. Kada ¢ovek dode u dodir sa duhovnim magijskim moéima,
one pocivaju u njemu nezavisno od toga da li on postaje crni ili beli mag!



4 Poglavlje
Seksualna energija u
svom laZnom 1 istinskom svetlu

U Otkrovenju Jovanovom 5:6 moZemo da procitamo o logosu koji je
poprimio lik jagnjeta sa sedam rogova 1 sedam ociju, poslat na sopstveno
utelovljenje u materiju sa ciljem njenog oZivljavanja, produhovljenja i
povratka Bogu.

... “1 posred starjeSina Jagnje stajase kao da je zaklano (u materiji, u
telu, duh se oseca kao da je zaklan) i imase sedam rogova, 1 sedam oc¢iju,
koje su sedam duhova BoZijih poslanijeh po svemu svijetu”.

I: «...gle jagnje BoZije koje uze na se grijehe svijeta” (Jevandelje po
Jovanu 1:29) “Uzeti na se grijehe svijeta” znali da duh preuzima teret
karakteristika materije. PoSto je telo materija njene karakteristike nisu greh;
za duh jesu. Obelezja, zakoni materije, dijametralno su suprotni duhu.

Apostol Pavle u Poslanici Galatima kaze: “Jer tijelo Zeli protiv duha,
a duh protiv tijela; a ovo se protivi jedno drugome, da ne ¢inite ono Sto
hoéete. Ako li vas duh vodi, nijeste pod zakonom’(tela i materije)
(Galatima Poslanica 5: 17-18).

Zakoni materije su kontrakcija, hladenje, zgu$njavanje i ukruéivanje.
Zakoni duha su vatra, toplota, ekspanzija i zraCenje. Zbog toga je za duh
greh ispoljavanje karakteristika materije. Istovremeno za materiju je greSno
ispoljavanje karakteristika duha. Jagnje BoZije je Duh, i ako ono sebe
utelovljuje u materiju, tada mora da se potlini zakonima materije i da
prihvati njene osobine koje su za Jagnje greh. Samo na taj nacin logos
moZe da produhovi materiju i da je vrati nazad Bogu.

Kreativni princip, logos, Jagnje BoZije, kaze o sebi u Bibliji: “Ja sam
put i istina i Zivot; niko neée doéi k ocu do kroza me” (Jevandelje po
Jovanu 14:6). Tako, Zivot koji Ja sam jesam, jeste put kojim ¢emo doci do
Oca. Zivot se prvo utelovljuje u materiji, a od nje se stvara odgovarajuéi
oklop, telo, 1 u tom telu se izgraduju organi sposobni za radanje novih tela.
BoZanska struja Zivota bez prestanka teCe kroz ta tela, formirajuéi nove
oklope koji postaju sve viSe izdrzljivi 1 ispoljavaju vibracije duha kao
otpor. Dok materijalni, ali jo§ uvek nesvesni oklop Zivi svojim Zivotom u
senci, on se izvodi iz svog nesvesnog uma preko Zivota, koji je u svojoj
materijalizovanoj formi seksualna energija, da bi se njegova svest mogla
uzdi¢i. U €ovekovom jo§ uvek nesvesnom delu, njegova prvobitna sustina,
logos, stalno ga nagoni putem seksualne energije da postane svestan u sebi,
u svom materijalnom telu 1 da spozna sustinu svog najdubljeg bi¢a, Boga i
tako postigne samospoznaju. Sve dok je Covek nesvestan, on u sebi Boga
doZivljava kao seksualnu Zelju. Kada postane svestan, doZivljava Boga kao
svoju vlastitu sustinu, kao svoje pravo bice, kao Ja jesam! — Bog je za
Coveka apsolutno stanje samosvesti.

Na taj nacin vecni bitak, Bog, pomaze sebi u sve veem svesnom
rastu u materiji, u telu, sve dok jedna te ista bozanska samosvest ne
obuhvati suprotstavljene duhovne 1 materijalne zakone. Materija se
produhovila 1 u tom produhovljenom telu, kreativni princip, logos, Jagnje



Bozije kO_]e je pri rodenju umrlo u materiji, kona¢no je posle eona razvoja
vaskrslo 1 ponovo postalo sam Bog. Jagn]e 1 njegova Zelja, logos 1 svesnost
fizickog bica postali su jedno. Ostvaren je nebeski, misti¢ni brak!

Pogresno razumevanje Biblije i njeno pogresno tumacenje uputilo je
Coveka sa Zapada da svaku novu generaciju prepoznaje kao delo Davola,
bez obzira Sto ¢e Zivot iS€eznuti, a sa njim 1 telesno uZivanje 1 oseaj
zadovoljstva. To je omoguéilo da shvatanje prvog greha ostavi traga u
njegovom umu. | zaista, sve do danas, Covek reproduktivne organe smatra
gresnim 1 bestidnim. Nasuprot tome, shvatanje nekih antic¢kih i savremenih
ljudi je sasvim €isto 1 nebesko. Oni prepoznaju muski polni organ kao svet 1
posStuju ga kao spoljaSnju materijalnu formu bozZanskog, posto je njegova
svrha ispoljavanje 1 Sirenje uzviSenog Zivota, vefnog bi¢a, Boga, kroz
materiju, telo. Bilo bi naivno pretpostaviti da se na istoku Lingam posStovao
isklju¢ivo kao fizi¢i muski organ. Da li ljudi sa Zapada joS uvek veruju da
su Isto¢njaci koji su dostigli tako uzviSenu kulturu, toliko ogranieni da
postuju odredeni deo tela? Ljudi sa Istoka nikada nisu posStovali materiju ili
telo samo po sebi, nego ono Sto je od Boga koji se ispoljava kroz
materijalnu formu! Njihov uzviSeni mentalitet osvedoCen je u njihovoj
celoj filozofiji religije 1 potpunom zanemarivanju materijalnog. Sli¢no,
Covek sa Zapada je potpuno zaveden 1 ne vidi niSta sem ¢iste pornografije u
prizorima polnog ¢ina koji ukrasavaju veli€anstvenog Boga sunca u
Konaraku, Bubaneshvaru i1 u drugim indijskim hramovima. Indijci koji su
stvorili ova nadahnuta i velianstvena umetnicka dela bili su inspirisani
seksualnim ¢inom kao prvobitnim stanjem Boga, kao izgledom Zivota u
kome dva pola pocivaju jedan u drugom u kojima je mogué nov Zivot, nova
inkarnacija 1 nisu smatrali seksualni ¢in kao ne$to nedoli¢no. Oni su
seksualni ¢in shvatali kao bozanstvo koje se ispoljava kroz materiju,
razdvojeno kroz dva pola u polovine, ali koje su kroz sam &in ponovo
sjedinjene, da bi propagirali zemaljski Zivot u materiji 1 tako postigli 1
realizovali veliki cilj, jer se produhovljenjem materije doseZe boZanska
samosvesnost 1 doZivljava uskrsnuce ljudske svesti u Bogu!

Tajna je zaSto bela rasa smatra polni ¢in nepristijnim 1 neim o ¢emu
ne treba da se govori, kada smo kroz njega dobili Zivot 1 dajemo ga nasoj
deci. Ako je to neSto Cega treba da se stidimo, zasto ljudi koji tako
razmiSljaju nastavljaju to da 1 sprovode. I zasto bi Bog stvorio takav svet,
po ovim ljudima, po kojima je zlo delo neophodno za stvaranje Zivih bi¢a?

Kako je velika razlika izmedu isto¢nih i zapadnih koncepcija. S
jedne strane, Lingam je priznat kao utelovljenje snaga Zivota 1 u njemu se
postuje ono boZansko da bi se radala deca. S druge strane, genitalni organi
su u klasiénim prikazima grc¢kih 1 rimskih bogova bili prekriveni listom
vinove loze ili smokve. (Izgleda kao da je na njih neko Zeleo da privuce
posebnu paznju). Ljudi koji se ponaSaju na takav nacin otkrivaju svoju
licnu seksualnu patologiju. Oni ne prepoznaju seksualni ¢in kao uzviSenu
zelju za jedinstvom, za ljubavlju, za Zivotno davajuéi ¢in, kroz istinsko
zadovoljstvo 1 sreu, ve¢ ga prepoznaju kao neSto animalno, dobro za
seksualno uzivanje, ali nesto Sto nema nikakve dodirne tacke sa ljubavlju 1
istinskom sre¢om. Da su mislili drugacije ne bi imali razloga da prekrivaju



genitalne organe kao neSto nepristojno. Ipak njihovo shvatanje je bacilo
senku nepristojnosti na genitalne organe. T1 ljudi su odbacili boZansko dole
u svoju vlastitu prljavstinu. Pogresno je i laZzno, ne ono $to je polni ¢in kao
bozanska vitalizuju¢a snaga, ve¢ stavovi onih koji su ga izvitoperili da ne
bi imali razloga za stid. Nije ¢udno §to je doSlo vreme kada se skazaljka iz
prividne ¢ednosti okrenula u drugom pravcu. Posledica toga je da ima
mnogo bolesnih ljudi koje, ili veoma privlaci vaznost seksualnosti i u njoj
traze uzrok za svaki mentalni poremecaj, ili od seksualne enrgije Cine
svetlo traZe¢i neinhibirajuce seksualne odnose u svakoj prilici. Kao da je
polni ¢in cigareta koju treba da popuse, zatim bace i na kraju zaborave. Ti
ljudi na znaju da je seksualna energija ispoljavanje postojanja samog
¢oveka 1 da ne sme biti seksualnog odnosa bez svesne ili nesvesne
samopredaje. Partner (muskarac ili Zena) nije objekat koji treba da se
upotrebi 1 odbaci, ve¢ je zivo bie koje ima dusu. Ta istina vaZi i u slucaju
prostitutki. Ti ljudi pokuSavaju da zadovolje svoju Zudnju za sreCom i
mentalnom stabilno$¢u samo kroz fizicki, seksualni odnos. Ljudi ¢eznu za
ljubavlju, ali ne 1 za samo fizi¢ko davanje.

Opasna greska je traganje za ljubavlju u bezdusnoj seksualnosti i
pokusaj da se ona nadomesti seksualno§¢u. Dovoljno je navesti primere
Zena koje tokom Zivota ni malo ne ispoljavaju ljubav, a ni interes za svoje
“mrtve” supruZnike, verujuéi da su znaci neznosti koje on pokazuje u toku
kratkog perioda seksualne uzbudenosti ono §to ¢ini ljubav, pa tako Zele da
imaju Sto ¢eSce seksualne odnose, ne zato $to su primarno zainteresovane
za sam seksualni odnos kao takav, ve¢ zato §to ¢eznu za “malim deliCem
ljubavi”. Ako njihov partner padne na ispitu i ako se ukaZe prilika — §to se
skoro uvek deSava — one tada pokuSavaju da zadobiju ljubav od drugog
coveka 1 da iskuse seksualnost u potpunosti. U veéini slu€ajeva ne €ine to
zbog frustracije. Telu je seksualno zadovoljenje potrebno u mnogo manjoj
meri nego Sto se to moze i zamisliti. Muskarci traze Zzene i1 dive im se kao
najviSem ispoljavanju Boga. Ako musSkarac to ne prepozna u svojoj kuéi,
sigurno ¢e sresti drugu Zenu koja ¢e u njemu izazvati divljenje, a posle
svega to izgleda kao da je trazio samo seks. MusSkarci kao i Zene, traze
ljubav od svog partnera, ali greSe kada veruju da je to primljeno od tog
“drugog” partnera. Srecu se potajno i zbog toga seksualni odnos uvek
dozivljavaju u stanju seksualnog uzbudenja. Seksualnost imitira ljubav.
Ona navodi na neZnost 1 zagrljaje, nagoni ljubavnike da se privijaju jedno
uz drugo, da svoju bol umire kroz objavu seksualnosti kao u slucaju
razmene istinske ljubavi. Posle takvih iskustava sledi razocarenje, gorki
ukus u ustima, medusobne optuzbe ili bezbojna samoca; u slucaju zene
obi¢no sledi o€aj zbog osefanja iskoriS€enosti 1 prljavstine. Niko od njih
dvoje nije pruzio istinsku ljubav, ve¢ je samo Zeleo da je primi, pa zato je
niko 1 nije dobio! Ljubav nikada ne moZe da se nadomesti samo
seksualnoséu. A coveCanstvo Cezne, umire zbog ljubavi. Ima bezbroj
mladih dusa, koje su tek nesto vise od dece, 1 koje se uglavnom zbog toga
Sto “civilizovan” na¢in Zivota ne doprinosi ljubavi, a dobili su je tek
ponesto od svojih roditelja, predaju seksualnim avanturama i krajnostima u
potrazi za ljubavlju. Mnogi mladi ili stari ljudi, koji su dusevno oboleli



mogu da se izleCe samo putem ljubavi, a ne jeftinim seksualnim odnosom
ili zeljom za oslobadanjem od seksualnih stega i verovanjem kako treba da
vode promiskuitetan i nekritian seksualni zivot. Mnogo mladih 1 starih
ljudi trazi savet kako da obnove izgubljenu telesnu i duhovnu &istotu posle
takvih neodgovornih odnosa. Kada im neko pokaZze malo ljubavi i
razumevanja, oni se vracaju zZivotu izleCeni 1 spremni da postanu korisnu
¢lanovi druStva. Nismo sreli ni jednog od tih ljudi, a da nije patio zbog
traume u pogledu Cistote. Pod Cistotom se ovde ne podrazumeva samo
zemaljski ljubavni Zivot vec 1 zdravlje zasnovano na ljubavi.

Nakon nekriticnog odlaska u krajnost, sa laznom koncepcijom o
seksualnoj slobodi koja je prouzrokovana potiskivanjem 1 traumom,
pokuSajmo da vratimo klatno u srediSte da bi dosli do normalne koncepcije
o seksualnosti.

Treba da sledimo primer iniciranih koji seksualnu energiju nisu
smatrali zlom silom, nego su razumeli njenu tajnu i znali su da je ona
sredstvo kojim mi ljudi mozemo dosti¢i krajnji cilj — Boga. Isto kao Sto
nam naSe neznanje donosi znanje, tako 1 seksualna energija donosi
oslobodenje od sebe, od samih seksualnih Zelja i ponovo nas podize, vodeci
nas od smrti u oslobodenje, uskrsnuce i Zivot.

Srednjovekovni alhemicari, RuZokrstaSi, ovaj proces su opisali
sasvim jasno: mudrac stvara svoj filozofski kamen stavljaju¢i svoje drvo
Zivota u korito za pranje ispunjeno eliksirom Zivota. Ono je stalno grejano
vatrom zmaja, seksualnom energijom, da bi drvo procvetalo. Stoga ne treba
da preziremo seksualnu energiju smatrajuéi je za neku zlu silu koja svodi
¢oveka na zivotinju, niti treba od nje da nacinimo takvu silu.

Posmatrajmo seksualnu energiju kao klju¢ koji nam otvara vrata
izmedu duha i sveta materije, od viSeg ka nizem i obratno, od nizeg ka
viSem. Ona je boZanska pokretacka snaga koja nam omogucava stvaranje
potomstva, Sirenje zivota u telu, ali i transformaciju u duhovno bice i
pomo¢ u pobedivanju smrti. Treba da budemo zahvalni §to nam seksualna
energija, ako se koristi ispravno, pruza toliko sree na oba puta. Na putu ka
dole ona je jasna i kratkotrajna, a na putu prema gore ona je ve¢na sreca.

Upotrebimo njenu vatru da bi drvo Zivota raslo 1 procvetalo. Treba
da zapamtimo kako je primitivan ovek jo§ uvek na najnizem nivou svoje
svesti. On Zivi u svom animalnom egoizmu potpuno izolovan i zatvoren;
njegovo srce je jos uvek mrtvo 1 u njemu jo§ uvek nema bilo kakvog
impulsa o znafenju ljubavi. Seksualna energija, elementarna vatra,
sposobna je da prvi put ugreje njegovo mrtvo srce. Uprkos tome §to tokom
kratke carolije seksualnog uzbudenja on moze da doZivi i izrazi samo
predznak ljubavi, ipak je to prvi nagovesStaj bozanske ljubavi. Kroz
seksualnost on prvi put upoznaje sreCu dobijenu iz davanja. lako njegova
probudena ljubav nije viSe od animalne Zelje, strast i njegovo uzbudenje su,
¢ak 1 tako sasvim nesvesne 1 kratkotrajne, nastojanje prema jedinstvu i1
ljubavi. Cak i ako ovo nasluéivanje ljubavi prvo doZivi samo u telu i
sledstveno tome trazi samo fizicko davanje, ipak je to prvi odraz duhovnog
jedinstva u velikoj SusStini koje Covek nesvesno trazi i koje nakon
dugotrajnog razvoja i nalazi jer je za to sudbinski predodreden. Seksualna



energija stvara u nama nemir koji nam nikada ne dozvoljava da stojimo
mirno. Uvek nas podstie i tera da posle mnogih lutanja pronademo
unutras$nji put. U neocekivanom trenutku, usred animalnog impulsa, u
“noci”’, u tami nesvesnog, rodena je naSa samosvest, isto kao $to je Sveto
Dete rodeno u $tali, medu Zivotinjama, u “no¢i’, u tami. Tako ¢ovek kreée
na Veliki Put koji zapodinje kod prvog budenja svesti u SusStini do
Univerzalne svesti, do cilja. Kako na tom putu postepeno postaje svesniji
unutar sebe, on tako razvija sposobnost kontrole nad kreativnhom energijom
u svim njenim ispoljavanjima i nad njenom upotrebom u skladu sa svojom
voljom. Postigne 1li jednom najviSi nivo, izvor boZanske snage, bice
sposoban da preobrazi niZze forme energije boZanske kreativne snage u
njihove viSe forme, a sa viSim duhovnim energetskim formama bice
sposoban da kontrolise 1 vodi niZze forme 1 da ispoljava sve te energije kroz
odgovarajuce Ziv€ane centre. Treba da upoznamo tu bozansku snagu i1 da se
uz njenu pomo¢ pokuSamo popeti Jakovljevim lestvama pa tako da
pomognemo preobrazavanje seksualne energije u njenu viSu formu, u
duhovnu snagu. Tamo gde je svesnost, deluje kreativna snaga.

5 Poglavlje
Jakovljeve lestve

Oni koji krecu putem yoge s namerom da se odreknu seksualne
energije 1 da vode uzdrZzan Zivot, otkrivaju svoje neznanje o boZanskom
poreklu te energije, a i o energiji samoj. Kako ¢ovek moze da zadobije
kontrolu nad necim odricuéi se bez Zrtve, ukoliko se prvo nije s tim u
potpunosti upoznao?

Sve dok covek sumnja u potencijalna, iskustveno nedoZivljena
zadovoljstva u seksu, ne mozZe i ne sme da se odrekne seksualnog Zivota.
On ¢e tada Ziveti u uverenju da je neSto propustio 1 izgubio; 1 koliko god da
je to mozda pogresno, takvo shvatanje ¢e ga ponovo privuéi seksualnim
iskustvima. Boga moZe da postigne samo onaj ko je u potpunosti upoznao
seksualnost 1 ko ju je iskusio 1 u ovom, a 1 u pro§lom Zivotu. Ako ne
poznaje seksualnost 1 Bog ¢e biti daleko od njega. Seksualna energija je
nosilac Zivota pa je tako 1 ispoljavanje Boga, iako u materijalnoj formi i na
najnizem nivou. Ukoliko Zelimo da postignemo Boga treba da po¢nemo sa
uspinjanjem po Jakovljevim lestvama sa najniZze preCke (Postanje, 28:12).
Nijedna stepenica ne sme da se preskoci. Kako neko moZe bilo ¢ega da se
odrekne i da nastavi sa penjanjem po sledecoj stepenici, ako pre toga nije u
potpunosti upoznao prethodnu?

Ukoliko Zelim da iskorenim sopstvenu seksualnu energiju, a da je pre
toga nisam upoznao, tada ¢e se ona svom mojom snagom okrenuti protiv



mene, jer ja sam sam ta snaga, iako to moZe da bude nesvesno. Iz tog
razloga njena snaga je podjednaka mojoj. Ne mogu da je uniStim ni na koji
nacin, jer bih tako uniStio sebe. Mi ne moZemo da uniStimo seksualnu
energiju, mozemo samo da je transformiSemo. MoZemo samo da budemo
ona.

Moramo da iskusimo seksualnu energiju 1 u potpunosti da je
upoznamo, tako da nam ni jedan njen aspekt ne ostane sakriven. MoZe se
dogoditi da je osoba ve¢ stekla to iskustvo i da je s njim rodena, tako da
sada ne treba ponovo da prolazi kroz njega. Ali Covek to treba da oseti u
sebi. Mozemo da uocimo da ¢ak 1 ljudi na viSem nivou svog razvoja, u
pubertetu pocinju svoj ljudski Zivot na niskom nivou, kao seksualni objekti.
Ipak tada im treba malo vremena za prelaz od mladenaStva do zrelosti, za
Sta su primitivnom ¢oveku potrebni milioni godina. Mikro organizmima su
potrebni milioni godina da produ kroz stupnjeve razvoja reptila, ptica,
sisavaca, do ¢oveka, kakvog ga mi poznajemo, dok ljudski embrion prolazi
sve ove faze razvoja od zafea do rodenja, u periodu od devet meseci.
Stoga, ¢ovek koji je postigao visi nivo moze da prode sve faze razvoja
seksualnog ispoljavanja u  kratkom periodu mladalastva, od
najprimitivnijeg nagona do wuzviSenog, viSeg osefanja pripadnosti
zasnovanog na ljubavi. Naravno, postoje mnogi izuzeci zahvaljujuéi
mnogim varijacijama razvoja 1 razli¢itim nivoima koji su postignuti.

Ako Covek prode ovo iskustvo seksualnosti u proSlom ili u ovom
Zivotu, oslobodi¢e se njenih ogranienja, ispolji¢e kontrolu nad njom i
moéi ¢e da upotrebi seksualnu energiju. Medutim, ako covek koji ne
poznaje seksualnu energiju 1 koji nije u stanju da je transformise, sauva je
zive€i uzdrzanim Zivotom, tada ¢e njegova primitivna energija biti
potisnuta u nesvesno pa ¢e se ispoljiti na iskrivljen na¢in. Sa neopisivom
lukavoséu €esto prouzrokuje veoma ozbiljne fizicke i mentalne poremecaje,
bolesti 1 traume. Uglavnom se ne razume da je uzrok toga potisnuta
seksualna energija. To moze da se dogodi 1 kod ven€anih parova ili kada
jedan od njih odluci da Zivi Zivotom odricanja. Zaista je pitanje koliko je to
Zelja. Trebalo bi sasvim iskreno razgovarati sa ¢ovekom koji je osetio
takvu Zelju. Cesto se pokaZe da je motiv nesto sasvim drugo, a ne jaka Zelja
za Bogom. To moZe biti neispunjena Zelja za ljubavlju i razumevanjem,
frustrirana seksualna zelja ili bolno razoCarenje. Mnogi ljudi nisu dovoljno
iskreni prema sebi. Ne Zele da prihvate pravi razlog, potiskuju ga, a kazu da
se svega odriCu zbog samospoznaje. Kako ti ljudi zamisljaju Boga kada
govore o odricanju od svega? Da li to znaci da je seksualnost za njih sve?
Tako izgleda, jer to je obi¢no sve ¢emu pridaju vrednost. Ako kazu da se
svega odric¢u trebali bi da budu dosledni pa da Zive u peéini. Ali oni to ne
zele. Sve je sadrZzano u njihovom zamiSljanju. Ili moZda u pecini sa
centralnim grejanjem 1 kupatilom.

Stoga treba biti oprezan! Sve dok Covek uzdrZljivost razume kao
“potpuno odricanje”, ili kao “potpunu Zrtvu”, ne bi smeo da se odrekne
“svega’, ve¢ bi prvo trebao da zna §ta sve jeste. Sa svojim bra¢nim
partnerom trebao bi da iskusi uzviSenu predanost zasnovanu na ljubavi, 1 da
Zivi zdrav, ispunjen i &ist seksualni Zivot. Covek nikako ne bi smeo da tvrdi



da je zdrav seksualni zivot neSto degradirajuée 1 necisto. Ako to ¢ini njegov
stav je patoloski. Osveta prema partneru ili prema sebi ne bi smela da bude
motiv za one koji Zele da Zive Zivotom uzdrZanosti. Osveta je posledica
razocarenja, frustracije ili neuspeha.

Ukoliko ¢ovek ima zdrav odnos prema seksu on ga nikada ne
dozZivljava kao neSto degradirajuée 1 necisto. U Bibliji se kaze da ne
stvaramo ograniCenja i da se ne oseCamo greSnima ako pogreSimo. Ne
degradira seksualnost Coveka, ve¢ €ovek koji od sebe nacini Zivotinju 1 koji
ga, umesto da vodi zdrav seksualni Zivot zasnovan na istinskoj ljubavi,
namerno iskrivljuje, kvari 1 ¢ak ga izopaeno okoncava u sebi. On sam sebe
prlja, a degradira 1 sebe 1 seksualnost.

Svako ko je krenuo putem yoge, 1 ko Zeli da napreduje na unutrasnjoj
stazi neCe uprljati seksualnost u sebi. Tako u braku, u fizickom jedinstvu
nece traziti zadovoljenje seksualnih Zelja, ve¢ pre ispoljavanje viseg,
duhovnog jedinstva. Predajuc¢i se telom Covek se nece uprljati, jer je on
motivisan dubljom, duhovnom Zeljom za jedinstvom 1 ljubavlju. Zasto bi
tada pozeleo da vezba yogu uz uzdrzZljivost. Ukoliko jo§ nije spreman da
transformiSe seksualnu energiju, tada ¢e njegov Zivot zbog uzdrZanosti da
rezultira nervozom, disharmonijom, svadljivoscu, pa ¢ak 1 slomom bra¢nog
Zivota, jer seksualna energija jo§ uvek nije sposobna da pronade put do
viSih Ziv€anih centara. Ljudi koji Zive u braku treba da znaju da nisu u tome
slu¢ajno, jer to ubrzava njihov napedak. Njithova karma ¢e odrediti kada ¢e
biti dovoljno zreli da vode uzdrZan Zivot 1 kada ¢e moci da nastave Zivot u
uzvisenoj ljubavi i razumevanju. Posmatrajuc¢i tako brak, on nije tezak teret
ve¢ zna¢i medusobnu pomoé i sreéu. Medutim ukoliko brak postane
nepodnosljiv teret, ropstvo i1 prepreka na putu napretka, onda e, kada
karmicki dug bude odraden, otpasti s Coveka kao stara istroSena odeca. Beg
1z teskih situacija nikada nije reSenje. Problem treba da bude razreSen inace
¢e ostati uz nas. Jednom kada budemo postigli unutras$nje oslobodenje od
tako bolnih veza, nastupiée preobrazaj u spoljaSnjem svetu 1 sasvim
neo¢ekivano otvori¢e se vrata slobode. Brak sam po sebi nije prepreka na
putu yoge. Mnogi sveci, kako na Zapadu tako 1 na Istoku bili su u braku i
postigli su najvisi cilj. Jedan od najve¢ih indijskih ucitelja, Ramakrishna,
Ziveo je u braku sa Saradom Devi do kraja svog zemaljskog Zivota. Oboje
se bili veliki yogiji. Bilo je mnogo muskaraca 1 Zena na Zapadu koji su, bili
u braku, a postigli su najvisi nivo, npr. Sveta Monika, majka svetog
Augustina i jo§ mnogi drugi kao i puno iniciranih Ruzokrstasa.

Coveka fizitka Zelja napusta kada dostigne zrelost. On upoznaje
Caroliju seksualnosti i sada gleda kroz nju. Snaga seksualne energije
nastavlja da ga interesuje kao spona izmedu tela i duha, kao pomo¢ u
napredovanju. Ipak ne razmislja na takav nacin da zbog dostizanja Boga
treba svega da se odrekne. Covek nema potrebe da se odrekne bilo &ega.
Kada je spreman da transformiSe seksualnu energiju u njenu visu formu, on
pocinje da je odrzava u njenom visem i mnogo vrednijem obliku. NiSte ne
gubi, a sve dobija. Jer, sreca koju Covek dobija u seksualnosti, ili pre u nadi
za doZivljavanjem, ostaje uz njega 1 na mnogo vis§im nivoima. PoSto je
seksualna energija saCuvana ona ostaje u njemu. Ne gubi je 1 viSe je ne



doZivljava kao prolazno, kratkotrajno seksualno iskustvo ve¢ kao visu
formu mentalne 1 duhovne lepote koja je zauvek nasa i koja ne moZe da se
izgubi jer: Ja sam Ona. Tat twam asi! Re¢ima Vedanta filozofije to znaci —
To si Ti. Tada kreativnu snagu prestajemo da dozivljavamo kao seksualnu
zelju 1 pokretag, ve¢ je direktno doZivljavamo kao seksualnu snagu, kao
seksualnu radost na svakom viSem nivou svesti, kao trajno, vise 1 veno
stanje postojanja. ViSe ne posedujem srecu, ja sam sreCa sama. Kako sreca
moze da prestane oseati sreCu kada je sama srea. To je u potpunosti
pitanje sreée: ako moja svest nije izrasla u logosu, u samom Zivotu,
postojanje doZivljavam kao seksualnu energiju, kao seksualnu Zelju koja
deluje u mom telu 1 koja je Zivotodavna za treCu osobu. Ako sam na viSem
nivou svesti, doZivljavam logos, Zivot ispoljen u mojoj dusi kao viSu
emociju, kao ljubav u sebi. Ukoliko sam izrastao u logosu, u samoj svesti,
dozivljavam je u duhu, u mojoj Sustini kao stanje samosvesti, kao samog
sebe: Ja sam To!

Medutim, ako sam postao sam logos, istovremeno sam zadobio i
neopisivi oseéaj dubokog zadovoljstva koje nikada ne bledi 1 nikada ne
iS¢ezava. Otkrili smo da smo od prvog trenutka budenja s beskona¢nom
teznjom trazili prvo pojavljivanje svesnosti. DozZivljavamo savrSeno
ispunjenje, oslobodenje i uskrsnuce! Ja sam nepokolebljivo samopouzdan i
samosvestan: ne poznajem strah 1 nesigurnost!

Saglasno nivou dostignute svesti — spoljaSnja forma, ime, iskustvo,
unutrasnje stanje, promena. SuStina ove snage ostaje ono Sto je uvek 1 bila,
bozanska kreativna snaga, logos, ona koja je naS sopstveni Zivot, nasa
Sustina; To je ono u meni pomocu ¢ega sam postao svestan sebe kao Ja
Jesam. Kako smrt moZe da ima bilo kakvu mo¢ nada mnom ako sam ja sam
zivot? Kako Zivot moZe da umre?

Kada smo sposobni da pokrenemo Ziv€ane i moZdane centre iz
njihovog latentnog stanja, koji nose vise vibracije kao izdrzljivost — za visa
stanja svesti, vise frekvencije i1 vibracije aktivne u telu — onda smo takode
sposobni da kreativnu snagu usmerimo vise ili nize na Jakovljevoj lestvi i
da je po naSoj sopstvenoj volji upotrebimo kao razboritost. Sto je
ispoljavanje vise, viSe su frekvencije 1 napetost, 1 blaZenstvo je vece. Visa
napetost podize naSu svest u viSa stanja, sve blize i blize Bogu. Boga
mozemo da doZivimo samo kao “Ja sam to §to jesam”, kao kada je Mojsije,
koji je govorio licem u lice s Bogom rekao da je BoZije ime — “Ja sam to
Sto jesam’’!

Treba da imamo na umu da veliki sveci na Zapadu 1 veliki ucitelji na
Istoku nikada ne bi bili toliko glupi da se odreknu seksualnih zadovoljstava
da su ona stvarna 1 krajnja. Oni su postigli boZansku svest, a s njom 1
hiljadostruko vecu sreu 1 ispunjenje! Postavlja se pitanje, da li Zelimo
prolaznu ili konaénu sreéu? Seksualna zadovoljstva su ograniCena u
vremenu. [ sami smo svesni da ¢emo pre ili kasnije izgubiti ovu srecu 1
zadovoljstva Zeleli mi to ili ne. Kada vreme prode, $to smo imali vecu srecu
imacemo veci gubitak. Ipak, ako sa¢uvam tu energiju u telu 1 osvestim je u
njemu, da sam ja ona sama, i da mogu da postignem stanje u kojem ¢u opet
biti seksualna energija, onda viSe necu izgubiti ovu sre€u, jer sam ja ona! A



Sustina je vefna i ne okonCava se telesnom smréu. Ona se jednostavno
projektuje 1 ispoljava u telu kao seksualna energija 1 ponovo povlaci.
Ukoliko postanem u svojoj svesti jedno sa onim S§to projektuje i ispoljava, s
onim §to je moje pravo i istinsko bice, a ne sa projekcijom i ispoljavanjem,
onda svesno nosim u sebi zivot. Ja sam to! A Sustina je ve¢na. Stoga je 1
radost Sustine vecna!

Covek koji ne moZe da iskusi Zivot, logos, svojim svesnim umom,
zbog maksimuma frekvencija koji bili previse jaki za njegove Zivce, tj. ako
je on u prelaznom razdoblju razvoja, treba da vodi zdrav seksualni Zivot
zasnovan na duhovnom jedinstvu. U seksualnom Zivotu dvoje ljudi mogu
da pruze jedan drugom ljubav 1 srecu, iako je to kratkotrajno. To ih ni na
koji nacin ne degradira ve¢ im pomaZe kod izgradnje datog razdoblja u
deljenju pravih i uzviSenih iskustava. Priroda ih je o€arala i koristi njithovu
Zelju za ljubavlju 1 jedinstvom, obecavajuéi im iskustva veée srece kroz
seksualnost da bi se stvorila nova bi¢a. Ukoliko je dvoje ljudi ostvarilo
seksualni odnos iz ljubavi sa unutrasnjim duhovnim afinitetom onda ¢e
ljubav preostati kao uteha posle seksualnog ispunjenja. Koliko dugo, to je
ve¢ sasvim drugo pitanje. Kada ih obuzme seksualna Zelja, oni je obuzdaju,
tako da u trenutku fizickog zadovoljenja, kada misle da dolazi obe¢ana
sreéa, ona iznenada sklizne i odlazi. StaviSe troSe svoju energiju za ovo
samoodricanje. U vefem broju sluCajeva ljudi Zele da imaju seksualni
odnos zbog osecaja zadovoljstva 1 uzivanja u telu, a ne zbog Zelje za
unutra$njim sjedinjavanjem. Posle toga osecaju prazninu 1 dosadu. Priroda
traZi potomstvo, a ¢ovek u svojoj samoéi trazi razumevanje u ljubav kroz
seksualnost. I ponovo pada u zamku prirode sve dok ne shvati da ne dobija
ono Sto zaista trazi, 1 da mu seksualnost ne moZe dati ono Sto trazi. Mozda
¢e se tada, zajedno sa svojim Zivotnim partnerom, sa vise odlu¢nosti
okrenuti duhovnom traganju.

Prosvetljeni ljudi su svesni ovoga. Oni su uvideli da je seksualno
zadovoljstvo kratkotrajno 1 znaju da ¢ovek moze stalno biti u stanju srece,
ekstaze 1 blaZenstva, kao krajnjem stanju samosvesti, ne troseci seksualnu
enegiju ve¢ je koriste¢i za stimulaciju, budenje i aktviranje ziv€anih i
moZdanih centara koji su jo$ uvek u latentnom stanju. To omoguéava da
¢ovek u svom istinskom bi¢u postane svestan Boga. Kao Sto je kap vode u
moru samo more, tako 1 Covek mozZe da prebiva u Bogu, da bude svestan u
Bogu, da bude sam Bog. U Bibliji stoji zapisano: “Rekoh: bogovi ste, i
sinovi vi$njega svi~ (Psalam 82:6).



6 Poglavlje
Judina izdaja

Kao §to smo u prethodnom poglavlju ve¢ rekli, Ziveti Zivotom
uzdZanosti ima smisla samo ako nam ne Steti 1 ako iz njega mozemo da
dobijemo neku korist. Samo ¢e Covek koji ima otvoren ventil prema viSim
centrima, jer to omogucava podizanje seksualne energije prema njima,
mo¢i da Zivi sreCan uzdrzljiv Zivot bez Stetnih posledica. Onda osoba moze
da uZiva u izuzetnoj nagradi i neprocenjivim vrednostima ovakvog nacina
Zivota. ViSa duhovna forma pruza neuporedivo vecu sreéu nego kada bi tu
sa¢uvanu snagu troSili fizi¢ki, kao seksualnu energiju. Osoba na tako
visokom duhovnom nivou takode moze da ispolji fizicku ljubav strastvene
prirode. Samo on moZe da da slobodu viSim frekvencijama, ne samo kroz
ve¢ aktivirane duhovne centre veé takode i strastveno, putem tela, kroz nize
centre sa visokom napetos¢u seksualne energije. Takode mozZe da je troSi
kroz niZe centre u stanju visokog napona s fizickom straséu seksualne
energije. Seksualni napon kod petla ne mozZe da se uporedi sa visokim
naponom ¢istokrvnog pastuva.

Ipak, ljudi sa visokim nivoem svesti ulaze u rizik ako skrenu u
raspusten Zivot. Postoji urodena opasnost kod ovog steCenog znanja i
njenog sadrzaja koja ukazuje na to da svesne sposobnosti mogu da se
koriste na dva na¢ina — ispravan 1 neispravan. Moguce je da ¢ovek koji ima
potpuno ili delimi¢no znanje pogresi. Tako, umesto $to seksualnu energiju
pretvara u visu formu, duhovnu kreativnu snagu, moZe da je koristi poput
crnog maga tj. da transformise duhovnu snagu u seksualnu energiju i da je
usmeri na dole i poistoveti je sa telom. Zbog toga je vazno da visi centri
budu stimulisani 1 aktivirani u fazama, jer samo onda postoji razvoj
sopstvene moralne snage koja je paralelna i saglasna Covekovim kreativnim
duhovnim snagama, ¢uvajuci ga na taj nacin od svih zabluda.

Na nekim stazama yoge ova opasnost postoji, npr. u Kundalini i
Tantra yogi. Tu se viSi Ziv€ani 1 moZdani centri bude veoma Jaklm
metodama, prelazem preko mogucnost1 postepenog duhovnog, mentalnog 1
ﬁz1ck0g I‘aZVO]a kOJa je na neki nacin sporija, ali i1 sigurnija. Zbog toga je
praV1 Guru — inicirani duhovni ucitelj — uvek veoma oprezan sa SVOJln’l
ucenicima. Samo se Sarlatan igra sa ovim vi§im, snaznim, sve prozimajuce
kreativnim magijskim moéima.

“Beli mag”, “BoZiji ¢ovek’ je onaj ko mirno kro&i stazom yoge, koji
je postao svestan na najvisem bozanskom nivou i koji je dostigao najvisu
precku Jakovljevih lestvi, onaj ko gospodari svim kreativnim moc¢ima ali na
boZansko moralni nacin, sasvim bezlicno 1 nesebifno, kao BoZiji
instrument. On takode prenosi svoje vise moci u telo, posto zivi u telu, ali
njegova svest ne napusta izvor, Boga. Njegova svest je jedno s Bogom 1 on
se nikada ne poistovecuje sa telom. On svesno ostaje to Sto jeste, u svom
istinskom biéu — Zivot, logos, sam Bog.

Crni mag je, nasuprot tome, na nivou svesti koji je vestacki uzdignut
1 joS uvek je u potpunosti moralno nerazvijen pa deluje na nacin suprotan



belom magu. On boZansku snagu koristi za svoje egoisti¢ne ciljeve 1 strasti.
Svoju svest on poistoveuje sa telom, a ne s Bogom 1 kreativhu snagu
usmerava na dole, od duhovnih ka seksualnim fizickim centrima. Tako je
duhovna kreativna snaga, koja je trebala da se koristi kroz aktivirane vise
ziv€ane 1 mozdane centre usmerena na dole 1 koristi se za li¢ne, egoisti¢ne
ciljeve.

Osnovna razlika izmedu “belog” i “crnog” maga leZi u tome §to crni
mag upravlja nebeskim moéima dok se beli mag njima potc¢injava i deluje
kao njihov instrument. Beli mag je postao u potpunosti bezli¢an pa tako i
dela. Njegova individualnost viSe ne postoji, a poSto je njegova svest
jedinstvena s Bozanskom, ona deluje u njemu i kroz njega. Crni mag se sa
svojim egoisticnim nafinom Zivota predaje strastima u telesnim
zadovoljstvima. Tako on rasipa, izdaje 1 ubija nebesku snagu, logos, svoju
BoZansku Sustinu. Svojim moéima on moZze da ¢ini ¢uda, ali posto je izdao
svoju vlastitu istinsku SuStinu — Boga — na kraju ¢e unistiti 1 ubiti samog
sebe. Crni mag uvek umire u groznoj patnji. U Bibliji nalazimo pricu o
Judinoj 1zdaji.

Da bi pricu o Judi ispravno razumeli, prvo treba da znamo da je
Biblija puna aluzija u pogledu kosmickih implikacija. U Starom Zavetu
nailazimo na Ezekiljevu viziju u jednom od odlomaka. Ezekilj vidi
Univerzum kao ogromno ¢etvorougaono platno u ¢ijim uglovima se nalaze
Cetiru “Zivotinje™: lav, bik, kerubin i orao. To su ¢etiri ugla Univerzuma.
Cetiri najzna&ajnija znaka u zodijaku su lav, bik, vodolija i orao.! U svojoj
najnizoj formi poslednji se naziva Skorpija. Cetiri zodijatka znaka
nalazimo u simbolickom prikazu etvorice apostola: Sveti Marko — lav,
Sveti Luka — bik, Sveti Matej — vodolija 1 Sveti Jovan — orao, a u svojoj
niZoj formi Juda — Skorpija. U prvoj poslanici Korinanima (15:41), Pavle
takode govori o posledicama koje su uzrokovane zracenjem nebeskih tela:
“Druga je slava suncu, a druga slava mjesecu, 1 druga slava zvijezdama; jer
se zvijezda od zvijezde razlikuje u slavi’.

Frekvencije  Skorpije  kao zodijaCkog znaka, odgovaraju
frekvencijama kreativne snage koja je u svojoj viSoj duhovnoj formi
predstavljena kao uzleteli orao Jovana Apostola, koji drzi svoju glavu na
Isusovim grudima. U svojoj najnizoj formi kao seksualna energija, kao
samodestruktivna Skorpija, simbolizuje Judu.

Hrist — logos — ukazuje na Judu: “Zaista vam kaZem: jedan izmedu
vas izdac¢e me”. I dalje: “Koji umoci sa mnom ruku u zdjelu onaj ¢e me
izdati”. Nosilac zivota. Seksualna energija, Juda, koji “ima vrecu” (s
novcem), hranjen je kreativnim principom, Hristom, i kada je umocio hleb
dao ga je Judi, a Juda ga je izdao poljupcem. “Poljubac” je erotski ¢&in, tj.
seksualnost. Crni mag koji poseduje kreativne moéi 1 uprkos tome se
poistoveéuje sa telom, tj. svoje duhovne moc¢i usmerava prema dole, trosi
svoju duhovnu snagu za fizicka zadovolj astva, kao svoj kl‘ajnjl cilj. On trosi
svog Hrista, SVOJu kreativnu mo¢é, svoj logos, izdaje ga i predaje nivou
materije. Juda je prodao Hrista za trideset srebrnjaka — to su trideset
stepeni zodijackog znaka Skorpije koji ima istu vibraciju kao i1 seksualni
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organi pa zbog toga simbolizuje seksualne organe i seksualnu energiju. U
Casu kada nebesko umire na krstu, jer ga je Juda izdao 1 potroSio (krst je
simbol za materijani svet), i Juda mora da umre, ali tako Sto ¢e izvrSiti
samoubistvo. U trenutku Isusove smrti na krstu, Juda se obesio i umro.
Tako $to je ubio stvaralastvo ubio je samog sebe, jer su boZanska kreativna
energija 1 seksualna energija sam logos. Zato su istovetne jedna s drugom.
Ako ¢ovek izda svoju kreativnu snagu raskalaSnim Zivotom, preterivanjima
u seksualnosti 1 ako svoju seksualnost iskoriséava kao sredstvo
zadovoljstva, ona ¢e umreti. On gubi svoju snagu, svoju sugestivhu moc,
postaje slab karakter nesposoban za izdrZljivost. On je rastrojen, uniSten
uticajima spoljasnjeg sveta i postaje plen svog najveceg neprijatelja, straha.

Juda je izvrSio samoubistvo 1 ubio je kreativni princip — Hrista — 1 to
se deSava i1 danas u svakom ¢oveku koji na pogresan nacin koristi svoj
razum usmeravajuéi svoje misli u seksualne organe, koji uzdize svoja Cula,
a polne zljezde stimuliSe hranom, pi¢em, pornografskom literaturom,
filmovima 1 koji preterano tro$i svoju seksualnu energiju. Alkoholizam 1
drugi dodaci idu zajedno sa takvim navikama. Iskustvo nam kaZe da ljudi
koji Zive takvim nainom Zivota 1 rasipaju svoju kreativhu snagu
preteranom masturbacijom pre ili kasnije — obi¢no se to dogoodi pre, a ne
kasnije — zapadaju u neodlu¢nost, duhovno uniStenje, mrak 1 strah.
(Povremene mladalacke masturbacije ne donose tako Stetne posledice.
Ovde se radi o nastrano preteranoj masturbaciji).

Jednostavan ¢ovek sa prose¢nim nivom svesti nije 1 ne moze da bude
Juda. On ni ne razmislja o0 moguénosti transformacije seksualne energije.
On nije u stanju da usmeri svoju energiju ni prema gore ni prema dole, niti
moze da je transformiSe. Ukoliko takav ¢ovek u saglasnosti sa svojim
seksualnim Zeljama vodi zdrav seksualni Zivot, on ne ¢ini nista Sto bi bilo u
suprotnosti sa kreativnim principom koji boravi u njegovom nesvesnom, iz
Cistog razloga §to zdrav seksualni Zivot nije greh! On ne upravlja ni jednu
nebesku snagu dole u telo, takode ne poistovecuje svoju visu Sustinu sa
telom, jer je joS nije ni svestan 1 ne moze da joj se priblizi pa ni da je
zlostavljava. Zbog toga on troSi seksualnu snagu na normalan, a ne na
kreativno duhovan nacin.

Covekovi Zivci i mozak izgradeni su tako da postepeno ispoljavaju
energiju logosa u datoj fazi razvoja izgradnje svesti. Medutim zemaljski
Zivot ne omogucava uvek pravilan redosled u budenju i aktivnosti ovih
centara od niZih ka viSim, a u nekim slu¢ajevima (danas mnogo ¢esc¢e kao
posledica civilizacije) uzrokuje budenje nekih visSih centara iz njihovog
latentnog stanja pre nego Sto su se aktivirali nizi centri. Ova nepravilnost
uzrokuje sve vrste mentalnih 1 fizickih poremecaja koji mogu da dovedu do
ozbiljne dezintergracije ega. Posledice dva svetska rata, upotreba raznih
tehnickih pronalazaka za koje Covek joS uvek nije dovoljno sazreo, veliki
jaz izmedu Prirode i Coveka, razultiraju u naSem vremenu, kao i uvek kada
velike civilizacije po¢nu da propadaju, sa aktiviranjem Ziv€anih centara
kod uznemiravajuée velikog broja ljudi bez nekog odredenog reda, a to je
proces koji ukazuje na porast koji obuhvata ne samo belu rasu ve¢ 1 azijske
1 afriCke narode. To je jednostavno ustanoviti. Mentalno oboleli pate od



kompleksa inferiornosti i megalomanije, 1 nisu se razvili dalje od peroda
adolescencije. Oni su jo§ uvek na veoma niskom nivou svesti, ali uprkos
tome poseduju hipnoticke moci, a sa polozaja koji zauzimaju upravljaju
masama svojom aktiviranom energijom 1 tako ¢ine veliku Stetu u
politi¢kom 1 ekonomskom pogledu i svom i1 drugim narodima. Drugi ljudi
koji su takode primitivni i poremeéenog razvoja, ali imaju magijsku mo¢,
oduzimaju im poloZaj 1 nanose zajednici, ako ima uslova za to, jo§ vecu
Stetu. Nije ¢udno Sto Sirom sveta preovladava potpun haos, $to su ljudi kao
mahniti, napadaju bez vidljivog razloga i §to uskra¢uju sebi prirodan i
sreCan zivot, za koji je Bog dao mnostvo uslova. Strah, nemir nemo¢ 1 beda
danas preovladavaju u svetu. Uz pomo¢ izdajica kakav je bio Juda, koji su
svoju kreativnu snagu stavili u sluzbu najniZzih impulsa, ¢ovek se skoro
sasvim izgubio.

Ovo su opasnosti Drveta dobra i zla! Covek koji je stekao znanje, a
da uporedo s tim nije razvio i svoje moralne snage, koji nije prosirio sferu
svoje SuStine da obgrli zajednicu 1 da transformiSe svoj egoizam u
univerzalnu ljubav, ulazi u rizik kori§éenja svojih viSih snaga u suprotnom
pravcu, na dole, poput crnog maga — 1 €ini veliku Stetu ¢ove€anstvu. Samo
ljudi koji “znaju” i koji nemaju ravnoteZu u razvoju svojih Ziv€anih i
motornih centara, mogu da stave svoja viSa duhovna ispoljavanja u sluzbu
najnizih snaga, putem knjiZevnosti, pozoriSta, filma umetnosti, muzike,
kroz demagogiju, senzualnost, erotiku, poZudu, bestidnu seksualnost 1
pornografiju. Zivotinje ne mogu po¢initi greh kroz seksualnost. Kada su im
tela probudena snagom prirode one uzivaju u zadovoljstvima seksualnosti i
donose potomstvo. Covek, koji je s jedne strane primitivan, a s druge
napola svestan, koristi svoj razum za smiSljanje nacina kako da pobudi
svoje Culne organe, Cak i protiv njihove volje, nadrazujuéi ih samo zbog
uZivanja. Organi tako vremenom slabe 1 degeneriSu se. Postalo je normalno
iskoriS¢avanje ljudskih slabosti za najprljavije poslove kao §to je rasturanje
droge 1 ostalo. Osobe koje zbog nezadovoljstva ili zavisnosti od
zadovoljstva (koja takode ima korene u nezadovoljstvu) usmeravaju svoju
vitalnu energiju u seksualne organe, Zele¢i nova i nova zadovoljstva kao
posledicu nadrazivanja, imaju sve manje energije za funkcionisanje svojih
viSih organa koji sluze duhovnosti. Posledica toga je slabljenje volje, stalni
oseCaj zatvaranja, mentalna 1 fizicka slabost, smanjena otpornost 1
nesposobnost za Zivot. Tako ¢ovek gubi svoje vise duhovne sposobnosti,
zapada u senilnost i umire.



7 Poglavlje

Magijske moéi,
sugestije, hipnoze i mediji

U ovoj knjizi &esto se spominju izrazi poput “magijske”, “sugestivno
magijske” ili “hipnoti¢ko magijske” sposobnosti, moéi ili snage. Ovakvi
izrazi zahtevaju iscrpnije definisanje. Te izraze koriste mnogi ljudi
pridajuéi im razli¢ita zna€enja, tako da su njihovi obrisi postali nejasni. Da
bi se izbegli nesporazumi treba re¢i nesto o znacenju tih reci.

Svi smo imali moguénost da zapazimo ili iskusimo Sta se
podrazumeva pod sugestivnim ili hipnoti¢kim mocima. Znamo da postoje
ljudi koji mogu da nametnu svoju volju drugima, pa ¢ak i Zivotinjama.
Poznato je da se taj prenos moZe ostvariti jednostavnim uveravanjima, kroz
sugestiju ili putem hipnoze preko koje je druga osoba podvrgnuta
spoljasnjoj volji. Ona postaje nesvesna igracka u rukama hipnotizera 1 u
potpunosti je u njegovoj milosti 1 nemilosti.

Svako ko svoju volju moZe da prenese na druge je magijski
sugestivna osoba ili magijski hipnoticka osoba. Na drugoj strani je medij
koji sprovodi njihovu volju. Ako posmatramo spolja ovakav prenos volje,
moZemo da primetimo samo spoljaSnja delovanja. Cak 1 ako posmatramo iz
blizine, ne moZemo da tvrdimo kako taj fenomen postoji. Ono §to ga ¢ini
mogucim jeste znanje onog ko je to iskusio ili doziveo pri punoj budnosti,
da li kao hipnotizer ili kao onaj koji prima hipnozu, kao medij. Akcenat je
stavljen na svesno iskustvo, jer veéina ljudi koji poseduju i rade s tim
snagama mogli su da postanu poznati mediji 1 hipnotizeri, ali uprkos tome
nisu shvatili prirodu svojih sopstvenih snaga. Oni mogu ove fenomene da
opisu, kao i1 zakone snaga koji deluju na druge, samo spolja, jer ne koriste
ove mo¢i svesno veé nesvesno.

Oni vide 1 prepoznaju samo posledice, ne poznaju¢i samu mo¢ i
delovanje. Nije lako posti¢i svesno znanje o tim snagama 1 posmatrati ih.
Da bi se to moglo ¢initi neophodna je urodena sposobnost. Jednom kada
smo postigli svesno iskustvo o tim fenomenima, mnogo je lakSe da ih
protumac¢imo onima koji nemaju udela u tako direktnom iskustvu. To je
podjednako tesko kao kada bi slepom Coveku objasnjavali, iako intelekt
moZe da shvati odredene vibracije kao “vibracije”’, da ih ne moZe osetiti
nego da jednostavno moraju biti videne direktno ofima. Jo§ je teZe
objasniti da nisu vibracije ono §to ¢ovek vidi — vibracije su nevidljive —
nego da vidi svetlo, a da pri tom ne zna kako se svetlo sastoji od vibracija
koje je moguce meriti.

Isto je tako 1 sa svakim drugim mentalnim iskustvom. Samo kroz
direktno iskustvo i1 stupnjeve postojanja mi moZemo da ga zamenimo i
osvestimo u nama samima. Intelekt moze samo nesto da razume. On nikada
ne moze da zna, vidi, ¢uje, okusi ili oseti 1 da na taj nacin neSto dozivi
direktno. Ipak je samo preko intelekta moguce preci na unutras§nja mentalna
iskustva, jer je samo on sposoban da stvara i razume reci 1 samo njemu je



omoguceno da da unutrasnji pogled na ono §to nije direktno iskustvo. Samo
je intelekt sposoban da premosti jaz izmedu znanja i neznanja. Na osnovu
direktnog iskustva pokuSaéemo racionalno da protumacimo ono Sta se
podrazumeva pod sugestijom, hipnozom i medijima.

Covek iz svog okruZenja i iz Univerzuma prima razli¢ite zrake.
Sli¢no, 1 on emituje razli¢ite energije, 1 on je nezavisno srediste, Ego. On
ima sedam glavnih energetskih centara ili ¢akri, kroz koje prima energiju
poslatu iz svemira, transformiSe ih 1 prenosi kroz sedam energetskih formi
u svoje telo, svoje okruZenje i spoljasSnji svet. lako uglavnom, ovi
energetski centri jo§ nisu aktivirani 1 u latentnom su stanju, njihova
funkcija zavisi od nivoa ¢ovekovog razvoja. Zbog toga je poznato da je
kvalitet 1 kvantitet ukupnog zracenja kod razli¢itih ljudi veoma razli¢it. To
zavisi od ¢ovekovog individualnog nivoa razvoja.

Iz naucne teorije o talasima znamo da talasi razli¢itih zraCenja mogu
da se pojacaju, oslabe ili medusobno neutralizuju, Sto zavisi od odnosa
izmedu tipa talasa i njegove duzine. Ako su razliiti talasi poloZeni tako da
se njihove frekvencije poklapaju, imaju medusobno poja¢ano delovanje.
Ukoliko su njihove frekvencije suprotne, posledica je slabljenje ili
neutralizovanje, jer se u kontinuitetu pojavljuje praznina. Te tacke
neutralizacije nau¢no se nazivaju “interferencija”.

Covekovo individualno zraenje radi na istim principima, jer je sve
analogno. Hermes Trismegistos je rekao: “Kako gore, tako dole”. Oni
imaju svoje delovanje na okruZenje i na spoljasnji svet, bez obzira da li su
tamo prisutne biljke, Zivotinje ili ljudska bi¢a. U prisustvu ljudi od ljubavi
sve je oZivljeno. Biljke su sveZije i rastu bujnije, deca koje takve osobe
odgajaju rastu zdravije i1 snaznije, a odrasli pored takvih osoba postaju
zdraviji, Zivlji, jai 1 zaista sreéniji. Nasuprot tome, postoje osobe u ¢ijoj
prisutnosti sve biljke umiru 1 venu, a deca 1 Zivotinje postaju slabi i
bolesljivi. Posto ih ljudi izbegavaju ovakve osobe ostaju usamljene i
1zolovane.

Ljudi raznih profesija kao Sto su lekari, medicinske sestre, maseri,
baStovani kao 1 mnogi drugi, jasno nam ukazuju na ovakve dobronamerne
posledice. To moZe da bude otac porodice ili majka, dadilja koja je ostarila
u porodici, ponekad “ujak”, prijatelj ili profesionalni kolega koga svi vole,
jer on ili ona oZivljavaju ovo dobronamerno zracenje. Takvi ljudi privlace
sva ziva bica, svuda unapreduju Zivot i dusu svog okruZenja.

Koja je tajna tih ljudi?

Ona se sastoji u slede¢em: Sto su frekvencije vise, a talasi koje osoba
emituje kraéi, takve frekvencije 1 talasi su blize onima koji se nau¢no ne
mogu otkriti, iako ih doZivljavamo direktno, a jednostavno ih nazivamo
“ljubav”. Frekvencije ljubavi predstavljaju veoma kratke talase, vrlo visoke
frekvencije. One su tako prodorne da prodiru skroz, Sire se 1 Cak
transformiSu sve druge energetske forme. Nista 1 niko ne moZe odoleti tim
frekvencijama, niSta se ne moze izolovati od njih. One su najvise, bozanske
frekvencije, jer ljubav jeste Bog!

Takode, ljudi emituju niZe frekvencije. Kod svakog stanja, osecanja,
misli, izgovorene reci 1 dela postoji niZa ili viSa radijacija 1 delovanje.



Sledstveno tome, kao posledica tih ispoljavanja sledi privlacenje ili
odbijanje, jacanje, slabljenje ili unistenje, davanje ili uzimanje.

Postoje ljudi koji mogu da osete ta zraenja odvojeno i direktno,
sli¢no kao S§to sva Ziva biéa vide zrake svetla svojim o¢ima. Ovo racionalno
mozemo da protumacimo samo pomocu analogije i poredenja, kao §to na
primer, telepatiju mozemo da protumacimo analogijom pomocu radija i
televizije.

Covek kao i svako drugo Zivo biée emituje kombinovane energije i s
njima je okruZen, kao §to je 1 svetiljka okruZena svojom vlastitom vrstom
zraenja — svetlom, toplinom itd. To kompleksno zracenje razlikuje se kod
svake osobe 1 §to je Covek viSe napredovao na putu ka svojoj Sustini,
delovanje njegovog zratenja na okolinu je moénije. Sto je svetlo lampe
koje zraci, jace, veci je i sjaj oko nje.

Covek je okruZen svojim sopstvenim zradenjem, a njegova
ograni¢enja su ograni¢enja njegovih mentalnih vizija i1 volje. Kao $to velika
svetiljka osvetljava malu koja je nesposobna da osvetli veliku, tako 1 Covek
koji ima razvijeniju samosvest osvetljava manje svesne ljude — vidi ih — a
da pri tome oni ne mogu da vide 1 osvetle njega. Istorija Covecanstva ima
bezbroj primera u kojima su geniji prosvetljavali ljude svojim duhovnim
pogledom jasno ih prepoznajuéi, ali ljudi nisu videli niti su prepoznali
takve divove. Naprotiv ¢esto su ih zlostavljali, osudili na lomacu ili na neki
drugi oblik smrti.

Tako veliki 1Jud1 vide svoje bliznje, ali oni ne vide njega Kao §to
zraenje razvijenijeg coveka prodlre u manje razvijenog 1 njegove
frekvencije susreu druge talase pojacavajuéi ih ili slabeéi, tako ¢e za
nekog drugog oni biti pogodni, nepogodni ili odbojni. Kada se sretnu dvoje
ljudi na istom nivou razvoja moZe se dogoditi da se jedan razvio vise u
jednom pravcu, ali je zaostao za drugim, u nekom drugom pravcu, gde je
ovaj viSe napredovao. Sledstveno tome, njihov razvoj je jednak, samo
zavisi od uredenja, naime moze da ima ojacavajuée, oslabljujuce ili kao
posledicu medu delovanja — odbijajuée delovanje. U cCoveku deluju
matematicki zakoni, isto kao 1 u celokupnom stvaranju, jer je on stvoren u
podudarnosti sa tim zakonima. Zato smo jedni drugima odgovarajuéi ili
neodgovarajuéi, ukoliko nismo odbojni.

Ako osoba na viSem nivou razvoja vrSi uticaj na inferiornije ljudsko
bi¢e, moze se dogoditi da frekvencije viSe razvijenog Coveka sretnu one
kod manje razvijenog, da ith nadjacaju, izazvavs§i dominaciju. Drugacije
receno, kvaliteti koji su mu dati, a koji su mozda nesvesni 1 slabi ili su
latentni, postaju Zivi, svesni 1 jaki kroz analogno zraenje viSe razvijene
osobe. Onda moZemo reé¢i da je osoba sa viSe razvijenom svescu delovala
sugestivno na njega. Kada se izvr$i takav uticaj na Coveka, on ne gubi
snagu svoje volje, a njegove frekvencije ostaju iste kakve su i bile, njegove
sopstvene emanacue Samo su odredeni delovi njegovih frekvencija bili
naglasem pojacani 1 osveS€eni pomocu sinhronizovanih vibracija
razvijenije osobe. Tako snaga njegove volje nije oslabila, ve¢ je naprotiv
uzdignuta od strane druge osobe. Zbog toga se ovde ne moze govoriti 0
opsednutosti. Opsednutost ili stanje hipnoze, postiZze se tako Sto jaca osoba



svojim frekvencijama prodire u slabu. Jaca osoba svojim vibracijama tako
dolazi do najskrivenijeg bia slabijeg, opsednuvsi ga toliko da snaga
njegove volje potpuno is€¢ezava, pa on sve vise i viSe ¢ezne za spoljasnjom
snagom, za voljom jace osobe. To moZe da ode tako daleko da hipnotizer
poseduje medij, kroz zajednicke frekvencije koje nisu zajednicke obojici, 1
da ih preinacava prema svojim potrebama. Medij je tako primoran da primi
veoma mnogo spoljasnjih frekvencija tako da je njegova sopstvena svest
savladana i svedena na latentno stanje. Postoje razli¢iti nivoi ovog stanja
koji se protezu od jednostavnog verbalnog uveravanja do potpune
opsednutosti.

Zbog toga je sugestija stanje u kojem Covek jos uvek sam odlucuje, a
prihvata volju onog koji sugeriSe pri punoj svesti. Ako sugestija postepeno
slabi 1 suprimira ¢ovekovu volju ona tada postaje blaga hipnoza, a tada
Covek nesvesno predaje svoje pravo odlucivanja, slepo prihvatajuci volju
onoga koji sugerise koji je sada zapravo prihvatio ulogu hipnoti¢ara. Osoba
tako postaje njegov pasivni instrument.

U totalnoj hipnozi spoljasnje vibracije hipnotiara nasilno se vr$e na
medij 1 u potpunosti prodiru kroz njega opsedajuéi ga, a time je on doveden
u nesvesno stanje. Pod okriljem hipnotizerove moc¢i medij postaje igracka,
jer je njegova svest prisiljena na najdublje nivoe nesvesnog i on automatski
sprovodi hipnotizerovu volju. Ovakvo stanje moZe da se koristi za dobrobit
medija, na primer za leCenje, ali moZe da se koristi 1 za loSe ciljeve.

Postavlja se veoma vazno pitanje. Videli smo da jaca osoba, tj.
svesnija (jer snaga jedne osobe uvek zavisi od veli€ine rasta njene svesti)
moZe da prenese svoju volju na drugu, slabiju osobu putem sugestije i
moZe u celini da ga podvrgne svojoj volji, tj. moZe da ga hipnotiSe. Ipak,
kako je onda moguée da veoma svesne 1 snazne individue gotovo da i1
nemaju uticaj na svoje bliznje, dok postoji mnogo ljudi koji nisu ni previse
svesni ni na visokom nivou razvoja, a ipak vrSe snazan sugestivni uticaj na
druge? Postoji mnogo primera o velikim genijima iz proSlosti, a 1 iz
sadasnjosti, koji nisu ispoljavali bilo kakvu sugestivhu a jo§S manje
hipnoti¢ku mo¢ na druge, dok su nasuprot tome, prose¢ni ljudi skromnih
sposobnosti ¢esto sticali 1 ispoljavali hipnoticke moéi nad velikim brojem
ljudi. Neki su postali poznati hipnotizeri i sprovodili su mnoga le€enja, dok
su neki zloupotrebili slabe karaktere.

Odgovor na ovo pitanje daje nam matematika.

Ovde nemamo za cilj da detaljno izlazemo teoriju brojeva ili magiju
brojeva. Ukoliko Zelimo bolje da razumemo €ovekove unutraSnje zakone,
najednostavniji nain je kori§¢enje brojeva, posto je Covek, kao i1 cela
kreacija, stvoren u podudarnosti s matematickim zakonima.

Poznato nam je da je u seriji prirodnih brojeva, beskonacno mnogo
deljivo ne samo sa brojem jedan 1 sa samim sobom, ve¢ 1 sa drugim
brojevima. Takode znamo da postoji beskona¢no mnogo brojeva koji su
deljivi samo sa brojem jedan i sa samim sobom, ali ne 1 sa drugim
brojevima, tj. oni su nedeljivi. U teoriji brojeva poznati su kao “elementarni
brojevi”.



Kao §to smo rekli ranije, ljudi, kao 1 energetski centri, emituju
razli¢ite vibracije i frekvencije. One imaju odredenu frekvenciju koja
karakteriSe osobu. PosSto ljudi ispoljavaju beskrajno mnogo varijacija
karaktera, njihove frekvencije su na isti na¢in nemerljive 1 variraju, pa tako
mogu da pripadaju kategoriji faktornih — deljivih — brojeva ili kategoriji
nefaktornih — nedeljivih — elementarnih brojeva. Ako se prisetimo zakona
po kojem talasi razli¢itih frekvencija mogu da uti€u jedan na drugi ukoliko
dele odredeno srodstvo, sli¢nosti ili ¢ak istovetnosti, shvaticemo da jaca
osoba moZe da ispolji uticaj na slabiju osobu jedino ako je frekvencija jace
osobe deljiva sa onom od slabije osobe.

Sada mozemo da razumemo kako osoba na niZzem stupnju razvoja
moZe da ima mnogo veci stepen sugestivne moéi od drugih ljudi, moze da
ima Cak 1 hipnoticku moé, jer njegove frekvencije pripadaju brojevima koji
su deljivi sa mnogo drugih brojeva. MozZemo to da vidimo na broju
Sezdeset. To nije velik broj u beskonaénom nizu brojeva, a opet moze da
bude deljiv sa dvanaest brojeva: s jedan, dva, tri, Cetiri, pet, Sest, deset,
dvanaest, petnaest, dvadeset, trideset 1 sa samim sobom. Tako osoba koju
mozemo okarakteristi sa brojem Sezdeset moZe da 1ma sugestivni 1
hipnoti¢ki uticaj na dvanaest razli€itih tipova ljudi. Ako uzmemo broj 257
za primer, primeti¢emo da iako je veéi od Sezdeset pomnoZenog sa Cetiri,
ovaj broj moZe biti deljiv samo sa jedan i sa samim sobom. Zato je to
elementarno nedeljiv broj. Osoba koja je okarakterisana tim ili nekim
drugim, ¢ak veéim elementarnim brojem, ne moZe da ispolji sugestivnu 1
hipnoti¢ku mo¢ ni na koga, bez obzira na visinu svog razvoja. Takva osoba
ostaje izolovana i bez snage medu ljudima, jer njegova energija ne
odgovara drugima i zato je blokirana.

Postoji mnoStvo primera u kojima se covek, nasuprot visoko
razvijenim ljudima, nalazi na niZem stupnju razvoja, jednostavan i
primitivan, a emituje veliku sugestivnu i hipnoti¢ku snagu, jer je recimo,
visoko razvijeni ¢ovek okakterisan brojem 65,537, a primitivan Covek
brojem 12. Iako je broj 65,537 relativno visok, on je nedeljiv elementarni
broj pa nema pristup drugima. S druge strane broj 12 je mali, ali je deljiv sa
Sest razliCitih brojeva. 1z toga sledi da ta osoba ima sugestivnhu mo¢ nad
Sest tipova ljudi koji su na niZzem stepenu razvoja od njega samog. Prose¢na
osoba nije na visokom nivou svesti. Tako moZemo da vidimo zaSto genije
Cesto stoji uzvisen i sam, bez ikakvog kontakta ili sugestivne mo¢i dok
nerazvijeni ljudi, ograniCene inteligencije — na Zalost Cesto priprosti
proricatelji buduénosti — izraZavaju svoju mo¢. Naravno da osoba na
visokom nivou, koju moZemo da okarakteriSemo, recimo, sa brojem
30.240, moZe da ispolji mo¢ nad velikim brojem ljudi, ¢esto ¢ak 1 namerno.
Svuda ¢e ga sretati sa simpatijom i podrSkom jer je samo malom broju ljudi
moguce da izbegne njegovu prodornu, sugestivnu 1 hipnoti¢ku mo¢. Mnogi
ljudi ¢e skladno da vibriraju sa njim, bez obzira da li Zele to ili ne, jer je
broj 30.240 deljiv sa devedeset brojeva. Ta osoba ima pristup kod
devedeset tipova ljudi, pa tako moze da upravlja velikim hipnoticki
mocima. Na isti nacin je razumljivo da ¢e ga neki ljudi 1 mrzeti. Ovaj broj
je ipak manji od polovine od broja iz prethodnog primera, 65.537.



Ako pogledamo izuzetne ljude kao S§to su bili Mojsije, Buda,
Konfuéije, Isus, mozemo samo da pretpostavimo kakve visoke frekvencije
su oni morali da imaju 1 kakve frekvencije bi trebale da okarakteriSu ove 1
druge velike ucitelje. Ovi ljudi nisu vrS§ili uticaj samo u svoje vreme i
mesto, gde su i1 kada Ziveli, ve¢ su odjekivali kroz atmosferu celog sveta,
vremenski 1 prostorno, i odjekuju do danasnjeg dana i u ve¢nost.

O primerima crne magije namerno ne¢emo govoriti.

Sada se postavlja pitanje: koja je razlika u pogledu brojeva, izmedu
uzvisenih, visoko razvijenih ljudi, koje mozemo da nazovemo ‘“belim
magovima” i onih takode visoko razvijenih, koji su kao njihov odraz u
ogledalu, ali koji praktikuju crnu magiju, koji su uvek postojali, a postoje i
danas.

Svaki ¢ovek koji vr$i pritisak na druge u pogledu prava
samoodlucivanja ili ga uskracuje da bi te ljude koristila za svoje sebicne
ciljeve ve¢ je crni mag. Svaki ¢ovek treba da se bori ljudskim oruzjem; ali
ne sa magijskim moéima, a nikako ne sa velikim magijskim moéima
zadobijenim transformacijom seksualne energije. Covek visoko razvijene
svesti moze da koristi te mo¢i samo u interesu velike celine u kojoj je, kao
S$to zna, samo jedna kratkotrajna ¢elija, kao Sto Je 1 svako od nas. Ukoliko
se osoba postepeno razvija 1 ako su njegovi latentni enrgetskl centri
aktivirani ispravnim redosledom, tada ¢e, ¢ak i1 pre nego §to je sposoban da
koristi svoje viSe energetske centre, njegove unutraSnje duhovne oc¢i biti
otvorene prema ovoj istini, ali on nefe Zeleti da koristi svoju magijsko
hipnoti¢ku moé egoisti¢no, za svoje sopstvene ciljeve. Ne zato §to jeste ili
zato Sto bi Zeleo da bude sebifan, ve¢ zato Sto oseca jedinstvo sa celom
velikom celinom 1 prepoznajuci njena dobra sluzi tom cilju svim svojim
snagama. Postoji samo jedna vrsta ljubavi: sebi¢na ljubav. Jedina razlika je
u tome ko je ugraden u sferu sebi¢ne ljubavi. Ona moze da ukljucuje osobu,
Zivotinju, porodicu druStvenu grupu, narod, celu Zemlju ili Univerzum.
Ljubav se nije promenila ve¢ se samo razvila. Prvo sam voleo sebe, zatim
ceo Univerzum kao sebe, jer ja sam se razvio a time se razvila 1 moja
ljubav. Prepoznao sam da sam ceo Univerzum! — Tat tvam asi!

Beli mag zato nikada neCe suprimirati svest drugog coveka,
nametnuti mu svoju volju 1 porobiti ga. Ba§ suprotno! On ¢e Cak da
pomogne kod razvoja svesti drugih ljudi tako da ¢e oni voljno sluZiti
bozanskim namerama i planovima. Beli mag ostaje usredsreden u sebi, ali
1z sebe, emituje oZivljavajucu snagu ljubavi, a time 1 sam Zivot. On ostavlja
c¢oveku njegovu slobodu, njegovo pravo samoodlucivanja, a uz belog maga
razvija se do visih nivoa. S druge strane, crni mag iz svoje ekstremne Zelje
za moc¢i, koristi svoju kreativnu snagu da bi ljude doveo pod svoju mo¢ i da
bi ih koristio kao robove. Kroz hipnozu ili sugestiju on prisvaja centre
drugih ljudi 1 ¢ini da sluZe njegovim li¢nim, sebi¢nim ciljevima, bez obzira
da 11 ¢e Zrtva tokom procesa biti mentalno ili fizi¢ki unistena.

Beli mag ostaje u svom centru, emitujuéi iz sebe na ceo spoljasnji
svet bozansku magijsku snagu ljubavi. Crni mag upada u Covekovo
najunutarnjije bie, prodire u njega svojom voljom, izjedaju¢i mu dusu,
uniStava ga 1 ¢ini nesvesnim automatom.



Koliko god da su visoke frekvencije koje zra¢i beli mag, on sa
svojom sveS¢u ostaje unutar broja jedan, BoZijeg broja koji je sam nedeljiv,
ali koji deli sve ostale brojeve ad infinitum. On izrazava svoj uticaj na
svako zivo bi¢e kroz broj jedan, s najjaéim zraCenjem i snagom ljubavi.
Veé¢ smo rekli da beli mag sa svojom sves¢u ostaje unutar broja jedan i od
tamo emituje u pravcu beskonaénosti. On je u potpunosti bezli¢an. Crni
mag napusta individualizovanu celinu 1 ulazi u mnos§tvo; on osvaja znanje 1
mo¢ 1 poistovecuje sebe sa veoma visokim brojem sopstvenih frekvencija
postajuéi super osoba koja je zainteresovana samo za promociju li¢nih
interesa. Sva zla dela crnog maga na kraju se vracaju njemu. To je razlog
njegovog strasnog kraja.

Broj jedan je BoZiji broj. Bez broja jedan nema drugih brojeva. Ovaj
broj je pocetak, a bez Boga ne postoji ni pocetak niti stvaranje. Broj jedan
nije deljiv. Svi ostali brojevi su deljivi sa brojem jedan, jer svaki broj ga
sadrZi u sebi bez ostatka, i proZet je s njim. Cak i najveéi primarni brojevi
moraju bez otpora da se podvrgnu prodornosti broja jedan, kao Sto Bog
prozima najizolovanijeg ¢oveka sa nezadrZivom snagom ljubavi, uliva se u
njega 1 uniStava okorelu izolovanost vatrom. Bog je sadrZan u celoj kreaciji
bez ostatka, od najmanjeg do najveceg stvorenja, jer Bog je otac cele
kreacije. Isto tako broj jedan je otac svih brojeva!

Boziji broj je broj jedan. Postoji broj koji nadilazi razumevanje
kona¢nog, ljudskog intelekta, koji je refleksija broja jedan u beskonaénosti.
Kao §to je broj jedan pocetna tacka celokupne kreacije, tako je taj
nezamislivi broj ispunjenje, kraj kreacije. Isto kao §to svaki broj moZe da se
deli bozanskim brojem jedan, takode, taj broj ispunjenja i beskona¢nosti
moZe da se deli svakim drugim brojem. Ni jedan nau¢nik ne moZe da
izraCuna ovaj broj, jer je to broj beskonafnosti, a on ipak postoji kao
sveobuhvatna, beskonac¢na refleksija broja jedan. Kao $to ni jedan broj ne
postoji bez broja jedan, tako ne postoji ni broj koji nije sadrZzan bez ostatka
u tom nezamislivom broju beskona¢nosti.

Bog je ljubav, a frekvencije ljubavi su tako visoke da se mogu
izraziti samo tim brojem. PoSto sadrZi u sebi sve druge brojeve on je stoga
broj beskonacnosti. Vecnost je izvan vremenskog ograni¢enja, ali moze da
se izrazi samo kroz vreme, $§to pripada kona¢nom stvaranju. Isto tako, mi
mozemo samo da nagadamo beskonacno velik broj BoZanskih frekvencija
— ljubavi — samo kroz znanje o ograni¢enim, kona¢nim brojevima. Ve¢nost
sama nije uslovljena vremenom, a vreme je ipak deo ve€nosti. Tako
pronalazimo mnogo kona¢nih brojeva u beskona¢nom, ve€nosti, koja ne
poznaje konacno i fragmentarno, u Bogu.

Broj jedan kao broj Boga izrazava njegovu nepromenljivost,
nedeljivost 1 ve€nost, 1 jo§ uvek stvara svaki broj ad infinitum. Isto kao §to
je Bog sveprisutan, stvara 1 oZivljava sve stvari, a da nije dotaknut svojim
stvaranjem, tako i1 broj jedan stvara sve brojeve, on je uslov za njihovo
postojanje, nedodirnut njima. Kao §to je broj jedan osnova svih brojeva,
pocetna taCka, tako je njegova refleksija broj beskonacnosti 1 ispunjenja
koji u sebi sadrZi sve druge brojeve, kraj stvaranja i1 kona¢nost. U toj tacki
ostaje samo niStavilo iz kojeg je Univerzum proizaSao i u koji ée biti



apsorbovan, u kome ¢e nestati. Nas§ EGO je Bog, broj jedan u nama. No, u
ispunjenju tog broja, jedan se proteZe do broja koji je izvan ljudskog
razumevanja broja beskonaénosti. Covekov put vodi od broja jedan do
beskona¢nog broja, gde u jednoj svesti obuhvatamo ceo Univerzum.

Kao S§to je primarni zvuk stvaranja stvorio sam sve ostale zvuke
svojim sopstvenim harmoni¢nim tonovima, 1 bas kao §to ¢ujemo samo taj
jedini, veliki primarni zvuk s njegovom sveproZimaju¢om snagom kada se
istovremeno oglasi njegova harmonija, isto tako ¢emo postati broj jedan,
jedna, jedina bozanska SuStina koja se Siri celim Univerzumom
ozivljavajuci sve postojece frekvencije. DeSava se da su svi ljudi, sva Ziva
bica, celokupno stvaranje prozeti i ozivljeni, probudeni i pozvani u nov,
vecni Zivot u Bogu kroz sveprisutnu snagu prvobitnog broja jedan.

8 Poglavlje
Sedam precki Jakovljevih lestvi

Sve dok Covek ne postane svestan, njegova logos snaga deluje na
nesvesnom nivou u skladu sa zakonima Prirode, kao u slucaju Zivotinja.
Njegova seksualna energija ispoljava se u njemu kao animalna Zelja,
nagoneci ga da se oslobodi te tenzije koja je prouzrokovana nagomilanom
potencijom. Tako se njegovo stanje svesti ne razlikuje od Zivotinjskog
poriva za olakSanjem. Tu nema nagoveStaja ljubavi, jer je jo§ uvek
nesposoban da doZivi 1 ispolji svoju nesvesnu i pritajenu Zelju za njom.
Njegovi visi centri su jo§ uvek u latentnom stanju, a njegovo srce je mrtvo.
Iz tog prividnog mrtvila probuden je svojom polnom Zeljom. U stanju
polne wuzbudenosti koja je stimulisana seksualnom energijom, on
instinktivno trazi partnera. Priroda ga zavarava, jer polna uzbudenost sluzi
u svrhu radanja, Sirenja ogromne struje Zivota da bi se postigao veliki cilj,
produhovljenje zemlje. Primitivan ¢ovek ne zna nista o tome. On sledi
svoje seksualne Zelje zbog zadovoljenja. Medutim, zakoni civilizacije i
moralna pravila ne dozvoljavaju da se seksualna Zelja zadovolji odmah po
njenom osecanju. Tako ¢ovek mora da odlaze ispunjenje seksualne Zelje
Zeleo to ili ne. Cak i u primitivnim crnackim i bumanskim plemenima,
mladi koji su dostigli zrelost, moraju da obuzdaju svoju seksualnu Zelju sve
do velike ceremonije. Tada se iniciraju u tajnu seksualnosti. Kada
govorimo o beloj rasi na Zapadu, bez obzira u kom delu sveta, ¢ovek mora
da saceka, obuzdavajuci svoj poriv, dok mu se ne ukaZe prilika za njegovo
zadovoljenje. Zivotinja pak, kada je obuzeta polnom Zeljom traZi
odgovarajuéeg partnera i obi¢no ga nalazi. Covek mora da &eka odredeno
vreme. Za vreme tog ¢ekanja u njemu se poveava napetost. S obzirom da
on ne pronalazi trenutno olakSanje, ova energija pokusava da se oslobodi
na drugi nacin, kroz ziv€ane kanale. Ovako se ta neoslobodena energija



nadograduje i ¢ovek je gura sve brzim vibracijama i frekvencijama.
Medutim, ako se frekvencije energije povecavaju, energija nije vise ono $to
je bila. I tako se pojavljuje prva mala transformacija seksualne energije.

Nova tenzija koja je uvefana nakupljanjem, sa svojim viSim
frekvencijama, viSe ne deluje samo na polne organe ve¢ 1 na viSe organe
koji mogu da podupru i da ispolje uveéane frekvencije. Zelja ima kao
posledicu uzdizanje njegovog intelekta. On pokuSava, naprezuéi svoj
mozak, da pronade reSenje. Fizicka Zelja budi njegovu svest i tako je
ostvaren prvi bljesak u zori svesnosti, koliko god bio slabaSan. Pre ili
kasnije on ¢e pronaéi moguénost da oslobodi svoju seksualnu Zelju, jer se
od njega 1 ne traZi potiskivanje, a ipak je nacinjen prvi korak u
transformaciji seksualne energije. Naravno, sve to nije tako jednostavno i
ne deSava se tako brzo kao Sto ovaj opis ovde predstavlja. Iako posledice
variraju od osobe do osobe, rezultat je isti.

Ve¢ je receno da u ¢oveku mogu da se razviju razna patoloska stanja,
koja su vrlo ¢esto veoma opasna, a u modernoj psihologiji poznata su pod
nazivom “represija”’. To se deSava kada njegovi vi$i Ziv€ani centri nisu jo§
aktvirani, pa tako on jo§ uvek nije sposoban da transformiSe svoju
seksualnu energiju u kreativnu. Ipak, ako na tom nivou razvoja on sprecava
ispoljavanje svoje seksualne energije samo u kratkom vremenskom
periodu, a zatim je oslobada, tada nefe prouzrokovati represiju. U tom
svom nesvesnom stanju on tako nesvesno preduzima prve korake u
transformaciji seksualne energije. Sta ga tera da to ucini? NeutaZena
seksualna energija. Iz toga se moze zaklju€iti da sama seksualna energija u
nama podstiCe transformaciju seksualne energije. Kroz gubitak
zadovoljstva ona je uzdigla svoju napetost, a kroz mentalni napor uzdigla je
1 proSirila svest u malom dijapazonu. Tako, svaki put kada ovek ne mozZe
da ostvari svoju seksualnu Zelju prate¢i njeno pojavljivanje, penje se na
sledecu precku rastuce svesti. Penje se korak po korak sve dok ne postigne
stadijum u kojem je svestan iznutra, ne samo svoje fizicke Zelje, nego 1
SVOJC Sustine. No poriv ne prestaje da se pOJaVIJu]e u njemu Poriv se javlja
svojom novom 1 veéom tenzuom pomazuéi mu 1 podvrgavajuéi ga
iskuSenjima stupnja koji odgovara vigem stanju svesti. Covek ¢e postepeno
dosti¢éi nivo na kome, u stanju polnog uzbudenja nee oseéati Cisto
animalnu Zelju, ve¢ ¢e osecati 1 doZiveti prvu prisnost ljudskog zajednistva,
1ako je 1 to uobli¢eno samo u primitivnoj formi ljudske predanosti. lako to
ne mora da bude niSta vise nego posesivnost i potéinjavanje, ipak je to novi
momenat u odnosu izmedu partnera koji su se neposredno upoznali kroz
polni odnos. Pojavljuju se prvi znaci neznosti 1 ljubavi. Tako se njegovo
mrtvo srce vremenom ugrejalo i probudilo. Cisto seksualna Zelja otvara put
Zelji za ispunjenjem na viSem nivou, na drugom nivou ispoljavanja — nivou
postojanja 1 ljubavi. PosSto se iz velike mase izdvojio kao individua, vise
nije zadovoljan bilo kojim partnerom, ve¢ prema svom izgradenom ukusu
trazi odgovarajuéeg. Moze da prode ¢ak i nekoliko zivota u ovom razvoju,
od nesvesnog, primitivnog ¢oveka do postizanja ovog nivoa. Vecnost je
dovoljno duga.



Primitivan ¢ovek je jo§ uvek u zamci sporog, prirodnog razvoja
tokom eona. On moZe da pocne Zivot na treCem nivou samo u nekom od
slede¢ih zivota. Tada viSe neCe zadovoljavati svoj seksualni poriv
nekritiCno. Postaée probirljiv i pokuSace da zadovolji svog partnera.
NJegov odnos sprema pripadniku drugog pola je nesto izmedu seksualne
Zelje i osecaja zajednlstva prozetog poses1vnoscu §to je primitivno i
sebicno, ali je ipak niZza forma ljubavi. Njegov primarni seksualni poriv
preokrenuo se u zaljubljenost, koja ga veZe za odredenu osobu.

Zaljubljenost je pak, razbuktana vatrom njegove seksualne energije
koja se pojacala kroz ¢ekanje. S druge strane, njegova seksualna zelja je
jata zbog nade da ¢e zadobiti tu osobu po sopstvenom izboru.

Tako seksualna energija uzdignuta na visi nivo, deluje pojaano na
viSe centre ukoliko oslobodena nailazi na prepreku. U istoriji Cove€anstva
ima bezbroj primera koji pokazuju Sta su sve ¢inili ljubavnici zbog svojih
seksualnih Zelja, uprkos svim preprekama, u nameri da osvoje nedostiznog
partnera. Frustrirana seksualna energija deluje veoma stimulativno na vise
centre, pre svega na intelekt. Gore¢i intelekt ljubavnicima obe€ava najvecu
sreCu kroz zadovoljenje njihovih seksualnih Zelja. Tako je njihova
zaljubljenost jaca, 1 zbog tog razloga, ako ne zbog neceg drugog, oni se
ven€avaju. Seksualna energija je pronasla svoj izlaz iz potisnutosti. Tada se
obi¢no oStroumni heroji ljubavi pretvaraju u zadovoljne 1 dosadne licemere
dok 1m sudbina ponovo ne donese obnovljenu transformaciju energije. Muz
sve viSe mora da misli na svoj posao da bi porodici pruzio bolji Zivot. On
pokuSava da postigne vise, pa je tako primoran da usmeri sve vise energije
u svoje vise kanale, kroz koje se oslobada veéi deo tih kreativnih energija.
Tako je Covek podvrgnut tome da putem sopstvene seksualne energije i
zaljubljenosti usmeri svoju pokretacku snagu na intelektualni nivo i njega
pretvori u mentalni napor. Postepeno upoznaje zadovoljstva kreativnog
rada. Njegova samosvest se Siri 1 raste. Vreme 1 navika transformisu
njegovu posesivnost prema svom Zivotnom partneru, koja je ve¢ majka
njegove dece, u duhovnu ljudsku vezu, ljubavnu, u visi, oblik ljubavi.

Covek, nesvesno i neprimetno, usmerava svoju seksualnu energiju u
viSe centre, pa tako postepeno dostize ¢etvrti nivo u razvoju svesnosti. On
pocinje da prima i emituje sve viSe frekvencije. One izranjaju i otvaraju
viSe Ziv€ane centre. Osoba pocinje sve vise 1 viSe da razmislja, 1 to ne samo
da bi zadovoljila svoje porive ili da bi zadobila jo§ zadovoljstva. Takode
pocinju da je zanimaju uzviSenije stvari. Covek traZi i pokusava svom
Zivotu da da viSe smisla, postepeno postajuéi sve vise individua, 1 shvata da
mu u fizickoj ljubavi samo partner koji ima razumevanja i sa kojim moZze
da deli 1 duhovnu bliskost, moze pruziti zadovoljstvo. Od svog ljubavnika
ocekuje slican nacin razmiSljanja 1 ukus. Njegovi pove€ani zahtevi u
ljubavi suzavaju izbor odgovarajueg partnera, a samim tim 1 uslove za
potpuno seksualno zadovoljstvo. Sto je njegov ukus istan&aniji, manje je
njegovo zadovoljstvo. Njegova frustrirana i uzdrzana seksualna energija
primorava njegovu svest na brzi 1 visi uspon pa tako on prima sve vise
frekvencije. Njegovo interesovanje se okre¢e znanju. Tako dostiZe Cetvrti
nivo. Pocinje da izuCava, uci, Zeli da razotkrije tajnu sveta. Njegovi



mentalni horizonti se §ire, a njegova krativna snaga se vise ne 1spoljava
samo preko tela kao seksualna energija, ve¢ kao emocionalna 1
intelektualna snaga i1 kao snaga volje. On napreduje u svojoj karijeri, ima
vodeci polozaj, isti¢e se u mnoStvu. Sada kada je svestan viSih vitalnih
tenzija on takode usmerava te viSe vibracije u seksualne organe, S$to
prouzrokuje veliko poveéanje fizicko—seksualne potencije. Sto je visi nivo
svesti, energije koje Covek moZe da usmeri u svoje nize Ziv€ane centre 1
organe su jac¢e 1 mocnije, pa iz toga sledi da u polnom sjedinjavanju ¢ovek
dozivljava veca zadovoljstva. Zbog toga mu je potreban partner na viSem
nivou razvoja. U svom Zivotu, u ljubavi traZi razumevanje, izuzetnu Zenu
koja je jednaka njemu, s kojom mozZe da izgradi bliski duhovni i
intelektualni odnos. On kroz svoje iskustvo zna da se savrSeno zadovoljstvo
uma i tela, kao 1 radost izvorne sree moZe postiéi jedino sa partnerom na
istom nivou. Ona treba da je sposobna da ga sledi sa uvefanim
frekvencijama, da bukti strastvenom, a ipak uzviSenom ljubavlju, da
uzvra¢a celim svojim bi¢em. On je svestan ogromne razlike izmedu
kvaliteta i1 kvantiteta, pa zivi u skladu sa tim, jer ne moze da Zivi drugacije.

Zalosno je ako osoba na visem nivou §iri i pruZa veoma visoke
vibracije ljubavi, a partner nije u mogucnosti da ga prati. To su straSna
li¢na osecanja.

Nakon plime na obali ostaje bezbroj razasutih Skoljki koje su talasi
isprali 1 osuSilo sunce. Kao dete pokusala sam da spojim polovine. Bilo je
jednostavnih, glatkih i ravnih ivica. Cak i ako dve polovine nisu odgovarale
istoj Skoljki, obi¢no sam ith mogla zatvoriti, jer su bile dobar par. Retko
sam nalazila glatke Skoljke, ali naborane. Nisu bile tako lepe i izuzetne.
Uspela sam da ih sastavim samo ako su bile od iste Skoljke, samo ako su
pripadale jedna drugoj. Nisu se mogle uskladiti sa delovima drugih Skoljki.

I Jjudi su kao Skoljke. Primitivan ¢ovek moze da pronade mnogo
partnera s kojima moZze da deli miran zivot. MuZ zaraduje za Zivot, a Zena
se brine oko muza 1 dece, pa tako zajedno nose teret Zivota u miru. Ujedinje
je th navika, deca 1 porodica, ali bez dubokog duhovnog jedinstva, jer oni
jo§ uvek nisu duhovni, nisu individue. Sto je osoba duhovnija, ona je
jedinstvenija 1 viSe individua, pa joj je veoma vazno da brani partner
odgovara u svakom pogledu njegovom nivou razvoja. Sto ima izraZeniji
karakter manje je mogucnosti da ¢e Ziveti sa osobom koja mu ne odgovara,
jer medu njima neée biti mira. Sto je ovek na visem nivou, vaZnije je da
mu intelektualni nivo njegovog partnera, inteligencija, nacin razmisljanja,
ukus odgovaraju u svim pojedinostima. Samo sa takvom osobom moZe da
ima ugodan, zadovoljavaju¢i seksualni odnos, kada oboje dozivljavaju
savrSeno jedinstvo u umu telu 1 dusi.

Tako €ovek postepeno izrasta na peti nivo. Na tom nivou svesti
dostigao je tatku na kojoj moZe da ispoljava svoju kreativnu mo¢ u obliku
seksualnih, duhovnih, mentalnih 1 intelektualnih energija, a povrh toga,
uveéanu, celicnu snagu volje. On emituje svoje snage delimi¢no u
intelektualnoj, duhovnoj 1 fizi€koj ravni, u pravcu postojeceg interesa,
prema svom stanju svesti. Njegovi Ziv€ani 1 mozdani centri su aktivirani i
mogu da podnesu viSe Ciste intelektualne energije. IzdrZljivost njegovih



Zivaca 1 tela se toliko uvecala da moZe bez Stete da podnese visoke
intelektualne frekvencije, a takode da ih ispoljava kroz telo kao seksualnu
energiju. On je strastven u svojoj ljubavi — izviruéi iz unutra$njeg,
duhovnog sklada. Njegovi polni organi, moéni 1 izdrZljivi od rodenja,
takode su sposobni da ispolje visoke strastvene frekvencije. Postao je
kreativan. Na petom nivou svi ventili su otvoreni — od intelektualnog do
fizickog ispoljavanja. Samo slede¢a dva moZzdana centra, koja ¢e u
buduénosti nositi i1 ispoljavati visoke, bozZanske frekvencije, ostaju u
latentnom stanju. Ako ¢ovek harmoni¢no zraci sve svoje moci, tada je
automatski doSlo do ujednacenog razvoja njegovih organa ispoljavanja, a
povrh toga ta vrhunski intelektualna osoba Zivi u predivno oblikovanom,
zdravom 1 jakom telu. Na ovom nivou, ¢ovek je po prvi put u moguénosti
da se odrekne svog seksualnog ispoljavanja bez patoloskih neuroza i drugih
Stetnih posledica, jer je sposoban da svoju snagu ispolji na vi§im nivoima
slobodnu od ograni¢enja. Gde god da usmeri svoju svest, njegova visa
kreativna snaga ispoljava se kroz odgovarajuée Ziv€ane i mozdane centre
putem za to odgovaraju¢ih organa. Svoju seksualnu energiju moze da
ispolji 1 iskusi kao ljubav. MozZe da ima decu, ili ako usmeri svoj interes ka
svetu ideja, moze da ispolji uzviSeno intelektualne, kreativno sugestivne
misli 1 da ih poseje kao seme. Postao je intuitivan i sugestivan. Njegove
magijsko hipnoticke sposobnosti su se razvile 1 pocele da deluju. Prisetimo
se velikih genija koji su bili, kako seksualno potentni i1 iskusni strasni
ljubavnici, tako 1 visoko kreativni u svom svetu ideja rodenim iz
inspiracije. S jedne strane, oni su s Covecanstvom radali intelektualnu decu,
stvarali nove svetove 1 menjali pravac u istoriji, a s druge, pruzali Zeni
sre¢u svojim fizickim mocima i s njom radali decu.

Znamo iz istorije da su za vreme kreativnog rada veliki geniji Cesto
ziveli uzdrzano 1 nisu ispoljavali ljubav tokom viSe meseci. Svu svoju
energiju troSili su na intelektualno ispoljavanje. Posle toga opet su ispoljili
strasnu ljubav 1 predanost s nepromenjenom potencijom. Ljudi na petom
nivou razvoja iskusili su kreativnu snagu kao stanje postojanja. Iskusili su
je kao zadovoljstvo u radu, kao postojanje, a njthov uticaj u svakom
pogledu je kreativno magijski. Nije vazno da li ti ljudi ispoljavaju svoju
energiju kao nauénici, politi¢ari, drzavnici, vladari, filozofi, ili kao glumci,
kompozitori, slikari, vajari ili pisci. Rezultat njihovog delovanja je merilo
njihove veli€ine. Nije vazno gde 1 kada su ti ljudi Ziveli i radili, ili da li Zive
1 rade sada. Oni su iznad vremena 1 prostora. Njihov rad sija nad celom
zemljom u svim vremenima kao boZansko svetlo, 1 to svetlo rasipa svoj sjaj
nad ograni¢enim prolaznim svetom. Aristotel, Pitagora, Platon ili Plotin su
podjednako van vremena 1 prostora kao Sto su to 1 Spinoza, Leibniz, Kant,
Shakespeare, Goethe, Michelangelo, Leonardo da Vinci, Titian,
Rembrandt, Rubens ili Bethoven, Mozart, Bach ili Galileo, Edison,
Marconi, Paracelsus, Hahneman i drugi. Oni su doneli sa viSih nivoa i
objavili nam, ono §to su tamo doziveli. Bethoven je u jednom svom pismu
Wegelersu ovako govorio: “Ne postoji veéa srea od priblizavanja
BoZanstvu i njegovog dovodenja dole k ljudima”. Kako je to velika
duhovna ljubav — za njega je najvela sreCa bila da donese sre¢u dole



ljudima. Mnogi od tih genija iskusili su i telesnu ljubav 1 u potpunosti u
njoj uzivali. Ovde medutim, nije moguce, a ni potrebno da se navedu svi
geniji koji su transformisali ljudsku ljubav u bozansku. Uzmimo na primer
Platona. Po njemu idealnu ljubav zovemo platonskom. Dante je takode u
svojoj Bozanskoj komediji stvorio izgled ¢iste nebeske ljubavi u liku
Beatrice. MoZemo joS da primetimo da je veéina tih ljudi bila duboko
religiozna 1 da su Zudeli za Bogom. Poznato je da su mnogi od tih ljudi
ziveli uzdrzano tokom duzeg perioda, a da su pri tome ostali skladni i
zdravi, slobodni od potiskivanja. Jednom prilikom Bethovena su upitali
zaSto se nije ozenio: “Kako bi komponovao ako bih morao svoju energiju
da tro§im na bra&ni Zivot”, odgovorio je on.

Covek ne moze da sluZi dva gospodara. Mora da odlu¢i u kom
pravcu ¢e da usmeri svoju kreativnu snagu, u viSe ili niZe centre. Istinski
veliki ljudi nikada nisu Ziveli razuzdano. S druge strane razvratnici nikada
nisu 1 nece postati veliki ljudi. Ovu istinu nalazimo simboli¢no prikazanu u
Biblijskoj pri€i o Samsonu: Samson je imao neuporedivu i nepobedivu
magijsku mo¢ koja je dolazila iz njegovih vi§ih moZdanih centara, iz
njegove glave, kao gusta kosa. Ta snaga koja mu je podarila legendarnu
fizicku snagu, nestala je poput odseCene kose kada je svoje magi¢no
kreativne mo¢i usmerio u svoje niZe centre i ispoljio ih kroz polni odnos sa
Dalilom. Istovremeno on je oslepljen, §to znaci da gubi svoj duhovni vid 1
duhovnu slobodu. Bagen je u “tamnicu”, znali, zatvoren je u sebe i
1zolovan. PoSto je u zatvoru ponovo naSao put do sebe i1 povratio svoju
energiju, bio je u stanju jos jednom da je transformise u kreativno magijsku
mo¢ koju su preporodeni visi centri ponovo emitovali. Njegova snaga je
ponova narasla kao kosa i ponovo je bio sposoban za nadljudska dela pa je
mogao da unisti kraljevsku palatu. Ovde je svest postoveCena sa
materijalnim kraljevstvom. Tako se oslobodio patnji.

Na taj nacin ljudska svest se postepeno uzdize do Seste stepenice
Jakovljevih lestvi. Na tom nivou nalaze se proroci, sveci, veliki ucitelji na
Zapadu, 1 veliki ucitelji 1 rishiji na Istoku. Njima je poznata kreativna snaga
svakog nivoa 1 oni su njeni gospodari. Oni znaju da bi koriS€enje te
boZanske snage kroz telo bio nesumnjiv gubitak za one koji tu vitalnu
energiju koriste kao kreativnu snagu 1 koji su sledstveno tome u stanju da
iskuse radost 1 sre¢u duha. Seksualna Zelja napustila ih je kao Sto zreo plod
otpada sa drveta. Njihovi seksualni organi su jaki 1 zdravi kao 1 kod drugih
ljudi, posto je duh taj koji izgraduje telo, a snaga duha objavljuje se kroz
savrSeno telo. lako se telo pokorava duhu, polni orgam rade za telo,
stvaraju¢i hormone naophodne za oCuvanje zdravlja i snage, i stalno
snabdevaju telo novom energijom. Kod tih ljudi seksualna energija nije u
aktivnom stanju. Energija koja treba da stimuliSe organe za radanje
usmerena je u visSe Ziv€ane centre i koriste se na bozansko kreativan nacin
kao duhovna energija. Ti ljudi napusStaju polje ljudske stvaralacke
aktivnosti. Oni se ne bave pisanjem, niti komponuju, niti Zude za slavom 1
svetovnim priznanjem. Umesto toga oni zraCe svoju kreativnu energiju kao
boZansku duhovnu inteligenciju, kao univerzalnu boZansku ljubav. To je
mo¢ Boga, mo¢ kojoj se ne moZe odoleti, koja je najvisa i sveproZimajuca.



Delovanje proroka je je takvo da oni ukazuju na put ka oslobodenju i
izbavljenju onima koji jo$ uvek pate u tami, a svom snagom se bore da bi je
izbegli. Ti Ljudi su sluge BoZije. Vecina njih ve¢ pri rodenju ima svoj
unutra$nji poziv. Medutim, ima mnogo onih koji tokom svog Zivota dostizu
ovaj nivo. I medu nama je bilo mnogo takvih ljudi. Na Zapadu ih nazivamo
svecima, misticima, prorocima, a na Istoku velikim uciteljima, rishi-ima.
TeSko 1h je naci, jer se po izgledu ne razlikuju od drugih ljudi. Njih
prepoznaju i razumeju samo oni koji su neposredno ispod njihovog nivoa.
Drugi mogu da ih oboZavaju, jer oboZavaju njihovu veli¢inu, ali ne mogu
da ih razumeju. Neki ih mrze, jer oseaju njihovu veli¢inu i nedodirljivost
spram svih napasti, pa se pored njith osefaju inferiorno 1 beznacajno.
Medutim, ko iz dubina svoje duse trazi Boga pronalazi te ljude, jer “...po
rodovima njihovijem poznacete ih” (Matej, 7:20).

Na sedmom nivou ¢ovek je toliko razvio svoju svest da moZe
kontrolisati sve energetske forme kreativno bozanske snage od najviSih
frekvencija, 1 moZe da ih koristi u svakoj formi bez spustanja svesti na nizi
nivo. On Zivot doZivljava svesno, tj. u svojoj svesti on sam je Zivot. U
potpunoj samospoznaji, u nebeskom stanju samosvesti, u apsolutnom
stanju postojanja, gde ni jedan atom tela nije ostao neosve$éen, on je
postigao svesno jedinstvo s Bogom. On razume i moZze sam da kaZe ono $to
je 1 Mojsije rekao, jer 1 on sam govori licem u lice s Bogom, da je BoZzije
ime: “Ja sam to $to jesam”.

Bog je vecno postojanje. Ovo je najvisi nivo svesti na kojoj ¢ovek 1
njegov stvoritelj vise nisu suprotsavljeni jedan drugom kao odvojena bica,
nego ljudska Sustina postaje jedno s Bogom u univerzalnoj svesti. Oni koji
su dostigli ovaj nivo zovu se BoZiji ljudi. Zbog toga je Bogo—Covek
najpoznatiji ali i najmanje shvaéen na Zapadu. On o sebi kaze: "Ja i otac
jedno smo” (Jovan 10:30).

Boziji ljudi Zive u stanju nebeske svesti 1 sva njihova ispoljavanja
proizilaze iz ove nebeske svesti, iz samog Boga. S vremena na vreme rada
se Bogo—C€ovek da bi pokazao kako je svakom Coveku moguée da postigne
ovo stanje svesti. On nam pokazuje put ka Bogu, naSem nebeskom ocu koji
nas ¢eka u naSem nesvesnom. On nam ukazuje na put rasipni¢kog sina koji
se jednog dana budi iz stanja u kome ne moze viSe da zadovolji svoje
prohteve i kaZe: “Ustaéu i idem ocu svojemu” (Luka 15:18).Tako odlucuje
1 kre¢e na dugi put rasta svesti. Po¢inje veliko putovanje povratka u raj,
nebeski dom svog voljenog oca, koji mu polazi u susret — nama, rasirenih
ruku, uzima ga — nas u svoje ruke, privija ga na svoje oCinske grudi i u
uzvisenom stanju boZanske svesti postaje jedno s njim — s nama.



9 Poglavlje
Sveti Franja

Svako ko praktikuje yogu sa ciljem da ubrza svoj napredak na
Jakovljevim lestvama rastue svesti, mora u potpunosti da se upozna sa
seksualnom energijom koja je jedino sredstvo kao pomo¢, od najdonje do
najgornje precke. Mora da je osvesti u sebi 1 podvrgne je svom duhu, t;.
mora seksualnu energiju da pretvori u duhovnu, kreativnu snagu.

Veé¢ smo rekli da je seksualna energija univerzalna sila, kreativni
princip, logos. Bez obzira da li smo svesni te energije ili ne, ona je
Covekovo istinsko postojanje, njegova sopstvena Sustina, njegov Stvoritelj,
u prvom licu: “Ja sam to”’! Stoga seksualna energija ne moze da se unisti,
jer bi to znailo da covek uniStava sebe. MoZzemo samo da je
transformiSemo, da budemo ona. Covek koji je pomoéu te energije ostvario
potpunu samosvesnost, je svoj sopstveni gospodar, a takode je i gospodar
nad seksualnom energijom, poSto je on sam ta energija. Potpuno svestan
Covek seksualnu energiju naziva “Ja”. Takav Covek moze da stvara ¢uda, i
pomocu transformisane seksualne energije koja je sada bozanska kreativna
energija, moze da stvara nove svetove. On je gospodar nad celom prirodom
1 nad svim njenim snagama 1 svim njenim bi¢ima, postavsi beli mag, Bog—
covek.

Dobro poznat prikaz Svetog Franje verno predofava ovu istinu.
Veliki svetac, potpuno svesni ¢ovek, pobeduje zmaja — seksualnu energiju
— ali ga ne ubija, ve¢ ga samo probada mafem, jer su mu njegova vatra i
snaga neophodne da bi postigao Boga, da bi postao Bog. On treba da
pokori sopstvenu pokretacku snagu, a ne da je unisti. Ukoliko bi uniStio
zmaja unistio bi sebe 1 viSe ne bi mogao da zagreje sa zmajevom vatrom
svoje viSe ziv€ane 1 moZdane centre pa ne bi mogao da zrai seksualnu
energiju kao bozansku kreativnu snagu. Ako Zelimo da postignemo Boga
neizostavno nam je potrebna seksualna energija, transformisana u kreativnu
snagu, da bi je iskoristili kao pokretaCku snagu za produhovljenje 1
oslobodenje.

Oni koji su na putu yoge obi¢no iza sebe ve¢ imaju nekoliko
stepenica iskustava iz proslih Zivota, 1 znaju, mozda nesvesno, da seksualna
energija ne sme biti zloupotrebljena. Takode, viSe ne Zele da budu uhvaceni
u zamku prirode nego je Zele izbeci. Ipak 1 oni su jednom morali imati
iskustvo o seksualnoj energiji, poSto se ona kao BoZije ispoljavanje
kreativne snage, samo na najniZem nivou, ispoljava kao duhovna snaga
skoncentrisana u materiji, pa tako kao materijalizovana duhovna mo¢.
Ukoliko ovu energiju tro§imo zdravo, u skladu sa zakonima prirode, ne
greSimo. Mi ¢inimo greh — (ako ova koncepcija o grehu ima bilo kakvu
vrednost) — kada seksualnu energiju koristimo da bi viSe, duhovne enrgije
spustili na dole 1 kada te viSe energije troSimo bez ikakvog unutrasnjeg
sklada, na preteran i neprirodan nacin, stimulisani raznim izopa¢enostima 1
veStaCkim sredstvima. Na taj naCin Covekova snaga volje 1 njegova



sugestivna mo¢ su zarobljeni, pa sve to u mnogome slabi 1 njegove
seksualne organe. Sve $to se ¢ini neprirodno, preterano i sve §to pobuduje
organe van normalnih, prirodnih Zelja, a Zudnju za zadovoljstvom postavlja
kao krajnji cilj, smanjuje Covekovu vitalnu energiju, njegove mentalne
modi 1 slabi njegov karakter. S druge strane on moZe da upraznjava svoju
seksualnost na normalan i zdrav na¢in. Znamo da je u istoriji CoveCanstva
bilo mnogo ljudi na visokom nivou koji su imali duhovne moéi 1 sa straséu
su se upustali u fizi¢ko ispoljavanje ljubavi, a samim tim nisu nista izgubili
od svojih intelektualnih moci. Oni su svoju kreativnu energiju koristili u
skladu sa nebeskim 1 prirodnim zakonima. Fizi¢ku ljubav i predanost su
iskusili zasnovanu na zdravom uzbudenju, pa su svoju fizicku energiju
troSili kroz telo. Nisu preobrazili duhovnu, nebesku kreativhu snagu u
fizicke moéi 1 koristili je u suprotnom pravcu, niti su je vukli dole u
izopagenost 1 praznu, Cisto senzualnu Zudnju. Nikada nisu bili senzualisti
slabe volje u milosti seksualnosti. Bas§ suprotno. Gospodarili su i nad
sobom 1 nad seksualnom energijom. Ipak, uprkos svoj toj njihovoj veli¢ini,
oni nisu mogli da postanu proroci, sveci ni BoZiji ljudi, a ni beli magovi,
sve dok se nisu odrekli svoje Zivotne ljubavi. Bez obzira na njihovu ljudsku
veli¢inu oni su joS uvek bili poistoveceni sa svojim polom, jo§ uvek su bili
ljudska bi¢a. Cak 1 ako su se tokom svog kreativnhog rada uzdigli do
nebeskih visina duha — koji je bespolan — 1 ako su tokom tog vremena bili
poistoveceni sa svojim genijem, kada bi se rad zavrSio, njihova svest je
ponovo uranjala u nizi, ljudski nivo u kome su ponovo postajali polna bica.
Drugadije re€eno, oni jo§ uvek nisu “celina”, oni su samo na putu da
postanu celine.

Svetac, Bog—Covek, sakupio je svoje celokupno iskustvo u
prethodnom postojanju 1 priroda viSe ne moze da ga uvuce u zamku. On je
prestao da troi svoju kreativnu snagu kroz polne organe. Cuva je za svoje
sopstveno telo, ne postovecujuéi se sa njim. Svestan je i ostaje na izvoru
Bozanske potencije. On sam je taj izvor kao svoj sopstveni “Ego” i viSe ne
pada iz ovog stanja svesti na seksualni, materijalni nivo. Na taj na¢in u
svoje telo koje je potpuno transformisano, upravlja uzviSenu, visoko
frekventnu energiju pa se tako telo sveca ili Boga—Coveka potpuno
razlikuje od onog kod prosecnog Coveka. Duhovne snage uniStavaju sve
bakterije 1 viruse pa su takvi ljudi imuni na sve bolesti. Te snage ¢uvaju
telo u mladalackom stanju, jer su Celije tela stalno regenerisane od strane
viSih frekvencija 1 visokog napona duha. Hormoni u polnim Zljezdama
postoje ne samo zato da bi telo imalo sposobnost radanja. Oni imaju mnogo
vecu ulogu u sakupljanju i ¢uvanju mladalacke energije za svoje telo.
Seksualna energija je vitalna energija, spona izmedu materije i uma. Ona ne
samo S$to mozZe da prenosi Zivot u novo bi¢e u toku polnog odnosa, veé
moZe 1 kontinuirano da menja sopstveno telo, ako ¢ovek zna tajnu njene
transformacije. Svetac ne prezire telo. Naprotiv, visoko ga ceni kao
izuzetnog posrednika, jer pruza Coveku jedinu odgovarajuéu pokretacku
snagu koja mu sluzi za uspon Jakovljevim lestvama. Takav Covek je
svestan svoje sopstvene boZanske Sustine, koja je bespolna, 1 on ne trazi
niSta vise, bilo na fizi¢koj, bilo na duhovnoj ravni. U svojoj svesti on je



potpun. Tako on ¢uva 1 koristi svoju vitalnu energiju za svoje telo po
sopstvenoj volji, premda njegovo telo nastavlja da ispoljava potpuno
normalno i zdravo samo jednu stranu celine, jedan pol.

Cesto smo slugali da je seksualna energija spona izmedu uma i
materije. Ako Covek nije u moguénosti da ispolji seksualnu energiju, ako
mu nedostaju organi za ispoljavanje ili ako su nerazvijeni, stari ili oStecent,
tada on viSe ne moZe da ustanovi direktnu vezu izmedu svoje duhovnosti i
tela, svoje duhovnosti i prirode. On moze da postigne najvisi duhovni nivo
u svojoj svesti, ali ne moZe da prenosi magijsku snagu duha u svoje telo ili
u tela drugih Zivih bi¢a. MoZze da ostvari visoku duhovnu svesnost — to se
moZe dogoditi 1 na samrtnoj postelji — ali ne moZe da zadobije magijske
sposobnos‘u poznate kao siddhasi. MoZe da postane prosvetljen svetac, ali
ne 1 iniciran mag. Nema vatre bez ogreva. U lampi mora da se nalazi ulJe
kada mladoZenja dolazi, kaze nam Biblija.

To ne bi trebalo da obeshrabri ¢itaoce koji misle da je vreme njihove
seksualne sposobnosti ve¢ proslo. Covek nikada ne moZe da zna kada ¢e
ostati impotentan. Ima slu¢ajeva starih ljudi koji su se godinama smatrali
impotentnima, a ipak su iznenada doziveli neo¢ekivano budenje potencije. I
ne treba ni sluajno da pomislimo kako su to izuzeci. S druge strane,
mozemo da postavimo pitanje koliko je bitno da svaki Covek bude u stanju
da regeneriSe svoje telo, postane vidovit, lebdi iznad zemlje 1 postigne
druge magijsko okultne moc¢i? Zar nije dovoljno doZiveti najviSa stanja
svesti, govoriti licem u lice s Bogom, Ziveti u beskonanom miru na ovom
svetu, a kada istekne vreme na svemirskom ¢asovniku napustiti ovaj zivot?
Ljudske sudbine se razlikuju. Svako treba da zna Sta Bog od njega trazi.
Ako cCovek oseti BoZiji poziv 1 sledi neki put, zadobiée sva moguca
sredstva da bi pronasao svoj put. Sve zavisi od toga Sta Zeli da postigne.
Ono $to Zelimo da postignemo, ono $ta nam nase nadublje uverenje kaze da
treba da ucinimo, govori koliko smo zreli. Oni koji nisu spremni da se
odreku svog seksualnog Zivota i oni koji su impotentni moraju znati da, bez
obzira na visok nivo koji su postigli u svom umu, transformaciju seksualne
energije u kreativnu snagu, tj. nadu da ¢e biti inicirani, moraju saacuvati za
neki sledeci zZivot. Jednom ¢e svi ljudi postiéi najvisi, bozanski nivo, i tada
nece Zeleti da budu visi od Bozanske Sustine koja je ekvivalent svemu
ovom. Ipak, ono §to nismo naucili iz iskustva 1 ono §to nismo u potpunosti
iskusili, uvek ¢e nas vuéi natrag. Sve Sto Covek nije iskusio jednom ¢e
morati to da u€ini. Zato ne treba da pruzamo otpor, ve¢ treba da iskusimo
sve Sto nismo iskusili i da sve to ostavimo za sobom, pre nego Sto nas
“individualni izvor”, “ulje iz lampe”, presusi. I zapitajmo se da li Zelimo da
ostanemo robovi tela, materije, ili Zelimo da postanemo njeni gospodari,
gospodari Prirode 1 naSih sopstvenih tela? Da li Zelimo znanje, snagu
“celine” i ve¢ni mir u Bogu? Da li éemo odabrati smrtnike ili ¢emo ustati i
postati “Zivi” ljudi?

Nebeski zakon nam se ¢ini nepromenljivim ukoliko ga nismo li¢no
iskusili. Ako neko ima hrabrost da iskusi ove zakone na sebi 1 da Zivi u
skladu sa njima kao onaj koji veruje u Boga, otkri¢e na svoje iznenadenje
da ti zakoni izgledaju “nepopustljivi” samo u imaginaciji neukih ljudi.



Zaslepljen Covek se boji da bude u vlasti ovih zakona. Boji se gubitka 1
neuspeha — u svom ograni¢enom svesnom bicu, kao da su oni od najvecée
vaznosti. On ne zna i ne shvata da je taj “nepopustljivi” Bog on sam, da je
on ta Sustina koju naziva Bogom da je to njegovo sopstveno, istinsko,
premda jo§ uvek nesvesno bi¢e. Li¢no iskustvo nam donosi veliko
iznenadenje, a to je da nam nase istinsko biée, koje sve dok nismo svesni
nazivamo Bogom, nikada ni§ta ne oduzima, a da nam za uzvrat ne daje
neizmerno vecu radost i srecu.

10 Poglavlje
Podsticaj za jedinstvom i njegova izopafenost

Bog je ve¢no bi¢e — Zivot — 1 Bog ispunjava ¢itav Univerzum. U
njemu dva pola jo§ uvek miruju jedan u drugom 1 on ne poznaje dualnost.
Ni Bog, ni bice, ni Zivot nisu deljivi. To apsolutno, boZansko, jedinstveno,
ispoljava se u svakom Zivom bi¢u kao Sustina, koja, da bi mogla da se
ispolji, stvara materijalnu formu, okvir Zivog bia, oko sebe i za sebe.
Stoga, postoji samo jedna jedina, nedeljivo neograniena, beskonaéna
Sustina: Bog! Apostol Pavle kaze: “Jer Bog koji rece da iz tame zasvijetli
vidjelo zasvijetli u srcima na§ima” (Korin¢anima II., 4:6); “Jer jednijem
duhom mi se svi krstismo u jedno tijelo;...1 svi se jednijem Duhom
napojismo” (Korin¢anima I., 12:13); “I ako strada jedan ud, s njim stradaju
svi udi; a ako li se jedan ud slavi, s njim se raduju svi udi. A vi ste tijelo
Hristovo (logos) i udi medu sobom” (Korinéanima 1., 12:26, 27). Reeno
savremenim re¢ima: Sustina Boga je duh i celokupna kreacija.

Mi ljudska bi¢a smo ¢celije ogromnog bica, sposobni da ispoljimo
uzviSenost, isto kao S§to ¢elije naseg mozga ispoljavaju uzviSenost naseg
mikroskopskog postojanja.

Svaki Zivot u sebi, u svom nesvesnom, tamo gde je celina, nosi
jedinstvo pOStO]al’l]a koje se ispoljava u nJemu kroz njegov nesvesni porlv
za ponovnlm sjedinjenjem sa celokupnim univerzumom 1 svim njegovim
zivim bi¢ima. SuStina koja trazi stvaranje Zivota zbog produhovljenja
materije, koristi ovaj poriv za ujedinjenje, ispoljavanje i ispunjenje u Zivim
bi¢ima kroz dva velika instinkta: odrZanje sustine 1 ouvanje vrste. Oba su
razli¢ita ispoljavanja poriva za jedinstvom.

U prvom, instinkt za samoocuvanjem, logos podsti¢e ziva bi¢a da
postanu medusobno jedno da bi sauvali Zivot u jednoj materijalnoj formi —
u jednom 1 istom telu. U drugom, instinktu za oCuvanje vrste, ljudska bi¢a
su stvorena tako da prenose Zivot u druga, sledeCa Ziva bica, u drugoj
materijalnoj formi, u drugom telu, a time se ¢uva kontinuitet Zivota.

Instinkt samoocuvanja prouzrokuje da se vea Ziva bi¢a hrane
manjim za vreme svog poriva za jedinstvom. Naime, priroda koristi taj
poriv da bi istovremeno nahranila svoja bi¢a. Ziva biéa osecaju taj poriv za



jedinstvom ¢ak 1 tada kada nisu gladna. Svako ko je mogao da posmatra
macku kako, kada ulovi nekoliko miSeva 1 utoli glad, 1 dalje juri za nekim
od njih sa strastvenom pohlepom, i grozni¢avo ga prozdire da bi ga potom
ispovratila, sigurno je shvatio da iza gladi i prozdrljivosti deluje jaca sila,
poriv za jedinstvom. Ziva biéa imaju poriv za potpunim sjedinjenjem,
postizanje jedinstva s drugima, bez seksualnog jedinstva. PoSto su usta
otvor prema unutra, oni Zele da postanu jedno na najkra¢i moguéi nacin, pa
tako uzimaju svoju Zrtvu u usta jedu je i gutaju. Zivotinje jedu jedna drugu.
Mi naSe Zrtve prvo skuvamo i1 przimo. Tigar ¢ini to isto kada juri za
antilopom 1 prozdire je, kao 1 sve druge Zivotinje koje prozdiru jedna drugu,
a sve to ¢ine u nesvesnoj Zelji za jedinstvom. Ljudima je taj poriv poznat
pogotovo u sluc¢ajevima kada je polni odnos iskljuen. Bebe sve stavljaju u
usta iako nisu gladne, a 1 mi odrasli kazemo osobi koji volimo: “Toliko te
volim da bih te najradije pojeo”. Kada neko voli ima poriv koji ne moZe da
se razume, da stisne drugog na svoje grudi, ugrize ga, silom prokr¢i put do
njega. Nesvestan poriv za jedinstvom.

Instinkt za ofuvanjem vrste prouzrokuje da Ziva bia ispoljavaju
poriv za jedinstvom oponaSajuéi sklad s Bogom, u kome dva pola miruju
jedan u drugom, pomoc¢u polnih organa.

U prirodi postoje sluCajevi kada se poriv za jedinstvom ispoljava
kroz oba instinkta, na primer sa Zenskim paukom i bogomoljkom, koje
prozdiru svoje partnere odmah posle polnog sjedinjavanja.

Velika mudrost je iskazana kroz oba ova instinkta. S jedne strane je
oCuvanje zivota — ishrana tela, jedenje, — a s druge strane, prenoSenje Zivota
u nova ziva bi¢a, da bi se zaCeo nov Zivot.

Posto u prvobitnom bozansko duhovnom stanju dva pola stvaranja,
pozitivni 1 negativni, davajuéi 1 uzimajuéi, miruju jedan u drugom u
savrsenom skladu, na duhovnom nivou ne postoje odvojeni polovi, musko i
zensko, nego postoji njithovo komplementarno jedinstvo. Duh je jedan i
potpun u sebi. U Bibliji Hrist kaze: “...djeca ovoga svijeta Zene se 1 udaju;
A koji se udostoje dobiti onaj svijet 1 vaskrsenije iz mrtvijeh niti e se
Zeniti ni udavati; Jer viSe ne mogu umrijeti; jer su kao andeli i sinovi su
BoZiji kad su sinovi vaskrsenija (Luka: 20:34, 35, 36).

U stvaranju materijalnog sveta negativni pol se izbacuje iz jedinstva:
na taj nacin oni zapadaju u dualnost 1 stoje suprostavljeni kao Bog i
Lucifer, kao sila i otpornost, kao muskarac i zena. Ipak jedinstvo izmedu
njih nikada ne nestaje. Nastavlja da se ispoljava 1 tokom njihove
razdvojenosti kao tenzija koja privlaci polove. Na duhovnom nivou polovi
se sjedinjuju 1 miruju jedan u drugom, a seksualno jedinstvo je imitacija
bozanskog jedinstva. Ipak ispunjenje u materijalnom telu je nemoguée jer
materija izoluje 1 odvaja polove uprkos o¢ajnickom porivu za postizanjem
jedinstva. Polovi pokusSavaju da se sjedine ali ne uspevaju. To se iznova
ponavlja, ad infinitum. Istinsko jedinstvo na materijalnom nivou nije
moguce ostvariti. Od svih Zivih bia jedino Covek moze da iskusi
sjedinjenje polova u sebi, 1ako njegovo telo, ako je zdravo ispoljava samo
jedan pol u saglasnosti sa sadas$njim zakonima Prirode. U sustini dva pola



nikada nisu odvojena, a ¢ovek nosi to jedinstvo u sebi kao stanje svesti,
ukoliko postaje svestan u Duhu.

Odvojenost polova postoji samo na materijalnom nivou, u
materijalnom. Telo se prikazuje samo kao polovina celine 1 pokuSava da
reprodukuje jedinstvo, ne iznutra u duhu, nego prema spolja, sa spolja$njim
telom, tako Sto pripada drugom bi¢u. Tako nastaje kreativni, Zivotodavni
¢in stvaranja. Najstarije karte za igru od kojih su nastale sve druge karte (u
pocetku nije bilo karti za igru ve¢ su koristili deo Svetog pisma Jevreja,
Kabalu i prikaz abecede i razli¢ite nivoe svesti kod ¢oveka) su tarot karte
koje daju duhovit opis ove istine u svojoj petnaestoj karti. Hrist sotonu
naziva “knezom”, zakonom, “ovoga svijeta’(Jovan, 14:30) — koji je kroz
duh postao Ziveéi zakon materije, odvaja dva pola (na desnoj ruct ispisano
je “reSenje”), samo tada da bi se sjedinio sa svojom levom rukom (koja
nosi natpis “koagula”); ali ne u njihovom prvobitnom stanju, u duhu,
iznutra, ve¢ u telu, spolja. Dva pola koja pripadaju jedan drugom
posredstvom unutrasnjeg sjedinjenja s Bogom, on ih odvojeno lancem
pri¢vr$éuje spolja. Tako upravlja polovima kao da su robovi, a oni pak nisu
sposobni da dosegnu jedan drugog u prvobitnom, boZanskom jedinstvu.
Spoljasnji materijalni svet je svet izolacije, razdvajanja, dobra i zla, davanja
1 uzimanja. U spoljasnjem svetu je nemoguée posti¢i jedinstvo. S naSim
svesnim umom moramo da iskora¢imo iz ograni¢enog, ¢emu pripada i naSe
telo. Ono $to ne mozemo da zadobijemo u spoljasnjem svetu, moramo da
potrazimo, dosegnemo 1 iskusimo u unutra§njem svetu, u umu kao stanju
svesti. Samo u nasoj unutrasnjosti, u nasoj Sustini koja je Bog, moZemo
duhovno da pronademo komplementarne polovine koje su sjedinjene u
skladnom medusobnom mirovanju. Covek moZe da sjedini dva pola u svom
svesnom umu.

U najviSem, duhovnom stanju svesti, doZivljavamo poriv za
unutra$njim, bozanskim jedinstvom i njeno ispunjenje kao veoma ¢udan
osecaj. Taj osetaj nije stran prose¢nim ljudima, jer ga oni svi poznaju i
nose u sebi, ili se tako ponasaju jer Zele da ga prime od drugih. Stasali su
tako nau€eni na njega da ga smatraju kao nesto Sto nije toliko prirodno, vec
1zuzetno ¢udno 1 kona¢no. A oni koji jo§ nisu uspeli da ga osveste ne mogu
da shvate Sta je i1 zaSto je to tako. Zaista to nema nikakve veze sa telom.
Ovaj osetaj nazivamo ljubav. Da bi sprecili nesporazume nazovimo to
univerzalnom ljubavlju.

Sasvim je prirodno da svaki ¢ovek ovo razume razli¢ito, prema svom
nivou svesti. Ako analiziramo S$ta je ljubav moZemo povrSno da kaZemo
ovako: imamo ugodan, topal oseaj u nas§im srcima. Ne moze da se izmeri
termometrom, a ipak ga oseCamo kao “toplinu”. Mi zra¢imo tu toplinu
nenamerno. Ti zraci su nevidljivi, nemerljivi 1 za njihovo postojanje nam
nisu potrebni dokazi da bi ih osetili, a opet oseCamo ovo zracenje ljubavi iz
nas samih ili iz drugih, tako posebno da niko to ne moZe da negira. To
zraCenje je sponatano i pod njegoviim delovanjem imamo Zelju da se telom
sjedinimo s celim Univerzumom ili s ne¢im §to “volimo”. Poznat nam je
izraz: “Toliko sam srean da bih zagrlio ceo svet”. To je poriv za
jedinstvom bez fiziCke reakcije. Ovaj osecaj nema nista sa telom, nista sa



seksualnom Zeljom, jer sigurno da nemamo Culno seksualne Zelje prema
celom svetu. A osecaj je ipak tu: Cist, duhovni ose€aj, ¢isto duhovno stanje.
Covek Zeli da se stopi sa celim univerzumom, da bude apsorbovan, da
postane jedno s njim kao Sto kap kiSe kada padne u okean postaje jedno s
njim. Samo je superioran Covek koji je aktivirao svoje viSe Ziv€ane i
mozdane centre, pa zato moZe da podnese visoke, cisto duhovne
frekvencije, sposoban za ovu ¢isto duhovnu ljubav. Inferiorna osoba, sa
svojom nerazvijenom svescu, projektuje bozansku ljubav u telo i stvara od
nje seksualnu privla¢nost. Takav €ovek jo§ uvek nije u stanju da nosi
duhovne frekvencije niti mozZe da ih razume svojim intelektom. Stoga nam,
duhovni nivo nekog Coveka ne govori o tome §ta taj ¢ovek zna, jer neko
moze da ima briljantan intelekt bez visokog duhovnog nivoa. Takode, taj
nivo ne zavisi ni od toga, da li je neko milosrdan, jer neko moze da se
ponasa tako iz intelekta, svojim spolja$njim ponaSanjem imitira postupke
Coveka koji je pun ljubavi. Duhovni nivo se ispoljava u izobilju ljubavi
koju €ovek nosi u sebi!

Zato Sveti Pavle kaze: “ Ako jezike Covjecije 1 andelske govorim a
ljubavi nemam, onda sam kao zvono koje zvoni ili praporac koji zveci. I
ako imam proro§tvo i znam sve tajne 1 sva znanja, a ako imam svu vjeru da
1 gore premjeStam, a ljubavi nemam, niSta sam. I ako razdam sve imanje
svoje, 1 ako predam tijelo svoje da se sazeze, a ljubavi nemam, niSta mi ne
pomaze.” (Korinéanima 1., 13:1, 2, 3)

Ljudi na najnizem stupnju razvoja, jo§ uvek na nesvesnom nivou,
takode ispoljavaju poriv za sjedinjenjem sa SuStinom. Medutim, posto je
njihova svest poistoveéena s telom, poriv se ispoljava u velikoj Zelji za
doZivljavanjem 1 ispoljavanjem polnog jedinstva, poriv za sjedinjenjem sa
celim svetom, u telu. Oni nude svoje telo svakome s kim postoji moguénost
da se fizi¢ki sjedine 1 ¢ine to nekriticno. Veoma tuzna posledica toga je da
ti ljudi koji u osnovi takode traze ljubav, ali na sasvim pogreSan nacin,
degradiraju sami sebe, gubeci svoje dostojanstvo 1 prostituiSu se. Zakoni
duha su u suprotnosti sa zakonima materije, tela. Ako su zakoni duha
boZanski na duhovnom nivou, tada na nivou materije, ispoljavanjem kroz
telo postaju satanski. Takode su zakoni materije ispoljeni kroz dubh,
satanski. Apostol Pavle kaze: “Jer tijelo Zeli protiv duha, a duh protiv tijela;
a ovo se protivi jedno drugome, da ne C&inite ono $ta hoéete”. (Galatima
Poslanica 5:17)

Moze se razumeti da su prostitutke Sirom sveta prezrene od ljudi ¢ija
svest je tek neSto malo viSe razvijena. Oni ih obeleZavaju kao prostitutke
ukljucujuéi 1 one ljude ¢ija je degradacija nastala kao posledica strahovite
nemastine. ProstituiSu se oni koji se bez razlike nude svakom, a da nisu na
to primorani zbog siromasStva. Svako ko je imao priliku da od srca
razgovara sa prostitukom, bilo muSkom ili Zenskom, mogao je da bude
svedok njlhovog tuznog osetanja zapustenosti, bezvrednosti, beznadeznog
propadanja, oCajanja i samonipodastavanja. Na pitanje zasSto i dalje Zive
takvim Zivotom, daju slede¢i odgovor: “Trazim malo ljubavi”. Te jadne
duse ne razumeju da je ono Sto rade izdaja ljubavi koju traze, da tako
“poljupcem” izdaju sopstvenog Hrista, jer njihova dela ne ni¢u iz



unutras$njeg sklada koji medusobno veZe dvoje ljudi. To je izuzetno tuzno u
slu¢ajevima Zena koje treba da prate svoje muzeve na putu do Boga, do
Bozanske svesti. Bog rece zmiji: “I jo§ meéem neprijateljstvo izmedu tebe i
Zene 1 izmedu sjemena tvojega i sjemena njezina: ono ¢e ti na glavu
stajati...”’(Postanak 3:15).

Osoba niskog nivoa svesti koja fiziko jedinstvo dozivljava samo
kao seksualno praZnjenje, bez unutrasnje naklonosti, odabira ili osecanja
ljubavi prema svom partneru, pre ili kasnije zapada u strah i prazninu.
Ljudi koji nisu svesni ni ne slute kakve duboke veze stvara seksualni odnos
izmedu muskarca i zene. Svako od njih apsorbuje deo nevidljivog bica
drogog. Setimo se samo kako ¢ovek svojom prisutnoséu moze da prosvetli
1 izmeni svoj beZivotni prostor, sobu, kupe u vozu ili pozori§nu pozornicu,
tako da se to oseti i nakon napustanja tog mesta. Covek za sobom ostavlja
zraCenje 1 na taj na¢in menja zidove, delove namestaja, fotelju u kojoj sedi,
a osetljiv ¢ovek ili pas ¢e prepoznati njegovo zracenje ¢ak 1 nakon $to je
prostorija napustena. Mnogo je mocnije medusobno delovanje ljudi koji
imaju polni odnos. Cesto se moZe primetiti da ljudi kroz seksualni odnos s
neodgovarajuéim partnerom postepeno menjaju, transformiSu sopstvenu
prirodu, karakter, ¢esto na gore, a ponekad na bolje, i usvajaju odredene
kvalitete svog partnera. Ako dvoje dele medusobno svoju Zivotnu ljubav, ili
ako su imali samo jedan polni odnos, na oboje utiCu ogromne sile, jer
seksualna energija je sam ¢ovek. I ma koliko god da je ¢ovekovo uverenje
da modi i zraGenja “nezanimljivog” i “beznacajnog” bi¢a ne moga da uticu
na njega, one ipak ostavljaju trag, ¢iju dubinu ne moZemo ni naslututi.

U delu “Bozanska komedija” Dante Alighieria, ova istina je dobro
opisana. U jednom delu pakla Dante vidi mnogo duSa koje su spojene u
parove, u o€ajanju, neizrecivoj patnji, jer njihovi najsnazniji pokusaji da se
odvoje ostaju bez uspeha. Za vreme Zivota na zemlji bili su vezani jedino
fizickom ljubavlju, a ne pravom. Njihov odnos uzrokovala je strast i neCista
senzualnost. Zato sada ne mogu da se odvoje 1 ve¢no su vezani sopstvenom
prljav§tinom, aurom 1 stalnim se¢anjem na svoja dela.

Medutim, necistoca ¢ovekovog nevidljivog bic¢a, ne proizilazi samo
1z njegovog polnog odnosa sa niZim bi¢ima. Uvek ima ljudi koji nisu nuzno
zli, beskarakterni 1 ne€isti, ve¢ su jednostavno neuki i oni mogu da imaju
polni odnos sa velikim brojem partnera, bez kriterujuma 1 cilja, danas sa
jednim, sutra s drugim. To je kao kada na platno stavimo najlepse boje, ali
ipak dobijemo potpuni nered ako ih sve medusobno pomeSamo. Tako
prelepe boje gube svoju posebnost i postaju neprepoznatljive. Stoga,
moZzemo da razumemo zaSto sve prostitutke imaju svoje tipi¢no
beznadezno, necisto zraCenje, zaSto su u potpunosti izgubile svoju
individualnost, pa izdaleka moZemo da ih prepoznamo kao prostitutke.

Jo$ je gore kada devojke iz dobrih porodica degradiraju same sebe
zbog neznanja 1 dosade, upustajuéi se u polni odnos prvom prilikom koja se
ukaze, a sutradan ili nedelju dana kasnije ponavljaju ga po drugi, treéi ili
Cetvrti put.

Potrebno je mnogo strljenja, brige, ljubavi 1 vremena pre nego Sto se
losi utisci, sva necistoca 1 straSan kompleks inferiornosti izbriSu iz mlade



duse 1 povrati samopostovanje. Niko ko nije bio u prilici da zapazi ove
okolnosti ne€e verovati da su partneri, muski ili Zenski, kroz koje se ovi
ljudi osecaju ponizeni i zanemareni poneli sa sobom iste degradirajuce
utiske. Stoga nisu oni degradirali jedan drugog, kao $to nisu ni necista bica,
ve¢ je njihov sam seksualni odnos takav, odnos koji su doziveli nekriti¢no i
bez ljubavi.

Savremen civilizovani Zivot je toliko degradiran da ljudi nemaju
priliku da dosegnu neSto herojsko, zahvaljuéi u potpunosti svojim
sopstvenim zaslugama, §to bi im pruzilo oseCanje vlastite vrednosti, osecaj
“veli¢ine”. Mladi ljudi odlaze u bioskope i sa oduSevljenjem gledaju
filmove gde kauboji ili detektivi pobeduju sve druge svojim nadljudskim
sposobnostima, dok on sami nemaju priliku da ¢ine herojska dela 1 da
pokaZu svoje sopstvene izuzetne sposobnosti. Sta im preostaje? Neki
nalaze reSenje u sportu. Ipak velikom broju mladih ljudi ne preostaje nista
drugo nego da se dokazuju kroz seksualna osvajanja 1 da tako dozive vecu
tenziju. Zbog dosade 1 zbog beznadeZnog osefaja praznine oni su se
okrenuli seksu i porocima. Tako medusobno deluju degradirajuée i prljavo.
Vecina njih nije voljna da prizna ove rezultate, jer ne mogu da prepoznaju
ono Sta se dogada, ne u njihovom svesnom, ve¢ u nesvesnom umu. Posto
njihov svestan um nije budan 1 posSto ne dozivljava ovaj fenomen, oni
odbijaju da veruju da se to odnosi na njih, da im se bez obzira $to toga nisu
svesni, neSto deSava. I ba§ zato S$to se ovo deSava u nesvesnom umu,
posledica je hiljadu puta veéa nego da su bili u stanju da je prepoznaju u
svesnom umu. U nesvesnom stvari ¢esto ostaju neosveScene i1 zato na
¢oveka imaju otrovno delovanje. Uprkos tome ljudi ¢ak 1 nesvesno oseéaju
otrovne posedice seksualnog odnosa s nevrednim partnerom i pokuSavaju
da se zastite tako $to se prepustaju telu, a povlace svesni um §to je vise
moguce, za vreme tog degradirajueg polnog odnosa. Na taj na¢in osoba ne
moze da dozivi ¢ak ni fizi¢ko zdravo i1 zadovoljavajuée ispunjenje, jer nije
u potpunosti uklju€ena. Posledice su mentalni i fizicki poremeéaji koji
mogu da dovedu do o€igledne impotencije.

Um, dusa i telo ¢ine nerazdvojno bice, jer dok je Covek Ziv oni ne
mogu medusobno da se razdvjaju. Telo je poslednje. Ono je ispoljavanje
duha koji je najudaljeniji na skali stvaranja, ali je uprkos tome njegov deo,
raste zajedno sa umom 1 oni dosledno tome ¢ine celinu. Zabluda je
verovanje da um moze da doZivi neSto bez sudelovanja tela 1 vice versa.
Sve §to se deSava u telu utiCe na um. Um deli iskustvo, a posto je um taj
koji izgraduje telo 1 vitalizuje ga, on doZivljava sve u, i1 kroz telo. Bez uma
telo je neziva masa. Sledstveno tome, sve §to se dogada u telu doZivljava se
1 oseca samo u ¢ovekovom umu, u njegovoj Sustini, u njegovoj svesti. Ako
je svesnost isklju€ena, npr. za vreme narkoze, ¢ovek ne primecéuje Sta se
deSava sa njegovim telom 1 Sta njegovo telo dozZivljava. Zbog toga ne
postoje fizicki 1 mentalni doZivljaji 1 percepcije; postoje samo mentalni
dozivljaji. To je istina Cak 1 ako se ta iskustva projektuju u telo.
Dozivljavamo samo ono $to nasa svest, koja je ¢isto mentalna, opaza.

Isto je 1 sa naSim seksualnim iskustvima: bez obzira §to Covek veruje
da dozivljava seksualno sjedinjavanje samo iz fizicke Zelje, nemoguce je da



njegovo iskustvo bude samo fizi¢ko, jer “dozivljavanje” je moguée samo
umu, samo u svesti. U nekim slu¢ajevima kod Zene, moZe se dogoditi da
samo njeno telo ucestvuje u seksualnom sjedinjavanju, naravno, sasvim
pasivno, tj. u sluaju da je drogirana ili pod anestezijom. Medutim, to nije
moguée u slucaju kod muskarca. U slu€aju Zene, ako se to dogodi ne
moZemo govoriti o “sudelovanju” ili “doZivljavanju’.

Ako Covek tokom seksualnog iskustva pokusa da izoluje svoj um, jer
njegov seksualni ¢in ne proizilazi iz duhovnog jedinstva, tada se u
njegovom bicu pojavljuje rascep, bez obzira da li ga prepoznaje ili ne. Onaj
ko je svestan prepoznaje to 1 uzdrZava se od takvog fizickog prepustanja.
Medutim, ¢ovek koji nije svestan misli da moze imati seksualno iskustvo
samo zbog potreba tela, bez uplitanja uma. To je velika greSka. Bez obzira
da 1i ¢ovek oseca nemir ili je frustriran, da li je potajno zabrinut ili ¢ak
postiden, on je veé sudelovao u sjedinjenju. Biti “frustriran”, “postiden’ ili
“zabrinut”, takode su unutra$nja stanja svesti, a ne fizi¢ke reakcije.
Seksualna energija je ¢ovekovo postojanje koje se ispoljava u telu, sam
logos. Nemoguce je Zeleti da se doZivi seksualno jedinstvo bez istinske
Sustine. Ne treba dalje da se obrazlaZze kako covek moze da govori o
fizickoj, istinskoj radosti, o fiziCkom ispunjenju i sre¢i ljubavnika, ukoliko
fizi¢ko jedinstvo izrasta iz istinske ljubavi, duhovnog sklada. Tada on moze
sasvim da se prepusti osefanju seksualne srece, a da kasnije ne oseca stid.

Primitivan Covek je zadovoljan s bilo kojim partnerom suprotnog
pola koji fizicki odgovara njegovom ukusu. On ne pridaje nikakvu vaznost
“duhovnom, unutra§njem jedinstvu”, poSto ni on sam jo$ nije duhovan,
budan i svestan. Covek sa razvijenijom sve$éu i izraZenijom
individualno$¢u, moZe da doZivi stvarnu srefu ljubavi 1 istinskog
zadovoljstva, fizickog 1 duhovnog, samo sa jednim partnerom, koji je pre
svega skladan s njim u duhu i1 na ljubav uzvraca ljubavlju.

Mi se oseCamo ugodno u odeéi i obuéi koja je napravljena po nasoj
meri. Ovo je Cisto fizicka stvar 1 nema nikakvog uticaja na sveukupno
stanje uma. Koliko je bitnije da ¢ovek pronade partnera koji mu u svemu
odgovara — umom, duhom 1 telom, koji je u svakom pogledu njegov
komplement, koga zaista moZe da voli, u koga zaista moZe da veruje.

Kao §to smo videli, Cest slu¢aj je da mladi ljudi kao i odrasli, stupaju u
seksualni odnos s prvom osobom koja naide. Ovo Coveka svodi na
Zivotinju. Ne treba da zaboravimo da Covek nije Zivotinja. Ove re¢i nisu
proizvod osecajnosti ili laZnog religioznog morala ve¢ tridesetogodiSnjeg
iskustva susreta sa velikim brojem mladih 1 starih koji su mentalno 1 fizicki
iscrpljeni trazili pomo¢. Broj ljudi koji su trazili pomo¢ stalno se
povecavao. I na Zapadu se otkrilo da potiskivanje seksualnosti moZe da
rezultira ozbiljnim mentalnim 1 fizicki poremeéajima. Sledstveno tome,
klatno se pomerilo na levo i mnogi ljudi su hteli da prevazidu svoje
mentalne poremecaje oslobadanjem seksualnih Zelja, nezavisno od toga da
li su stvarne ili imaginarne, pa su neumereno i nekritiéno pokusali da
prevazidu sputanost, koja desto ima fizi¢ki uzrok, preterivanje u
seksualnosti. Ipak se priblizava vreme kada ¢e se klatno ponovo pomeriti
na drugu stranu 1 kada ¢e se Covek i1z vesStacki stvorene animalnosti vratiti



Cistoj ljudskosti. Mnogi ocajni ljudi se iz beznada, iz potpunog poricanja
Zivota, €ak iz Zelje za samoubistvom, vrac¢aju normalnom Zivotu kroz
uzvisen nacin razmis$ljanja i1 Zivota. Zavedeni ljudi pogresno veruju da ce
spas od mentalnog poremecaja na¢i u razuzdanom zivotu i nekriticnom
troSenju sopstvene energije. Covek traZi ljubav, a i oni je traZe kroz
seksualnost, ¢ak 1 ako je to pogreSno. Briga, teskoba i egzistencijalni
problemi nece se resiti pomocu seksualnosti.

11 Poglavlje
Sunce — stvaralac i razaralac Zivota

Ako praktikan yoge oseti potrebu da vodi suzdrzan Zivot zbog brzeg
napredovanja, potrebno je prvo da se temeljno preispita da li je za to
dovoljno zreo. Ne sme da se ponaSa kao lisica koja je pronasla grozde, ali
ne Zeli da ga pojede jer su grozdovi previsoko. Mora biti spreman i
sposoban da svari viSu hranu. Dobro je posavetovati ga kako da Zivi
suzdrZzanim Zivotom, a da pritom ne nanese sebi Stetu. Takav Zivot jedino
ima smisla ako je koristan, a ne Stetan.

Treba ponovo govoriti o strpljenju. Da bi se visi centri aktivirali kroz
suzdrzan nacin Zivota potrebno je vreme. Niko ne moze od deteta naciniti
odraslu osobu pre nego $to za to dode vreme. Ako mu uprkos tome oduzmu
njegove igracke 1 nateraju ga da se ponasSa kao odrasla osoba, dete ipak
nece odrasti ve¢ ¢e mentalno oboleti. Zbog toga treba strpljivo da ¢ekamo
dok na$i visi Ziv€ani centri ne postanu aktivni 1 dok transformacija
seksualne energije u vise energetske forme ne postane moguca. To se ne
deSava preko no¢i. Stoga ukoliko smo postigli znanje u kome se ose¢amo
dovoljno zreli za vodenje suzdrZanog nacina zivota i ako shodno tome
uskladimo na$ Zivot 1 vezbe, ne treba da budemo nestrpljivi 1 da odmah
o¢ekujemo vise rezultate. MoZemo da budemo zadovoljni pojavljivanjem
ljubavi, radosti, sjaja u o¢ima i pove¢anom radnom energijom.

Nase iskustvo nam govori da kod onih ljudi koji su sazreli, suzdrzan
nacin Zivota moZe da rezultira stvaranjem 1 nakupljanjem toliko vitalne
energije, da ako je primenjena na pravi nacin 1 svesno usmerena, moze da
ukloni neurasteni¢ne simptome 1 hroni¢ne bolesti koje su postojale
godinama. DrZanje postaje mladalacko, um oStar i jasan, a nestaju ¢ak 1
ozbiljne depresije. Mo¢ koncentracije se poveava, osoba zadobija
sugestivnu mo¢, a telo se puni novom vitalnog¢u. Cesto smo bili svedoci da
su uzdrzanim na¢inom Zivota osedeli yoga praktikanti povratili svoju pravu
boju kose, da su znaci starosti koje se danas rano ispoljavaju nestali, 1 da su
ljudi opet mogli da ¢itaju bez naocara.

Ako Covek transformiSe seksualnu energiju na pravi na¢in, moze biti
siguran da ¢e tokom vremena, pre ili kasnije, zadobiti duhovna
preimuéstva. Covek u sebi iznenada otkriva talente koje ranije nije



prepoznavao. Oni su prisutni u svakoj osobi, ali u latentnom stanju.
Ukoliko podignemo branu ispred seksualne energije, ona se akumulira,
uzrokujuéi napetost i nemir. Ako, uprkos tome, ostanemo postojani, ta
energija po¢inje da traZi nove puteve i mi postepeno postajemo sposobni da
je pretvorimo u viSe snage. Seksualna energija koja je usmerena na gore
prvo izaziva rad zljezda, obnavljaju¢i i jacajuéi telo. Zatim stimuliSe vise
Ziv€ane centre koji su sve do sada bili sposobni da ispoljavaju potencijalno
prisutne kreativne snage kao razliCite talente. To znaci da je Ziv€anim
centrima koji su sposobni za ispoljavanje tih talenata nedostajala
1zdrzljivost 1 da su bili u latentnom stanju. U istoriji ¢esto nailazimo na
slu¢ajeve, kada su ljudi nakon razuzdanog Zivota iz nekog razloga bili
primorani da Zive suzdrZanim Zivotom, 1 kada su nakon kratkog vremena
poceli da ispoljavaju izuzetne talente, a posebno izuzetno jake magijske
moci u ¢ije postojanje su oni sami najvisSe sumnjali. Ovde moZemo da
spomenemo primer Ignatia Loyole, osnivaca Jezuitskog reda, koji je zbog
nesreée morao da leZi u dvorcu svog oca 1 gde je iz puke dosade
ekperimentisao s tajnim vezbama, jer je bio primoran da vodi suzdrzan
nacin Zivota. Za vreme tih eksperimenata dosao je do tako neocekivanih
otkriéa da je u potpunosti promenio svoje ponaSanje i zajedno sa
prijateljima osnovao Jezuitski red. Za vreme sledeCih petnaest godina
zadobio je mo¢ nad celim svetom, sve do Kine! On sam je tvrdio da je
svoju ¢uvenu magijsko hipnoticku mo¢ stekao suzdrzanim na¢inom Zivota i
tajnim veZbama.

Ovde treba opet re¢i da prosecan ¢ovek moze da izraste u superiorno
bi¢e koje poseduje magijsko sugestivne moci, jedino ako vodi suzdrzan
nacin Zivota, ako je daleko napredovao iskustvom, razvojem 1 zrelos¢u 1
ukoliko je sposoban da podupre 1 1zdrZ1 nadrazaje obuzdane seksualne
energije na viSe ziv€ane i1 mozdane centre, neuzbuden, miran i bez
patoloske iritabilnosti. Najbolja pomo¢ za postizanje ovog cilja moze se
dobiti iz odgovarajucih yoga vezbi o kojima ¢emo kasnije govoriti.

Ako ¢ovek nije spreman za transformaciju seksualne energije, tj. ako
njegovi visi kanali jo§ uvek nisu otvoreni 1 ako je njegova svest jo§ uvek
veoma ograniena, a uprkos tome, 1z nekog razloga je primoran da vodi
suzdrzan nacin Zivota, on ¢e se na kraju razboleti. Prenapetost obi¢no prvo
deluje na Stitnu Zljezdu koja moZe da pruzrokuje sr€ane smetnje, a sigurno
uzrokuje nesnosan polet ideja, stanje teskobe 1 druge ozbiljne poremecaje.
U tim slu¢ajevima seksualna energija ne pronalazi put za samu sebe, niti
pronalazi put do viSih centara kroz koje bi se mogla ispoljiti kao visa,
duhovna energija. Ona prouzrokuje patoloski neumerene nadrazaje koji
predstavljaju veliku opasnost za zivce jer je neprekidno razbuktavana
iznutra. Ovo moZe da dovede do nervnog sloma, a mozZe da se ispolji i kao
mnogo opasnije stanje koje savremena terminologija naziva Sizofrenijom.
Svako ko je bio u moguénosti da proucava obolele od Sizofrenije u
bolnicama za dusevne bolesti, mogao je primetiti da su oni svi, skoro bez
izuzetka, imali neku prepreku ili poremecéaj, bez obzira da li je on
mentalnog ili fizickog porekla, u ispoljavanju svoje seksualne enrgije 1 da
gesto imaju neverovatno visok intelektualni nivo i sposobnosti. Cesto imaju



uvid u najvisa duhovna carstva 1 bljeskove veoma visokih duhovnih istina,
a da su ipak nedovoljno razvijeni 1 nedorasli tako visokom intelektualnom
nivou i nisu u stanju da se odupru, ili prilagode tako visokom naponu
povrsne intelektualnosti. Ne mogu da je koriste, a njihovi Zivci ne mogu da
podupru tako visok napon, takvo razdeljeno stanje, posto nemaju priliku za
otpusStanje. Postoji nepobitna povezanost izmedu mani¢nih napada i
frustriranog ispoljavanja seksualne energije. Osoba koja radi sa mentalno
obolelima, a koja i sama Zivi suzdrzanim nafinom Zivota, ima prednost
zbog li¢nih iskustava i zapaZanja pa tako bez ikakvih teSkoca moZe da
razume stanja ovih pacijenata. Na Zalost ovakva zapazanja nisu dovoljna
pomo¢. Razlog mog ukazivanja na ove bolesti je na drugom mestu. Rad sa
tim pacijentima dovodi do cudnog otkrica. Veéina njih nije namerno
odbacila seksualni Zivot. Ba§ suprotno. Oni bi Zeleli da vode ¢ulno
razvratan, perverzan i razuzdan Zivot da ih u tome nisu sprecili fizic¢ki ili
psihi¢ki razlozi. Neki od tih pacijenata su toliko inteligentni da razumeju
istinu o seksualnoj energljl pa koriste SVOJe seksuane inhibicije potpuno
svesno 1 namerno 1 vode suzdrzan nacin Zivota da bi transformisali
seksualnu energiju. U takvim slu¢ajevima bilo je vidnog poboljSanja
njihovog stanja 1 oni su postali korisni ¢lanovi drustva. Voljno
suzdrZzavanje ovih pacijenata trebalo je da se spoji sa promenom ka
moralno uzviSenom stanju. Trebali su biti vra¢eni Bogu. To ne moZe lako
da se postigne i samo je kod nekolicine primeceno poboljSanje. Medutim, u
tim slu¢ajevima postignut je takav napredak gde se zaista moze govoriti o
dubokoj vezi izmedu §izofrenije i ne voljno potisnute, seksualne energije.
Oni takode, ukazuju na moguénost oporavka, kroz veru u Boga, ili kroz
moralno ¢iS¢enje mentaliteta u sprezi sa voljnim odricanjem, a tu se ne
moZe govoriti o potiskivanju, posto je osoba svesna procesa. Nasuprot
tome nikada nismo videli leCenje koje se moze pripisati neobuzdanom
seksualnom uzivanju, ve¢ samo pad i1 propadanje. Jedino ¢ovek moZe da
pomogne sam sebi, jer niko drugi ne moZe uéi u njegovu svest i urediti je.
NajviSe §to mi moZemo da u€inimo jeste to, da ukaZemo na put koji tome
vodi, ako poznajemo taj put. Ipak, izgleda da je vecina onih koji Zele da
pomognu takvim pacijentima daleko od prepoznavanja kreativne energije u
svakom od njenih ispoljavanja u njima samima i daleko od odredivanja
njenog pravca. To se ne moze nauciti iz knjiga, na fakultetu, ve¢ samo iz
liénog iskustva. Tesko je naci profesionalnog psihologa ili psihijatra koji je
eksperimentiSuci sa seksualnom energijom u sebi, stekao licno iskustvo.
Kada bi na fakultetima bio propisan odreden period uzdrZavanja u cilju
eksperimenta, zapadna psihijatrija bi se reSila nekoliko pogresnih
koncepcija. Iskusni sportisti davno su shvatili da mogu sacuvati veliku
koli¢inu energije uzdrzavanjem. TakmiCarima je u periodu od Sest nedelja
zabranjen alkohol, duvan 1 seksualni odnos. Bilo bi dobro da se na studije
medicine uvedu u praksu takvi periodi uzdrZavanja, posebno pri psihijatriji,
da b1 se obezbedilo li¢no iskustvo.

Koliko god da se slede¢i dogadaj ¢inio neverovatnim, on je istinit:
upoznali smo se s poznatim 1 istaknutim lekarom. Nakon §to su on i
njegova izuzetna zena na svet doneli petoro divne dece, odlucio je da Zivi



uzdrZzanim nacinom Zivota koji mu je, po njegovim re¢ima omogucavao da
sauva svu energiju, da se viSe usredsredi na pacijente, da bolje
dijagnostikuje, 1 da intuitivno pronalazi najbolji nacin za leenje svojih
pacijenata. Njegova privlacna, zdrava i veoma inteligentna Zena je s mnogo
ljubavi, u potpunosti podrzala svog muza, koji je za 1Jude osecao toliko
milosrda. Takve stvari se deSavaju i nisu samo retki izuzeci.

U Bibliji se kaze:

“Jer ima uskopljenika koji su se tako rodili iz utrobe materine; a ima
uskopljenika koje su ljudi uskopili; a ima uSkopljenika koji su sami sebe
uskopili carstva radi nebeskoga. Ko moZe primiti neka primi” (Matej
19:12).

Sve ovo se govori da bi se rastumacilo zasto se oveku koji prolazi
kroz teskoe da bi stekao svoje sopstveno iskustvo, ne teoretsko veé
prakti¢no, uvek kaze, da suzdrzan nadin Zivota ne odgovara svakom vec
samo duhovno zrelim ljudima kojima donosi blagotvorne rezultate. Takav
Covek razume da se kreativna snaga moze usmeriti prema gore ili prema
dole i da se moze koristiti prema sopstvenoj volji. On takode razume
opasnost koja je ukljuena u transformaciju seksualne energije. Ukoliko je
osoba reSena 1 ako ne osefa nikakav strah, tada moZe da zapocne sa
procesom. To moze da uradi samo ako ne dovodi u opasnost bra¢nog
partnera koji za to joS nije spreman. Ova opaska nema nameru da uplasi
one koji Zele da napreduju na boZanskom putu yoge, jer u naSim rukama se
nalazi najbolje oruzje protiv svih opasnosti: nasa sopstvena svesnost. Ako
smo uvek uz nju, tj. ukoliko smo uvek svesni ovde i1 sada, ne moze nam se
dogoditi nista lose.

Od pokusaja da se vodi suzdrzan nafin Zivota mnogo su opasnije
neke yoga vezbe koje uti¢u na kicmenu moZdinu, a koje u danasnje vreme
propagiraju neuki 1 beskrupulozni ljudi. Protiv opasnosti koju podrazumeva
uzdrZanost postoji jednostavna zaStita, naime, trenutni prestanak, kada je
ona uzrok patoloSkoj neurozi ili ekscesivnoj iritaciji. Moramo shvatiti da
seksualna energija nije bilo §ta 1 da s njom treba da postupamo veoma
oprezno. Mi smo imali priliku da vrS§imo istraZzivanja u manastirima i
znamo kakve se sve Zalosne posledice mogu dogoditi ako se nezreli
muskarci i Zene prisilno odri¢u seksualnosti i “sve” Zrtvuju. Sve dok to za
nas predstavlja Zrtvu mi nismo u stanju to da u¢inimo. Bog od ¢oveka ne
trazi Zrtve. Zaista je malo takvih koji su postigli duhovnu zrelost 1 koji
mogu da transformiSu seksualnu energiju u boZansku kreativnu snagu.
Mnogo je pozvanih, a malo odabranih. Odabranih je bilo 1 uvek ¢e biti, u
manastirima kao 1 van njih, Sirom sveta, i ovde i na Istoku. Stoga, ohrabreni
nastavimo na$im putem.



12 Poglavlje
Magijski cvet

Nema potrebe da se govori o transformaciji seksualne energije jer
re¢i nisu od koristi. To treba uraditi. Ukoliko to ¢inimo mi sakupljamo
liéno iskustvo i sve re¢i u pogledu te teme postaju izliSne. Stoga mozemo
da kazemo jako malo, ali ako je to “malo” stavljeno u delovanje ono
postaje sve.

Sta se podrazumeva pod transformacijom seksualne energije u
kreativnu snagu? To znadi koriS¢enje seksualne energije kao spone izmedu
duha 1 tela, ne u cilju stvaranja materije iz duha — radanja dece — nego
suprotno, dobijanje duhovne energije iz tela. Ne da troSimo seksualnu
energiju kroz telo, ve¢ umesto toga, da otvorimo viSe centre kroz koje
moZe da se ispolji, ne kao seksualna energija, ve¢ kao duhovna i kreativno
magijska energija. Kako da otvorimo ove centre? Kroz kontrolu tela
vezbaju¢i Hatha yogu, mentalnom koncentracijom 1 meditacijom,
suzdrzanos¢u i radom. To je sve §to bi trebalo reéi.

Ukratko ¢emo pokusati da odgovorimo na brojna pitanja koja nam u
vezi ove teme, postavljaju nasi praktikanti yoge. Svesni smo da ne moZemo
zadovoljavajuée odgovoriti na sva pitanja. PoSto tema zadire u veoma
osetljive stvari nije moguce otvoreno govoriti o svim relevantnim
dataljima. U ovom slu€aju samo je jedna stvar od pomo¢i praktikantu yoge:
sticanje sopstvenog iskustva. Dolazimo do predivnih otkri¢a, koja nam ne
donose uputstva ve¢ nas dovode do nezamisliviih 1 neoc¢ekivanih iskustava.
Ta iskustva ¢e nam otkriti tajne koje su uvek bile sakrivene u ¢oveku, u
ljudskom telu, za vreme dok nismo bili svesni njihovih moguénosti, da su
one stvarne, da postoje, 1 to ne samo simboli¢ki. Zbog toga ¢emo pokusati
da opiSemo prve korake na ovom putu 1 nacin na koji da napredujemo.
Daljnji, visi koraci bi¢e samo ovlaS dodirnuti, namerno. Oni koji sa
ozbiljnos¢u pristupaju ovom putu 1 vezbaju, znaCe kako da nastave 1
napreduju, isto kao $to osoba koja u tami drzi malu svetiljku razaznaje put
za svoj sledeéi korak.

Za one koji su samo radoznali u pogledu tih stvari, ali koji ulazu
napor da bi neSto u€inili, nije potrebno da znaju kako i kojim sredstvima
c¢ovek mozZe da oslobodi i iskoristi svoju kreativnu snagu, mo¢ koja je
prirodena svakom ¢oveku. Ni najveci skeptici ne mogu da pobiju injenicu
da su postojali 1 da danas postoje veliki magovi. MoZda zbog toga
pokusavamo da predamo kju¢ od vrata tajne odaje, ali vrata svaki Covek
mora da otvori sam. Kakvo blago ¢e tamo da pronade i kako ¢e da ga
koristi, 0 tome vise ne treba da se govori. Svako Ce to saznati sam.

Ukoliko zelimo da se popnemo pomocu Jakovljevih lestvi, treba da
imamo jednu stvar bez koje nema napretka, strpljenje. SuStina je van
vremena. Ona je bezvremena. Strpljivost je stanje beskona¢nosti. Ako nam
je cilj budenje duha i dostizanje duhovne svesti, prvo treba da prilagodimo



na$ um bezvremenosti 1 beskona¢nosti. Kada demon nestrpljenja pokusa da
nas napadne moramo se uteSiti miSlju da ve¢nost ima dovoljno vremena.
Isto kao $to kineski ili indijski slikar nikada ne radi na svom kapitalnom,
van vremenskom delu tako $to razmislja: “Moram da poZurim i1 zavrSim
ovo na vreme’, inace nikada ne bi mogao da zavr$i takva zapanjujuéa
umetni¢ka dela na vreme, tako i1 praktikant yoge treba da zanemari sve
predstave o vremenu u pogledu svog unutra$njeg napretka. Cak i kada bi
koristio metodu za ubrzanje rasta svesti, skaéujuéi put do bozanske
samosvesti za hiljade godina, 1 onda ovaj proces razvoja zahteva vreme.
Vecnost je dovoljno dugacka 1 Bog zna ta¢no koliko vremena je potrebno
za na$ put do cilja. Ne treba da brinemo o vremenu. Samo Covek Zivi u
vremenu, u konanom. Na§ duh, koji je BoZiji duh, ne poznaje vreme i
prostor. Treba da u€inimo sve da bi skratili taj put, ali ne treba nikada da
mislimo koliko vremena nam je za to potrebno. Ta misao ¢e nas
paralizovati i u€initi da oseCamo udarce bi¢a vremena po svojim ledima.
Duh je van vremena i1 kada god mislimo o vremenu mi razapinjemo nas
sopstveni duh, nasu sopstvenu Sustinu. Zbog toga postajemo tako nervozni
kada moramo da Zurimo, kada nas drugi s nestrpljenjem poZuruju. Jer
Sustina—Hrist-logos je razapet na dva velika zraka vremena 1 prostora, i
ako to ufinimo sa naSom sopstvenom SuStinom — s naSim sopstvenim
Hristom — izgubi¢emo snagu i hrabrost u duhu koji su nam toliko
neophodni.

Jedan od najve¢ih ispita za praktikanta yoge je Cinjenica da ne
primecuje svoj sopstveni napredak. Kao Sto dete ne primecuje da izrasta u
odraslu osobu, tako 1 odrastao ¢ovek ne primecuje, ili veoma retko, da se
njegova svest §iri, uzdiZe i da je svesniji. To je kao kada osoba koja ude u
lift u prizemlju, ne primec¢uje na kojoj je visini, posto je stalno “tamo’, u
malom zatvorenom prostoru, pa visinu na kojoj je moze da primeti tek kada
stigne na vrh i1 pogleda dole. Tako i1 praktikant yoge ne primeéuje Sirenje
svesti ni koliko precki na Jakovljevim lestvama je ve¢ ostavio za sobom.
Samo kada baci pogled vidi iz kakvog neznanja i tame je iznikao u
poredenju sa sadasnjim stanjem.

Stoga, ne treba da budemo nestrpljivi, jer svaki trenutak je dragocen 1
omogucéava nam novo, zanimljivo iskustvo, koliko god ono na prvi pogled
moZe da izgleda nezanimljivo i dosadno. Cak i najmanje iskustvo nam
pomaZe na nasSem putu. Naj¢eS¢e ne postoje padovi koji se ponavljaju.
Ljudi koji su pre nas prosli ovim putem, koji su dostigli cilj 1 koji zele da
nam pomognu, opisuju nam znake nepretka 1 deonice puta, koje jednu po
jednu moramo da prodemo. Opisuju kako treba da ih ostavimo za nama.
Kao $to nam u liftu osvetljeni brojevi pokazuju koliko spratova smo presli,
tako uz pomo¢ ucitelja koji su ve¢ preSli taj put nasi koraci postaju
sigurniji. Prepoznajemo putokaze i nastavljamo putem ohrabreni i sa
nadom. A kada stignemo na vrh planine, poSto imamo sigurno uporiste,
moZemo da pomognemo onima koji se penju iza nas.

Ubrzan razvoj — bilo da se odnosi na cvet ili na ljudsku svest — nosi
sa sobom odredenu opasnost, jer to 1pak nije prlrodm put. Te opasnosti
mogu da se izbegnu ako ih upoznamo 1 spremimo se na njih u samom



pocetku. Covek moZe da se popne najstrmijim obroncima na vrh planine
ako ima dovoljnu opremu 1 ako zna da mu je za to potrebna narocita paznja.
Mnogi ljudi osvajaju vrh planine sa iskusnim vodi¢em, a drugi dosezu
vrhove bez i¢ijeg vodstva. Ipak, jednom kada tamo stignu i jedni i drugi su
na vrhu. Stoga treba da poznajemo opasnosti ubrzane transformacije
seksualne energije 1 treba da znamo kako da nastavimo sigurno iz primera
naSih prethodnika.

Najbolje i najsigurnije oruzje protiv svih opasnosti je da nikada ne
izgubimo vlast nad sopstvenom sve$cu. To znali da svest uvek mora da
bude poistovecena sa sobom, ovde 1 sada, da je ne smemo odbacivati i
poistoveéivati je sa spoljasnjim stvarima. Svest je magi¢ni cvet koji princa
vodi na putu ka vrhu planine gde Zivi njegova nevesta. Taj cvet ga spaSava
od svih opasnosti koje mu prete u obli¢ju duhova 1 patuljaka iz mraka, 1
oCaravajucih vila koje pokuSavaju da ga namame ne bi li skrenuo na
pogreSan put. Princ pred sobom drZi magijski cvet i nadprirodno svetlo
koje zra¢i 1 Cuva ga od zlih duhova, patuljaka 1 vila, teraju¢i ih 1
osvetljavajuéi mu put da se ne bi izgubio. Svetlost magi¢nog cveta je naSa
svest. Stalno treba da ispitujemo svaki na§ ose€aj 1 misao 1 svetlos¢u svoje
svesti da prodremo u njih. Treba da primetimo i najmanji pokret naSe duse,
naSeg uma i1 odmah da ispitamo izvor i nesvesni motiv. Maska sakriva niz
podsticaja koji izranjaju iz nesvesnog, koje ne Zelimo da priznamo, ali koji
neizostavno moraju da se sruSe. Postoje opasnosti koje se predstavljaju kao
naSa dobronamernost 1 koje poprimaju obli¢je uzviSene vere 1 pijeteta.
Treba da pronademo ono §to se skriva iza toga. Koliko ¢esto su seksualna
Zelja, Culnost i izopacenost sakrivene iza maske milosrda ili takozvanog
altruizma, a mogu se naci ¢ak 1 pod maskom najviSe religiozne ekstaze 1
prividnog misticizma. Moramo da znamo da, kako se ¢ovekova svest sve
viSe razvija, Sto je jednostavnija, skromnija, umerenija, to 1 on sam postaje
budniji 1 umereniji. Ipak budite oprezni. NaSa jednostavnost 1 skromnost
nije neSto Sto treba da glumimo. Oseéaji 1 talasi emocija oznaCavaju
pogresan put. Ono §to je spolja$nje nije unutragnje. Cesto nailazimo na
“pobozne” i na postupke koji su jednostavno samo maska za li¢nu ta$tinu.
To ukazuje na Zelju da bude prepoznat kao “svetac”, a i na to §to je
naroCito vazno, da bude visi od drugih “obi¢nih” smrtnika. Sto nam je
svest viSa, to postajemo pr1r0dn1J1 1 Jednostvmjl Ne zato S§to glurmmo
ulogu, ve¢ zato §to smo to Sto JCSl’IlO Znamo 1 razumemo zasto Je Hrist
odgovorio mladom &oveku koji ga je nazvao “...u&iteljem blagim”. “Sto
me zoves§ blagijem? Niko nije blag osim jednoga Boga” (Matej 19:16, 17).
Ako ¢ovek ima dobru misao, re¢, ili ako ¢ini dobro delo, tada se Bog kroz
tu osobu ispoljava kao ono §to je “dobro”. Covek visoke svesti nikada nije
samozadovoljan ili arogantan, jer on nikada nije uobrazen. On nikada nije
za&uden nad svojom “veli¢inom” i “dobrotom” i smatra da je prirodno §to
ima te kvalitete i nikada o sebi ne misli kao o nekom “velikom” i
“milosrdnom”. U svojoj svesti on viSe nije povr§na maska, osoba, postao je
srz. Ako je ovek stalno svestan, njegove unutra$nje oci ¢e se otvoriti 1 za
njega ¢e “dve strane drveta dobra i zla” ponovo biti spojene. Za njega ne
postoji visSe koncepcija dobra i zla. On vidi samo jedno drvo. Ne poznaje



viSe dobro i zlo. Te re¢i oznaCavaju samo pojavu. Medutim, prosvetljen
Covek vidi kroz pojavu i za njega razlike nestaju. Nista nije “dobro” ili
“zl0”. Postoje samo ispoljavanja Boga koja su sva dobra. Ako ih nesvesni
Covek greskom ili neznanjem pogres$no koristi, ona izgledaju kao “zla”. Sve
je dobro, samo u upotrebi postaje satanizovano. Ne postoje zle sile i mo¢i,
ili ono $to se moze loSe koristiti. “NiSta nije ni dobro ni loSe, veé je
miSljenje ono $to ga takvim &ini” (Hamlet I1:2).

13 Poglavlje
Praksa

Transformacija seksualne energije zaista je jednostavna pa zbog toga
moZe da izgleda tako teSka. Treba da se setimo anegdote o alhemicarevom
nauc¢niku koji je dobio nepogresivu formulu za pravlj enje zlata. PokusSao je
da je prlmenl Na_]VaZIlljl zahtev koji je trebao da ispuni bio je da za vreme
pripreme 1 meSanja smese nikako ne sme da misli o nilskom konju.
Sledeceg jutra, kada ga je ucitelj upitao kako nepreduje, on je odgovorio
sasvim potiSteno: “Sledio sam uputstva 1 ¢inio sve kako treba, 1 to je sve u
redu. Ipak, iako nisam o tome razmisljao celo krdo nilskih konja bilo je u
mojoj glavi. I tako se moja smesa nije pretvorila u zlato”.

Na§ prvi savet na ovom putu ufeniku koga pokreée unutraSnje
uverenje da treba da Zivi suzdrZano je da ni na koji nain ne sme dati
zakletvu u pogledu toga. Ukoliko neko veruje da se uzdigao iznad misli o
seksualnim zeljama i da mu se telo pokorava, pa nakon toga da obecanje,
odmah ée davo da ga se dokopa i da baci uZas u njega. Covek ¢e tada da
poveruje kako je sigurno “sve” izgubljeno. On ée, Zeleo to ili ne, stalno
misliti na svoje obe€anje 1 nee biti u stanju da razmiSlja o bilo Cemu
drugom, kao da su se svi davoli okomili na njega. Ti davoli su “Zivotinja u
nama”, kako Paracelsus naziva snagu tela ili kako Apostol Pavle kaZe: “Jer
tijelo Zeli protiv duha, ...da ne &inite ono $to hocete” (Galatima Poslanica
5:17). Posto se misli stalno vra¢aju na seksualnu energiju, seksualni organi
su iritirani, pa ¢e aspirant imati seksualne Zelje ili fantazije. Tada ce
razumeti Svetog Antonija u pustinji koji je tokom cetrdeset godina stalno
imao erotske vizije, gole Zene koje ga dovode u iskuSenje i sli¢no, pa se
morao boriti protiv toga. Demoni su stvarali ove vizije za njega. Danas bi
moZda rekli da je njegovo nesvesno projektovalo te vizije. Ipak posledica je
ista, a moZemo govoriti o razlici u opisu. Na kraju, posle Cetrdeset godina
Sveti Antonije je uspeo da pobedi davole. Ipak to je uzalud. Oni Zive i dan
danas, ¢ak 1 u ve€em broju 1 svi se okomljuju na jadne askete koji su dali
obecanje.

Zbog toga ne preporucujemo davanje obeCanja, a joS jednom
preporuc¢ujemo seksualni Zivot zasnovan na istinskoj ljubavi ako Covek



treba da se bori protiv mucenja. To nije ni sramota ni greh. I na ovaj nacin
moZe da se napreduje samo sporije.

Ukoliko neko ipak Zeli da istraje da bi Sto pre dostigao visi stupanj,
mi mu savetujemo da u potpunosti zaboravi na obecanje 1 na bilo kakvu
moguénost davanja obecanja. Seksualnost bi trebala potpuno da se zaboravi
1 sve u vezi s njom. Jednostavno, zar ne? Jo§ samo kada ne bi postojali
davoli. Cak i kada bi u potpunosti sagledali varljivost prirode i kada bi
otkrili da je svo deSevanje oko seksa 1 njegovog vecnog ponavljanja
prilicno dosadno, najsigurniji na¢in da imamo nepodnosljive seksualne
fantazije koje se iznenada pojavljuju jeste da intelekt bude preokupiran
seksualnos$¢u koju zaista Zelimo da savladamo. Mi na taj nacin u¢imo kako
se 1z naSeg nesvesnog ispoljava negativni pol kao duh otpornosti. Nije
iznenadujuce Sto ga u religiji zovu davolom. I nije bas tako lako nositi se sa
tim davolom, jer Ja sam to. JA SAM TO, u¢e Upanishade — Tat Tvam Asi,
Tat Tvam Asi— To si t1, To si ti.

Nezavisno od davola u nesvesnom, telo koje postoji u vremenu ne
daje nam mir. Do nedavno, telo je bilo prilagodeno seksualnom Zivotu,
Zljezde su trazile oslobodenje i sve dok seksualna energija ne bude pronasla
put do visih centara, ona se sakuplja u polnim Zljezdama. Kasnije, kada
seksualna energlja pronade put do visih centara pomocu odgovarajuéih
yoga vezbi 1 uspe da se ispolji kao viSa forma kreativne snage,
transformacija je znatno olakSana. Tada Covek ima viSe mira. Na pocetku je
najteze zbog toga Sto seksualna energija ne moze da pronade izlaz i tako
sve vise iritira seksualne organe. U tom periodu ¢ovek mora da prevazide
dve teskoce. S jedne strane to je njegova masta, njegov intelekt ne daje mu
mira, a s druge strane ga suzdrZzana seksualna energija iritira viSe nego
ranije. Ipak, ba§ je to potrebno, jer ta pojacana iritacija se odraZava na vise
Ziv€ane centre, iritira ih, a to ih budi iz njihovog latentnog stanja, kao §to
princ “poljupcem” budi uspavanu lepoticu (poljubac predstavlja seksualno
ispoljavanje). Ukoliko Covek izdrzi i prevazide prve teSkoce, mentalne i
fizike iritacije, tada je transformacija olakSana. Medutim, veoma je vazno
dozvoliti seksualnoj energiji da se ispolji kroz viSe Ziv€ane centre, da se
izlije iz njih.

Koja bi nasa pomo¢ ovde dobrodosla? Da ukaZemo na vezbe yoge,
koncentracije, meditaciju 1 rad. Fizicki i intelektualni rad. Prva od vezbi
yoge bila bi pranayama, tj. kontrola disanja. Razumeéemo vaznost kontrole
disanja ako razumemo da svako polno sjedinjavanje imitira disanje, tj.
ritmi¢ko sjedinjavanje daha 1 plu¢a. Svaki dah koji udahnemo je kao
Zivotodavni €in pri polnom odnosu. Disanje nam svakim udahom obnavlja
Zivot, a kroz seksualno sjedinjavanje daje se Zivot novom biu. Zbog toga
nam ispravno disanje pruza ispunjavajuéi ugodan osecaj sli¢an seksualnom
sjedinjavanju.

Pranayama 1 veZbe Hatha yoge sluze za okrepljenje 1 produhovljenje
tela 1 odrzavaju ga zdravim. Ove vezbe su u potpunosti opisane u knjizi
Yoga 1 zdravlje, koju sam objavila zajedno sa kolegom Selvarajanom
Yesudianom. Ova knjiga je nastavak. Stoga ovde spominjem samo one
vezbe koje su delimi¢no odgovarajuée za one koji se odricu seksualnog



Zivota. VeZzbe teraju krv iz donjih u gornje predele tela pa time hlade
seksualne organe i pobuduju vise centre. Zatim sledi opis posebnih vezbi za
transformaciju seksualne  energije u duhovnu, i vezbe koje nam
omogucéavaju kontrolu upotrebe vitalne energije kao ozZivljavajuce,
magicne vatre.

STAV SVECE (SARVANGASANA)

Posledica ove veZzbe je dovodenje krvi iz nogu i abdomena u glavu,
mozdane centre, vrat 1 ramena. Na taj na¢in jatamo mozak koji je izvor
naSe memorije 1 naSe moéi koncentracije. Takode jacamo Stitnu Zljezdu
koja se nalazi u vratnom delu, a koja upravlja nasSim intelektom 1 srcem 1
brine o nasem osefaju za vreme. Pritisak na srce je smanjen, a njegova
aktivnost je regulisana uravnoteZenoScu.

Tehnika: leze¢i na ledima ispruZzimo ruke paralelno sa telom, a
dlanove poloZimo na zemlju. Izdahnemo polako 1 duboko, a zatim polako 1
paZjivo ispruZene noge podignemo u uspravni poloZaj. Tada podignemo
trup 1 podrZzimo ga potpomazuéi sa obe ruke u predelu bubrega, sve dok
nije u uspravnom pravcu s nogama. DiSemo trbusno 1 zadrZimo ovaj
poloZaj sve dok se ne pojavi osefaj napetosti. Tada se polako vra¢amo,
prvo trupom, a zatim 1 ispruZzenim nogama, pa nekoliko trenutaka leZzimo na
podu, diSu¢i mirno i pravilno, §to obnavlja cirkulaciju u svom uobi¢ajenom
toku. Kod izvodenja ove veZbe treba da se izbegavaju nagli i gréeviti
pokreti koji mogu da oStete srce.

STAJANJE NA RAMENIMA
(VIPARITA KARANI)

Delovanje ove vezbe sli¢no je kao i prethodne, s tim §to je izvodenje
znatno jednostavnije.

Tehnika: dok lezimo na ledima sa rukama paralelnim s telom
izdiSemo 1 polako podizemo noge. Bedra podizemo uz pomo¢ ruku i
postavljamo noge koso iza glave. U tome se ova vezba razlikuje od
poloZaja “svece”. Takode, rukama pridrzavamo bedra, a ne trup. DiSemo
trbusno, mirno 1 zadrZavamo ovaj poloZaj Sto duZe bez napetosti. Tada se
polako 1 kontrolisano vraéamo u leZe¢i poloZaj 1 smirujemo se nezZnim,
kontrolisanim disanjem.

STOJ NA GLAVI (SIRHASANA)

Posledice su sli¢ne kao i kod “stava sveée”, ali su mozdani centri
koji su kod prose¢nog Coveka u latentnom, uspavanom stanju, snazZnije
pobudeni. Ti centri se aktiviraju putem vezbi (a takode, i kroz odgovarajuce
vezbe koncentracije). Na taj nacin pristupamo svesti kreativne mo¢i u nama
samima, nase seanje je stimulisano, a vise mentalne mo¢i probudene.



Tehnika: u pocetnoj fazi polozaja kleknemo na tlo 1 sednemo na pete.
Ruke su sklopljene i zajedno sa ledima spustene na tlo. Onda se glava
savije prema dole, a njen najvisi deo smesten je u sklopljene ruke. Laktovi
su na zemlji u blizini tela. Sada se podiZe trup i dizu noge do uspravnog
polozaja. Mozemo prvo da podignemo jednu nogu, onda drugu, ili obe
zajedno. PoloZaj se odrZzava uz pravilno 1 mirno disanje, koliko je to
moguce, bez napetosti.

Kod ovog polozaja mogu povremeno da se ispolje pocetne teskocCe.
Ako je tako, najbolje je u pocetku vezbati u uglu sobe ili ispred kreveta,
koji podignutim nogama pruZaju potreban oslonac.

Dok se vratamo u pocetni poloZaj savijamo noge 1 nastavljamo do
kleceCeg poloZaja, a zatim sednemo na noge. Sedeci tako osetimo tokom
nekoliko trenutaka osecaj mira. Nikako ne smemo da padnemo s glave ili
da u¢inimo bilo kakav prisilni pokret.

TRANSMUTACIJA (OJAS)

Ova veZba je najvaznija 1 najdelotvornija za transformaciju seksualne
energije. Sede¢i u Padmasani (lotos polozaj), diSem savrSenim yoga—
disanjem 1 aktiviranom imaginacijom vizualizujem da Ja, tj. moja svest,
moj duhovni Ego silazi do coccygisa svakim udahom 1 da se od tamo
polaganim izdisanjem penje uz ki¢mu, tj. pri punoj samosvesti dizem se
polako do glave gde je sediSte Sahasrara Cakre. Opis ove veZbe je veoma
jednostavan, a ipak nam omogucéava da odvratimo sve nadrazaje iz polnih
Zljezda prema viSim centrima gde seksualnu energiju moZemo da
uskladi§timo kao kreativnu snagu, uz nastojanje da ovu vezbu izvedemo
pravilno. Stoga, je ovo najvaznija vezba kod transformacije, jer nam
pomaze da vodimo seksualnu energiju prema gore do viSih centara kako bi
se ispoljila i koristila kroz ove centre u svojoj preobrazenoj formi kao
kreativno magijska snaga.

Na§ prvi zadatak sastoji se u tome da uz pomo¢ polnih organa
poveéamo izdrZljivost organa u kojima sve do sada nije bila aktivna.
IzdrZljivost mora da se podigne do nivoa koji kreativnoj snazi omoguéava
izranjanje iz latentnog stanja i1 nastajanje aktivnosti. ViSe se ne ispoljava
kao seksualna energija, ve¢ kao duhovno magijska mo¢. Daljnji napredak
zavisi od ucenja sledeCe vezbe: treba voditi duhovnu snagu, ono S$to je Ja
jesam, svuda po telu, tj. prodirati u svaki deo sopstvenog tela sa svojim
Egom 1 zraciti sopstvene vibracije po ¢itavom telu. Nije dovoljno samo
transformisati seksualnu energiju, nasu sostvenu materijalizovanu Sustinu, 1
sprovoditi je do visih centara, ve¢ uz pomo¢ tih istih centara treba da se
ostvari najvisi cilj — emitovanje 1 kori§€enje vitalne energije kao magijske
moci. Nije dovoljno da se nacini filozofski kamen. Treba da znamo kako 1
za Sta da ga koristimo. InaCe je besmisleno imati magi¢ni ¢arobni Stapic;
nismo magovi ako ne mozemo da ga koristimo.

Ova vezba je zaista veoma jednostavna. Ona ponovo usmerava svest
na nacin koji angazuje kreativno magijske snage, postajuci tako magijski 1
vizualizujuéi &in. Sta treba da se uéini u pogledu tih kvaliteta? Cinjenica je



da sam Ja sam, svesno postao ta snaga. “JA” jeste Zivot i tamo gde sam
svesno JA tamo je takode i ZIVOT. Gde god da prodrem, svesno, sve
postaje vitalizujuée 1 zivotodavno. Svako ko razmisli o ovim dvema
reCenicama 1 shvati ih ispravno, poznaje sve tajne Zivota i smrti.

Tehnika vezbe: savrSenom yoga kontrolom disanja udahnemo i
oprezno izdahnemo sav vazduh iz plu¢a. Tada, udisajem koji mora da bude
spor 1 nekako zadrzavajuéi, usmerimo nasu svest prvo u krajeve nogu, tj.
odlazimo tamo sa svojim Egom. Oseti¢emo izrazito, da se u nogama stvara
struja, kao 1 po€etna toplina koja daljnjim vezbanjem postaje vru¢ osecaj sa
trncima. U pocetku veZzbamo pet do deset minuta, da bi kasnije produzili
vreme. Vezba ni pod kojim uslovima ne sme da postane Stetna. Ne treba da
se gleda na sat. Tokom veZbanja oseticemo kada nam po€ne opadati
koncentracija i tada treba da prestanemo.

Ukoliko nismo potpuno skoncentrisani nema nikakvog smisla da
sprovodimo vezbu. Najbolji poloZaj za vezbanje je lezeéi stav, jer krv moze
ravnomerno da cirkuli§e po telu. Vremenom ¢ovek moZe da oseti kako su
noge nabijene viSim vibracijama koncentrisane svesti 1 da se toplina sa
trncima postepeno podiZe u telu. Dosledno tome mi moZemo da podignemo
naSu svest zajedno sa zraCenjem i1 da ispunimo noge viSom vitalnom
energijom. Tada poc¢injemo sa rukama. Prvo sa desnom, a zatim sa levom,
sve dok ne osetimo toplinu 1 trnce. Postupak moZemo da proSirimo na celo
telo, tako da na kraju imamo osecaj pojacane vitalnosti u obliku toplote, pa
¢ak 1 vrucine. Postali smo svesni u celom telu. Telo ova zracenja prima
poput otvorene posude i pocinje intenzivnije da zivi. Celo telo od glave do
vrhova prstiju se budi 1 pocinje da zivi tako intenzivno i1 sa takvom
vitalno$¢éu da Covek oseca kako je ispunjen svetlom, intenzivnim zracima
svetla.

To je viSe od samog ose¢aja. Ovo nam ukazuje na ¢injenicu da ovom
veZzbom razvijamo eteri¢no telo istkano svetlom. Biblija ovo opisuje u
Jevandeljima. Hrist se ukazao trojici ucenika na planini Tabor u svom
“preobraZzenom” telu: “I poslije Sest dana uze Isus Petra i Jakova i Jovana
brata njegova, 1 izvede ih na goru visoku same. I preobrazi se pred njima, 1
zasja se lice njegovo kao sunce a haljine njegove postadoSe bijele kao
svijetlo” (Matej 17:1-2). “I haljine njegove postadoSe sjajne i vrlo bijele
kao snijeg, kao $to ne moze bjelilja ubijeliti na zemlji” (Marko 9:3). Isto
kao Sto mrtvi komad metala moZemo da namagnetizujemo — oZivimo —
posredstvom elektriciteta ili magneta, tako ovom veZbom moZemo ljudsko
telo da nainimo magnetom, da ga oZivimo. Kao §to je magnetizam
magijska snaga, tako i ljudsko telo postaje sposobno da ispolji i emituje
ljudsku magijsku snagu 1 energiju. Stoga postanimo gospodari nad
magijsko kreativnim snagama. Istina je da se to moZe posti¢i jedino
transformisanom seksualnom energijom.

Kao $to seksualna energija moZe da da Zivot novom Zivom biéu,
detetu, tako ova Zivotodavna energija moZe da stvori u nama novo Zivo
bi¢e, moze da usmeri vitalnu energiju novog Zivog bica u nase sopstveno
telo. Tako stari, smrtni “Adam” postaje novi, uskrsnuli i besmrtni “Hrist—
Covek”. Od energije viSe, snaZnije svesti izrasta pojafana vitalnost, ¢ije



visoke frekvencije ne toleriSu bakterije 1 viruse. To nam objasnjava
imunitet BoZijih ljudi prema svim bolestima. Cak i ako osoba jo§ nije
postala Bog—Covek, on moze da koristi ekstra moci prosirene svesti, shodno
individualnom nivou, na prvi najskromniji, a zatim i na viSe, duhovnije
nacine.

Ako u telu negde postoji nered, mi moZemo punim intenzitetom da
fokusiramo zraCenje na to mesto. Otkricemo da kroz usmerenu vitalnu
energiju nestaju bolovi — ¢esto sasvim iznenada — pa su upale i drugi telesni
poremecaji izleCeni. Frekvencije svesti su mnogo vise od takozvanih
kratkih talasa, X—zraka ili zraCenja radijacije. I sasvim je prirodno da je 1
ucinak vedi.

Cudesno delovanje moZemo da stvorimo ne samo u nasem telu, veé
ako smo veSti u usmeravanju energije, moZemo da usmerimo ove
frekvencije u druga Ziva bi¢a. Kada to ¢inimo mi uvodimo red u njihova
tela. Na ovom mestu ¢ovek okleva da krene dalje. Kada shvatimo kako se
samo pogreSno koriste ove stvari od neukih, inferiorno praznih ljudi,
razumecemo zasto je o tome bolje ¢utati. Veliki magovi poput Mesmera, du
Poteta, Marquisa Puys Egura 1 drugih iskreno su govorili o tome. I tada, a 1
sada deSava se da neuki ljudi po€inju da se igraju tim moé¢ima. Obi¢no iz
tastine zele da deluju na druge koji za tim nemaju Zelju. Tako oni prenose
svoje necisto zraenje drugima koji pate 1 koji posle postaju stvarno bolesni
ili im je gore nego pre. Stoga svoje ambicije treba da ograni¢imo na
sticanje povecanog vitaliteta za sebe 1 da nau¢imo kako ispravno da ga
usmerimo 1 koristimo. U¢inimo nasa tela zivim 1 budnim.

Osoba koja sprovodi ove vezbe iz istinske Zelje za Bogom imace
unutrasnje iskustvo neobi¢ne vrste. Mnoga zatvorena vrata ¢e mu se
otvoriti 1 on ¢e pre ili kasnije 1z Ciste ljubavi, a ne da bi mu se divili, Zeleti
da pomogne drugima 1 bi¢e sposoban za to. Na ovom nivou viSe ne moze
da nauci od drugih ljudi kako 1 za koju svrhu njegovo vise zraenje moze
da se koristi 1 primeni. Ni Ignatie Loyola, otac Barre ili Valentin Greatrakes
nisu ni od koga naudili kako da le€e manijake 1 druge ozbiljno bolesne
ljude. Stoga za tim ne treba da teZimo.

Ako vezbamo ¢elicnom voljom klju¢ za transformaciju seksualne
energije bi¢e nam predat u ruke.

Ipak, zelim da ponovim jedan savet. Za vreme yoga vezbi nikada ne
treba da mislimo da veZzbamo zato da bi postigli smirivanje nasih polnih
Zljezda u cilju vodenja suzdrzanog nacina zivota. Jer davo nikada ne spava
1 ako naSe misli usmerimo ka polnim organima, oni ¢e biti iritirani 1
pokrenuti usmeravanjem svesti na njih. Stoga, dok veZbamo yogu treba da
mislimo o zdravlju, miru 1 ravnoteZi, a posebno bi trebali da pokuSamo
probuditi, doZiveti 1 staviti u praksu smisao celine. PokuSajmo iznutra da
doZivimo osecaj savrSene nezavisnosti 1 da ni na koji nafin ne trazZimo
priznanje 1 spoljnu pomo¢, da ne ofekujemo ljubav od drugih, nego da
dajemo, da imamo i da smo sve u nama samima. Ja sam CELINA.

Taj osefaj nam daje samopuzdanje, neustrasivost i hrabrost. On
postaje stanje postojanja koje stalno nosimo u sebi, u nama samima. Uvek
smo zadovoljni, jer sve imamo u nama samima. Takvo stanje je najveca



pomo¢ protiv bilo koje seksualne Zelje, jer seksualna Zelja proizilazi iz
osetaja nedostatka, iz traganja za komplementarnom polovinom, bez koje
se oseCamo sami i zaboravljeni. Ako smo medutim, pronasli sve unutar nas
samih, ako smo celina, §ta nam je jo$ potrebno i §ta nam nedostaje?

Opsta dobra delovanja vezbi Hatha yoge mogu da se pojacaju
fizickom aktivno$¢u. Na isti na¢in kao 1 vezbe Hatha yoge, fizicki rad 1
pojacana cirkulacija krvi pomaze nam da usmerimo nase misli 1 udaljimo ih
od polnih organa. Seksualna energija je vitalna energija koju Covek moze
da zadrzi za sopstveno telo. Dobar nacin da se to postigne je fizicki rad 1
yoga vezbe. Rad ne samo $to zaposljava telo i Salje krv misSi¢ima veé
uklju€uje 1 intelekt 1 spreava da misli lutaju pogreSnim pravcima. Bez
obzira na njihove duhovne teZnje, monasi 1 monahinje rade u povrtnjacima
1 voénjacima ili rade neke druge poslove u manastiru. Mi moZemo da se
bavimo sportom ili da radimo neki fizi¢ki rad. Moze se dogoditi da u toku
fizickog rada na$ intelekt opet krene u pogreSnom pravcu, dok kopamo,
igramo tenis ili bilo $ta drugo. Opet smo dovedeni u iskuSenje da
pomislimo kako je smisao naSeg rada usmeravanje seksualne energije u
nove kanale da bi se zaustavio protok krvi do seksualnih organa. To
rezultira tako, $to se sve misli, celokupna svest, a kao posledica toga i
cirkulacija krvi, usmeravaju ka polnim organima. Neobi¢no je reci, ali veé
iz tih prvih borbi sticemo iskustvo da nije telo to koje nas uznamirava 1
koje prouzrokuje seksualne zelje, ve¢ intelekt. Nasuprot tome stoji
argument da seksualna Zelja uti€e na intelekt iz nesvesnog do onog casa
dok ne pronade put do visih centara. Ukoliko je neko toliko napredovao u
sopstvenom iskustvu da svoju transformisanu energiju moZe da ispolji kao
kreativnu snagu, onda ona vise nije potisnuta u nesvesno 1 ne moze od tamo
da deluje poput otrova. Cak i tada, ako &ovek to Zeli, moZe da usmeri
energiju prema polnim organima i da je tro$i kao seksualnu energiju
pomocu intelekta. Intelekt ima sposobnost da okrene kormilo u pravcu koji
svest odredi. Na pocCetku naSe borbe s energijama razumemo veli¢inu
zadatka koji intelekt ima na putu do Boga. Blagoslovena je ova zmija koja
svojim “spiralama” vodi seksualnu energiju prema dole, ali isto tako i
prema gore, do Boga, ako nasa svest gospodari nad njom.

Svesni smo toga da je u pubertetu telo ispunjeno elementarnom
silom. Vitalna tenzija je visoka, a seksualna energija veoma moc¢na. Stoga,
mladi ljudi koji kontroliSu svoju seksualnu energiju i pretvaraju je u
duhovno kreativnu snagu mogu da ubrazaju svoj razvoj na duhovnom putu
1 postignu Boga. Mlada osoba ima gorivo bogato kalorijama koje najbolje
stimuliSu visoke centre. MoZemo primetiti da kod polno moénih Zivotinja
seksualnost igra mnogo manju ulogu u njihovim zivotima nego kod onih
ljudi koji uz pomo¢ intelekta Cesto povefavaju 1 umnoZavaju svoje
seksualne reakcije. Vaznost mentalnog stava 1 njena povezanost sa polnim
Zljezdama iskazana je kroz iskustva ljudi u opasnim situacijama.

Za vreme opsade Budimpeste 1945. godine, mnogi muskaraci i Zene,
koji su bili svedoci uZasnog krvoproli¢a, postali su impotentni zbog
neopisivog straha od smrti. Kako su polni organi znali da ¢ovek u svojoj
svesti ima neopisiv strah od smrti? Kako genitalni organ kod coveka i



Zivotinje zna da potomstvo ne sme biti zaCeto za vreme smrtne opasnosti?
Naucnicima je poznata mudrost prirode koja se ispoljava u katastrofama.
Strah od smrti za vreme te opsade u Budimpesti izazvao je izostanak
menstruacije kod velikog broja Zena i1 impotenciju kod muskaraca.
Nasuprot tome poznat nam je slu¢aj neprijatelja, Zenskog vojnika, koja je
pokusala da zavede ¢oveka, a poSto on nije pokazivao Zelju za njom, ona je
pokuSala da ga privoli na odnos pod pretnjom pistoljem. Taj Covek je
tokom nekog vremena izgubio potenciju, ali zbog straha od smrti, pod
pretnjom pisStoljem, 1 uprkos tome Sto ga Zena nije privlacila, udovoljio je
njenoj zelji. U ovom slucaju strah od smrti imao je suprotno delovanje,
potencija je opet zadobijena.

Mozemo da ukaZemo na niz primera koji dokazuju kako ¢ovekov
intelekt deluje na polne organe, a time i na seksualne zelje. Nacin na koji
priroda moze da odgovori izdrzljivoséu — osnovni primer homeopatije —
predstavljen je drugim slu¢ajem. Covek koji je godinama bio impotentan
odlucio je da iskoristi to svoje stanje i da postane “svet”, posto je svakako
morao da Zivi suzdrZanim nacinom Zivota. Desilo se neSto sasvim
neobi¢no. Kada je doneo tu odluku njegovo telo je reagovalo tako §to je
ispoljilo do tada ni¢im naznaéenu potenciju. U ovom slucaju prepreka nije
bila u telu ve¢ u intelektu, u predstavi uma.

Tako na svakom pocetku suzdrzanog naina Zivota potpuno svesno
otkrivamo nezamislivo delotvornu snagu intelekta i misli. Time smo u€inili
prvo veliko otkrice i licno ga doziveli. Prevazidena je prva i najteza
stepenica.

Stoga, uz pomo¢ fizickog rada mi moZemo da odvratimo energiju iz
polnih organa, ali to je delotvorno samo ukoliko uporednim procesom
odvratimo glavnog neprijatelja — prvobitnu zmiju: intelekt, naSe misli — 1 to
treba da ¢inimo sve dok ne zagospodarimo nad seksualnom energijom.
Najbolji na¢in da se ovo postigne jeste da nas intelekt preokupiramo ne¢im
drugim. Dve stvari ne mogu biti na istom mestu, u isto vreme. Zato sve
misli o seksualnosti treba da zamenimo nekim drugim mislima. Ve¢ smo
govorili o tome da ne bi trebali da zapo€injemo sa suzdrZzanim na¢inom
Zivota sve dok seksualna Zelja ne otpadne poput zrelog ploda sa drveta.
Ovde se postavlja pitanje: Ukoliko treba da se borimo, zasto da se
upusStamo u sve to?

Kao odgovor na to moZemo re¢i da ovde ne postoji nesto kao “treba”
i “mora”. Savet je dat onima koji Zele da se bave yogom da bi napredovali
Sto brze, jer osefaju nezasitu Zelju za Bogom. Jedno, ipak, ne smemo da
zaboravimo. Svako ko je napredovao na svom unutra§njem putu i ko bez
posledica zeli da obnovi seksualnost u cilju kori§¢enja seksualne energije
kao ogreva za stimulaciju svojih visih Ziv€anih 1 moZdanih centara jo§ uvek
u sebi ima ono “animalno”, kako Paracelsus kaze. (Kada bi grubo uporedili
to bi bilo kao kada bi radio talase grejali elektriénom energijom). Cak i tada
¢ovek ima Zljezde koje su ranije bile regulatori seksualnog zadovoljstva.
Zljezde nisu u stanju da razumeju za$to njihov vlasnik iznenada Zeli da
vodi suzdrzan nalin Zivota i one nastavljaju da traze oslobodenje od
pritiska koji je prouzrokovan nagomilanon seksualnom energijom. Priroda



je, medutim, veoma elasti¢na. Isto kao $to su Zljezde narasle koristeci
pravilno oslobadenje, ¢ovek postepeno moze da ih odvikne od ove navike
pomocu svesno kontrolisanog intelekta i odgovaraju¢ih vezbi yoge.
Naravno, za to je potrebno vreme ¢ija duzina varira od slu¢aja do slucaja,
sve dok osoba — bez obzira na pol — nije sposobna da prilagodi svoje
zZljezde 1 sprovede svoju volju u telu. Tokom ovog procesa naucice kako da
se oslobodi telesnog ograni¢enja 1 kako da bude gospodar u svojoj
sopstvenoj kuci. Bi¢e potpomognuta duhovnim i fizickim vezbama yoge
(koje su spomenute ranije) i kreativnom aktivnoséu. Vise centre mozemo
da otvorimo samo ako im omoguéimo emanaciju kreativne snage.

Vezbe ¢e nam pomoéi u transformaciji nasih energija, posebno
duhovne prirode. Fizi¢ke vezbe nam pomazu u vodenju krativnih snaga
prema gore do visih centara, do onih koji su duhovni, pri ¢emu se koristi
kreativna snaga. Moramo nauciti da kontroliSemo misli, intelekt i da ih
usmeravamo tamo gde mi to Zelimo. Moramo nauciti §ta je to o Cemu
zelimo da mislimo, a ne o slu€ajnim stvarima koje misli dovode u um,
primoravajué¢i nas na njihovu refleksiju. Ima mnogo onih ¢ak 1 medu
gorljivim vezba¢ima yoge koji imaju problem sa praktiénim ostvarenjem
ovoga. Veéina ljudi smatra da ¢e telesne vezbe yoge poboljsati njihovu
koncentraciju bez ikakvog unutras$njeg napora. Bas naprotiv. VeZbe yoge
izvodiéemo ispravno 1 delotvorno ako fokusiramo svu nasu paZnju na
usmeravanje koncentracije prema unutra. Jedini moguéi nacin da se uci
koncentracija misli je pomocu koncentracije. Ne postoji magija koja bi
lenjima omogucila koncentraciju bez njihovog sopstvenog unutrasnjeg
napora. VeZzbajuéi yoga vezbe mozemo da poveCamo dotok krvi do
moZdanih centara ufiniv§i ith tako moénijim 1 vitalnijim pa im tako
omogucéavamo pokoravanje i1 bolje sluzenje. Mozdani centri mogu da se
pokore ako postoji neSto Sto ¢e im zapovedati i koristiti ih na ispravan
nacin. A to nesSto nije niSta do nas samih. Stoga mi zapovedamo naSim
moZdanim centrima, mi treba da poSaljemo veliku koli¢inu energije mozgu
1 da mislimo ono §to Zelimo da mislimo, na nacin na koji Zelimo, a ne
onako kako nam misli same sugeriSu. Za to moZemo da koristimo
transformisanu seksualnu energiju. Naravno, mo¢ koncentracije moZe biti
dublja, a vis$i duhovni nivoi dostignuti 1 bez uzdrzanosti. Ali mnogo brze
rezultate 1 jaCe delovanje postiZemo ako vatru Zivota zadrZzavamo za sebe.
Seksualna energija je forma ispoljavanja moje sopstvene SusStine — Ja sam
to, ¢ak 1 nesvesno. Treba da razumemo da bez troSenja seksualne energije
dakle, mene samog kroz telo, 1 njenim ¢uvanjem za mene samog ja jatam
sebe, moju snagu volje 1 moje magijsko, sugestivno zracenje. Zbog toga
znacajno mogu da poveéam sopstvenu sposobnost, da budem svoj.

Moramo da ovladamo nasSim telom. Ako su Zljezde iritirane 1 ako
pocnu da stvaraju seksualne fantazije 1 Zelje na platnu svesti ne smemo da
se predamo ve¢ treba da se zapitamo: “Ko je jaci? Seksualna Zelja ili ja?
Naravno, ja”. I odmah zatim da zaokupimo na$u paznju neim §to nas
privlaci. Videli smo da dve stvari ne mogu u isto vreme biti na istom
mestu, stoga, sve misli o seksualnosti treba da potisnemo iz neSeg intelekta
drugim mislima. Od nas zavisi da li ¢emo poci u Setnju ili posmatrati ptice



dok lete, da li éemo oti¢i na pecanje ili ¢emo ostati kod kuce 1 vezbati yogu
ili mozda ¢itati neku zanimljivu knjigu, svirati neki instrument, uredivati
bastu ili trenirati svog psa. Dvoje ljudi nemaju ista interesovanja niti istu
veru. Svako sam treba da prepozna u ¢emu je njegov talenat 1 Sta ga toliko
interesuje da moze zaboraviti na svoje seksualne Zelje. Nije vazno kako
¢emo da skrenemo nasu paznju od seksualne Zelje, ve¢ da u€inimo to.

Kako telo reaguje na ovom nivou? Sve dok smo zaokupljeni svojom
kreativnom aktivnoséu, telo uopSte ne reaguje. Ono uZiva §to je ispunjeno
viSim frekvencijama zbog kojih postaje zdravije i sudeluje u prosvetljenom
stanju EGA. Moze sa dogoditi da nam telo objavi Zelju prvo u erotskom
snu, a zatim 1 u budnom stanju. Ocigledno je da joS uvek nismo na nivou
gde moZzemo uvek 1 svesno da usmeravamo telo, tj. tok Zivota. Zato treba
da nastavimo da praktikujemo posebne yoga vezbe i da po¢nemo ponovo
da radimo svom raspoloZivom snagom i koncentracijom.

Ukoliko neko mozZe da koristi svoju energiju u kreativnom radu, a da
1 pored toga ima nesavladive teSkoée sa telom, mi mu savetujemo da svoje
telo umiri normalnim seksualnim zivotom. Telu je mnogo rede potrebno
seksualno zadovoljstvo nego Sto misle oni koji svoje Zljezde stalno iritiraju
zaCinjenom hranom, stimulativnim pi¢ima, Citanjem erotske literature,
gledanjem erotskih filmova 1 sli¢no. To samo opterecuje Zljezde, prerano ih
slabi 1 podvrgava starenju. MoZemo da vidimo kod Zivotinja, koliko retko
priroda zapravo Zeli polni odnos.

Sve zavisi od toga $ta Zelimo. Zelja je uzviSena snaga i vodi nas
tatno onamo gde zelimo da krenemo — gde Zzelimo da budemo svim naSim
bi¢em. U pogledu ovog savetujemo vam da se uzdrzite od molitve Bogu da
vam pomogne u prevazilazenju seksualnih Zelja. Ne smemo da zaboravimo
da Bog prebiva u nama, iza naSe ljudske svesti u velikom nesvesnom, 1 On
sam, Bog Zeli da unapredl na$ napredak na putu razvoja. Stoga nam On
uvek pomaZze, ¢ak nas i primorava, mnogo vise nego Sto to naSe nesvesno
moZe da spozna, jer sam Bog Zeli da postane svestan u nama i kroz nas.

Medutim, ako molimo Boga da ukloni nase seksualne Zelje, (Sto na
Zalost ¢ine mnogi ljudi bez obzira koliko god da je to detinjasto), ponovo
usmeravamo naSu paznju i intelekt na polne organe. Ne treba da molimo
Boga za pomo¢ u prevazilazenju naSih seksualnih Zelja. Bolje da
pomognemo sami sebi. Svako ko Zeli da postigne taj uzviSeni, boZanski
stupanj 1 ¢ija Zudnja za Bogom je toliko jaka 1 duboka da ga niSta viSe ne
interesuje, bi¢e odveden na put pomocu svoje jake Zelje, gde ga seksualnost
viSe nefe uznemiravati 1 gde ¢e se bez muke 1 u miru posvetiti
transformaciji bez molbi za pomo¢. Ukoliko je neko ve¢ dostigao visi nivo,
a opet popusti svojoj seksualnoj Zelji, to nije za osudu i ne treba da ima
osecaj stida. On je jo§ uvek ljudsko bie 1 nije mu zabranjeno da uziva u
svojoj seksualnosti. Zbog toga ne treba da da zavet na poCetku svog puta,
jer ne treba da se stidi ukoliko jednom popusti pred svojim seksualnim
Zeljama. Stid, ne zbog toga §to je uzivao u seksualnosti ve¢ §to je prekrSio
svoj zavet. Ono Sto se dogodilo ne moZe se promeniti, 1 ako je imao
seksualni odnos sa voljenom osobom, iskreno, iz istiske ljubavi, sa
unutra§njom predano$¢u 1 zdravom fizickom Zeljom, ne treba o sebi da



misli kao o slabom 1 greSnom ¢oveku. A zasto 1 bi? Bog nije ispred nas
postavio nikakve prepreke i ne trazi od nas da moramo Ziveti uzdrZani u
pogledu seksualnosti. Zato ne bi trebali da zapovedamo sebi ve¢ da se
zapitamo §ta je to Sto Zelimo da imamo. Ukoliko je Zelja za slobodom veca
od zelje tela, tada je sve S§to u€inimo ucinjeno sa naSom sopstvenom
saglasnoscu.

Stoga, nastavimo da vezbamo. Jednog dana ¢emo uspeti da smirimo
Zljezde kroz neprekidno skretanje misli 1 one nas viSe nefe ometati.
Nastavimo svoj put duhovnog razvoja. Za ¢oveka je ovo novi pokusa;.
Ljudi ¢ak 1 nesvesno osecaju da je seksualna energija vaznija za njihovo
sopstveno biée od stvaranja novog naraStaja. Duboko u sebi osecaju da je
seksualna energija Covekovo bie. To objaSnjava zasto ljudi ve¢ u
detinjstvu S$tite, sa velikom brigom svoje polne organe, koje poistovecuju sa
seksualnom energijom. Imaju dobar osecaj da ¢e se dogoditi nesto straSno
ukoliko izgube organ svoj muZevnosti, a time i svoju potenciju. Covek
instinktivno osea da bi kroz gubitak svoje seksualne energije 1 sam bio
unisten.

Slede¢i primer moZe da nam pomogne. Imali smo vrednog 1 veoma
duhovnog prijatelja koji se zamonaSio da bi ceo svoj zivot posvetio
svesnom 1 iskrenom traganju za Bogom. Bio je mocan 1 duhovan Covek.
Ipak no¢ima nije mogao da spava jer mu telo nije davalo mira. Radio je sve
Sto je mislio da ¢e mu pomoci, ali izgleda da davo nije sa njim zavrsio.
Jednog dana posetio nas je sav o€ajan. “Zamislite”, rekao je “odjednom
mogu dobro da spavam, mogu da se koncentriSem na posao, a 1 telo je
prestalo da reaguje. Vise me ne ometa. Znaci li to da sam postao
impotentan”? Glasno sam se nasmejala. Rekla sam mu: “Dugo ste veZzbali i
ulozili ste veliki napor da bi umirili svoje Zljezde kako bi se posvetili
duhovnom napretku. Sada su vasi napori urodili plodom i vi ste uzbudeni
zbog uspeha jer ste postigli ono §to ste Zeleli 1 iskreno trazili. Ne brinite,
niste postali impotentni. Bas§ suprotno. PribliZili ste se tacki kada postajete
izvor sveukupne potencije”.

Takav je Covek. Cak 1 takav, sa odlu¢nim, jakim karakterom kao nas
prijatelj monah. To su “de¢je bolesti” koje osoba mora da preboli sve dok
ne stekne iskustvo, izuzev ukoliko nije roden kao “odabran”. Zbog tih
decjih bolesti ne treba da se oseca stid. “Kao $to su uska vrata 1 tijesan put
Sto vode u zivot” (Matej 7:14), rekao je Hrist i znao je o emu govori. I on
se borio za Carstvo Nebesko 1 postio je u pustinji Cetrdeset dana. I bas kada
se preobratio od Isusa iz Nazareta u Hrista, davo ga je napastvovao jace
nego ikada pre. Davo nas ne $tedi 1 ne odustaje, ali treba da zapamtimo
ovaj veli€anstven primer 1 da znamo da je pobeda moguca.

Cak i onda kada smo dostigli stanje u kojem nas nase Zljezde vise ne
uznemiravaju, moze se dogoditi da erotske misli budu opet probudene i
projektovane u nas. U tom slucaju treba da radimo veZbe yoge 1 da budemo
zaokupljeni fizickom i mentalnom aktivno$¢u 1 svim onim §to nam pomaze
1 S§to nas smiruje. | pored toga Sto su vrata za seksualnu energiju prema
vi§im centrima otvorena, ona se jo§ neko vreme vra¢a do najniZeg izlaza



ispoljavanja u vidu fizi¢ke seksualne energije. Stari put koji je Sirok 1 lak,
jo$ uvek mami 1 privlaci sebi struju Zivota.

Slede¢i korak nam ve¢ donosi mnogo vecu radost. Sada nasa borba
viSe nije vezana isklju€ivo za smirivanje seksualnih organa 1 zadobijanje
kontrole nad mislima, ve¢ pre za kori§¢enje seksualne energije odvojeno od
polnih organa i njene transformacije kao duhovne snage. Prvi veliki korak
je preduzet, naime, vrata prema vi§im centrima ispoljavanja koja su ranije
bila zatvorena, sada se otvaraju. Kako da se primene ove duhovne mo¢i?

Ovo nas podseca na veliku mudrost koju sova izgovara mag u
jednom od filmova Walta Disneya. Mag je pokuSavao da objasni detetu
koje perje ptica koristi da bi poletela sa tla, a koje perje, da bi se odrzala u
vazduhu. Sova koja je to sluSala bila je veoma uzrujana tumacenjem pa je
rekla: “Fantazija je pokuSati da se protumaci kako treba leteti. Leteti se
moZe nauéiti samo letenjem”. Kako je to mudro i istinito. Isto tako,
transformacija seksualne energije se mozZe nauciti samo transformisanjem.

Treba da bude jasno Sta se podrazumeva pod transformacijom
seksualne energije u duhovnu moé. U €oveku postoji neki mehanizam
pomocéu koga se vibracije, frekvencije energija mogu transformisati i
promeniti u razne forme ispoljavanja. Da, postoji ih nekoliko. To su Cakre
koje, osim §to emituju zrake, deluju i kao transformatori. Medutim, to
poznajemo samo naSim intelektom. Ukoliko koristimo Ziv€ane centre,
boraviste &akri, razli¢ite vibracije ne doZivljavamo kao “vibracije” ili
“frekvencije” veé direktno kao svesno stanje postojanja. Uzmimo za primer
usi, tj. slusne Zivce koji primaju sve zvu¢ne vibracije i saopsStavaju ih mojoj
svesti. lako sam svojim intelektom naucio da su zvuci vibracije 1 da razli¢iti
zvuci imaju razli€ite frekvencije, moja svest ih nece shvatiti kao razli¢ite
vibracije, a ja ¢u 1h jednostavno Cuti kao razli¢ite zvuke. Bi¢u manje ili vise
sposoban da zamenim broj vibracija jednog zvuka u poredenju s drugim, ali
¢ucu 1h kao nize ili viSe rasporedene zvuke.

Tako je 1 sa kreativnom snagom. Necu biti u stanju da primetim
njene nize vibracije, nego ¢u ih pre u svom telu uociti kao seksualnu Zelju.
Vise vibracije — u mojoj dusi — osetiéu kao ljubav, kao duhovnu Zelju za
jedinstvom. ViSe vibracije oseti¢u kao Zelju za kreativnim ispoljavanjem,
kao urodene talente, intuiciju i kreativne ideje. Kod najvisih frekvencija
bicu poistoveéen sa njima kao Cisto duhovno stanje postojanja — kao JA
JESAM.

Kao $to mi usi 1 slusni Zivci omogucavaju da ¢ujem zvuke, tako da
sam svestan zvuka, a ne usiju 1 Zivaca, isto tako sam svestan kreativne moci
kroz razliCite organe ispoljavanja i ¢akri u vidu seksualne Zelje, oseéaja i
direktnog stanja postojanja. Osecam da su se visi ziv€ani 1 moZdani centri
aktivirali samo tako $to iznenada postajem intuitivan, §to imam kreativne
ideje 1 sklonost ka kreativnom radu, $to se iznenada pojavljuju neocekivani
talenti, primetno 1 znafajno uvefanje moje snage volje 1 modéi
koncentracije, $to sam postao samouveren i siguran i da primeéujem kroz
delovanje na druge ljude da sam stekao sugestivnu mo¢ 1 da sam, kao
posledica svega toga, postao centar paZnje. Stoga, ne smem da o¢ekujem da
se Cakre 1 njthova boravista, visi Ziv€ani 1 moZzdani centri, objavljuju bilo



kakvom vrstom osecaja ili drugim znacima u momentu kada pocinju da
deluju. Zapazam usi, slusne Zivce, mozdane centre, takode, viSe ziv€ane i
mozdane centre kao i1 ¢akre, samo ako ne deluju pravilno i ako prouzrokuju
bol. Sve dok deluju pravilno nisam svestan njihovog postojanja.

Necu biti u stanju da izmerim razlicite frkvencije, isto kao $to ni usi
ne mogu da izmere razli¢ite vibracije zvuka. One ih prenose mojoj svesti
kao nizZe ili viSe zvuke koje ja jednostavno ¢ujem.

To je isto kao kada razli¢ita stanja svesti koja se mogu direktno
osetiti 1 doziveti, postaju istovetna sa razli¢itim razlikama u frekvencijama
kod razli¢itih formi kreativne snage. Ukoliko ove forme ispoljavanja
nazivam nizim ili vi§im, ¢inim to kao $to zvuk nazivam nizim ili vi§im, jer
ga tako ¢ujem. TumaceCi Sta je zvuk, moZzemo da damo detaljan opis
vibracija i1 frekvencija zvuka, a pri tome opet neemo biti u stanju da
nekom ko nema sluha za razumevanje objasnimo, 1 da on to razume, Sta
znaci Cuti. Jo§ manje ¢emo biti sposobni da protumacimo da zvuk moZe biti
“nizi” 1 “visi”, i na kraju, §ta znad&i razli¢itost u boji zvuka, npr. kod flaute,
violine ili orgulja. Kada Covek to jednom cuje, tada ¢e cuti iz li€nog
iskustva, trenutno, direktno 1 bez potrebe za daljnjim objasnjenjem.

Sledeé¢i primer: ne moZzemo da protumacimo ukus kestena nekome
ko nikada nije jeo kestenje €ak 1 ako smo u stanju da savrSeno opiSemo
frekvencije ovog ukusa, ili ¢ak o tome da napiSemo knjigu. Ta osoba ne
moze da ima predstavu o ukusu kestena sve dok ga 1 sama ne okusi. Tako
moZemo i¢i dalje 1 videCemo da sve §to je uskladiSteno u naSem mozgu, sve
je samo spoljasnje, a ne svesno stanje postojanja. Ja sa time nisam
poistoveéen. Ukus kestena postae svesno stanje postojanja samo kada ga
okusimo jezikom 1 iskusimo. Jezik 1 svi drugi ¢ulni organi mogu da prenose
svoje percepcije 1 kao stanje svesti. Mozak, intelekt to nikada ne moZe da
udini.

Uvidamo koliko je tesko dati racionalno tumacenje o transformaciji
kreativnth mo¢i. To je beskorisno tumaciti racionalno. Prirodu stvari
moZemo da znamo samo kroz direktno iskustvo. Intelektom niSta ne mogu
da doZivim. Jednom kada ispravno shvatimo ove stvari 1 kada budemo
zeleli da ih doZivimo, moramo ih preneti iz naseg intelekta do naseg bica,
kao stanje postojanja, 1 kroz nase direktno znanje treba da iskusimo
istovetnost s njima. Onda ¢emo nauciti kako sami da postanemo ukus
kestena, kada ga okusimo 1 u nama doZivimo njegov ukus.

Tumacenja o transformaciji seksualne energije mogu biti data samo
ako osoba predoci kako se to radi. Sve ove stvari tada ¢e biti direktno
doZzivljene 1 shvaéene. Sve dok ne u€inimo napor ne¢emo biti u stanju da
shvatimo prirodu blagoslova, ispunjenja, potpunog zadovoljstva i
samopoverenja koje dozivljavamo kao svesno stanje postojanja, ukoliko
smo sposobni da transformiSemo kreativnu snagu iz njene seksualne forme
u visu, da bi tada mogli re¢i — Ja— sam to. Kako mineralni rastvor moze da
zna Sta se dogada tokom kristalizacije? Molekule automatski stvaraju
kristalnu reSetku koju samo ovaj mineralni rastvor mozZe da stvori, jer on je
to.



Tako ¢e svako od nas imati sposobnost da bude ono §to jeste 1 to ne
moZe da se protumaci unapred, jer svaka osoba je individualno ispoljavanje
Boga pa je tako razli¢ita od druge osobe. Kao $to mineralni rastvor po€inje
nesto da ¢ini 1 ne moZe da ¢ini niSta drugo nego da postane, da bude ono Sto
jeste, svoja sopstvena karakteristiCna SuStina, 1 ispolji svoje postojanje u
kristalizovanoj formi, tako 1 mi moramo uciniti nesto i biéemo nesposobni
da ¢inimo bilo Sta drugo, a da ne postanemo mi sami i1 da se ispoljimo u
kristalizovanoj formi. Na taj na¢in ¢emo tajnu kreativne snage iskusiti
direktno i razumeti je kroz POSTOJANIJE. Samo oni koji to razumeju, jer
su ve¢ to, mogu da daju savet. Svako od nas mora kroz sopstveno iskustvo
da nauci biti.

Kako da po¢nemo? Intelektualnim, kreatvnim radom. A kojim
radom? Ne treba to da pitamo. U svakom sluaju bi¢emo sposobni da
ucinimo ono §to jesmo. A ono $to Zelimo da u¢inimo je ono §to jesmo.
Ucini¢emo stoga, neSto za Sta imamo talenta i sklonosti 1 za ¢im teZimo
shodno vremenu kojim raspolazemo van naSeg uobiCajenog radnog
vremena. Ima tako mnogo ljudi, tako mnogo sudbina, tako mnogo puteva.
Onim muskarcima 1 Zenama koji imaju svoja redovna zanimanja i koji
zaista imaju malo vremena za nastavljanje svog napredovanja na
duhovnom putu, preporucujemo praktikovanje meditacije tokom slobodnog
dela dana. Ako je neko ve¢ poceo da Zivi uzdrZzanim nafinom Zivota,
primeti¢e da mu je meditacija bolja nego ranije. Ve¢ je reCeno da se
zadrZana seksualna energija akumulira 1 ona uve€ava vitalnu tenziju. Ta
povecana napetost deluje na kiému kao snazna iritacija, kao moéni
stimulans. Na taj nafin su vi§i Ziv€ani 1 moZdani centri automatski
zagrejani, pobudeni i aktivirani poput radio talasa. To stanje je u njegovoj
svesti ispoljeno pojaCanom budnos$cu. On pocinje da Zivi. Tek tada shvata
da je ranije jedva Ziveo. Nije Ziveo ve¢ vegetirao, a njegov Zivot je bio
farsa. Disao je, jeo 1 pio. Cak je i1 radio, ali uvek je imao osecaj da ne
sudeluje u Zivotu, sve mu je izgledalo kao san, obi¢no lo§ san. Tada nije bio
tu. Nije bio budan.

Covek sada pocinje da Zivi, izrasta u svesti, oslobadajuéi se vremena
1 prostora. U sebi pocinje da oseca vatru Zivota, po€inje da postaje on sam.
Sada odjednom pocinje da raumeva §ta je Hrist mislio kada je neke ljude
nazvao “mrtvima’, a neke “Zivima”.

Ovo stanje je nemoguée opisati isto kao $to je nemoguée opisati ukus
le3nika. MoZe se govoriti opisno, ne$to sli¢no kao: “biti budan”, “svesniji
nego ranije”, “postati ziv”, itd. Najbolji nadin za prepoznavanje da li smo
mi budni kroz viSe frekvencije kreativne snage deSava se tek onda kada
uvidamo da zapravo i nismo bili budni, ni svesni, ni Zivi i da smo vegetirali
Ziveéi nerealnim Zivotom. Za vreme sna uvereni smo da smo “budni’ i
“7ivi”. Mi shvatimo da smo sanjali tek kada se probudimo. Na isti nadin
shvatimo da smo ranije Ziveli usnulim Zivotom — Zivotom senke — kada se
postepeno probudimo kroz delovanje “zmajeve vatre”. Andersen ovo stanje
divno opisuje u bajci “Senka”, a Gustav Meyerink u svojoj velikoj knjizi
Zeleno lice. Kada doZivimo ovo “budenje” ne moZemo da shvatimo kako
smo ikada ranije mogli verovati da smo bili budni 1 Zivi. U Coveku je



probudena mnogo ve¢ vitalnost, ali njegova aktivnost nije u telu, niti u
toploti koja se oseéa (kao Sto neki misle), ve¢ u svesti, u duhu — u nama
samima oseéamo vatru, svetlo. Mnogi koji Zude za tim “budenjem”
pokuSavaju da ga doZive iznutra i Cine veliku gresku tako Sto kroz
meditaciju Zele da dozive neko misti¢no stanje fizicki. To je greska. Svako
od ovih stanja je isklju¢ivo stanje svesti. To zna¢i da sam ja sam svetlo
svesti, a telo u tome ucestvuje samo toliko Sto postaje intenzivnije Zivo.
Napunjeno je novom viralno§éu, podmladuje se i zdravije je.

Mi zivimo u pojaanom 1 uzviSenom stanju. Ovo stanje nije
posledica histerije 1 paroksizma. Ba§ suprotno. Mi smo u pojatanom,
jasnom, lucidnom, duhovnom stanju svesti, 1 mnogo smo mirniji nego pre.
U paroksizmalnom stanju gubimo sebe, gubimo kontrolu nad svojim
Zivcima 1 uopS$te nad nama samima. U duhovno uzviSenom stanju nasa
smirenost, kontrola i objektivnost neuporedivo su vefe nego ranije, u
normalnom stanju. To je zato §to smo “ovde i sada”, i §to smo “sa nama’ u
mnogo vecoj meri nego Sto smo to ikada mogli da zamislimo. U duhovno
prosvetljenom, budnom stanju mi smo mirni, i imamo samokontrolu. Mi
smo sopstveni gospodari. To je istinita prisutnost uma koju moZemo
kontinuirano da podupiremo kao normalnu svest izvan razdoblja
meditacije. U tom stanju nemamo svest, jer smo postali sama svest.

Neki meditanti ponekad o¢ekuju “BoZiju milost” i “vizije” ili Zive u
uverenju da ¢e tokom meditacije viSa Sustina prodreti u njihovu svest kao
neko strano bi¢e sa nekom drugom SiStinom, drugom sves¢éu. Oni Cine tako
ne razumevajuéi 1 tako nemaju nikakvu predstavu o pravoj meditaciji — o
SAMO-ostvarenju. Prava duhovna stanja zaista su laka: osoba je
jednostavno ovde 1 sada. I sasvim budna, budna kao jasno suncevo svetlo.
To je jasno svetlo doZivljeno u savrSeno ¢istom, transparentnom svesnom
stanju postojanja kao: JA JESAM. Cak nikada ni ne razmisljamo o tim
re¢ima. Mi smo to, bez razmisljanja o re¢ima.

Ovo stanje takode moze da se postigne kroz rad. Rad vezuje
¢ovekovu paznju, pomaZze mu da bude “ovde i sada”, da bude “budan’.
Kada je mladi Covek upitao Hrista Sta da ucini da bi zadobio blagoslov, on
mu je jednostavno odgovorio: “Gledaj i moli”. Time je sve rekao. Takode,
dok radimo, mi se budimo i postajemo sve budniji ukoliko se radu
posvetimo sa potpunom koncentracijom, s punom svescu, ali ne misleéi pri
tom da smo “svesni”. Kakav bi to rad trebao da bude? Bilo kakav. Vazno je
da znamo kako nije bitno $ta radimo, ve¢ kako radimo. Bilo koja vrsta rada
ukljucujuéi razne sportove i akrobatiku, aktivnosti koje traze vadavinu uma
nad telom. Svako ko se bavio sportom s punom koncentracijom i koji je
postepeno napredovao u izvodenju, poznaje uzareno i radosno stanje uma
koje prati vladavinu nad telom. Kada akrobata u cirkusu izvodi neki okret
za vreme svoje tacke, on doZivljava veliki duhovni zanos 1 radost. Poznato
je da neke akrobate koji tokom svog izvodenja dovode u opasnost
sopstvene Zivote 1 Zivote svojih saradnika, Zive asketski kao monasi.
Zadovoljstvo i1 uzbudenje koje je doZivljeno tokom njihovog izvodenja
mnogo je vee od kratkog seksualnog odnosa. Oni Cak rizikuju 1 svoje
Zivote zbog srece vise vrste. To je ipak nesto Sto ovek neée tek tako uciniti



zbog seksualnog iskustva. Oni koji poznaju ljude iz cirkusa znaju da medu
njima ima mnogo takvih koji poput Bethovena mogu da kazu: “Nema vece
srece od pobede nad telom ili nad divljom Zivotinjom i da ovu pobedu uma
— Ega — pokaZemo drugim ljudima”.

Oni kojima rad omoguéava slobodno vreme, ili oni koji su na bilo
koji nacin vezani uz intelektualnu aktivnost, mogu ovaj rad da koriste za
sebe kao lestve svesti — Jakovljeve lestve. Treba da odaberemo za sebe Sta
god da volimo, $to nas zaista zanima iz dubine naseg srca. Nije vazno da li
crtamo, slikamo, vajamo, tkamo tepihe ili vezemo goblene, sviramo neki
instrument, radimo u basti, piSemo poeziju ili knjigu. Medutim, nesto je
neophodno, a to je da se ne mozemo zadovoljiti prose¢nim dostignuéima,
ve€ treba da tezimo savrSenstvu. Nema niSta bolje od kreativnog rada koji
moze da olakSa napredak i pomogne transformaciju seksualne energije u
kreativnu snagu. Stoga, radimo nesto Sta god to bilo. Ukoliko to u¢inimo ne
moramo vi§e da brinemo u kom pravcu da skrenemo naSe misli. One su
usmerene na rad, bez sitni¢ave, li¢ne svesti o sebi. Covek je toliko uronjen
u sadasnjost, da misli koje uvek povezuju proslost sa budu¢noscu, ne mogu
da prodru u ovaj kontinuitet sadaSnjosti. Osoba se odmah iskljucuje iz
vremena 1 prostora. Seksualna snaga se automatski 1 instinktivno usmerava
u viSe centre u kojima deluje kao kreativno magijska snaga. Ako
praktikujemo bilo koju vrstu umetnosti ne smemo da brinemo o
zadobijanju po$tovanja i slave. Izvor ovakve ambicije je malo “ja”, i to je
osoba koja je sujetna, kojoj nedostaje samopouzdanje i koja trazi priznanje
1 potvrdu spolja. Ne treba da radimo zbog priznanja. Rad je najsusStastvenija
stvar, jer se s njim razvijamo. Rad zbog samog rada, zbog razvoja, ubrzava
na$ napredak. Od svega je najvaznije da se potpuno skoncentriSemo na nas
rad — Sta god da je to — da budemo potpuno apsorbovani radom, da udemo
u njegovu srce 1 dusu 1 da ne budemo olako zadovoljni, ¢ak 1 ako se radi
samo o kucanskim poslovima. Pravi umetnik radi zbog samog rada. On je
sre¢an dok stvara. Za njega je sam rad najveca nagrada jer je on za vreme
rada u uzviSenom, prosvetljenom stanju. Onom ko svim bi¢em zapocinje
neki rad uopSte nije vazno da li je talentovan ili tek po€inje na najnizem
nivou, jer sve je relativno. Moramo pokusati da se uzdignemo iznad stanja
u kome se nalazimo. To je najvaznija stvar. Da se popnemo. Najveéi
umetnici, takode su jednom morali da zapo¢nu na najniZem nivou, i kao
ljudi 1 kao umetnici, iako je to moglo da bude pre mnogo inkarnacija. Ako
ne gubimo vreme i pokusamo da radimo Sto savrSenije, uz maksimalni
napor, 1 primenu nase najvece koncentracije, tada ¢emo uvideti da talenat
moZe skoro neverovatno da se razvija. Ne treba da budemo zadovoljni
inferiornim 1 mediokritetskim radom, ve¢ treba uvek da ga pokuSamo
uciniti savrSenijim kako bi predocili i1 najsuptilnije nijanse. PokuSajmo da
upoznamo na$§ materijal temeljno i1 da ga dovedemo pod na$ jaram — §to na
sanskritu znaci yoga. Uvidiéemo da ne postoji ograni¢enje za nasu moc
koncentracije. Ako se potpuno koncentriSemo na na$ rad sledeCeg dana
¢emo mozda otkriti da se moZemo koncentrisati intenzivnije 1 da tokom
rada proizilaze nove moguénosti, one koje su nas pre zaobilazile.
Otkrivamo prirodu rada i nove, lepSe tajne koje pre nismo mogli da vidimo,



jer smo sada opet dostigli slede¢i korak u nasem razvoju, a sledstveno tome
1 naSa koncentracija je povecana. Ispred nas se otvaraju novi 1 §iri svetovi o
kojima smo znali jako malo, podjednako kao i mnogi drugi ljudi. I iako
smo sve vreme ziveli medu tim svetovima, naSe o¢i su bile zatvorene,
slepe. Sada tokom rada prodiremo u krajnje svetove, direktno u suStinu
stvari, a u isto vreme i u sustinu naseg bi¢a. Van naseg rada, takode nam se
otvaraju novi svetovi. Iznenada, velikom jasnoéom pocinjemo da
razumemo zapise velikih ljudi i proroka koje sve do sada nismo ispravno
razumevali 1 koji su za nas bili nejasni 1 tajanstveni. Ispunjeni smo
neopisivom rados$¢u, pronalazimo novu bracu, nove prijatelje, koji nam
govore iz proSlih vekova 1 milenijuma, van vremena i prostora, jer ih
razumemo, jer smo s njima postali jedno.

Tako nastavljamo na§ rad, posebno na nama. Iskustveno
dozivljavamo ¢isto duhovnu radost i oduSevljenje koje se ne moZze
uporediti sa kratkim fizi€¢kim zadovoljstvima. Neopisivo oduSevljenje zbog
kreativnog rada ispunjava celo naSe bice 1 tokom rada i za vreme odmora.
Kreativna snaga nastavlja u nama da bude aktivna. Jedva ¢ekamo da
ponovo poénemo da radimo, jer oseamo da samo tokom rada stvarno
zivimo. U nama se nesto otvorilo. Kroz poveéanu kreativnu snagu, radost
slobode 1 neograni¢enost pocinje da cveta. Imamo ¢udan osecaj kao da
nismo mi ti koji radimo nego nesto u nama koje sve zna, koje nas uzima 1
pokazuje nam put na kojem moZemo dostici 1 ispoljiti savrSen sklad, zaista,
¢ak 1 perfekciju u nasem radu. To neSto 1 Ja smo potpuno jedno. Tad
razumemo S§ta zen-budisti misle pod “zenom”, a takode i znaCenje
misti¢énog braka — unio mystica Ruzokrstasa i velikih mistika — jer smo to
iskusili za vreme rada 1 iskustvo jo§ uvek postoji. Ja i kreativni princip —
logos — smo jedno. Ja — 1 Ja — smo jedno.

Zahvata nas groznica 1 mi zaboravljamo na ceo svet. Nismo vise
osoba koja ima ime negde u spolja§njem svetu, jer smo postali kapljica i
beskona¢nom okeanu. Sudelujemo u BoZijoj kreaciji 1 kreiramo nove
svetove, 1 ma koliko taj na$ svet bio mali, mi ose€amo 1 znamo da imamo
sposobnost dosezanja, u naSoj maloj sferi, kreativnog savrSenstva
uporedivo sa BoZijim u Univerzumu. Sve §ire se otvaraju vrata prema
unutra$njim svetovima, i mi ponovo opaZzamo nove svetove, nove lepote.
Otkrivam nove istine, primam nove ideje. Odakle? 1z sebe samog, gde se
nalazi neisrpni izvor — od Boga. Koja je razlika? Postoji i uopste jedno?
Sve su to samo svetovi. Ideje koje su u meni postale osveSéene su kao
sjajno BoZije svetlo, a ja pomocu tog svetla vidim sve, sve istine neba 1
zemlje, gde god da usmerim reflektor svoje svesti. To svetlo me ispunjava
neopisivom rados¢u. I telo u€estvuje u tome. U mom srcu, grudima, glavi,
vrhu moje glave 1 svakom nervnom zavrSetku ose¢am novi, nadahnjujuci
Zivot koji me ispunjava vitalno$¢u, hrabro$¢u, samopoverenjem — samim
ivotom — pa tako nideg ne treba da se bojim. Cak ni smrti. BoZanski,
nenarus§ivi mir po¢iva u meni. JA SAM taj mir 1 samopoverenje. Nije mi
potrebno da o&ekujem razlog za sreéu, jer ja sam ta sreéa. Sta drugo moZe
da me ucini sre¢nim? Ja sam i1zvor iz koga sreca zraci. Da li sam svestan ili
nesvestan? Kakve su ove re¢i? Sta oznatavaju? Ova tvrdenja su iznad bilo



kakve koncepcije. JA JESAM! Zar to nije dovljno? Zaista jeste. Ja sam u
stvarnosti. Ja Zivim. Ja sam ZIVOT! Zasto bi moja svest to takode trebala
da primeti i shvati racionalno? Ako sam postao kesten, zar treba da piSem
disertaciju o njegovom ukusu — mom ukusu, kad sam to ja sam? Da li je
potrebno da govorim ili piSem o tome kada sam ziv kao nikada ranije? Zar
nije dovoljno da sam ja sam radost, sreca, POSTOJANJE?

Ne treba viSe o tome da razmiSljam. Redi, “nesvestan” ili “svestan”
su samo refi 1 one nisu ono Sto predstavljaju. Re¢i su spoljasnje, u
spoljaSnjem svetu, spoljasnje mojoj Sustini, negde u mom mozgu. U mom
unutra§njem svetu postojim samo JA. Ipak, o tome ne razmisljam, a ako to
sada ¢inim to je samo zbog teksta, da bih bio razumljiv, da bih se uobli¢io u
re¢i za one ljude koji su uznemireni ovim pitanjem. Ja sam inspiracija
postojanja, Ja j Jesam, bez dubokog razmisljanja o tome. Ne pOS'[O_]l nista §to
moze da me izmami iz mog BICA. Koncepcije vremena 1 prostora su od
spoljaSnjeg sveta. Za mene postoji samo apsolutno postojanje — sama
SUSTINA — jer JA SAM TO.

Nismo u stanju da opiSemo 1 ucinimo to da drugi razumeju stanje
postojanja, isto kao §to nismo u stanju da protumacimo kako ¢ujemo zvuk,
oseCamo miris parfema, ukus zaCina, vidimo boju ili oblik. Oni koji su
iskusili ove stvari sasoseajno se smeskaju, jer znaju o ¢emu osoba govori.
Drugi mogu da ucine samo jedno: da iskuse to sami. Tako je to i sa
transformacijom seksualne energije u duhovno bozansku snagu. Svako ko
je to iskusio moZe sasecajno da se smeska. To je dobro poznat Budin
osmeh, koji sve zna, koji poznaje najuzviseniju istinu, koji poznaje najvisu
istinu 0 Bogu — o ve¢nom Bicu. Ako to nismo iskusili ne moZemo da
razumemo $ta je transformacija seksualne energije koja pruza tako duboko
zadovoljstvo 1 radi koje je vredno uloZiti trud. Kako neko, na primer, mozZe
da objasni bi¢u rodenom bez polnih organa §ta ¢ini seksualno iskustvo
toliko zadovoljavajuéim da su ljudi spremni na najveca herojska dela, isto
kao i1 na najvece ludosti zbog polnog odnosa sa odredenom osobom?
Onima koji nisu iskusili transformaciju seksualne energije moze da se da
samo savet. Onaj ko se tome bez uvazavanja podruguje ili ima prezir, ne bi
trebao to da ¢ini 1 ne moZe da sudi o tome ili da se ruzno Sali. Takvi ljudi
prvo treba da dozZive transformaciju. Oni treba da razmisle zaSto su svi
veliki ljudi, koji su Zeleli da ukazu na istinu o putu oslobodenja, bez
izuzetka 1 sami prosli taj put. Ti dZinovski umovi su nas poucili da je
postizanje svesti u najviS§im centrima najvise, boZansko stanje. Mi u tim

centrima ne odraZavamo neS$to, nego postajemo neSto. Pokretacka snaga
kOJa nam pomaZze da stignemo do ovog stanja ]este seksualna energija kO_]a
nije bila iskori§¢ena za polno sjedinjavanje ve¢ je usmeravana na gore i
transformisana u kreativno boZansku energiju. Zmija koja grize svoj
sopstveni rep. “Ko ima usi da ¢uje neka ¢uje” (Marko 4:9).

A telo? Da li ¢e seksualne Zelje ponovo biti probudene u telu? Kako
¢e reagovati zljezde?

Ne smemo da zaboravimo jedno, a to je, da telo ima seksualnu zelju
samo ako sam ja u njemu. Telo samo za sebe nema seksualne Zelje. Te
zelje su fizicka projekcija mog poriva za nebeskim jedinstvom. Mrtav



c¢ovek nema seksualne Zelje. Ukoliko sam postigao boZansko jedinstvo —
unio mystica — u svojoj svesti, tj. ako sam postao jedno sa svojim duhom,
svojim bi¢em, tako da ¢inim celinu, onda viSe ne projektujem seksualne
Zelje u sopstveno telo. Najunutarnjlje istinsko bi¢e — duh — je bespolan
Moje telo se smiruje 1 pokorava svakoj mojoj naredbi, a ipak Zivi
intenzivnije 1 ima mnogo veéu potentnost od tela ¢oveka koji jo§ uvek trosi
svoju Zivotodavnu energiju kroz seksualno sjedinjavanje. Svakim
sjedinjavanjem Ziva bi¢a po malo umiru, ponovo troseci sopstvenu vitalnu
energiju, bez obzira na to da li je cilj, davanje novog Zivota, ostvaren. Ako
smo celina, sva vitalna energija ostaje da sluZi naSe sopstveno telo, pa onda
zra¢imo 1 koristimo produhovljenu seksualnu energiju, kreativnu snagu,
takode kroz telo. Svaki nervni zavrSetak nabijen je najviSom bozanskom,
magijskom strujom. Sada mozemo da razumemo za$to su mnogi veliki
ljudi, koji su ve¢ prosli put 1 koji su postigli cilj, imali tako zdravo telo 1
zaSto su dozivljavali veliku starost. Spomenu¢emo dva dobro poznata
primera: Sveti Antonije je sa devedeset godina poceo da seje seme u
pustinji i dobijao je toliko mnogo zita da je od tada Ziveo samo od njega. Sa
sto Cetiri godine posetio je Svetog Pavla koji je imao sto dvanaest godina.
Da bi stigao do Svetog Pavla, Antonije je morao da peSaci vise od dva
dana. Ove istorijske Cinjenice zapisao je aleksandrijski biskup. Mogli bi da
navedemo niz autenti¢nih primera o velikim ljudima koji su praktikovali
potpuni asketizam ostajuéi pri tom zdravi i koji su sacuvali sposobnost za
tezak rad i u najpoznijim godinama Zivota. Medutim, glavna stvar u tome
nije da Zivimo dugo, ve¢ zdravo. Treba da pazimo na svoje telo samo toliko
da bi ga odrzavali zdravim, u apsolutnom ekvilibriju, u nebeskom miru.
Kao S§to sunce izliva svoje zrake jednoliéno u prostoriju, tako 1 mi
potpomognuti usmeravanjem svesti, treba da zra¢imo energiju, koja je MOJ
EGO. Takode, ne treba da zaboravimo da naSe polne Zljezde nisu stvorene
samo zbog ofuvanja vrste ve¢ 1 da imaju veoma vaznu ulogu u nasem telu.
One nose vitalnu tenziju u naSem telu, a mladolikost tela zavisi od te
tenzije. Ravnoteza, harmonija, poverenje 1 mir u mom telu — 1 ja sam
gospodar u svojoj kuéi. I Covekov najveéi neprijatelj strah, ne moZe viSe da
me dosegne, kao §to ni mrak ne moZe da dosegne suncevo svetlo.

Kao $to je duh hiljadu puta jai od tela, tako su i sre¢a i1 radost
postignuti na ovom putu hiljadu puta veéi. Duh je uzrok, telo je posledica.
Telo je samo refleksija duha, a seksualno zadovoljstvo, €ak 1 najvise, samo
je bledi odraz radosti, ispunjenja 1 blagoslova iskustveno doZivljenog kroz
polne organe pretvorene u kreativnu snagu — logos — 1 zadrZanog kao stanje
svesti — JA SAM TO. Ovu srecu ne tro§imo samo da bi gradili, a zatim je
opet crpeli sve dok telo ne bude iznoSeno, iscrpljeno 1 impotentno. Mi
zadrZavamo unutras$nju bozansku radost, nosimo je u sebi svo vreme, jer mi
sami smo ta radost. Ta radost se povecava iz dana u dan, isto kao Sto u
bajci zlatna jabuka ljubavi raste sve viSe 1 viSe, jer se jedenjem trosi njeno
meso. Kreativna snaga, uvecana koncentracijom uma, nastavlja da raste sve
dok svesno ne dostigne neograni¢enost bozanske Sustine. I telo sudeluje u
tim visinama kreativnih moéi. Zivi u zdravlju zbog visih frekvencija
prosirene svesti 1 postaje pokorniji sluga duha. Sada moZemo da shvatimo



zaSto se oni ljudi, Boziji ljudi, koji su postigli najvisi nivo, suzdrzavaju od
troSenja svoje kreativne snage kao seksualne energije. Oni ne Zele da
odbace izvor zadovoljstva i uzivanja. Takvi ljudi dozivljavaju suprotan pol
svesno u njima samima 1 zato ne traze komplement van sebe. Oni su
upotpunjeni. Ono Sto je bilo polovina postalo je celina. Svesno su postali
kreativna mo¢ — logos — svoja sopstvena BoZanska Sustina.

To je transformacija seksualne energije u duhovnu, boZansku
kreativnu snagu. To je uskrsnuée iz mrtvih u ve¢ni Zivot. Tajna seksualne
energije je u sledeCem: Na pocetku veza izmedu sveta materije i duhovnog
carstva omogucava ljudskom duhu rodenje u materijalnom telu, dok je
kasnije ljudski duh podvrgnut i pomaze Coveku u njegovim naporima
koriste¢i seksualnu energiju kao gorivo za stimulisanje vi§ih nervnih i
moZdanih centara, podiZuci tako svest do bozanske univerzalne svesnosti,
za vreme dok jo§ uvek prebiva u telu. Zbog toga treba da iskoristimo
priliku, tj. vreme zemaljskog Zivota, dok Zivimo u telu da postignemo
krajnji cilj — Boga.

Koristimo poredenje: drvo za ogrev Zzudi za vatrom. Ono je hladno,
kruto 1 beZivotno 1 Zudi za unutra§njom toplotom. Jednog dana se zapali,
pocinje da gori i1 postaje jedno sa vatrom koja ga greje, ozivljava 1 uznosi.
Zbog toga Sto ga vatra rasplamsava i ¢ini toliko Zivim, drvo plane, pretvara
se u pepeo i umire. Drvo ne razume da postoji oslobodenje od ove smrti i
moguénost uskrsnuéa. Da je drvo, dok je bilo zapaljeno, prenelo svoju
svest sa sebe na vatru da bi u njoj postalo svesno, da bi postalo jedno,
istovetno sa samom vatrom, u trenutku smrti njegova svest ne bi trebala da
umre zajedno s njim. U tom slu€aju nije vazno da li ga je vatra celog
zahvatila. Kao vatra imac¢e moguénost da nastavi svoje postojanje u njenoj
nevidljivoj, neispoljenoj, duhovnoj formi ¢ak 1 ako vatra ne zapali sve. S
vatrom C¢e svest predasnjeg drveta nastaviti svoje postojanje u
novorodenom, uskrsnulom, istinskom biéu, kao vatra.

Na§ put je isti. Ako mi, ljudi, shvatimo da ne umiremo sa
materijalnim telom, 1 ako iskoristimo vreme 1 prilike tokom Zivota dok jo$
gorimo s vatrom duha, da bi preneli svest od nase ljudske supstance do
duha, goruée vatre — do Zivota — tada, kada telo nestane, svest ne¢e umreti.
Kao $to je Pavle rekao: “Jer svi neCemo pomrijeti, a svi ¢emo se pretvoriti”
(Korin¢anima Poslanica I, 15:51).

Stoga, treba da iskoristimo vreme 1 priliku dok Zivimo u telu, dok nas
duh poZuruje 1 gori u nama i dok je nase telo joS uvek puno potencije. Duh
nam daje Zivot. Tako, ukoliko svesno postanemo istovetni s naSom vatrom,
nasSim duhom, za vreme dok jo§ gorimo, dok smo jo§ Zivi, tada ¢emo
probuditi sam Zivot, rast svesti na novom nivou, tj. postaéemo sam Zivot
koji nikada ne moZe umreti, jer to je sam zivot. U ovoj tacki mi sami smo
postali vatra, duh, Zivot, logos koji stvara sve stvari, oZivljava ih 1 ¢uva
kroz svoju vatru. Zapravo mi smo to oduvek 1 bili samo §to je naSa svest
pala iz duhovnog rajskog stanja u “drvo”, u telo, poistovecujuéi se s njim.
Medutim, ako ¢ovek nije svestan svog pravog bica, tada njegova svest
umire zajedno s telom 1 on je zaista mrtav. Ako pak, on postane svestan
svoje viSe Sustine, svog duha, tokom zemaljskog Zivota, tokom svoje



inkarnacije, sve dok gori s vatrom duha, tada njegova svest neCe umreti sa
telom. Umesto toga ostaje svesna i Zivi poput kapljice vode u okeanu, u
stanju univerzalne svesti, u Bogu. Hris¢anska definicija ovoga je
uskrsnuce, a isto¢njacka, nirvana. Svi veliki proroci, proroc¢ice i Boziji ljudi
koji su ziveli na ovom svetu, ucili su da je ostvarenje ovog stanja svesti,
poistoveéivanje svesti sa Zivotom, sa ve¢nim Bi¢em, sa Bogom, najvisi cilj.
To je oslobodenje od zakona materije, iz tela, iskupljenje od smrti i od
raspeca nasSeg duha na dva velika zraka — na vreme i prostor. To je svanuce
svesti, budenje u samom Zivotu, u samom Bogu, iskupljenje od nesvesnog
duha u telu. Ovo iskupljenje kroz novu svest je Hristovo ucenje, ucenje
Isto¢ne filozofije, yoge i religije, srednjovekovnih alhemicara, RuzokrstasSa,
svih proSlih 1 sadasnjih religija 1 svakog velikog iniciranog. To je suStina
svake religije, jer postoji samo jedna istina i jedna tajna naseg postojanja.
Svi inicirani su videli 1 ukazivali na ovu istinu, ¢ak 1 ako su shodno rasi i
klimatskim uslovima svake pojedine zemlje, prikrivali suStinu svojih
ucenja na najrazli¢itiji nacin. Takode, razli¢ite religije ukazuju na razlicite
puteve koji su uslovljeni raspoloZenjem i prirodom individualnog naroda.
Najkraci put do Boga koji pobuduje viSe ziv€ane i moZdane centre pomocu
seksualne energije koja je kao “gorivo” i koja daje magijsku snagu, u
Sesnaestom 1 sedamnaestom veku, u Evropi su poucavali takozvani
alhemicari, RuZokrstasi. Krstasi su bili stvarna prilika za sticanje znanja od
iniciranih sa Istoka, o filozofskom kamenu. Atanor je ljudsko telo, zmaj je
kreativna snaga koja deluje u telu, a zmajeva vatra je seksualna energija
usmerena prema gore kroz suzdrZzan nacin Zivota 1 koriS¢ena kao gorivo.
Filozofski kamen je boZanska univerzalna svest 1 njegova magijska
duhovna mo¢ nad celom Prirodom. Eliksir Zivota je “vatra koja te€e poput
vode” 1 “vatrena voda”, tj. visoka frekvencija bozanske samosvesti koju
mozemo da provedemo u telo i da je zra¢imo isto onako svesno kako
moZemo da provodimo elektricitet 1 magnetizam u komad metala, time ga
nabijajué¢i 1 dajuéi mu magnetna svojstva. Hri§€ani to zovu “krvlju
Hristovom”, a RuZokrstasi “eliksirom Zivota”. To je vitalni tok logosa,
zivota, boZanske Sustine.

Veliki inicirani, proroci i proro€ice, visoka sveStena lica 1 sveStenice
svih velikih naroda u istoriji 1 BoZiji ljudi, s vremena na vreme se
pojavljuju na zemlji. Oni sigurno ne bi odbacili seksualno zadovoljstvo
koje mnogi ljudi smatraju za sve, da umesto toga nisu zadobili nesto $to je
hiljadu puta vrednije. Oni su jednostavno “drvo” zamenili sa vatrom. Kao
inicirani oni su se smireno odrekli ovog fizi¢kog, kratkog i prolaznog
zadovoljstva za izvor radosti, sre€e, za vecno 1 neuniStivo postojanje sve—
potencije koja je davalac blagoslova, slobode 1 svemo¢i.

Koji je nas prioritet?

Gejzir koji se brzo podize ili vulkan koji klju€a u utrobi zemlje 1 koji
je 1zvor 1 uzrok svih gejzira 1 vulkanskih erupcija?

Misti¢ni brak, opisan u Bibliji, u pesmi Solomunovoj i u Apokalipsi
je sjedinjenje ljudske svesti sa istinskom SuStinom, sa BoZanskim duhom,
uz pomo¢ produhovljene seksualne energije.



U bajci o Uspavanoj lepotici nalazimo istu istinu. Uspavana lepotica
(uspavana svest) probudena je u vecni zivot kroz snagu ljubavi (kroz vatru
seksualne energije) zahvaljujuéi prinevom poljupcu (zahvaljujuéi
vatrenom dodiru duha, istinskog bi¢a).

Legenda o Siegfriedu ima isto znacenje. Siegfried pobeduje zmaja
macem svesti, a zatim se kupa u njegovoj krvi koja mu daje vecni Zivot i
magi¢nu nadprirodnu moé. Zatim prolazi kroz prsten od vatre koji okruzuje
uspavanu lepoticu Brunhildu i1 budi je poljupcem, za vecni Zivot i
neunistivo sjedinjenje. Dva pola pronalaze jedan drugog i ponovo pocivaju
jedan u drugom u apsolutnom ekvilibrijumu.

Mogli bi da navedemo mnogo simboli¢kih pri¢a i1 legendi u pogledu
tajne budenja ljudske svesti u ve¢nu, bozZansko univerzalnu svesnost kroz
vatru suzdrZane seksualne energije. Ali to bi nas odvelo daleko. Cinjenica
je da Covek u sebi nosi ovu moguénost ¢ak i ako toga nije svestan. Bog je u
¢ovekovom nesvesnom 1 kao §to je ve¢ receno, dva pola pocivaju jedan u
drugom, u Bogu. Covek misli i Zivi kao polno bi¢e samo dotle dok svoju
svest poistovecuje sa telom. Medutim, kada se sa svojom sves¢u probudi u
Bogu, njegova seksualnost 1 koncepcija polnosti prestaju da postoje u
njemu. U njemu u njegovom osveSéenom nesvesnom, koje viSe nije
nesvesno, pronalazi drugi pol, njegov sopstveni komplement koji je
zapravo oduvek tu, ali u pritajenom, nesvesno stanju, i on sada s njim
postaje jedno. Sada poSto u njemu sve postoji u prvom licu, postao je
svestan 1 drugog pola u sebi. Kod partnera suprotnog pola s kojim oseéam
unutrasnje jedinstvo 1 pokuSavam da dozivim i realizujem to u telu, ja
trazim taj komplement moje apsolutne i1 prave Sustine, u kojoj su oba pola
uvek prebivala i koja ¢e nastaviti to da ¢ine sve u vecnost, jer oni pripadaju
jedno drugom, jer JA SAM ¢&inim ta oba dela. Kada smo postigli to nebesko
jedinstvo svesni smo u apsolutnom androginom stanju.

RuzokrstaSi, osobu koja je postigla ovo stanje nazivaju
hermafroditom. Re¢ je sastavljena od dva grcka imena, Hermesa 1 Afrodite.
Ona oznacava da je osoba ostvarila dva pola u svojoj svesti. RuZokrstasi
prikazuju hermafrodita sa dve glave, jer je on postigao svoje prosvetljeno
stanje posto je zagospodario seksualnom energijom koristeéi je kao gorivo,
a ona ga je postavila na zmaja, vladara ovog sveta, naSe zemlje. Jer
zemljom vlada seksualna energija.

Svi sveti spisi govore o androginom prvobitnom stanju. U Bibliji je
to stanje prikazano u pri¢i o Adamu koji je na po€etku bio androgino bice,
muSkarac—Zena. Tek kada je Adam zaspao dubokim snom — tj. kada je
izgubio svoje nebesko stanje svesti i postao nesvesno stvorenje — negativni
pol, Zenski princip, napustio je njegovo telo. Tada Bog nacini ‘“haljine od
koZe, i obuce ih u njih”(Postanje 3:21), §to znali da je duh dobio
materijalno telo koje ispoljava samo jedan pol 1 na taj nacin oni su stekli
svest o seksualnosti. Videli su sebe kao muSkarca i1 Zenu 1 zaboravili da je
njihova Sustina DUH 1 CELINA.

Sadasnji poredak u prirodi ne dozvoljava nam da razumemo fizi¢ki
androgino prvobitno stanje. To je jedino moguce u duhovnom stanju, u
prvobitnoj svesti. Ovo prvobitno stanje u kojem dva pola pocivaju jedan u



drugom, mozemo da ostvarimo 1 doZivimo u nasSoj svesti kao stanje
svesnosti.

Treba da naglasimo da ¢ovekovo telo na isti nacin pripada svom polu
¢ak 1 kada je dostigao veoma visok nivo. Ako kroz veZbe yoge ostvarimo
na$ komplement u nama, nase telo 1 pored toga ostaje musko ili Zensko, a
nikako muSkarac—Zena, fizi¢ki hermafrodit. U sadasnjem poretku u prirodi
to bi bilo patoloko stanje tela. RuZokrstasi su koristili izraz “hermafrodit”
samo u odnosu na svest. Sva stanja koja smo doZiveli tokom naseg razvoja
su Cista stanja svesti. | kada osvestimo u sebi drugi pol, to uprkos tome
ostaje ¢isto mentalno stanje. Telo je u to ukljueno utoliko Sto viSe nema
seksualnih Zelja. Zelja prebiva u telu, jer kao §to smo ve¢ rekli, le§ nema
seksualnih Zelja, ve¢ je to stanje svesti kod ¢oveka dok se poistovecuje sa
telom. U vreme zac¢eca, duh ulazi u telo, izgraduje ga za sebe po svom liku
1 oZivljava ga. PoSto materija izoluje 1 ne dozvoljava da se vidi svetlo duha,
duhovna svest se gubi, postaje fizicko biée 1 sebe vidi kao telo. Posledica
toga je traganje za izgubljenim u telu, i stoga uzlet seksualne Zelje. Zljezde
su stimulisane i takode rade kroz delovanje duha, Zivota. Kada duh ponovo
zadobije svoju duhovnu svest u telu 1 postane svestan postojanja duha, tada
postaje celina u svojoj svesti, a seksualna Zelja nestaje u telu. Ovo
objasnjava za$to ljudi koji su probudeni u duhu, u svom istinskom bi¢u —
proroci, proro€ice 1 BoZiji ljudi — nemaju viSe seksualne Zelje, iako njihova
tela ispoljavaju samo jedan pol. To takode objasnjava zaSto su u stanju da
zive suzdrzanim nafinom Zivota bez patoloskog potiskivanja, nemira i
teSkoca. Da bi se izbegao bilo kakav nesporazum treba naglasiti, da ti ljudi
ostvarujuéi “celinu” nisu postali impotentni, koliko god da neupuéeni tvrde
suprotno. Oni koji su postigli cilj sami su izvor sveukupne potencije 1
koriste energije po sopstvenom nahodenju, a vrata svakog ispoljavanja,
ukljucujuéi tu i1 seksualno, su im otvorena. Stoga, oni nisu impotentni, ve¢
uravnoteZeni, skladni, savrSeno mirni 1 ljudi koji vladaju samokontrolom.
Svako od nas u svom nesvesnom nosi ove istine 1 zakone.

Mi traZzimo apsolut. Ne mozemo da prihvatimo kompromise. Zasto
ne? Zato $to mi u sebi veé nosimo ovaj “apsolut”, ovu “celinu”, zato $to
smo to od uvek i sada smo to. Na§ “EGO” je &isti duh za koji ne postoji
nikakva podela, odvajanje ili delenje na dva pola. Kada postanemo svesni u
naSem istinskom Bicu, sva seksualnost otpada kao zrelo voce sa drveta, isto
kao Sto dete prestaje da se igra sa igraCkama bez bola 1 Zrtve. Telo nam se
pokorava poSto seksualna energija viSe ne nadrazuje Zljezde. Svaki Covek
moZe sam da iskusi ove ¢injenice ukoliko pokuSa da napreduje na ovom
putu, a taj put je najkraci.

Nikada ne treba da se bojimo da ¢e nam Bog nesto oduzeti, a da nam
za uzvrat nefe dati neSto mnogo vece. ON Zivi u nama kao naSe
najunutarnjije bi¢e, kao nasa istinska SuStina. NJEGOVA Zelja je da ga
spoznamo u nasem smrtnom ljudskom obli¢ju. Sve dok smo nesvesni, Bog
Zivi u naSem beskrajnom nesvesnom, a ako smo postali svesni, Bog Zivi u
nama kao na$ sopstveni nebeski EGO.

“KO IMA UHO NEKA CUJE STA GOVORI DUH CRKVAMA:
KOJI POBIJEDI DACU MU DA JEDE OD DRVETA ZIVOTNOGA



KOJE JE NASRED RAJA BOZUEGA. ...BUDI VIERAN DO SAME
SMRTI, A DACU TI VIJENAC ZIVOTA” (OTKRIVENJE JOVANOVO
2:7, 10).

ZAKLJUCAK

Pokus$ajmo da rezimiramo ono $to je reCeno. Postoji samo jedna
kreativna energija, logos, koja se ispoljava od svoje najnize forme —
seksualne energije, do uzviSene, duhovno nebeske snage, kroz celokupnu
kreaciju na svim nivoima Jakovljevih lestvi, u makrokosmosu, u
Univerzumu, isto kao 1 u mikrokosmosu, u ¢oveku.

Covek je urodena sposobnost za svesno ispoljavanje kreativne snage
u svim njenim oblicima, na svim nivoima stvaranja, poSto je kreativna
snaga — logos — njegovo sopstveno istinsko bi¢e, a on u svom telu ima
organe koji su sposobni da emituju razli¢ite forme energije. Zemaljski Zivot
navodi ¢oveka na uzdizanje njegove svesti na sve viSe nivoe, ve¢u budnost
1 svesnost, sve dok na kraju ne postigne bozansku svest. To je cilj njegovog
Zivota 1 njegove inkarnacije. Ovaj uobiCajeni put zahteva mnogo vremena,
tezak je, pun patnje 1 bola. Ipak, u svom telu Covek nosi tajnu. Kada to
jednom spozna bi¢e u stanju da u mnogome skrati dugacak put do svesnosti
ubrzavsi svoj razvoj. Tako je u stanju da postigne cilj u jednom Zivotu.
Tajna lezi u tome da ¢ovek na svom putu ka krajnjem cilju moze da ubrza
stimulaciju i aktiviranje nervnih i mozdanih centara, koji su ve¢ izgradeni u
njegovom telu, pomocu Zive vatre. Ta vatra je njegova sopstvena seksualna
energija. Seksualna energija je veza izmedu uma i materije, kroz nju telo
1zranja iz materije, pomazu¢i duhu u materiji. Na isti nain seksualna
energija pruza duhu priliku da se u telu uzdigne od fizi¢ke, nestajuce svesti
1 da se ponovo vrati Bogu, do bozanske samosvesti. Seksualna energija u
sebi nosi sposobnost ubrzanja razvoja ljudske svesti prema besmrtnosti,
bozanskoj samosvesti. Ona sama je transformisana u kreativnho duhovnu
snagu, a Covek tu transformaciju doZivljava u sebi kao konstantno
svesniji. Postaje potpuno probuden. Istovremeno u njemu se razvijaju vise
duhovno magijske sposobnosti.

Tajna seksualne energije ne leZi samo u stvaranju novih generacija,
ve¢ je vezana uz drugu funkciju koja je od mnogo veée vaznosti za ¢oveka:
da korak po korak vodi svoju svest velikim Jakovljevim lestvama do
Bozanske svesti. Tako je seksualna energija koja je sama kreativni princip
— logos — transformisana u svoje izvorno prvobitno stanje. Ovu
transformaciju kreativne snage od njene najniZe do najvisSe forme covek
moZe stalno da ubrzava pomocéu seksualne energije. To se deSava usled
toga Sto mu sama ta energija pomaze u poveéanju elasti¢énosti nervnih i
mozdanih centara koji su jo§ uvek u latentnom stanju, sve dotle dok ne



poc¢nu da primaju visoke frekvencije boZanske samosvesnosti bez Stetnih
posledica.

Covek u sebi iskustveno doZivljava najnizu formu kreativne snage,
zvane seksualna energija, kao nesvesnu, fizicku Zelju za oslobadanjem, a na
najvisem nivou, kao ¢isto duhovno stanje, kao nebesku Univerzalnu ljubav
1 kao bozZansku samosvest, kao JA JESAM.

Od najniZzeg nivoa, na kome je Covek Zivotinja sa razumom, pa do
najviSeg, boZansko duhovnog nivoa, do Univerzalne svesti, Covek se
uspinje na sedam precki Jakovljevih lestvi svesti.

Prvi nivo: Covek je nesvesno bi¢e slepo vodeno sudbinom. Njegov
seksualni Zivot je animalni i vodi ga nekriti¢na Zelja za oslobadanjem.

Drugi nivo: prvo svitanje svesti, prvo budenje. U svom seksualnom
Zivotu trazi fizicki odgovarajuéeg partnera pa ukljucuje odabir.

Treéi nivo: svest jeste emotivni zZivot. Traga za aktivno$¢u koja mu
emotivno odgovara, a u seksualnom Zivotu traZi partnera koji ¢e mu
odgovarati duhovno, emotivno, ali 1 fizi¢ki. Poriv 1 Zelja za porodi¢nim
Zivotom.

Cetvrti nivo: svest na intelektualnom nivou, Zudi da zna, da u&i, traga
za intelektualnim preokupacijama i radom. U seksualnom zivotu traZi
inteligentnog partnera, koji ima razumevanja i koji mu odgovara na svaki
nacin, s kojim se vencava iz ljubavi.

Peti nivo: budenje magijskih, sugestivnih snaga, a dosledno tome
kreativna aktivnost 1 superiornost, sugestivno delovanje na druge ljude.

Sesti nivo: Samokontrola i vladanje sudbinom. Traga za
utelovljenjem komplementarnosti prisutne u nesvesnom. Zeli partnera koji
¢e mu odgovarati intelektualno, duhovno 1 fizi¢ki. S jedne strane potpuno je
slobodan od drustvenih normi i1 gradanskih konvencija, a s druge strane ima
moralno uzviSen pogled na svet 1 nacin Zivota koji je motivisan unutra$njim
porivom — poslusnoséu unutras$njim, boZanskim zakonima svesti.

Sedmi nivo: Univerzalna svest, unio mystica. Covekova svest se
sjedinjuje sa njegovim istinskim biem. Jagnje 1 novi Jerusalem su postali
jedno. Svesnost u postojanju, u Bogu: “Ja i moj otac smo jedno”.

U jednom zivotu ¢ovek ne moZe da prode kroz sve nivoe — od
najnizeg do najviseg, jer njegovi nervi ne mogu da izdrze ogromnu razliku
u naponu izmedu najnizeg i najviSeg stanja svesti, iako mogu da imaju
neocekivanu elasti¢nost. Da bi prekrio donje nivoe Coveku je potrebno
mnogo vremena za poveéanje izdrzljivosti svojih nerava, potrebno mu je
mnogo inkarnacija. Ali put od srednjeg nivoa, na kom je ve¢ budan 1 odakle
zeli kontinuirano da nareduje prema najviSem nivou, sposoban je da prede
u jednom Zivotu. Pomocu seksualne energije koja je prisutna u njegovom
telu moZe da postigne ovaj nivo brze nego da to &ini prirodnim putem. Cim
prestane da troSi seksualnu energiju 1 pocne da je zadrZava kao gorivo za
sebe, da bi stimulisao 1 aktivirao svoje Ziv€ane i moZzdane centre koji su jo$
uvek u latentnom stanju, ovlada¢e okultnim mocima i postici ¢e cilj svog
Zivota, svesnost u Bogu.



Na tom najkraéem putu pomo¢i ¢e mu promiSljeno sprovodenje
odredenih yoga vezbi i seksualna energija koja nije potroSena, veé je
iskoris¢ena kao unutrasnje gorivo.

“Opkolise me bolesti smrtne 1 jadi pakleni zadesiSe me, naidoh na
tugu 1 muku. (Psalam 116:3)

Iz teskobe povikah ka Gospodu 1 usli§i me. Gospod je sa mnom, ne
bojim se. (Psalam 117:5, 6)

Gospod je hvala moja 1 pjesma; on mi postade spasitelj. (Psalam
118:14)

Vrati se duso moja, u mir svoj, jer je Gospod dobrotvor tvoj.

Ti si izbavio duSu moju od smrti, oko moje od suza, nogu moju od
spoticanja. (Psalam 116:7-8)

Dusa se nasa izbavi kao ptica iz zamke lovacke; zamka se raskide, i
mi se izbavismo. (Psalam 124:7)

Hodicu pred licem Gospodnjim po zemlji Zivijeh.” (Psalam 116:9)
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