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UvoD

ODBROJAVANJE DO USPJEHA

Za mene se sve promijenilo kad sam se prije gotovo dvadeset godi-
naupoznala s kvantnom fizikom. Nacela energije i svijesti otvorila su
mi oci za svijet mogucnosti kojih do tada nisam bila svjesna. Otada
te zamisli dijelim s raznim ljudima Sirom svijeta. Oni su, kao ija, us-
tanovili da je obrasce prirodnog svijeta moguce primijeniti na svaku
situaciju te posti¢i zapanjujuce rezultate.

Ta znanost oslobada jer vama daje nadzor nad vlastitom sudbinom.
Daje vam mo¢ jer vam omogucuje ustanoviti smjer vase sudbine. Sto
god ste iskusili u proSlosti, kad naucite primjenjivati te ¢udesne sile
Univerzuma, pronaci ¢ete istinskiizvor uspjeha.

Znanstveni pristup financijama

Vecina ljudi vjeruje da se okolnosti njihovih Zivota temelje na
slucajnim dogadajima na koje ne mozemo utjecati, kao $to su polozaj ili
obiteljski prihod. Ali, ta zamisao pogrjesno tumaci stvarnost i ¢ini nas
potpuno nemod¢nima. Istina je da svoja Zivotna iskustva odredujemo
svojim odnosom premazakonimakojiupravljajuprirodom.

U materijalnom je svijetu nekoliko energetskih obrazaca koje ljudi
mogu djelotvorno primjenjivati. Stovie, znanost osobne energije i
mehanika svijesti dva su najvaznija prirodna ¢imbenika koji utje¢u na
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ostvarenje vasSih ciljeva. Kad te sastavnice aktivno primijenite u svo-
jemu zivotu, opazit ¢ete duboke promjene.

Mozda ste ¢uli da "ostvarujete ono u Sto vjerujete" i da "se razvija
ono na Sto ste usredotoeni”. Premda te tvrdnje zvude istinito, cesto
se svrstavaju u kategoriju idealizma i pomalo neprakti¢ne filozofije.
Ali, te zamisli proizlaze iz vaznih prirodnih nacela te nas neodoljivo
poti¢u na dublje razmatranje njihovih znanstvenih temelja.

Istrazivadi kvantne fizike otkrili su da se sve sastoji od vibrirajucih
struna energije. Ono Sto se neko¢ smatralo ¢vrstom tvari, zapravo
se sastoji od pulsirajucih energetskih vibracija, na koje ljudska volja
i svijest mogu utjecati. Volja i svijest oblikuju sudbinu svakoga po-
jedinca, kao i cijele vrste. Stovise, vasa se buduénost oblikuje u ovom
trenutku!

Sviishodi ovise o tome $to ¢inite sa svojom svijeS¢u i energijom. Ta
istina daje toliko veliku mo¢ da ¢e vam njezino shvacanje promijeniti
zivot. Cak i ako ih do sada jo$ niste bili svjesni, univerzalni zakoni
privlacenja utje¢u na svaki vid vaSega Zzivota, uklju¢ujudi karijeru, fi-
nancije i odnose.

Kvantnofizikalna teorija neodredenosti otkriva da Zivimo u sta-
nju beskrajnih mogu¢nosti koje sami stvaramo. Svijet egzistira u ne-
prestanom stanju promjene, u kojemu c¢ak i mala promjena energije
moZe iznjedriti trenuta¢nu i dalekoseznu promjenu stvarnosti. Prem-
da najveci dio mo¢i u Univerzumu nije vidljiv, moguce ju je koristiti
vrlo ucinkovito. Mozda ne mozete vidjeti atom, ali nedvojbeno mozete
svjedociti posljedicama aktiviranja atomske bombe - a vaSe osobne,
nevidljive vibracije takoder imaju vrlo dramati¢ne ucinke. Ali, da
biste stekli mo¢ nad njima, morate biti spremni istrazivati neistrazena
podrudja i krenuti na putovanje u unutarnji svemir.

Ostavljanje buducnosti za sobom

Mnogi se ljudi osjecaju kao da su na pokretnoj stazi: neprestano
su u pokretu, ali ne stizu nikamo. Umorni su od jurnjave kudi s po-
sla, sa sastanka na sastanak, od neprestanog obavljanja poslova i zada-
taka koji ih ne ispunjavaju. Prelaze iz jedne veze u drugu, iz jednoga
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projekta u drugi, u vjecnoj nadi da ¢e im novi mudar potez donijeti
ono Sto traze. Osjecaju se prazno i zaglavljeno te zude za slobodom.
Ocajnicki Zele promjenu, alijednostavno ne znaju kako bi je ostvarili,
pa neprestano ponavljaju stare obrasce.

Ako vam to zvuci poznato, a svako vas novo razocaranje podsjeca
na prijasnja, ne dajte se obeshrabriti. Vi posjedujete mo¢ oblikovanja
drukéijeg zivota. Stovise, kvantna fizika otkriva da vi jeste u samom
srediStu svijeta neograni¢ene moci i potencijala. ViSe ne morate tek
prezivljavati i osjecati nezadovoljstvo. Univerzalni zakoni mogu pot-
puno promijeniti vas$ zivot.

Ta sam nacela primijenila u svakom aspektu svojega Zivota. Pomo-
gla su mi prijed¢i put od srednjoskolske profesorice do savjetnice i na
posljetku predavacice s medunarodnim angazmanima i spisateljice.
Nakon dva propala braka gotovo sam odustala od ljubavi, ali sam i
na tom podrudju odludila primijeniti univerzalne zakone. Za manje
od godinu dana upoznala sam svojeg sadasnjeg supruga, mudrog i
duhovitog covjeka koji me istinski podupire i voli i koji je neopisivo
oplemenio moj Zivot.

Ali, po pitanju tih ¢udesnih nacela, najljepsa je vjerojatno prica o
mojoj divnoj djeci. Ljudi su supruga i mene smatrali sumanutima jer
smo Zeljeli posvojiti dvije djevojcice, koje nisu u krvnom srodstvu, iz
jednoga ruskog sirotista. Ali, znala sam da su zakoni energije i svijesti
savrSeniida ¢emo, ako ispravno primijenim njihovu mo¢, privudi naj-
bolju djecu - ijesmo!

Postupakje bio dugotrajan i zamrSen, iznimna prica o "¢arolijama"
za koju bi mi bila potrebna cijela knjiga. Ali, sve je zavrsilo sjajno, a
nasi su se zivoti promijenili i donijeli nam neizmjernu srecu.

Tim nacelima ve¢ gotovo dvadeset godina poucavam pojedinacne
klijente, ali i polaznike svojih seminara Sirom svijeta. Od pocetka
sluSam nebrojene price o uspjesima ljudi koji su te tehnike primijenili
uosobnom i profesionalnom zivotu. Covjeku kojije u garazi pokrenuo
posao sa softwareom, ponudeno je 7 milijuna dolara za njegovu tvrtku.
Drugi se borio s depresijom i tjeskobom kako bi napustio nizi polozaj
u restoranu te otvorio vlastiti restoran i posao dostave hrane. Postigao
je toliko velik uspjeh daje primio zahtjev za otvaranjem fransize.
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U Australiji, gdje svakih godinu ili dvije drzim predavanja, prisla
mi je Zena koja je pred sobom gurala kolica. Rekla mi je kako je dvije
godine prije pohadala moj seminar o privlacenju ljubavi. U to je vri-
jeme bila sama, ali je silno Zeljela obitelj. Nakon Sto je usvojila zakone
i primijenila tehnike, upoznala je ljubav svojega Zivota. Dosla mi je
zahvalitiipokazatimisvoju divnubebu.

Sli¢ne price ¢itam u elektronickim porukama i pismima koje pri-
mam sa svih strana svijeta. Divno je ¢uti price mnogih uspjesnih ljudi
koji su postigli ono 5to su Zeljeli: promaknuce ili novo radno mjesto,
ljubav, pokretanje vlastitoga poslaili osnivanje obitelji. Neki su me ¢ak
obavijestili da su omrSavjeli te da izgledaju mlade!

Na cemu god su ti ljudi radili, mo¢ im je donijelo razumijevanje
znanosti uspjeha. U vlastitim su se Zivotima uvjerili daje promjenom
energije i svijesti moguce ostvariti bilo sto. Premda vam neke od teh-
nika opisanih u ovoj knjizi mogu zvucati poznato, rjeSenja proizlaze iz
univerzalne mo¢i i energije koje su nam neprestano na raspolaganju.
Vi ih takoder mozete primijeniti te ostvariti svoje snove.

Mozda su vas prijasnji obrasci vaSega zivota ostavili u stanju neza-
dovoljstva pa u buducénost ne gledate s mnogo nade, ali taj sumoran
svjetonazor mozete napustiti. VaSe putovanje prema novoj, sretnijoj
budu¢nosti moze zapoceti odmah!

Put prema uspjehu

Vazan dio istraZivanja samoga sebe jest vodenje Dnevnika uspjeha.
Va$ put prema uspjehu doista je putovanje, a biljeSke ¢e vam pomoci
na putu prema vasemu kona¢nom odrediStu. Na putu cete naidéi na
mnoge postaje, a biljeSke vam mogu sluziti kao osobni zemljovid,
drzati vas na pravom putu i usmjeravati vas prema vasim ciljevima.

U poglavljima cete procitati prijedloge o tome Sto zabiljeziti u
Dnevnik uspjeha, ali biste prije svega trebali zabiljeZiti kamo zapravo
zelite stic¢i. Stoga odvojite nesto vremena i sastavite popis svega Sto
zelite. Bez obzira na to Zelite li milijun dolara, novu kucu, ljubavno
blaZzenstvo, poviSicu ili posve novu karijeru, zabiljezite sve o ¢emu
vase srce sanja. Dopunjujte taj popis kad god pozelite nesto.
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NAM]JERE

Kad sastavite popis, svaku njegovu stavku pretvorite u jasno
odredenu namjeru. Primjerice, ako Zelite milijun dolara, zapiSite:
"Namjeravam biti milijunas." Ako zelite ljubavnu vezu, zapiSite:
"Namjeravam privudi divnog, briznog partnera. Privla¢im istinsku,
trajnu ljubav." Kao Sto cete se uvjeriti, vazan dio vasega putovanja bit
¢e dosljedno pretvaranje Zelja u namjere i vjerovanja u afirmacije.

To je zari$te ujedno vrlo vazan dio vaSe povezanosti s univerzal-
nim zakonima. U kombinaciji s vaSom svijeS¢u i s vaSom vibracijom
snazno utjee na vasu sudbinu. Stovise, toliko je vazno da biste ga
trebali ¢esto razmatrati. Kad god zapoénem novi projektili se upustim
unovu aktivnost, nastojim razmotriti svoju namjeru u tom trenutku.
Time stvaram zariSte nastojanja i fino podesavam njegovu energiju.
Jasno odredena svrha znatno ¢e vam pomodi da ostanete na pravom
putu, caki ako je posrijedi tek pocetak novoga dana.

AFIRMACIJE

Premda ih nekiljudi nepromisljeno odbacuju, afirmacije mogu biti
vrlo udinkovita sastavnica stvaranja energije. Ako niste svjesno za-
okupljeni takvim pozitivnim mislima, vjerojatno se nesvjesno bavite
negativnim mislima.

Na kraju svakoga poglavlja pronaci ¢ete nekoliko afirmacija ve-
zanih uz temu poglavlja. Odaberite one koje najvise odgovaraju onome
§to vam je najpotrebnije, ¢esto ih citajte i svakako ukljucite nekoliko
osnovnih izjava samopotvrdivanja, bez obzira na cilj kojemu teZite.
Ponavljajte te recenice gledajudi se u ogledalo i pokuSajte ih izgova-
rati u drugom i tre¢em licu (ti i on ili ona). Kad ih izgovorite naglas,
vaSa akusticna energija pojacava vaSe elektromagnetske vibracije i
udvostrucuje njihovu moc¢.

Kad pocnete raditi na novim pitanjima, promijenite afirmacije i
dodajte one koje ¢e vam pomoci usredotociti se na pozitivne namjere
vezane uz vas, vase ciljeve i va$ svijet. Svaki dan potvrdujte sebe i svoj
zivoti Univerzum ce vas blagoslivljati na nebrojene pozitivne nacine.
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Brza promjena

Kvantna fizika dokazuje da se velike promjene energije mogu do-
goditi ujednom jedinom trenutku. To vrijedii za vas$ Zivot - u svakoj
sekundi sudjelujete u oblikovanju svoje sudbine. Energetsko podrucje
neprestano je spremno odgovoriti na vase vibracije pa se pripremite za
buduénost u kojoj c¢ete koristiti nova oruda i posjedovati vise modi no
Sto ste ikada smatrali da je posjedujete. Taj znanstveni pokus ne biste
trebali propustiti!

Ovu sam knjigu naslovila Kvantni uspjeh ne samo zbog znanstvenih
nacela koja obuhvaca vec i zbog onog Sto kvantna svijest predstavlja.
Ta se stvarnost dogada na stani¢noj razini, ali su posljedice nelokalne,
odnosno njihovi se utjecaji dogadaju vrlo daleko i cesto ne slijede line-
arno vrijeme. Kad postignete kvantni uspjeh, srecu cete osjedati na
najdubljoj, stanicnoj razini i u svakom cete trenutku osjecati radost
postignuca.

Ova je knjiga podijeljena na sedam dijelova, a svaki dio ima jed-
no poglavlje manje od prethodnoga. To je svojevrsno odbrojavanje,
dozivljavanje sedam najvaznijih utjecaja na putu osobnog uspjeha. Od
Sedam zakona i Sest mo¢i do Jedinog puta prema uspjehu, primjena
tih tehnika pojacavat ¢e vaSu zamasnu snagu na putu ostvarenja sno-
va.

Stoga odmah pocnite odbrojavati: neka ova nacela postanu aktivan
sastavni dio vaSega svakidasnjeg Zivota i grabit cete velikim koraci-
ma prema uspjehu! Uskoro ¢ete opaziti promjene u gotovo svakom
podrudju svojega zivota, u svojemu nacinu zivota, karijeri i u osob-
nim odnosima. Ustanovit ¢ete da, uz primjenu ove za¢udne znanosti,
niSta nije nemogude. Vasa je dusa povezana s izvorom energije koji
napaja sve stvoreno i vrijeme je da se otvorite toj univerzalnoj struji
- pulsirajucoj energiji koja usmjerava vasu sudbinu. Kad to udinite,
pocet Cete, kao ija, primati blagoslove o kojima niste ni sanjali.
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PRVI DIO

SEDAM UNIVERZALNIH
ZAKONA USPJEHA

Zivite u ¢udesnom svijetu. Posvuda oko vas dogadaju se istinska
¢uda, a s takvim oduSevljenjem mozZzete pristupiti svemu Sto radite i
svemu Sto biste Zeljeli postici! Ako smatrate da su vam vase Zelje do
sada bile neostvarive, morate znati da vam je svijet modi i energije
spreman pomoci u ostvarenju vasih snova.

Ono Sto se doima kao carobnjastvo, zapravo je djelovanje energet-
skog svijeta; ono Sto se doimakao misterij, zapravoje plod znanstvenih
obrazaca. Svijest i energija neprestano se krecu, vibriraju u vama i oko
vas u neprestanom svetkovanju uzroka i posljedice - a taj "¢aroban"
dio procesa nije vidljiv ljudskom oku. Nevidljiva mo¢ Univerzuma
viSe nije mistican izraz, ve¢ znanstvena istina.

Takav je kvantni svijet - prepun modi i beskrajnih mogu¢nosti! Vi
ste vibrirajuca sila u ustrojstvu ovoga svijeta, stvaralacka svijest koja
oblikuje i vlastitu sudbinu i sudbinu cijeloga ¢ovje¢anstva. U ovom
trenutku sudjelujete u osobnom i globalnom stvaranju. Kad ovladate
unutarnjom kozmickom energijom, uskladujete se s univerzalnim za-
konima, s izvorom koji ¢e vam omoguditi stvaranje vrela srece, usp-
jehaivrijednosti kakve ne mozete ni zamisliti!

17



PRVO POGLAVL]JE

ZAKON OCITOVANJA

Prviuniverzalni zakon uspjeha

“... prui pokretacje um. Sve mora zapoceti zamislju. Svaki dogadaj,
svako stanje, svaka stvar najprije je zamisao u umu...”

RobertCollier

Ustrojstvo vaSeg uma otkriva zapanjuju¢e moguénosti - ne samo u
smislu rjeSavanja slozenih problema i ucenja novih informacija, ve¢ i
sposobnost koja prekoracuje logiku te ulazi u podrudje materijalnog
stvaranja. To je mo¢ vase svijesti te izvor stvaranja vase sudbine.

i . . vy . .
Al Prvi zakon uspjeha, Zakon ocitovanja, opisuje
L . . . . . ..
stvaranje. Prema kvantno] fizici svijest stvara stvar-
nost - §to se odnosi i na vas osobni svijet.

Suvremena znanost istraZzuje mnoge teorije stvarnosti kao tvore-
vine svijesti. KozmoloSka teorija objasnjava postanak Univerzuma.
Prema toj teoriji na$ je svijet previse slozen da bi taj stadij razvoja
postigao pukim nasumicnim nizom slucajnih dogadaja pa stoga mora
biti plod svjesne namjere. Druga je teorija vezana uz pitanje nastanka
materijalne stvarnosti iz sirovine Univerzuma, a treca istrazuje kako
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pojedinacna svijest odabire jednu od beskonacno mnogo mogucénosti
koje su nam na raspolaganju u svakom trenutku. Cak i teorija stvar-
nosti kao tvorevine promatraca, vezana uz nacin mjerenja cestica i
valova, govori da su namjera i svijest vrlo stvarne sile.

Te se kvantnofizikalne teorije temelje naintrigantnim znanstvenim
opazanjima, ali ¢emo mi u ovoj knjizi razmatrati vasSu osobnu stvar-
nost. Primjena teorije stvarnosti kao tvorevine promatraca na poje-
dinca otkriva da se ocituje ono Sto opazate o sebi. Razmislite o tome:
Sto ste skloni opaZzati o sebi? Jesu li ta samoopazanja negativnaili pozi-
tivna? Kakvu biste stvarnost mogli stvoriti na njihovu temelju?

Navedena su pitanja vrlo vazna i bilo bi korisno da u dnevniku
odgovorite na njih. Ali, po pitanju olitovanja vase sudbine to je samo
pocetak, buduci da vasa svijest stvara vasu stvarnost. Da biste shvatili
kako je stvara, vazno je da ustanovite Sto vasa "svijest" jest i kako dje-
luje kao stvaralacka sila u vaSemu zivotu.

Ako zelite vidjeti tu mo¢, dovoljno je da se osvrnete oko sebe. Bez
obziranaraspravu o Visoj Svijesti - stvorenu stvarnost i ono sto opazate
u svijetu prirode, mo¢ i prisutnost osobne svijesti lako cete opaziti u
vlastitom svakidasnjem Zzivotu. Zastajem i opazam je posvuda-. duh
uli¢nog slikara iz ruskog Sankt Peterburga otkriva mi je slikom koja
visi na mojemu zidu, Mozartova mi je svijest svira iz zvucnika, ener-
gija Charlesa Dickensa pripovijeda mi je dok na vecer ¢itam prije
spavanja, a nadahnuce umjetnice i moje drage prijateljice blista dok
sunceva svjetlost prolazi kroz jednu od njezinih kreacija obojenog
stakla. Podupire me svijest majstora koji je izradio namjeStaj, a svijest
graditelja moje kuce me Stiti. Stvaralacka sila na te i na jo$ milijune
drugih nacina svaki dan utje¢e na mene pa svjedodim svemu $to su
ljudska bi¢a sposobna stvoriti.

Kad tome pridruzimo svijet prirode i otvorimo se istinskoj punini
stvarnosti kao tvorevine svijesti u svakom smislu, posvuda opaZzamo
njezinu ljepotu i mo¢. Od najmanjeg kamenci¢a na poljskom putu
do prostranstva ponoénog neba, od djeéjeg papirnog zrakoplova do
drzavne, racunalno upravljane energetske mreze - sve je proizaslo iz
moc¢i uma. Toje osnovna istina svega o¢itovanog: sve nastaje u svijesti.
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Premda ponesto od toganeurodiblagotvornim plodovima, sve urodi
necime. Svijestje stvorila i razorila Svjetski trgovacki centar.

U kontekstu vaseg osobnog Zivota, vas se uspjeh -
ili njegov izostanak - najprije ocituje u vasoj svijesti.
Ako oko sebe opazate neuspjeh i tesSkoce, to su plo-
dovivaseguma. Ako opazate obiljei postignude, toje
takoder vaSa vlastita mo¢. Sve Sto cete ikada stvoriti
proizlazi iz kotla vaSe svjesne energije, stvarajuci
mjeSavinu koju cete nazvati svojim Zivotom. Za-
kon oditovanja je jasan: ako vasa svijest stvara vaSu
stvarnost, jednostavno ne mozete stvoriti ono $to
prethodno nije potpuno oblikovano u vama. Uspjeh
ne mozete dozivjeti bez jasnog znanja o tome kako
uspjeh izgleda i kako ga se osjeca.

Sto vasa svijest stvara u ovom trenutku?

Tvrdnja "VaSa svijest stvara vasu sudbinu" niposto ne znadi da
“svjesno stvarate svoju sudbinu”. Cinjenica je da veéina ljudi potpuno
nesvjesno stvara okolnosti u kojima se nalaze. To¢nije, vec¢ina ljudi ne
zna da sami stvaraju situacije u kojima se nalaze. Zivot doZivljavaju kao
niz slucajnih dogadaja koji, najve¢im dijelom, nisu njihove tvorevine.
Malokad shvate da dozivljavaju ono $to su sami nesvjesno stvorili.

Zbog togajejedan od prvih, neizostavnih koraka Zakona ocitovanja
pomno razmatranje vlastitoga zariSta. Sljedeca pitanja pomoci ¢e vam
proniknuti do tog vaznog vida stvaranja vlastite sudbine. Dok ¢ete u
sljedecem poglavlju istrazivati mnoge slojeve ocitovanja, ova ¢e vjezba
u vama potaknuti opazanje smjera vase svijesti.

21



DNEVNIK USPJEHA

Odgovore na sljedeca pitanja zabiljeZite u svoj Dnevnik uspjeha.
Cesto ih ¢itajte kako biste redovito razmatrali stvaralacku mo¢ svoje
svijesti.

* Opcenito gledano, cega ste najviSe svjesni - toc¢nije, o cemu
najviSe razmisljate? jeste li svjesniji onoga Sto imate ili onoga
$to vam nedostaje?

* Sto je vas najvazniji poslovni cilj? Koliko vremena dnevno
provodite svjesno usredotoeni na njegovo uspjesno ostva-
renje?

¢ Kojanavika, obrazac ili ¢ak ovisnost prevladavaju u vasemu
zivotu? Koliko vremena dnevno posvecujete toj navici? Ko-
liko ste je svjesni dok se ne bavite njome?

¢ Jeste li skloniji usredotoditi se na pozitivne trenutke dana ili
na probleme s kojima se suocite? Je li vaS misaoni proces vise
negativan ili pozitivan?

Odgovori na ta pitanja vazni su pokazatelji smjera vaSe svijesti. Vi
posjedujete mo¢ oblikovanja sudbine kakvu Zelite; oblikujete je i u
ovom trenutku. Ali, kao Sto arhitekt ne mozZe zatvorenih ociju pro-
jektirati vrhunsku gradevinu, tako ni vi ne mozete postati arhitekt svo-
jih snova dok ne otvorite o¢i i opazite izbore.

Osvjeséivanje

Zastanete li ikada kako biste uvidjeli o ¢emu razmisljate? Koliko
Cesto doista razmiSljate o posljedicama svojih izbora prije no Sto ih
donesete? Mnogi ljudi ne znaju zasto ¢ine to Sto ¢ine - pa ¢ak ni Sto to
znacdi. Na taj nacin prozive desetljeca, reagirajudi iz kakvog nesvjesnog
i uvelike nepromiSljenog stava prema zivotu. Ti ljudi, koje nazivam
"nesvjesnim zombijima", iz dana u dan Zive nesvjesno. Slijede svoje
navike i reagiraju iz emocija, ¢ine ono Sto moraju i ne mnogo vise od
toga. Ali, ako ste i vi na taj nacin pristupali Zivotu, ne brinite! Vi pos-
jedujete mo¢ da se probudite i izadete iz redova zombija. MoZete iza-
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brati drukdiju, viSu, svjetliju svijest te zakoraciti u bolji Zivot kakvoga
niste ocekivali - mozda cak i bolji no Sto ste sanjali.

% Svijestje uvijekizbor. Posrijedijeizborusredotocenja
nasadasnji trenutak, odluka da uviditeiusredotodite
se na ono 5to je doista vazno, ono Sto doista uzdize i
oplemenjuje vas zZivot. Neprestano se morate pitati:
"Na $to je moja svijest usredoto¢ena u ovom tre-
nutku?" A potom slijedi pitanje: "Sto bi ta svijest
mogla stvoriti u mojemu zivotu?"

Imam klijenticu koja spremno priznaje danajveci dio dana razmislja
Ohrani. Iznenadujude je da ima samo nekoliko kilograma viska, ali
vrlo iskreno otkriva svoju svakidasnju opsjednutost pitanjima Sto Ce,
kada i koliko pojesti. Bududi da to svim silama nastoji odrzati pod
nadzorom, redovito vjezbainikada nije bila pretila. Izgubilabiili do-
bila pokoji kilogram, ali je unato¢ tome uvijek bila nezadovoljna svo-
jom tjelesnom tezinom.

Sli¢ne, neugodne osjecaje veze uz svoju karijeru: zaraduje upravo
toliko koliko joj je potrebno da preZivi, a obavljala je dosadne poslove
koji su uvijek bili tek prihvatljivi te je uz njih honorarno zaradivala
pisanjem. Nije shvacala da se ni problemi s tjelesnom teZinom ni prob-
lemi s poslom nece rijesiti dok se na karijeru svjesno ne usredotodi
viSe nego na hranu.

Radile smo na njezinom oslobadanju od opsesije i uspostavlja-
nju zdravoga pristupa prehrani. Pocela je afirmirati samoprihvadanje
bez obzira na tjelesnu teZinu i osvijestila je svoje poslovne prioritete.
Savjetovala sam joj da svaku misao o hrani preusmjeri na pozitivnu
poslovnu misao ili djelovanje. Na taj je na¢in promijenila i svoje zariste
i motivaciju, a upravo joj je to bilo potrebno da postigne uspjeh. Na-
kon nekog vremena nije samo omrsavjela, vec je pisanjem postigla to-
liki uspjeh da je mogla napustiti svoj posao te obavljanjem posla koji
voli zaradivati dvostruko viSe.

I vi mozete preuzeti nadzor nad ocitovanjima svoje sudbine. Da
biste preusmjerili stvaralacku moc¢ svoje svijesti, morate biti mnogo
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svjesniji pozitivhoga nego negativnoga - kaoisvojih vrijednosti te pri-
oriteta. Svjesno se usredotocite na sve dobro Sto ve¢ posjedujete, kao
i na ono $to cete privudi. Uvijek promisljeno djelujte u smjeru svojih
ciljeva umjesto da se prepustate nesvjesnim reakcijama i svemu Sto
vam odvlaci pozornost.

U sljedecem ¢emo poglavlju razmatrati specificne tehnike koje ¢e
vam omoguciti potpun zaokret svijesti, ali ve¢ sada mozete poceti
opazati svoje mogucnosti. Upamtite: ako vam se ne svida ono $to stva-
rate, morate promijeniti sadrZaj svoje svijesti. Kad se zateknete u nega-
tivnim mislima, morate znati da vas um stvara negativne rezultate.
Promijenite to Zariste bez obzira na sve i uskoro ¢ete opaziti upecatljiv
i pozitivan ishod kakav stvara uistinu optimisti¢na svijest!

AFIRMACIJE ZA POBOLJSANJE OCITOVANJA

® Svakoga sam dana sve svjesniji svojih prioriteta i ZariSta kojemu
sam sklon. Moji su mi ciljevi na proom mjestu. Usredotocen
sam na sve vrijedno Sto posjedujem.

e Odlucujem biti svjesniji svega za sto mogu biti zahvalan.

® Svjestan sam svoje snalaZljivosti, kreativnosti i moéi stvaranja
velicanstvene sudbine.

® Znam da moja svijest stvara moju stvarnost. Uvijek biram
optimistian svjetonazor.

® Svjesno odabirem nadu, radost i mir u svojemu svakidasnjem
Zivotu.
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DRUGO POGLAVL]JE

ZAKON PRIVLACENJA

Drugiuniverzalni zakon uspjeha

"Svaki je Covjek obavijen misaonim ozracjem... Putem te moci
]
privlacimo ili odbijamo. Slicnosti se privlace, a ...
mi privlacimo ono sto je u nasem umu.”

Ernest Holmes

Dok se prvi zakon uspjeha odnosi na ono $to stvarate, drugi, Za-
kon privlacenja, odnosi se na ono $to privladite. Kombinacija tih dviju
sila ima najjaci utjecaj na vaSu sudbinu: prva je vezana uz mo¢ vase
svijesti, a druga uz mo¢ vase energije.

U danasnjem svijetu djeluju mnogi energetski obrasci. Zapanjujuce
mocne, aliipak nevidljive sile imaju vrlo stvarne i predvidljive ishode.
Primjerice, ako na svojemu mobitelu otipkate brojke odredenog sig-
nala i potom pritisnete tipku za poziv, satelit ¢e taj slijed brojki preni-
jeti tisucama kilometara daleko, do odgovarajuc¢eg primatelja. Drugi
¢e telefon zazvoniti, a prenoSenje energije vaSega glasa omogudit ée
vam razgovijetan razgovor, ¢ak i ako vas od druge osobe dijeli velika
udaljenost. Ako pritisnete tipku na daljinskom upravljac¢u, signal ce
sti¢i do kutije u kutu sobe i pojavit e se televizijska slika - dopunjena
zvukom - takoder primljena iz udaljenog izvora. Suvremeni uredaji
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za rac¢unalnu tomografiju i magnetsku rezonanciju pomocu energ-
ije stvaraju slike tijela. Mikrovalovi kuhaju hranu, senzori jamde si-
gurnost, a laseri uklanjaju tumore.

Suvremena ljudska bica koriste i usmjeravaju energiju na gotovo
beskonaé¢no mnogo nacina. Sve navedene pojave - i bezbrojne druge
- donose znacajne materijalne rezultate, ali ti utjecaji nisu ograniceni
na medicinu, komunikacije i tehni¢ke uredaje. Energetsko ustrojstvo
Univerzuma utjece na sve nas, na nacine kojih vecina ljudi nije svjesna
- ¢ak do toc¢ke individualnih doZivljaja srece i uspjeha.

Zakon privlafenja govori da moZemo privuci
samo onu energiju koju zrac¢imo. Temelji se na
kvantnofizikalnom nacelu prema kojemu sve -
uklju¢ujuéi svakog Covjeka - zradi tu moé. Stovie,
Univerzum je prepun vibracija koje znanstvenici na-
zivaju "strunama" energije. Ta se energija doslovce
neprestano krece u nama, iz nas i oko nas. Bez obzira
na to jesmo li toga svjesni, svatko od nas sudjeluje u
sveopcoj razmjeni i Sirenju te sile, koje se u Univer-
zumu dogada u svakom trenutku svakoga dana.

Nasa osobna energija zraci iz nas i povezuje se s drugim osobama
slicne rezonancije, odredujudi koga ¢emo i Sto privudi u svoj zivot. Te
¢e signale primiti podudarni ljudi i situacije koje ¢emo privudi u svoj
zivot. Ono $to nazivamo kemijom - romanti¢nom ili profesionalnom
- zapravo je viSe rezonancija, poklapanje signala i osobnih vibracija.
Dakle, ako tezite uspjehu, vrlo je vazno da shvatite kako nastaje vasa
energija - i $to njome odasSiljete ¢ak i u ovom trenutku.

Vasa energetska posjetnica

Posjetnice su se u viktorijansko doba koristile za najavljivanje pos-
jeta gosta ili prijatelja, a pismene preporuke prethodno su se slale kako
bi se novim ljudima pomoglo uspostaviti veze sa slicnim pripadnici-
ma drustva. Taj je formalan postupak primatelju davao do znanja da
donositelj ima dobre veze i daje ugledan.
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Vasa osobna rezonancija ¢ini gotovo isto. Puno prije no $to stignete
do odredenog iskustva, vasaje energija o vama obavijestilaljude s koji-
ma Cete do¢i u dodir. Najavljuje vas svima, otkrivajudi onaj dio vas ko-
jega drugi poimaju na nesvjesnoj, ali vrlo uvjerljivoj razini: vasu ener-
getsku prirodu. Dakle, ako vam se ne svida drustvo ili okolnosti koje
ste do sada privlacili, ili ako niste uspjeli ostvariti Zeljeni uspjeh, morat
¢ete promijeniti sadrzaj svoje energetske posjetnice.

Srecom, tu frekvenciju stvarate sami pa je moZete i promijeniti.
Kad shvatite Sto ¢ini vasu vibracijsku rezonanciju, mozete zapoceti
s poboljSanjem svoje frekvencije privlacenja i poceti privlaciti nesto
drugo.

Osobnu rezonanciju stvarate na tri osnovna nacina:

1. Svojom emocionalnom energijom ili vibracijama svojih osjecaja
2. Svojom mentalnom energijomilivibracijama svojih misli

3. Svojom tjelesnom energijom ili vibracijama svojega tijela

Razmotrimo podrobnije prva dvanacina.

EMOCIONALNO ODASILJANJE

Vasa je emocionalna rezonancija vas daleko najupecatljiviji izrazaj.
Vasi svakidasnji osjecaji odasilju jasne i glasne signale o tome tko jeste
i Sto ocekujete od svijeta. Primjerice, ako ste kroni¢no plasljivi, to cete
odasiljati te privlaciti sve viSe situacija koje ¢e u vama izazivati strah.
Ako je gnjev vasa prevladavajuca emocija, odasiljete signal ocekivanja
nesnosljivosti - i upravo to primate.

Ali, ako odaberete vedriji, sretniji stav, odasiljete poruku o toke kako
ocekujete da svijet bude veseo pa svojom energijom i ocekivanjem
privlacite vise veselja. Ako sebe doZivljavate samopouzdano i smireno,
ti ¢e osjecaji odasiljati vrlo privlaénu vibraciju, privlacedi ljude i iskust-
va koji u vas zivot donose jo$ dublje spokojstvo. To je vasa rezonantna
stvarnost; ono Sto poSaljete, gotovo ¢e vam se neizostavno vratiti.

Vasi prevladavajuéi osjedaji putem njihove mocne prisutnosti u
vaSem srcu i umu pojacavaju vasu moc¢ stvaranja vlastite sudbine.
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Sto je iskustvo ili pitanje snaZnije proZeto emocijama, to rada ve¢om
mocdi. Zbog toga je zaokret prema pozitivnijim osjecajima osnovni
zahtjev Zakona privlacenja. Energetska je istina da ¢e kakvoca vaseg
emocionalnog zivota odrediti opéenitu kakvocu vasSega zivota. Zakon
je utome strog: Univerzum ¢e vam vratiti vaSu radost, ljubavisrecu, a
vratit ¢e vam i strah, gnjev i nezadovoljstvo.

Ali, odakle potjeu emocije? Sto je izvor te mocéne energije ko-
jom se neprestano bavite? Svaki emocionalan doZivljaj proizlazi iz
stimulirajuceg izvora. Bez obzira na to jesu li posrijedi gnjev ili ljubav,
ocaj iliradost, potiStenostiliuzbudenje, ispraznostiliblazenstvo, svaki
cvijet ili trn osjecaja potjece iz iste sjemenke - a ta sjemenka je misao.

MISAO JE PRESUDNA

Drugi nacdin odasiljanja energije u svijet jest vasa mentalna moc¢.
Proces misljenja malokad stane pa vaSe misli neprestano odasilju vi-
bracijske poruke u vasSe energetsko polje. A bududi da su ujedno iz-
vor vaSe emocionalne energije, u vasoj teznji uspjehu imaju dvostruku
vaznost.

Samopouzdane misli radaju osjecajima nade, dok osjecaji manjka-
vosti donose osjecaje ocaja. Koji ¢e vam osjecaji vjerojatnije privudi di-
vneishode? Zeljeni pozitivni rezultati mogu proizaéi samo iz smirenih
emocija i pozitivnih misli.

Ako ste poput vedine ljudi, misaoni vam se proces mozda doima
priliéno slucajnim i spontanim, mozda osjetate da ne odlucujete o
njemu ve¢ ga jednostavno dozivljavate. Mozda vas nikada nisu poti-
cali razmiSljati pozitivno ili usmjerenost vaseg uma ovisi o situaciji u
kojoj se nalazite ili o ljudima kojima ste okruzeni. Jedno je izvjesno:
ako se osvrnete oko sebe i zakljucite da vam je Zivot manjkav, Univer-
zum vam govori dabiste trebali preuzetinadzornad svojim mislima!

Negativno razmisljanje uglavnom proizlazi iz jednoga od tri stra-
ha:

1. strah od budu¢nosti

2. strah od odbacivanja

3. strah od neuspjeha
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Strah od budu¢nosti pojavljuje se urasponu od prolazne zabrinuto-
sti da bi neSto moglo podi po zlu do uvjerenog oc¢ekivanja osobne pro-
pasti, ukljuéujuci misli poput Sto ako sastanak ne prode dobro? Sto ako
izgubim ovaj posao? Sto ako se razbolim ili umrem?

Strah od odbacivanja pojavljuje se u rasponu od neugodne tjeskobe
zbog mogucdnosti osudivanja do krajnje panike zbog napustenosti.
Takvim se mislima ¢esto baveljudikojikritizirajuili ¢ak prezirusami
sebe. Misli poput Nisam dovoljno dobar, Nesposoban sam i nedostojan
sam neizostavno dovode do strahova kao $to su: Sto ako me supruznik
ostavi? ili Sto ako dobijem otkaz?

Svaki strah razorno djeluje na energiju postignuda pa strah od ne-
uspjeha neizbjezno stvara energiju koja ispunjava to ocekivanje; oni
koji sebe dozivljavaju kao neuspjeSne, mogu posti¢i samo poraz. Takve
sunegativne misli vaSe najvece prepreke istinskoj sre¢i. One uniStavaju
optimizam te pojacavaju zabrinutost i frustraciju, dvije slabe vibracije
koje privlace slabe rezultate. Cesto se kaze da va$ Zivot napreduje u
smjeru vaSe najistaknutije misli, a vaSaje energija razlog tome.

Zivot mojega klijenta Davida bio je proZet prevladavajuéim
osjetajem straha. Neprestano je brinuo zbog onog Sto drugi misle,
osudivao samoga sebe i pretpostavljao da ga drugi takoder osuduju.
Premdaje funkcionirao dovoljno dobro dabi zadrzao svoj posao, stra-
hovi mu nisu dopustali napredovati. Bio je pametan i kreativan i cesto
ie imao dobre zamisli, ali nikada nije imao dovoljno samopouzdanja
dabiihiznio. Nakon dvadeset godina obavljanjaistoga posla zakljucio
e damoze zaradivati dovoljno za zivot, ali da nikada nede zaraditi vise
od toga ako neSto ne promijeni.

David je znao da mora neSto poduzeti. Strah je bio njegova
prevladavajuc¢a emocija, a zabrinutost vezana uz osudivanje i odbaciva-
nje bilaje njegova glavna misao. Njegova emocionalna/mentalna ener-
gija neprestano je odasiljala sumorne signale, zbog cega je privlacio
upravo sumornost. Ali, premda je prilicno dugo Zivio na taj nacin,
odlucio je da nece ostati zaglavljen u tom obrascu.

Sastavio je popis svega Sto ga je zabrinjavalo te mu pridruzio popis
pozitivnih mogudénosti koje ¢e promijeniti njegove emocije i energiju.
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Uporno je radio na oslobadanju od starih zabrinutosti te ih svjesno
zamjenjivao smirenoscu, povjerenjem i samopouzdanjem.

David je malo-pomalo svladavao strah i postao opusteniji. Poceo
je osjecati pozitivhe emocije koje godinama nije osjetio: emocije po-
put spokojstva, nade i ¢ak srece. Proces promjene nacina razmisljanja
s ciljem smirivanja osjecaja potrajao je neko vrijeme, ali je David s
vremenom osjetio kako se njegova osobna energija mijenja. Razvio
je samopouzdanje te postao ucinkovitiji i spremniji prihvacati vece
rizike - Sto je njegov poslodavac poceo primjecivati.

Osamnaest mjeseci nakon $to je upoznao dinamiku stvaranja ener-
gije, Davidje dozivio prvo od nekoliko promaknuda. Nekoliko godina
poslije poslao mi je pismo i nekoliko fotografija. Sluzbeno zaglav-
lje pisma otkrivalo je da je postao potpredsjednikom svoje tvrtke, a
prilozio muje fotografije nedavno kupljene vikendice na otoku Hilton
Head, Juzna Karolina.

Za manje od Cetiri godine potpuno je promijenio svoj Zivot nakon
nekoliko desetljeca stagnacije. A zbog truda kojije bio spreman uloziti
kako bi promijenio rezonanciju svojih mislii emocija, napokonje us-
pio postidi zivot za kakvim je dugo zudio.

VASA MEE JEDNADZBA

Kakva god bila va3a Zivotna situacija, ne morate ostati zaglavljeni u
starim obrascima. Vrijeme je da shvatite vlastitu vezu misao-emocija-
energija. To je ono Sto nazivam MEE jednadzbom. MEE jednadzZba
predstavlja nastanak prve razine vase energije, a formula je sljedeca:

Misli + Emocije = Energija

Mo¢ vasih najistaknutijih misli povezana sa silom vasih najées¢ih i
najsnaznijih emocija daje rezonanciju vaseg osobnog energetskog po-
lja. To je pulsirajuca vibracija koja odasilje vase signale i odreduje Sto
¢ete privudi u svoj Zivot. Ako niste zadovoljni onime Sto ste privukli -
osobno ili profesionalno - morate raditi na promjeni svoje energije. A,
kao Sto ¢aki pocetnici u matematici znaju, drugu polovicu jednadzbe
ne mozete promijeniti bez istodobne promjene njezine prve polovice.
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Kao $to zbrajanje dva i dva uvijek daje samo cetiri, tako zbrajanjem
negativnih misli i negativnih emocija ne moZete dobiti niSta drugo
osim negativne energije - i na posljetku negativnih rezultata.

DNEVNIK USPJEHA

Da biste ovladali tim vidom stvaranja sudbine, u dnevniku vodite
biljeske o svojim misaonim obrascima. (Ako je vas dnevnik prevelik
da biste ga nosili sa sobom, imajte pri ruci mali blok.) Biljezedi svoje
najcesce zamisli, ustanovit cete da ste skloni neprestano misliti o istim
ritanjima i ponavljati iste zakljucke.

Kad zapiSete misli kojima se va$ um bavi, opiSite emocije koje su iz
njih proizasle. Ako ustanovite da je negativnost prevladavajuca ener-
gijauvasim mislima i osjecajima, stvorite barem namjeru oslobadanja
od takvihmisliiosjec¢aja. Kad se zateknete unegativnim mislima, jed-
nostavno afirmirajte: Sposoban sam osloboditi se ove misli. Vise ne mo-
ram tako razmisljati. Odlucujem osloboditi se zabrinutosti i osudivanja
te ih zamijeniti povjerenjem.

Kad osjetite da vas obuzima neugodna emocija, zastanite kako
biste ustanovili o ¢emu ste razmiSljali netom prije no Sto se pojavio
:aj osjecaj. Potom se putem oslobadanja misli vratite izvoru problema.
Snagu osjec¢aja mozZete ublaziti i tjelesnim kretanjem, dubokim disa-
njem, protresanjem misi¢a i jednostavnom afirmacijom: oslobadam.
Oslobadam.  Oslobadam. Negativne misli pokuSajte zamijeniti
optimisti¢nijim zakljuc¢cima, ali ako vam to ne uspije, barem odlucite
osloboditi ih.

Iznimno je vazno biti svjestan energetskih frekvencija koje svaki
dan odasiljete. Umjesto da reagirate nesvjesno, odasilju¢i mentalnu
i emocionalnu energiju za koju zapravo ne Zelite da vas predstavlja
u energetskom podrudju, morate razviti svijest o0 moguc¢nostima na
podrudju misli i osjecaja. To se isprva moze doimati teSko izvedivo,
ali je presudno vazno za odasiljanje energije uspjeha. Spoznaja da
sami odaSiljete valove informacija koje vas predstavljaju svijetu - i koji
odreduju kako ¢e vam svijet uzvratiti - pruza vam veliku mo¢. Te ener-
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getske vibracije moZete promijeniti u svakom trenutku. Preobrazivsi
samo jednu vladajuéu negativnu misao, ostvarit ¢ete znatnu promjenu
svoje energije. A s daljnjim unutarnjim promjenama sve oko vas pocet
¢e se mijenjati, ukljucujudi ishode vasih teznji.

AFIRMACIJE ZA DINAMICNO PRIVLACENJE

® OsnaZujem svoj Zivot pozitivnim mislima i smirenim emoci-
jama kad god mi se za to pruzi prilika. To je moj izbor.

®  Odabirem nov, optimistian stav o sebi, o svojemu Zivotu i o
svojoj buducnosti.

® Sve sam vise svjestan kakvu energiju svaki dan stvaram. Biram
pozitivnu energiju u svemu sto mislim i ¢inim.

e Viastitom energijom mogu poboljSati svoj Zivot na sve moguce
nacine. Znam da ¢u izborom zdravijih, vedrijih misli i emocija
privuci ishode koji ¢e mi donijeti jos vise radosti.

® Znam da posjedujem svu darovitost i sve mogucnosti potrebne
za privlacenje svega Sto Zelim.
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TRECE POGLAVLIJE

ZAKONCISTEZELJE

Treéi univerzalni zakon

" Zelja je moguénost koja tezi ostvarenju.”
Ralph Waldo Emerson

Sljedeéa dva zakona temelje se na vasim namjerama ili motivima.
U temelju svakoga poriva i svake Zelje nalazi se istinski razlog vasega
nastojanja. Premda ga vi ¢ak ne morate biti svjesni, energetska priroda
tog razloga ¢e ubrzati ili onemogucditi postizanje Zeljenog ishoda.

Da biste se uskladili s mo¢nim silama tre¢eg univerzalnog zakona,
vaSa namjera mora biti Cista - ne smije biti manipulacijska, utemelje-
na na strahu ili ocajnicka. Drugim rijecima, vasi motivi moraju biti
iskreni, zdravi i blagotvorni za vas i za druge. Ovaj i sljededi zakon u
potpunosti se odnose na razlog zbog kojega tezite odredenom cilju.
Dakle, akojo$ niste razmisljali o tome zaSto cinite to Sto Cinite, vrijeme

e da razmislite o tome.

AE Zakon ¢iste Zelje govori da Cista namjera - namjera
kojaje slobodna od straha, sumnje i o¢aja - jam¢i po-
voljan ishod. Sloboda od straha preusmjerava ener-
giju vaSega motiva s negativnih vibracija otpora
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prema pozitivnim vibracijama primanja. Energije
Zudnje i ocajanja zamijenit ¢ete energijama nade
i ocfekivanja, dvjema neizostavnim sastavnicama
ovogazakona.

Motivi proizasli iz straha ili ispunjeni sumnjom vasu bi Zelju mogli
obaviti mra¢nom energijom. Takve emocije proizlaze iz potrebitosti
i odasilju valove odbojne energije. Negativan signal straha je jasan,
a poruka glasi: Nesposoban sam. Nedostojan sam. Beznadan sam.
Takvom rezonancijom mozete privuéi samo situacije i ljude koji ce
bolno potvrditi vase negativne zakljucke.

Emocije straha i sumnje zasjenjuju sve poticaje pozitivne energi-
je koje biste mogli odaslati te onemogucuju utjecaj vaznih sastavni-
ca treteg univerzalnog zakona. Motor Ciste Zelje pali se iskrenom i
¢asnom namjerom, a gorivo su pozitivne energije nade, uzbudenja,
entuzijazma i vjere. Vasa Zelja mora biti obavijena tim osjecajima dabi
moglanesputanonapredovatiu Univerzumu.

Nada vam daje mo¢. Nada uzdiZe dusu i otvara srce te rada entuzi-
jazmom i uzbudenjem. Bez nade ne mozete osjetiti uzbudenje zbog
svoje zelje - ili odrzavati strast dovoljno jakom da se odrzi i kad se
suocite s preprekama.

Uzbudenje i entuzijazam nalik su pojacalima sustava za reproduk-
ciju zvuka jer poti¢u razvoj vase Zelje. Ali, te snazne emocije necete
odrzati ako ne posjedujete istinsku nadu i vjeru da va$ san moze i
trebao bi za vas postati stvarnost. Nadalje, gubitak nade moze biti
jedan od najvec¢ih uzroka depresije i ocaja, dviju mrac¢nih energija
kroz koje ne mozZe prodrijeti niSta vedro i lijepo.

To se dogodilo mojoj klijentici Francine. Radila je u velikoj
cvjecarnici koja je tri narastaja bila u vlasni$tvu iste obitelji. Radeci s
unucima brace koja su cvjecarnicu otvorila prije nekoliko desetljeca,
Francineje o cvijecu znala sve §to se moglo znati. Bilaje glavna aranzerka
i dekoratorica, zaduZena za mnoge vazne klijente, ukljucujudi filmske
zvijezde i politicare. Bilaje iznimno susretljiva i ljubazna pa su mnogi
klijenti trazili upravo nju.
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Kadjepocelaraditi s drugim narastajem vlasnika, nadala se napre-
dovati zahvaljujudi uspjeSnoj prodaji i prezentaciji. Ali, kad je posao
preuzeo treci narastaj vlasnika, postalo je bolno ocito da nece napre-
dovati. Unato¢ nedostatku znanja i iskustva, uskoro su poceli primati
povisice i promaknudéa koja je Francine ocekivala.

Premda ju to nije trebalo iznenaditi, bila je duboko povrijedena i
uskoro je potpuno izgubila nadu u napredovanje. Njezin se entuzi-
jazam rasplinuo, §to se odrazilo na njezinoj uc¢inkovitosti. Uskoro su
je upozorili da ce je otpustiti ako ne poéne raditi bolje.

Kad me je posjetila, Francine je bila u dubokoj depresiji. Uskoro
sam doznala da je, izgubivsi nadu u promaknucde, pocela vjerovati
kako nikada neée napredovati. Odmah smo pocele raditi na promje-
ni njezine negativne energije, a objasnila sam joj i kako se zaplela u
mrezu suprotstavljenih namjera.

Mirenje suprotstavljenih namjera

Nije neuobicéajeno da se u ljudima pojave dva vrlo razlicita osjecaja
prema njihovim Zeljama. S jedne strane se moZete uvjeravati da Zelite
biti uspjesni - to je prva pokretacka namjera. S druge strane, zbog neu-
godnog iskustva ili ogranicavajuceg vjerovanja mozda vjerujete da to
nije moguce - Sto takoder postaje energetska namjera.

U tom su slucaju vase Zelje ocajnicke i nesuglasne (suprotstavljene)
e se u energetskom podrucju suprotstavljaju jedna drugoj. Intelek-
tualno govorite: Zelim; #udim. Ali, vaSa emocionalna energija vristi:
Uzaludno je! To nije mogucée! Kojemu ¢e vjerovanju Univerzum odgovo-
riti?

S energetskog stajalista, vase su negativne emocije u pravilusnaznije,
a time imaju veéu mo¢ u procesu privladenja. Sto ste malodusniji i
ocajniji, to ¢e Univerzum viSe odgovarati na vasu namjeru kako bi te
:eSke energije zadrzao u vaSemu zivotu.

Upravo se to dogodilo Francine. Kad je pocela raditi u cvjedarnici,

erovala je u sebe i nadala se boljoj buduc¢nosti. Ali, ¢imbenici nad
kojima nije imala nadzor s vremenom su promijenili te osjeéaje. Nje-
zin osjecaj poraZenosti bio je proZet toliko negativnim emocijama da
se zapravo pretvorio unjezinunovu namjeru.
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Ali, Francine niposto nije bila porazena. Uz malo truda uspjele smo
ponovno izroniti njezinu nekadasnju vjeru u sebe - i u vlastite sposob-
nosti. Osim toga, stvorile smo i novu nadu u obliku novoga cilja: za-
crtalaje plan za otvaranje vlastite cvjecarnice. Odvajala je neSto novca
od svake place, alije i svojim klijentima ponudila ulaganje. Premda se
toisprva doimalo vrlo teSkim, Francine je, usredotoc¢ena na cilj, smo-
gla potrebnu hrabrost.

Odluénost i ustrajnost donijele su joj pobjedu. Sada je vlasnica tri
cvjedarnice, a njezin popis uglednih klijenata duZije no ikada.

Ako se osjecate porazeno, morate ponovno zapaliti vatru nade i
promijeniti svoja vjerovanja. Bez pozitivnih ocekivanja i vjere u vlas-
titi uspjeh i vi ¢ete se zaplesti u mrezu suprotstavljenih namjera, za-
glaviti u inerciji energije i aktivnosti koja rada samo ispraznim rezul-
tatima. Posrijedi nije tek kliSej, ve¢ energetska istina: kakva god bila
vaSa namjera, ako si dopustite osjecaj poraZenosti, bit ¢ete porazeni.

Od Zelje do zasluznosti

Nije dovoljno Zeljeti nesto; potrebno je i znati da to zasluzujete. To
je sljededa vazna sastavnica Zakona Cdiste Zelje. Da bi vase Zelje bile
¢iste, morate iskreno vjerovati da zasluzujete ono Sto Zelite.

Osjecaju zasluznosti najéeSc¢e nas pouce u djetinjstvu. Drugi ga u
vama bude na¢inom na koji vam pristupaju, osudama ili pohvalama.
Osjecaj zasluznosti u temelju je povezan s mjerom pohvala i naklo-
nosti koje ste primali dok ste otkrivali tko ste. Cak se i danas drZite
svojih davnih zakljuc¢aka o tome $to biste trebali dobiti i zasto, a ta su
vjerovanja vazan dio vaSega procesa privlacenja.

DNEVNIK USPJEHA

Da biste bolje shvatili svoj istinski izvor osje¢aja dostojnosti i
zasluznosti, u dnevnik zabiljeZite svoje odgovore na sljededa pitanja:

¢ Na koje su vam nacine roditelji ili drugi ljudi rekli da nesto
ne zasluzujete?

¢ Vjerujete li da na odredeni nacin niste dostojni, da ste u
ne¢emu manjkavi? Ako vjerujete, 5to je posrijedi?
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. Smatrate 1i da morate nesto uciniti, dokazati ili na neki nacin
biti drukdiji da biste bili dostojni? Ako da, zaSto?

Sto vasi odgovori otkrivaju o vama? Ako govore da niste zasluzni,
morate znati da ti odgovori ne odrazavaju vasu istinu. Stovise, vas
osjecaj nedostojnosti proizlazi iz necije tude stvarnosti, straha ili
potrebe za mo¢i. Bez obzirana toje li taj "netko" bio vas roditelj, ucitelj,
drustveni utjecaj ili bilo tko drugi, vi viSe ne morate prihvacati njihovu
inadicu istine. VaSa istinska zasluZnost ne temelji se na onome $to su
vam rekli roditelji ili bilo tko drugi. Vasu dostojnost ne odreduje vas
dohodak, diploma, dob ili tjelesna tezina. Vasa dostojnost proizlaziiz
vaSega bozanskog nasljeda.

% Uvijek potvrdujte da zasluzZujete najbolje. Vasa vri-
jednost i dostojnost darovi su vaSeg osnovnog iz-
vora. Potjecu iz vaSega boZzanskog nasljeda, energije
bezuvjetne ljubavi vaseg vjecnog roditelja. Uz takav
se izvor vaSa vrijednost nikada ne mijenja i ne slabi;
nema uvjeta koje biste trebali ispuniti, nita ne mora-
te uciniti. Kao Bozje dijete oduvijek ste zasluzivali - i
uvijek cete zasluzivati - sve divote koje velikoduSan
Univerzum moZe ponuditi.

Nedavno sam savjetovala klijenticu koja se suocila s teSko¢ama na
radnom mjestu. Bilaje preoptere¢enaodgovornostima, alinije dobiva-
li priznanja ili naknadu koju je smatrala da zasluZuje. PredloZila sam
joj da zapoc¢ne s afirmacijama koje ¢e ponavljati mnogo puta dnevno:
zasluZujem poStovanje, zasluZujem srecu, zasluZujem uvaZavanje.

Nazvala me je za nekoliko tjedana, ushicena jer se osjecala mnogo
bolje. Osim toga, njezin je rad pozitivno ocijenjen pa je dobila pre-
porukuilijepu povisicu!

Vrijeme je da ponovno definirate sami sebe - i vlastitu vrijednost
- u skladu s temeljnom istinom o tome tko doista jeste: vje¢no voljeno
3ozje dijete. U dnevnik zabiljeZite tvrdnje oslobadanja kojima dete
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ponistiti Skodljive pretpostavke otkrivene prijasnjim pitanjima te do-
dajte nekoliko afirmacija o bezuvjetnoj zasluznosti. Oslobodite se sta-
rih uvjeta ili iskrivljenih shvacdanja koja ne podupiru to novo videnje
jer su ta ogranicenja zatvor koji vam onemogucuje uspjeh. Kad se
oslobodite tog zatvora, postat ¢ete sposobni za jo$ vece oslobadanje - i
za primanje svega Sto zelite.

Ako nesto Zelite, pustite

Mozda zvucdi kao kliSej, ali ni najveca potreba ili ocaj nece vam
pomodi zadrzati bilo Sto. Ti osjedaji samo znatno ogranicavaju ener-
giju, koju cete prije ili kasnije morati osloboditi. Odbacivanje takvih
ocajnickih vjerovanja i uvjetovane zasluznosti presudno je vazan ko-
rak prema najvecem oslobodenju: slobodi od vezanosti, posljednjoj
sastavnici Zakona diste zelje koja se ostvaruje ¢inom predaje.

Na taj naéin ne odustajete ni od cilja ni od Zelje. Odustajete od
vezanosti - od o¢ajni¢ke potrebe da ostvarite svoj cilj. Cistu Zelju ne
mozZete imati dok osjecate ocaj jer tada niste motivirani povjerenjem,
ve¢ strahom. Ali, popustanje stiska konacno je prepustanje vjeri, u
buduénost i u samoga sebe. Na taj nacin potvrdujete svoju sposobnost
stvaranja vlastite srece bez obzira na okolnosti. Istinsku potrebu za
stavom prozetim vjerom shvatit ¢ete razmatrajuci sljedeci zakon, koji
otkriva da ocaj i nestrpljivost samo osujec¢uju vasu namjeru ostvarenja
Zelje.

AFIRMACIJE ZA CISTU ZELJU

® Kao dostojna i vrijedna osoba zasluZujem bogatstvo, obilje i
istinsku srecu.

e Tezim ostvarenju svojih ciljeva kako bih postigao divan Zivot,
koji iz dana u dan Cinim sve sretnijim.

* Znam Sto Zelim. Znam da to mogu dobiti i veselim se divnoj
buduénosti koju stvaram cak 1 u ovom trenutku.

* Znam da zasluZujem dobre stvari i divna iskustoa.

® Kad god se pogledam u ogledalo, potvrdujem i uvidam da sam
vrijedan i zasluZan.
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CETVRTO POGLAVLJE

ZAKON
PARADOKSALNE NAMJERE

Cetvurtiuniverzalni zakon uspjeha

'Izraz 'kvantno polje drugo je odredenje za polje Ciste svijesti ili istoga
potencijala. A na kvantno polje utjecu namjera i Zelja”

Deepak Chopra

Premda je prepustanje tek jedna sastavnica Zakona ciste zelje, ¢ini
energetsku os Cetvrtog univerzalnog zakona. To nacelo otkriva Sto
se dogada kad dopustimo da nestrpljivost i potrebitost postanu nasi
najvazniji motivi. Zelja za uspjehom prirodna je i zdrava teZnja, ali
naSe emocije vezane uz razlog zbog kojega Zelimo uspjeh odreduju
njegovu energetsku prirodu.

Povjerenje je lagana, glatka vibracija koja donosi rezultate; ocaj je
isprekidana, nemirnavibracijakoja potpuno onemogucujenjihovo os-
tvarenje. Odakle proizlazi na$ strah po pitanju teZnje uspjehu? Proiz-
lazi iz naSeg nezadovoljstva onime $to jesmo i onime tko jesmo. U
nasemu je drustvu zavladala teZznja "moram to imati": vidimo rek-
lamu za neSto i moramo to nabaviti. Opazimo da na$ prijatelj ima
nesto novo, pa i sami to moramo imati. Nezadovoljstvo postaje nas
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najjaci poticaj kad nemamo ono $to Zelimo pa smo spremni zaduziti
se, odredi se druzenja s obitelji i raditi beskrajno dugo samo da bismo
imali viSe.

Ali, Sto se dogada dok ocajnicki ¢ekamo da dobijemo ono Sto
zelimo? Odasiljemo strahovito odbojnu energiju jer ne osje¢amo samo
nezadovoljstvo, ve¢ i prikra¢enost. Neprestano smo opsjednuti onime
$to nam nedostaje - u tolikoj mjeri da postajemo zavidni kad opazimo
da drugi imaju "vise", za ¢ime mi zudimo. Osoba koja posjeduje kucu
vrijednu 100 000 dolara mogla bi proc¢i pokraj kuce vrijedne 300 000
dolara i osjetiti se siromasno, ali bi se vlasnik skuplje kuce takoder
mogao osjecati loSe kad ugleda kuc¢u vrijednu 600 000 dolara.

Uspinjanje ljestvicom "moram to imati" ne prestaje - a zamislite
kakvu energiju stvaraju toliko negativne emocije! VaSe osobno ener-
getsko polje Cesto vibrira gotovo opipljivim nemirom, zZudnjom i
ocajem. Mogli biste odasiljati toliko uzburkane i odbojne valove da
Univerzum jednostavno ne moze odgovoriti pozitivno. Neosporna is-
tina cetvrtog univerzalnog zakona glasi: nedvojbeno odbijate upravo
ono sto ocajnicki Zelite imati!

&l‘a Zakon paradoksalne namjere odrazava Zakon
privlacenja upozoravajudi da dobivate samo povrat
vlastite negativne energije. Ako ocajnicki Zelite da se
nesto dogodi, tom ¢ete odbojnom vibracijom odbiti
to Sto Zelite, odnosno ljude i situacije koje bi vam
mogle donijeti Zeljeni ishod. Stoga va$ oclaj stvara
paradoks - ili suprotnost - vasoj prvotnoj namjeri,
vodedi vas neuspjehu umjesto uspjehu.

Univerzum zeli da postignete sve Sto Zelite, a kad se uskladite sa
zakonima uspjeha, ucdinit ¢e sve $to je u njegovoj moci kako bi vam
pomogao na vasemu putu - ali ocaj i nestrpljivost stvaraju nepre-
mostive prepreke. To nije zato Sto Univerzum Zeli produljiti vasu
zudnju. Stovise, Zeli da uZivate u Zivotu i odmah prijedete u drukdiju,
viSu vibraciju - i prestanete ¢ekati kakvu maglovitu srecu u dalekoj
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buduc¢nosti. Najbolja se energija stvara kad odustanete od nestrpljivos-
ti i prepustite se povjerenju, kad se oslobodite ocaja i izaberete mir u
sadasnjem trenutku.

Ako zivite u nezadovoljstvu, jednostavno ne mozZzete biti sretni.
Ako ste opsjednuti onime Sto nemate, privlacite jos vecu oskudicu;
mogucnost zadovoljstva u sadasnjem trenutku odbacujete stvarajudi
popis ciljeva koje morate ostvariti da biste u budu¢nosti bili sretni.

Stovise, sve dok ne ostvarite te ciljeve, osjecate neugodno nezado-
voljstvo. Osjecate da vam nesSto nedostaje i ne mozete se opustiti dok
ne ispunite tu prazninu. Umjesto da uzivate u Zivotu i cijenite ono Sto
imate, neprestano zudite za onime $to nemate i nastojite to postici.

To je, po pitanju zakona energije i svijesti, vrlo velika pogrjeska.
Ako se odricete danaSnje srece radi prihvadanja sutrasnje neizvjesnosti,
ukidate svoju spremnost za primanje. Cinite zaokret od stava zahvalnos-
ti prema svijesti o neposjedovanju i potrebi - a kad to izaberete, gubite
mo¢ da postignete uspjeh.

Ovo pitanje nije lagano. Sto se dogada kad odbacite sve §to ima-
te jer Zelite neSto drugo? Pripremate vlastiti neuspjeh odasiljuci vrlo
odbojnu energiju o¢aja. Zbog potrebe da vas nesto drugo usredi, vasa
vam situacija nikada nece biti dovoljno dobra.

Sjetite se osjecaja koji proizlaze iz opsjednutosti onime Sto u
vaSemu zivotu nije u redu. Ocaj, tuga i Zudnja vrlo su snaZne emocije
te privlace vrlo neugodne rezultate. Ta gruba energija osujecuje vas
uspjeh. Posrijedi je neodoljiva sila, a mo¢i ovog zakona nije moguce
umaknuti. Ako odasiljete valove ocaja, svojim cete nastojanjima samo
privudi ocajne situacije i dublje osjecaje bespomocnosti.

Neosporno je da su svi vasi osjecaji prozeti pozitivnim ili negativ-
nim vibracijama. Vedrina stvara protok i donosi divne rezultate, dok
nezadovoljstvo stvara prepreke i donosi problematicne rezultate. Ali,
svoje emocije (i svoju rezonanciju) moZete promijeniti promjenom
svojih misli i svojeg ZariSta. Morate odustati od nestrpljivosti i pre-
pustiti se mislima povjerenja da biste otvorili vrata magnetske
privlaénosti. Umjesto da budete usredotofeni na ono Sto vam ne-
dostaje, usredotocdite se na sve vrijedno $to imate kako biste stvorili
svijest uspjeha.
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Zbog opsjednutosti onime Sto vam u Zivotu nedostaje, zapravo us-
mjeravate svoju energiju prema jo$ vecoj oskudici! A ako neprestano
jadikujete zbog onoga Sto nemate, samo cete si stvoriti viSe razloga za
jadikovanje. Svoju biste strast trebali usmjeriti onome kako se Zelite
osjecati u sadadnjem trenutku, kako biste u buducnosti privladili viSe
tog osjecaja. To se naziva vibracijskim uskladivanjem i neizostavno je
ako Zelite biti dosljedni ovomu zakonu. Zamislite koliko ¢ete biti zah-
valni kad se vasi ciljevi ostvare i odludite osjetiti tu zahvalnost za ono
Sto ve¢ posjedujete.

Prevladavanje paradoksa

Mnogim je ljudima vrlo teSko odustati od nestrpljivosti jer su uz
zeljene ishode svojih zZelja vezali mnogo emocionalnih dozivljaja.
Zabrinuto razmiSljaju hoce li modi podnijeti spoznaju da se njihovi
snovi nikada nece ostvariti; strahuju da su njihove Zelje neostvarive i
dase s time nikada ne¢e modi pomiriti. Ali, ako se prepustite energi-
jama paradoksalne namjere, temeljna i vladaju¢a misao o vasemu cilju
jest: Bez toga ne mogu biti sretan. A ako je to vaSe temeljno vjerovanje,
niste sposobni biti sretni i to postaje vasa stvarnost.

To mi se dogodilo dok sam trazila izdavaca za svoju prvu knjigu
Tajne privlaénosti. Nacelima kvantne fizike i ljubavne privla¢nosti
godinama sam iznimno uspjesno poucavala klijente koji su trazili
partnere za ozbiljnu vezu. S vremenom sam te zamisli pocela iznositi
u sklopu seminara, a ljudi su me posvuda pitali gdje mogu nabaviti
knjigu o toj temi. Budu¢i da nisam znala za knjigu o primjeni prirod-
nih zakona na ljubavne veze, odlucila sam je napisati.

Napisala sam knjizicu, koju sam objavila u vlastitoj nakladi, i dava-
laje klijentima te prodavala na seminarima, ali su ljudi poceli kupo-
vati primjerke za svoje prijatelje te pitati moZe li se nabaviti na ne-
kom drugom mjestu. Budud¢i da se potraznja neprestano povecavala,
odlucila sam razmotriti mogucénost objavljivanja knjige.

Ta je uloga u meni probudila mnogo emocija raspiruju¢i davnu
Zelju. Zapravo samjos od dvanaeste godine Zeljela pisati. U to sam vri-
jeme citala knjigu o tinejdzerici koja je nakon Drugoga svjetskog rata
zivjelau Isto¢nom Berlinu. Knjigajebila prozeta sjetom, alii prosarana
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humorom; nasmijala me je i rasplakala, a pisana rije¢ nikada do tada
nije na taj nacin doprla do mene. Tada sam poZeljela napisati nesto
¢ime ¢u doprijeti do ljudi i utjecati na njihove Zivote.

Zbog toga me je mogucnost objavljivanja knjige veoma uzbudila,
ali to nije bila jedina emocija koje me je preplavila. Ispunila me je i
tjeskoba te nestrpljivost da se to Sto prije ostvari. Dopunila sam i ure-
dila knjizicu koju sam objavila u vlastitoj nakladi, te ponudi priloZila
i plan za jo$ nekoliko poglavlja. Agentice sam lako pronasla - ali one
nisu lako pronasle izdavaca.

Moja je prva agentica iskazala velik entuzijazam i bila je uvjerena
da ¢e knjigu odmah prodati. Poslalajuje "velikim" izdava¢ima u New
Yorku, anjihovisu odgovoribili uglavnom isti. Moje su djelo doZzivjeli
kao jos jednu knjigu o ljubavi i odbili ponudu jer "je ve¢ objavljeno
previse knjiga o ljubavnim vezama".

To me je rastuzilo jer sam znala da je doista objavljeno mnogo
knjiga o ljubavi, ali ni jedna od njih nije obradivala kvantnu fiziku
privla¢nosti! Gotovo svakoga tjedna primala sam novu odbijenicu i
tonula sve dublje u oc¢aj. Nakon desetak odbijenica mojaje prva agen-
tica rekla da se vise nema kome obratiti, pa sam pronasla drugu agen-
ticu koja je nakon pet-Sest pokuSaja postigla iste rezultate. I ona je
nakon nekog vremena odustala.

To me je isprva bacilo u duboku depresiju. Doimalo se da se
moj san iz djetinjstva rasplinjava. Neko sam se vrijeme prepustala
samosazaljenju, ali sam napokon shvatila da se prepustam energijama
paradoksalne namjere. Unato¢ nadi, nesvjesno sam povjerovala da
necu biti sretna ako se to ne ostvari. Moje su namjere bile suprotstav-
ljene pa se plan objavljivanja knjige nije pomicao s mrtve tocke, a ja
sam iz dana u dan tonula u sve dublji o¢aj. Znala sam da moram nesto
poduzeti!

Svaki dan sam meditirala o oslobadanju svojih paradoksalnih
namjera. Morala sam odustati od ocajnic¢ke potrebe, ali kad god bih
afirmirala daje u redu i ako ne objavim knjigu, zaplakala bih. Shvatila
sam da oplakujem potencijalni gubitak svojega sna, ali sam se nei-
zostavno morala vratiti sre¢i u sadasnjem trenutku pa sam se jednos-
tavno prepustila tom procesu. Nekoliko sam tjedana meditirala svaki
dan, dopustajudi si tugovanje, i oslobadala se potrebe.

43



S vremenom sam se uspjela iskreno prepustiti. Odlucila sam nas-
taviti slati svoju knjigu izdavacima, ali ako se na posljetku ispostavi
da bih je trebala objavljivati u vlastitoj nakladi i prodavati na semi-
narima, odludila sam to prihvatiti s radosc¢u i cijeniti kao vrijedno
iskustvo. Nastojat ¢u ostvariti svoj san, ali i Zivjeti zadovoljno! Vise
nisam plakala jer sam doista odustala.

Zanimljivoje da Zakon paradoksalne namjere donosi rezultate tek
kad istinski i potpuno odustanete od ocaja - a moj slucaj nije bio iz-
nimka. Nekoliko mjeseci nakon sto sam se doista prepustila, upoznala
sam osobu koja mi je predloZzila da knjigu poSaljem izdavackoj kuci
Hay House. Isprva sam odbacila tu moguc¢nost, ponajvise zato jer sam
smatrala da je moja knjiga ve¢ ponudena toj kudi; izgubila sam se u
nizurazocaravajuc¢ih odbijenica. Ali, kad sam ustanovila damojaknji-
ganije ponudena toj kudi, shvatila sam da mi se ta zamisao doista svida
jer je Louise Hay snaZno utjecala na moj Zivot. Njezine su mi knjige
pomogle prebroditi vrlo teska razdoblja, a njezine su me afirmacijske
pjesme spasile nakon oceve smrti pa sam odludila pokusati.

Proces je potrajao nekoliko mjeseci, ali bududi da sam doista odus-
tala od nestrpljivosti, nisam osjecala tjeskobu. Stovise, bila sam toliko
opustena da sam cak i zaboravila na svoju ponudu. Medutim, za ne-
koliko mjeseci doznala sam da je moja knjiga prihvacena - i bila sam
izvan sebe od srece!

Moj san o objavljivanju knjige se ostvario, alije to bio samo pocetak.
Sada uvidam da je Hay House kuca s kojom bih trebala suradivati,
s kojom ostvarujem najbolju rezonanciju. Koliko god su me odbije-
nice rastuzile, sada shvacam da me je Univerzum na taj nacin Stitio.
U proteklih nekoliko godina upoznala sam nekoliko ljudi ¢ija su djela
objavile druge izdavacke kuce, ali nitko od njih nije doZivio osobnu
briznost i istinsku potporu, koje sam ja primila u ku¢i Hay House.
Radim s najdivnijim ljudima u ovom poslu: s ljudima koji pruzaju
istinsku ljubav i svijetu Zele pruziti nadu, svrhu i mir. Osje¢am kao da
sam sa svakim od njih u osobnom odnosu.

Osim toga, ku¢a Hay House moje knjige objavljuje Sirom svijeta.
Primila sam nebrojeno mnogo pisama i elektronic¢kih poruka iz svih
krajeva Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava, Australije, Engleske, Irske,
Singapura, Njemacke, Indije te ¢ak Rusije i Albanije - od ljudi koji su
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mi zeljeli dati do znanja kako su ta nacela promijenila njihove Zivote.
Te mi poruke znace viSe no Sto mogu izraziti rije¢ima; one su ostvare-
nje Zelje koja se u meni rodila kad mi je bilo dvanaest godina. Ali,
uvjerena sam da se nijedna od tih divota ne bi dogodila da me drugi
izdavaci nisu odbili!

Proces slanja ponuda i primanja odbijenica trajao je gotovo dvije
godine, aja sam bila ocajna sve dok napokon nisam odustala; ali danas
znam da je to doista bilo blagoslov. Univerzum nam katkad ne daje
upravo ono Sto Zelimo i kada to Zelimo jer nas u buducénosti ¢eka nesto
bolje. To moze biti tek bolji ishod, a mozda nesto Sto ce viSe koristiti
naSem osobnom razvoju ili ucenju povjerenja i odustajanja.

U mojem su slucaju bili prisutni svi ti razlozi. Sada sam uvjerena
da me je neprihvadanje u prvoj godini dovelo do mnogo boljega profe-

sionalnog ishoda, ali §to je jo$ vaznije, to mi je omogucdilo rijesiti vlas-
tite probleme vezane uz nestrpljivost i nadzor. Morala sam se suoditi
s vlastitom paradoksalnom namjerom i morala sam nauciti zivjeti u
povjerenju i u samostvorenoj sre¢i. Dosljedno sam odabirala radost u
sadaSnjem trenutku, koja mi je donosila Zeljene rezultate - a ne obr-
nuto!

L)TLJ Zakon paradoksalne namjere upucuje na temeljni
paradoks osobnog uspjeha: dobit ¢ete ono Sto Zzelite
ako znate da vam to nije potrebno za srecu! Vase
se zariSte na taj nadin preusmjerava s ocajnicke
namjere prema smirenom nastojanju. Nikada ne
Saljite poruku da ste spremni ¢ekati srecu - ve¢ samo
da ste spremni cekati ostvarenje cilja. Ako vam je
odredeno postignuce potrebno da biste zivjeli u
miru i radosti, stvarate energiju ocaja koja potpuno
razara rezonanciju uspjeha pa budite jasni u svojim
namjerama i neustraSivi u svojim motivima. TeZite
ostvarenju svojih ciljeva zato jer Zelite da poboljsaju
zivot koji vec jest sretan, a ne zato jer cete bez njih
bitinesretni.
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Po pitanju objavljivanja svoje knjige nesvjesno sam isplela cijelu
mrezu ocajnickih potreba. U ostvarenje toga cilja ulozila sam svoju vri-
jednost i cak svoj identitet te sam domislila niz katastrofalnih ishoda
ako ne ostvarim svoj cilj. Dozivjela sam to kao rasplinjavanje sna iz
svojega djetinjstva - pa ¢ak i kao potencijalnu smrt moje profesionalne
srece. Osjecala sam da se viSe nikada ne¢u mo¢i odrediti kao spisatelji-
ca. Ali, niSta od toga nije bilo toc¢no jer ja ve¢ jesam bila spisateljica,
ve¢ sam radila na ostvarenju sna iz svojega djetinjstva i mogla sam
odabrati biti sretna dok radim na ostvarenju toga sna. Moja je vrijed-
nost bila sigurna i sama sam odlu¢ila kako ¢u se odrediti.

Morala sam se podsjetiti da uspjeh ne ovisi o jednom dogadaju.
Morala sam se vratiti svojoj ¢istoj namjeri: Zelji da piSem u nadi da ¢u
svojim saznanjima pomodi drugima. Sve drugo Sto se doimalo silno
vaznim, zapravo nije bilo vazno, a rijesilo se ¢im sam odustala!

DNEVNIK USPJEHA

Pomocu dnevnika razmotrite popis svojih Zelja. Odgovorite na
sljedeca pitanja kako biste otkrili svoje istinske namjere:

* Koje dublje potrebe mozda onemogucuju vas proces? Ako ste
opsjednuti potrebom da ostvarite svoj cilj, svoju energiju i
svijest usredotocujete na ono $to u vaSemu zivotu nedostaje.

e Kakvo znacenje doista pripisujete ostvarenju toga cilja? Ne
dopustite da svrha vaSega cilja bude odredivanje, spaSavanje
ili usrec¢ivanje samoga sebe. Tezite mu radi njega samoga.
Odlucite se odrediti i spasiti - i usreciti - u sadaSnjem tre-
nutku.

Budite strpljivi i vjerujte u bozanski raspored. Zivite u tkanju Uni-
verzuma u kojemu sliku vase sudbine stvaraju niti vaSe energije, svi-
jesti i namjere. Dopustite si istkati vlastitu budu¢nost od niti pozi-
tivne energije, stvaralacke svijesti i Ciste, skladne namjere u svemu.
Ne usredotocujte se na samo jednu mogucnost ili rjeSenje i odustanite
od ocdaja. Akoje zivljenje s optimizmom i povjerenjem vas$ najvedi cilj,
vase Ce zelje biti ostvarene.
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AFIRMACIJEZA OSLOBADANJEPARADOKSALNE NAMJERE

Znam da je Univerzum velikodusan; na raspolaganju mije sve
Sto  zelim.

Odustajem od ocaja. OpuStam se i Zivim u strpljivosti, ustraj-
nosti i unutarnjem miru.

Odustajem od usredotocenosti na mnedostatak i odlucujem
opazati samo vrijednosti i blagoslove u svojemu Zivotu.
Odustajem od nestrpljivosti i Zivim s povjerenjem. Znam da
odustajanjem od potrebe privlacim ostvarenje svojih Zelja.
Primjenjujem umijece prepustanja. Pouzdajem se i istinski se
prepustam.
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PETO POGLAVL]JE

ZAKON SKLADA

Petiuniverzalni zakon uspjeha

"Uskladujte svoje misli i osjecaje sa svojim postupcima. Najsiqurniji
nacin ostvarivanja svrhe jest uklanjanje sukoba ili nesklada izmedu
onoga Sto mislite i osjecate te nacina na koji Zivite”

Dr. Wayne Dyer

U kvantnoj fizici Bellov teorem nelokaliziranosti opisuje kako ak-
tivnostjedne Cestice moze utjecati na aktivnost druge, znatno udaljene
Cestice. To jednako vrijedi na osobnoj razinijer Zivimo u Univerzumu
u kojemu je sve medusobno povezano. Vjecna energija neprestano vi-
brira u nama i oko nas, povezujudi nas s drugima i s neprestanom
strujom univerzalne energije i dogadaja. Kad smo uskladeni, plovimo
s beskonacnom strujom blagoslova i obilja koja tece posvuda u svi-
jetu. Ali ako nismo uskladeni, ne plovimo s tom strujom obilja, ve¢
nepomicno stojimo ukopani u njezinom koritu i gledamo kako bla-
goslovi protjecu pokraj nas.

Stoga je uskladivanje energije presudno vazno za ¢udesnu pojavu
sinkroniciteta, mjesta na kojemu su energije toliko savrSeno uskladene
da otvaraju svijet nevjerojatnih moguénosti. Sinkronicitet omoguduje
stjecanje iznenaduju¢ih podudarnosti koje radaju istinskim rezulta-
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tima. Kad se to dogodi, na pravom mjestu i u pravo vrijeme nalazimo
upravo ono Sto nam je potrebno: pojave seljudikojinam mogu pomodi,
primamo upravo onu informaciju koja nam je potrebna, a nadahnuce
se naizgled pojavljuje "iz vedra neba". Sklad je stjecanje struja u ko-
jemu se namjera i ishod sastaju na gotovo misti¢ne nacine. Ali, to nije
¢arolija, a ni slucajnost. Posrijedi je uskladivanje - uskladivanje ener-
gija, svijesti i ¢ak namjera.

&Ia Prema Zakonu sklada kad svjesno odlucite stvori-
ti ravnotezu i uskladiti se s Univerzumom, vasa
namjera i energija otvaraju branu obilja Univer-
zuma, omogucujudi vam pristup svim spoznajama,
modi i blagoslovima koje ovaj svijet moze ponuditi.
Da biste postigli to uzviSeno stanje, vaSe energije
moraju biti u skladu s vibracijskim izvorima u vama
i oko vas. Uskladite svoju energiju sa samim sobom,

sdrugimaisastrujom Univerzuma.

Unutarnjisklad

Svi zakoni - i sva rjeSenja - zapocdinju s vlastitim jastvom. Uvjet
postizanja unutarnjeg sklada jest uravnotezenje vlastitih misli, emo-
cija i aktivnosti, koje se postize putem svakidasnjih izbora. Vas$ nacin
Zivljenja - od naizgled bezazlenih misli do vasih najvaznijih odluka
- odredit ¢e mjeru uskladenosti vase osobne energije.

UravnoteZene misli nisu rastresene ni proZete zabrinutoScu;
smirene su i usredotocene na ono ¢ime se u tom trenutku bavite. To
mentalno stanje zapocdinje samoprihvacanjem i nastavlja se smirenim
prihvacanjem nepredvidenih Zivotnih dogadaja. Mozda ¢e zvucati
¢udno, ali ravnoteza koja stvara sklad proizlazi iz usredotocenosti na
dvije naizgled suprotne namjere: prihvadanje potpune odgovornosti i
odustajanje od nadzora.

Istinska odgovornost za samoga sebe znaci da ste potpuno odgo-
vorni za kvalitetu svojega Zivota. Vi upravljate svojim mislima i emo-
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ama te stvarate ishode. Taj se zadatak moze doimati teSkim pa je
vazno da ga shvatite viSe kao proces. U Zivotu neprestano stvaramo
i privla¢imo. Kad svojim mislima i postupcima donesemo bolje iz-
bore, nasa se frekvencija povisuje, a svijest ¢ini zaokret. S viemenom
pocnemo spontanije donositi uzviSenije izbore te poticati jos vedi
sklad.

Jedan od najboljih nac¢ina ubrzavanja procesa uskladivanja jest
prekidanje kritiziranja samoga sebe. UravnoteZene misli vibriraju lju-
bavlju - ¢ak i ako ste vi sami njihov predmet. Samoprihvacanje je put
prema visoj svijesti i privlac¢nijoj energiji. Ne oklijevajte prekinuti s kri-
tiziranjem samoga sebe; ne mozete istodobno biti u skladu sa sobom i
mrziti samoga sebe.

Ne mozete ploviti s bozanskom strujom ako mrzite BoZje djelo, a s
drugimane mozete uspostaviti sklad dokle god vam misli govore da
biste ih se trebali plasiti ili drZati pod nadzorom. To je presudno vazno
za vasu svijest i za promjene vaSe energije. Da biste Zivjeli u ravnotezi
sa svijetom i posegnuli u ¢arobnu rijeku obilja, najprije morate biti u
skladu sa samim sobom.

MIRNI PRIORITETI

Zapodnite teznjom miru uma i srca jer iz toga mira proizlaze
svi blagoslovi. Posrijedi nije pojednostavljena teorija "pozitiv-
nog razmisljanja", veé neosporna energetska istina. Sto vise sukoba
dozivljavate u svojim mislima i osjecajima, to ¢ete viSe nesloge privlaciti
uvanjskom svijetu.

Najskladnije - i najuspjesnije - emocije jesu ljubav, mir, prihvadanje
i entuzijazam prema vlastitom Zivotu. Ako te presudno vazne emocije
ne uspijevate istaknuti u svojemu svakidasSnjem zivotu, va$ ¢e trud i
dalje donositi vrlo slabe rezultate. Da biste to izbjegli, morate ponovno
uspostaviti ravnotezu. Prihvadanje samoga sebe mora biti vase mental-
no srediste, a ljubav prema sebi mora biti vaSe emocionalno srediste.

Takav smireni temelj znatno olaksava uravnoteZenje vasih osobnih
aktivnosti, po pitanju vremena i prioriteta. Premda Zivot cesto iziskuje
da pozornost posvetite raznim podrudjima, kao $to su karijera i obitelj,
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mogli biste biti skloni najvedi dio energije posvetiti jednom podrudju
te zanemariti ostala.

Koliko god se to doimalo normalnim, neuravnotezeni prioriteti
neizostavno obuhvacaju energetski problem jer aljete signale koji go-
vore da ste voljni odreci se necega Sto vam je vazno. Te jasne vibracij-
ske poruke mogu privudi samo ljude i situacije koje ¢e od vas trazitijos
veca odricanja. A ako dosljedno stavljate sebe na zadnje mjesto, ondje
¢ete biti i po pitanju ostvarenja svojih Zelja. To ne mozete izbjeci: Uni-
verzum vam uvijek uzvraéa vaSe prioritete.

Sklad na djelu iskazuje zdravo postovanje prema samome sebi,
prema voljenim osobama, prema vlastitoj karijeri i prema osobnim
ciljevima. Posrijedije doista ¢in uravnoteZenja, i te kako vrijedan tru-
da. Da biste postigli najskladniju mogucu rezonanciju, morate doista
uvidjeti kako troSite svoju tjelesnu i emocionalnu energiju.

Ako vam je zivot preoptereéen beskrajnim zadacima i jurite sa
sastanka na sastanak, vaSa ¢e vibracija biti nemirna pa cete privlaciti
teSkoce i previranja drugih. Ako dane provodite u neprestanom stanju
neusredotocenosti, prepustajuci se uzicima i ovisnickim ponasanjima,
takvo stanje moze narusiti vasu skladnu rezonanciju te prekinuti glatko
napredovanje prema ostvarenju vasega sna. Ako ste neuravnotezeni,
niste u stanju sklada, a vaSe se vibracije ne podudaraju s univerzalnom
strujom.

Skladan izbor je izbor smirenosti - odnosno izbor mira umjesto
sukoba, povjerenja umjesto straha i uvazavanja umjesto osudivanja - a
moguc je u svakoj situaciji. Oslobodite kaos iz svojeg uma i uklonite
strah iz srca. Dopustite si izabrati mir, povjerenje i uvazavanje. Za-
tvorite oci, prepustite se, duboko diSite... i osjetite zaokret svijesti koji
¢ete na taj nacin postidi.

DNEVNIK USPJEHA

Oslobodite se negativnih misli pomoc¢u dnevnika. Ako ste potiSteni,
zabiljeZite svoje misli, a potom ispiSite pozitivniju pretpostavku. Ako
osjecate strah, afirmirajte da cinite zaokret prema povjerenju; ako ste
gnjevni, u dnevniku pisite o tome. To ¢e vam pomoci da svjesno uve-
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dete mir u svoje emocije. Ispusite svoju gnjevnu energiju, a potom situ-
aciju prepustite Univerzumu. Blagoslovite je i istinski prepustite.

Sklad s drugima

Skladna rezonancija zapoc¢inje od samoga sebe te se Sirenjem pove-
zuje sa svim Zivim bi¢ima. Kad su ljudi u skladu jedni s drugima,
dogada se prelijepa vibracijska simfonija. Vi ste u sredistu te glazbe,
koju mozete uporabiti za skladanje divnih melodija u svakom podrucju
svojega zivota. Ali, dabiste bili dio tog veli¢anstvenog zvuka - a ne tek
slusatelj u publici - svoje energije morate uskladiti s energijama dru-
gih.

Da biste postigli istinski sklad, morate jednako prihvacati sebeidruge,
ne trazeci njihovo odobravanje i ne uskracujuéi im svoje. To je presudno
vazno ako Zelite napustiti destruktivne energije sukoba. Pomo¢ Uni-
verzuma ne moZete dobiti ako radite protiv njega pa biste trebali teziti
jedinstvuumjesto razdvajanja i opazati slicnosti umjesto razlika. To
nije tek idealisticki svjetonazor, ve¢ neizostavan uvjet za stvaranje ener-
gije uspjeha.

Svoje videnje drugih ne moZete odvojiti od svojeg videnja samoga
sebe. To je osnovna sastavnica vaSe osobne stvarnosti i svijesti. Ako

svijet dozivljavate kao popriSte neprestanog nadmetanja, vas ¢e put
prema ostvarenju ciljeva neizbjezno biti utemeljen na strahu. Dokle
pod druge dozivljavate kao potencijalnu prijetnju svojoj sreci, sudeno
vam je Zivjeti u strahu te djelovati iz ocaja i nestrpljivosti.

Ali, ako znate da ste sami izvor svih svojih rjeSenja, nitko vam ne
mozZe biti prijetnja. Zivljenje u vidim energijama ljubavi i prihvacanja
privladi ljude koji vas podupiru, umjesto ljudi koji vas ugrozavaju.
Zinjenica je da neprihvacanjem dajete mo¢ drugima. VaSa energija
kaze: "Tiima$ moc¢ u meni probuditi gnjev ili strah; ti ima$ mo¢ nada
mnom."

Ali, kad odludite prihvacati druge, ponovno preuzimate vlastitu
mo¢. Preuzimate nadzor nad svojim emocijama i svojim energijama te
stvarate viSu, mirniju svijest uskladenu sa strujom namjere Univerzu-
ma. Vasa odluka o prihvacanju drugih pokazuje da ste voljni suradivati
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kako biste postigli sklad sa sobom, s drugima i sa svijetom - Sto viSe
prihvacate, to ste utjecajniji u energetskom podruéju. Neprihvacanje
drugih ne samo $to umanjuje vasu mo¢ ve¢ vam i donosi ljude i situ-
acije koje ¢e za vas bitijo$ vedi izazovi.

Mrznja odasilje neprijateljske ubode oStre energije, rezonanciju
kojabi mogla povrijediti druge, ali nece stati na tome. Te kukice nega-
tivne vibracije hvataju jo$ viSe negativnosti iz Univerzuma, uzimaju
zamah i vracaju vam jo$ vecu nesnosljivost. Trebali biste odustati od
osudivanja i prekoraciti strah, ¢ak i ako to cinite samo za vlastito do-
bro, te izabrati ljubav i prihvadanje.

Istinski sklad postizete kad druge promatrate suosje¢ajno - dru-
gim rije¢ima, kad se zamislite u njihovoj situaciji. Sto vise ljudi odluéi
uvidjeti svoju zajednicku ljudskost i povezanu svijest, njihova empatija
prosiruje struju sklada. To dovodi do dubokogiradosnog energetskog
sjedinjenja, sklada razumijevanja koje povisuje vasu vibraciju - i vi-
braciju svih povezanih.

Sklad s Univerzumom

Po pitanju vremena i mjesta vibriranja vasih energija nema
ogranicenja; u Univerzumu nema vremena i mjesta na kojemu se vas
utjecaj ne osjeca. Sve Sto ¢inite, govorite i mislite izlazi iz vas s vaSom
osobnom frekvencijom. S vremenom ¢e se povezati s drugim, sli¢nim
valnim duljinama, a zdruZene ¢e vam se vibracije potom vratiti. O vrs-
ti energija s kojima ste podudarni ovisi hocete li privuci dobro ili zlo.

Sklad s Univerzumom uspostavlja se kad se poveZete s izvorom
samog Univerzuma - s uzviSenom SvijeS¢u koja je stvorila svu stvar-
nost. Ako doista Zelite uskladiti svoju energiju sa svakom pozitivnom
vibracijom na svijetu, dovoljno je da se povezete s Bozanskom Svijescu.
Bozanska je Svijest neprestano prisutna i bliza vam je no Sto mislite.

Zanimljivo je kako ljudi nastoje odbaciti tu mo¢nu silu ili joj se
¢ak oduprijeti po pitanju njezine primjene na osobne teznje. Bozanska
prisutnost mozda im je nerazumljiv pojam, mozda potice zastrasujuda
sjecanja ilije previSe apstraktna - ili dogmati¢na. Koji god bio razlog,
mnogi se istinski opiru zazivanju te modi i na taj na¢in prekidaju
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svoju vezu s najvaznijim izvorom rjeSenja. O vama ovisi hocete li tu
veli¢anstvenu stvaralacku Svijest nazvati Bogom, Izvorom Ljubavi,
Stvaralackom Silom ili jednostavno Univerzumom. Vazna je samo
vaSa neporeciva veza s njom.

% Vi ste sveta duSa i srce, o¢itovanje Bozanske namjere.
Visa Inteligencija svega stvorenoga uvijek vibrira u
vama i oko vas. Sto vise uskladite svoje energije s
tim svemoénim bilom, to vise ulazite u struju bla-
goslova Univerzuma. Sto vide iskreno uvazavate taj
dio svojeg identiteta - na svjesnoj i na energetskoj
razini - to cete jasnije shvacati sve Sto ¢inite. Ako
zivite u skladu s namjerom Univerzuma proZetom
ljubavlju, vidite jasno, namjere su vam ¢iste i djelu-
jete stvaralacki.

Pocnite uvazavati tu unutarnju mod afirmacijom: Sjedinjen sam
s Izvorom Ljubavi. U svemu sam povezan s BoZanskom Prisutnoscu;
uvazavam BoZansko u sebi i u svim ljudima. Privlacim beskonacne bla-
goslove iz tog svemoguceg, sveljubeceg Izvora i zahvalan sam.

VIZUALIZACIJA: VASA SVETA VEZA

Ovaj ¢e vam postupak pomoci uskladiti vlastite energije s Univer-
zumom. Vizualizacijuizvodite prije spavanjailitijekom dana odvojite
nekoliko minuta kako biste se opustiliipodsjetili se na tu najplemeni-
tiju Silu u svojemu Zivotu. Da biste si olaksali postupak, upute mozete
snimiti na vrpcu te snimku reproducirati dok tonete u san. Jednos-
tavno se usredotocite na rijec¢i, a ako vam um odluta, blago ga vratite
svojoj nakani osje¢anja BoZanske veze duboko u srcu.

Polako vizualizirajte kako sunceva svjetlost i toplina teku kroz vas,
dovode¢i vas u stanje opustenosti i spokojstva. Duboko u sebi opaZate
vrlo moénu prisutnost koja izvire iz bljestavog izvora svjetlosti. To je
lu¢ BozZanske ljubavi, koja vam donosi osjecaj smirene sigurnosti i vase
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srce ispunjava uzvisenim mirom. To je mjesto nepomicna tocka u vama,
veza u kojoj vas sveljubeéi duh BoZanskog obavija svjetloSéu bezuvjetne,
savrsene ljubavi.

Osjetite tu svjetlost; udiSite tu svjetlost; budite ta svjetlost. Dopustite
si osjetiti kako vas ispunjava energija Bozanske ljubavi. Poput vjecnog
vrela, neiscrpan izvor prosvjetljenja ispunjava vas mudroSéu i radoséu.
Svaka kap domnosi jasnocu i spokojstvo, a svaka vibracija donosi ohra-
brenje i ljubav.

To je blazena spoznaja BoZanske prisutnosti, vjecno ponuden dar
savrsenog, vjecnog Izvora. Ne postoji trenutak u kojemu tu savrsenu
svjetlost nije moguce osjetiti ili u kojemu nije moguce prizvati BoZju
moc i prisutnost. Uskladite se s blistavom energijom koja vibrira u
vasemu svetom srcu - uskladite svoje srce s BoZanskim srcem, svoju lju-
bav s BoZanskom ljubavlju, svoju namjeru s Bozanskom namjerom. To
je vasa sveta veza... spremna i na raspolaganju u svakom trenutku, na
svakom mjestu i u svemu. Otvorite se njezinoj divnoj energiji; znajte da
je ta Prisutnost ljubavi svaki dan uz vas.

Vasa odluka da se uskladite sa samim sobom, s drugima i s energijom
BozZanske ljubavi, carobno djeluje na svim podrucjima vaSega Zivota. Ta
je odluka srediSte sinkroniciteta, izvor cudotvorne energije koja sukob
pretvara u mir, a teskoce u srecu. Vralajte se tom spokojstvu kad god
vam se pruzi prilika.

AFIRMACIJE ZA ZIVOT U SKLADU

Uvijek prihvacam odgovornost za svoje misli, emocije i za kvali-

tetu svojega Zivota.

e Zivim uravnoteZeno i sretno. Odabirem sklad.

® Prihvacam samoga sebe; prihvaéam  druge.  UvaZavam
Bozansku svjetlost u svima nama.

e Neograniceno bogatstvo i sreca slobodno teku kroz Univerzum,
a ja zasluzujem dobiti sve Sto Zelim.

* Ja sam dio Univerzuma. Otvaram se struji ljubavi i blagoslova,

koja je posvuda oko mene.
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SESTO POGLAVLIJE

ZAKON ISPRAVNOG
DJELOVANJA

Sestiuniverzalni zakon uspjeha

“Sami moramo biti promjena koju Zelimo u svijetu”
Mohandas K. Gandhi

Zakon ispravnog djelovanja i Zakon privlacenja tijesno su pove-
zani. Oba podrazumijevaju razmjenu energije, ali su prisutne i sup-
tilne razlike. Zakon privlacenja uglavnom se odnosi na vas stav pre-
ma samome sebi, dok nacelo, koje ¢ete upoznati u ovom poglavlju,
obuhvada tu zamisao, ali se proteZe i na stav prema drugima. To moze
biti zanimljiva dvojbajer su mnogiljudi u zabludi da oba pitanja nije
moguce uspjesno uskladiti. Smatraju da moraju biti sebi¢ni ako Zele
biti dobri prema sebi - ili da se moraju Zrtvovati ako Zele biti dobri
premadrugima. Ali, Zakonispravnogdjelovanjagovoridatonemora
biti tako.

Energija koju odasiljete - neovisno o tome je li upucena vama ili
drugima - s vremenom se gomila i ¢ini svojevrstan bankovni ra¢un
vaSe sudbine. Svaka vasa misao i svaki postupak, svaka interakcija
s drugim - pozitivna ili negativna - postaje dio vaSeg ulaganja. Ako
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ulazete samo negativnost, negativnost ¢e vam biti isplacena. To vrijedi
za svaki va$ postupak, bez obzira nato je li upucen vama ili drugima.

'SE‘\’ Zakon ispravnog djelovanja kaze da se vasa ener-
gija sama odrZzava u svijetu. Vrijednost, cast i dosto-
janstvo u vasemu ce se zZivotu povecavati onoliko ko-
liko ih promicete u svojem okruzju. S druge strane,
ako svojim postupcima naruSavate vrijednost, cast i
dostojanstvo drugih, ta ¢e vam se razorna energija s
vremenom vratiti. U skladu s tim nacelom uz svaki
izbor morate si postaviti presudno vazno pitanje:
"Iskazujem li ovim ¢inom postovanje sebi i drugi-
ma?"

To je teziSte svih vasih energetskih mogucnosti. Cijeloga Zivota do-
nosite izbore koji ¢e pojacati vas osjecaj posStovanja ili ga oslabjeti. To
vrijedi za vase svakidasnje odluke, za neugodne unutarnje dijaloge i
za odnose s drugima. Vasi su dani ispunjeni beskrajnim mnostvom
mogucénosti, a vasi ¢e izboribiti energetski odgovorni za usmjeravanje
vaSe sudbine prema sredi ili prema razocaranjima.

Energija postovanja jedna je od najsnaZznijih i najprivla¢nijih frek-
vencija koje moZete odaslati. Kad je izaberete, osjecate je duboko u
sebi i u svojim emocijama; ali kad odaberete neposStovanje, osjecate
da nesto nije u redu. Cak i ako privremeni ishod bude dobar, to jed-
nostavno ne osjecate kao ispravno. Premda nema jasnih pravila koja
bi odredivala tu razliku, jednostavno je osjecate u srcu. Kad god nesto
pomislite, odludite, izgovorite ili ucinite, duboko u sebi znat cete
odasiljete li energiju posStovanja koja ¢e vam uzvratiti vrijednostima.

Imalasamklijenticu poimenu Casev, kojajeradilanasrednjojrazini
uprave jedne tvrtke za ra¢unalno programiranje. Svaki danje nadzira-
la rad sedmero ljudi. O rezultatima rada svojega tima obavjesStavala je
svoju Seficu, koja je njezino izvjesce prosljedivala glavnom Sefu. Casey
je savjesno vodila svoj tim, ali se Zeljela uspeti u zapovjednom lancu.

Nedugo nakon 5to je dosla na taj poloZaj, ustanovila je da njezi-
na Sefica mijenja neke podatke u njezinim izvje$¢ima prije no Sto ih

58



proslijedi Sefu. Isprva joj se to nije doimalo osobito vaznim, ali joj je
ipak smetalo, iakoje oklijevala progovoriti o tome. Nije bila sklona su-
kobljavanju, a njezina je Sefica ¢esto kritizirala njezin rad te izrazavala
nezadovoljstvo.

Medutim, Casey se na posljetku morala suociti s njom, na Sto joj je
Sefica rekla neka ne podiZe prasinu. Rekla je kako je to bilo samo ne-
koliko manjih izmjena i obecala da se to ne¢e ponoviti. Dodalaje kako
bibilo besmisleno povlaciti to pitanje nakon toliko vremena.

Situacija se privremeno smirila, ali je Casey za nekoliko mjeseci
doznala da njezina Sefica ponovno mijenja podatke kako bi dobila
viSe sredstava ili vremena - i ponovno je uvjerila Casey kako bi tre-
bala Sutjeti o tome. To se nastavilo otprilike godinu dana, a u tom su
razdoblju u tvrtki promaknute dvije osobe. Moja se klijentica prijavi-
la za oba promaknuca, ali nije dobila ni jedno. Njezina je Sefica nije
preporudila jer je Zeljela zadrZati nadzor nad njom; znala je da njome
moze manipulirati paju je zadrzala.

Casey je postala duboko nezadovoljna svojim poslom, Sefici je
zamjerala nedostatak postovanja prema drugima i osobne cestitosti
i izgubila je svaku nadu u promaknuce. Dosla je na terapiju kako bi
se oslobodila posljedi¢ne depresije, ali nije bila svjesna da se najprije
mora suociti s pitanjem nepostovanja. Nepostovanje je bilo prisutno u
svakom vidu njezina iskustva te je prouzrodilo depresiju.

Njezina prva pogrjeska bilo je dopustanje Sefici da joj pristupa bez
postovanja. Mnogiljudi upadaju u tu zamkujer smatraju da se ne smi-
ju suprotstaviti necijem autoritetu, ali koliko god se doimalo teSkim,
to je pitanje potrebno rijeSiti. Energija obezvrjedivanja samoga sebe
je teSka i donosi ozbiljne posljedice. Casey je bila oc¢ajna, nije mog-
la napredovati u tvrtki i, $to je najvaznije, bila je spremna Zrtvovati
vlastitu Cestitost i samopoStovanje jer se plasila da ¢e biti otpustena.
Nije postovala sebe, Sefa, svoje klijente i svoj posao; premda se isprva
nije doimalo tako, nije poStovala ni Seficu koja je bila u srediStu svega
toga.

Nakonrazgovora o univerzalnim zakonimainjezinoj energiji, Ca-
sey je znala Sto joj je Ciniti. OtiSla je k Sefici i rekla joj da e se situ-
acija morati promijeniti. Nije joj bilo lako, ali je rekla da zahtijeva
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vide postovanja jer ga zasluzuje. Sefici je rekla i kako je sefa potrebno
obavijestiti o izmijenjenim izvjes¢ima. Predlozila je da zajedno podu k
njemu, a Sefica je, na njezino iznenadenje, prihvatila njezin prijedlog.

Caseyno izraZavanje postovanja se isplatilo. Sef je pohvalio nje-
zinu hrabrost i iskrenost te je ¢ak oprostio Sefici koja je ucinila sve
to jer se osjecala preopterecenom nadziranjem velikog broja timova.
Stovise, Sef je odmah domislio rjesenje: Casey je postala Sefica - s
odgovaraju¢im promaknucéem i pla¢om - nekim timovima za koje je
do tada bila zaduZena njezina Sefica.

Situacija se poboljSala za svakoga. Casey je zaradivala viSe i dobilaje
Zeljeno priznanje, a njezina je Sefica rasterecena. Radile su ucinkovitije,
a Sefje bio uvjeren da je situacija ponovno pod nadzorom.

Pitanje postovanja u ovom je slucaju jasno, ali u mnogim situaci-
jama nije tako lako ustanoviti ispravnu odluku. Morate poslusati svoje
srce i pronad¢i moguénost koja odgovara vasemu shvacanju osobnog
dostojanstva. Ispravno postupanje nije uvijek najlaksi put, ali uvijek
¢ini najbolju energiju za sve na koje utjece. Ako dvojite, ravnajte se
prema sljede¢im smjernicama.

SMJERNICE ZA ISPRAVNO POSTUPANJE

¢ Uvijek prihvacajte odgovornost za sebe, za svoje odluke, za
svoje emocije, za svoju energiju i za svoje postupke.

* Birajte ono $to unapreduje vase mentalno, tjelesno i emocio-
nalno zdravlje. U svakoj se situaciji zapitajte Sto doZivljavate
kao postovanje.

¢ Tezite istinskoj unutarnjoj modi, a ne vanjskoj manipulaciji
ili nadzoru.

* Postujte sebe te isto zahtijevajte od drugih.

* Postujte druge, odustanite od osudivanja i Zivite suosjecajno.

e Budite iskreni, ali ne i okrutni.

¢ Uvijek budite dovoljno hrabri da Zivite dostojanstveno i os-
tvarujete samoga sebe - bez optuzivanja, bez opravdanja.
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Ako postupate ispravno, znate to. Vrijednost pjeva u vaSem srcu i
odasilje vasu divnu melodiju u odjecima privlac¢nosti. Potice sklad i
uzvrada vam univerzalnim ispravnim postupanjem; to je put namjere

prozeteistinskom ljubavlju.
Namjera proZeta ljubavlju

Osnovna namjera u temelju ispravnoga postupanja jest stvaranje
vrijednosti i girenje ljubavi. Stovige, ljubav je energetski katalizator
svakog uspjesnog stvaralackog ocitovanja. Kad svoje misli uskladi-
mo s tom vibriraju¢om silom, svoju frekvenciju povezujemo s viSom

vijeS¢u koja je stvorila sve; ne postoji ve¢a mo¢ koja bi nam mogla
pomodi u ostvarenju nasih snova.

Namjera ljubavi potice nas na ponasanje koje povecava vrijednost u
nasim zivotimaiu zivotima drugih. Govoreci o ispravnom postupanju,
odabiremo postovanje, vrijednost i obazrivost. Na taj na¢in mozemo
povisiti svaku vibraciju u svakoj interakciji i iskustvu. Mozemo prih-
vatiti umjesto da osudujemo, pruziti potporu umjesto da obeshrabru-
jemo, odrediti prioritete umjesto da odbacujemo i pruzati mo¢ umjes-
to danadziremo. Svaki se dan suo¢avamo s desecima takvih izbora - u
obliku usputne pohvale ili kritike. Va$ stav prema drugima u velikoj
mjeri odreduje tko ste - gotovo koliko i va$ stav prema samome sebi.
Kad odlucite postupiti s poStovanjem i uvazavanjem, vase energije vi-
briraju ispravnoscu.

Svi smo osobiti. Kojim god to dokazima pokusali osporiti, svatko
od nas ima vrlo vaznu ulogu u vjeénom ustrojstvu svijeta. Mnogi vje-
ruju da nasu osobitost odreduju uzviSeni postupci, gomilanje bogat-
stva, iznimna ljepotaili darovitost. Ali, ustrojstvo Univerzuma nalik
ie ustrojstvu golemog, slozenog sata. Taj sat mozda ima veli¢anstvena
zvona, lijepe pozladene pokretne ukrase i pozlacene kazaljke, ali
obuhvaca i nebrojene dijelove koji se izvana ne doimaju vaznima. Pa
ipak, svakije, ¢ak i najmanji, naizgled nevazan dio vaZan i osobit.

Nase ljudsko ustrojstvo takoder je slozena mreZa mnogih razlicitih
funkcija, ali su sve povezane na vazan nacin. Bez obzira na to jesmo li
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toga svjesni, svatko od nas je vazan dio sloZzenog mehanizma univer-
zuma, koji sveopéem iskustvu dodaje svoju jedinstvenu energiju.

Ako izaberemo poricati vlastitu osobitost te umanjivati vlastitu
vrijednost ili vrijednost drugih, stvaramo otpor u pravilnom funk-
cioniranju mehanizma naSe sveopce svrhe. Ako nauc¢imo uvazavati
sebe kao osobite te sve druge - bez obzira na njihove okolnosti -
dozivljavati kao vrijedne dijelove u boZanskom mehanizmu, sposobni
smo uvidjeti Univerzum kao potpun, a naSe postovanje Siri ispravno
djelovanje u svim smjerovima.

Ispravno djelovanje ne odnosi se na moralnost, ve¢ na energetski
uzrok i posljedicu. Stovise, neki bi ljudi ovaj zakon nazvali Zakonom
uzroka i posljedice. U svakom slucaju energetska je istina neporeciva:
primit cete istu energiju koju Saljete drugima. Ako ste puni mrznje i
skloni manipuliranju, s viemenom cete to doZivjeti u vlastitom zivotu.
Ako ste prijetvorni i neposteni, ljudi ¢e nakon nekog vremena tako
pristupati vama. Zakon privlacenja kaze da bi vaSe postovanje trebalo
biti usredotoceno na vas stav prema sebi, dok Zakon ispravnog pos-
tupanja kaze da bi postovanje trebalo biti usmjereno drugima. To se
moZe doimati proturje¢nim, ali ako Zivite u ravnotezi, drugima mozete
posvetiti pozornost bez zZrtvovanja samoga sebe, a postovanje - ili is-
pravno djelovanje - moZze postati dio vasega svakidasnjeg zivota.

Pitanje poStovanja je subjektivno, ali je namjera poStovanja
utemeljena na ljubavi. Vasa odluka da ustanovite tu namjeru pojacat
¢e vas$ osjecaj dostojanstva i dati vam istinsku - ne laznu - mo¢. Au-
toritet viSe necete morati ostvarivati putem otrovnih energija arogan-
cije ili nesnosljivosti - ili ¢ak straha. U tome ¢e vam znatno pomodi
sposobnost procjenjivanja energetskih posljedica vlastitih postupaka,
akad se nadete u dvojbi, razmislite o moguénosti koja proizlaziizlju-
bavi i postovanja. To je sav smisao ispravnoga djelovanja te izbor koji
¢e uvijek donijeti ispravne rezultate.
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AFIRMACIJE ZA ISPRAVNO DJELOVAN]JE

U svemu $to ¢inim i u svemu Sto mislim uvijek odabirem
postovanje prema sebi.

Sve viSe odabirem posStovanje prema drugima i odustajem od
osudivanja. Zivim suosjeéajno.

Svjestan sam da mi se moji postupci vracaju. Uvijek biram
ispravno djelovanje.

Odustajem od nadmetanja i odabirem vidjeti druge u
drukéijem svjetlu. Svatko je blagoslov za mene.

Sve sam svjesniji energija drugih. Biram ljubav i prihvacanje
u svojemu stavu prema drugima.
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SEDMO POGLAVL]JE

ZAKON SIRENJA UTJECAJA

Sedmiuniverzalni zakonuspjeha

"Postoji misleca tvar iz koje je sve stvoreno i koja, u svojemu izvornom
stanju,proZima i ispunjava meduprostore univerzuma”

W. D. Wattles

Sedmi zakon otkriva kako vasa rezonancija utjece na druge - i kako
njihova rezonancija utjece na vas. Sav je Zivot razmjena energije, koja
se neprestano krece posvuda oko nas. Neprestani proces gomilanja
stvara vibracijsku i emocionalnu osnovu nasih zivota.

Dakako, neke kvantnofizikalne pojave prikazuju funkcioniranje
toga procesa. Prvi utjecaj naziva se fazno sprezanje. U svijetu prirode
Cestice se povezuju i razdvajaju, ali kad se dvije cestice spoje, po raz-
dvajanju cesto odnose dio druge cestice. To je bit faznog sprezanja:
kad se dva entiteta sretnu, dogada se medusobno preuzimanje energi-
ja; svaki po razdvajanju ostavlja nesto za sobom.

Fazno sprezanje moze se dogoditi i po pitanju ljudskih emocional-
nih iskustava. Stovise, to nam se svima svaki dan dogada. Uspostav-
ljamo kontakt s drugom osobom i sa sobom odnosimo njezinu vibra-
ciju - kao Sto ona odnosi naSu. Primjerice, uslijed rasprave s ¢udljivim
tinejdZerom i sami moZemo postati razdrazljivi. Ako neko vrijeme
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provedemo s deprimiranom osobom, moglibismo opaziti da seisami
osje¢amo potisSteno, ¢ak i dugo nakon druZenja s njom. A druZzedi se s
veselom osobom i sami osje¢amo radost. Emocije su zarazne, a svaka
osoba ima svoj energetski utjecaj.

Ovo je nacelo presudno vazno za nasu teznju uspjehu. Zbog
slozenosti energetskog utjecaja moramo biti potpuno svjesni odno-
sa koje uspostavljamo, ne samo u privatnom vec¢ i u drustvenom te
profesionalnom Zivotu. Duh drugih ne utjee samo na naSe misli,
raspoloZenja i zadovoljstvo, vec¢ oblikuje i nase izbore.

Ocito je da je taj obrazac vaZan po pitanju posjedovanja ili vodenja
tvrtke - iznimno je vazno zaposljavati Cestite ljude. Budu¢i da se ener-
getski utjecaji u svijetu Sire, vjerojatno ne Zelite da osoba nizih vibraci-
ja 8iri energije nemara i prevare na vasemu radnom mjestu. Zbog istog
razloga vazno je da sami budete Cestiti u svojemu poslovanju.

Stara izreka kaze: Kako kralj, tako i narod. To znaci da sljedbenici
prihvadaju stavove i postupke vode te ih Sire na sve strane. Tu istinu
opazamo i u danasnjem svijetu. Vrijedi za zemlje kao i za zajednice,
tvrtke i obitelji.

/\l/\ Zakon Sirenja utjecaja pokazuje da se vasa energija
§iri u svijetu te utjece na vase osobno podrudje i na
cijeli svijet. Vi mozete utjecati - i utjeCete - na sve, od
ucinkovitosti svoje tvrtke i sklada svoje obitelji do
svijetskog mira! Mo¢ vasih osobnih vibracija uslijed
ovoga zakona postaje globalna. Ako odludite Zivjeti s
postovanjem u srcu i upudivati ga svima oko sebe, ta
pozitivna energija Siri se na sve vaSe krugove utjeca-
ja... avaSa namjera sklada s vremenom se prosiri do
svijesti svakoga ljudskog bica.

Ako Zzelite da u vasoj obitelji vlada vedi mir, tu namjeru najprije
morate stvoriti u sebi. Ako Zzelite da vasi radnici budu marljiviji, tu
energiju morate odaSiljati u vlastitom Zivotu. Svi bismo trebali biti

svjesni utjecaja i dosega vlastite moc¢i. Put prema uspjehu iziskuje
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Cestitost, entuzijazam, ohrabrenje i potporu. Bez obzira na toje li pos-
rijedi uspjeSan posao ili sretna veza puna ljubavi, osobne valne duljine
presudno su vazne za ostvarivanje najpoZeljnijih rezultata.

Sirenje  djelovanja

Kao sto smo vecustanovili, Bellov teoremnelokaliziranosti otkriva
da dogadaj na jednom mjestu moZze imati znatan utjecaj na drugom,
znatno udaljenom mjestu. To vrijedi i za vasu osobnu energiju te pos-
tupke. UnaSem ¢udesnom Univerzumu u svakom se trenutku, nabilo
kojem mjestu moze dogoditi bilo Sto- Zbog nasih kvantnih veza nasi
postupci i namjere mogu iznjedriti trenutne rezultate od neocekivanih
ljudi i na neocekivanim mjestima. Od najmanje cestice do najvece
mase Univerzum je vibriraju¢e podrucje potencijala, beskrajno polje
mogucnosti. Zbog tih beskrajnih mogucnosti i nase nelokalne modi
trebali bismo uvijek djelovati u smjeru svojih ciljeva. Rezultati se ne
moraju ostvariti na oc¢ekivane nacine, ali ¢e se uz ispravnu energiju
ostvariti.

Moja je prijateljica tu pojavu dozivjela dok je pokusSavala posvojiti
dijete. Zeljela je posvojiti ameri¢ko dijete putem agencije koja je okup-
ljala potencijalne bioloske majke, a svaka od njih mogla je izmedu ne-
koliko parova izabrati onaj kojemu ¢e dati svoje dijete.

Nakon gotovo godinu dana trazenja potencijalne bioloSke majke,
Megan je bila spremna odustati. Odvjetnik joj je savjetovao da posalje
pismo porodnicarima i ginekolozima u svojemu podrudju, jer se oni
Cesto srecu s pacijenticama kojima se dogadaju neZeljene trudnoce pa
dijete Zele dati na posvajanje. Stoga je Megan poslala stotine pisama i
bila nazoéna mnogim sastancima, ali bez uspjeha.

U tom me je razdoblju cesto nazivala kako bi mi se izjadala, aja
sam joj savjetovala da nastavi djelovati u svim smjerovima. Kad posi-
jete sjemenke namjere, nikada ne znate kad ¢e uroditi plodom. Megan
je nastavila djelovati na sve moguce nacine i za nekoliko je mjeseci
primila poziv svoje prve agencije, od koje je odavno odustala. Imali su
trudnicu koja je trebala roditi u sijecnju, a za potencijalne posvojitelje
ieizabrala Megan i njezina supruga Sama.
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Megan i Sam trebali su proc¢i nekoliko razgovora s bioloSkim
roditeljima kako bi se potvrdilo da suizabrani. Megan je namjeravala
odustati od slanja pisama i drugih pokusaja, ali sam joj savjetovala da
ne odustane. Rekla sam joj kako ¢e nastavak nastojanja na razlicite
nacdine pomoci ostvarenju njezina cilja.

ProSireno djelovanje - odnosno djelovanje u svim smjerovima
- ublazava nestrpljivost te sprjeava negativne utjecaje paradok-
salne namjere. Megan je to iskusila jer Sto je viSe radila na drugim
mogucdnostima, to je manje ocaja vezala uz Zelju da budu izabrani.
Vel se izjalovilo nekoliko mogucih posvajanja pa je morala odusta-
ti od vezanosti uz taj ishod kako bi privukla najbolje rezultate. Nje-
zine su je aktivnosti podsjecale da Zeli dijete - ali ne nuzno fo dijete.
Opazajudi mogucnosti u razli¢itim smjerovima, uspjela je osloboditi
se nestrpljivosti i opsjednutosti, energija koje su mogle osujetiti ost-
varenje njezine Zelje.

% Osim ublazavanja nestrpljivosti, nastavak djelova-
nja znatno Siri namjeru. Sto viSe poduzimate, to vise
energije pridajete svojoj namjeri. Svaki je postupak
nalik upudivanjujosjednog zahtjeva Univerzumu, a
nikada ne znate kako ¢e i kada Univerzum odgovori-
ti. Sjemenke biste mogli posijati ujednom podrudju,
a plodove ugledati u posve drugom podrudju.

To se dogodilo Megan. Odustala je od prve agencije, koju je
ponovno privuklasvim drugim postupcima. A tadaje, uzrazgovore s
bioloskim roditeljima, nastavila djelovati u svim smjerovima. To nije
samo odrzavalo njezinu smirenost, vec¢je i potvrdivalo njezinu namje-
ru da ostvari taj san.

Dugoro¢no gledano, njezin se trud isplatio. Drugi su potencijalni
posvojitelji polako, ali sigurno izdvojeni iz konkurencije, a Megan i
Sam izabrani su za posvojitelje djecaci¢a koji ¢e se roditi. Njezin se san
ostvario - samo zato jer nije prestala djelovati.

Energetska mo¢ naSe nelokalne prirode iznimno je djelotvorna.
Svaka misao i svaki postupak siju novu sjemenku u vrt nase sudbine.
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Mozda nismo odmah svjesni posljedica, alije vazno znati da je proces
namjere i utjecaja beskrajan. Uvijek donosi rezultate na ovaj ili onaj
nadin pa bismo trebali namjeravati najbolje i pozitivno djelovati u
svim smjerovima. Na taj se nac¢in otvaramo svim mogucnostima koje
nam Univerzum moze ponuditi - pa ¢ak i neoc¢ekivanim.

DNEVNIK USPJEHA

Pomoc¢u dnevnika razmotrite kako svoje osobne namjere mozete
prosiriti u raznim smjerovima. Imaju¢i na umu svaki pojedini cilj ili
Zelju, istraZite razlicite - i mozda cak neuobicajene - nacine njihova
ostvarenja. Ako je potrebno, raspitajte se ili zamolite prijatelje da vam
pomognu domisliti koju novu zamisao. Zabiljezite ih i dodajte nove
kad god se pojave. Kad se dosjetite novih pristupa, ne plasite se primi-
jenitiih. Najboljirezultati katkad proizlaze iz najneobi¢nijih zamisli.

Sirenje po cijelom svijetu

Valovi nasSeg utjecaja nisu ograniceni na teznju ostvarenja vlastitih,
osobnih ciljeva. Stovige, to je tek mali dio stvaranja svijesti. Neovisno
O tome jesmo li toga svjesni, na$ se utjecaj $iri ¢ak do udaljenih kra-
jeva svijeta. Sedmi univerzalni zakon govori da se vasa energija Siri i
povezuje s drugim sli¢nim energijama. Ti oblaci zdruzenih vibracija
postaju polja svijesti koja nemjerljivo utjecu na iskustva nase vrste.

Ta svjetska polja svijesti nazivaju se morfogenetskim poljima ili,
skraceno, M-poljima. Kao i elektromagnetska te gravitacijska polja,
M-polja su sile koje mogu promijeniti samu srz nasih zivota. Emocije
i informacije su energije koje se ugraduju u ta polja poti¢uéi vazne
promjene nase vrste. Ta velika spremista zajednicke svijesti primaju
energiju svakog pojedinca - ukljucujudi vasu - a nagomilana se ener-
gija Siri i utjece na druge.

Dva su najveca polja emocionalne svijesti: polje ljubavi i polje stra-
ha ili mrZznje. NaSe pojedinacne misli, vjerovanja, izbori i ponasanja
pridonose Sirenju jednog ili drugog polja. Kad god donesemo izbor
utemeljen na ljubavi, za sebe ili za drugoga, dajemo svoj doprinos
poljuljubavi. Ali, kad god se prepustimo mrznji ili osudivanju - neo-
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visno o tome usmjeravamo li ih prema sebi ili prema drugima - da-
jemo doprinos polju straha.

Kad nagomilana energija ojac¢a u tim podrucjima, njezina se rezo-
nancija pojacava u Univerzumu, a svijest ljubavi ili mrZnje utjece na
izbore i iskustva drugih. Ono ¢emu dajemo najveci doprinos, najvise
¢e utjecati na ovaj svijet.

Svaki pojedinac ima odgovornost odabirati ljubav u svojem umu i
u svojem Zzivotu, kao i u zivotima drugih, te na taj nacin jacati ener-
giju briznosti u svijetu. Ako to ne ¢inimo, jacat ¢e mrznja i strah. Pos-
rijedi nije posljedica osobite namjere polja jer su polja nepristrana.
Kao Sto gravitacija nije emocionalno vezana za doslovne uspone i pa-
dove naSih aktivnosti, tako ni polja ljubavi i mrznje ne mare za to kako
¢emo dozivjeti njihov utjecaj u svijetu.

Namjera svake osobe odreduje smjer ¢ovjecanstva; emocije i pos-
tupci svakog pojedinca jacaju energiju i mo¢ koju opazate posvuda.
Dakle, ako Zelite da se ljubav - a ne mrZnja - Siri u vaSim odnosima,
poslu i svijetu, morate odasiljati energiju briznosti prema sebi i drugi-
ma. Kao Sto cete vidjeti u sljede¢em poglavlju, mo¢ ljubavi uvijek vam
je naraspolaganju. Uvedete lije u svoju svijest, energiju i namjeru, bla-
goslove necete privuci samo u svoj Zivot, vec¢ ¢e ih va$ utjecaj donijeti
cijelom svijetu.

AFIRMACIJE ZA SIRENJE UTJECAJA

® Svjestan sam da se moja energija siri u svijet. Sto vise djelujem
prema ostvarenju svojih ciljeva, to Univerzum wviSe prihvaca
moju namjeru.

e Zivim ugodnim tempom. Sve radim opusteno. Opusten sam, a
svoju energiju smirenosti i spokojstva prenosim drugima.

® Znam da se moja energija Siri u mojem Zivotu i u Univerzumu.
Odabirem skladnu energiju. Svaka moja miroljubiva misao
pojacava mo¢ mira.

e TraZim radost koju mogu donijeti drugima. Primam dar
mogucénosti  sluZenja.

®  Opazam vrijednost u svima koji me okruzuju. Svi dijelimo ener-
giju svijeta.
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DRUGI DIO

SEST OSOBNIH
MOCIUSPJEHA

Prema univerzalnim zakonima sami ste potpuno odgovorni za
svoj uspjeh. Da biste ostvarili svoje snove, morat cete ustanoviti kako
djelovanje tih mo¢nih sila mozete okrenuti u svoju korist. Zakoni
mogu iziskivati promjenu pristupa - i nac¢ina razmisljanja - ne zbog
pukogidealizma, ve¢ zbog temeljne prirode vase vibracijske biti.

Ljudi cesto Zude za promjenom, ali ¢ine vrlo malo da bi je doista
ostvarili. Shvadaju je kao dogadaj u neodredenoj buducnosti i misle,
primjerice: Kad se moji izgledi ili financije promijene, sve ¢e biti u redu.
Ali, to je pasivan pristup aktivnom ocekivanju pa je malo vjerojatno
daceuroditivrloblagotvornimrezultatima. Umjesto da ¢ekate, mora-
te ostvariti promjenu!

Preobrazba nije dogadaj u buduénosti, ve¢ sadasnja aktivnost koja
poti¢e buduce dogadaje. Promjena nije cilj, ve¢ dosljedan proces koji
vodi do ostvarenja vase Zelje. Kvaliteta vasega Zivota ovisi o vama, a
ako niste zadovoljni svojom sadasnjom situacijom, morate naciniti
nove izbore kako biste si osigurali bolju buduc¢nost. Na taj nac¢in doista
posjedujete mo¢ privlacenja uspjeha!
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Stovise, u sebi ve¢ posjedujete sve §to ¢e vam ikada biti potrebno.
Sest doista djelatnih osobnih moéi sastavni su dio vase prirode i uvijek
su vam na raspolaganju. Vi ih mozete primjenjivati svjesno te promi-
jeniti ono Sto privladite u svoj Zivot jer uspjeh, u konacnici, proizlazi
iz preuzimanja nadzora. Kad pocnete koristiti svoje prirodene i cesto
zanemarene darove, vas ¢e Zivot krenuti u posve novom smjeru.

Svaka od tih modi iziskuje vasu svjesnost, a neke mogu zahtijevati
velike promjene, ali ne odupirite se. Sjetite se stare izreke: Ako nista ne
promijenis, niSta se mnece promijeniti.
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OSMO POGLAVLJE

MOC ODUSTAJANJA

Prva osobna moc uspjeha

”Napredak nije moguc bez promjene, a oni koji nisu sposobni
promijeniti nacin razmisljanja, nisu sposobni promijeniti nista!

George Bernard Shaw

Odustajanje je prva osobna moc¢ jer ¢ini neizostavan prvi korak
promjene. Stvaranje divne sudbine nalikje uredivanju vrta: besmisleno
je sijati sjemenke lijepoga cvije¢a ako vam je vrt obrastao korovom.
Nezeljene biljke morate ukloniti kako ne bi zagusile novo cvijece pri-
je no Sto procvijeta. Isto vrijedi za sjemenke uspjeha: da biste stvorili
kreativnu svijest i privla¢ne energije koje ¢e vam donijeti Zeljene rezul-
tate, vazno je iskopati nezdrave obrasce iz proSlosti - i odustati od njih.
To je presudan uvjet za promjenu vase energije i zaokret svijesti. Ako
Zelite istinski uspjeh, vrlo je vjerojatno da vam neki od starih obrazaca
viSe nede koristiti.

Nekoliko je razina odustajanja, a prva i najocitija jest tjelesna.
U ovom dete poglavlju takoder upoznati mentalno i emocionalno
oslobadanje te oslobadanje ponasSanja, kao i nacine za prekidanje ve-
zanosti.
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Tjelesno  oslobadanje

Redovitost tjelovjezbe ili drugih oblika tjelesne aktivnosti vazna je
za uklanjanje stare energije i stvaranje nove, laganije i privla¢nije vi-
bracije. To je viSestruko korisno. Prije svega, na taj se nacin oslobadate
emocionalne traume ili neugodnih sje¢anja koja su mozda zarobljena
u vasim stanicama i tijelu. Tjelesna aktivnost i duboko disanje pomazu
pokrenuti tu zaglavljenu energiju i uklonitije iz osobne rezonancije.

Osim toga, redovita tjelesna aktivnost pomaze oslobadanju kroni¢ne
napetosti iz vaSega zivota. Stres je vrlo nezdrava i neprivlacna ener-
gija, a s vremenom privlaci jo$ napetije situacije i ljude. Najprivlac¢nija
vibracija koju mozete odasiljati jest vibracija opustenog, smirenog i
samopouzdanog duha.

Da biste opustili tijelo, duboko diSite i redovito uposljavajte miSice.
Istezanje i masaza takoder pomazu, ali je potrebno opustiti i um te
emocije. Proces mentalnog oslobadanja zapocinje odustajanjem od
starih negativnih misli, ali snazno utjece i na vase tjelesne te emocio-
nalne vibracije jer su svi dijelovi vasega bi¢ca medusobno povezani.

Mentalno  oslobadanje

Nasi umovi neprestano stvaraju energiju odasiljuci signale koji go-
vore o nasim najdubljim vjerovanjima i najée$¢im mislima. Sve Sto
¢inimo i mislimo ima neposredne energetske posljedice, iako se one
moZzda ne¢e odmah oditovati u materijalnom svijetu. Vase najucestalije
misli - dobre ili lose - stvaraju najvaznije posljedice u vasemu Zivotu,
pozeljne ili nepoZeljne.

Kao $to ste doznali u prethodnom poglavlju, vase su misli dvos-
truko moc¢na sila jer iz njih izviru vasa mentalna i vaSa emocionalna
energija. Negativan unutarnji dijalog rada teSkim emocijama kao Sto
su depresija i strah, koje vrlo nepovoljno djeluju na vase osobno ener-
getsko polje. Takvih se zaklju¢aka morate osloboditi ako zelite stvoriti
rezonanciju uspjeha.

Mnogi ljudi svaki dan - i ¢ak cijeli Zivot - jednostavno reagiraju,
nesvjesni sadrZaja i mogudih posljedica svojih misli. Ali, da biste
promijenili svoju energiju i svoju svijest, morate biti svjesni pokaza-
telja negativnog razmisljanja.
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Najjasniji pokazatelj su vase emocije. U pozadini neugodnog
osjecaja gotovo je uvijek negativna misao. Dakle, kad se zateknete u
strahu, depresiji, grizodusju, nelagodiilijednostavnounapetosti, zapi-
tajte se: O demu razmisljam? Zagledajte se duboko u svoj unutarnji svi-
jet kako biste pronasli negativan zakljucak koji vas toliko uznemiruje.
Svoju energiju moZete promijeniti odustajanjem od starih misaonih
obrazaca, ali su vam za to potrebne informacije.

Dva najucestalija negativha misaona obrasca jesu osudivanje i
zabrinutost. Vazno ih je poznavati jer negativnu energiju ne mozete
promijeniti ako ne poznajete njezin izvor. Morate otkriti i ukloniti
Skodljiva vjerovanja koja vas najvise muce. Imajte na umu da vas zivot
napreduje u smjeru vase najistaknutije misli i da je ta istina energet-
ski neumoljiva. Ako su vaSa najvaznija misljenja negativna, morate
odluditi odustati od njih jer vam Zivot u suprotnom nikada nede kre-
nuti u pozitivnom smjeru.

OSUDIVAN]JE

Osudivanjejejedan od najucestalijihnegativnih misaonih obrazaca.
Pojavljuje se u tri glavna oblika - osudivanje sebe, osudivanje drugih i
osudivanje iskustava - koja truju vasu energiju.

Uporno kritiziranje samoga sebe odasilje signale niskog
samopostovanja, frekvenciju koja zajamceno donosi odbacivanje u
vanjskom svijetu. Osim toga, Zakon ispravnog djelovanjajasno govori
da ¢e vam se osudivanje drugih nedvojbeno vratiti jer odasilje ener-
giju nesnosljivosti koja postavlja prepreke vasoj teznji uspjeSnom pove-
zivanju, a utjecaj nesnosljivosti Siri se u svijet donoseci vise nezado-
voljstvavamaidrugima.

I, na posljetku, ako osudujete svoja zivotna iskustva, sve manje
uzivate u svojim osobnim aktivnostima sve dok ne udete u stanje u ko-
jemu vam nista nece biti dovoljno dobro ili dovoljno osobito da bi vas
usrecilo. To stanje postaje duboko jezero nezadovoljstva, koje potapa
svu radosnu energiju koju biste mogli odasiljati te odbija svu radost
koju biste mogli privudi.

Takvoga Skodljivog obrasca mozete se osloboditi razmatranjem
negativnih tvrdnji svakog oblika osudivanja. Oznacite tvrdnje koje
najviSe odgovaraju vasemu nacdinu razmisljanja - i budite iskreni!
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1. Osudivanje sebe
Previse sam neiskusan (neobrazovan, siromasan itd.) da bih
uspio.
Ja sam propali sluéaj; uvijek ¢ubiti propali slucaj.
Nikad nista ne napravim kako valja. Sto je samnom?
Takve sam srece! Pravi gubitnik.
Star sam (ruzan, debeo, glup itd.).
Osje¢am se jako glupo (nesposobno, nespretno itd.).

2. Osudivanje drugih
Kakav kreten!
Glup je (lijen, slab itd.); ne zasluzuje to promaknuce.
Nikada niSta ne napravikako valja.
Ne mogu vjerovati da nosi tu staru krpu. Strasno!
Staraje (ruzna, debela, glupa itd.).
Ti maloumni liberali (konzervativci, demokrati, republikan-
ci, crnci, bijelci, Latinoamerikanciitd.)! Nemaju pojma o
¢emu govore.

3. Osudivanje iskustava
Ovaj film je uzasno los; kakvo tracenje vremena!
Ne podnosim ovo mjesto (ovo vrijeme, ovu osobu itd.).
Moj me posao ne vodinikamo.
Ova zabavaje dosadna.
Ova je situacija bezvezna. Iz nje nede proizadi niSta dobro.
Mrzim kudanske poslove (radove u vrtu, administrativne
poslove itd.).

ZABRINUTOST

Drugi najucestaliji negativan misaoni obrazac jest zabrinutost.
Mogli biste strepiti zbog budu¢nosti, zbog tudih misljenja i ¢ak zbog
proslosti. Premda nije neuobicajeno zabrinuto razmisljati o onome Sto
je pred vama, morate se zapitati: kakva je korist od toga? Zabrinutost
samo stvara energiju tjeskobe, koja se $iri u oblacima uznemirenosti i
stvara negativnu buduc¢nost od koje ste strepili.
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Ugadanje drugima jo$ je jedna besmislena mentalna aktivnost.
TeZnja postizanju odobravanja okoline samo znaci da ne vjerujete u
sebe, a ta je rezonancija velika prepreka uspjehu.

I na posljetku, mracne misli o proslosti jednako su Skodljive kao
i strah od buduc¢nosti jer potpuno unistavaju energiju sadasnjosti.
Vrijemeje da odustanete od zabrinutosti i ponovno preuzmete mo¢.
Odustanite od analiziranja i predajte se povjerenju.

Oznacite izjave koje predstavljaju vas nacin razmisljanja. Sve su to
nacini na koje narusavate vlastitu energiju i od kojih morate odustati
ako doista zZelite uspjeti.

1. Zabrinutost "$to ako"
Sto ako ne dobijem taj posao?
Sto ako ne uspijem?
Sto ako mu se ne svidim?
Sto ako ne kazem (uéinim, odjenem itd.) pravu stvar?
Sto ako se ozlijedim ili razbolim?
Sto ako ne dobijem dobru ocjenu? Sto ako dobijem otkaz?

2. Zabrinutost zbog tudih misljenja
Nikad mu se necu svidjeti. Zasigurno me nece pozvati da
izademo.
Zacijelo me smatra kretenom.
Oni smatraju da nisam sposoban obavljati taj posao.
Moj Sef zacijelo misli da sam pravi Seprtlja. Vidim da me mrzi.
Akouzmem drugu porciju, mislit ¢e da sam svinja.
Ako ne ucinim Sto Zele, ne¢u im se svidjeti.

3. Mracne misli i pretjerano analiziranje
Ne mogu vjerovati da sam to rekao!
Da sam barem postupio drukdije, sve bi bilo u redu.
Pitam se kako mogu popraviti situaciju. Moram to ispraviti!
ZaSto mi se to uvijek dogada? Zasto nije moglo biti drukdije?
Zasto sam donio tu odluku? Toje bila ogromna pogrjeska!
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U kojoj ste kategoriji oznacili najvise tvrdnji? Jeste li skloni osudivati
sebe ili druge? Mozda ste skloni zabrinutosti, nagadanju o budu¢nosti,
optered¢ivanju tudim misljenjima ili pretjeranom analiziranju svega,
ili ste mozda oznacdili tvrdnje u svakoj kategoriji. S kojim god ste se
obrascem najviSe poistovjetili, morate odustati od njega.

DNEVNIK USPJEHA

U dnevnik zapiSite sve oznacene tvrdnje, a potom ih zamijenite
pozitivnijim i optimisti¢nijim zaklju¢kom. Primjerice, tvrdnju Sto ako
ne dobijem taj posao? zamijenite tvrdnjom Sto ako dobijem taj posao?!
ili Ako ne dobijem taj posao, dobit ¢u drugi. Sve ce biti u redu. Isprvane
morate biti uvjereni u istinitost svojih novih tvrdnji, ali morate zapisati
svoje mogucnosti kako biste potaknuli tu vaznu promjenu.

Nastavite razrjeSavati te mentalne obrasce i opazajte druge nega-
tivne misli koje bi se mogle pojaviti te ih zabiljezite u dnevnik. Za
svakunegativnu tvrdnjuneizostavno zapiSite zamjensku tvrdnju. Nas-
tavite sve dok ne opazite istinske promjene - u svojoj mentalnoj ak-
tivnosti, u svojim emocijama i u onome Sto privlacite.

U razdoblju promjene misaonih obrazaca nemojte biti previse
strogi prema sebi zbog zabrinutosti ili osudivanja. Na posljetku, time
samo dodajete energiju onome cega se zelite osloboditi! Umjesto da
se osudujete zbog negativnog razmisljanja, jednostavno si oprostite i
potvrdite namjeru promjene. Ne izjedajte se zbog toga, ve¢ samo us-
postavite blagu, smirenu odluénost. S viemenom ¢e vam snazan novi
stav postati nacin Zivota.

U namjeri postizanja uspjeha nema mjesta zabrinutosti ili
osudivanju. Morate odustati od tih reakcijaiizabrati druge moguénosti
koje oda$ilju pozitivniju i dinamié¢niju energiju. Koliko god se to doima-
lo teSkim, nastavite odustajati od starih negativnosti te prihvacati nov,
optimisti¢an nacin razmisljanja.

Oslobadanje od negativnih misli preduvjet je uskladivanja s uni-
verzalnim zakonima te jedno od najvrjednijih oruda za promjenu
sudbine. Upamtite da su vase misli, emocije i vjerovanja najvazniji iz-
vor vaSe energije. Svaka zamisao izlazi iz vas u valovima rezonantne
informacije.
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Ako vjerujete da ne mozete uspjeti, vaSa svijest mora stvoriti to
iskustvo. Vise si jednostavno ne mozete dopustiti ponavljanje nega-
tivnih misli. Odustanite od njih i odaberite progovoriti novim jezi-
kom, u komunikaciji sa samim sobom i s drugima. Tako cete stvoriti
mnogo viSe pozitivnih emocija, koje su najmoc¢niji akceleratori ener-
gije prema doista neograni¢enom uspjehu.

Emocionalno  oslobadanje

Osjecaji ¢ine snaznu vibraciju te nose vrlo jasne poruke. Ako niste
oslobodili svoje osjecaje, mogli biste i dalje odaSiljati stare signale
tuge, gnjeva, odbacenosti te drugih negativnih emocija preostalih u
vaSem energetskom polju, bez obzira na to jeste li toga svjesni ili niste.
Mnogimjeljudima tesko izraziti ili cak identificirati vlastite osjecaje.
Cesto ne izraze emocije doZivljenih trauma i razodaranja, nakupljajuéi
oblake negativne energije koji odasilju neugodnu rezonanciju u svim
smjerovima. Te oblake nosite sa sobom i Zivite obavijeni maglom
mracnih vibracija. Ljudi osjecaju tu energiju, koja ih odbija.

Da biste se oslobodili te crne magle, morate osloboditi neizrazene
osjecaje iz proslosti. To je slicno ¢iS¢enju smeda iz kuce kako biste
stvorili prostor za lijepe nove stvari u svojemu Zzivotu. Stovise, stare
je osjecaje mozda potrebno procistiti cak i ako su se teske situacije
dogodile prije mnogo vremena. Ako nikada niste imali moguénost
osloboditiih, emocije davnih iskustava mogu stvarati moc¢ne signale u
vaSem energetskom polju, onemogucujuci nova postignuca i odasiljudi
bolne poruke.

To ne znaci da se u mislima morate vratiti u proslost te ponovno
prozivjeti svaku traumu ili teSko razdoblje. Svjesni ste koje vas teSkoce
vjerojatno jo$ proganjaju pa stoga uzmite dnevnik i piSite o njima.
Izrazite sve osjecaje koje joS uvijek imate potrebu osloboditi; ne do-
pustite da vas zaokupe, ve¢ ih jednostavno oslobodite.

Osobito se usredotocite na svoje stavove o neugodnim iskustvima.
Na kraju svakoga dnevnickog zapisa postavite si pitanje: Jesam li iz tog
iskustva izvukao zakljucke koje bih sada trebao promijeniti? ZapiSite
sve negativne misliili vjerovanja, a zatim ih zamijenite novima.
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Primjerice, ako ste dobili otkaz i doZivjeli emocije poput gnjeva,
straha i osjecaja odbacenosti, mozda ste zakljucili: Nikada necu biti
prihvaéen. Nikada neéu uspjeti. Promijenite to oslobadanjem osjecaja,
a zatim zapiSite zdravu tvrdnju poput: I dalje sam sposoban uspjeti.
Zasluzujem i odlucujem vjerovati u sebe. Nastavite oslobadati nega-
tivne misli i neugodne emocije iz proslosti, uvijek potvrdujudi svoje
sadasnje sposobnosti te ocekivanja vedre i sretne buducnosti.

Uz oslobadanje osjecaja iz proslosti vazno je i osloboditi osjecaje
kojise pojavljuju. U tusvrhu takoder moZeteuporabiti dnevnik. Prem-
da to ne mora biti svakidasnja aktivnost, redovitost ¢e vam olakSati
promjenu nacina razmisljanja i vlastitih vibracija. Zadrzavanje nega-
tivnih emocija poputzamjeranja, gnjevailistraha ogranic¢ava vaSu ener-
giju i znatno utjece na rezultate. Oslobodite ih se i vaSa ¢e energija biti

jasna, otvorena i spremna primati.
Oslobadanje ponasanja

Odustajanje od nezdravih i Skodljivih ponasanja, osobito neobuzd-
anog prepustanja uZzicima i ovisnosti, takoder je vazno za stvara-
nje privla¢ne energije i plodotvorne svijesti. Ljudi se neobuzdano
prepustaju mnogocemu, uklju¢ujudi alkohol, droge, cigarete, hranu,
televiziju, tjelovjezbu, ogovaranje, seks, rad, odnose i dramatiziranje.
U tim ponaSanjima trazimo zaborav ili nam sluze kao bijeg od stvar-
nosti. Kad popijemo alkoholno pide, prejedemo se ili uzmemo drogu,
prigusili smo svoje emocije i osje¢camo se bolje, barem neko vrijeme.
Kad ukljudimo televizor, isklju¢imo se; jedudi Cips ili kekse, vjerujemo
da se na odredeni nacin tjeSimo.

Mame nas ¢ak i ponaSanja poput manipuliranja, prijetvornosti ili
zlobe jer se zbog njih privremeno osjecamo bolje - ali je takva utjeha
lazna. Zbog Skodljivih se ponaSanja s viemenom osje¢amo jos loSije, a
mogu prerasti i u jos Skodljivija ponaSanja ovisnosti.

Od cega bjezite upustajuci se u koju od tih aktivnosti? Koju bol
pokusavate ublaziti? Na najdubljoj razini, posrijedi je praznina zbog
toga Sto ste zaboravili tko doista jeste - zaboravili ste svoj uzviSen,
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veli¢anstven identitet, svoju povezanost s Bozanskim i svoju prirodenu
vrijednost. Bez obzira na to jeste li toga svjesni, ta naizgled izgubljena
veza istinski je izvor vaSega nemira. Ali, svjetlost vaSega bozanskog
identiteta uvijek je prisutna, a mo¢, koju trazite u vanjskom svijetu,
Zivi u vama. Bez obzira na ono 5to su vam drugi rekli, vasa je vrijed-
nost sjajna vibracija uvijek svojstvena vaSemu bi¢u, do samih stanica
vaSega bic¢a. Koje god vas teSko iskustvo ili bolan dozivljaj potaknuli
na bijeg u nezdrave obrasce, vrijeme je da to razrijeSite, da izrazite
svoje osjecaje, ustanovite negativne zakljucke i zamijenite ih novima,
zdravima i istinitima.

Vrijemeje da unutarnju prazninu ispunite svjetlos¢u vlastitog svetog
identiteta. Tojejedino utociste koje ¢e vamikadabiti potrebno-iistin-
sko rjeSenje za sve cemu tezite. Eskapizam, neobuzdano prepustanje
uzicima i ovisnosti samo stvaraju jo$ vecu prazninu, odvodedi vas sve
dalje od vageg istinskog izvora utjehe i modci. Stovige, unistavaju vasu
energiju vibracijama potrebitosti, straha i pretjerivanja, vodedi vas sve
dublje u ocaj i privlaceci sve neugodnije rezultate.

Premda nije lako osloboditi se tih navika, mozete vjeZbati preki-
danje tih ponasanja na samo deset minuta. Osmislite sustav zamjen-
skih aktivnosti i zapiSite ih u dnevnik. Zatrazite pomo¢ osobe kojoj
vjerujete; zatrazite i struénu pomod¢ ako vam je potrebna jer je ovo
pitanje previSe vazno da biste ga zanemarili.

Kad se upustite u takva ponasanja, podsjetite se na energetsku istinu
da svi vasi izbori stvaraju energiju. Zelite li doista odasiljati vibraciju
eskapizma? Ako ne Zelite, budite dosljedni odluci da se oslobodite te
navike.

Takoder izbjegavajte osudivati samoga sebe zbog pribjegavanja sta-
rim, nezdravim obrascimajer na taj na¢in samo pojacavate negativnost
- koja pojacava vasu Zelju za bijegom. Stoga, odustajuci od svega dru-
goga, odustanite i od osudivanja zbog neuspjesnog odustajanja.
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% Ucenje oslobadanja je dozivotan proces. Svaki dan
obnavljajte svoju odluku da se oslobodite proslosti
i odustanete od zabrinutosti. Tako ¢ete otvoriti put
novim, zdravimizborima od kojih ¢e vas Zivot ned-
vojbeno zablistati. Kad odustanete od misli, emo-
cija i ponaSanja koja su vas sputavala, oslobodit ¢ete
svoju zivotnu energiju te cijelom svijetu odasiljati
uzviSenuidivnu vibraciju.

Odustajanje od vezanosti

Vaznoje osloboditi seivezanosti. Ako se osvrnemo oko sebe, opazit
¢emo mnogo toga za Sto bismo se mogli osjecati vezanima - ponosni
smo vlasnici slika na zidovima, nakita na svojemu vratu i rukama,
namjestaja u sobi i automobila u dvoristu. Ali, cijena posjedovanja jest
vezanost, a vrlo je lako previse se zaokupiti posjedovanjem "stvari". To
navrlo suptilne nacine odasilje energiju gramzivosti, a $to viSe imamo,
to nam je viSe potrebno.

Ne zZelim re¢i da ne bismo smijeli Zeljeti materijalne stvari, ali bismo
trebali paziti na vezanost uz njih. Govorim o mislima poput: Ovo mije
potrebno da bih bio sretan, Potreban mi je ovaj automobil i ovaj nakit,
Potrebne su mi ove stvari oko mene da bih bila sretna. Te su zamisli vrlo
opasne na dva vazna nacina.

Prije svega, poti¢u vjerovanje da nas materijalne stvari mogu
usreciti. Na zalost, kad god pomislimo da nam nesto izvan nas moze
donijeti radost, odricemo se svoje mo¢i da sami stvorimo svoju ra-
dost. Osim toga, uspostavljamo obrazac koji nas potice traziti vise te
nas opasno priblizava energiji ocaja. Budu¢i da imamo potrebu steci
jos viSe, koprcamo se u beskrajnom nastojanju zadovoljavanja svojih
potreba.

Vjerovanje da su stvari preduvjet radosti, dovodinas u vrlo opasnu
situaciju. Na posljetku, to ¢e se dogoditi ako izgubimo svoju imo-
vinu? Ta vje¢na moguénost utire put neprestanoj zabrinutosti. Zivimo
s dubokom strujom straha koji nas neprestano tjera traziti potvrde
sigurnosti i neprestano smo zabrinuti zbog moguceg gubitka.
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VJEZBA OSLOBADANJA OD VEZANOSTI

Da biste se oslobodili od vezanosti, pogledajte stvari koje vas
okruzuju. Promotrite svoja materijalna dobra, duboko udahnite i
afirmirajte: To mi se svida, ali mi nije potrebno da bih bio sretan. Po-
gledajte svoj nakit, namjeStaj, automobil i ¢ak svoj dom te isto recite za
svaku pojedinu stvar. To bi isprva moglo biti zastrasujuce, ali zapravo
priliéno oslobada. S vremenom ¢e u vama stvoriti smirenost vrjedniju
od materijalne imovine. Shvatit ¢ete da sreca proizlazi iz unutarnjeg
mira, a ne iz stvari.

Ponavljajte to svaki dan, sa stvarimakoje posjedujete i s izborima koje
donosite. Zapanjit e vas osjecaj slobode kojim ¢e vas ova vjezba ispu-
niti te ujedno procistiti vasu energiju. Osim toga, carolija oslobadanja
donosi divne nagrade. Umijecée prepustanja vjezbajte darujuci nesto do
¢ega vam je stalo. Darujte to nekome ljubazno, velikodusno i potpuno
nesputano. Ova ¢e vjezba znatno pomodi uskladivanju sa Zakonom
Ciste Zelje i sa Zakonom paradoksalne namjere. Upamtite: paradoksje
u tome da, oslobadajudi se vezanosti, dobivate sve.

AFIRMACIJE ZA OTPUSTAN]JE

e Sve lakse odustajem. Odustajem od proslosti i od svih svojih
strahova. Slobodan sam.

®  Oslobadam svaku negativnu misao koja se pojavi. Odabirem
bolju energiju.

®  Odustajem od nezdravih i Skodljivih navika. Stvaram mnovi,
zdravi nacin Zivota.

® Odustajem od vezanosti. Znam da mi srecu zapravo donosi
moj stav - i nista drugo.

® Prihvaéam miran stav. Odustajem od zabrinutosti, Zurbe i
potrebe za nadzorom.
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DEVETO POGLAVL]JE

MOC SVIJESTI

Druga osobna mocéuspjeha

Svijest je stvaralacka sastavnica univerzuma.
Bez nje se nista ne bi ocitovalo.”

Dr. Fred Alan Wolf

Pojmovi fizika i svijest jos su nedavno bili medusobno iskljucivi.
Jedan je oznacavao strogu znanost, a drugi je bio tek apstraktan po-
jam ogranicen na podrucja psihologije i filozofije. Danas znanstvenici
Sirom svijeta proucavaju fiziku svijesti i opéeprihvaceno je da svijest
doista stvara stvarnost.

Fizika je znanost o moguc¢nostima, a izvor je mo¢ svijesti. Ali, Sto
je proces ocitovanja? Kako stvari nastaju u svijetu? I, Sto je jo$ vaznije,
kako nasa svijest oblikuje nasu sudbinu?

Zahvaljujudi kvantnoj fizici znamo da stvarnost nije odvojena od
njezina opazanja, a isto vrijedi za naSe Zivote. Ono Sto doZzivljavamo
u svijetu ne moZe doista biti odvojeno od naseg opazanja. Stovise,
biomehanika otkriva da mozak zapravo nije sposoban razluditi raz-
.:ku izmedu stvarnosti i sje¢anja. Kad neSto vidimo i kad se necega
prisje¢amo, aktiviraju se isti neuroni.
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Klju¢ stvaranja svijesti jest vase opaZanje - ono Sto
opaZzate o sebi i o svojoj stvarnosti te kako se zbog
toga osjecate. Stovise, to stvara mnoge kemijske i
emocionalne reakcije u vaSemu tijelu i umu. Posrije-
di je neprestan proces uzroka i posljedice: opazanje
potice reakciju, a reakcija potvrduje opazanje. Vasa
je svijest toliko mo¢na da ne odreduje samo emo-
cionalnu kvalitetu vaSega Zivota, ve¢ i pobuduje
vazne fizioloske reakcije.

Taj proces zapocinje kad jedna emocija ili misao potaknu hipota-
lamus, zlijezdu u mozgu, na oslobadanje odredenih peptida. Te tvari
odlaze do receptora i ulaze u stanice, poticudi kemijsku reakciju koja
odgovara polaznom emocionalnom stanju i odrzava ga. Neovisno o
tomejesu li pozitivne ili negativne, slicne misli stvaraju slicne peptide
i slicne emocije.

Ponavljanje tog obrasca s vremenom ¢e iskljuciti druge receptore
namijenjene peptidima druk¢ijih emocionalnih stanja. Vase opazanje
na taj nadin postaje utvrdeno te neprestano potice lanac biokemijskih
dogadaja koji odrzavaju iste osjecaje. Tako nastaju emocionalne navike
- i ¢ak ovisnosti. Proces mozda zvuci sloZeno, ali je zapravo relativno
jednostavan i vrlo spontan. Uz to znatno utjece na svijest i stvaranje
energije jer obuhvaca mentalne, emocionalne i biokemijske procese.

Razmotrimo primjer moguceg funkcioniranja takvoga procesa: u
svojemu susjedstvu Cesto prolazite pokraj odredene zgrade, bez emo-
cionalne ili mentalne reakcije; jednostavno je opazate. Jednoga dana,
u vrijeme traZenja novoga posla, prolazite pokraj iste zgrade te na
njoj opaZate oglas za slobodno radno mjesto i telefonski broj. Osje-
tite uzbudenje, vas hipotalamus oslobada peptide koji odgovaraju tom
osjecaju i odrzavaju ga, a po povratku kuéi nazivate taj broj i dogova-
rate razgovor. Kad god nakon toga prodete pokraj iste zgrade - ili sarmo
pomislite na nju - dogada se ista biokemijska reakcija i uzbudite se.
Dobivate posao, a vasa je reakcija prvih nekoliko mjeseci ista.

Medutim, s vremenom svoj posao pocinjete dozivljavati na drukdiji
nacin. Neka osoba ili zadatak u vama mozda probude nezadovoljstvo
i pojavljuje se negativno opaZanje te nastaju odgovarajuéi peptidi. Cak
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i dok se spremate za posao ili razmisljate o njemu, neugodno opaZzanje
potice stvaranje neuropeptida koji odgovaraju toj emociji i odrzavaju
je.
To se nastavi godinama, sve dok ne cujete za otvaranje novoga
radnog mjesta na drugom kraju grada. Prijavljujete se i dobivate taj
posao te ponovno pocinjete stvarati peptide koji odgovaraju osjecaju
uzbudenja. Novo radno mjesto i dalje potice vesele emocije, ali ta situ-
acija traje samo dvije godine, sve dok se tvrtka ne preseli u Meksiko.
Ostali ste bez posla, a potreba za novcem ponovno mijenja vase
opazanje. PomiSljate da vaSe staro radno mjesto i nije bilo toliko lose.
Kad god prodete pokraj te zgrade - zapravo, kad god pomislite na nju -
pozelite se vratiti. Ondje ste se mozda suocavali s problemima, alivam
je nedvojbeno bilo bolje no $to vam je kao nezaposlenoj osobi. Vase
misli, emocije i fizioloSke te kemijske reakcije sa svakim sje¢anjem i
ceznjom stvaraju svijest gubitka i zaljenja, koja tada postaje vas filter
ocitovanja. To je krug situacije i stvaranja. Vas dozivljaj stvara emocije
koje odrzavaju taj doZivljaj.
Premda se doima da je ovaj proces zapravo prirodan slijed misli i
osjecaja, vazno je znati da je kemija vazan razlog zbog kojeg ostajete
zaglavljeni u svojim mentalnim i emocionalnim obrascima. Svjes-
na namjera presudno je vazna za promjenu zakljucaka i opazanja s
ciljem oslobadanja od toga biokemijskog samoosujedivanja. Kemija,
koja odgovara vasim emocionalnim reakcijama i odrzava ih, vaZan je
¢imbenik vaseg odasiljanja energije, a vasa je svijest presudno vazna za
taj unutarnji bioloski izvor te za vanjske zZivotne posljedice.
Dva su vrlo specifi¢na koraka koje mozete poduzeti kako biste
promijenili svoj obrazac negativnog opazanja i posljedicne aktivnosti
neuropeptida:
e Kad osjetite da vas ispunjava negativnha emocija, zastanite
i duboko udahnite. Afirmirajte; Moje tijelo oslobada neu-
ropeptide mira i spokojstva. Preplavijuje me blag val vedrine
i opustanja.

¢ Kad opazite ili dozivite neSto Sto u vama izazove nega-
tivnu reakciju, afirmirajte: Sposoban sam osloboditi se toga.
Oslobadam i opustam se. Odabirem mir.
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Kad izaberete pozitivnija razmiSljanja, stvarate neuropeptide koji
odgovaraju osje¢ajima nade, uzbudenja i sre¢e. To mijenja va$ um,
emocije i tijelo sve do vasih kemijskih reakcija; zbog toga se mijenja i
energija vaSe svijesti. Vasa je svijest stoga najjaca sila vaSega stvaranja
sudbine.

OpaZanje-masta-ocekivanje

Tri glavne sastavnice aktiviraju vasu moc¢ svijesti: opazanje, masta i
ocekivanje. Pozitivan dozivljaj u tim mentalnim i emocionalnim sas-
tavnicama vasSega zivota presudno je vaZan za vasu teznju uspjehu.
étoviée, te su tri sastavnice, pozitivne ili negativne, klju¢ne za stvara-
nje svijesti. Energetski su povezane u dinami¢nom procesu koji vam
moZe omoguditi povelik nadzor nad posljedicama u vlastitom Zivotu.
Razmotrimo kako funkcionira svaka pojedina sastavnica.

MOC OPAZANJA

Ustanovili smo da opazanje potife stvaranje neuropeptida koji
odrzavaju emocionalne dozivljaje. Kad nesto dozivite kao negativno,
posljedi¢na biokemijska reakcija potvrduje to nepozeljno emocional-
no stanje, a vrijedii suprotno. To bi samo po sebi trebalo biti dovoljan
motiv za daljnje svjesno stvaranje pozitivhog svjetonazora - ali, raz-
motrimo i kako opaZzanje utjece na energiju.

Vase opazanje filtrira se kroz vasu proslost, ali je ipak dovoljno
moc¢no da bi stvorilo vasu buduénost. To vas na vrlo stvaran nacin
odreduje do razine fizioloSke stvarnosti. Vase poimanje samoga sebe,
vlastitog svijeta i vlastite buduénosti kognitivni je temelj svih vasih
raspoloZenja. Istrazivanja otkrivaju da samoopazanje i unutarnji di-
jalozi utjeu na razine serotonina i endorfina, koje odrzavaju osjecaje
kao Sto su depresija ili radost.

Ali, taj je dio ustrojstva svijesti toliko moc¢an da njegov utjecaj seze
dalje. Dokumentirani su slucajevi ljudi s poremecajem viSestruke os-
obnosti koji iskazuju razne tjelesne poremecaje kad je odredena osob-
nost "na vlasti". Kad odredena osobnost preuzme nadzor, pojavljuju
se stanja poput dijabetesa ili poremecaja vida. Premda isto tijelo inace
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nema takve probleme, kad ude u opazanje odredene osobnosti, prob-
lemi postaju vrlo stvarni tjelesni izazovi.

To nije jedini nacin na koji svijest mijenja fiziologiju. Uslijed
promjene opaZzanja ljudi su sposobni hodati po uzarenom ugljevlju i
ne opedi se, Sto sam i sama iskusila prije podosta godina. Pohadala sam
tecaj hodanja po vatri, u sklopu kojega je gotovo stotinu ljudi naucilo
promijeniti stanje uma putem potpune promjene zarista s doZzivljaja
hodanja po uzarenom ugljevlju na prisjecanje dozivljaja koji je izazvao
ushidenje i srecu.

ZamiSljala sam kako skijam niz svoju omiljenu padinuu Coloradu,
vizualizirala sam i emocionalno se uzivljavala u skijanje na svjezoj,
hladnoj, prelijepoj planini. Toje promijenilo moje peptide i fiziologiju
pa sam bila sposobna prije¢i pet metara staze od uzarenog ugljevlja
temperature znatno iznad 100°C.

Nisam zadobila ni najmanju ozljedu, ali su se neki ljudi opekli jer
su bili previse vezani uz svoja o¢ekivanja. UZareno su ugljevlje opaZzali
kao opasnost pa su ga tako i dozivjeli. Ali, oni koji su promijenili
opaZzanje, uspjeli su potpuno promijeniti svoju tjelesnu stvarnost.

Vi takoder imate mo¢ promjene svojeg okruzja. Sto god vam se do-
godilo, svijet ne morate i dalje opazati na stari nacin. MoZete uporabiti
mo¢ odustajanja i osloboditi se starog, ograni¢enog svjetonazora. Sto
god dozivjeli, sjetite se da uvijek moZete izabrati nov nacin opaZanja.

Temeljna postavka svjesnog stvaranja stvarnosti jest: ono Sto poi-
mate kao istinito, oblikuje vasu svijest. Umjesto da ostanete zaglav-
ljeni u starom svjetonazoru, svojemu Zzivotu mozete pristupiti kao
¢istomslikarskom platnu. MoZete stvoritinovusliku, svijet promatrati
drukdije te sve oko sebe zamisljati na posve nov nacin. Stovie, to je
sljedeca vaZzna sastavnica ustrojstva vaSe svijesti.

MASTAJEPRESUDNA

Ostvarivsi pozitivne promjene svojih opazanja, sve cete lakse raspi-
rivati mastu. Ne govorim samo o sposobnosti sanjarenja i maStanja
o buduc¢nosti; govorim o vaSoj sposobnosti stvaranja mentalnih
predodzbi - Zivih slika budu¢nosti kakvu zZelite. Taje vjeStina iznimno
korisna za ostvarenje specificnog scenarija uspjeha.
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Po pitanju obrade mentalnih predodzbi mozak nije sposoban raz-
likovati sadasnje dogadaje i sjecanja na prosle dogadaje. Ne opaza
ni razliku izmedu onoga Sto se Zivo zami$lja i onoga Sto je stvarno.
Stovise, neki fizi¢ari vjeruju da ne postoji samo jedna stvarnost. Pre-
ma teoriji mnogo svjetova istodobno se odvija nekoliko stvarnosti, a
neki znanstvenici vjeruju da moZete izabrati onu koju Zelite. To moze
zvucati kao znanstvena fantastika, ali ipak dokazuje neogranicene
mogucénosti vaSega zivota. Potrebno je zamisliti sve Sto moZete
dozivjeti! Ne ogranicavajte se - da biste stvorili odredenu stvarnost,
morate je vidjeti.

% VaSa sposobnost zamiSljanja zivih slika uspjeha
utemeljit ée tu stvarnost u vasSoj energiji i svijes-
ti. Zamisljene predodZbe ocitovat ¢ée se u vaSemu
zivotu. Ako u ovomu trenutku u vasoj masti lebde
predodzbe koje ne odgovaraju onome Sto doista
zelite iskusiti u buduénosti, trebali biste osmisliti
nove predodZbe. Da biste stvorili uspjeh, morate
stvoriti predodzbe uspjeha.

Svjesno zamis$ljanje odvija se na dvije razine. Sljedece korake cesto
izvodite kako biste utemeljili djelotvorno novo poimanje uspjeha.

1. Uspjesno zamisljanje samoga sebe: Trebali biste zamisliti
kakvi Zelite biti, kako Zelite izgledati, osjecati se i postupati. Stvorite
zivu predodzbu cjelokupne osobnosti koju prizeljkujete i utvrdite je.
Kredite se u njoj, zivite je, osjedajte je i vjerujte u nju. Zamisljajte je te
dozivljavajte vise puta dnevno i uskoro cete to postati!

2. Uspje$no zamisljanje specifi¢nih ciljeva: Stvorite jasne, vedre,
precizne predodzbe onoga Sto zelite. Neka predodzba bude toliko Ziva
da osjecate kao daje vec Zivite. Zamislite radostan ishod svakoga cilja,
a potom mentalnu fotografiju toga buduceg dogadaja pohranite u svoje
sjecanje. Promatrajte ga kao divan trenutak koji je ve¢ pohranjen u al-
bumu fotografija i kojemu se neprestano vracate. Na taj nac¢in svojemu
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mozgu govorite da se ta predodzba buduénosti ve¢ dogodila - da to
jest stvarnost. Cesto se vracajte toj predodbi kad god vam je potrebna
motivacija ili Zelite stvoriti jasnu svijest o svojemu cilju.

Kad jasno utvrdite predodzbe uspjeha, morate se usredotociti
samo na njih. Morate se osloboditi svake misli koja ih na bilo koji
nacin porice ili oslabljuje. Kad zamislite svaku predodzbu, povecajte
je. Opazite je jasno, ne kao predodzbu u daljini ili kao sliku koja se
pomice lijevo ili desno jer bi to moglo utjecati na mo¢ njezine stvar-
nosti, kao i na energetski odabir trenutka. ZadrZzite tu predodzbu u
srediStu svojeg uma, toliko blizu da vidite samo nju. U¢inite je stvar-
nom i postat ¢e stvarna.

Sto pomnije promatrate i $to dublje doZivljavate svoje predodZbe,
to ¢e ih va$ um i svijest viSe prihvacati kao stvarnost. Prozivljavajudi
svaku predodZzbu - jasnu, blisku i u sredistu vaSeg uma - stvarat Cete
sve viSe pozitivnih emocija koje jacaju stvaralacku svijest i privlacnu
energiju. To pomaze finom podeSavanju ocekivanja, posljednje sas-
tavnice ustrojstva svijesti.

OCEKUJTE NAJBOLJE

Uzaludno je stvarati predodzbu uspjeha ako je ta stvarnost za vas
nepojmljiva. Velika je razlika izmedu onoga Sto Zelite i onoga Sto
ocekujete pa je vazno svjesno i neprestano ocekivati najbolje. Da biste
si to olaksali, ustanovite svoja skrivena ocekivanja.

Svakom ste danu skloni pristupati s odredenim pretpostavkama pa
je prirodno da svoje "normalne" obrasce projicirate u buducnost. No,
ako ste ¢esto nezadovoljni sadasnjo3cu, prilicno vam je teSko stvoriti
pozitivna ocekivanja za buducnost.

Kako doista dozivljavate svoj svakidasnji Zzivot? Nadate li se
prihvadanju, ali ofekujete odbacivanje? Zudite li za uspjehom, ali
ocekujete neuspjeh? Prizeljkujete li sre¢u, ali se mirite s ispraznoscu,
mukotrpnim radom ilinezadovoljstvom? Ako ste o¢ekivali da ¢e vam
danasnji dan biti tezak i neuspjesan, bit ¢e upravo takav. Ali, moZete
stvoriti nova océekivanja i vjerovanja o onome Sto ste sposobni postici
- danas, sutra i uvijek.
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U borbi izmedu Zelje i ofekivanja Univerzum vam je skloniji dati
ono Sto ocekujete. Zasto je tako? VasSa olekivanja proizlaze iz vasih
vjerovanja, a u formuli stvaranja sudbine niSta nije mo¢nije od vjero-
vanja.

VasSa uvjerenja moraju podupirati pozitivno ocekivanje - temeljnu
pretpostavku vrijednog ishoda. Ne mozete nastaviti zeljeti najbolje i
ocekivati najgore jer Univerzum jednostavno ne moZe pomiriti takav
raskorak svijesti. Morate poceti traziti najbolje i u svakidasSnjem Zivotu
i u ostvarenju svojih snova, znajudi da ste sposobni u svaki dozivljaj
unijeti svoju najvisu i najsretniju svijest. Preuzmite vlastitu mo¢ te
stvorite svjesno opazanje savrSenoga dana i savrSene buducnosti.
Dozivite kako izgledaju i kakav osjecaj bude u vama te shvatite da ste
to sposobni ostvariti.

VaSa svakidaSnja ocekivanja ujedno pojacavaju vas energet-
ski zamah pa vaSe svakidasnje videnje mora biti jednako vasemu
videnju budu¢nosti. Ako Zelite biti uspjeSni, ne mozete zanemarivati,
ogranicavati ili odbacivati svoje Zelje. Trebali biste ih dovesti u Zariste
i istaknuti. Neogranicena ocekivanja iznjedrit ¢e neogranicene rezul-
tate ako su dio potpune formule za uspjesno stvaranje svijesti:

- pozitivno opazanje
- zivo i kreativno zamiSljanje

- uzbudljivo i optimisti¢no ocekivanje.

Ved i mali zaokret bilo kojega od tih stavova moze stvoriti veliku
promjenu u vasSoj stvarnosti jer je svijest jedna od vasih najvedih
modi. Posrijedi je nepokolebljiva odluka o Zivljenju u budnom sta-
nju, u sadasnjem trenutku, u kojemu moZete slobodno izabrati novo
opazanje, videnje i o¢ekivanje onoga Sto jest - i $to moze biti - stvarno
za vas. Izaberite ga odmah!
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AFIRMACIJE ZA MOC SVIJESTI

Odabirem dozivljavati sebe kao jaku i uspjesnu osobu. Sposoban
sam i vrijedan.

Zamisljam sebe onakvoga kakav bih Zelio biti. Vidim sebe kao
samopouzdanu, veselu i sretnu osobu - sada i uvijek.

Ocekujem  najbolje. U svojemu svakidasnjem Zivotu 1 u
buducnosti uvijek ocekujem najbolje.

Zivim u budnom i svjesnom stanju. Svjesno biram misli i
predodzbe kojima stvaram divnu stvarnost.

Svoje ciljeve vizualiziram s odusevljenjem i vjerom. U svoj
Zivot primam mmnogo divnih blagoslova.
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DESETO POGLAVL]JE

MOC ENERGIJE

Treca osobna mocéuspjeha

"Svijet je ogledalo koje svakom covjeku pokazuje odraz njegova lika.”

William Makepeace Thackeray

Univerzum vibrira energijom; bez nje nema nicega. Sve Sto vidite
- i vedina onoga Sto ne vidite - proZeto je valovima i vibracijama.
Kamo god posli i $to god ¢inili, neprestano odasiljete i primate ener-
giju te neprestano Zivite u stjeci$tu nevidljivih frekvencija. Stovise,
neprestano vas sa svih strana obasipaju razni televizijski, radijski, te-
lefonski i satelitski signali. Da biste ih protumacili, potreban vam je
odgovarajuci uredaj podeSen na odgovarajucu frekvenciju.

Vi ste nalik satelitu jer primate signale drugih pojedinaca i Saljete
im svoje signale. OdasSiljete energiju koja odreduje vase posljedice.
Ustrojeni ste na taj nacin, a rezultati koje ste postizali proizasli su iz
vibracija vaSeg osobnog energetskog polja, bez obzira na to jeste li toga
svjesni. U svemu tome najljepSe je to Sto uvijek moZete promijeniti
ono $to odasiljete ako vam se ne svida ono Sto primate.

Energija je jedna od vasih osnovnih modi te temelj nekoliko uni-
verzalnih zakona. U kombinaciji sa svijeS¢u ¢ini najvazniji mehani-
zam za stvaranje vase sudbine. Svjesnim odabirom energije koju Zelite
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odasiljati, ujedno odredujete kakve cete posljedice primiti. Taj je pro-
ces zapravo vrlo jednostavan i odvija se neprestano.

Fizika proucava pojavu zvanu uskladivanje frekvencija. Kad se
sli¢ni signali sastanu, u pravilu vibriraju u rezonanciji; iz toga se rada
osjecaj privlacnosti. Posrijedi nije kemija, ve¢ uskladivanje energije.
Ta nacela vrijede na svim podrudjima. Na drustvenom, ljubavnom,
profesionalnom i osobnom podrudju neizostavno cete privudi ono Sto
odasiljete. Dakle, da biste promijenili ono Sto privlacite, trebali biste
ustanoviti kako stvarate vlastito energetsko polje.

Nasivelikiidjelotvorniproizvodaci energije

Vase elektromagnetske vibracije su rezonancija vaSe svjetlosne ener-
gije, frekvencije vaSeg uma, srca i duse. Kao sto smo ve¢ ustanovili,
najvedi dio toga nalazimo u umu i u osjecajima. Ali, odakle proizlaze
misli i emocije? Pojave li se niotkuda? Sto pokrece taj dio vaega stroja
osobne energije?

Osnova vaSe emocionalne i mentalne modi proizlazi iz vasih
temeljnih zaklju¢aka. Zapravo, u njima nalazimo zacetke svega Sto
ocitujete. Jednostavno receno, vas sustav vjerovanja je mreza temeljnih
pretpostavki koje ste odabrali prihvatiti uslijed svojeg odgoja i osob-
nog iskustva.

Vecinaljudine razmatra ono Sto smatraju istinitim, ana slican nacin
pristupaju i svojim mislima. Sa svojim sustavom vjerovanja zivimo
slicno kao $to zivimo sa svojim jezikom: primali smo ga od rodenja
pa drugine poznajemo. Nas$ sustav vjerovanja doslovce je okvir svemu
$to dozivljavamo, a toliko smo naviknuli na njega da i ne pomi$ljamo
iskusati nesto drugo. Ali, ako nismo svjesni svojih vjerovanjainjihova
utjecaja na naSe zivote, odbacujemo svoju mo¢ promjene.

%%% Bez obzira na ono ¢emu su nas poucavali ili kako
su postupali s nama, vjerovanja su nas vlastiti izbor.
Kao odrasle osobe sposobne razmisljati, uvijek ih
moZemo promijeniti. MoZemo sami izabrati Sto ce
predstavljati naSu istinu - svjesno odustajudi od sve-
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ga Sto odrzava strah i negativnost u nasoj vibraciji i
u vibraciji svijeta. Po pitanju energija i stvaranja svi-
jesti, zdravije i vedrije vjerovanje temelj je uspjeha u
bilo kojem podrudju.

Premda se pozitivnaili negativna priroda naSe vibracijske energije
najvise ocituje u nasSim mislima i emocijama, u njihovu se temelju
nalaze osnovna vjerovanja. Logi¢no je da osudivanje te fatalisticka
ili druga negativna uvjerenja mogu stvoriti samo negativne emocije
i misli. Pozitivna uvjerenja - ona koja djeluju blagotvorno i pruzaju
nadu u buduénost - stvaraju primjereno optimisti¢ne osjecaje i zamis-
li. To je, dakako, najpoZeljnija frekvencija jer donosi divne rezultate
kojima tezimo.

Razmotrimo povezanost tih proizvodaca energije. Nasa su vjerova-
nja osnovni zakljuéciiz kojih potjecu sve pretpostavke i slobodne misli.
Ta vjerovanja stvaramo izravno (putem onoga ¢emu su nas poucavali)
ili posredno (pod utjecajem odnosa roditelja i drugih autoritarnih
osoba prema nama). Nije vazno to Sto su ta ucenja mozda netocna,
nezdrava i moZzda ¢ak destruktivna; izvor njihova utjecaja ¢ini ih ned-
vojbeno istinitima za nas. Svako vjerovanje stvara srodne misli koje
izazivaju emocionalne reakcije, a sve zajedno stvara prevladavajuéu
energiju koju nesvjesno odasiljete cijeloga Zivota.

Primjerice, mozda su vas uvjerili da novac odreduje vasu vrijed-
nost. To temeljno vjerovanje urodilo je odgovarajuéim mislima i
zakljuécima, poput: Necu se dokazati sve dok ne zaradim mnogo vise
novca i Jednostavno sam neuspjeSan. Takve toksi¢ne misli stvaraju ra-
zorne emocije poput straha, olaja i samoprezira. Sto su energetske i
stvarne posljedice toga procesa? Razmotrite primjer u sljedecoj tabli-
ci.
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TEMELJNO VJEROVAN]JE:
DOISTA JE TESKO USPJETI NA OVOM SVIJETU.

MISAO EMOCIJE ENERGIJA
Nisam dovoljno dobar. | Stid, strah Odbojna, otpor
Nicega nikada nema Beznade, ocaj Teska, mracna
dovoljno za sve.
Zasto svi drugi dobiju Gnjev, zavist Neugodna, uzburkana
priliku?

Navedeno je samo jedno temeljno vjerovanje, ali ako razmotrite taj
proces, jasno opazate mo¢ svojih temeljnih pretpostavki o Zivotu. Kroz
njih stvarate emocionalnu energiju koja odreduje osnovnu prirodu
vaSega svijeta. Pripremate si put uspjeha ili neuspjeha, srece ili tuge
- a taj se ciklus energije i dogadaja nece promijeniti dok ne odlucite

prihvatiti vjerovanja koja vas uzdiZzu i pomazu vam.
Vjerovanja-emocije-misli

Neki se ljudi opiru stvaranju novih, pozitivnih vjerovanja. Smatraju
da bi na taj na¢in obmanuli sebe te porekli teSku stvarnost i stvorili
izmastano videnje Zivota. Izlika motivacije jo$ je besmisleniji razlog
da ne promijene svoja vjerovanja. Mnogi smatraju da ih neodgodiva
i o¢ajnicka uvjerenja motiviraju te da nece biti motivirani uciniti ono
Sto je potrebno za pobjedu ako odustanu od tih negativnih shvacanja
- aistinaje upravo suprotna.

Promjenom sustava vjerovanja mijenjate i posljedi¢ne emocije te
misli. Posrijedije trostruka povezanost stvaranja energije. Pozitivniji
sustav vjerovanja znatno pojacava entuzijazam i ustrajnost. Ali, ako su
vaSa vjerovanja, emocije i misli negativni, svoj Zivot zapravo temeljite
na zakljuécima neuspjeha i tesko¢a. Kamo bi vas to moglo dovesti?
Jednako tako svoju biste energiju mogli uloZiti u pozitivno vjerovanje
jer tada barem imate izglede da ih ostvarite. Ako ulazete u negativno,
ne moZete uspjeti. Stovise, bududi da vasa vierovanja, emocije i misli o
buduénosti proZimaju vasu svijest, taj destruktivan nacin razmisljanja
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stvara ocekivanje (i, vjerovali ili ne, na nekoj ¢udnoj razini, ¢aki nadu)
nepoZzeljnog ishoda. Zbog togaje toliko vazno ustanoviti kako vas vasa
vjerovanja sputavaju.

Dnevnik uspjeha

Da biste ovladali svojim vjerovanjima, u dnevnik zabiljeZite odgo-
vore na sljedeca pitanja. Dobro razmislite i donesite jasne odluke o
najboljim, najkorisnijim vjerovanjima kojima biste mogli zamijeniti
stara, negativna vjerovanja.

* Koja ste vjerovanja o sebi i o svojoj vrijednosti primili od
drugih?

e Kakve osjedaje ti zakljucci bude u vama?

¢ Kojim biste videnjima mogli uvazavati svoju vrijednost te
stvarati zdraviju, privla¢niju energiju u svijetu?

* Koja ste vjerovanja o drugim ljudima i odnosima s njima pri-
mili od drugih?

e Kakve osjedaje ti zakljucci bude u vama?

¢ Kojimbiste zdravijim zaklju¢cima mogli viSe poStovati druge
i svoj odnos s njima?

¢ Kako biste se mogli svaki dan podsjecati na odabir tih novih
vjerovanja?

Nemojte zanemariti ovu vjezbu. Iskreno razmislite o odgovorima
i iznadite kreativne mogucnosti jer je to presudno vazno za stvaranje
energije. Razborito je ulagati u pozitivno - samo na taj na¢in moZete
stvarati dobro. Ulazite u blagotvorna vjerovanja, sretnije emocije i
optimisti¢nije misli. Univerzum ¢e vam tada rado uzvratiti - amogli
biste ¢ak osvojitijackpot!

Ustanovite svoj kvocijent privlacnosti

Vase osobno energetsko polje sastoji se od vasih mentalnih i emo-
cionalnih obrazaca, od vasih vjerovanja i stavova te ¢ak i od nac¢ina na
koji se krecete i govorite. To je privlacna sila vaSega dozivljaja uspjeha,

Mozdamislite da napredovanje ovisi o vasemu izgledu, zaradiili ¢ak
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o vaSemu kvocijentu inteligencije. Ali, u kona¢nici, ne ovisini o ¢emu
od toga. Vas$ kvocijent privlacnosti zapravo govori posjedujete li ener-
giju potrebnu za uspjeh na osobnoj i na profesionalnoj razini.

Da biste ustanovili svoj kvocijent privlaénosti, ispunite sljededi upi-
tnik. Vas$ kvocijent privla¢nosti govori o vaSemu stvaranju energije i o
rezonantnim obrascima vase privlacne energije. S vremena na vrijeme
ponovno ispunjavajte ovaj upitnik da biste ustanovili kako se vasa vi-
bracija mijenja.

UPITNIK ZA ODREPIVANJE KVOCIJENTA PRIVLACNOSTI

Vlastitu uskladenost sa sljede¢im tvrdnjama ocijenite na ljestvici
od 1 do 10, tako da 1 predstavlja "nikada", a 10 "uvijek". Svoje ocjene
pisite na crti s lijeve strane - i budite iskreni!

1. Vjerujete li u ono Sto radite?

2. Smatrate li da poznajete svoju osobnu svrhu i da je ostva-
rujete?

. Prihvacate li svoj trenutacni izgled i pojavu?

. Jeste li sretni u svojim sadasnjim okolnostima?

. Razmisljate li optimisti¢no o budu¢nosti?

. Jesu li vam vasi ciljevi i vasa sreca prioriteti?

. Jeste li spremni riskirati?

® 3 O g B~ W

. Nastojite li razmi$ljati pozitivno kad se suocite s teSkim
situacijama?
9. Cijenite li i uvazavate sve dobro Sto ve¢ imate u svojemu
zivotu?
10. Postujete li svoje tijelo zdravom prehranom i redovitom
tjelovjezbom?

% (Upisite svoj rezultat kako biste dobili kvocijent privla¢nosti.)

Nemojte se obeshrabriti ako vam je rezultat nizi no Sto biste Zeljeli.
Rezultati upitnika za odredivanje kvocijenta privlacnosti najcesce su
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u rasponu od 50 do 75 posto. Neovisno o tome je li va$ rezultat nizi ili
visi, ovaj bi vam upitnik mogao pomodi razviti svijest o promjenama
energije koje biste trebali ostvariti da biste promijenili svoje Zivotne
rezultate.

Da biste stvorili specificno ZariSte za pozitivne signale, sva pitanja
koja ste ocijenili ocjenom niZom od 7 pretvorite u pozitivne namjere i
afirmacije. Primjerice, ako ste nekoj tvrdnji pridruzili samo pet bodo-
va, afirmirajte: U svoju buducénost gledam sa sve vise optimizma. Imam
mo¢ poboljsati svoju buduénost na sve moguce nacine.

ZapiSite te tvrdnje na kartice koje ¢ete nositi sa sobom i Cesto ih
Citati. Nemojte to shvatiti kao opterecenje jer ¢e vam donijeti nove
zamisli i pristupe koji bi mogli promijeniti vasu energiju. Vi jeste - i
uvijek Cete biti - stvaratelj vlastitog uspjeha. Odlucite odasiljati vedriju
vibraciju i nedvojbeno ¢ete privudi sjajne rezultate.

AFIRMACIJE ZA PRIVLACNU ENERGIJU

Odabirem nov, zdrav, poticajan sustav vjerovanja. To je moje

pravo - i moja buducnost.

e Sam odlucujem Sto je za mene istinito. Oslobadam se svih
toksicnih  ili omalovaZavajuéih vjerovanja.

*  Razmisljajuéi pozitivnije, odasiljem bolju energiju te privlacim
sve bolje rezultate.

e Zdravlje i privlacnost moje energije ovise o meni. Odabirem
razmisljati smireno.

e Prihvacam sebe, svoju vrijednost i svoj izgled. Samoprihvaéanje

je moj prioritet.
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JEDANAESTO POGLAVL]JE

MOC NAMJERE

Cetvrta osobna moé uspjeha

"Budite usredotoceni na ono Sto namjeravate stvoriti. Dosljedno se
uskladujte s poljem namjere i opaZajte znakove koji govore da u
vas Zivot pristize ono Sto prizivate iz Izvora sveg stvaranja”

Dr. Wayne W. Dyer

VaSe su namjere najvazniji katalizatori Zakona zelje namjere. Ako
imate jasne i uzviSene ciljeve u svojemu svakidasnjem Zivotu i na putu
ostvarivanja svojih ciljeva, povezani ste s prirodnim silama Zakona
Ciste Zelje - a svijest je takoder presudno vazna. Morate postati svjesni
svojih namjera (i preuzeti nadzor nad njima).

Svaki postupak, odlukaili ponaSanje mogu proizlaziti iz razli¢itih
teznji. Premda se postupak ne mora promijeniti, drukc¢ija namjera
moze potpuno izmijeniti njegovu energiju, a time i posljedice koje cete
privudi u svoj zivot.

Razmotrimo primjer uobicajene situacije na radnom mjestu, koja
se na povrSini moze doimati pozitivnom, ali je zapravo odredena
namjerom. Recimo da svojemu nadredenom uputite kompliment.
Ako iskreno izrazavate svoje misljenje i Zelite ga pohvaliti, tada su i
namjeraiéin pozitivni. To stvara istinsku rezonanciju postovanjaido-
nosi samo blagotvorne posljedice.
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Medutim, recimo da mu se tim komplimentom ulagujete i da Zelite
ste¢i njegovu naklonost, mozda u nadi da ¢ete dobiti poviSicu ili do-
bru ocjenu. U tom je slucaju vasa namjera manipulacijska, a vasa ener-
gija odjekuje teSkom vibracijom prijetvornosti. Mozda éete ipak dobiti
poviSicuili dobru ocjenu, ali s viemenom c¢ete nedvojbeno privudi pri-
jetvornost i osjetiti da netko pokusava upravljati vama.

Ako nastojite biti ljubazniu svakoj situaciji kako biste postigli odo-
bravanje ili dokazali vlastitu vrijednost, prihvacanje i samopostovanje
zapravo nastojite posti¢i manipuliranjem. Takav necastan cilj moze
odasiljati samo negativnu energiju i vrlo jasnu poruku kako ne vjeru-
jete da zasluZujete biti cijenjeni takvi kakvi jeste. Vas kompliment (ili
bilo koji drugi izraz naklonosti) moze se doimati ljubaznim, ali ako je
proizasao iz ocaja, potpuno mijenja energiju. Vase namjere imaju mo¢
potpuno promijeniti vasu vibraciju, a stoga i posljedice vaSega Zivota.

Ta je sila pogonska energija svega Sto cinite. Dok doruckujete,
putujete na posao, ispisujete ¢ek ili obavljate svoj posao, ¢inite to sa
smislom. Cak je i najdosadniji posao utemeljen na namjeri. Svrha je,
dakako, ocita, ali postoji i temeljna energija koje mozda niste svjesni.
Mozda mislite da je dolazak na posao jedini cilj vaSega putovanja na
posao, ali Sto je vasa namjera za to iskustvo? Kakvoj se energiji namjera-
vate prepustiti u vrijeme te aktivnosti? Mozda je posrijedi tek jutarnje
putovanje na posao, alije vazno kako doZivljavate tu aktivnost. O¢ita
svrha ispisivanja ¢eka jest placdanje necega, ali koji je energetski razlog
u pozadini toga ¢ina? Osim o¢itih razloga, potrebno je razmotriti i
namjeru iskustva.

Dok putujete na posao, mozete odluciti uzivati u voznji ili to vri-
jeme mozete provesti u zabrinutosti zbog svega Sto taj dan morate
obaviti. Dok ispisujete ¢ek, mozZete biti zahvalni za ono Sto placate ili
mozZete zabrinuto razmisljati o tome koliko vam je malo novca ostalo
na racunu. Dok obavljate svoj posao, moZete biti zahvalni jer ima-
te posao i namjeravati dati najbolje od sebe ili se mozete cijeli dan
dosadivati, ogorceni jer uopée morate biti na radnom mjestu.

Sto mislite, koja ¢e vam moguénost u obavljanju tih aktivnosti
donijeti najbolje rezultate? Vase su mentalne namjere moc¢na sila jer
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usmjeravaju vaSe stvaranje svijesti. Razmislite o tome koliko iskustava
dnevno proZzivite s temeljnom strujom negativnosti. Mozda mislite da
to nije osobito vazno, ali takav pristup Zivotu stvara zaaran energetski
krug. Namjere i teZnje proizasle iz straha i zamjeranja te manipula-
tivna ponasanja stvaraju zabrinutost i depresiju - negativne energije
koje samo produbljuju vase nezadovoljstvo.

Namjeravajte biti sretni!

Vrijeme je da aktivnosti svojega Zzivota doZivite s pozitivhom
namjerom, da svakom dijelu svoje stvarnosti pristupite sa zahvalnosc¢u
i povjerenjem umjesto neprestane zabrinutosti koja optere¢uje mnoge
ljude. Kad strah i tjeskoba postanu vase vladaju¢e emocije, njihova
energija prozima vaSe motive. To se dogada ako se neprestano bavite
mislima poput: Sto ako ne budem imao dovoljno za plaéanje racuna?
Sto ako prodaja ne uspije? Mrzim svoj posao! Ja sam propali slucaj! S
vremenom Ce te i druge negativne misli postati vasa ocekivanja.

Vjerojatno ste culi za "prorocanstva koja se sama ispunjavaju”. Pa,
vierovali ili ne, taj je pojam znanstveno opravdan. ZariSte vase emo-
cionalne energije moze strah od nekog buduceg problema pretvoriti
u podsvjestan plan ostvarenja toga problema. Mozda mislite da vam
ie cilj ste¢i bogatstvo, ali ako zivite u strahu od siromastva, taj strah
postaje vasa pogonska namjera! Sto viSe strahujete od siromastva, to
viSe vasa negativna vibracija odbija obilje. To je energetska dinami-
ka paradoksalne namjere; morate naciniti zaokret od ocaja prema
odlucnosti.

Morateraditinasvojim ciljevima, ali snamjerom povjerenja, plani-
rati sretan zZivot u sadasnjosti. Dok plijevite vrtili perete rublje, izadite
:z negativnosti i nastojte opaziti potencijal radosti u svakom poslu.

To osobito vrijedi za ostvarenje vasih snova. VaSa namjera stjeca-
nja bogatstva - ili bilo kojega drugog dobra - mora biti ¢ista, nikada
potaknuta strahom. Ljudi me cesto pitaju kako mogu odrzavati snaznu
usredotodenost na svoje Zelje bez upadanja u zamku emocija. Zamis-
le energetsku razliku izmedu ocaja i odlucnosti. Ocaj je potreba za
Zeljenim rezultatima, utemeljena na strahu. S druge strane, odlué¢nost
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je namjera smirenog, ali ustrajnog djelovanja prema ostvarenju snova
s namjerom stvaranja srece i sada, dok ti snovijo$ nisu ostvareni.

Ta su iskustva potpuno suprotna. Razliku u vibraciji mozZete os-
jetiti i dok izgovarate rijeci ocaj i odlucnost. Preusmjerite svoju namje-
ru s tjeskobe prema odlucnijem odustajanju od vezanosti za ishod,
koja proizlazi iz straha. Ako ste podlegli ocaju, rezultatu ste pridali
previse mo¢i. Ali, nadzor mozete ponovno preuzeti povratkom ¢istoj
namjeri.

Da biste otkrili kakav je va$ pristup, razmotrite sljedeée tvrdnje
kako biste ustanovili koja skupina najbolje predstavlja vasu energiju:

OCAJNICKE NAMJERE

- Moj ¢e me cilj (posao, novac, veza) doista usrediti.
- Znam da ¢e me ovo postignudce uciniti uspjesnim.
- Kad ostvarim svoju Zelju, osjecat ¢u se prihvadeno.
- Osjedat ¢u se sigurno tek kad ostvarim napredak.

- Moram to §to prije ostvariti. Ne smijem prestati raditi na tome sve
dok se situacija ne popravi.

ODLUCNENAM]JERE

- Imam mo¢ usrediti samoga sebe.

- Cak i ako svoje ciljeve ostvarim za neko vrijeme, danas se mogu
osjecati uspjeSnim.

- Mogu odluditi prihvatiti samoga sebe.

- Mogu se osjecati sigurno i u sadasnjem trenutku.

- Mogu vec sad stvoriti sve te pozitivne emocije i dozivljaje. Mogu
odmah izabrati pouzdanje i odustati od straha.

Citajuéi navedene tvrdnje, moZete osjetiti razli¢itu energiju dvije
kategorije. Odustajanje od straha i emocionalne vezanosti za ciljeve
bit ¢e presudno vazan dio zaokreta prema smirenijoj, prijemljivijoj
vibraciji. Pozitivna svijest te svrha utemeljena na povjerenju i opti-
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mizmu stvorit ée magnetiénu rezonanciju koja ¢e privlaciti ostvarenje
vasih Zelja. Morate odustati od potrebe za ostvarenjem cilja kako biste
ga Sto prije privukli. To postizete prihvacanjem svojih emocionalnih
namjera srece, uspjeha i prihvacanja u sadasSnjem trenutku.

Nikada ne podlijezite opsjednutosti jednim jedinim nacinom os-
tvarenja svojih emocionalnih snova; otvorite se za sve moguc¢nosti
koje su vam na raspolaganju za trenutacno stvaranje tih osjecaja. Kad
osjetite tjeskobnu nestrpljivost zbog odredenog cilja, s entuzijazmom
i optimizmom vizualizirajte ostvarenje svoje Zelje. Potom afirmiraj-
te: U svoj Zivot privlaéim ostvarenje ove Zelje ili nesto jos bolje. To ce
vam otvoriti o¢i za mnos$tvo moguénosti u svim vasim nastojanjima.
Predajte se i vjerujte u nesputano ostvarenje svojih Zelja. Ne postoji
privlac¢nija energija no Sto su povjerenje i prilagodljivost - kao ni bolji

nacin ostvarenja namjera.

DNEVNIK USPJEHA

Da biste se istinski predali, morate otkriti svoje istinske namjere. U
trenucima kontemplacije i u dnevniku postavite si sljedeca pitanja:

e Kad pomislim na svoje zelje, koje se emocije pojavljuju u
meni? Osjec¢am li zabrinutost i strah ili optimizam i nadu?

¢ Kakavemocionalan (ne financijski) ishod toga cilja o¢ekujem
u svojemu Zivotu? Sto mogu uéiniti ili misliti da bih odmah
stvorio to stanje?

¢ Jeli moja namjera optimisti¢na - ne samo po pitanju bududih
ishoda, ve¢ i sadasnjih aktivnosti? Ako nije, zasto nije? Koju
drugu mogucnost mogu izabrati?

¢ Jesu li namjere vezane uz moj cilj na bilo koji nacin su-
kobljene? Ako jesu, na koji se pozitivan i dist motiv mogu
usredotoditi?
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Otvoreno, cisto, uskladeno

Bududi da su vase namjere univerzalne narudzbenice, morate biti
vrlojasni, sigurni i optimisti¢ni. Neodredenost je nalik situaciji u ko-
joj ulazite u restoran i kazete konobarici: "Gladan sam." Morate znati
Sto zelite i jasno to dati do znanja Univerzumu. Suprotstavljene mis-
li donose propast cak i dugogodisnjih zelja. Morate Zivjeti s jasnim
znanjem i ¢vrstom vjerom, govoriti sami sebi: Ja to mogu. Ucinit ¢u
to. ZasluZujem to! Nema mjesta za sumnju i proturjec¢nosti - samo za
distu, jasno usredotofenu namjeru.

Bez obzira na to jesu li posrijedi vase sposobnosti ili vasa vrijed-
nost, narudzbu upudéenu Univerzumu ne smijete okaljati negativnoscu
i otporom. Zamislite $to bi se dogodilo kad biste usli u restoran i rekli
konobarici: "Pa, volio bih odrezak, ali bih mozda trebao uzeti ham-
burger... ali odrezak zvudi tako dobro..." Konobarica bi odustala i
otisla.

Ali,recimodavam pruzidrugupriliku. VitajputkaZete: "Radobih
pojeo jastoga, ali ne zasluzujem potrositi toliko novca na sebe. Uzet ¢u
samo riblji sendvié... ali, doista bih rado pojeo jastoga!" Konobarica
se nakon nekog vremena viSe nece vratiti!

Jednako je s Univerzumom. Ako neprestano mijenjate namjere, od
Zelje do nevjerice, Univerzum jednostavno ne zna $to bi vam posluzio
- pa vam ne posluzi nista! Mogli bi pomisliti: Zelim novu vezu, ali
i: Vec¢ sam toliko mmnogo puta povrijeden. MoZete se nadati velikom
promaknudu, ali i strahovati da su drugi kandidati kvalificiraniji.
Takvi suprotstavljeni pristupi truju vasu energiju i zamagljuju vasu
svijest odbijajudi struju Univerzuma. Vase namjere moraju biti Ciste,
uskladene i otvorene za primanje. Odrzavajte jasnu viziju svojega cilja
iposaljitejekao svojuprethodnicu. Univerzumje spreman zadovoljiti
vaSu narudzbu, ali mu vi morate dati do znanja $to Zelite.

Uspostavite neprestanu svijest o svojim namjerama - ne samo ve-
zanim uz dugorocne ciljeve, vec i uz vas svakidasnji Zivot. Primjerice,
dok razmisljam o danu koji je preda mnom, moja najvaznija namjera
jest stvarati srecu i vrijednost svime Sto ¢inim, a te energije nastojim
podijelitisdrugima. Kad zapo¢nemnovu aktivnost, nastojim odrediti
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svoj emocionalni pristup. Bududi da sve Sto ¢inite ima ZariSte koje us-
mjerava vase stvaranje energije, trebali biste biti potpuno svjesni svojih
istinskih motiva, osobito onih vezanih uz privlacenje veceg uspjeha.

SAVJETI ZA MOCNU NAMJERU

Budete li svaki dan postupali u skladu sa sljede¢im smjernicama za
mocne namjere, imat ¢ete veci nadzor nad stvaranjem svoje energije:

e Svakogajutranekoliko minuta meditirajte ili piSite o svo-
jim namjerama za dan koji je pred vama. Zamislite kako
planirane aktivnosti obavljate s jasnom svijes¢u o svrsi svake
pojedine aktivnosti - i udinite je pozitivhom, optimisti¢cnom
i radosnom. Na taj nacin odasiljete vedriju svijest i namjera-
vate prozivjeti sretan i uspjeSan dan.

e Usredotocite se na svoje namjere viSe puta dnevno. Ako
prolazite kroz teSko razdoblje ili radite naizazovnom projek-
tu, svoju svjesnu usmjerenost obnavljajte sto ces¢e. Uzmite
stanku sredinom prijepodneva, u vrijeme rucka ili nakon
radnog vremena, kako biste stvorili pozitivnu namjeru za
sljeded¢ih nekoliko sati.

* Tijekom prizemnijih aktivnosti svojega zivota nastojte
stvoriti pozitivnije namjere. Budite svjesni svojega mental-
nog smjera dok se bavite aktivnostima kao $to su jelo, voznja
ili kudanski poslovi. Pronadite pozitivnu, iskrenu svrhu u
svakom pojedinom zadatku i potpuno éete promijeniti pri-
rodu svoje energije.

* Na vecer svjesno stvorite namjeru za svoju no¢nu energiju.
Afirmirajte: Noéas ¢u Ccursto spavati. Probudit ¢u se opuSten,
okrijepljen ipun entuzijazma, vesele¢i se novom danu.

e S vremena na vrijeme razmotrite namjere vezane uz
svoj cilj. Pazite da po pitanju svojih Zelja ne stvarate sukob
zamagljujuéi ih strahom. Ostanite usredotoceni, otvoreni,
odlucni i optimistiéni kako biste ostali na putu ostvarenja
svojih Zelja.
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VaSe namjere postavljaju temelj vasemu buducem uspjehu pa ne
dopustite da se zapetljaju u sumnju i zbunjenost. Nikada ne poricite
svoje sposobnosti i ne odbacujte svoju vrijednost - i nikada, niposto ne
umanjujte veliko obilje moguénosti Univerzuma. Cista Zelja zna daje
vas cilj dostupan i dostizan. Vi ga zasluzujete pa stvorite tu namjeru!

AFIRMACIJE ZA CISTUI MOCNU NAMJERU

® Pocinjem pomnije promatrati razloge zbog kojih ¢inim to sto
¢inim. Svjestan sam da su moje namjere mocne sile u mojemu
Zivotu.

® [mam moc usreciti samoga sebe. To je moja odgovornost i moja
sadasnja  namjera.

e Otvoren sam za obilje moguénosti koje mi Univerzum nudi.
Mnogo je nacina da ostvarim svoje snove.

® Swakoga sam dana sve viSe svjestan svih svojih namjera. Oda-
birem svaki dan Zivjeti na temelju povjerenja i ljubavi.

® Svemu Sto Cinim pristupam s radosnom, svjesnom namjerom
- Cak i svakidasnjim Zivotnim obvezama.
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DVANAESTO POGLAVL]JE

MOC IZBORA

Peta osobna mocéuspjeha

“Slobodni ste birati, ali ¢e vasi danasnji izbori odrediti
$to Cete imati, biti i Ciniti u buducnosti.”

Zig Ziglar

Dinamiéna osobna mo¢ koja povezuje sve ostale jest izbor. Na
zalost, toliko ¢esto zaglavimo u svojim navikama da mozemo biti pot-
puno nesvjesni kako su nam nase moguc¢nosti uvijek na raspolaganju.
To vrijedi za naSe naizgled beznacajne izbore do najvaznijih odluka
koje mijenjaju zivot.

Cesto se ograni¢avamo okolnostima svojih Zivota. Mislimo: Ne
mogu ostaviti svoj posao jer moram placati hipoteku. Pretpostavljamo
dane smijemo prihvatiti novo zanimanje samo zbog davnasnje odluke
da se bavimo onime ¢ime se bavimo. Osje¢amo se prisiljenima ustra-
jati u istoj situaciji samo zato jer smo tako postupali u proslosti.

Osim toga, skloni smo ogranicavati svoje moguénosti u skladu s
obrascima kojima su nas poucavali. Smatramo da se ne mozemo za-
uzeti za sebe zato jer nam u proslosti nikada nisu pruzili priliku. I dalje
biramo ugadanje drugima jer opazamo da drugiidu tim putem. Osla-
njamo se na navike nasih drustvenih obicaja, na pristupe iz proSlosti i
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stare nacine izrazavanja, prehrane, ucenja, komunikacije i odredivanja
prioriteta. Iz dana u dan donosimo tisuce izbora, ali se malokad sjeti-
mo da imamo mogucnost u svemu postupiti drukdije - ako to Zelimo.

Jednom sam cula Saljivu pri¢u o Zeni koja je pripremala ukusne
pecenke i umake. Meso je bilo toliko mekano da se gotovo topilo u
ustima. Postupak pripreme pecenke naucila je od svoje majke te ga
prenijela svojoj kéeri, rekavsi joj kako je za so¢nost pe¢enog mesa pre-
sudno vazno odrezati krajeve prije no Sto ga se stavi u pec¢nicu. Nje-
zina je kéi dosljedno slijedila njezine upute paje i sama bila sposobna
pripremiti ukusnu veceru.

Dok je jednoga dana bila kod bake - Zene koja je domislila recept
za pecenku - reklajoj je: "Jako mi je drago $to mi je mama odala tvoju
tajnu. Svi kazu da pripremam najsoc¢niju pecenku u gradu."

Bakajuje upitala: "O kakvoj tajni govoris?"

"Pa, o rezanju krajeva pecenke!" odgovorilaje djevojka. "Mama to
radi otkakoje pocela kuhati. Radi tojer si ti to oduvijek radila, ai tvoja
je pecenka uvijek bila ukusna."

Cuvéi to, baka je prasnula u smijeh koji nije uspijevala zaustaviti.
Kad se napokon pribrala, rekla je unuci: "DuSo, krajeve nisam rezala
kako bi pecenka bila so¢nija. Rezala sam ih zato jer mi je pe¢nica bila
toliko mala da nisam mogla staviti cijeli komad u nju!"

Ova smijesna, ali vrlo poucna pricica otkriva razlog zbog kojega
esto cijeloga Zivota ponavljamo istiizbor: prerastanam u naviku koju
nesvjesno odrzavamo. Isprva smo mozda imali dobar razlog za taj iz-
bor, ali donosi li nam taj izbor dobrobiti i danas? To je pitanje vazno
jer mnoge odluke u kojima zaglavimo mogu utjecati na energiju - i ¢ak
na kvalitetu - nasih zivota.
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U svakom smo trenutku suoceni sa svojevrsnim
energetskim izborom. Ne samo $to odlucujemo
Sto ¢emo uciniti ve¢ i odredujemo Sto ¢emo mis-
liti, vjerovati, osjecati i opazati o situaciji u kojoj se
nalazimo. Dugoro¢no gledano, nasi svakidasnji iz-
bori stvaraju tkanje nasega Zivota. Odluke koje do-
nosimo iz trenutka u trenutak stvaraju predodzbu
onoga 5to jesmo i Sto postajemo. To su doista trenuci
koji nas odreduju, stalne male odluke koje odreduju
energiju i smjer naSih zivota.

Po pitanju obrazaca moramo shvatiti da odluku ne donosimo
samo jednom, vec¢ je neprestano iznova potvrdujemo. MoZda ste se na
pusenje odludili kao tinejdzer, ali kad god zapalite cigaretu, ponovno
potvrdujete tu vaznu odluku. Svaki put donosite nov izbor, ¢ak i ako
toga uopde niste svjesni. Na Zzalost, vasa nesvjesnost ne umanjuje
njegovu mo¢ u vaSemu Zivotu.

Nasisu daniispunjeninebrojenim nesvjesnimizborimaistotinama
svjesnih, a postupci o kojima ne razmisljamo imaju jednaku mo¢ kao i
odluke o kojima danima razmigljamo. Stovige, ti izbori mogu u tolikoj
mjeri prerasti u naviku da ¢e njihov utjecaj vjerojatno bitijos veci! Ali,
kad preuzmemo nadzor nad svim svojim moguc¢nostima, po¢injemo
usmjeravati energetski zamah svojih Zivota. Ta mo¢, ta mogucnost
izbora, omogucuje nam uvjetovati uspjeSno ostvarenje nasih Zelja na
dva osnovna nacina - putem izbora stava i postupaka.

Stav i postupci

Vasi se izbor uvijek odnose na stav ili na postupke. Stav je neraz-
dvojivo povezan s vasim opaZanjem i vjerovanjima, dvjema temeljnim
sastavnicama svijesti i energije. Stavje stoga osnovni katalizator onoga
Sto privlacite i onoga Sto Zelite ostvariti, suptilna kombinacija misli i
emocija usredotocenih na odredeno pitanje.
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Moglibismo tvrditi daimamo dobar (ililo$) stav, alimoramo pod-
robnije razmotriti $to to doista znadi. Dobar je stav u vedini slucajeva
utemeljen na pozitivnim uvjerenjima i optimisti¢nim emocijama; lo$
stav proizlazi iz pesimisti¢nih zakljucaka u kombinaciji s osjec¢ajima
straha ili nesnosljivosti.

Cak i ako ste u proglosti imali vrlo lode stavove, vise ih ne morate
odrzavati. Va$ nacin razmisljanja oblikuje vasu stvarnost, a po pitanju
zakona uspjeha stav jest presudno vazan. To je energetski istinito jer je
va$ svjetonazor pogonska sila stvaranja vase svijesti. MoZda jo$ niste
pomislili da svoj pristup odabirete svaki dan - Stovise, svakoga tre-
nutka. Stoga odmah izaberite nov, pozitivan stav.

Osim toga, uputno je razmotriti odluke koje donosite po pitanju
svojih postupaka. U svakoj situaciji odabirete jedan od tri glavna
smjera djelovanja, a to su vasa dosljedna vjerovanja o samome sebi,
o drugima i o vlastitim ciljevima. Ta vjerovanja mogu poboljsati vas
zivot ili ga upropastiti. Dakle, ako vasa ponasanja nisu blagotvorna i
zdrava, vrijeme je da po¢nete donositi nove odluke.

DNEVNIK USPJEHA

Razmislite o svojim stavovima i postupcima vezanim uz sljedeca
pitanja. Odgovore zapiSite u dnevnik, a tada odlucite donositi pozi-
tivnije odluke u svakidasnjem zivotu.

Izbori stava:
1. Kakav je vas$ stav o vasoj trenutnoj poslovnoj situaciji?

¢ Kako razmiSljate o njoj? Jeste li skloniji pozitivnom ili nega-
tivnom nadinu razmi$ljanja?

¢ Kakve osjedaje vaS posao izaziva u vama? Jesu li ti osjecaji u
pravilu ugodni ili neugodni?

¢ Kako moZete promijeniti svoje misli ili vjerovanja da biste
stvorili pozitivnije osjecaje i stavove o svojemu poslu?

114



2. Kakav je va$ stav o novcu?

¢ Kakve misli i emocije veZete uz novac?

¢ Jesteli zadovoljnii sretniili nestrpljivii potrebiti?

¢ Kako mozete izmijeniti svoja vjerovanja o novcu da biste
stvorili bolje osjecaje o njemu?

3. Kakav je va$ stav o ostvarenju vlastitih ciljeva?

¢ Navedite nekoliko svojih najistaknutijih misli o svakom po-
jedinom cilju.

» Sto osjecate prema svojim ciljevima? Jeste li skloniji nadi i
odluénosti ili sumnji i oklijevanju?

* ZapiSite pozitivhe namjere i zakljucke kako biste ponistili

negativne osjecaje vezane uz navedena pitanja.

Stvorite namjeru prihvadanja samo onih vjerovanja i emocija koje
¢e odasiljati zdraviju svijest i privla¢niju energiju vezanu uz navedena
pitanja. Svaki dan se podsjedajte na te mogucénosti; ¢itajte svoje nove
zakljucke i Cesto afirmirajte svoje nove pozitivne stavove.

Izbori djelovanja:
1. Postupanje prema samome sebi:

* Koji bi se od vasih svakidasnjih postupaka mogao smatrati
Skodljivim za vas (ukljucujuci prehranu, konzumiranje alko-
hola, unutarnje dijaloge i nacin na koji provodite vrijeme)?

* Navedite nekoliko novih izbora koji bi mogli stvoriti pozi-
tivniji nacin Zivota i uzviseniju energiju kako biste privukli
bolje rezultate.

¢ Kako te nove izbore moZete redovito ostvarivati? ZapiSite ne-
koliko zamislii ¢esto ih razmatrajte.

¢ Kojim redovitim postupcima postujete sebe i svoj nacin
zivljenja?

e Kako mozete CeSce ostvarivati te izbore?
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2. Postupanje prema drugima:

* Koje od sljede¢ih odredenja najbolje opisuje vaSe najéesce
postupke prema drugima? Zaokruzite po jedno iz svakoga

para.

Obazrivi Bezobzirni

Utemeljeni na povjerenju Utemeljeni na strahu
Proizasli iz prihvacanja Proizasli iz osudivanja
Prilagodljivi Proiza$li iz Zelje za nadzorom
Tolerantni Neugodni

Miroljubivi Nesnosljivi

® ZaSto odabirete takve postupke?

e Kakvu energiju stvaraju?

* Ako ste zaokruzili bilo koje odredenje iz desnog stupca, ko-
jim biste drukéijim izborima vjerovanja i ponaSanja mogli
stvoriti skladniju rezonanciju?

3. Postupci vezani uz ciljeve:

¢ Koliko cesto djelujete u smjeru ostvarenja svojih ciljeva?

e Kad ste suoceni s izborom djelovanja u smjeru ostvarenja
svojih snova ili u nekom drugom smjeru, $to najéesce izabe-
rete?

e S koliko se entuzijazma upustate u postupke usmjerene os-
tvarenju svojih ciljeva?

e Kako mozete ceSce i energic¢nije djelovati prema ostvarenju
tih zelja?

Da biste uspjeSno ostvarili svoje ciljeve, morate im lesto davati
prednost, a u tome se mo¢ izbora povezuje s mo¢i odustajanja. Mozda
¢ete morati odustati od neke navike ili ¢ak osobnog zadovoljenja da
bi vas cilj bio va$ najvisi izbor. Stovie, bez obzira na to $to je posri-
jedi, ako doista zivite svjesno, ustanovit ¢ete da ¢esto imate mogucnost
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pozitivno primijeniti oba nacela. To je jedna od odluka koje ¢e vam
donijeti najvise slobode i moci: izbor odustajanja.

Koliko puta dnevno imate mogucénost izabrati hodete li zadrzati
ili popustiti stisak? Neovisno o tome je li posrijedi spontana navika,
negativan misaoni obrazac ili teSka emocija poput straha ili gnjeva,
uvijek imate mogucénost ¢vrsto je uhvatiti ili odbaciti. Pa ipak, mnogi
se ljudi osjecaju prisiljenima ustrajati jer smatraju da im to daje mo¢.
Cvrsto se drze svojih navika, drugih ljudi, svojih naslova, svojih zona
udobnostii ak svojeimovine. Ali, oslobadanje od svega toga zapravo
vam daje najve¢u mo¢.

Kad odlucite odustati, oslobadate se vezanosti, straha i potrebe za
nadziranjem - a svaka od tih odluka donosi vam vise snage. Osobito
odludite odustati od starih negativnih obrazaca, stavova i navika. Ako
vas to do sada nije dovelo onamo kamo ste Zeljeli, oc¢ito ne djeluje pa
morate izabrati nove.

Izboriliposljedice

Uritmu vaSega zivota svakije trenutakizbor-asvakiizborimasvoje
posljedice. Stovise, svakiizborima dvije vrste posljedica: stvarneiener-
getske. Stvarni su rezultati katkad ociti. Primjerice, ako se dosljedno
prejedate, udebljat cete se. To je stvarna, tjelesna posljedica. Ali, Sto
je energetski ishod? Rezonancija odluke neobuzdanog prepustanja
jelu narusava samopostovanje te odasilje poruke o omalovazavanju i
preziranju samoga sebe. Takva rezonancija neizostavno privlaci ljude
i situacije koji ¢e pojacavati te osjecaje.

Medutim, posljedice cesto nisu toliko jasne. Dok telefonirate,
narucujete jelo ili zaposljavate potpredsjednika tvrtke, vazno je raz-
motriti i stvarne i energetske posljedice izbora. Premda necete uvijek
biti sposobni predvidjeti ishod, trebali biste razmotriti mogucnosti i
energiju prije no $to odludite. U svojim izborima morate osjecati is-
pravnost, a da biste to postigli, vasi izbori moraju odasiljati rezonan-
ciju dostojanstva, Cestitosti i samopostovanja.

Pri odabiru smjera djelovanja - manje vaznog ili vaznijeg - dva ce
vam pitanja pomo¢i otkriti energetsku prirodu posljedica. Zapitajte
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se: Odrazava li ovaj izbor samopostovanje? Pojaéava li moj osjeaj dos-
tojanstva i odrZava li moju Cestitost? Ako na ta pitanja moZzete odgo-
voriti potvrdno, tada, bez obzira na prirodu odluke, znate da odabi-
rete najbolju mogucénost. Univerzum zarko Zeli poduprijeti vaSu ener-
giju samopoStovanja pa moZete biti uvjereni da ¢e vam svaki izbor
donesen s tom namjerom dati istinsku mo¢ i obasipati vas sve veéim
blagoslovima!

Afirmacije za zdrave, sretneidjelotvorneizbore

® Znam da svaki dan imam nebrojeno mnogo mogucénosti izbo-
ra. Svjestan sam svakoga od njih.

® Swve moje dnevne odluke odreduju mene i moju energiju. Svo-
je svakidasnje izbore misli, rijeci i djela donosim s ljubavlju i
postovanjem.

®  Odabirem pozitivnije stavove prema sebi, prema svojim ciljevi-
ma i prema svojemu Zivotu.

* Uvijek biram doZivljavati samoga sebe s ljubavlju i na nacin
koji mi pruza viSe moci.

e  Odabirem Zivot slobodan od straha, zabrinutosti, zavisti i
osudivanja. Odabirem prepustiti se i Zivjeti u miru.
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TRINAESTO POGLAVLJE

MOC LJUBAVI

Sesta osobna mocuspjeha

“Ljubav je presudno vazna sastavnica uspjeha. Bez nje vas Zivot trpi
ispraznost. Uz nju vas Zivot treperi toplinom i zadovoljstvom.

Glenn Van Ekeren

Kad svojim poslovnim klijentima govorim o mo¢i ljubavi, mnogi
se lecnu. Jedan mi je rukovoditelj rekao: "Do ovoga trenutka sam se
potpuno slagao s vama. Znanost svega toga je savrSeno logic¢na, ali s
ovime o ljubavi se ne mogu sloziti."

Takva je reakcija uobicajena. Kad ljudi shvate primjenu kvantne
fizike na covjeka, uvidaju da njihova svijest, energija i namjera znat-
no utjecu na posljedice u njihovim Zzivotima. Ali, po pitanju uspjeha
vedinu ljudi zanima: "Sto ljubavimas tim?"

Ljubavijevrlo stvarnamoc¢iu Univerzumuizapojedince. Posrijedi
je energija koja se osje¢a duboko, ne samo kao romanti¢na ljubav, ve¢
u svakom obliku; ta snazna, vibrirajuca, kreativna sila slobodno i nes-
putano tece kroz svijet. Kad svoju vlastitu energiju ljubavi uskladimo
sa strujom Univerzuma, nema toga $to ne mozemo postici.

Taje vibracija odsutnost mrznje i straha. Kad odlucite dozivljavati,
opazatiipromicatiljubav, opaZzate stvarnu vrijednost u svojemu Zivotu
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i privlacite viSe vrijednosti. Ta energija ne samo Sto ubrzava ostvarenje
vasih ciljeva ved i stvara duboko sretnu rezonanciju koja prozima vas
cijeli zivot. Kad god odlucdite ne¢emu pristupiti s ljubavlju, poticete
djelovanje svih zakona uspjeha pa razmotrimo kako pomocu te modi
mozZete primijeniti silu svakoga pojedinog zakona.

1. Zakon oc&itovanja. Da biste razvili svijest o ljubavi, uzmaknite
te odaberite dosljedno miroljubivo i obazrivo opazanje samoga sebe
i drugih. To potice stvaranje osobne stvarnosti ispunjene radoscul!
Osim toga, kad ste svjesniji svih oblika ljubavi u svojemu Zivotu, vase
opazanje ljubavi pojacava povoljne odgovore Univerzuma, koji se u
vaSemu zivotu ocituju kao mnostvo divnih iskustava.

2. Zakon privlagenja. Ljubav je najprivlacnija energija koju moZete
odasiljati. Na zalost, strah i mrZznja takoder mogu biti vrlo privla¢ne
energije - na krajnje pogrjesSne nacine. U teZnji uspjehu te negativne
energije nikada ne mogu privudi niSta ugodno ili vrijedno. Kad oda-
berete stav ljubavi, oslobadate se zbunjenosti, zabrinutosti i sumnje.
Stoga duboko udahnite, oslobodite se svih zabrinutosti i afirmirajte:
Biram ljubav. Vibracija vaSe osobne energije bit ¢e blistavo privlacna.

3. Zakon ¢&iste Zelje. Srce proZeto ljubavlju puno je nade i uzbudenja.
Iskrena naklonost prema samome sebi utvrduje vasu vjeru u vasu
buduc¢nost i u vas cilj. A kad odlucite odmah prihvatiti svoj Zivot,
mnogo ste spremniji odustati od vezanosti uz ciljeve. To prociscuje
vasu Zelju i znatno ubrzava ostvarivanje vasih ciljeva.

4. Zakon paradoksalne namjere. Namjere proizasle iz ljubavi slo-
bodne su od straha. Umjesto zabrinutosti povjerenje postaje vas nacin
zivota - i vaSa prevladavajuc¢a energija. S namjerom ljubavi mozete
pristupiti svemu Sto ¢inite: radu, zabavi, jelu, razgovoru, razmi$ljanju
ili tek disanju. Da biste to postigli, dovoljno je da izgovorite rije¢ lju-
bav.

5. Zakon sklada. Preduvijet sklada - i ¢arolije sinkroniciteta - jest
zZivljenje s postovanjem, ljubavlju i prihvacanjem. Odlucite odustati od
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osudivanja i nesnosljivosti prema sebi i prema drugima. Otvorite se
toleranciji, oprastanju i suosjecanju. Sve ¢e vas to uskladiti s misti¢nim
silama sinkronicitetate vamotkriticijeliUniverzum mogu¢nosti.

6. Zakon ispravnog djelovanja. NajuzviSenije ispravno djelova-
nje jest pristupanje svijetu s ljubavlju. Svijet vam odgovara u obliku
pomodi, potpore iblagoslova. Ako se nadete u situaciji u kojoj ne znate
kako biste postupili, zapitajte se: Kako da ovom iskustvu pristupim s
ljubavlju? 1 ucinite to.

7. Zakon Sirenja utjecaja. Vasa namjera Sirenja energije ljubavi
produbljuje vas pozitivan i smiren dozivljaj Zivota - te jednako djeluje
na sve oko vas. Vas$ izbor obazrivih misli i postupaka u obiteljskom
zivotu, poslu, drustvu i zajednici Siri mir u svijetu. Vama ujedno do-
nosi dublje spokojstvo i napredak, kako biste mogli odasiljati jos viSe
ljubavii odrzavati taj vjecni ciklus.

Neka ljubav tece

Bez obzira na to s kojim univerzalnim zakonom radite, ako svoj
zivot odludite ispuniti ljubavlju, jednostavno ne mozete pogrijesiti.
Kao i uvijek, najbolje je poceti od samoga sebe. Bez moc¢i ljubavi pre-
ma sebi moZete Zivjeti samo u strahu i strepnji, a iz toga stanja uma ne
moze izadi niSta pozitivno.

% Osnovna energetska postavka glasi: ljubav prema
sebi nije arogancija ni umisljenost, ve¢ izvor vase
sposobnosti da cijenite sve i sVakoga oko sebe. Da
biste potaknuli taj osobni izvor modi, pogledajte u
ogledalo i afirmirajte da volite, cijenite i poStujete
sebe. Prestanite si traziti mane i pocnite uvaZavati
svoje vrline. Ljubav je snazna, pulsirajuca vibracija.
Ako ne cijenite samoga sebe, odasiljete neugodnu
energiju zbog koje vas drugi ne cijene. Budite uvje-
reni da ne mozete uspjeti ako prezirete samoga
sebe.
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Osim afirmiranja samoga sebe, uputno je i ugoditi samome sebi.
Kod kuce i naradnom mjestu stvorite ozradje koje ¢e vas nadahnjivati.
Tijekom dana povremeno odvojite po nekoliko minuta za opustanje i
sabiranje; ohrabrite se i Cestitajte si za dobro obavljen posao. Da biste
privukli brizne odgovore Univerzuma, morate birati ljubav u svim
njezinim znacenjima te je primjenjivati u svemu. Cijenite danasnji
dan, prizore koji vas okruzuju te zadatke i aktivnosti kojima se bavite.
Poticanjem samoga sebe i poStovanjem prema zivotu privudi Cete iste,
divne vibracije od drugih ljudii od svijeta.

Kad razvijete energiju ljubavi prema sebi, mozZete je prosiriti
upucujudi je srcima onih koji vas okruzuju. Iskreno se nasmijeSite i
pogledom posaljite naklonost prijatelju; osjetite kako istjece iz vasih
prstiju dok se rukujete s nekim. Neka naklonost prozima vas glas i
vaSe pokrete u svim aktivnostima, vaznim i manje vaznim. Zamislite
kako se bljestava, vatrena energija iz vasega srca poput duge pretace u
srca drugih.

Katkad vam moze biti tesko vizualizirati slanje energije ljubavi ako
se osjecate previSe umorno ili se suodite s ljudima koji izazivaju neke
nize emocije. U tom slucaju mozete odluditi biti kanal vibracije Uni-
verzuma, koja je uvijek prisutna. Zamislite se kao lijevak u koji tece
bujica bozanske ljubavi, a potom istjece iz vaSega srca. Kad to udinite,
postajete provodnik od jednoga izvora ljubavi do drugoga, a na taj
nacin dolazite u samo srediste ¢udesne struje ljubavi i dobronamjer-
nosti.

PROCES ODASILJANJA LJUBAVI

Ako se nalazite u teskoj situaciji ili dozivljavate tesko¢e u odnosu
s drugom osobom, odasiljanje energije ljubavi u tom smjeru vrlo je
vrijedan mehanizam rjeSavanja problema. Pomislite na ono s ¢ime ste
suoceni, a tada se opustite i blago posaljite energiju ljubavi. Oslobodite
se svih negativnosti poput gnjeva i straha; jednostavno odustanite i
pustite ih, a potom ih zamijenite rijeéju ljubav.

Nekoliko puta duboko udahnite ijednostavno ponavljajte rije¢ "lju-
bav". Tome biste se mogli opirati ako ste suoceni s neugodnom oso-
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bom ili s teSkim problemom, ali odustanite od otpora. Duboko diSite i
taj odnos ili situaciju prepustite briznom Univerzumu.

Nastavite disati duboko i polako te ponavljati rije¢ ljubav, a tada se
pomolite za najbolje rjeSenje za sve. S vremenom dcete poceti osjecati
da se vaSe emocije mijenjaju, a budete li taj proces ponavljali kad god
pomislite na problem, opazit ¢ete i da se situacija mijenja.

Osobno sam ga mnogo puta izvodila sa zapanjuju¢im rezultatima.
Primjerice, prije nekoliko godina unajmila sam slozenu opremu za sni-
manje, za potrebe seminara koji sam vodila izvan grada. Bila mi je
potrebna dva tjedna pa je naknada bila povelika. Nekoliko dana nakon
§to sam je preuzela, u vrijeme priprema za putovanje, odludila sam je
iskuSati da ustanovim funkcionira li.

Na zalost, nije funkcionirala. Kad god bih ne$to snimila, na vrpci
se ¢ulo samo zujanje pa sam nazvala studio u kojemu sam je unajmila.
Rekla sam im S$to se dogodilo i da ¢u isti dan vratiti opremu. Voditelj
studija Mike rekao mije daje mogu donijeti, ali da necu dobiti povrat
novca. Rekao je kako novac vracaju samo ako se oprema vrati u roku
od dvadeset i Cetiri sata.

Rekla sam mu da je oprema kod mene samo dva dana te upitala
mogu li dobiti barem djelomi¢an povrat, ali je on ostao pri svojemu:
pravilo je dvadeset i Cetiri sata i ne namjeravaju ga mijenjati ni zbog
kojeg razloga. Nakon pomalo Zudljive rasprave rekla sam mu da ¢u
ipak vratiti opremu. On mi je na kraju ponovio: "Mozete je donijeti,
ali novac necete dobiti."

Kad sam sjela u automobil, bila sam bijesna jer sam smatrala da je
Mike nepoSten i krut. Na posljetku, njegova je oprema bila nefunk-
cionalna. Ali, kad sam krenula, predomislila sam se. Rekla sam samoj
sebi: Poslat ¢u malo ljubavi toj situaciji da vidim Sto ée se dogoditi.

Do studija sam putovala otprilike pola sata i cijelo vrijeme slala lju-
bav voditelju. Zamisljala sam kako u smjeru studija Saljem naklonost i
zahvalnost te ponavljala rije¢ ljubav.

Uza sve to sam duboko disala te osjecala kako se smirujem, polako,
ali sigurno. Na pola puta bila sam istinski mirna, spremna prihvatiti sto
god se dogodi. Nisam namjeravala dopustiti da bilo koji iznos narusi
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moj unutarnji mir i spokojstvo mojega srca. Nastavila sam ponavljati
rije¢ [jubav uz Mikeovo ime i naziv studija, iako mi sve to viSe uopce
nije bilo vazno. ViSe nisam bila motivirana Zeljom da dobijem novac,
ve¢ samo zeljom da unesem sklad u situaciju u kojoj je dvoje ljudi bilo
suprotstavljeno.

Kad sam stigla, unijela sam opremu u studio i upitala za Mikea.
Sje¢am se kako mi je bilo svejedno jer je na zavrSetku naSega razgovo-
ra bio toliko odlucan. Kad je do3ao, poceo je pregledavati opremu i
upitao me $to nije u redu. Nisam mu se suprotstavila, nisam ga napala
i nisam pokusala manipulirati njime. Jednostavno sam mu objasnila u
¢emu je problem i nastavila slati ljubav.

Tada me je pogledao i rekao: "Uc¢init ¢u vam ustupak, koji jo$ nisam
ucinio." Pomislila sam da ¢e mi vratiti mali dio naknade i bila sam vrlo
zahvalna. Ali, bilo je mnogo bolje: Mike mi je vratio cijeli iznos. I uz
to mi je jo§ darovao vrpcu za snimanje! Kad je Mike odnio opremu
u straznju prostoriju, Covjek za pultom, koji je slusao nas razgovor,
rekao mi je: "To jo$ nije napravio. Ne znam $to ste mu rekli i kako ste
ga potaknuli da se predomisli."

Rekla sam rije¢ ljubav - ponavljala sam je mentalno i na glas, u
njegovu smjeru. To je bila samo jedna od nebrojeno mnogo situacija
u kojima je taj proces bio djelotvoran. Primjenjivala sam ga u profe-
sionalnim i osobnim situacijama, kao i u savjetovanju. Jednom sam
savjetovala supruznike koji su izludivali jedno drugo (i mene). On je
bio Skrt, a ona rastrosna. Rekla sam im kako novcu oboje pridaju preve-
liku vaznost, ali ni¢ime nisam mogla prekinuti njihovu svadu zbog
toga pa sam na posljetku odludila poslati im ljubav. Izgovarala sam i
slala ljubav ujutro prije nasih seansi putuju¢i na posao i kad god sam
pomislila na njih.

Potrajalo je nekoliko tjedana, ali su jednoga dana dosli s potpuno
drukdijim stavom. Rekli su kako sam bila u pravu kad sam im rekla da
bi se trebali sastati na pola puta te svojemu odnosu dati prednost pred
novcem. Nakon viSemjesecne tvrdoglavosti primili su energiju ljubavi
koju sam im slala i na posljetku odlucili pruziti je jedno drugome.
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@ Ljuljubav unosi mir u nesnosljivost i razrjelenje u
teSkoce. Ljubav je jedna od najmo¢nijih namjera i
jedan od najblagotvornijih postupaka. Izrecite je,
osjetite je i dopustite da bude va$ plemeniti stav.
Neka ljubav bude istinski prisutna u vasemu svjes-
nom zivotu i uskoro Cete biti svjesniji divne stvar-
nosti prozete ljubavlju.

Pokusajte to i sami uciniti. Kad se sljededi put suocite s problemom
kojemu necete vidjeti rjeSenje, posaljite mu ljubav. Kad se problem
pojavi u odnosu s nekom osobom, posaljite joj ljubav. Ili ¢ak ako se ne
dogada nista osobito, jednostavno zastanite, zatvorite o¢i te udiSite tu
rije¢ i njezinu energiju. Posrijedi nije sladunjava izmiSljotina za dobro
raspoloZenje, ved istinska energetska mo¢. Ljubav mijenja vasu svijest
i frekvenciju - ¢ak i vasu fiziologiju. Nista ne moze toliko snazno ak-
tivirati vaSe sréano srediSte i pokrenuti vaSu emocionalnu energanu.
Kad srce i um povezete svrhom ljubavi, rijeka obilja izlit ¢e se pred
vasa vrata.

AFIRMACIJE ZA ZIVLJENJE U LJUBAVI

Zivim u svijesti o ljubavi. Sebe i svoj Zivot promatram ocima
ljubavi.

Biram ljubav u svojemu stavu prema sebi i drugima.
Oslobadam se osudivanja, kritiziranja i sukobljavanja. Biram
mir.

Saljem ljubav svemu §to vidim. Mnogo puta dnevno s iskrenom
namjerom pomislim, osjetim i izgovorim rije¢ “ljubav”.

S radoséu trazim moguénosti da pomognem drugima, da
pokazem suosjeéanje i da sluZim na sve moguce nacine.
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TRECIDIO

PET PRIVLACNIH
ENERGIJA USPJEHA

Uspjeh nije tek slucajna pojava koja se dogada malobrojnim sret-
nicima, ve¢ svjesna tvorevina proizasla iz osobnog uskladivanja s
univerzalnim zakonima. Ono Sto se doima kao sluéajnost, zapravo je
energetski sinkronicitet, proces uskladivanja vaSe vibracije s vibraci-
jom univerzalne struje. Ta mo¢na rijeka neprestano nudi blagoslove,
a samo je jedno moze odvratiti od vasega smjera - vaSa osobna rezo-
nancija.

Ali, glavu gore! Kakva godbilavasarezonancijadoovogatrenutka,
Sto god ste privlacili, jos uvijek se mozete prepustiti vaznim energi-
jama koje ¢e vam pomodi da svoje osobno energetsko polje poveZete
s ¢udesno bogatim beskonaénim poljem svih mogu¢nosti. Ako
odludite svaki dan uvoditi te privlaéne sile u svoje srce i u svoj um,
postici cete vazan zaokret svijesti i posve drukdiju rezonanciju. Vase
¢e se predodzbe i vibracije promijeniti. Sebe i svoj zivot promatrat
¢ete s uzviSenijim razumijevanjem te se otvoriti za primanje istinski
zacudnih rezultata.
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CETRNAESTO POGLAVLJE

ENERGIJA SAMOPOUZDANTJA

Prva privlacna energija uspjeha

"Jednostavnom promjenom samoga sebe mozemo potpuno
promijeniti svoj Zivot te stavove svih ljudi koji nas okruZuju.”

Rudolf Dreikurs

Po pitanju uspjeha, prva i najvaznija privlacna energija jest ener-
gija samopouzdanja. Stovise, nedostatak samopouzdanja jedan je od
najvecih razloga neuspjeha - ljudima uspjeh ne izmice zato jer ga nisu
sposobni postici, ve¢ zato jer ne vjeruju u vlastitu vrijednost i sposob-
nosti. Kako dozivljavate samoga sebe? Smatrate li da ste vrijedni i
sposobni? To je energija samopouzdanja!

Ali, ako ste od onih koji se nikada nisu tako osjedali, ipak se mozete
promijeniti. Kako god ste se osjecali u proslosti, i ¢ak bez obzira
na rezultate koje ste postizali, u ovom trenutku imate mo¢ stvoriti
samopouzdanje koje vam je potrebno. Ne postoji energetski obrazac
koji ne mozZete promijeniti, a ako ste spremni uloziti malo vremena i
truda, sve moc¢irazmotrene u drugom dijelu ove knjige mozete upora-
biti za potpunu promjenu svojega videnja samoga sebe!

Samopouzdanje katkad moze biti selektivno. Primjerice, moglibis-
mo uZzivati bavedi se Sportom, ali u poslovnom svijetu nismo sigurni u
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sebe; moglibismo biti sigurni u sebe naradnom mjestu, ali se i osjecati
potpuno nesposobno po pitanju ljubavnih veza. Medutim, opcenito
gledano, uglavnom znamo posjedujemo li dovoljno samopouzdanja
da bismo bili uspjesni.

Sto mislite o sebi po tom pitanju? Jeste li sigurni u svoju sposobnost
da uspijete ili se borite s oklijevanjem i sumnjom u samoga sebe? Doi-
ma se daje samopouzdanje teSko dostizna vrijednost koju malobrojni
razumiju, ajo$ je manje onih koji je znaju svjesno stvoriti. Ali, kad
razmotrite kvantnu mehaniku samopouzdanja, uvidate da nije samo
dostizno, vec i prijeko potrebno.

% Vazan izvor vaSega samopouzdanja jest vasa
predodzba o sebi - predodzba je presudno vazna
sastavnica stvaranja svijesti. Vase videnje samoga
sebe neraskidivo je povezano s onime Sto ocekujete
od sebe. Akoje vasa predodzba negativna, ocekujete
da cete postiéi slab uspjeh paje vrlo vjerojatno da ce
va$a stvarnost ispuniti ta ocekivanja. Ali, akoje vasa
predodzba o sebi pozitivna i zdrava, ocekivat cete
najbolje od sebe, a vasa ce svijest stvoriti tu stvarnost.
U kontekstu stvaranja svijesti vaSe samoopazanje
stvara vaSe osobne rezultate.

Slijedi primjer. Recimo da vam je u mladosti bilo teSko govoriti
pred vedim brojem ljudi. Na satu govornistva u srednjoj 8koli proZzivjeli
ste nekoliko poraznih iskustava jer ste tijekom cijelog izlaganja ima-
li tremu i mucali. Zbog toga ste zakljudili da ste neuspjeSni u tom
podrudju i ocekujete da ce ta "istina" vrijediti cijeloga Zivota.

Ako vas netko mnogo godina poslije zamoli da odrzite govor na
radnom mjestu, spontano cete se prisjetiti svojih poraza i premda
viSe ne mucate pred ljudima, odmah cete stvoriti neuropeptide koji ¢e
odgovarati neugodnim emocijama straha iz proslosti. To bi dodatno
utvrdilo vasu loSu samopredodzbu po tom pitanju.

Zvuci kao zacarani krug, zar ne? Neuspjeh prouzrokuje negativnu
predodzbu... koja prouzrokuje daljnji neuspjeh. Ali, ne ocajavajte;
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slijedi dobra vijest. Kvantna mehanika energije i fiziologije i u ovom
nam sludaju nudi moguénost da situaciju promijenimo iznutra. Sto
god vam se dogodilo u proSlosti, uvijek imate moguénost pristupiti
novoj mreZi Zivaca, stvoriti posve novu predodzbu i izmijeniti svaki
osobni problem.

Kako je to mogude? Sjetite se da mozak nije sposoban razluditi
predodzbu dozivljaja i Zivog zami$ljanja. Vizualni se korteks samo
djelomi¢no oslanja na ono Sto se vidi. Najvedi dio naSeg vizual-
nog dozivljaja ¢ine sjecanja na prosle predodzbe i osobne informa-
cije koje stvaraju osobita ocekivanja. Ako promijenite prizore svojeg
ocekivanja, moZzete promijeniti i vidljivu stvarnost, kao i ono Sto vasa
svijest stvara!

Promjenu opazanja i svijesti primjenjivala sam dok sam radila s
klijentom suocenim s fobijom od javnih govora. Tom me je posjetio
u svojoj trideset i petoj godini, kad se suocio s dvojbom na radnom
mjestu. Priliéno je brzo napredovao i ocekivalo ga je promaknude
na drzavnoj razini. Ali, suodio se i s jednim problemom: morat ce
odrzavati prezentacije pred brojnim ljudima, a sama pomisao na to
ispunjavala gaje panikom.

Uvijek se plasio govoriti pred veéim brojem ljudi, ali je uspijevao
voditi male sastanke s pet do deset ljudi. Isprva mu je ¢ak i to bilo
teSko, ali bi popio lijek i nekako uspio prezivjeti sastanak. A tada je
trebao govoriti pred stotinama, a s vremenom i pred tisu¢ama ljudi.
Sama pomisao na to izazivala je snazne napadaje panike koje lijekovi
nisu uspijevali ni ublaziti.

Kad me je posjetio, o svojim je proSlim iskustvima govorio sa sta-
vom beznadne pomirenosti. Smatrao je da sam poludjela kad sam mu
rekla: "Tome, promijenit ¢emo vasu proslost." Kad me je upitao kako
¢emo to udiniti, odgovorila sam: "Jednostavno - promjenom vasih
predodzbi."

Najprije sam ga poucila tehnikama opustanja te afirmacijama za
oslobadanje od prijasnjih zaklju¢aka i predodzbi, koje je primjenjivao
kad god su mu se u umu pojavile stare misli. Tada smo poceli stvarati
nove predodzbe - i nove, pripadajuce emocije.
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Cinili smo to u nizu seansi hipnoze, poevii s opustanjem, a zatim
smovizualiziralinovu, uspjeSnu predodzbu. Primjenjivali smo takoz-
vanu mentalnu desenzibilizaciju, u sklopu koje smo u svakoj seansi
pomalo mijenjali predodzbu. Razvijaju¢i prethodnu i dodajudi joj
nove elemente uspjeha i emocija.

U prvoj smo seansi osmislili prizor u kojemu je Tom stajao u velikoj
dvorani. Bio je posve sam; nije bilo publike i nitko nije bio s njim na
pozornici. Bududi daje dvorana bila prazna, zamisljao je kako govori
potpuno samopouzdano, opusteno i cak s uzitkom.

U sljedecoj seansi zamislioje samojednuosobuu publici. Savjetova-
la sam mu da odabere osobu koja mu pruza podrsku i ohrabrenje paje
izabrao svoju suprugu. Ponovno je zamisljao kako govori s lako¢om i
entuzijazmom. U njegovoj se masti njegova supruga smijesila, smijala
njegovim Salama i pljeskala njegovu zamisljenom govoru.

Ta smo dva sigurna scenarija ponovili prije no $to smo krenuli
dalje, ali smo prizoru polako dodavali nove osobe; najprije njegovu
djecu, potom prijatelje i druge ¢lanove obitelji i na posljetku suradnike
koji mu pruzaju podrSku. Sa svakim ponavljanjem prizora doZivljavao
je samoga sebe kao uvjerljivog, opustenog i zanimljivog govornika.
Nakon nekoliko seansi Tom je uspio zamisliti kako govori pred dvo-
ranom punom ljudi - i kako uziva u tome!

Teje vijezbe vizualizacije izvodio u mojemu uredu, a svaku bi vecer
slusao snimke seansi. Nakon otprilike Sest mjeseci doSlo je vrijeme
da se okuSa i u stvarnoj situaciji. Trebao je govoriti pred otprilike se-
dam stotina ljudi - sedamdeset puta vise od svih sastanaka koje je do
tada vodio. Bio je napet, ali i uzbuden. Smijesio se, opustao, duboko
disao i prozivljavao razradene predodzbe, ali i nove emocije uzivanja,
ugode i uspjeha. Premda toga nije bio svjestan, koristio je novu mrezu
Zivaca te stvarao potpuno drukcije neuropeptide i potpuno drukdije
osjecaje.

Njegova je prezentacija bila iznimno uspjeSna; bio je opusten i za-
bavanicak munisubili potrebnilijekovikojeje uzimao umalim pros-
torijama za sastanke. Uz promaknude je dobio vecu poviSicu i dionice
- a otada je znatno napredovao! Danas s lakocom vodi seminare pred
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tisu¢ama ljudi. Njegove nove predodzbe stvorile su novu svijest, novu
biokemijuinovu stvarnost.

S kojim god ste problemom suoceni i kakve vas god negativne
samopredodzbe proganjaju, moguce ih je promijeniti. Vase predodzbe
samoga sebe predstavljaju samo dio vaSe proslosti, a ne vasu istinu ili
vaSu buduénost. Mozda se doimaju to¢no zato jer su vam poznate, a
zbog snaznogemocionalnog sadrzajamogu ¢akbitineodoljive. Ali,ne
podlijezite tim zabludama.

Primijenite svoju mo¢ odustajanja kako biste se oslobodili starih
ogranicenja, a potom primijenite moc¢ izbora i mo¢ svijesti kako biste
stvorili nove, snazne samopredodzbe. Sljedeca vjezba samopropitiva-
nja pomodi ¢e vam ustanoviti negativne samopredodzbe i osloboditi
ih se. Nastavite sve dok ne stvorite nove predodZzbe koje ¢e biti izvor
vase nove, uzbudljive i uspjesne stvarnosti.

PROMJENASAMOPREDODZBE

Navedite nekoliko predodzbi o samome sebi, a potom svaku
odredite kao negativnu ili pozitivnu, ravnajudi se prema osjecajima
koje izazivaju u vama. (Primjerice: dobar igra¢ golfa - pozitivno; pre-
debeo - negativno; ljubazan - pozitivno; alkoholicar - negativno.) Do-
dajte nove samopredodzbe kojih se sjetite i procijenite ih te za svaku
izvedite sljedece korake:

* Za svaku navedenu negativhu predodzbu zapisite
odgovarajuéi pesimistican zakljucak ili vjerovanje.
(Primjerice: Predebeo sam i nikada ne¢u omrsavjeti. Debeli
se Jjudi nikome ne svidaju pa nikada nedu istinski uspjeti.)

* Uza svaki zakljucak zapiSite afirmaciju oslobadanja.
(Primjerice: Oslobadam se svake predodzbe ili osude svoje
tjelesne tezine. Zasluzujem biti prihvacen takav kakav jesam.
Moja nova samopredodzba je zdrava, snazna i privlac¢na.)

* Zapisite podroban opis svake nove, pozitivne predodzbe,

sa zivopisnim i sretnim pojedinostima. (Primjerice: Vidim
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sebe lijepo odjevenog; izgledam bolje no ikada. Na sebiimam
lijepu odje¢uiopazam daizgledam vitkije. Uvijek sebe vidim
nasmijeSenog, sretnog i samopouzdanog.)

*  Vizualizirajte svoje nove predodZbe. Najprije se opustite
dubokim disanjem, a zatim s rado$¢u zamislite sve pojedinosti
svoje nove predodzbe. Cijelu je zamislite Sto vedrije ijasnije.
PribliZite joj se i ucinite je uzbudljivom; nastavite se opustati
i duboko disati dok je jo$ viSe priblizavate. NasmijeSite se i
pridruzite predodzbi poticajne emocionalne rijeci kao Sto su
zabavna, lijepa, jaka i ugodna.

* Tupozitivhu predodZbu svaki dan proZivljavajte najmanje
pet ili deset minuta. PribliZite je i osjetite kako vam je sve
poznatija. Znajte da ta predodzba predstavlja vasu istinsku
stvarnost. Nove predodZbe i emocije proZete ljubavlju doni-
jet ¢e vam samopouzdanje, viSe srece i uspjesnije rezultate u

svim podrudjima Zzivota.

Samo vi moZete odluciti kako cete opazati, odredivati i zamisljati
samoga sebe. Stare zakljucke stvorili ste na temelju proslih iskustava,
ali sada mozete stvoriti nove. Ovo je drugo vrijeme, nova mogucnost
dase potpuno preobrazite. Zakon privlacenja govori da vas svijet moze
vidjeti upravo onako kako sami vidite sebe; vrijeme je da odustanete
od starih samoosuda i odludite odmah razviti dobro misljenje o sebi.

Poduprite ga pozitivnom promjenom opaZzanja i samopredodzbe i
ostvarit ¢ete potpun zaokret svijesti. Kad svjesno odlucite dozivljavati
samoga sebe kao vrijednu, sposobnu i zasluznu osobu, stvorit ¢ete blis-
tavu novu stvarnost. U svakom pojedinom trenutku imate mogucénost
stvoritinovuslikusamogasebe, prihvatitinovu predodzbu te odasiljati
zivu i privlaénu osobnu energiju - stoga birajte samopouzdanje, sada
i uvijek. Postujte sebe svakom mislju i moZete samopouzdano krenuti
prema velicanstvenoj budu¢nosti.
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AFIRMACIJE ZA KARIZMATICNO SAMOPOUZDAN]JE

Odabirem bolje misliti o samome sebi. Znam da zasluZujem
vlastito poStovanje.

Svaki dan se afirmiram blagim glasom punim ljubavi.
Vjerujem u sebe. Cijenim svoju Cestitost i svoju vrijednost.
Volim svoj Zivot i svoju energiju ljubavi prema sebi. Vrijedan
sam i osobit takav kakav jesam.

Odabirem wvjerovati samo najbolje o sebi. Ucim bezuvjetno
voljeti i prihvaéati sebe. Posjedujem sve sto mi je potrebno da
bih stvorio ono Sto Zelim.
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PETNAESTO POGLAVL]JE

ENERGIJA OPTIMIZMA

Druga privlacna energija uspjeha

"... shvatite to [ono Sto Zelite] kao Cinjenicu koja vecjest
i vase je sve Sto imate pravo pozeljeti.”
RobertCollier

Drugavazna privlacna energijajest optimizam, stav pozitivne pret-
postavke i opceg ocekivanja da ¢e sve biti u redu. Tijesno je povezana s
temom prethodnoga poglavlja, samopouzdanjem, jer ¢e optimistican
covjek lakSe biti samopouzdan, a samopouzdanoj je osobi mnogo
lakSe odrzavati optimizam. Stoga ¢e vaSa odluka da radite na jednoj
od tih energija nedvojbeno unaprijeditii drugu.

Optimizam posjeduje osobit naboj, mirno uvjerenje da ¢e vam svi-
jet slati dobro bez obzira na sve $to se u ovom trenutku dogada. To
ocekivanje puno nade vazan je dio vaseg ustrojstva svijesti jer pozi-
tivna ocekivanja stvaraju dinamic¢nu i kreativnu svijest. Optimisti¢an
svjetonazor nadu pretvara u stvarnost te stvara zivu, privlaénu ener-
gijukojavamdonosiblagoslove Univerzuma.
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Probijanje kroz strah nasuprot napredovanju sa strujom

Pesimisti svoju svijest ispunjavaju zabrinutos¢u - ¢ak i ako toga
uopde nisu svjesni. Strah i negativna ocekivanja cesto ih toliko za-
okupe da zaboravljaju kako imaju moguénost drukdijeg videnja.

Ali, optimist osvjeS¢uje svoje obrasce zabrinutosti. Opaza kad se
otmunjegovunadzoru te svjesno odlucéuje zaustavitiih. Optimistmis-
li: Sto ako sve zavrsi odlicno? Pesimist se pita: Sto ako sve propadne?

Proroc¢anstvo se tada samo ispunjava pod utjecajem energije pe-
simista. Kao i svi mentalni te emocionalni obrasci, vasa rezonan-
cija privladi odgovarajuce vibracije iz Univerzuma. Pesimist razmislja
katastroficno, ocekuje najgore, odasilje energije straha i sumnje te
neizbjezno privladi upravo one rezultate kojih se plasio. Zabrinjavajuce
je lako zaplesti se u taj zacarani krug. Zabrinutost donosi gubitak, koji
rada joS ve¢om tjeskobom. Strah je na taj nadin nesavladiva prepreka
energijama rjeSenja i uspjeha.

% Optimizam donosi pozitivne rezultate podrzavajuci
jo§ veca ocekivanja. Vedar stav stvara srecu koja vas
nosi kroz zivot, ¢ak i ako rezultati sporo pristizu.
Sto god se dogadalo, istinski optimizam - stav nade
i pozitivnog ocekivanja - dovodi vas u stanje Struje,
¢arobno stjecanje osobne namjere i univerzalnog
rjeSenja.

Koji ste od tih stavova skloni prihvacati? Zivite li u strahu ili u

struji? Razmotrite sljedec¢u tablicu kako biste ustanovili jeste li skloniji
pesimizmu ili optimizmu.
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PESIMIST

OPTIMIST

Najcesce je uplaSen i zabrinut.

Op¢enito je opusten u
sadasnjosti i s povjerenjem gleda
u buduénost.

Negativan dogadaj dozivljava kao
mogucénost nepovratne promjene

Zivota.

Razlucuje pojedinacne probleme
i dozivljava ih kao privremene.

Osjeca se bespomoc¢nim ako nije
sposoban izadi nakraj sa situaci-
jom.

Trazi izvediva rjeSenja i djeluje.

Cesto je napet, razdrazljiv i osjeca
se lose.

Spontanijije i skloniji zabavi.

U pravilu je manje aktivan te
podloZniji navikama i ovisnos-
tima.

U pravilu je uravnotezeniji,
aktivniji i druzeljubiviji.

Vanjske ga okolnostilako dovedu
u depresiju, koja se pogorsava sa
svakim novim problemom.

Privremeno moZe biti u depresi-
ji, alije veca vjerojatnost da ce se
oporaviti i nastaviti sa Zivotom;
odlucuje ostaviti proSlost za

sobom.

Ocito je da obrasci u drugom stupcu stvaraju smireniju psiholo-
giju, alije to tek jedan od mnoStva razloga za prihvacanje toga stava.
Istrazivanja pokazuju da je u optimisti¢nih ljudi manja vjerojatnost
obolijevanja od zaraznih bolesti, a ako i obole, brze se oporavljaju.
Osim toga zive duze te rjede obolijevaju od teskih bolesti. Novije
istrazivanje provedeno na osamdesetogodisnjacima otkrilo je da je
najvazniji ¢cimbenik zdrave dugovjecnosti sposobnost oporavljanja od
gubitka i poraza te zadrzavanja optimisticnog pogleda u buduénost.

Uza sve fizioloSke i psiholoSke razloge josjejedan, mozda cak uvjer-
ljiviji motiv da postanete optimist: promjena energije i svijesti koju op-
timizam moze donijeti u va$ zivot. Ne samo Sto postajete sretniji vec i
privladite pozitivnije ljude! Pomo¢ Univerzuma ocituje seinaiznimne
te iznenadujuce nacine. Od nalaZenja pogodnog mjesta za parkiranje
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do zaposljavanja na radnom mjestu iz snova, u optimisti¢nom stanju
boZanske struje mnogo je veda vjerojatnost da cete privuci dobro.

Prevladavanje pesimizma

Mozda vam nece bitilako odluditi postati optimistom, ali se isplati
pokusati. Kao i ve¢inu vaznih odluka, tu odluku ne donosite samo
jednom, ve¢ svaki dan. Medutim, dovoljno je vazna -i vrijedna -da
biste joj bili svaki dan dosljedni. Koliko god da ste skloni prepustiti
se negativnom nacinu razmisljanja, morate iskoristiti svaku priliku za
izbor novoga pristupa, novog shvacanja koje vas oslobada tog mental-
nog zatvora.

Ako imate srecu, vas je sumorni svjetonazor tek prolazan strah ve-
zan uz odredeno pitanje na koje ste osjetljivi. Ali, ako ste poput vecine
pesimista, doslovce moZete biti ovisni o procesu negativnog ocekivanja.
Mnogi ljudi smatraju da ¢e im dovoljna mjera zabrinutosti pomodi
izac¢i nakraj s problemom s kojim bi se mogli suociti. Ali priprem-
ljenost iziskuje planiranje, a ne strepnju. Energetska je ¢injenica da
negationo Zariste ni u kojoj mjeri ne moze osigurati pozitivan ishod.
Stoga pripremite Sto vam je potrebno, ali uvijek revno ponistavajte
svaku negativnost.

Dnevnik uspjeha

Kad god vas svlada zabrinutost, postavite si sljedeca pitanja kako
biste se podsjetili na posljedice. U dnevniku cesto odgovarajte na njih,
sve dok ta vjezba za vas ne postane spontan mentalni proces.

¢ Kakve emocije stvara ova negativna misao?

* RjeSava li doista bilo koji problem?

* (Odrazava li ta misao moje samopoStovanje, pojacava li moj
osjec¢aj modi ili mi na bilo koji nac¢in pomaze? Ako ne, koji
novi zaklju¢ak mogu ustanoviti?

e Kakvu energiju stvara ovaj pesimizam? Zelim li doista
odrzavati tu vibraciju u svojemu Zivotu?

¢ Kakve ce rezultate donijeti takva rezonancija?
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Zabrinutost vas ne §titi ni na koji nac¢in. Samo pojacava vas ocaj u
sadasnjem trenutku i osigurava privlacenje drugih bolnih dogadaja u
buduénosti pa stoga morate gorljivo suzbijati svoje negativne sklonos-
ti. Kad se suodite s teSkim problemom ili donesete cini¢an zakljucak,
odvojite malo vremena i piSite o tome.

Pobrojite razloge svoje zabrinutosti, a potom zapiSite optimisti¢ne
zakljucke kojima cete pobiti te pretpostavke. Barem afirmirajte: Ne
moram tome pridavati toliko veliku vaznost. Mogu odustati od ove
zabrinutosti. 1li, jo$ bolje, afirmirajte: Mocan sam. Vjerujem da sam
sposoban izaci nakraj s bilo ¢ime. Sve ce biti u redu.

Afirmacijskeizjave

Neki su ljudi skloni obezvrjedivati primjenu afirmacija, ali kao Sto
ste ustanovili u prethodnim poglavljima, afirmacije su mo¢no orude
promjene energije i svijesti. Osobito su korisne za odasiljanje jake
privlacne energije jer je proces afirmiranja svjesna namjera izvodenja
optimisti¢nijih zakljucaka. Njima poniStavamo spontano negativno
razmigljanje koje je za mnoge postalo nadin Zivota. Stovise, ako se
niste svjesno upustili u afirmacije, vrlo je vjerojatno da se bavite nega-
tivnim mislima.

Zbog togaje presudno vazno zivjeti afirmativnijim na¢inom zivota.
Afirmacije vam pruZzaju mogucnosti, mijenjaju vasu mentalnu i tjeles-
nu energiju i ¢ak stvaraju nove zivcéane puteve koji optimizam mogu
ucdiniti spontanijom reakcijom.

Ako ste suoceni s teskim problemom ili osobito destruktivnim
vjerovanjem, primjenjujte tehniku afirmacijskog zasi¢enja. Ispunite
se pozitivnim zakljuccima koji ¢e promijeniti taj obrazac; ponavljajte
svoje afirmacije - ¢ak i nekoliko stotina puta dnevno - sve dok ne osje-
tite promjenu stava. Sto god vam se dogadalo, uvijekje korisno pogle-
dati u ogledalo i afirmirati: Cijenim samoga sebe. Volim samoga sebe.
Ocekujem najbolje. ZasluzZujem najbolje danas i uvijek. Tada pogledajte
samoga sebe i recite: Volim te. Vjerujem u tebe. Zasluzujes biti sretan.

Posrijedi nije tek isprazno ponavljanje pozitivnih, ali katkad be-
smislenih tvrdnji. Istinsko afirmiranje je nacin Zivota, struja pozi-
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tivnih namjera i opaZanja koja vas kroz dan nosi u optimisti¢cnom
raspoloZenju. Taj vam stav moze pomoci Zivjeti s poStovanjem i
zahvalno$cu te odjednom potpuno promijeniti privla¢nu energiju.

% Afirmacija je pocetak promjene, pocetak stvaranja
sudbine. Mo¢ svijesti izjavljuje: U pocetku - svega
- jestrije¢. Neka bude pozitivna.

Mozete svladati i nove optimisticne trikove. Ucinite Sto god je
potrebno kako biste uSutkali svojeg unutarnjeg neprijatelja, onog
"zlog blizanca" koji ne moze prihvatiti najbolje. Zastanite i zaokupite
se necime; intervenirajte, oslobodite se i afirmirajte. Prisilite se oslo-
boditi sve pesimisticne misli tako Sto cete ih najprije neutralizirati, a
potom ih potpuno prozeti optimizmom. Iskljuc¢iv odabir pozitivnih
pretpostavkis viemenom ¢e vam donijeti beskrajnu struju pozitivnih
rezultata.

Kad se pojavi nevolja, suocite se s njom, ali nipoSto nemojte do-
pustiti da vas odredi. Pesimizam vas ¢ini vaSom najve¢om preprekom
jer stvarate suprotstavljene misli i sukobljene namjere. Ako Zudite
za svojim ciljem, ali ste pesimisti¢ni po pitanju ishoda, Univerzumu
nedvojbeno Saljete proturje¢ne poruke. Optimizam vam omogucuje
odlucno, umjesto ocajnicki, napredovati prema ostvarenju snova. To
je stanje uskladenih misli, usmjerenosti i ¢iste namjere, neodoljiva sila
kojoj Univerzum mora odgovoriti. Kad Zivite optimisti¢no, postizete
optimalne rezultate.
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AFIRMACIJE ZA SILAN OPTIMIZAM

Sto god se dogadalo, od sada biram samo optimizam.

Opusten sam. Snalazljiv sam. Vijerujem u sebe i u svoju
buduénost.

Spontan sam, volim zabavu, sretan sam, aktivan i pun nade.
Sto god se dogodilo, odlu¢no odbijam strahovati. Optimizam
je moj novi stav.

Afirmativan sam i optimistian u svemu Sto Cinim, mislim i
biram. Potvrdujem i uvazavam samoga sebe, svoju vrijednost
i svoj Zivot.
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SESNAESTO POGLAVLJE

ENERGIJA SVRHE

Treéa privlacna energija uspjeha

“Svrha je veca od vas. Svrha mijenja ono Sto jeste
i ono sto vam je sudeno Dbiti!’

Benjamin Earl Taylor, Jr.

Zivite li sa svrhom? Imate 1i vodeée nacelo ili osnovni cilj koji
usmjerava vase izbore i vodi vas naprijed? Ako nemate, mogli biste
se truditi, troSiti mnogo vremena i energije na kretanje u razlicitim
smjerovima, ali nikada ne sti¢i na Zeljeno odrediste.

Razlika izmedu Zivota bez svrhe i Zivota sa svrhom nalik je razli-
ci izmedu flipera i kuglanja. Ako nemate svrhu, dogadaji vas bacaju
u raznim smjerovima, zaslijepljeni ste neocekivanim dogadajima i
zaglavite na sporednim slijepim putevima. Va$ je Zivot slican fli-
peru; energija vam je rasprSena, a rezultati u velikoj mjeri odredeni
slucajnosc¢u.

Medutim, zivljenje sa svrhom ¢ini vas uravnotezenim i
usredotodenim te vas vodi izravnijim putem. Kao i u kuglanju, vasa
energija i vas Zivot sunaizravnom i uskom putu prema vasim ciljevi-
ma. Dakako, dok usavrSavate svoju energetskuigru, pokojakuglauvi-
jek moze zavrsiti u kanalu, ali ¢e svrhovita rezonancija s vremenom
donijeti savrSeno bacanje.
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Sto biste odredili kao svoju najvazniju svrhu? Razmislite o tome, a
ako je vas odgovor vezan uz posao, razmislite malo bolje - to je vasa
profesionalna svrha. Ako smatrate da je vezana uz vasu obitelj, takoder
razmislite malo bolje jer je to vasa osobna svrha.

Vasa osnovna svrha nije vezana ni uza Sto izvan vas, ve¢ uz vas
unutarnji zivot. Put od rodenja do smrti obuhvaca uzviseniji zadatak
koji je potrebno obaviti - vaZzniji od stjecanja velike kuce ili ¢lanstva u
ladanjskom klubu, vrjedniji od bogatstva i ¢ak od slave. To je jedino
Sto Cete ponijeti sa sobom kad napustite ovaj zivot; to je vas osobni i
duhovni razvoj.

"Osnovni" znadi prvi i najvazniji, a oba se znacenja odnose na
nasu duhovnu svrhu. To je nas prvi motiv za dolazak u ovu stvarnost
i najvaZzniji razlog za ostanak. Jasnoca razumijevanja, ovladavanje
sobom i produbljivanje ljubavi sastavnice su razvoja duhovnogjastva,
najvazniji smisao naSega ljudskog iskustva. Divno je to $to te vrline u
zari$tu vaSega Zivota poti¢u dramati¢nu promjenu energije i svijesti i
doima se da svi drugi ciljevi zauzimaju svoje mjesto.

Samo vi mozete odrediti Sto je vaSa duhovna svrha premdaje svrha
vecine ljudi vezana uz ljubav. Bez obzira na to je li posrijedi uéenje
briznosti prema sebi i drugima ili produbljivanje zanosa u odnosu s
Bogom i Univerzumom, ljubav je nasa najveca skola. A kad je upoz-
namo, moramo je svjesno birati. Tako dolazimo do Zakona Sirenja
utjecaja.

Sto se vise oslobadamo mr#nje i prihvacamo ljubav, to se pozitivna
energija ljubavi viSe Siri u nasemu svijetu - ne samo za nas, vec za sve.
Katkad tijekom dana jednostavno biram sljede¢u namjeru kao svoju
mantru: Biram ljubav; biram ljubav; biram ljubav. Ako se kriticki po-
gledam u ogledalo, odustanem od tih misli i kazem: "Biram ljubav."
Ako minetko presjece put dok putujem na posao, odustanem od gnje-
va, duboko udahnem i podsjetim se: Biram ljubav. Ako se uzrujam
zbog nekoga na poslu, pogledam u smjeru te osobe i jednostavno
mentalno ponavljam: Ljubav, ljubav, ljubav.
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% Odabir ljubavi kao duhovne svrhe nije tek isprazno
new age naklapanje. Posrijedi je djelotvoran ener-
getski izbor, proces prelaska s teSke, guste zemaljske
vibracije na laganu, fluidnu i divno privla¢nu vi-
braciju. Zbog toga svoju duhovnu svrhu ne mozete
potpuno odvojiti od svoje osobne ili profesionalne
svrhe. Sto joj pridajete veéu vaZnost u svojemu
zivotu, to ¢e vasa rezonancija viSe blistati na svakom
podrudju.

Osobno smatram da sam iznimno sretna jer sam uspjela povezati
sve svoje svrhe i raditi ono Sto volim. Osje¢am da je moj osnovni - ili
duhovni - razlog dolaska na ovaj svijet dozivljavanje bozanske ljubavi
u najvecoj mogucoj mjeri te njezino Sirenje u svijetu. Kao spisateljica,
predavacica i savjetnica to sam u velikoj mjeri uvela i u svoju profesio-
nalnusvrhu. I, dakako, tojenajvisi prioritet u mojemu osobnom Zivotu,
u ulozi supruge i majke. U proteklih nekoliko godina preuzela sam
i zadatak zagovaranja posvajanja. To me osobito ispunjava jer moju
namjeru ljubavi usmjerava pitanju koje mi je veoma priraslo srcu.

Mnogiljudi nastoje otkriti svoju svrhu - duhovnu, osobnuili pro-
fesionalnu. Dio problema ¢ini nepoznavanje razlike izmedu svrhe i
motivacije. Mozda ste motivirani potrebom placanja stanarine, ali je
li to vasa zivotna svrha? Ako ste poput vedine ljudi, Cesto ste toliko
motivirani neposrednim potrebama da one - umjesto svrhe - postaju
neodoljive pokretacke sile vaSega Zivota.

Ali, da biste se uskladili s energijama univerzalnih zakona, vrlo
je vazno ustanoviti $to je vasa svrha, a potom odluciti uvazavati je.
Najjaci i najprivla¢niji smisao koji moZete uvesti u svoj zivot jest onaj
koji u vama budi strast.

Strast+sorha=modé

Uvijek se iznenadim kad ustanovim koliko mnogo ljudi masta o
uspjehu premda zapravo ne znaju u kojem cilju ili aktivnosti Zele us-
pjeti! Mnogi mi ljudi govore da Zele zaraditi mnogo novca ili postati

147



slavni, ali kad ih pitam kako ¢e to uciniti, nemaju pojma. Ali, uspjeh
nije mogué ako niste jasno odredili svoju svrhu i svoj cilj. Bez toga
polazista necete biti usredotoceni dovoljno da biste svoju Zelju pretvo-
rili u stvarnost.

Velika je razlika izmedu onoga tko sanja i onoga tko djeluje. Sanjar
zamislja kako vozi skup automobil ili putuje na egzoti¢na odredista,
ali zapravo ne zna kako ¢e to ostvariti. Na zalost, sjajni snovi bez svrhe
samo stvaraju vakuum aktivnosti i energije u kojemu se nista ne ¢ini i
ne postiZe se istinski uspjeh.

U takvoj se situaciji nalaze nebrojeni ljudi, koji Zivotare ogorceni
zbog svojih dosadnih poslova, ali se nadaju da ¢e dobiti na lutriji ili
naslijediti bogatstvo. Zavide onima koji imaju ono $to oni zZele, a taj
osjecaj, uz nedostatak svrhe, samo vodijo$ sumornijoj energiji, kojom
zapravo odbijaju upravo ono na ¢emu zavide drugima.

Onaj tko djeluje, shvada tu zamku. Za razliku od sanjara on sam
odreduje cilj kojemu ¢e se posvetiti. On ima san, ali zna Sto taj san
podrazumijeva i spreman je uciniti sve 5to je potrebno kako bi ga os-
tvario. Covjek koji djeluje, zamiglja kako vozi skup automobil ili pu-
tuje svijetom, kao i besciljni sanjar, ali te predodzbe gradi na ¢vrstom
temelju osobne svrhe, planiranja, aktivnosti i istinske strasti - a to je
akcelerator energije. Sto je nastojanje revnije, to je vjerojatnost us-
pjeha veda.

Dakle, kako pronacdi svrhu prozetu stras¢u? Neki imaju sre¢u pa u
mladoj dobi shvate kojim putem Zele i¢i. Njih vodi unutarnje znanje
ili mozda prirodna darovitost. Ako ustraju, mogu pronaci karijeru u
kojoj ¢e im to donositi i osobne i financijske dobrobiti.

Medutim, iznenadujuée mnogo ljudi svoju profesiju ne odabire
svjesno. Na put odredene karijere potaknu ih slucajnost ili splet okol-
nosti. Poznajem mnoge ljude koji su u osamnaestoj godini prihvatili
"privremeni" posao, dabi trideset godina poslijebilinaistom radnom
mjestu. Onima koji doista imaju srecu taj je put donio radost i ispu-
njenje.

Ali, mnoginisu takvisretnici nakon §to slucajno "upadnu" uneku
profesiju. Mozda misle da ¢e je samo iskusati, ali su mnogo godina
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poslije jo$ u njoj, istinski zadovoljni ili nezadovoljni. U njoj ostaju jer
im je poznata, jer su skloniji odustati od svojih snova kako bi zadrzali
postojece stanje. Ali, ta prividna udobnost je zavodljiva. MoZe vas
drzati zaglavljenima cak i ako niste sretni - a osobito je primamljiva
ako zaradujete dovoljno za prezivljavanje. Na Zalost, ta kombinacija
prihodainavike moze biti zamka.

Taje zamka strah, koji vase nade i mastu priklijeSti poput celi¢nih
zuba. Uhvati vas kad dovoljno zaradujete obavljajuci posao koji ne vo-
lite, ali strahujete da biste zaradivali manje ako biste radili ono Sto
volite. Ironija je u tome Sto ste spremni odreci se srece za novac koji
ce vam, prema vasem misljenju, donijeti srecu! Ta financijska "kvaka"
ljlude moze drzati zaglavljene godinama, desetlje¢ima ili cak cijeli
zivot. Takvi ljudi misle: Necu uspjeti ako pokusam nesto novo. Toliko
dugo obavljam ovaj posao da je prekasno zapoceti ispocetka.

Ali, nikada nije prekasno za nalazenje svrhe koja ¢e raspiriti vasu
strast i za bavljenje onime u &emu uZivate. StoviSe, istinski uspjeh
doslovce nije moguce ostvariti na podrucju koje vam se ne svida ili
na radnom mjestu kojega se uzasavate. Rezonantne frekvencije takvih
emocija jednostavno su previSe neugodne da bi u vas zivot privukle
nesto radosno.

S druge strane, strast je katalizator uspjeha jer dodaje element
uzbudenja, najvazniju energiju Zakona Ciste Zelje. Bez Zara se ne
mozZete nadati postizanju razine uzbudenja potrebne za aktiviranje
univerzalnih zakona. Ali, energija uzbudenja poticat ¢e vas na nasta-
vak djelovanja te izazvati divan odgovor u energetskim poljima.

DNEVNIK USPJEHA

Sljededi savjeti pomodi ¢e vam ustanoviti vasu svrhu te odrediti
ciljeve i aktivnosti koji ¢e najvjerojatnije raspiriti vaSu osobnu strast.
Izvedite sljedec¢u vjezbu u svojemu dnevniku te ozbiljno razmislite
o svakom pitanju. Sjetite se da su vaSa osobna i profesionalna svrha
odrazi vase individualnosti. Osobna i profesionalna svrha trebale bi

biti u skladu s vaS$im zanimanjima i odrazavati ono u ¢emu uzivate.
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* Navedite znacajke koje vas ¢ine onime $to jeste. Ukljucite osob-
ne sklonosti i aktivnosti kojima se volite baviti. (Primjerice:
zanimam se za politiku, volim bejzbol ijahanje.)

¢ Razmotrite svoj popis te zapiSite hobi, cilj ili poslovne ak-
tivnosti koje mogu biti povezane s tim sklonostima. Ako
niste sigurni, istraZujte.

¢ Razmotrite odgovore koje ste ispisali. Koja bi od tih srodnih
aktivnosti za vas mogla postati profesionalna svrha? Koja ce

najviSe pobuditi vasu strast?

Da biste postigli istinsko zadovoljstvo, vasa bi svrha trebala
odraZzavati vase osobne vrijednosti. Ako nije u skladu s vasim osnov-
nim vjerovanjima, neprestano cete se osjecati neuravnotezeno - amog-
li biste se ¢ak osjecati kao da Zivite u lazi. To je pravi otrov za vasu ener-
giju, a u tom stanju nikada ne mozete biti istinski sretni. Imajudi to na
umu, prijedite na sljedecde korake.

* Navedite Sto najviSe cijenite. U redu je navesti novac, ali nije
u redu ograniditi popis na tu stavku. PoneSto ste vjerojatno
veé naveli na dosadaSnjim popisima. (Primjerice: druZenje s
obiteljiiprijateljima, aktivnostiuprirodi, vjerskeiliduhovne
teznje.)

¢ Koja ¢e vam svrha - osobna ili profesionalna - pomo¢i dati
prioritet tim vrijednostima?

¢ Kako tu svrhu mozete uvesti u svoj svakidasnji Zivot?

Posrijedi su vrlo vazna pitanja - koja bi vam ¢ak mogla promi-
jeniti zivot - pa biste trebali odgovoriti iskreno ako Zelite stvoriti
istinsko iskustvo uspjeha u svojemu Zivotu. Ova je energija jedna od
najprivlacénijih za Zakon Cciste Zelje jer zivljenje u skladu s osobnom
svrhom odasilje vrlo dinamiénu i privlaénu vibraciju. Stovige, svrha
je (uz optimizam) jedna od najvaznijih sastavnica strastvenog Zivota.
Ta je kombinacija pokretacka sila procesa privlacenja i osnovni izvor
osobnog zadovoljstva.
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Ako je vaSa svrha uskladena s vas$im poslom, moZete rec¢i: To sam
ja. To bih trebao raditi. Ako mozete na taj nacin razmisljati o svojoj
karijeri, znate da, na vrlo vazan nacin, vecjeste uspjesni.

AFIRMACIJE ZA MOCNU SVRHU

® Moja svrha je Zivot pun srece i nade.

® Svaki dan teZim svoj ljubavi, razumijevanju i samospoznaji
koju mogu postiéi.

e Zivim sa straéu i osobnom moci. Svaki dan djelujem u svoje
ime.

e Zivim uskladeno. Ostajem usredotocen na svoj cilj. Imam
sorhu.

e Slobodno mogu slijediti svoje srce. Donosim izbore kojima
uvazavam svoj duh.
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SEDAMNAESTO POGLAVL]JE

ENERGIJA PRISUTNOSTI

Cetvrta privlacna energija uspjeha

"Vjecno i uvijek samo je jedan sadasnji trenutak;
sadasnjost je jedino Sto nema kraja.”

ErwinSchrédinger

Stara izreka kaze da je danasnji dan dar. Mozda zvuci kao zgodna,
jednostavna izreka, alije vaZno razmotriti njezinu energetsku istinu:
S energetskog stajalista u svakom trenutku svojega Zivota stvaramo
svoju stvarnost. Stovise, po pitanju stvaranja svijesti nemamo drugu
mogucdnost za to. Zbog toga je svaka sekunda toliko dragocjena, toliko
vrijedan dar. Sadasnjost je naSa mogucénost. Omogucuje nam izbor
novih pristupa koji ¢e promijeniti nase Zivote. To je cudesno privlacna
energija prisutnosti: mo¢ promjene buducnosti. Svaka pojedina sekun-
da dar je Univerzuma.

Ali, mnoge trenutke jednostavno potratimo. Darovan nam je bla-
goslov prelijepog zalaska sunca, ali smo mi previse zaokupljeni pos-
lom da bismo ga primijetili. Univerzum nam pruZa jo$ jedan dar -
mozda moguénost opustanja - ali smo mi previse zabrinuti da bismo
se opustili pa odbacujemo i njega. Jedan trenutak moze nam donijeti
mogucénost da se zabavimo s prijateljima, ali smo mi previSe zaokup-

153



lieni poslom i drugim obvezama pa i to odbacujemo. Sto biste vi ucinili
kad biste nekome slali darove koje bi on odbacivao? Dakako, prestali
biste slati darove!

Svaki propusteni trenutakje ¢in odbacivanja, grubo obezvrjedivanje
vlastitog Zivota, a Univerzum odgovara odbacivanjem nasih Zelja.
Ali, ako uvidamo vrijednost svakog trenutka, ako opazamo njegovu
ljepotu, sklad i obilje, znatno ¢emo promijeniti svoju energiju te u
buduénosti postizati drukdije rezultate.

Mnogivrijeme provode negdje drugdje, zabrinuti zbog budu¢nosti
ili zaokupljeni teSkim mislima o proslim teSko¢ama. Ali, Sto se dogada
ako neprestano "prezivamo" proSlost ili zamisljamo budu¢nost? Gu-
bimo potencijalnu mo¢ sadasnjosti. Ako nam um neprestano juri
izmedu proslosti i buducnosti, odgovaraju¢e mentalno i emocionalno
energetsko djelovanje nije moguce.

Putnik u sadasnjem trenutku

Cesto uopce ne Zelimo biti u sada$njem trenutku jednostavno zato
jer ga ne smatramo vrijednim naSe pune pozornosti. Takav je pris-
tup tek ispunjavanje vremena u cekanju necega boljeg. Svoj Zivot
dozivljavamo kao beskrajan niz osrednjih i svjetovnih aktivnosti, s
pokojim istinski sretnim ili osobitim dogadajem. A dok ¢ekamo da
dodu ti sretni dani, zivimo u dosadi i ne zanima nas 5to se dogada oko
nas - ili mozda cak zivimo u zamjeranju i gnusanju.

To nazivam svjetonazorom ¢ekanja: vjerovanje da svakidasnji zivot
nije razlog za entuzijazam i sre¢u. Jednostavno ¢ekamo neki osobit,
ali previSe neuhvatljiv dogadaj koji ¢e nas privremeno uzdignuti iz
potistenosti. Neki ljudi ¢ak nikada i ne pomisljaju da bi mogli biti
sretni i u svojoj uobicajenoj svakidasSnjici. Oni cekaju i dosaduju se,
razdrazljivi i ogorceni.

Na Zalost, previe ljudi na taj nacin pristupa Zivotu. Jednostavno
zivotare dok se ne dogodi nesto bolje. Taj obrazac moze u tolikoj mjeri
postati utaban zZivotni obrazac da ¢ovjek moze dugo - ¢ak desetlje¢ima
- zivot shvacati iskljuc¢ivo kao opterecenje.

Ne stvara li to ocajnicku svijest i kakva stvarnost moze proizadi iz
nje? Ako neprestano odbacujete i obezvrjedujete vazna razdoblja svo-
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jega zZivota, zauzvrat cete dobiti samo omalovazavanje i nepoStovanje.
Odbacivanje sadasnjosti doslovce stvara svijest nedostatka po pitanju
vaSega postojanja!

Morate se zapitati: Koliko se festo osjeam kao da samo ispunja-
vam vrijeme, kao da Zivim automatski? Kojom god ste aktivnoséu za-
okupljeni, imate mogucénost vrjednovati sadasnji trenutak i u njemu
stvoriti pozitivnu energiju. U tom se izboru sastaju dvije privlacne vi-
bracije zahvalnosti i prisutnosti te stvaraju sjajan kovitlac energije koji
mijenja sve. Taj trenutak nije tek isprazno ¢ekanje necega, vedje samo
po sebi pravo odrediste - stroj za proizvodnju energije koji ¢eka da ga
pokrenete!

% Svaki sadaSnji trenutak koji vam donosi novo
opazanje, nov svjetonazor, ujedno mijenja vasu
proizvodnju energije. A ako izaberete stajaliSte
postovanja, ljubavi i radosti, taj trenutak odjed-
nom prozimate svim svojim moé¢ima. Sto god radi-
li, moZete izabrati opazanje vrijednosti u tom tre-
nutku - ¢aki ako ste zaokupljeni posve uobicajenom
aktivnoscu kao Sto je voznja na posao ili obavljanje
kakvoga kucanskog posla. Taj je trenutak doista
osobit - put prema energetskom podrudju i jedini
trenutak u kojemu imate upravo tu mogucnost.

Prije mnogo vremena cula sam divnu afirmaciju Louise Hay:
Uporiste moci uvijek je u sadasnjem trenutku... Proucavanje znanosti o
energiji i stvaranju svijesti otkriva nepobitnu istinu tih rijeé¢i. Proslost
ne nudi rjeSenja, a buduénost ne nudi izvjesnost. Jedini trenutak u
kojemu mozete doista ili energetski djelovati jest sadasnji trenutak
- pa nije uputno ispunjavati vrijeme mracnim mislima o proslosti ili
zabrinjavanjem zbog buducnosti.

Saljiva izreka kaZe: Ako stejednom nogom u proslosti, a drugom u
buducnosti, po sadasnjosti samo mozete mokriti! Zar doista tako Zzelite
pristupati svojem uporistu moci? Ako ste usredotoceni na sadasnjost,
ne morate brinuti ni o ¢emu drugome jer, kad sadasnji trenutak ispu-
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nite energijom vrjednovanja, optimizma i zahvalnosti, sve ostalo se
dogada samo po sebi - rjeSava se na naizgled cudesne nacine. Vrijeme
je energetski izvor vaSe snage pa biste ga trebali shvatiti ozbiljno.

Univerzalni zakoni odgovaraju izravno na va$ stav o vaSoj
sadasnjosti. Ako ne mozete prestati brinuti zbog buduc¢nosti i odmah
osjetiti srecu kojoj tezite, osigurat cete si buducnost kakvu ocekujete.
Stoga prestanite cekati "poseban" dogadaj da biste uzivali. Kvaliteta
vaSih danane proizlaziiziznimnih aktivnosti, teZnje za uzicimaili is-
punjenja zelja. Kvalitetaizvire iznutra, iz vaSega stava i iz vaSe namjere.
Trebali biste biti svjesni onoga Sto doZivljavate i cijeniti taj dozivljaj.

Sjetite se da vam mo¢ izbora daje nadzor nas vlastitim stavom
prema Zzivotu - prema sadasnjosti ili bilo ¢emu drugome. Ako stra-
hujete od budu¢nosti, afirmirajte da ste sposobni osloboditi se toga
straha i odabrati povjerenje. Ako ste zaokupljeni mra¢nim mislima o
proslosti, oslobodite se i njih i preuzmite svoju mo¢ u ovom trenutku.
Usredotocenost na sadasnji trenutak najvisije izraz povjerenja; radost u
sadasnjem trenutku vodi vas do neiscrpnog izvora buducle radosti.

Cinjenica je da sve osim izbora vrjednovanja sadasnjega trenutka
na posljetku ponistava vrijednost onoga Sto ¢e do¢i. Stoga Zivot nemoj-
te potratiti na ¢ekanje, misle¢i kako cete uskoro biti sretni, ali odba-
civati mogucénost da izaberete sre¢u u sadasnjem trenutku. Odmah
preuzmite nadzor nad svojim namjerama i stavom te stvorite namjeru
radosti u sadasSnjem trenutku. Svoj um i svoj zZivot usredotocite na
vrjednovanje i zahvalnost. Potencijal mira ne odgadajte viSe ni tre-
nutka.

DNEVNIK USPJEHA

Dabiste ovladalisvojom sadasnjom energijom, udnevnikuodgovo-
rite na sljededa pitanja. Ovu vjezbu izvodite Cesto, osobito kad osjetite
da situacija izmice nadzoru.

e Kakvu energiju stvaram u posljednje vrijeme?

e Kakvim se mislima i emocijama bavim u sadasnjem tre-
nutku?
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Jesam li sklon uvazavati vrijednost svojih sadadnjih aktivnosti

ili ih dozivljavam kao optereéenje?

¢ Koje bih energetske posljedice mogao stvoriti na taj nac¢in?

e Kakve zakljucke mogu donijeti da bih sada promijenio svoje
videnje, svoj stav i svoje emocije?

e Stosadamogu afirmiratiili cijenitina sebiiliu svojem iskust-

vu?

Jeste 1i spremni uciniti Sto god je potrebno da biste danas iskusili
istinsku zahvalnost i sre¢u te prestali cekati da va$ Zivot zapocne u
budu¢nosti - mozda u dalekoj buduc¢nosti? Premda toga moZda niste
svjesni, ovadj je - sadasnji - trenutak najvazniji u vasemu Zivotu. Sada
je trenutak stvaranja i mogucnosti, energetska sjemenka sve buduce
srece. Ne moZete se vratiti i udiniti to u proslosti, a ne mozZete ni skociti
naprijed i djelovati u buduénosti. Stovise, najbolji nacin da si osigu-
rate Zeljene sretne emocije jest njihovo dozivljavanje u sadasnjem tre-
nutku.

Iskoristite ovaj trenutak za promjenu svoje svijesti, energije,
namjere, djelovanja i stava i ucinit ¢ete sve Sto mozete da biste stvorili
sjajnu bududénost. Mo¢ jastva nalazi se u najjednostavnijim trenucima
- a svaki vas trenutak odreduje. Morate se zapitati: Sto odabirem sada?
A sada? Toje savrSen - ijedini - trenutak za preuzimanje nadzora. Ne
zavaravajte se; vi to i te kako mozZete. Mo¢ ve¢ posjedujete pa se predaj-
te sadasnjem trenutku!

AFIRMACIJE ZA MOCNU PRISUTNOST

e Uvijek nalazim vremena za opaZanje istinske vrijednosti u
sadasnjem trenutku i moguénosti u svakoj sadasnjoj aktivnos-
ti.

®  Owoaj trenutak stvara energetski zamah mojega Zivota. Odabi-
rem uciniti ga vaznim!

e TraZim radost u sadasnjem trenutku svojega Zivota i nastojim
je stvoriti u svemu sto Cinim.
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Owvo je novi dan - nova mogucénost. U ovom trenutku mogu
prihvatiti novi stav.

Uzivam u sadasnjosti i s povjerenjem gledam u buducnost. Svoj
Zivot doZivljavam kao pustolovinu koju svaki dan oblikujem.
Oslobadam se potrebe da brinem zbog buducnosti ili ponovno
proZivljavam proslost. Od sada sam usredotocen samo na
sadasnji trenutak.



OSAMNAESTO POGLAVLJE

ENERGIJA ZAHVALNOSTI

Peta privlacna energija uspjeha

"Vazan zakon uma govori da povecavamo sve ono Sto velicamo.
Cijeli svijet odgovara na velicanje i zahvalnost”

Charles Fillmore

Cetvrta dinamiéno privlacna energija jedna je od najvrjednijih vi-
bracija u vasem osobnom energetskom polju: zahvalnost. Posrijedi je
namjera zivljenja sa zahvalnoscu, svjesno uvazavanje vrijednosti svega
$toje unama i svega Sto nas okruzuje, spremnost opazanja svega dobrog
Sto vec posjedujemo i Zelja da s tim stavom dozivljavamo cjelokupan
zivot. Ali, da biste doista stvorili tu vibraciju, vas svakidasnji Zivot
mora biti ispunjen svijeS¢u i zahvalnoS¢u u sadasnjem trenutku. To
nije tek idealisticka uobrazilja, ve¢ energetska nuznost jer je zahval-
nostizvor istinske radosti.

Cinjenica je da bez zahvalnosti ne moZete dozivjeti radost. Sjetite
se trenutaka u kojima ste bili sretni; prisjetite se gdje ste bili, Sto ste
radiliis kim ste bili. Zastanite na trenutak i ponovno prozivite te tre-
nutke, dopustite da vam se usne razvuku u osmjeh i da se ushit pojavi
u vaSemu srcu. Prisjedajudi se tih trenutaka, zapitajte se: na cemu sam
bio zahvalan u svakoj od tih situacija?
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Neovisno o tome jeste li toga svjesni ili niste, u sva-
kom trenutku u kojemu ste dozivjeli sre¢u, u nje-
zinu je temelju bilo stanje zahvalnosti. Sto god je u
vama izazvalo uzbudenje, taj osjecaj znaci da ste za-
hvalni za nesto. Sto vise osjecate tu rezonanciju, to
viSe stvarate sretan Zivot; prema Zakonu privlacenja
u bududnosti cete privlaciti vise onoga za Sto cete
modi biti zahvalni.

Ta spoznaja doista donosi mo¢ i oslobodenje jer ne morate cekati
da sre¢a zapoc¢ne u nekom neodredenom trenutku daleke buduénosti.
Ne morate se oslanjati na ve¢u zaradu, novu ljubav, ve¢u kucu ili bolji
posao da biste dozivjeli stanje zadovoljstva. MoZete odabrati odmah
osjetiti zahvalnost. A kad doista odlucite osjetiti je, svoj ¢ete svakidasnji
Zivotispuniti blaZenstvom.

Ovo je presudno vazna tocka u vasemu stvaranju energije i svijesti.
Ostvarenju svojih ciljeva mozda teZite zato jer smatrate da ce vas jed-
nom usreciti, ali s takvim stavom ne mozZete biti radosni u sadasnjem
trenutku. Medutim, ako Zivite tako da sve promatrate kroz prizmu
iskrene zahvalnosti, ne samo Sto u sadasSnjem trenutku stvarate ono
cemu tezite vec i privladite sve sretnije rezultate u buducnosti.

U kojem ste stanju?

Ako razmotrimo svoj emocionalni Zivot, opazamo da smo skloni
skakati iz jednoga stanja u drugo: danas smo sretni, a sutra nesretni;
sad smo uzbudeni, a zacas smo zabrinuti. Vanjske okolnosti lako ob-
likuju nasa iskustva, a vedina ljudi osjetljivija je na negativne nego na
pozitivne utjecaje. Cesto se lako uplagimo, a katkad nas uzrujavaju i
najmanje sitnice. Ali, iz ¢ega proizlaze te varijacije?

Kao Sto ste ustanovili, svaka emocija srece je stav zahvalnosti. Su-
protno vrijedi za negativne osjecaje: vecina njih proizlazi iz svojevrs-
nog nezadovoljstva. Kojom se mentalnom aktivnoSéu vise bavite:
nastojite li svjesno uzivati u sadaSnjem trenutku i uvaZavati ono Sto
ve¢ imate? Ili opazate samo ono Sto nedostaje u vaSemu zivotu? Ako
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opazate ono 5to nedostaje, morate znati da va$ stav utjece i na vasu
svijest i na energiju te samo odrzava nezadovoljstvo koje vec¢ osjecate.

Neki ljudi Zive u stalnom stanju nezadovoljstva. Neprestano su
mrzovoljni, Zale se na ono $to nije u redu i usredotoceni su na ono
$to im nedostaje. Doima se da nikada nisu zadovoljni, a njihova ener-
gija, na zalost, potvrduje tu Zalosnu ¢injenicu. Univerzalni zakoni po
tom su pitanju nepokolebljivi: ono na Sto ste usredotoceni, poveéava se
u vasemu Zivotu. Ako ste neprestano usredotoceni na ono Sto vam mne-
dostaje, manjak moZe zavladati vasim Zivotom.

Odluka usredotocenja na ono $to nedostaje jest izbor opsjednuto-
sti problemom umjesto rjeSenjem. Time onemogucujete uspostav-
ljanje svijesti o uspjehu i umjesto toga sve promatrate kroz prizmu
prikradenosti. Sjetite se sastavnica svoje svijesti: prva je opazanje.
Opazanje nedostatka stvara neuropeptide koji odgovaraju emocijama
beznada te sve vise poticu cikluse stvaranja negativne svijesti.

Sljedeca sastavnica je masta. Predodzba nedostatka jest predodzba
praznine, vizija mrac¢ne praznine koja u vama budi osjecaje potrebito-
sti, nestrpljivosti i straha te vas zaplice u teSke sile Zakona paradok-
salne namjere.

I, na posljetku, razmotrite kakva su vasa ocekivanja ako ste sve
skloni opazati kroz dozivljaj oskudice. Ako to doZivljavate, tada to i
ocekujete - te, dakako, dobivate.

Neki ljudi svoje opée nezadovoljstvo kanaliziraju kroz odredene
probleme. Primjerice, mnogo mojih klijenata nikada nije bilo zado-
voljno svojom tjelesnom teZinom. Jedna mije otkrila da sve u svojemu
zivotu - svako iskustvo, odnos i nastojanje - tumaci kroz taj problem.
U cetrdesetoj je godini rekla: "Sjecam se kako sam bila na savrSenom,
divnom tropskom ljetovanju, ali si nikada nisam dopustila dabudem
sretna jer sam smatrala da u kupacem kostimu izgledam uzasno."

Zalila je zbog svih ugodnih trenutaka koje je propustila zbog ne-
zadovoljstva vlastitim izgledom. Vjerovala je da je najveci dio zivota
izgubila kanalizirajuci svoja iskustva kroz to nezadovoljstvo. Premda
je tada bila starija i teza no prije, zavjetovala se da joj nezadovoljstvo
zbog tjelesne tezine viSe nece onemogucavati dozivljaj istinske srece.
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Zanimljivo je daje nakon svjesne i dosljedne promjene mentalnog
zarisSta pocela mrsavjeti mnogo lakse no ikada u proslosti. Zakon para-
doksalne namjere pokazao se na djelu: kad se oslobodila opsjednutosti
tjelesnom tezinom, omrsSavjela je s radoS¢u i lako¢om. I premda nije
postala "mrSavica", $to je oduvijek Zeljela biti, napokon je dozivjela ra-
dost koju si do tada nije dopustala zbog nezadovoljstva izgledom.

Drugi su usredotodeni na novac i stjecanje. Koliko god zaradivali,
doima se da im nikada nije dovoljno. Mozda voze lijep automobil, ali
za njih nije dovoljno skup; mozda Zive u lijepoj kudi, ali za njih nije
dovoljno velika. Pa ipak, sve dok ne odluce biti zadovoljni onime Sto
imaju, nece privudi dovoljno da bi doista bili sretni.

Na zalost, mnogi ljudi imaju pretjerano pojacan osjeéaj potrebe:
dobiju ono Sto zZele, a tada Zele joS. Postali smo vrlo bogata kultura,
ali umjesto da bogatstvo pojac¢a nasu zahvalnost, doima se da samo
odrzava nase Zudnje. Nase nezadovoljstvo raste razmjerno stjecanju!

Ta mi je spoznaja postala dramati¢no jasna kad sam otputovala u
Rusiju kako bih posvojila svoje dvoje djece. Ondje je razina zahvalnos-
ti visoka jednostavno zbog toga jer je razina posjedovanja vrlo niska.
Nije neuobicajeno da dvije ili ¢ak tri obitelji dijele mali stan. Nemaju
ni prostora ninovca za gomilanje stvari pa su zahvalni za ono malo $to
imaju, a tenisice i traperice smatraju se dragocjenom imovinom.

Kad je agentica za posvajanje iz Sankt Peterburga doputovala u
Sjedinjene Americke Drzave, bila je zapanjena veli¢inom svega - kuca,
vozila, ormara i garderobe. Osobito su je zapanjile porcije u naSim
restoranima. Jednom mi je rekla kako bi porcija koja se u nasim
restoranima posluzuje jednoj osobi bila dovoljna vecera za njihovu
troclanu obitelj.

Nezadovoljni ste?

Zasto smo sve manje zahvalni iako posjedujemo sve vise? U ovomu
naSem divno bogatom drustvu toliko smo izloZzeni mnoStvu stvari
da postajemo neosjetljivi na istinske vrijednosti u nasim Zzivotima pa
nam je potrebno sve viSe, sve jac¢i podrazaji. To je poput svakidasnjeg
uzimanja droge: s vremenom razvijete toleranciju pa vam je za posti-

162



zanje Zeljenog ucinka potrebno sve viSe. Ali, to nije jedini izvor nase
Zudnje.

Neki smatraju da moraju biti opsjednuti onime $to im nedostaje
jer smatraju da ¢e ih negativno ZariSte prisiliti na nalazenje rjesenja.
Neprestano razmisljaju, analiziraju i prosuduju je li nesto ili netko
dovoljno vrijedan. Ali, izbor kritiziranja umjesto promatranja stvara
grubu energiju, spremnost na nezadovoljstvo - ili ¢ak uzrujanost,
ogorcenost i gnjev. To su posljedice raskoraka uma i srca.

Analizaiprosudivanje su funkcije uma, koji procjenjuje vrijednost,
dok srce doZivljava. Um trazi probleme, a srce nalazi rjesenja. Stovise,
kad razmotrimo svoje stanje nezadovoljstva, opazamo da smo sami
najvece prepreke vlastitoj sreéi. Sto god nam se dogodilo, izvor nadega
najveceg ocaja jest ono 5to se dogada u nama - u nas$im umovima i
mislima, u nasim teZnjama i nastojanjima.

Mozda zvudi pojednostavljeno, ali Sto bi se dogodilo kad bismo
jednostavno prestali analizirati i brinuti - kad bismo jednostavno pre-
stali biti nezadovoljni? NasSa potreba za nadmetanjem pretvorilabiseu
suosjecanje, a opsjednutost stjecanjem u zahvalnost. Nasa bi se ener-
gija - i naSa povezanost s Univerzumom - preusmjerila s ogorcenog
otpora prema voljnoj prijemljivosti.

Svijest zivljenja iz srca presudno je vazna za stvaranje ¢udesne sud-
bine. Primijenite svoju moc¢ odustajanja kako biste se oslobodili ne-
zadovoljstva i ovladajte svojom modi izbora kako biste njegovali za-
hvalnost. Cijeloga Zivota i duboko u sebi traZite ono za Sto moZete
biti zahvalni. Uz dosljednu i svjesnu zahvalnost necete opaziti samo
dramati¢ne promjene u svojoj svakidasnjoj sredi, vec i velike promjene
u dugorocnim zivotnim rezultatima.

DNEVNIK USPJEHA

Da bih vam olakSala taj proces, preporucujem vam vodenje
dnevnika zahvalnostii uvaZavanja. Za tu svrhu mozZete imati posebnu
biljeznicu ili o zahvalnosti mozete pisati u svoj dnevnik uspjeha.

Svake veceri prije spavanja zabiljeZite ponesto od onoga za Sto ste
toga dana bili zahvalni. Obuhvatite velike stvari za koje mozZete biti
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zahvalni, ali opazite i male darove Zivota kao $to su miris proljetnog
jorgovana, ptiéji pjev u ljetno jutro ili blistanje netom napadalog sni-
jega na mjesecini. To nije tek kliSej-upozorenje da valja uzivati u ma-
lim Zivotnim radostima. To je dio stvaranja vaSe svijesti i energije, a
vaSa spremnost da uvaZavate i uzivate ¢ak i u jednostavnim stvarima
privudi ¢e veliko obilje radosti.

Zahvalnost ne ogranicavajte na vanjski svijet. Svaki dan zapiSite
nekoliko svojih znacajki koje uvazavate i cijenite. Taj proces pojacava
energiju samopouzdanja te vas potie dozivljavati sebe kao osobu
koja zasluzuje ohrabrenje. Osim toga, na taj nacin nastaje rezonancija
samopostovanja, kojom cete privudi postovanje i zahvalnost drugih.

Omiljene stvari iz svojega dnevnika zahvalnosti moZete ispisati
u obliku popisa, koji éete procitati kad god vam u potistenosti bude
potrebno nesto $to ¢e vam popraviti raspolozenje ili kad vam um za-
glavi i kad osjetite potrebu da svijest usmjerite srcu. Mnogo toga li-
jepog, dirljivog, uzbudljivogili duboko emocionalnog moze pobuditi
zahvalnost. Ali, kad se izgubimo u stresu svakidasnjeg Zivota, zabo-
ravljamo sve na ¢emu mozemo biti zahvalni i usredotocujemo se na
negativno - a tada nam popis moze biti koristan. Uporabite ga dabi se
podsijetili na sve za $to mozete biti zahvalni.

Osobno cesto citam svoje biljeSke zahvalnosti. Kad mi postane
pretesko, procitam ih kako bih se podsjetila na sve divno Sto sam u
zivotu dozivjela. Neke od tih biljeski su smijesne pric¢ice o mojoj djeci
i necaku, a neke su prelijepa sjecanja na daleka putovanja, skijanja,
planinarenjairafting nabrzim vodama.

Sje¢am se kako sam jednom naisla na teskoce s klijentom u teskoj
depresiji. NaSe me je uskladivanje - ili povezivanje energija - doista
dotuklo i znala sam da se moram osloboditi tog energetskog utjecaja
te uci u svijest usredotoc¢enu u srcu. Uzela sam svoj popis zahvalnosti
i ¢im sam pregledala njegov sadrzaj, osjecala sam se sretnije. Ali, ipak
sam potrazila neSto posebno, Sto ¢e me razveseliti.

Pronasla sam pric¢icu o svojemu nec¢aku u vrijeme kad su mu bile
samo tri godine. Kad sam gajednoga dana posjetila, igrao se djecjim
alatom na malom radnom stolu. Upitala sam ga: "Danas si graditel;j?"
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"Da", odgovorioje i nastavio se igrati. A tadaje ostavio svoj mali cekic
i dotréao k meni. Skocio mi je u krilo, ¢vrsto me zagrlio i uskliknuo:
"Volim te viSe od svil svojih alata!"

Ta me je pricica nasmijala i potpuno preusmjerila moje ZariSte sa
zabrinutosti zbog ocajnoga klijenta prema osjecajima srece koji su vec
bili u mojemu srcu. Taj jednostavan ¢in polucio je dramati¢ne rezul-
tate te trenutnu emocionalnu i energetsku promjenu.

Svoju vjestinu zahvalnosti mozete usavrsiti pomocu tehnike koju
nazivam: "Stani, odustani i prihvati". Kad god ste potiSteni zbog necega,
stanite, odnosno prestanite raditi ono Sto ste radili. Postanite svjesni
svojih misli, a potom odustanite od negativnosti - i bez obzira na to je
li posrijedi zabrinutost, osudivanje ili nezadovoljstvo, recite: "Mogu
odustati od toga" i jednostavno odustanite! Tada - gdje god jeste i Sto
god cinite - odmah prihvatite stav zahvalnosti. Pronadite nesto u svo-
jem okruzju za Sto sada mozete biti zahvalni.

Ako u sadaSnjem trenutku ne nalazite nista, sjetite se necega pozi-
tivnog sa svojega popisa, a ako vam to nije dovoljno, izvedite proces
usredotodenja na srce opisan u nastavku. Sto Cete vise vjeZbati, to cete
lakSe izvoditi tu zapanjuju¢u promjenu energije - ¢ak i u teSkim tre-
nucima.

USREDOTOCENJE NA SRCE

Kad vas svlada zabrinutost zbog necega ili ako ste uzrujani i ne-
zadovoljni, primijenite mo¢ izbora da biste svoju svijest preusmjerili
s tjeskobe uma prema miru srca. Duboko udahnite, zatvorite odi i
opustite misi¢e. Vizualizirajte kako se vas problem podiZe i udaljava
se, lebdedi poput oblaka na obzorju. Ponovno duboko udahnite, a pri
izdisanju osjetite kako se energija vaSeg uma smiruje; osjetite kako se
vasa svijest polako spusta u vase srce. Opustite se, oslobadajte se svih
zabrinutosti i usredotocite se na svoju srz.

Tada, i dalje opuSteni, pomislite na nesto Sto vas usrecuje, zbog cega
ste zahvalni. Zamislite sretno sjecanje, osobu koju volite ili prelijepo
mjesto koje ste posjetili. Vizualizirajte sve pojedinosti i udite u srediste
te predodzbe. PribliZite je, ucinite je Zivom i uzbudljivom, uronite u tu
sretnu situaciju.
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Osjetite radost i nasmijeSite se. Duboko ste opusteni, sretni i smire-
ni. Toje stanje zahvalnosti, topao osjecaj zahvalnog prihvacanja. Osta-
nite u njemu. Znajte da je njegov najvisi oblik ljubav prema vlastitom
zivotu, a kad se vratite svakidasnjim aktivnostima, odludite nalaziti
radost i mir u svemu sto Cinite.

Radosna zahvalnost toliko je vaZzna energija da njezinu vaZnost
nije mogude prenaglasiti. Donosi spokojstvo u odustajanje od teznje i
omogucuje vam uzivati u onome Sto vec imate - te otvoriti srce za pri-
manje jo$ vecih blagoslova. Svaki trenutak proveden u toj rezonanciji
stvara iznimno privla¢nu vibraciju i mo¢nu kreativnu svijest. To je, uz
samopostovanje, jedan od pristupa koji vam mogu najvise promijeniti
zivot!

Vas ¢e zivot vrijediti mnogo viSe kad ga odludite cijeniti. Kad pos-
tanete svjesni kvalitete svojih dana, udinit ¢ete ih vrjednijima. A izbor
dozivljavanja radosti u sadaSnjem trenutku znaci da ¢e vaSa radosna
energija privudi viSe radosti u buducnosti.

AFIRMACIJEZA BESKRAJNUZAHVALNOST

e [Imam mmnogo toga na cemu mogu biti zahvalan! Kad pogle-
dam oko sebe, osjetim zadovoljstvo.

e Zivim u radosnoj zahvalnosti. Cijeneci svoj Zivot, privlacim jos
vise onoga $to ¢u moci cijeniti.

® Iz dana u dan sve vise cijenim svoj Zivot i samoga sebe.
Zasluzujem cijeniti samoga sebe.

e Uvijek preuzimam odgovornost za svoju srecu. Svaki dan
nalazim mnogo divota koje me Cine sretnim.

®  Odabirem pojacati svoju usredotocenost na zahvalnost i
samouvazavanje. Sve sam svjesniji svega za sto mogu biti zah-
valan i svaki dan nalazim vremena da to potvrdim.
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CETVRTIDIO

CETIRI KORAKA DO USPJEHA

Sviuniverzalnizakoni privlacnosti vrlo su stvarni utjecaji u vaSemu
zivotu, alinije dovoljno da se usredotocite na vidove svoje kreativnosti
vezane uz energiju i svijest. Ostvarenje Zeljenih ciljeva iziskuje ozbiljno
planiranje i stvarno djelovanje. Ve¢ina ljudi tom dijelu procesa pridaje
najvecu pozornost, ali ga cesto pogrjeSno shvacaju. To je prakti¢na
strana teZnje uspjehu, koja iziskuje duboku jasno¢u namjere kao i
nepokolebljivu iskrenost i samosvijest.

Organizacija vaSega procesa iziskuje objektivan pristup; morate biti
sposobni jasno razmisljati i o Zeljenom ishodu i o nacdinu na koji cete
ga postic¢i. Premda je mnogo toga $to mozete uciniti da biste ubrzali
svoj napredak i poboljsali rezultate, cetiri su koraka koje neizostavno
morate uciniti kako biste stigli na odrediSte svojeg uspjeha. Ta Cetiri
koraka govore o planiranju, pripremi i posvecenosti, a za put uspjeha
toliko su vazni da bez njih nije mogude doseci istinsko postignuce.
Da biste postali ono Sto Zelite postati, vas cilj mora biti utkan u tkanje
vaSega svakidasnjeg Zivota. Mora postati vasa svrha i prioritet, vje¢no
prisutna strast koja vas tjera naprijed.
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DEVETNAESTO POGLAVL]JE

POSVETITE SE SVOJEMU CILJU

Proi korak prema uspjehu

"Za uspjeh nista nije toliko potrebno kao potpuna usmjerenost cilju:

Fred Smith, utemeljitelj korporacije FedEx

Da bi uspjeh bio stvaran, mora postati dio vaseg zivota. Nije do-
voljno mastati o njemu kao o snu daleko u buduénosti - prizeljkivanom
dogadaju koji bi sejednoga dana mogao dogoditi. Ako Zelite napredo-
vati, morate se svjesno posvetiti tome. Ako mu ne posvecujete dovoljno
pozornosti, vaSa ¢e namjera biti isprazna. U tom stanju vasa namjera
ne moZze biti dovoljno snazna sila svijesti da bi postala stvarnost.

To je uvjet Zakona ocitovanja - ako Zelite stvoriti neSto stvarno u
svojemu Zivotu, najprije to morate utvrditi u svojoj svijesti. Va3a svjes-
na namjeraje spona sa stvaralatkom energijom Univerzuma, kanal od
misli do stvarnosti. Ako niste dosljedno i svjesno usredotoceni na svoj
cilj, vase ¢e namjere posrtati i lutati u raznim smjerovima, $to znatno
otezava postizanje onoga Sto najviSe Zelite.

Visoko usredotocena stvaralacka svijest mora posjedovati sljedece
tri sastavnice da bi postigla ocitovanje uspjeha:
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1. Ziva predodzba i emocionalni doZivljaj Zeljenog ishoda.
Morate biti sposobni jasno vidjeti rezultate i morate biti
sposobni potpuno se uZzivjeti u tu predodzbu te u sve
pripadajuce emocije.

2. Jasno razumijevanje specificnog procesa potrebnog za
napredovanje prema cilju. Morate to¢no znati Sto iziskuje
ostvarenje vaSega cilja.

3. Potpuna spremnost za posvecenost procesu i cilju - §to
god to znacilo u smislu vremena, truda, usredotocenostii
prioriteta. Takva posvedenost je odluéno davanje prednosti
snovima pred navikama, zabavom, strahovima, ovisnostima
i ¢ak trenutnim zadovoljenjem.

Zivot zna preuzeti kormilo pa esto potpuno istisne nase ciljeve.
Svakidasnje obveze, ali i navike te uzici, lako nam odvrate pozornost.
Gotovo sve u nasoj dnevnoj rutini moze postati kolotecina: od vre-
mena ustajanja i jela do aktivnosti nakon radnog vremena i nacina
provodenja slobodnog vremena. S vremenom ti obrasci zavladaju
naSim Zivotima, a mnogi se toliko utvrde da ¢ak i ne razmisljamo o
njima.

Na taj nacin lako moZemo zaglaviti u rutini, a ako rutina nije od
pocetka obuhvacala nas cilj, moglo bi biti teSko uvesti ga. To moze biti
to¢no ¢ak i ako imamo mnogo slobodnog vremena jer se navikavamo
na obrasce uzivanja. Mislimo da sunam potrebni kako bismo izdrzali,
ali ih mozda koristimo za izbjegavanje zahtjeva svojih ciljeva i zelja.

Primjerice, imala sam prijatelja kojije Zelio pokrenutisavjetodavnu
tvrtku. Na poslujebio podjakim stresom, ali ga nije Zelio ostaviti dok
ne pokrene svoj novi posao. Imao je naviku popiti nekoliko piva na-
konradnogvremena, azatimkupitihranu, pojestije pred televizorom
i zaspati na kaucu.

Bududi da je zivio sam, to se nije doimalo kao problem - sve dok
nije pozelio profesionalno napredovati. Znao je da bi slobodne veceri
trebao iskoristiti za postavljanje temelja svoje nove tvrtke, alije toliko
zaglavio u obrascu aktivnosti nakon radnog vremena da se nije mogao
pokrenuti. Neprestano je sam sebi govorio: Pocet ¢u sutra, ali je svaki
novi dan bio isti.
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Kad me je posjetio kako bismo razgovarali o tome, savjetovala sam
mu razmisliti o tome $to mu je doista vaZno te sastaviti podroban po-
pis razloga za djelovanje prema ostvarenju cilja. Sastavili smo i raspored
koji ga je polako izvukao iz njegove rutine. Postupno je prestao odlazi-
ti u kafi¢ i to je vrijeme posvetio planiranju.

Njegov je entuzijazam polako jacao pa je svojemu cilju s lako¢om
posvedivao sve vise vremena. Dopustio si je jednu veler u tjednu sli-
jediti staru rutinu, ali s vremenom je izgubio Zelju za time. Pokrenuo
je vlastitu tvrtku i danas uziva u svojem poslu. Vrlo je uspjesan, ali je
morao odustati od duboko ukorijenjenih navika da bi to postigao.

Svoje navike i ovisnosti ¢esto koristimo kao nacine bijega. Moti-
virani dosadom, stresom, gnjevom ili depresijom, upustamo se u ak-
tivnosti poput konzumiranja hrane i alkohola ili gledanja televizora
kako bismo se udaljili od svojih raspolozenja i misli. S vremenom smo
tim privremeno zadovoljavaju¢im aktivnostima koje nam odvracaju
pozornost skloni pridruziti vrlo krute obrasce. Mozemo jesti pred tele-
vizorom, piti nakon radnog vremena ili pusiti u automobilu, iz dana
u dan i iz godine u godinu, sve dok sila te navike ne postane motiv za
njezino odrzavanje.

Imala sam prijatelja koji je povremenu zdjelicu sladoleda prije spa-
vanja pretvorio u svakidaSnju ovisnost, koju je godinama odrzavao. To
je platio gubitkom vremena koje je mogao korisno uporabiti i udeb-
ljao se petnaest kilograma! Ljudi se mogu toliko ¢vrsto vezati uz svoje
svakidasnje obrasce da im je neugodno - ili se ¢ak uzrujaju - ako ih
moraju promijeniti. Njihove navike ne upravljaju njihovim Zivotima,
veé njima, stvarajuci zastoj energije i svijesti, koji je krajnje poguban
za proces istinskog postignuca.

U tu zamku upadamo zato jer svoje svakidasnje postupke ne
dozivljavamo kao svjesne izbore s vrlo stvarnim posljedicama. Lako
je upasti u kolotecinu i tesko je izaci iz nje - osobito po pitanju navika
i slabosti. Ali, upamtite da imamo mo¢ izbora. U svakom trenutku
svakoga dana imamo neospornu mo¢ nad svojim odlukama.

Jednom sam cula zgodnu prid¢icu o gradi¢u u zabadenom dijelu
sjeverne Aljaske. Zima ondje traje gotovo devet mjeseci u godini, a
tri ljetna mjeseca vrlo su kiSna. Od toga do drugog, joS zabacenijeg
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gradi¢a vodi jedan jedini poljski put, koji je ljeti veoma blatnjav, a
u blatu nastaju duboki tragovi kotaca. Ti se tragovi zimi zamrznu i
pretvore u duboke kanale, §to znatno otezava voznju. Na pocetku toga
puta stoji upozorenje: "Pazite koji Cete trag izabrati jer ¢ete u njemu
ostati sljedecih 60 kilometara."

Nebilibilo divno daje nas netko natajnacinupozorionakolotecine
u koje upadamo? "Pazite koju ¢ete naviku izabratijer ¢ete u njoj ostati
sljedecih Sezdeset godina!" Bilo bi doista lako i jednostavno nastaviti s
time Sto cinite, dopustajuci da vas vode ponasanja na koja ste navikli.
Ali, zaglavljenost u starim obrascima ima vaZne energetske posljedice
- a na posljetku dete platiti cijenu ako ne odustanete i ne izaberete
posvecenost cilju.

% Teznja ostvarenju vaznog cilja cesto iziskuje velik
trud, a uspjeh iziskuje jo$ viSe! Iziskuje viSe vre-
mena, viSe posvecene usredotocenosti i vecu Zelju
da vam vasa svrha bude prioritet. Morate svjesno
primijeniti svoju mo¢ izbora i uvesti svoj cilj u
svakidaSnje navike. Tada ¢e vasi postupciiprioriteti
postati spontani dio vasega zivota i vaSe prirode. To
je istinska posvecenost.

Bez obzira na to je li vam cilj omrSavjeti, naslikati remek-dje-
lo, pokrenuti vlastiti posao ili postati milijunas, to se neée dogoditi
ako niste svjesno posveceni cilju i ako cilj ne postane va$ prioritet u
svakidasnjem Zivotu. Stoga je vrijeme da doista ozbiljno razmotrite
svoju posvecenost. Je li vam taj cilj doista stalan prioritet u zivotu?
Ako nije, jeste li voljni platiti cijenu vremena i truda te se Zrtvovati
koliko je potrebno?

DNEVNIK USPJEHA

Jeste li posveceni uspjehu? Odgovorite na sljede¢a pitanja kako
biste ustanovili posjedujete li ono Sto je potrebno za uspjeh - $to znaci
istinsku predanost cilju. Odgovore zabiljeZite u dnevniki povremeno
ih ponovno procijenite kako biste ustanovili jeste li i dalje na pravom
putu.
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1. Sto biste trebali uéiniti da biste ostali dosljedno posveceni os-
tvarenju svojega cilja? Sto biste trebali redovito &initi?

2. Cegabiste se mozda morali odredi - ili barem promijeniti na
nekinacin - da biste ostali posvecdeni svojemu snu? Navedite
navike koje ¢ine prepreke i objasnite $to morate poduzeti da
biste ih promijenili.

3. Kakobiste taj prioritet uskladili s drugim vaznim stvarimau
svojemu zivotu? Osmislite plan rasporedivanja vremena na
sve svoje prioritete.

Vasa je posvecenost zapravo obedanje samome sebi i vlastitoj
buduénosti. Energetske posljedice odbacivanja ovoga vaznog dije-
la vaSega zivota mogu biti vrlo teSke jer na taj nacin Saljete poruku
da vam uspjeh zapravo nije vazan. Univerzum ¢e primiti tu poruku
i odgovoriti u skladu s njom. Ali, ako odludite postaviti svoj cilj za
prioritet u svojemu Zivotu i ako razvijete entuzijazam prema njegovu
kona¢nom ostvarenju, vasa ce strast privudi potporu iz vase okoline.
Stoga ustrajte u posvecenosti - na svakom koraku svojega puta.

AFIRMACIJE ZA ISTINSKU POSVECENOST

e  Namjeravam uspjeti. Moji su mi ciljevi svakidasnji prioriteti.

* Moj se cilj vec¢ oblikuje u energetskom podrucju. Jasno ga vi-
dim; vec sada ga stvaram u svojoj svijesti.

e Voljan sam posvetiti se procesu te mu posvetiti vrijeme i trud
koji moj cilj iziskuje.

e Stvaram ravnotezu u svojemu Zivotu. Svoje ciljeve sa zado-
voljstvom uvodim u svoju svakidasnju rutinu.

® S radoSéu ostvarujem svoj cilj - koliko god dugo trajalo.
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DVADESETO POGLAVLJE

SASTAVITE PODROBAN PLAN

Drugi korak prema uspjehu

”Da biste ostvarili uspjeh o kakvom sanjate, morate ga
svaki dan Zivjeti. Uspjeh se ostvaruje samo malim,
opetovanim koracima - korak po korak, dan po dan”

Sharon AnneKlingler, spisateljica

Sastavljanje podrobnog plana moze se doimati kao logican dio, ali
iznenadujuc¢e mnogo ljudi taj vazan korak prepusta slucaju. Mozda
imaju neodredenu predodzbu o tome kako bi mogli pristupiti svo-
jemu cilju, ali cesto ne idu dalje od toga. Takav opusten stav samo
potice odugovlacdenje i razmisljanje o buduc¢nosti, a oboje usporava ili
¢ak potpuno onemogucduje ostvarenje Zeljenih rezultata.

% Podroban plan djelovanja vodi vas naprijed, daje
vam smjernice i utemeljuje zariSte vaSe svjesne ener-
gije. Prema zakonu oditovanja sve najprije postoji u
svijesti, a ako zelite da pojedinosti vase Zelje postoje
i u stvarnosti, morate ih ¢vrsto utemeljiti u svojoj
svjesnoj aktivnosti da bi se bilo Sto drugo moglo
dogoditi. Vas plan djelovanja je vas mentalni zem-
ljovid koji pokazuje put prema Zeljenom odredistu
- slijedite ga!
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Imala sam klijenticu po imenu Roxanne, koja je osjecala da je
njezin tajnicki posao gusi. Bila je vrlo sklona umjetnosti, ali nije znala
kako bi uporabila svoje darovitosti paje u slobodno vrijeme iskusavala
razlicite aktivnosti. Jedan tjedan bilaje usredotocena na pisanje, a dru-
gi tjedan na slikanje. Potom se okuS$ala i u izradi nakita, loncarstvu i
fotografiji.

Roxanne je znala da Zeli ostaviti svoj posao, ali je bila razapeta
izmedu mnogih moguc¢nosti. Ustanovila je da je priliéno uspjesna u
svemu Sto je pokuSala, Sto ju je joS viSe zbunilo. Energija joj je bila
previSe rascjepkana da bi mogla osmisliti plan pa smo razmotrile nje-
zine mogucnosti.

Najprije smo ustanovile u ¢emu najvise uZziva - stoje bilaizradana-
kita. Potom smo osmislile to¢no odreden cilj i plan kojijojje pomogao
odrZzati usredotocenost na tu aktivnost. Prijavila se za sudjelovanje na
sajmu rukotvorina, koji se za nekoliko mjeseci odrzavao nedaleko od
njezina doma i znala je da mora izraditi izlozbene primjerke. To je
bilo uzbudljivo paje veceriivikende provodilastvarajudilijepe, nosive
umjetnine. Njezini neuobicajeni dizajni izazvali su veliko zanimanje
te se prijavila za sudjelovanje na jo$ nekoliko sajmova. S vremenom
je prodajom nakita pocela zaradivati onoliko koliko je zaradivala
tajnickim poslom pa se mogla potpuno posvetiti svojoj umjetnosti.

Roxanne je morala objektivno sagledati svoje mogucnosti. Morala
je obuzdati svoju rasprSenu energiju, a potom stvoriti plan djelovanja.
Kad je to ucinila, postala je motivirana i usredotocena - a namjera
dosljednosti donijela joj je Zeljene rezultate. Bez obzira na to pokredete
livlastiti posaoiliorganizirate zabavu, izvediv planje odsko¢na daska
prema uspjehu.

Sljedece temeljne smjernice pomodi ¢e vam sastaviti plan i stvoriti
jasnu, svjesnu namjeru.

1. Jasno odredite svoj cilj. Kao Sto je zemljovid malokad koris-
tan ako ne znate gdje vam je odredisSte, u smjeru uspjeha ne
moZete krenuti ako nemate jasnu predodzbu Zeljenog cilja.
Morate dobro razmisliti o tome Sto Zelite i kako dete to os-
tvariti. Korisno je zapisati sve moguénosti pa u razmatranju
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slusajte i intuiciju i zdrav razum. Jasno odredite Sto Zelite te
razmotrite svoje darovitosti i nac¢in Zivota. Nastojte jasno
vidjeti sve pojedinosti Zeljenog ishoda. Bez jasno odredenog
cilja ne mozete sastaviti ostvariv plan.Ne zaboravite odabrati
put koji u vama budi strast. Sto vige volite ono $to radite, to
se vaSe energije bolje uskladuju s mo¢ima univerzalnih zako-
na. Toje put prema sinkronicitetu, onomu ¢arobnom mjestu
na kojemu se namjera sastaje s ostvarenjem. Univerzum dce
poduprijeti vas$ izbor cilja koji proizlazi iz samopoStovanja i
predstavlja vase iskrene Zelje.

Ustanovite $to je to¢no potrebno za ostvarenje vasega
cilja. Svaki proces planiranja mora obuhvadati razdoblje
istrazivanja. MoZda znate $to je opcenito potrebno napraviti
da biste stigli na Zeljeno odrediSte, ali nastojte do¢i do po-
drobnih informacija koje cete uvrstiti u svoj plan. Razgo-
varajte s ljudima iz izabranoga podrudja te, ako je mogucde,
pokusajte naci osobu koja je spremna biti va§ mentor te vam
pruzati razborite savjete. Mnogo istraZujte. Primjerice, ako
Zelite postati odvjetnik, kirurgili psiholog, morate ustanoviti
koji vam je stupanj izobrazbe potreban i koji ih koledzi nude.
Morat cete ustanoviti i Sto je potrebno za upis te kolika je
cijena. Ako Zelite otvoriti prodavaonicu, morat ¢ete odluciti
koje proizvode Zelite prodavati te gdje ih mozZete nabaviti u
veleprodaji. Trebali biste pronac¢i moguce lokacije te istraziti
povijest maloprodaje i obrasce troSenja u tom podrudju.
Svaki cilj iziskuje pripremu bez obzira na to je li posrijedi izo-
brazba, iskustvo ili pocetni kapital. Ustanovite Sto ostvarenje
vaSega cilja obuhvaca kako na putu ne biste precesto nailazili
na iznenadenja.

Zapisite podroban plan djelovanja. Kad ustanovite Sto ¢e
biti potrebno za ostvarenje vaSega sna, trebali biste odrediti
sve korake kako bi vam bili logi¢ni. Nacinite opceniti plan
svojega zeljenog ishoda po pitanju dugorocnih, kratkoroénih
i trenutnih koraka koje morate udiniti. Va$ dugoroéni cilj
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je konacan ishod koji Zelite ostvariti. Kratkorocni su ciljevi
vazni koraci koji vas vode prema kona¢nom cilju, a trenutni
su zadaci oni koje morate svaki dan obavljati da biste napre-
dovali.

Primjerice, dok radim na knjizi, moj Zeljeni ishod je dovrSena,
uredena inacica. Moj dugoro¢ni cilj je dovrSen rukopis, kratkorocno
moram dovrsiti poglavlja, a moj trenutni zadatak jest pisati, pisati i
pisati. Kad radim s rokom, ¢ak nastojim izracunati koliko moram
svaki dan napraviti da bih projekt dovrsila na vrijeme.

Pri odredivanju roka morate biti realni. Ostvarenje nekih koraka
moglo bi potrajati duzZe no Sto pretpostavljate ili biste ih mogli brzo
obaviti, ali neke postupke morate obavljati na svakom koraku. Zapisite
te pojedinosti i uvedite ih u svoje svakidasnje namjere. Razraden plan
sprijecit ¢e rasprSivanje vaSega zariSta pa cete svoje djelovanje moci
uskladiti sa svojom namjerom, $toje sljede¢i neizostavan korak prema
uspjehu.

AFIRMACIJEZAPLODOTVORANPLAN

Voljan sam postaviti temelje potrebne za ostvarenje mojega
zeljenog cilja - koliko god to bilo zahtjevno.

® Poznajem svoj cilj i znam da mogu stvoriti izvediv plan na ko-
jemu mogu svaki dan raditi.

Postavljam si  dugorocne, kratkoroéne i trenutne ciljeve.
Usredotocen sam, ali prilagodljiv.

Kreativan sam i izdrZljiv. Otvoren sam za sve moguénosti i
obilje koje mi Univerzum nudi.

*  Univerzum podupire moje planove i namjere uspjeha.
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DVADESET I PRVO POGLAVLJE

DJELUJTE SVAKI DAN

Treéi korak prema uspjehu

”Svaki nas postupak govori o nasoj svrsi.”

Leo Buscaglia

Plan bez djelovanja puko je sanjarenje. Na ovom mjestu pocinje
pravi rad, a pozitivna energija koju cete na taj nacin stvoriti bit ée
najveci akcelerator prema vaSemu Zeljenom cilju. Bez obzira na to na
kojem se dijelu svojega puta nalazite, na samom pocetku ili nadomak
cilju, danas biste trebali uciniti barem nesto kako biste se priblizili svo-
jemu odredistu.

To znaci da morate biti spremni aktivno sudjelovati u svakom dijelu
procesa. Jeste li spremni ucdiniti §to god bude potrebno? Jeste li sprem-
ni predano raditi - bez obzira na to je li posrijedi kreativan, adminis-
trativan, prodavacki, upraviteljskiili mukotrpan posao - te uciniti sve
drugo Sto bi vas cilj mogao traziti od vas? Ako niste spremni potruditi
se, niste spremni dozivjeti uspjeh.

Zbog toga je toliko vazno dobro razmisliti o cijelom procesu os-
tvarenja cilja. Neki su ljudi vrlo uspjedni kad prime smjernice, ali ne
uspijevaju se sami motivirati, dok su drugi vrlo kreativni, ali nes-
posobni po pitanju marketinga - osobito ako moraju prodavati sebe. A
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mnogisupojedincisposobniinicijatori, alinisu dovoljno dosljednida
bi ostvarivali svoj plan. Ali, svi stadiji ostvarenja vasega cilja iziskuju
djelovanje. Neke c¢ete zadatke mozda modi prepustiti drugima, ali ste
u konacnici sami odgovorni za ostvarenje svojega sna.

Jednom sam gledala intervju sa spisateljicom Jackie Collins, koja
za sobom ima dugogodisnji uspjeh. Novinar ju je upitao sto kaze na
one koji govore: "Ljubavniromanisu sitnica. Svatko ga moze napisati."
Onaje odgovorila: "Neka ganapisu!"

Lako je redi da je neSto lako ako to ne radite; teze je djelovati i
obaviti posao. MoZete govoriti o svemu §to ste sposobni uéiniti - ili ¢ak
o onome S$to biste Zeljeli uéiniti - ali ako to ne ucinite, tada su to samo
isprazne rijeci. Stoga prestanite hvaliti svoje planove i po¢nite dosljed-
no djelovati prema ostvarenju svojega cilja. Ali, da bi vam potrebno
vrijeme i trud bili prioriteti, va§ vam cilj mora biti vazan - barem ono-
liko koliko su vam vazne druge vremenski zahtjevne obveze vasega
Zivota.

Ljudi esto pogrjesno poistovjecuju pitanja vaznosti i hitnosti. Ako
je nesto potrebno uciniti odmah, smatraju to vaznijim od onoga Sto
se moze odgoditi. Opterecenost mnogim zadacima koje je potrebno
obaviti (¢ak i najobi¢nijim kucanskim poslovima) moZe pobuditi
osjecaj hitnostii¢akneodgodivosti- Sto, na Zalost, moze biti pogrjesSno
protumaceno. MoZda je potrebno oprati posude i rublje, ali jesu li ti
poslovi doista vazniji od rada na vaSemu cilju?

Ako dopustite da vam sve manje vaZne Zzivotne obveze postanu
prioritet, nikada necete odvojiti dovoljno vremena za dosljedan rad
na onome §to je doista vazno. Mogli biste se od jutra do veceri baviti
svakidasnjim obvezama, cak i ne pomislivsi na svoj cilj. A ako tome
dodate i beskona¢no mnostvo aktivnosti koje vam odvracaju pozor-
nost i zatupljuju um, svoj san mozete potpuno izgubitiiz vida.

/A Imajte na umu univerzalne zakone! Danasnje

e L . Sy .
djelovanje (ili nedjelovanje) je energetski uzrok.
Bududi da svako nastojanje $iri vaSu namjeru u ener-
getskom podrudju, ni jedno djelovanje prema os-
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tvarenju cilja ne biste smjeli shvacati kao tracenje
vremena. Sve Sto Cinite odasilje vasu vibraciju i us-
mjerava vaSe stvaranje svijesti pa stoga postupite
druk¢ije - ucinite neSto smisleno - odmah.

Vrijeme je da uspostavite ravnoteZzu u svojemu zivotu i odredite

svoje prioritete na nacin koji ¢e odrazavati ono Sto vam je doista

vazno. Ako je vas san vrijedan ostvarivanja, vrijedan je svakidasnjeg
djelovanja! Cak i ako imate dugoro¢an cilj koji se doima vrlo daleko,
ne odgadajte pripremu. Veé¢ danas poduzmite nesto. Cak i ako smat-

rate da ste obavili najvedi dio posla, nemojte stati. Mozda ipak moZete

uciniti neSto ¢ime cete se pribliZiti cilju.

Cesto Citajte sljedeée smjernice i napredujte sve dok ne ostvarite

SAV]JETI ZA DJELOVAN]JE

svoj konacni cilj.

Jasno odredite Sto je potrebno obaviti na svakom koraku
ostvarenja plana. U okviru dugoro¢nog roka stvorite jasno
odredene namjere za svaki trenutan i kratkorocan cilj.

Sastavite popis svih razloga zbog kojih Zelite da se vasa
Zelja ostvari. ZapiSite sve divote koje ¢e ostvarenje cilja doni-
jeti u va$ Zivot. Kad osjetite da vas napusta entuzijazam pre-
ma poslu koji morate obaviti, procitajte svoj popis. Tako cete
obnoviti svoju energiju i odlu¢nost.

Uvedite svojevrsno djelovanje u svoj svakida$nji raspored.
Ako moZete, pokusajte mu svaki dan posvetiti isto vrijeme,
kad znate da cete biti usredotoceni isklju¢ivo na svoj cilj, ali
imajte na umu svoje osobne energetske obrasce. Ako znate da
vam energija poslijepodne ili na vecer oslabi, svoje najvaznije
zadatke ne planirajte u tom razdoblju.

Dmnevni plan djelovanja razmotrite barem jednom tjedno.
Procijenite ga po obavljanju svakog zadatkaibudite prilagod-
ljivi. Uzmite si viSe vremena kad vam je potrebno, ali ako koji
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kratkorocan cilj ostvarite prije no Sto ste ocekivali, prijedite

na ostvarivanje sljedecega.

Sastavite ljestvicu prioriteta. Nosite je sa sobom i dopunjuj-
te je ako dodete na kakvu novu zamisao. Precrtajte sve ost-
varene prioritete.

Kad se suocite s preprekama ili smetnjama, procitajte svo-
je osobne namjere - sve. Sjecate li se namjera uspjeha koje
ste zapisali na pocetku svojega dnevnika? Procitajte ih kad
osjetite potrebu za raspirivanjem motivacije. Ako ihjo3 niste
zapisali, ucinite to sada. Namjere ¢e vam pomoc¢i usredotociti
svijest na vas dugoro¢ni cilj.

Svakog jutra odvojite vrijeme za vizualizaciju danasnjeg
djelovanja. Podrobno zamislite kada cete i gdje uciniti ono
$to je potrebno udiniti te zamislite kako uzivate u toj ak-
tivnosti. Na kraju dana vizualizirajte sretno obavljanje zada-
taka koji su pred vama.

Cesto zamisljajte Zeljene konaéne rezultate te dopustite
da vas ta predodzba potakne na jos marljivije djelovanje
i gorljivu namjeru. Neka predodzba cilja bude u sredistu
vaSega zivota. Osjecajte je, zudite za njom i uzbudite se zbog
nje! Afirmirajte da vec privlacite Zeljeni ishod. Tako cete
svoje djelovanje uskladiti s dinami¢nim silama univerzalne
namjere te ubrzati postizanje uspjeha.



AFIRMACIJE ZA USPJESNO DJELOVANJE

Danasnje djelovanje stvara sutrasnje rezultate. Odabirem
djelovati odmah.

Spreman sam uciniti Sto god je potrebno da bih ostvario svoj
cilj.

Moj je cilj dovoljno vazan da bih svaki dan radio na njemu.
Djelovanje pretvara moje Zelje u stvarnost.

Swvakoga jutra vizualiziram Sto ¢u uciniti toga dana. Zamisljam
to i postavljam kao prioritet.

Uvijek sam strpljiv i ustrajan. Svaki dan djelujem u smjeru
svojih ciljeva. Znam da se moji snovi i Zelje vec oblikuju u ener-
getskom podrudju.

183



DVADESET I DRUGO POGLAVL]JE

ODUSTANITE OD VEZANOSTI,
ALI NASTAVITE DJELOVATI

Cetorti korak prema uspjehu

"Oslobodite se vezanosti uz poznato, zakoracite u nepoznato
i uci cete u polje svih mogucnosti”

Deepak Chopra

Ovaj je korak nekim ljudima najteze shvatiti jer se silno vezu uz
svoje ciljeve. Cesto smatraju da ée ih to motivirati na ustrajnost te stra-
huju da ¢e odustajanje od vezanosti dovesti do odustajanja od cilja, ali
je istina upravo suprotna. Sto viSe potrebitosti veZete uz svoj cilj, to ¢e
vas ocaj €initi jadnijim, osujecujudi vas uspjeh i guSedi motivaciju za
ustrajanje.

Ustrajno djelovanje zapocinje stavom, a ne vezanoscu: jeste li
odluc¢ni ili ocajni? Odlucnost je pristup smirenog, ali neprekidnog
djelovanja. Omogucduje vam usredotociti energiju na plodno stvaranje
umjesto emocionalnog nemira. Takvaje rezonancija uravnoteZena, iz-
vjesna i usredotocena - i donosi rezultate!

S druge strane, ocaj vas odvraca od usredotocenog djelovanja te us-
mjerava emocionalnom reagiranju. Uvodivas u stanje straha i tjeskobe,
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u svijest koja onemogucuje djelovanje i kreativnost. Takvo beskrajno
uzrujavanje crpi vasu energiju te iziskuje jo$ viSe truda. A ako u ener-
getsko podrudje Saljete vibraciju ocaja, njome mozete stvoriti samo
takvu stvarnost. Stoga, koliko god se to doimalo teskim, morate odus-
tati od osjecaja ocaja.

Misli poput Ne mogu biti sretan bez ovoga ili Nikada neéu uspjeti
bez onoga u vama samo bude ocaj te odasilju vrlo ruzne signale ¢eznje
i potrebe. Takve misli potpuno uniStavaju vasu energiju prisutnosti
jer navode na zakljucak da sada ne moZete biti sretni ili uspjesni. Tom
¢ete vibracijom samo odbiti svoje Zudnje, a negativni rezultati vodit
¢e vas u jo$S dublji ocaj. Va$ strah da ne mozZete biti sretni postat ce
ispunjeno prorocanstvo.

% Morate odustati od nestrpljivostii osloboditi se svih
misli koje vas potencijal za sre¢u vezu uz postignuce
bilo ¢ega vanjskoga. Oslobodite se ocaja tako Sto
¢ete svoj cilj odrediti kao nesto Sto oplemenjuje, a
ne upotpunjuje, vas Zivot. Budite strpljivii vjerujte u
boZanske rokove. Ostvarenje svoje Zelje privudi Cete
ako se pouzdate, prepustite i odaberete svaki dan
stvarati radost.

Vasa dnevna doza vitamina E

Vas uspjeh iziskuje veliku predanostjer da biste stigli onamo kamo
zelite sti¢i, morat Cete odrzavati visoku razinu energije, koja ¢e ubrzati
plodna razdoblja i poticati vas kad usporite. Visoku razinu energije
moZete odrzavati dnevnom dozom entuzijazma, koji nazivam "vitamin
E". Takav je stav pogonska sila vaSe namjere; motivira vas i ohrabruje,
alijuje potrebno svaki dan obnavljati. A obnavljamo je afirmiranjem
svojih vjerovanjaivizualiziranjem postignutih ciljeva. NasmijeSite se i
osjetite kako entuzijazam struji kroz vas. Taj postupak nije tek besmis-
leno sanjarenje jer stimulira kemijske procese u mozgu i usmjerava
stvaranje svijesti. Ali, va$ stav entuzijazma ne bi trebao biti ogranicen
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na cilj. Na taj biste nacin trebali pristupati svojemu svakidasnjem
zivotu i svemu $to morate uéiniti da biste ostvarili svoj cilj.

To je problem za moju prijateljicu, koja je oduvijek Zeljela napisati
slavan americ¢ki roman. Iznimno je domisljata, rjecita, urbana i lako
sebe moze zamisliti kao autoricu bestselera koja gostuje u televizijskim
emisijama i zadivljuje svojom iznimnom literarnom darovitoséu. U
svemu tome samo je jedan problem: ona mrzi pisati!

Zbog nedostatka samodiscipline ili jednostavno zato Sto je taj
proces ne zanima dovoljno, nikada nije uspjela napisati nista opseznije
ili vaZnije. Jo$ uvijek govori o romanu koji ima u memoriji svojega
rac¢unala, ali dok ne osjeti istinski entuzijazam za svaki korak puta,
nece ostvariti taj san.

Klju¢ odrzavanja aktivnosti, ali i nevezanosti jest: osjetite en-
tuzijazam za sam proces! Mozda ste ushideni predodzbom svojeg
uspjesnog ishoda, ali mozete li isto uzbudenje osjetiti dok obavljate
ono Sto vas vodi ostvarenju cilja? Ako zamiSljate kako pobjedujete
na maratonu, mozete li zamisliti i kako trenirate iz sata u sat, iz dana
u dan, prekoracujuci prag iscrpljenosti i boli? Ako mozete zamis-
liti promaknuce na polozaj potpredsjednika, jeste li spremni raditi
prekovremeno te prihvadati rizike koje bi se drugi plasili prihvatiti?
Ako sanjate o ulozi u popularnoj televizijskoj seriji, jeste li spremni
uciti i odlaziti na audicije sa stotinama drugih nadobudnih, moliti za
ponovnipoziv, alii prihvatiti odbijanje?

Ako se doista moZzete zamisliti u svim teskim zadacima koje proces
obuhvaca, mozete li naciniti korak dalje? Mozete li zamisliti da uZivate
u tom radu i obavljate ga zbog ¢istog uzitka? Drugim rije¢ima, biste 1i
premanjemu osjecali entuzijazam ¢ak i ako vas na cilju ne bi ¢ekali sla-
va ili bogatstvo? To je Zakon Ciste Zelje. Kad vas zaokupi sam proces,
svaki dan ga prozimate svojom zivotnom energijom. Zamislite kako
s radoSc¢u radite na ostvarenju svojega cilja, a zatim zamislite i sretan
ishod. Odrzavajte te predodzbe u svojemu srcu i umu te im dopustite
davas vode.
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SAV]JETI ZA DJELOVANJEINEVEZANOST

Sljededi savjeti pomocdi ¢e vam napustiti smjer ocaja te krenuti pre-
ma veselom i aktivnom ostvarivanju uspjeha.

» Iskljucite sve negativne misli. Kad god se zateknete u neu-
godnom energetskom stanju, promijenite postaju svojeg
mentalnog radija. Zamislite kako pretrazujete svoje misli
dok ne pronadete onu koja odjekuje viSom vibracijom pov-
jerenja i odluc¢nosti. Odustanite od svih drugih jer negativno
razmi$ljanje nikada nece dati pozitivne rezultate.

» Prekinite sve negativhe emocije. Ako se osjecate potiSteno,
svoje misli moZete potpuno zaobi¢i svjesnom namjerom
drukéije emocije. Ovaj put traZite drugu postaju na svojem
emocionalnom radiju. Trazite predodzbe, sjecanja i pozi-
tivna ocekivanja koja povezujete sa sretnijim stanjem. DiSite,
smijeSite se i preusmjerite svoje zariSte odabirudi unutarnji
mir umjesto zabrinutosti i sumnje.

»  Opazite vrijednost u svojermu procesu. Sto god radili - bez
obzira na to pohadate li tecaj ili radite prekovremeno - svoj
put prema uspjehu nipos$to nemojte dozivljavati kao teret.
Budite spremni posvetiti se procesu radi procesa samoga.
Trazite uzitak i radost u svemu Sto bi moglo biti potrebno za
ostvarenje vasSega cilja.

* Nekoliko puta dnevno afirmirajte sebe, svoju buduc¢nost 1
svoju vrijednost. Potvrdite svoju snalazljivost, svoje vrline i
sposobnosti i uvijek znajte da zasluZujete najbolje.

e Svim svojim postupcima i odlukama odrZavajte cast i
dostojanstvo. Sto god se dogodi, ovo vodece nacelo nika-
da ne gubite iz vida. Uspjeh koji platite dostojanstvom nije
postignucde, ve¢ golem osobni neuspjeh.

* Radite na svojemu samopouzdanju. Ne mozete biti sretni,
aktivni ili uspjesni ako neprestano kritizirate sami sebe pa
stoga odbacite sumnju i kritiziranje. Vjerujte u sebe i u svoju
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sposobnost ostvarenja vlastitih snova - i odludite nastaviti
djelovati sve dok ih ne ostvarite.

* Pocénite opazati sve ono u ¢emu vec jeste uspjesni. (v:estitajte
samome sebi na vrijednosti koju ste stvorili u svojemu Zivotu
- i na darovima koje dajete svijetu. Neka va$ najveci uspjeh
bude ovladavanje vlastitom energijom i svijeS¢u. Tada ¢e us-
lijediti sva druga postignuca.

* Naudite ne biti nezadovoljni. Ljubav prema sebi i optimi-
zam mentalni su temelji istinske radosti. Ako ne uspijevate
biti sretni, razmotrite svoje osjecaje prema sebi i svoj opceniti
svjetonazor. Odlucdite osloboditi se misli koje vas cine
ocajnim.

* Vise se smijte i smijeSite, Cak i ako vam nije do toga.
Smijesite se svaki dan i zamiSljajte ostvarenje svojih Zelja. Ta
kombinacija radosti i vizualizacije mijenja vasu kemiju, svi-
jest, energiju i rezultate!

* Budite osoba kakva Zelite postati - odmah! Kako biste se
osjecalikad bivam se ostvarilisvisnovi? Bistelibili radosniji,
veseliji i puni ljubavi? Odaberite biti sve to i viSe od toga, od
danas.

Vasa osobna energija pali svjetlost vaSe istine kako bi je cijeli svi-
jet vidio. Vibracija vaSe unutarnje svjetlosti stvara istinsku predodzbu
koju odasiljete svijetu. Ako osjecate da ste pomucdeni razocaranjem
ili nestrpljivim ocajanjem, vrijeme je da promijenite sve to i doslovce
preuzmete nadzor.

Svoju energiju ozivite entuzijazmom, a namjeru proZzmite iskrama
svrhe i odluénog djelovanja. U svakoj prilici mijenjajte svoj smjer s
nedostatka prema posjedovanju, s pesimizma prema optimizmu i
sa sumnje prema vjeri u sebe. Svaka odluka o promjeni tih vibracija
stvara jo$ jedan pozitivan impuls te u svijet odasilje bljestaviju zraku,
ubrzavajudi va$ uspjeh nevezanim entuzijazmom i radoséu. Kad istin-
ski radosnom nastojanju pridruzite predodzbu uspjesSnoga postignuda,
vaSa ¢e namjera biti nepokolebljiva, vasa energija bljeStava, a vase
djelovanje plodonosno!
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AFIRMACIJEZANEVEZANO DJELOVAN]JE

Svakoga dana djelujem smireno, ali neprekidno. Ostajem
odluc¢an, smiren i usmjeren.

Odustajem od nestrpljivosti i Zivim sa strpljenjem. Djelujem sa
smirenim uvjerenjem.

Svoj cilj ostvarujem otvoreno i prijemljivo. Uvijek sam spre-
man primati.

U svaki se postupak upustam zbog njega samoga. Vidim svrhu
u procesu.

Uzivam u nastojanju bez obzira na ishod. Zivim radosno.



PETI DIO

TRINEVIDLJIVAPOMOCNIKA
NA PUTU PREMA USPJEHU

Neosporno je da je energija osnovna sastavnica ustrojstva Univer-
zuma. U nama i oko nas struje nebrojene nevidljive sile, utje¢uéi na nas
dozivljaj samoga zivota. Ali, uz vibracijske sile koje smo ve¢ razmot-
rili, postoje i tri nevidljiva pomagaca koji prebivaju iskljucivo u ener-
getskom podrudju. To su vibracije duha, a njihova je energija toliko
moc¢na da bi zanemarivanje njihove pomodi bilo velika pogrjeska.

Duhovnaenergija struji kroz ¢itav svijet. Stovise, to je naj dinamiénija
sila prirodnog i nadnaravnog svijeta - a njezina je mo¢ neogranicena.
Svjesno povezivanje s tom nepojmljivom moc¢i najvaznije je Sto
moZemo udiniti u svojemu zivotu, ali mu mnogi posvecuju vrlo malo
pozornosti. Cak i duhovni dio vlastitog identiteta lako odbacujemo
- uglavnom zato jer se ne doima vaznim poput nasih tjelesnih ili ma-
terijalnih potreba. Toliko smo zaokupljeni zaradivanjem kako bismo
bili sretni, da zanemarujemo jedan od najdubljih izvora zadovoljstva
koji nam je na raspolaganju!

Svijet duha prepun je silne radosti i neiscrpnih izvora. Njegova
je energija lokalna i nelokalna, pojedinacna i univerzalna, prisutna i
beskonacna. Svako bicée - ukljuéujudi vas - ima specifican identitet, ali
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ga ipak nije mogude razdvojiti od bilo kojeg drugog pojedinca, pa cak
ni od izvora i struje sveg stvaranja.

Sve su to vrlo magloviti pojmovi, ali ih je prijeko potrebno uzeti
u obzir jer je ta duhovna vibracija izvor "¢arolije". Kad se povezete
s tom nadmo¢nom univerzalnom silom, pripajate se na izvor svega
¢udesnoga. U radosti te blistave povezanosti stvarate ¢uda te uvidate
da i sami jeste ¢udo! Stovise, nezemaljska i materijalna podrudja ne-
pojmljivo su ¢udesna, a kad vibrirate na razini duha, vase vibracije
otvaraju vas zivot za sve lijepo, obilno i radosno.
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DVADESET I TRECE POGLAVLJE

VASE VISEJASTVO

Prvinevidljivi pomagacéna putu prema uspjehu

"Izvor je neiscrpan. Nema mu granica; neprestano se $iri,
neprestano je obilan... Odbacivanje summnje je odluka
ponovnom povezivanju s vasim izvornim jastvom”

Dr. Wayne W. Dyer

Duhovni svijet pruza nam divne energije koje imaju najuzviSenije
namjere i mo¢ da nam pomognu u ostvarenju nasih ciljeva - a najblizi i
najprisniji medu tim pomagacima jeste vi sami! To je vaSa duSaili vaSe
viSe jastvo. (Nije "viSe" zato jer lebdi nad vama ili zato jer je bolje od
ostatka vas, ve¢ se tako naziva zato jer vibrira na visoj frekvenciji nego
tjelesno jastvo.) Uspostavljate povezanost s BoZanskom prisutnoscu i
s velikim bogatstvom koje ona moZe donijeti vaSoj dusi, a na taj nacin
pristupate i svim informacijama, modi i izvorima koji ¢e vam ikada

biti potrebni.

% Vase duhovno jastvo zna da je njegova bit
neograni¢ena i vjecna, kao i njegovo postojanje.
Svjesno je da njegovo ocitovanje ne zavrSava njego-
vim Zivotom, kojije tek prolazan Sapat misli u dugom
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i velicanstvenom putovanju postojanja. Uvidanje
te istine donosi snazan osje¢aj smirenosti i si-
gurnosti u svakidasnji zivot, osjecaj koji prekoracuje
vaSe opazanje ograni¢enog vremena i ogranicenih
mogucnosti. Va$ vas duh otvara beskonacnoj i
neogranicenoj stvarnosti prisutnoj ¢akiu sadasnjem
trenutku.

Bez tog vjecnog odredenja vrijeme je vas neprijatelj. Mogli biste
postati ocajni, napeti i skloni nadziranju - a strah bi mogao biti os-
novna pogonska struja vasega zivota. Ta energija vasa osobna nas-
tojanja prozima nestrpljivos¢u, a nestrpljivost osujecuje srecu ko-
joj tezite. Ali, prihvadanje vlastite bezvremenosti iz korijena mijenja
vase ljudsko iskustvo straha te povezuje Siri, smireniji pristup svemu
- ukljucujudi vase ciljeve.

Visejastvo, vise moci

Vase viSe jastvo zapravo bolje od vas zna Sto vam je potrebno. Ono
posjeduje sva rjeSenja koja trazite, kao i pristup Sirokim poljima in-
formacija kad god pozelite. Sposobno je i za svaku vrlinu koja ¢e vam
ikada biti potrebna, ali se morate otvoriti za primanje njegove modi.
Ako sumnjate, zamolite ga za povjerenje i smirenost koja proizlazi iz
oslobadanja od zabrinutosti. Ako ne znate Sto biste izabrali, zamolite
svoje viSe jastvo za mudrost i znanje o tome $to vam je ¢initi - te za
hrabrost da to i uéinite.

Svaka vam je osobna znacajka dostupna putem tih vibracija.
Vase duhovno jastvo obuhvacda znacajke kao Sto su samopouzdanje,
mudrost, hrabrost, odlu¢nost, ljubav i nada. Cak i ako osjecate da neke
od njih jo$ niste iskusili, vaSa vje¢na dusa ih je iskusila. I spremna je
pruziti ih vama kad god vam zatrebaju - u bilo kojoj situaciji, u bilo
kojem trenutku.

194



VIZUALIZACIJA MOCI

Da biste u svoje tjelesno i mentalno iskustvo donijeli bilo koju
znacajku, opustite se i vizualizirajte kako prelijepa svjetlost sja iz
vaSega srca. Opazite sjaj i osjetite toplinu te divne svjetlosti. Znajte da
je taj sjaj vase istinsko, viSe jastvo koje vam mozZe dati svaku Zeljenu
znacajku. Bez obzira na to Zelite li sklad, suosjecanje, ustrajnost, disci-
pliniranost, smirenost, svrhu, dostojanstvo ili bilo $to drugo, imenujte
tu znacajku i zazovite je iz svoje vjecne srzi. Jednostavno izgovorite tu
rije¢, duboko diSite, opustite se i osjecajte kako vas ta energija ispu-
njava.

Odmah pokusajte sljedece: duboko udahnite, prodistite se dahom,
i recite "Samopouzdanje". Zazovite taj osjecaj duboko iz svojega srca
i duSe. Ponovno udahnite, opustite se u tom osjeéaju te usredotoceni
na njega nastavite ponavljati rije¢ koja odreduje tu divnu znacajku.
Osjetite kako vibrira u vasemu srcu i umu. Osjetite kako u vama jaca
energija samopouzdanja, kako vas ispunjava, uzdiZze i ¢ini snaznim,
uvjerenimislobodnim.

Izvedite taj postupak sa svakom vrlinom koju zelite iskusiti. Opus-
tite se, ponavljajte rije¢ znacajke koju zelite i prozivljavajte je - uskoro
¢e potpuno biti dio vas.

Uz ovu jednostavnu tehniku, mozZete uporabiti i divnu afirma-
ciju koju poucava moj prijatelj iz Lily Dalea u New Yorku, istinski
nadahnjujudi savjetnik i predava¢. Tom Cratsley na svojim seminari-
ma polaznike potice proniknuti u veli¢anstvene moci duse putem afir-
macija koje zapodinju izrazom Otvaram se sposobnosti svojega duha...
Polaznici je dovrSavaju svojom specifiéc(nom namjerom promjene, is-
gjeljenja ili primanja - $to god im je u tom trenutku potrebno.

To je dinamican nacin povezivanja s vlastitom unutarnjom sna-
gom. Sto god morali uéiniti, moZete primijeniti tu namjeru da biste to
postigli. Opustite se i duboko diSite, a tada se usredotocite na svoje srce
i osjetite kako u njemu jaca vasa mo¢. Pritom imajte na umu pitanje s
kojim ste suoceni i afirmirajte svoje specificno duhovno Zariste.

Ovaj pristup primijenite za sve §to vam je potrebno. Primjerice,
mogli biste afirmirati: Otvaram se sposobnosti svojega duha...
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e ..da wvjeruje

® ... da se oslobodi zabrinutosti
e ...da oprosti samome sebi

* ..da primi informaciju

e ..da zavrsi ovaj projekt

® ... da se probudi okrijepljen
e ..da prihvaéa rizike

e ... da bude miran.

Na ovu se djelotvornu tehniku moZete osloniti kad god se pojavi
potreba. Afirmacija vas podsjec¢a da na raspolaganju imate beskrajno
mnos$tvo osobnih vrlina, pozitivnih emocija i stvaralackih namjera -
koristite ih!

Dostojanstvo duha ujednakoj je mjeri sastavni dio ljudskog iskust-
va kao i strah ili zabrinutost. Stovise, vase viSe jastvo jest onaj dio vas
koji ne osjeca strah i ne poznaje granice. Identitet vase duse donosi
beskrajnu domisljatost u vas zivot. Uza sva energetska stanja koja ce
vam ikadabiti potrebna, taj vid ima pristup svoj mudrostibeskrajnog
i vjetnog Univerzuma.

Vi ste jedno s bozanskim umom, izvorom sveg znanja koji vam je
na raspolaganju i u ovom trenutku. Vase bitno jastvo je vrelo infor-
macija pa postavljajte pitanja, utiSajte um, meditirajte i sluSajte svoje
intuitivne odgovore. Kad god morate donijeti odluku ili ste¢i jasniji
uvid u neko pitanje, zatrazite informaciju i pripremite se za odgovore
koje ¢ete nedvojbeno primiti.

Nadahnuce

Sto se dogada kad sebe odredujete prema S$irini svoje duse
umjesto prema granicama tijela i uma? Otvarate se univerzalnom
nadahnucu. Nebrojeno mnogo ljudi dozivjelo je istinsko nadahnuce
u neocekivanom trenutku. Podrudja znanosti, likovne umjetnosti,
knjizevnosti i ¢ak financija prepuna su pric¢a o ocitim ¢udima. Ti su
trenuci energetski odgovori koji pristizu u vrijeme kad vasSe vise jastvo
vibrira u skladu s duhom Univerzuma.
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Taj proces nije nuzno mistican, premda se moze doimati takvim.
Svemir je zapravo ispunjen informacijama i neograni¢enom
kreativno$éu. Kao i morfogenetska polja koja sadrze energiju emo-
cija, velika polja podataka takoder sadrze vje¢nu mudrost i znanje svih
vremena - proslog, sadasnjeg i buduceg. Ta mudrost i znanje uvijek su
vam na raspolaganju putem vibracijske povezanosti s univerzalnom
strujom. Jedino Sto vas sprjecava u povezivanju s njom jest vas vlas-
titi otpor. Prepreke se mogu pojaviti u obliku sumnje i rastresenosti,
ali kad se oslobodite tih energetskih blokada, ustanovit ¢ete da vam
trazeni odgovori pristizu na doista neocekivane i misti¢ne nacine!

Vjerujem da je takva uskladenost s boZzanskim umom izvor nebro-
jenihizuma, otkric¢ai ¢ak slavnih djela na podrucju likovne i glazbene
umjetnosti te knjizevnosti. Osobito zapanjujuc¢e nadahnuce primio je
kalifornijski kemicar Kary Mullis kad je izumio lanc¢anu reakciju poli-
meraze (PCR), Sto je nedvojbeno bio jedan od najvaznijih napredaka
urazumijevanju i deSifriranju DNK.

Mullis u svojoj knjizi Dancing naked in the mind field piSe kako je
radio u laboratoriju te uzaludno pokusavao pronaci rjeSenje za DN K
identifikaciju. Jednoga je dana izaSao iz laboratorija i krenuo u svoju
kudicu u Anderson ValleyjuuKaliforniji. Dokje promatraobrezuljke
i divlje kestene u cvatu, odjednom mu je sinulo rjeSenje. U trenu je
primio odgovor, stao uz cestu i zapisao ga.

Po povratku u laboratorij nastavio je raditi, ali je izvorno rjeSenje
bilo munja nadahnuca. Kasnije je rekao kako je bilo toliko jednos-
tavno da mu nije bilo jasno kako ga se ve¢ nije dosjetio. Ali, taje in-
formacija bila zaklju¢ana u morfogenetskim poljima, cekajuci da se
njegova uskladena rezonancija poveze s njima i preuzme je.

Mullis je doista primio nadahnuce. Odgovor mu se nije otkrio u
laboratoriju, dok je mozgao nad svojim biljeSkama. Pristigao je dok
je Mullis vozio svoj kabriolet, blazeno zagledan u prelijepo drvecde na
brezuljcima. Nakon traganja za odgovorom bio je dovoljno opusten
i otvoren za primanje. Odgovor ga je ¢ekao, a on je svojom zeljom i
namjerom spustio informaciju iz energetskog podrucdja u svoju stvar-
nost.
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To mu je otkrice donijelo Nobelovu nagradu, a njegov se utjecaj
prosirio svijetom. Iz njegova otkriéa proizasao je proces kojije ostvario
potpun zaokret razumijevanja D NK, pomazudi predvidati i spasavati
ljude od genetski predisponiranih bolesti, a radikalno je promijenio i
forenzicku kriminologiju.

Mullis nije usamljen u tom iskustvu. Pisci, umjetnici, izumitelji i
ljudi sa svih drugih podrudja oduvijek su dozivljavali ¢aroliju sponta-
nog nadahnucda. Einstein je ¢esto govorio da su mu najvaznija rjeSenja
pristigla dok nije razmiSljao o problemima. Thomas Edison je u svo-
jemu laboratoriju imao lezaj i rekao je kako je do trazenog rjeSenja
Cesto dolazio kad bi se probudio nakon drijemanja. I vi moZete primiti
nadahnucde ako se jednostavno opustite, otvorite i pitate.

NEKA VASE VISE JASTVO OBAVI POSAO

Jedan od nacdina povezivanja s tom zapanjuju¢om modi jest svla-
davanje procesa otvaranja vlastitoj intuiciji. Da biste to postigli,
potrebno je utiSati um i slusati odgovore, a potom morate biti spremni
prepoznati i slijediti primljene smjernice. Naucite ceSce slusati svo-
je instinktivne osjecaje i poc¢nite prepoznavati razliku izmedu glasa
intuicije i glasa straha. Katkad mogu zvucati toliko slicno da morate
proniknuti dubokoi poslusati srce kako biste ustanovili razliku.

Jednom sam upoznala Zenu koja je trebala biti u zrakoplovu koji
je eksplodirao iznad Lockerbieja u Skotskoj. Osjecala je poriv da od-
godipolazak za samo nekoliko sati, alije drugi dio nje oklijevao platiti
viSe za odgodu. Ali, ona je poslusala svoje viSe jastvo i odustala od fi-
nancijskog straha. PotroSila je neSto viSe novca i intuicija joj je spasila
zZivot.

% Da biste pojacali svoju intuitivnu povezanost s uni-

" verzalnom strujom, smirite svoju energiju i oslo-
bodite se zabrinutosti. Naudéite opustiti se i odustati
od uzurbanosti i tjeskobe koju moZzda osjecate. Te
vibracije onemogucuju duhovnu povezanost. Redo-
vita meditacijai mirna kontemplacija povezat ¢e vas
s viSim izvorom i uvesti vas u mirnu struju univer-
zalne ljubavi, vodstvaiinformacija.
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Kad god osjetite potrebu, razmislite o pitanju na kojemu radite i
zamolite svoje viSe jastvo za pomo¢. Kad na vecer legnete u krevet,
posaljite svoj duh u svijet, kako bi obavio posao umjesto vas. Bez
obzira na to je li posrijedi uvjeravanje nekoga u djelotvornost vlas-
titih zamisli ili dobivanje informacija koje su vam potrebne da biste
nastavili sa ostvarivanjem svojega cilja, vase viSe jastvo posjeduje vise
moci no Sto pretpostavljate.

Dok tonete u san, otpravite ga u Univerzum kako bi radio u vadu
korist. Pokraj kreveta drzite biljeznicu kako biste mogli zabiljeziti doj-
move koji ¢e se mozda pojaviti tijekom veéeri. Cak i vagi snovi mogu
sadrzavati trazene odgovore pa ih zabiljeZite i ostanite otvoreni za unu-
tarnje opazanje istine.

Duhovna energija, koja je uvijek uz vas, dio je vaSega sadasnjeg i
vjecnog odredenja. Nikada necete biti viSe u duhu no $to sada jeste.
Vasa dusa po oslobadanju od fizickog tijela nece postati veca, mocnija
ili mudrija; samo postaje manje opterecena materijalnim smetnja-
ma. Vasa bit u ovom trenutku ima mo¢ povezivanja s poljima u ko-
jima je pohranjena mudrost, a moZe se povezati sa svim energetskim
podrudjima. Zato zamolite svoje viSe jastvo za pomo¢, ali nemojte stati
na tome. Posaljite svoj zahtjev u svijet - primljeni odgovori mogli bi

vas iznenaditi!

AFIRMACIJA ZA POVEZIVAN]JE S VISIM JASTVOM

e Svakoga sam dana sve svjesniji svojega vjecnog duha. Zivim u
miru koji mi donosi moj duh.

e Otvoren sam za jasnoc¢u, mudrost, milost i mo¢ svojega duha.

e  Otvaram se sposobnosti svojega duha da voli i bude voljen, da
stvara, vjeruje iprima.

e Sve vise slusam svoj intuitioni glas. Nadahnuce dolazi na
mmnoge nacine i u neocekivanim trenucima te mi svaki dan
pruza znanje i smjernice.

®  Oslobadam se zemaljskih zabrinutosti i prihvaéam mir svojega
vjecnog identiteta.
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DVADESET I CETVRTO POGLAVLJE

ANDELI, VODICI
I BRIZNI DUHOVI

Druginevidljivi pomagacdina putu prema uspjehu

"Otvoren prozor, ajutarnji zrak vrvi andelima.”
Richard Wilbur

Duhovnije svijet vedi i napuceniji no $to vedina ljudi moze zamisli-
ti. Uz energiju vaSe vlastite duSe, kroz vrijeme i prostor vibriraju ener-
gije svih drugih pojedinaca. Nevidljiva bica vam se smijeSe, spremna
pomodi na beskonacno mnogo razli¢itih nadina. Ta bi¢a, medu ko-
jima su andeli, vodici, voljene osobe i druga briZzna srca energetskih
podrudja, neprestano vam Salju poruke ljubavi i umirenja.

Andeli

Andele se tijekom povijestiiu gotovo svakoj religiji smatralo Bozjim
slugama i pomagacdima ljudskoj vrsti. Ne odbacujte tu zapanjujucu
mo¢ jer tu zamisao dozivljavate kao previse vjersku ili previse uvrnu-
tu. Ako zelite neSto uciniti ili postic¢i, zazovite andeosku pomo¢é. Kao
i za svaku vrstu pomoci - duhovnu ili drugu - morate je zatraziti da
biste je dobili.
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Mnogoje pric¢a o andeoskoj prisutnosti u raznoraznim situacijama.
Moj prijatelj, koji u tvornici obavlja prilicno opasan posao, rekao mi
je kako zamoli andele da ga cuvaju kad god ide na posao. Jednoga je
dana izbio pozar, a dim je bio toliko gust da moj prijatelj nije mogao
pronadi izlaz. Cuo je kako ga je netko pozvao i slijedio je taj glas sve do
vrata. Ali, kadje stigao do njih, ondje nije bilo nikoga.

Olimpijska klizacica koju sam upoznala, rekla mije da neprestano
zaziva andele. Cesto osjeca kako na ledu plesu s njom i ¢akje podizu
dok izvodi skokove. Moj drugi prijatelj, pilot u maloj putnickoj zra-
koplovnoj tvrtki, jednom se zatekao u silnoj oluji iznad jezera Supe-
rior. Njegov zrakoplov s dvanaest putnika odjednom se sunovratio i
premda je moj prijatelj davao sve od sebe, nije uspijevao podignuti
zrakoplov. Zamolio je za pomo¢ i odjednom osjetio kako mu dvije
snazne ruke pomazu podignuti prednji kraj zrakoplova, omogucujudi
mu zavrsiti let te putnike sigurno dovesti na odrediste.

Tisuljudisvoje andele zamoliliza pomod¢iprimilije. Ali, pomodiz
svijeta duhova nije ograni¢ena na andeosko podrucdje.

Vodici

Posaljite svoje zahtjeve jer su nebrojeni vodici spremni pomodi. To
mogu biti sveciili drugi duhovni uditelji. Komic¢ar Danny Thomas to
je otkrio iz osobnog iskustva, kad jejednim jedinim zahtjevom spasio
tisuce Zivota.

Pocetkom cCetrdesetih godina dvadesetog stoljeca nailazio je na ve-
like teSkode nastojedi uspjeti u svijetu zabave. Radio je na radiju i ba-
vio se stand-up komedijom, ali nije zaradivao dovoljno za uzdrzavanje
svoje mlade obitelji. Njegova je supruga Zeljela da napusti industriju
zabave i zaposli se u prodavaonici. Bila je trudna, a bududi da su bili
vrlo siromasni, Danny je smatrao da bi to mogla biti njegova jedina
mogucnost.

Cuoje za svetog Judu - zastitnika beznadnih - paje otiao u obliZnju
crkvu i pomolio mu se. Zamolio je za znak koji ¢e mu redi treba li os-
tati u industriji zabave ili prihvatiti "pouzdaniji" posao, te odlucio da
¢e pronaci obican posao ako se s njegovom komedijom u skorije vri-
jeme ne dogodi nista.
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Nedugo potom sanjao je da putuje u Chicago. Poslusao je to
nadahnude i prvoga danau Chicagu dobio nekoliko uloga u radijskim
emisijama. Nakon toga je dobio uloge u dvije popularne televizijske
serije. Osim toga, osnovao je vrlo uspjesnu produkcijsku tvrtku kojaje
stvorila mnoge popularne serije i donijela mu veliko bogatstvo.

Kad je Danny Thomas zatrazio pomoc¢ svetoga Jude, zavjetovao se
da ¢e mu zahvaliti izgradnjom svetista s njegovim imenom - a ucinio
je mnogo viSe od toga. Godine 1962. osnovao je istrazivacku djecju
bolnicu Sveti Juda, za lijeCenje djece s teSkim bolestima. Pod pokro-
viteljstvom Dannyja Thomasa ustanovljeno je pravilo da ni jednom
djetetu nece biti uskraceno lijecenje zato jer roditelji nisu u mogucnosti
platiti.

Ta sjajna ustanova danas je vodeda u podrudju istrazivanja djecjih
bolesti, a u desetlje¢ima nakon njezina osnivanja spaSene su mnoge
tisu¢e mladih zivota. Duhovna pomo¢, koju je Danny Thomas prije
mnogo godina zatrazio od svetog Jude, danas usliSava molitve obitelji
iz svih krajeva zemlje. Danny Thomas je za svoja humanistic¢ka nasto-
janja nagraden zlatnom medaljom Kongresa.

Osobno takoder imam vodica kojemu se ¢esto obra¢am za pomo¢.
Sveti Antun je zastitnik izgubljenih stvari, kojega mozZete zazvati da
biste pronasli neSto zagubljeno. Zaziv glasi: "Dragi sveti Antune, dodi
ovamo. Nesto je izgubljeno i jo$ nije nadeno." Izgovorite to glasno,
misle¢i na zagubljeni predmet i uskoro biste trebali primiti zamisao
koja ¢e vas odvesti do onoga $to trazite.

Osobno se neprestano obracam svetom Antunu, ne samo zbog
izgubljenih stvari ve¢ i za pomo¢ u nalazenju informacija ili potpore.
Cak sam ga zamolila da nam pomogne pronadi djecu koju éemo pos-
vojitii dovesti ih kudi. Tijekom godina sam ga toliko cesto zazivala da
ga sada zovem jednostavno Tony!

Prije nekoliko godina drzala sam predavanje pred povelikom
publikom; govorila sam o duhovnoj pomodi i ispripovijedala neko-
liko prica o tome kako mi je sveti Antun pomogao. Kad sam izrekla
invokaciju, mnogo ljudi ju je zapisalo, a jedna je Zena istrcala kroz

straznjiizlaz. Kad sam zavrsila predavanje i izasla iz dvorane, prisla mi
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je. Ispricala se zbog odlaska i rekla mi kako je odmah morala nazvati
svoju sestru kako bi joj rekla za svetog Antuna.

Njezina je sestra izgubila bakin zarucnicki prsten, koji nije bio
samo skupa stara umjetnina, ve¢ i vrlo drag objema. Izgovorila joj je
invokaciju telefonom, a tada su je obje glasno izgovorile. Njezina je
sestra odmah primila predodzbu jedne ladice u svojoj komodi. Otvo-
rila ju je i ugledala prsten! Nije to mogla shvatiti jer je u tu ladicu
pogledala ve¢ desetak puta, a jednom je cak istresla njezin sadrzaj na
krevet. Osim toga, iz te je ladice ujutro uzela carape, a prsten tada nije
bio ondje.

Zenaje pricu zavrsila rije¢ima: "Silno sam iznenadena!" Rekla sam
joj kako neprestano ¢ujem takve price, Sto nije osobito neobicno jer je
sveti Antun briZna i susretljiva duSa. Onaje odgovorila: "Ah, nije to.
Iznenadena sam jer smo mi Zidovke!"

Budite uvjereni da u svijetu duha ne postoji kategorija vjerske pri-
padnosti. Osobno razgovaram sa svima, od Svetog Duha i Sai Babe do
svoje voljene bake Anne. I vi moZete zatraZziti pomo¢ od bilo koga, od
svetaca, Buddhe, proroka, andela ili od svojih voljenih osoba.

Voljene osobeidrugi duhovi

Poznataje prica o slavnom fizicaru Enricu Fermiju. Enrico i njegov
brat Giulio u vrlo su ranoj dobi gorljivo proucavali fiziku. Ali, Giulio je
tragi¢no preminuo kad je Enricu bilo oko deset godina. Enrico se na-
kon tog gubitka zadubio u ¢itanje raznih knjiga s podrudja fizike. Dok
je zavrSavao s ¢itanjem jedne knjige, njegova je sestra primijetila nesto
neobi¢no. Upitala ga je kako u jedanaestoj godini moZe razumjeti
knjigu koja je u cijelosti napisana na latinskom jeziku. Enrico joj je
odgovorio da je sve razumio te da nije ni primijetio da mu je jezik
potpuno nepoznat.

Neki ljudi koji znaju tu pri¢u, rekli su da je Enricu pokojni brat
prevodio tu knjigu. Drugi vjeruju da mu je pomogao andeo, dok su
neki uvjereni dajejednostavno posjedovao unutarnje znanje. Koji god
bio izvor toga ¢udesnog shvacanja, Enrico ga je iskoristio kako bi u
vrlo mladoj dobi postao vodedi stru¢njak na podrucju nuklearne zna-
nostiiradiologije.

204



Ne plaSite se traziti pomodiz svih mogudihizvora. Trazite odgovore
i uspjeh! Poznato je da se Cornelius Vanderbilt po pitanju poslovnih
ulaganja savjetovao sa spiritualistom. Stekao je bogatstvo i osnovao
sveuciliste.

Odakle god pomoc¢ pristigla, jedno je zajednicko svim navedenim
pricama: potrebna pomo¢ nije pristigla iz zemaljskog, materijalnog
svijeta. Pristigla je iz energetskog podrudja, a u njemu su nevidlji-
va mjesta i briZzne osobnosti kojima je stalo do nase dobrobiti. Nasi
andeli, vodici i ¢uvari slobodno se kre¢u kroz materijalni i energet-
ski svijet te utjecu na njih. Zapanjujuce informacije i pomo¢ vibriraju
posvuda oko vas. U svijetu ¢istoga potencijala sve Sto ¢e vam ikada biti
potrebno nalazi se na samom rubu svijesti i ¢eka da otvorite vrata.

AFIRMACIJE ZA POVEZIVANJE S BRIZNOM
DUHOVNOM ENERGIJOM

®  Brizna pomo¢ pristize. Otvoren sam i zahvalan.

e Andeli oplemenjuju moj Zivot dobrotom 1 suosjeCanjem.
Zasti¢en sam i dobro zbrinut.

* Kad god se suocim s pitanjem ili s problemom, samo moram
pitati. Uvijek primam odgovore koji su mi potrebni i zahvalan
sam za njih.

* Molitva donosi mo¢ i svrhu u moj Zivot. Molim s lakocom i
smireno.

*  Univerzum je ispunjen namjerama ljubavi. Svoju namjeru lju-
bavi uskladujem s tom obilnom strujom.
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DVADESET I PETO POGLAVL]JE

BOZANSKA PRISUTNOST

Trecinevidljivi pomagac na putu prema uspjehu

"Toliko smo preplavljeni jadom da ne Cujemo bozZansku melodiju.
Kad bismo mogli vidjeti... kad bismo mogli shvatiti, kad bismo
uvidjeli prisutnost Svega, Sto nam ne bi polazilo za rukom?”

Ernest Holmes

BoZanski izvor svega stvorenoga nalazi se u svakom valu i Cestici
svemira. Ta silna energija je bilo Zivota i rodenje svega - ukljucujudi
svaki uspjeh. Prisutnostbi, kao takva, trebala postatiistinskiiodrzivdio
vaSega Zivota. Ako odbacite tu zacudnu silu, vasi bi snovi mogli usah-
nuti samo zbog duhovne izgladnjelosti. Ali, ako Bozansko shvacate
kao davatelja Zivota i sustvaratelja vasega postojanja, svojim cete ener-
gijama dati neograni¢enu mo¢ te stvoriti svijest mira i spokojstva koja
¢e proZimati vas cijeli Zivot.

To ne bi smio biti tek idealisti¢ki zadatak, ve¢ duboko dozivljeno
iskustvo, proces u kojemu svaki dan trazite i primate brizan bozanski
utjecaj. Osobno dostojanstvo svojstveno ljudskom zZivotu proizlazi iz
podrijetla duSe te otkriva istinsku prirodu nase vjecne istine. Ta je
veza iznad svih problema, nedostatka i zabrinutosti. Donosi dublji
osjecaj mira i stalnosti, koji vas uvijek vra¢a vaSemu izvoru i vasemu
rjeSenju.

207



Da biste postigli to smireno stanje, morate se najprije odrediti kao
duhovno bic¢e. Prema tom odredenju vasa se vrijednost ne temelji na
sastavnicama vanjskoga svijeta, ve¢ na vaSemu boZanskom nasljedu.
Sveti ste i vas je Zivot svet. Obezvrjedivanje samoga sebe zapravo je od-
bacivanje toga svetog identiteta koji je istinski izvor vaSeg osobnog us-
pjeha. Morate uvidjeti vlastitu vrijednost i vrijednost svojega vje¢nog
zivota te napokon odustati od osudivanja i uvjetnog samoprihvacanja,
jer takvimaterijalni pristupi dosljedno pori¢u prirodenu svetost vaSega
ljudskogjastva. Ziva prisutnost Bozanskoga u vama vas je najvisi izvor
vrijednosti, a kad prihvatite tu istinu, svijet ¢e vas obasuti blagoslovi-
ma.

Na taj su nacin vas duhovnii osobni uspjeh neraskidivo povezani s
va$im samopostovanjem. Vi ste Bozje dijete, ocitovanje te vjecne lju-
bavi i svjetlosti, a va$ stav prema samome sebi Bogu govori o vasoj
ljubavi prema Njegovu djetetu. Biste li dopustili da se netko vaSemu
djetetu obraca onako kako se vi obracate samome sebi? Kad kritizirate
samoga sebe, Bog vas pita: "Kako se moze$ tako ponaSati prema Mo-
jemu voljenomu?" Vase osudivanje porice vjecan duh vasega zivota, a
ako nastavite s preziranjem i osudivanjem samoga sebe, gusit ¢e vasu
unutarnju svjetlost sve dok vasa privlacna energija ne postane troma i
mracna poput daleke crne rupe.

Svoju osobnost ne mozete razdvojiti od svoje istinske biti. Ako
BoZanska prisutnost ne prozima va$ stav o samome sebi, tada ce
najprivlacnija vibracija Univerzuma biti sputana u vama. Najveca
boljka c¢ovjecanstva: milijuni ljudi Sirom svijeta osjecaju da je njihov
vitalan izvor energije zatvoren u njihovim slomljenim srcima. Bolna,
gorka tezina gubitka moZe vas dovesti do ocajnicke Zudnje za vanj-
skim zadovoljenjem u obliku ovisnosti, stjecanja i bijega. Ali, nijedan
vanjski uzitak nece zadovoljiti praznu i odsjec¢enu dusu.

% Morate otvoriti svoje srce kako biste se povezali sa
svojim bozanskim nasljedem, izvorom iz kojega pri-
mate. Na posljetku, radosti uspjeha, ljubavi i istin-
skog zadovoljenja ne mogu slobodno pritjecati vama
ako ne mogu prodi kroz vas. Za to je potreban za-
okret energije. Priblizavanje BoZanskome podrazu-
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mijeva udaljavanje od mrZnje - bez obzira na to je li
posrijedi nesklonost prema sebiili prema drugome.
Da biste odrzavali vezu, morate dosljedno usmjera-
vati svoje namjere te svaki dan donositi nove izbore.
Da biste se otvorili Bogu, odustanite od sukobljava-
nja, prihvatite mir i uvijek stremite ljubavi.

BoZansko srce

Put prema Bozanskome nije dug - tek udaljenost od vase glave do
srca. Ne gledajte u nebo jer ondje necete pronadi svoju povezanost.
Umjesto toga usredotocdite se na svoje srce. Disite polako i duboko te
zamolite za osjecaj vjecne svjetlosti koju ve¢ nosite u sebi. Promat-
rajte kako jac¢a i blista na sve strane, povezujudi vas sa svim drugim
svjetlima boZanske ljubavi. To je priroda goleme dusSe svijeta: svi smo
mi zrake iz toga bljeStavog izvora, zdruzene u BoZzjoj beskrajno sjajnoj
vibraciji.

Uza svakida$nju meditaciju, drugi nadin povezivanja s tom
moc¢nom prisutnoscu jest iskrena i usrdna molitva. Odavnoje poznato
da je molitva sila iscjeljenja, zaStite i nadahnuda te ujedno spona s
Bozanskim. Molitva iz iskrenog srca seze u nepoznate zakutke ener-
getskog svijeta te esto donosi rezultate koje nista drugo ne bi moglo
stvoriti.

Na pocetku svojega dnevnika drzim molitveni popis, kojemu do-
dajem imena ljudi ili situacije kojima je potrebno iscjeljenje ili svo-
jevrsno razrjeSenje. Svaki dan Bogu govorim o tim imenima; svakoga
jutrai svake veceri neko vrijeme posvetim slanju namjera ljubavi svim
tim situacijama. Usredoto¢im se na svoje ciljeve, ali obuhvatim i glo-
balna pitanja kao Sto su pomo¢ beskuénicima, iscjeljivanje bolesnih i
mirno razrjeSenje neprijateljstava. Dodajem i invokaciju za upuc¢ivanje
brizne pomocdi svima onima za koje se nema tko zauzeti.

Za sto god molili, vaSe rijecii misli ne moraju biti sluzbene ili krea-
tivne; vaznoje samo daproizlazeiz vaSegasrca. Otvorite komunikacij-
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traZite Sto Zelite i zahvalite za ono Sto dobijete. Molitve uvazavanjai za-
hvalnosti Sapat su ljubavi uzvra¢en onome koji daje sve divne darove.
Izrazavajte tu zahvalnost u svemu §to cinite i postat ¢e zZiva invokacija.
Ako opaZate bozansko u svakom iskustvu, uvidate da vas cijeli zivot
moZebitimolitva.

Mnogi Sportasi, ulagaci, financija$i, rock-zvijezde, glumci i nebro-
jeni drugi ljudi svoj uspjeh pripisuju odnosu s Bogom. Nemojte to
dozivljavati kao puku sladunjavost. Neograni¢ena mo¢ BoZanskoga,
kreativan izvor i rezonancija cijeloga Univerzuma, vasa je najveca
potpora i najbriZniji, najspremniji sustvaratelj vaSe osobne sudbine.
Otvorite se toj povezanostiiu svakom cete dahu osjecati preobrazajnu
mo¢. Divna se ¢uda mogu dogoditi i u vasemu Zivotu - StoviSe, nema
veceg postignuca od uspjeSnog povezivanja s Bogom.

AFIRMACIJA ZA ZIVLJENJE UZ BOZANSKU PRISUTNOST

® Blagoslovljen sam BoZjom ljubavlju. Slobodan sam.

® Oslobadam se straha i samoprezira. Siguran sam i zasluZan,
uvijek u boZanskom zagrljaju.

e U moj Zivot pritjece univerzalno obilje radosti, uspjeha i mira.
Primam beskrajne blagoslove.

® Svaki trenutak bozZanske povezanosti u moj Zivot donosi
preobrazajnu  moc.

* Opazam boZansko u svima. BoZanska nas svijest sve povezu-
je.

e Ispunjava me BoZja ljubav. Moj je Zivot meditacija i spokojna
molitva. Prihvaéam svoju povezanost s Izvorom, proZetu lju-
bavlju.

* U svojemu Zivotu osjecam mo¢ molitve. Putem molitve i lju-
bavi povezujem se s bezgranicnom pomoéi Univerzuma.
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SESTI DIO

DVIJE PREPREKE USPJEHU

Katkad se doima da se u svojoj teznji uspjehu suocavate s uzastop-
nim preprekama. Situacija se jednostavno ne odvija u Zeljenom smje-
ru, grijeSite u odabiru trenutka, gospodarstvo oslabi ili vam se nesto
drugo nade na putu. Doima se da ne uspostavljate odgovarajuce veze
- ili mozda drugi neprestano grijeSe.

Te se prepreke doimaju slu¢ajnima. Doima se da na njih ne mozete
utjecati, ali nemojte vjerovati u to. Iako ih dozivljavate kao slucajnosti,
zapravo su posrijedi energetski odgovori na vasu osobnu rezonanciju
pa stoga veéina njih proizlazi iz vas. StoviSe, dvije najvece prepreke s
kojima cete se ikada suociti jesu samonametnute. Ali, to je dobra vijest
jer vi moZete promijeniti ono Sto stvarate!

Zivot je proces, neprekidan niz iskustava - dobrih i logih. S ener-
getskog stajaliSta vasa je reakcija vaznija od onoga Sto vam se dogo-
di. Sto god se dogodilo ili koliko god put prema uspjehu bio dug, vi
moZete izabrati dosljedno djelovanje, ne samo u smjeru svojih ciljeva
ve¢ i u kontekstu vlastite energije te stvaranja svijesti. S kakvom se
god preprekom susretnete, sjetite se da ¢ak i mali zaokret svijesti moze
prouzrocditi znadajnu - i ¢ak trenutnu - promjenu vasega zivota. Sada
i uvijek imate mo¢ ostvariti tu promjenu te promatrati kako se vasi
ciljevi pretvaraju u divnu stvarnost.
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DVADESET I SESTO POGLAVLIJE

OGRANICAVAJUCA
VJEROVANJA

Prova prepreka na putu prema uspjehu

"Vijerujte da Cete uspjeti. Corsto vjerujte u to i ucinit Cete
Sto je potrebno da biste postigli uspjeh.”

Dale Carnegie

Jasno je da vasa vjerovanja stvaraju i vasu energiju i vasu sudbinu
pa stoga ne postoje vazniji ¢cimbenici koji bi odredili va$ uspjeh. Dva
najskodljivija stavajesu sumnja i ogranicenost. Zamislite kako sumnja
utjeCe na vasu svijest: mozak je lako uvjeriti da je zamisljeno doista
stvarno, a ako sumnjate da moZete uspjeti, to ¢ete stvoriti u svojoj svi-
jesti - a tada ¢e vasSa svijest to stvoriti u vasoj stvarnosti.

Ako Zelite da vam sile Univerzuma pomognu ostvariti ono sto
Zelite, morate odabrati Zivljenje u skladu s univerzalnim zakonima.
Mozete sastaviti sve planove i poduzeti sve Sto je potrebno, ali ako
razmisljate u kontekstu neuspjeha ili ¢ak sumnje, jednostavno nedete
posti¢i odgovor. Ako je vasa energija prozeta strahom i osjecajem
ogranicenosti, plovit ¢ete protiv struje i neprestano joj se opirati. Istin-
ski put prema uspjehu otvara se uslijed odabira ¢vrstih, optimisti¢nih
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uvjerenja. VaSe stvaranje svijesti u potpunosti proizlazi iz vasih vjero-
vanja. VaSa su vjerovanja izvor vasih svakidasnjih misli koje stvaraju
vaSu osobnu energiju. Zdravo razmisljanje stvara pozitivne rezultate,
anezdravo stvara Skodljivu poruku koja neizostavno donosi nezeljene
ishode.

Alfy  Zakon privlacenja i Zakon ocitovanja sasvim su jas-
ni: nedvojbeno ¢ete postiéi ono u Sto vjerujete - a ne
ono Sto Zelite, ono za ¢ime zudite ili ono ¢emu se na-
date. Ne postoje inacice te istine. Vasa su vjerovanja
gorivo kozmickog stroja, vaSeg stroja ocitovanja.
Ako prihvatite ogranicavaju¢e pretpostavke,
odasiljat cete svijest ogranicenosti i privlaciti daljnju
ogranicenost. Ali, neogranic¢ena vjerovanja radaju
obilnim rezultatima i otvaraju vas zivot za primanje
velikih darova.

Blokiranje negativnih "pop-upova”

Zamislite svoj um kao racunalo - kad u trazilicu utipkate rije¢ ili
recenicu, dobivate specifican niz odgovora, a jednako funkcioniraju
vaSi mentalni procesi. Kad svojem umu zadate odredeni pojam ili
predodzbu, on potrazi vase najces¢e odgovore. To je nalik datoteci
"Favorites" ili "Bookmark".

Primjerice, $to vam prvo pada na pamet kad pomislite na pojam
posao?.Koji se osjecaji prvi pojavljuju? Potom zamislite pojam rnovac.
Sto dobivate nakon $to va$ um potrazi odgovore? Mnogim se ljudima
pojavljuju misli o nedostatku te osjecaji straha i nelagode. A vama?
Sada zamislite svoj cilj. Kakvi su rezultati mentalnog pretrazivanja?
Jesu li pozitivni ili negativni? Bude li u vama osjecaje uzbudenja ili
zabrinutost i sumnju? I na posljetku, pomislite na sebe i zabiljezite
rezultate. Ako primite bilo koju vrstu negativnog odgovora, ponovite
pretragu.

Vase su misli nalik pop-up prozorima na internetu. Bavite se svo-
jim poslom, usredotoceni ste na njega i odjednom se pojavi neugodna
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pretpostavka. Katkad to moze biti samo kratkotrajna misao, ali nega-
tivnost ¢esto potpuno zavlada te ispuni cijeli "zaslon" vaseg uma, sve
dok ne pomislite daje se nikako ne mozete osloboditi.

Kad se to dogodi, nema vam druge doli iskljuciti sve i "resetirati"
se. Morate zapoceti ispocetka, s novom mislju, a kad je utvrdite, mora-
te odlucno blokirati sve skodljive pop-upove koji bi vam mogli smeta-
ti. Stovise, moZete stvoriti vlastitu pozitivnu obranu. Osobno sam to
ucinila i postupku poucila svoje klijente, koji ga primjenjuju u raznim
situacijama.

POZITIVNA POP-UP VIZUALIZACIJA

Zamislite pozitivnu predodzbu, veselu, vedru i sretnu; to moze
biti predodzba vas u odlicnom izdanju, predodzba ostvarenja cilja
ili bavljenja veselom aktivnoscéu. Zivo zamislite pojedinosti te vesele
predodzbe te joj pridruzite pozitivnu rijeciliizraz.

Neka ta predodzba potpuno ispuniva$ mentalni zaslon kako ne biste
mogli zamisliti niSta drugo. Ostanite usredotoceni na tu predodzbu
sve dok ne opazite da se neugodni osjecaji mijenjaju. DiSite duboko i
uzivite se, nasmijeSeni i opusSteni; opazite svaki dio sebe u toj stvarnos-
ti. Zadrzite tu pozitivnu novu predodzbu ponavljajudi je koliko god
bude potrebno, sve dok ne poc¢nete opazati ugodnije misli i osjecaje o
sebi i o vlastitom Zivotu.

Taj ¢e vam postupak pomoci utvrditi novu predodzbu, misao i ra-
dostan osjecaj u vlastitoj svijesti i u univerzalnoj struji. Time u ener-
getsko podrudje odasiljete pozitivne vibracije, a odgovarajuce energije
donose odgovarajude rezultate. Nastavite li s time kad god vam se po-
javi negativna misao, uskoro ¢e nova dinamicna energija ispuniti vas
zZivot.

Ovu tehniku mozZete primijeniti kad god se nadete u teskoj situ-
aciji, kad god vas svlada sumnja ili kad povjerujete u ogranicenje.
Stovise, neizostavno je morate primijeniti. Vade razmisljanje stvara
vasSu stvarnost pa biste u svakoj moguénosti trebali izabrati pozitivan
nacdin razmisljanja. Misli o ogranicenosti sputavaju vasu rezonan-
ciju i onemogucavaju uspjeh. Zamislite Sto pokrece svaka misao o
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ogranicenju bududi da svaka stvara upravo suprotnost onome ¢emu
tezite.

Vrijeme je da svjesno promijenite svoje stare zakljucke sumnje
i ogranicenja. Sto god ste vjerovali u proslosti, morate se rijesiti tih
starih, neugodnih misli. Vi imate mo¢ osloboditi ih se i to je jedini
logi¢an izbor. Cak i ako osjeéate poriv navike ili praznovjerja, vasa ¢e
negativna vjerovanja uroditi samo neugodnim rezultatima i nece vas
dovesti nikamo.

Istinailistrah?

Sljededi popis obuhvaca neka od najces¢ih ogranicavajucih vjero-
vanja vezanih uz pitanja uspjeha, a ti zakljuéci ne predstavljaju vasu
istinu. Takve misli ne §kode samo energiji, ve¢ i narusavaju sklad te
vasu ravnotezu s univerzalnom strujom. Da biste ponovno uspostavi-
li sklad, morate stvoriti iskrena vjerovanja koja ¢e vam pruZiti moc¢.
Prestanite se zavaravati po pitanju svojega potencijala i po¢nite Zivjeti
u svojoj moci. Prepoznajte neograniceni potencijal u sebi, u svojemu
svijetuiu svim svojim teZnjama.

Kojima se od navedenih vjerovanja najvise prepustate? Odredite ih,
a zatim na kartice ispiSite svoje nove istine. Kartice nosite sa sobom i
Citajte ih Sto ceSce. Dok ih Citate, zamiSljajte optimisti¢nu predodzbu -
makar predodzbu samoga sebe, nasmijeSenoga i sretnoga. Zamislite tu
predodzbu, pradenu svojim novim vjerovanjem, kad god se zateknete
u misli koje se nastojite osloboditi.

Ogranicavajuce Nisam dovoljno dobar (dovoljno pametan, dovoljno

vjerovanje: privlac¢an) da bih uspio.

Osobna istina:  Jesam dovoljno dobar (dovoljno pametan, dovoljno
privlacan) da bih uspio. Vjerujem u sebe i u svoju
sposobnost stvaranja divne buducnosti.

Ogranicavajuce  Moram biti savrSen. Sve moram raditi savrSeno.

vjerovanje: Svime moraju prihvatiti.

Osobna istina: ~ Prihvacam samoga sebe. Bez osudivanja prihva¢am
sebe i ono Sto radim.
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Ogranicavajuce
vjerovanje:
Osobnaistina:

Ogranicavajuce
vjerovanje:

Osobnaistina:

Ogranicavajuce
vjerovanje:
Osobnaistina:

Ogranicavajuce
vjerovanje:
Osobnaistina:

Ogranicavajuce
vjerovanje:

Osobnaistina:

Kako mogu uspjeti? Do sada jo$ nisam posti-
gao istinski uspjeh.

Oslobadam se prosSlosti i odustajem. Danas je
novidan; ovojenovamisao. Usvakom trenutku

stvaram pozitivnu novu energiju.

Nemam dovoljno novca (nisam dovoljno
obrazovan, nemam dovoljno sre¢e) da bih us-
pio.

Posjedujem sve Sto je potrebno za uspjeh.
Na raspolaganju su mi svi izvori koji su mi
potrebni za stvaranje divne buducnosti kakvu

zelim.

Nema dovoljno dobrih radnih mjesta (Zena,
muskaraca, moguénosti) za sve.

U Univerzumu vlada obilje. Mnogo je divnih
radnih mjesta (Zena, muskaraca, moguénosti)
za sve, kako bi svi mogli Zivjeti uspjesno i sretno.
Ja privla¢im to obilje moguénosti. Uvijek imam
mnogo toga u ¢emu mogu uzivati.

Meni se uvijek sve izjalovi. Da nemam zle srece,
ne bih imao nikakve.

Odabirem uvazavati sve dobro S§to imam u svo-
jemu zivotu. Privla¢im sve viSe sretnih okol-
nosti. Doista sam sretan i blagoslovljen.

Ovo $§to sada radim nije dovoljno dobro. Mo-

ram viSe raditi, zaradivati, bitiiimati.

Ovo §to sada radim vrijedno je, kao Sto sam
i ja vrijedan. Odabirem sebe doZivljavati kao
uspjeSnoga. Opazam vrijednost u svemu Sto
radim i privlacim je jo$ vise.
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Ogranicavajuce Neprestano moram nastojati biti bolji. Ne

vjerovanje: mogu se prihvatiti ovakvoga kakavjesam.

Osobna istina: Vrijedan sam ovakav kakav jesam. Ne moram
postupati drukéije niti biti drukdiji. Svaki dan
odabirem sve viSe cijeniti svoju vrijednost. U¢im
prihvacati sebe, vjerovati u sebe i cijeniti se u
svakom trenutku.

Ogranicavajuce Ne mogu biti sretan dok ne uspijem. Moram
vjerovanje: to Sto prije postidi.
Osobna istina: Odabirem zadovoljstvo samim sobom i stva-

ranje sre¢e u vlastitom Zivotu. Znam da smirenim,
sretnim stavom privlac¢im jo$ viSe uspjeha i ra-
dosti pa gaodrzavam svaki dan.

Navedena su samo neka ogranicavaju¢a vjerovanja kojima se
mozda prepustate. Mozete li se sjetiti joS kojega? Zabiljezite ih u svoj
dnevnik te svakako dodajte suprotne tvrdnje. Nosite te pozitivne misli
sa sobom i ponavljajte ih sve dok ne postanu vasa spontana reakci-
ja. To nije besmislen posao, ve¢ presudno vazan dio vaSega stvaranja
pozitivne energije. Proces ocitovanja toliko je snazno povezan s vasim
mislima i vjerovanjima da se jednostavno ne moZete bez posljedica
baviti mislima o ogranicenosti.

Budite pozitivni

Neki se ljudi ¢ak odreduju na temelju svojih ogranicenja. Doima se
daje negativnost duboko u njihovoj prirodi, u njihovoj krvi! Toliko su
duboko uronjeni u vlastite strahove i tjeskobu da im ne pada na pamet
odgovoriti na pozitivan nacdin. Bez obzira na to jeste li se kroni¢no
prepustili takvom jadu ili vas samo povremeno svlada prolazna sum-
nja, morate uporabiti svoju mo¢ izbora i krenuti drukéijim energet-
skim putem.

Ograniceno razmisljanje samo je drugi oblik zabrinutosti, a kad
problemu dodate tjeskobu, energija te prepreke samo jaca. Strepnja,
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strah ili sumnja nikada ne pomaZzu pronalazenju rjeSenja, ve¢ samo
pogorsavaju teskoce zbog kojih ste uzrujani. Svoj Zivot morate prozeti
opcenito afirmativnim svjetonazorom.

Promjena misli i vjerovanja moze se doimati kao tezak zadatak, ali
dugoro¢no zapravo iziskuje manje napora nego Zivot pod njihovim
negativnim utjecajem. Ne smatrajte ga neostvarivim ili ¢ak nereal-
nim. Ogranicavajuca vjerovanja ograduju vasu stvarnost pa ne mozete
preskoditi energetske zidove koje vam postavljaju na vasemu putu
prema uspjehu.

%@ Va$ je sustav vjerovanja najveéi uzrok patnje u

' vaSemu Zivotu. Patnja ne proizlazi iz radnog mjesta
koje ne nudi moguénost napredovanja, iz losih veza
ili ¢ak iz nedostatka novca - premda to mozda Zelite
optuziti. Najvedi uzrok ocaja jest beznadnost, koja
proizlazi iz straha i osudivanja. Nemojte ostati za-
glavljeni u njoj! Kad napokon odlucite osloboditi se
ocaja, moZzete prihvatiti istinu svojega neogranicenog
potencijala. Posljedi¢na radost i sloboda oslobodit
¢e vas zabrinutosti te vam pruziti viSe mo¢i no Sto
uopdée moZete zamisliti.

Na svojim seminarima ¢esto pripovijedam zanimljivu pricu koja
dokazuje mod vjerovanja. Pri¢a govori o ocu kojije odveo sinaucirkus,
u vrijeme prije cirkuskih arena, dok su cirkusi putovali od grada do
grada nosedi sa sobom velike Satore. U jednom od tih sela jedan je
otac odveo sina gledati kako radnici postavljaju veliki Sator. Gledali
su kako slonovi vuku teska platna i podizu goleme srediSnje potporne
stupove, visoke poput telefonskih stupova.

Djecakje, dakako, bio zadivljen nevjerojatnom snagom tih zivotinja.
Ali, kad su se ponovno vratili na cirkusku predstavu, vidjeli su da su
slonovi vezani. Svaki je uzetom oko gleznja bio vezan za kolac zabijen
u zemlju. Kad je djecak to vidio, upitao je oca zasto slonovi jednos-
tavno ne prekinu uzeilineizvuku kolaciz zemlje. Na posljetku, ranije
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istoga danabili su dovoljno snazni da podignu goleme stupove i vuku
teske Satore.

Otacmuje objasnio da su te slonove, dok subili maleni, oko gleznja
vezali lancem pri¢vrSéenim za celi¢ni stup u tlu. Kad god bi pokusali
oti¢i, okovisuih sprijecili pa su uskoro shvatili dane mogu otic¢i dok su
tako vezani. To je postalo njihovo temeljno znanje i materijalna stvar-
nost. Cak i nakon 3to su znatno porasli, Zivjeli su na temelju osje¢aja iz
mladih dana. Njihov je Zivot bio ogranicen, ali ne njihovom istinom,
ve¢ onime ¢emu su poucdeni.

Koja vas ograni¢avajuéa misao sputava? Koju osobnu mo¢ odbacu-
jete samo zato jer su vas u mladoj dobi pouéili da ne postoji? Sto god
vam rekli, vi ste moc¢niji no Sto pretpostavljate. I, Sto je najbolje od
svega, imate neograni¢enu mo¢ promjene razmisljanja, Sto vam daje
najvecu snagu: moc¢ promjene vlastite stvarnosti.

Univerzum kaze "Da!" onome Sto vjerujete - $to god to bilo. Pozi-
tivni ili negativni zakljuéci, koje stvarate u svojemu umu, neizbjezno
vas dovode do sudbine iz vasih snova i Zelja. Ogranicavajuca odredenja
ogranicavaju vasSe ishode, ali kad odlucite osloboditi se samonametnu-
tih lanaca i otvorite se silnoj vjeri, Univerzum ¢e re¢i "Da!" radosnom
ispunjenju vasih ciljeva.
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AFIRMACIJE ZA OSLOBADANJE OD OGRANICAVAJUCIH VJEROVANJA

® Oslobadam se svake summnje. Kad god mi se u umu pojave
misli o ograniCenosti, potpuno ih onemoguéavam pozitivnom
predodzbom. Vidim svoj cilj - potpuno ostvareni

Oslobadam se sve zabrinutosti i Zivim u povjerenju. Posjedu-
jem svu mo¢ koja mi je potrebna da bih ostvario svoje snove.

e Vjerujem u sebe i u svoju sposobnost stvaranja sretnog i
uspjesnog  Zivota.

Nema toga Sto ne mogu svladati. Imam mneogranicenu moc
promjene svojih misli, energije i stvarnosti.

Uvijek odustajem od negativnog razmisljanja. Umjesto njega
biram pozitivne i poticajne misli povjerenja.

e Univerzum kaze "Dal” onome Sto smatrate istinitim. Iskreno
vjerujem u svoje neogranicene mogucénosti uspjeha.
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DVADESET I SEDMO POGLAVL]JE

PRERANO ODUSTAJAN]JE

Druga prepreka uspjehu

"Dok jedan oklijeva jer se smatra manje vrijednim,
drugi marljivo grijesi i postaje sve vrjedniji.”
Henry C. Link

Mnogi ljudi nikada ne doZzive uspjeh samo zato jer odustanu kad
zagusti. Istinska postignuda iziskuju vrijeme, energiju, usredotocenost i
strpljivost. Trebali biste neprestano biti spremni ustrajati jer ustrajnost
moze biti jedino Sto ¢e vam omoguditi da prebrodite teSka razdob-
lja.

Suvremena zapadnjacka kultura svjedocila je velikom bogacenju, a
u nekim slucajevima i brzoj zaradi. Ta varljiva primamljivost moze vas
navesti na golema ocekivanja i nerealne rokove. Premda izreka "Sa-
njaj velike snove, ali budi realan" zvudi paradoksalno, zapravo to nije.
Uvijek biste trebali imati velike ambicije - i trebali biste biti spremni
uloziti vrijeme, trud i prilagodljivost u njihovo ostvarivanje. Pazite da
se ne uhvatite za samo jednu mogucnost ili ishod jer to prouzrokuje
nestrpljivost, koja osujecuje energiju vaSe namjere. Trebali biste biti
ustrajni, ali opusteni, usredotoceni, ali prilagodljivi - po pitanju svojih
planova i ciljeva.
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Nedavno sam c¢ula dobru metaforu za takav nacin razmisljanja.
Svaki zrakoplov pri uzlijetanju mora prijaviti svoje odrediste i plan
leta, ali situacija, poput loSeg vremena ili tehnic¢kih teSkoc¢a, katkad
iziskuje neocekivane promjene. Zrakoplov tada mora zaobidi oluju ili
Cak sletjeti na drugo odrediste.

Sliéno se moze dogoditi i s vasim nastojanjem da ostvarite us-
pjeh. Odrediste je vas cilj, a plan leta je va$ plan djelovanja. Okolnosti,
nuznost ili nadahnude u bilo kojem trenutku mogu vas potaknuti na
uvodenje vaznih izmjena. Bez obzira na to je li posrijedi tek neznatna
promjena vaSega puta ili razmatranje potpuno novog odredista, mora-
te biti spremni ostvariti potrebne promjene.

Bruce Ismayje 1914. godine imao cilj ostvarenja najbrzeg putnickog
prekoatlantskog putovanja. Unato¢ upozorenjima o ledenjacima, br-
zina i put broda nisu promijenjeni. Ismayev novi brod Titanic, tada
vrhunsko djelo tehnologije, nije ostvario svoj cilj, veé je potonuo na
svojemu prvom putovanju te sa sobom odnio 1500 putnika i ¢lanova
posade (kao i Ismayev posao i ugled).

Ne potapajte svoje nade i snove u ledenim vodama neprilagod-
ljivosti i nestrpljivosti. MoZda ¢ete morati promijeniti smjer - ili ¢ak
odrediste - ali ako ste spremni na ponovnu procjenu, razmatranje i
prilagodavanje, bit ¢ete sposobni ostvariti svoju sudbinu. Ostanite ot-
voreni za mnoge mogucnosti koje vam Univerzum nudi, prihvatite ih
i nastavite dalje. Vasa ¢e se odluc¢nost isplatiti!

Mocustrajnosti

Mnogiljudinisu Zeljeli odustati unatoc teSko¢ama i porazu. Slijedi
teknekoliko primjera:

* Nakon $§to je Clark Gable u Hollywoodu ostvario nekoliko
manjih uloga, jedan ugledan filmski producent rekao mu je
da nikada nece imati karizmu glavnog glumca. Gable je os-
tvario jednu od najZeljenijih glavnih uloga u povijesti kine-
matografije - ulogu Rhetta Butlera u filmu Prohujalo s vi-
horom.
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Nelson Mandela u zatvoru je proveo dvadeset i sedam godi-
na. Izasavsi iz zatvora, ponovno se posvetio okoncavanju
apartheida u Juznoj Africi. Primio je Nobelovu nagradu te
je na prvim opdim izborima u Juznoj Africi izabran za pred-
sjednika drzave.

Michael Jordan izbacen je iz srednjoskolske koSarkaske
momcdadi.

Stephen King jedva je "spajao kraj s krajem" jer su izdavacke
kuc¢e uporno odbijale njegove romane. Radio je u praonici
rublja i s vremenom je dobio posao ucitelja, ali su ga odbija-
nja toliko ispunila ogoréenjem daje bacio jedan cijeli roman.
Taje knjiga bila Carrie. Njegova je supruga sacuvala rukopis,
po kojemu je snimljen film, jedno od njegovih brojnih iz-
nimno uspjesnih djela.

Rane radove dr. Seussa odbilo je viSe od dvadeset izdavaca.
Nakon Sto je njegova knjiga prihvadena u dvadeset i ¢etvrtom
pokusaju, njegova su se djela prodavala u milijunskim nakla-
dama te obogacdivala zivote djece Sirom svijeta.

Jerryja Seinfelda kriticari su strogo kritizirali kad se poceo
baviti stand-up komedijom, alije on ipak dobio glavnu ulogu
u jednoj od najpopularnijih humoristi¢nih serija svih vre-
mena.

Guglielmo Marconiod obiteljije posudionovacza ostvarenje
bezi¢ne telegrafije. U to je vrijeme vladalo vjerovanje da se
elektromagnetski valovi ne mogu poslati dalje od obzorja pa
je znanstvena zajednica odbacila njegovu zamisao. Bilo mu je
potrebno Sest godina da posalje prve signale preko Atlantika.
Nagraden je Nobelovom nagradom i postao poznat Sirom
svijeta.

Conrad Hilton zelio se bavitibankarstvom, ali kad jenjegova
ponuda za kupnju banke odbijena, kupio je hotel. Postupno
je uloZio u josS nekoliko hotela, a tada u vrijeme velike gospo-
darske krize izgubio sve osim jednoga. Bio je toliko duboko
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u dugu da ga je ra¢unovoda preklinjao da objavi bankrot.
Hilton je to odbio i stvorio multimilijunski lanac hotela sa
svojimimenom.

Navedeno je samo nekoliko od nebrojeno mnogo slucajeva ljudi
koji su ustrajali unatoc slabim izgledima i katkad naizgled nesavladi-
vim teSko¢ama. Ako ni vi ne Zelite odustati, mogli biste se pridruZiti
tim ljudima, a vase ime moZe nastaviti niz imena kao Sto su George
Washington, Charles Dickens, Albert Einstein, Florence Nightingale,
Joseph Pulitzer, Abraham Lincoln i Oprah Winfrey. Ti odlu¢ni poje-
dincinisu Zeljeli dopustiti da ih nevolja svlada.

Zeko uspjeha

PromidZzbena kampanja za popularne baterije prikazivala je ma-
log ruzicastog pliSanog zecic¢a koji prolazi kroz kojekakve zahtjevne
situacije. Nepokolebljivi zeko okrenuo bi se na peti i nastavio dalje i
dalje.

Vasa teznja uspjehu trebala bi se temeljiti na jednako nepokoleb-
ljivoj energiji i namjeri. Po pitanju svojih snova i Zelja trebali biste biti
nalik tom zeci¢u! U tome ¢e vam pomoci sljedece strategije, koje mogu
odrZavati vase namjere i energiju u entuzijasticnom djelovanju.

» Sto god se dogodilo, nemojte posumnjati u sebe. U namjeri
ostvarenja uspjeha nema mjesta samokritici ili nesigurnosti.
Vasa svijest i energija moraju odjekivati samopouzdanom
odlucnoscu - koliko god dugo je potrebno.

* Uvijek imajte na umu da va$ uspjeh ne ovisi ni o kojem
pojedina¢nom dogadaju. Ni jednom projektu ili pitanju
nemojte pridavati preveliku vaznost jer na taj nacin stvarate
ocajnicku energiju koja odbija vas Zeljeni ishod. Uvijek pos-
toje druge mogucnosti pa odaberite jednu i nastavite dalje.

* Ne budite nestrpljivi. Pripremite se i uzivajte u ostvarivanju
svojih planova - i u svojemu zZivotu. Vasa smirena i ustrajna
energija lakSe ¢e privudi uspjeh nego bilo koji pojedinacni
cilj.
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Odustanite od uvjetnog samoprihvacanja. Prestanite se
usporedivati s drugima ili im zavidjeti; ti vas pristupi ¢ine
malenim i neprivlaénim. Ako zivite bezuvjetno, privladite na
isti nacin.

Nemojte biti usredotoceni na ono Sto nije u redw;
usredotocite se na ono sto je dobro i nastojte to pono-
viti. Ako nesSto ne funkcionira, odustanite i obnovite svoju
odluénost ustrajnosti.

Zivite u zahvalnosti. OpaZajte, uvazavajte i slavite ono Sto
imate u svojemu zivotu. Nezadovoljstvo se Siri pa se stoga os-
vrnite uokoloibudite zadovoljni.

Razradite raspored, ali ne odredujte rokove. Ako nesto
potraje duze, ne odustajte; jednostavno nastavite dalje.

Odustanite od zaljenja. Ceznutljivo razmigljanje o proglosti
pojacava otpor u sadasnjosti. Prestanite se izjedati zbog
pogresaka iz proSlosti i gledajte u buduénost.

Iskoracite iz svoje zone udobnosti. Riskirajte - ucinite nesto
novo, drukdije i odvazno! Oslobodite se strahova i okusajte
se.

Zastoje nipoSto ne odredujte kao svoje neuspjehe. Neus-
pjeh se Cesto naziva skupom Skolom. Kad ustanovite Sto ne
funkcionira, mozete ustanoviti Sto funkcionira - i pribliziti se
ostvarenju svojih snova.

Budite iskreni prema sebi. Realno ustanovite $to biste trebali
promijeniti. Promjena moZze biti bezopasna i donijeti uspjeh
pa uvijek budite prilagodljivi, otvoreni i iskreni.

Odrzavajte hrabrost. Probleme ili zastoje nikada nemojte
shvacati kao razloge za povratak starim, ogranicavajudim
vjerovanjima. Univerzum je obilan; u buduc¢nost gledajte bez
straha.

Odrzavajte osjecaj zasluznosti. Sto god se dogodilo, vi i dalje
zasluzujete najbolje. Uvijek to potvrdujte i budite spremni
uciniti §to god je potrebno da biste to ostvarili.
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¢ Ne odustajte! Ustrajte unato¢ svemu. Vjerujte, budite ot-
voreni za ¢udesne mogucénosti i oc¢ekujte ¢udo. Ili, jos bolje,
budite ¢udo.

Imala sam prijateljicu vrtlaricu koja je uzgajala rijedak bambus,
biljku kojoj je potrebno mnogo vremena da postigne zrelost. Najprije
raste korijenje, a potom, nakon mnogo, mnogo vremena, nikne biljka.
Ali, onaje bila ustrajna, zalijevala je zemlju, plijevilaje i ¢ak razgova-
rala s njom kako bi potaknula rast biljke koja se trebala pojaviti.

Njezini prijatelji i ¢lanovi obitelji smatrali su je sumanutom jer je
to radila vise od cetiri godine, bez vidljivih rezultata. Rekli su joj da
njeguje praznu zemlju i pitali su se kako ne uvida da je biljka ocito
uvenula. Ali, ona je ustrajala jer je poznavala osobite zahtjeve te vrste.

U petoj godini bambus je napokon niknuo. Stovise, ujednoj je godi-
ni izrastao gotovo petnaest metara! Cijelo vrijeme dokju je njegovala,
biljka je razvijala korijenje koje ¢e biti dovoljno jako da podrzi brz
rast.

Njegovanje vlastitog uspjeha iziskuje istu vrstu ustrajnosti. Vas
sadasnji rad razvija korijenje razmjerno vaSem uspjehu. Stoga budite
strpljivi i ustrajte! Ako stvorite ¢vrste temelje, vaS ¢e se uspjeh ost-
variti, jak, plodan i divan u punom sjaju!

AFIRMACIJE ZA NEPOKOLEBLJIVU USTRAJNOST

* Sto god bilo potrebno, voljan sam ustrajati.

* DPostojan sam, ali prilagodljiv, odlucan i posvecen. Nastav-
ljam djelovati - unato¢ svemu.

¢ Svakaje teskoca tek nova mogucnost. Na svakom koraku ob-
navljam svoju odlucnost i usredotocenost.

* Napredujué¢i prema svojemu cilju, procjenjujem svoj put i
uvodim potrebne prilagodbe. Nastavljam dalje unato¢ sve-
mu.

* Odustajem od nestrpljivosti. Odrzavam stav uspjeha u svemu
§to ¢inim. Vjerujem i nastavljam dalje.
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SEDMI DIO

JEDINI PUT PREMA USPJEHU

Kad postignete vecu uskladenost s univerzalnim zakonima
privlacenja, nedvojbeno cete osjetiti kako vam se energija mijenja.
Pocet ¢ete opazati i promjene svijesti, a s viemenom ¢e se promijeniti i
vanjske varijable vasega Zivota. Ali, najvaznija ¢e biti preobrazba emo-
cionalne kvalitete svega Sto dozivljavate, sveobuhvatna radost koja ¢e
ispunitivas zivot.

Taj proces promjene energija i stavova stvara domino efekt po
pitanju vaSeg ocitovanja. Kad promijenite videnje, postajete sretniji,
$to mijenja vaSu osobnu energiju, a to na posljetku mijenja ono Sto
¢ete privlaciti u svoj zivot. Neprekidno i neograniceno ocitovanje na
taj se nacdin temelji na stalnoj namjeri stvaranja srece u sadasnjem tre-
nutku. Stoga budite uspjeh koji priZeljkujete; Zivite u radosti koju Zelite
posti¢i. Odmah zauzmite stav daje vas Zivot cudesno divna pustolovi-
na - ¢ak i u ovom trenutku.
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DVADESET I OSMO POGLAVL]JE

ZIVLJENJEURADOSNO]J,
USPJESNOJ SVIJESTI

Jediniput prema uspjehu

”

. ushiéenje se opaza samo podignuta pogleda. Ovaj je svijet
uzbudljiv... Divni trenuci cekaju iza svakog ugla.”

Richard M. DeVos

Kako vam je proSao dan? Jeste li bili onoliko sretni, smireni ili ra-
dosni koliko biste zZeljeli biti? Ako niste, Sto bi se trebalo dogoditi da
biste se tako osjecali? Odmah razmislite o odgovorima na ta pitanja
i zabiljezite ih u dnevnik. Budite iskreni prema sebi jer bi vas uspjeh
mogao ovisitiotim odgovorima.

Mozda smatrate da biste bili sretni kad biste imali viSe novca, vise
stvari ili mozda kad biste bili u ljubavnoj vezi; ili mozda vjerujete da
bi vam novo radno mjesto ili posve nova karijera mogli donijeti ra-
dost i ispunjenje kojemu tezite. Budite oprezni! Te vas misli samo c¢ine
nezadovoljnim u sadasnjem trenutku te osujecuju i vasu energiju i
vasSu ¢istu namjeru. Paradoks je jasan: vasi zakljucci o tome $to vam je
potrebno dabistebili zadovoljni, zapravo unistavaju svaku mogucnost
istinske radosti u sadasSnjem trenutku. Umjesto toga stvarate ispraznu,
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bolnu svijest potrebitosti, koja sprjecava pritjecanje upravo onoga sto
zelite.

Stjecanje bogatstva i materijalnih dobara nemojte
pogrjeSno poistovjetiti sa sre¢om. S energetskog
stajaliSta novac ne donosi sre¢u. Vasa vam sreca
donosi obilje! Zadovoljstvo koje ve¢ imate u Zivotu,
privlaci ono za Sto smatrate da ¢e vam donijeti jo$
viSe uzitka. To je zapravo dobra vijest jer s tim sta-
vom vise ne morate &ekati sre¢u. Stovise, ako Zelite
stvoriti istinski uspjeSnu svijest, viSe ne smijete
odgadati uzivanje u Zivotu.

Ali, to ne smijete dozivljavati kao mukotrpan trud. Neki ljudi
zapravo ne znaju bitiistinski sretni - u djetinjstvu to nisu vidjeli, a kao
odrasle osobe nisu naudili prepustiti se sre¢i. Nezadovoljstvo za njih
postaje nacin zivota i, koliko god se to doimalo ¢udnim, poznatost
toga stanja stvara svojevrsnu suludu ugodu. Taj jad, koji se odrzava
sam po sebi, moZe se doimati kao put najmanjeg otpora, ali odrzavanje
zivotnog nezadovoljstva zapravo iziskuje mnogo vise energije i truda
nego ucenje zadovoljstva.

Nastojanje stvaranja radosti niposto ne bi smjelo biti vezano uz
ostvarenje vasih ciljeva. Pa ipak, mnogi ljudi toliko ocajnicki Zude
za materijalnim da ¢ak i ne ocekuju ili ne Zele zadovoljstvo sve dok
ne postignu ono za ¢ime Zude. Taj je pristup Zivotu vrlo djetinjast i
emocionalno nezreo. To je odrasla inacica djecje izjave: "Uzimam
svoju loptu i idem kudi." Ako ne dobijete ono Sto Zelite i ne Zelite se
pridruziti igri, odvajate se od univerzalne struje te onemogucujete
srecu koju biste mogli iskusiti kad biste se jednostavno prepustili i
uzivali u sadasnjem trenutku.

To me podsjeca na moje iskustvo s trogodi$njim necakom. Odvela
sam ga u restoran i dok smo cekali naruceno jelo, on je izvadio svoje
lutkice akcijskih junaka koje je uvijek nosio sa sobom za slucaj da se
pozeli igrati. Medu njima su bila ¢udovista i druga jeziva stvorenja te
otprilike desetak Power Rangera razlicitih veli¢ina i boja.
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Poceo je postavljati Rangere za beskrajnu bitku sa zlom, a tada se
odjednom rastuzio i namrstio. PrekriZio je ruke i rekao: "Necu se igra-
ti." Kad sam ga upitala zasto, rekao mije daje crvenog Rangera ostavio
kod kuce. Rekla sam mu da ima jo§ mnogo jakih i jednako moénih
boraca, ali se on ipak nije zelio igrati.

Nakon nekoliko minuta tiSine rekla sam mu: "U redu, zaboravi-
mo to i igrajmo sretnu igru." Igrali smo je tako $to bismo naizmjence
govorili u éemu uzivamo. Uvijek bismo zapocinjali prili¢no razborito
i navodili uzitke poput grudanja ili sladolednih kupova. Medutim, s
vremenom bismo nedvojbeno spali na krajnje SaSave pojmove, odnos-
no stvari poput sendvica sa Smrkljima ilijuhe od paukovih crijeva.

Moj je necak rado igrao sretnu igru, ali taj put nije odustajao.
Pokusala sam ga nagovoriti rekavsi: "Hajde, zar ne Zeli$ igrati sretnu
igru? MoZemo izmiSljati najgore stvari. To ¢e te usreciti!"

On je samo sjedio i odmahivao glavom. Na posljetku je rekao: "Bez
svojega crvenog Rangera ne Zelim biti sretan!" Radije je oplakivao ne-
dostatak nego da uziva u onome $to mu se nudi.

Iznenadujuce - i tragicno - ta reakcija nije ograniena na djecu.
Mnoge se nevesele odrasle osobe osje¢aju upravo tako. Ako ne dobiju
upravo ono sto Zele, glatko odbijaju biti sretni. Njihova odrasla inacica
kaze otprilike: "Kako mogu uzivati u Zivotu ako nemam supruga?" Ili:
"Ako ne dobijem novac koji Zelim, nikada necu biti sretan."

Zasto je toliko teSko uzivati u iskustvima? Zasto je toliko mnogo
ljudi - u jednoj od najbogatijih kultura i u najvelikodusnijem razdo-
blju povijesti - krajnje o¢ajno? Odgovor nalazimo u dva vazna izbora
koje smo skloni donositi. Prvije odluka da osudujemo umjesto da ci-
jenimo. Na taj nacin nastaje jaz izmedu nasih ocekivanja srede i stvar-
noga dozivljaja srece.

Druga pogrjeska je Zivljenje u zavisti umjesto u zahvalnosti. To
moze postati kroni¢an, razoran sindrom uslijed kojega je nasa svijest
usredotocena na ono Sto drugi imaju pa nasu srecu izjeda mucna
ogorcenost zbog onoga $to nam nedostaje.

233



Izostanak zadovoljstva

Ljudi su skloni traziti zabavu u iznimnim aktivnostima svojih
zivota pa Cesto odbacuju potencijal za radost u svim drugim trenuci-
ma. To stvara sve vedijaz izmedu kvalitete njihove svakidasnje rutine i
dozivljaja "osobitih" trenutaka. Zamislite kakvu svijest o svakidasnjem
Zivotu stvaraju na taj nac¢in! Ako veli¢ate samo neuobicajeno i od-
bacujete uobicajene radosti, najve¢i dio Zzivota neizostavno morate
dozivljavati zjapec¢u prazninu.

Zadovoljstvo izostaje kad u beskrajnom nizu zivotnih aktivnosti i
zadataka nalazite vrlo malo vrijednosti - i jo§ manje nade u radost.
S takvim stavom Zzivot mozZete dozivljavati samo kao opterecenje, sa-
monametnuto negativno odredenje koje ¢e vam jamacno donijeti ne-
zadovoljstvo, odasiljudi ocajni¢ku energiju kojom cete privudijos vise
nevolja.

Sre¢u mozete pronaci kad odludite cijeniti sva iskustva svojega
zivota. Svemu - ukljucujudi svakidasnje aktivnosti - mozete pristupiti
sa stavom vedrine. To ne moZe biti tek privremeni prioritet. To bi tre-
bala biti sveobuhvatna namjera da svoje dane zapocinjete i zavrSavate
u energiji zahvalnosti, neovisno o tome §to vam je taj dan donio.

Vrijeme je da prazninu ispunite zadovoljstvom, da unesete radost
u svaki trenutak svojega zivota i sva svoja iskustva udinite osobitim.
Ne prihvadajte stav da je zivot opterecenje jer takav stav stvara previse
mracnu energiju na koju Univerzum ne moze pozitivno odgovoriti.
Odaberite posve nov pristup svojim aktivnostima, znajudi da je vas
put prepun mogucdnosti za dozivljavanje mira i uvijek birajte vrijed-
nost - ¢ak i danas, cak i sada.

Istocnjacka izreka kaze: Cijepaj drva, nosi vodu! To jednostavno
znacdi da je cijeli zivot meditacija, mogucnost opazanja mira i ljepote
¢ak i u najmanjim pojedinostima. To je najvisi izraz energije zahval-
nosti, a stvara laganu, fluidnu svijest kojoj je najvazniji sadadnji mir
kao najc¢is¢i oblik uspjeha. To je stanje lijepo docarano u srednjovje-
kovnoj pjesmi "Zumbuli":
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Ako te tvoji bogovi napustise,
a u skromnoj ostavi
imas jo$ samo dva hljeba,
prodaj jednoga i od te male zarade
kupi zumbule da nahranis dusu.

Zumbuli su moje omiljeno cvijede, a svake godine kad ih donesem
u kudu, cijeli prostor ispune divnim mirisom prolje¢a. Zapanjujuce je
kako takva sitnica mozZe donijeti toliko mnogo radosti i zahvalnosti!
Bez obzira na razlog, uvijek se mozete osvrnuti oko sebe i zapitati se:
Sto hrani moju dusw Zamislite kakvu biste divnu energiju stvarali kad
biste cijeli zivot mogli dozivljavati sa stavom spokojne zahvalnosti.
Vas$a bi rezonancija unutarnje srece bila doista neodoljiva!

Izostanak nezadovoljstva stvara velik raskorak u naSemu doZivljaju
zivota. Drzi nas u kroni¢nom razmisljanju "sve ili niSta", ocajnima
u vjerovanju da smo zaglavljeni u besmislenoj praznini kad god ne
dozivljavamo duboki zanos. Moramo upamtiti da, bez obzira na to Sto
se dogada, radost mozemo dozivljavati samo u sadasnjem trenutku.

NalaZenje wuzitaka ne znadi neprestano prepustanje tjelesnim
zudnjama; posrijedi je dublje zadovoljstvo koje proizlazi iz duboke
zahvalnosti za sadasnji trenutak. Istinska sreca je izbor - a ne nesto
§to nam se jednostavno dogodi. Odabravsi veselje u sadasnjem tre-
nutku, stvaramo energiju koja odrzava tu emociju uvijek i na svakom
mjestu.

Vrijeme je da pocnete paziti na svoj osjecaj zadovoljstva. Ne
propustajte mogucénosti za mir samo zato jer ne Zelite cijeniti osobitost
svakog dana svojeg zivota. Izbor je na vama: ne morate cekati; usudite
se odmah biti sretni.

Salierijev sindrom

Film Amadeus fiktivan je prikaz zivota Wolfganga Amadeusa
Mozarta. Uz prikaz Mozartove genijalnosti obuhvaca i pricu o Sali-
eriju, skladatelju suvremeniku glavnoglika. Bio je cijenjen na beckom
dvoru, alije, prema filmu, zavidio Mozartu na njegovoj darovitosti. S
vremenom je postao opsjednut tim samonametnutim nadmetanjem,
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zbog Cega je sve viSe ocajavao. Osjecao je kao da se ne moze nadmetati
s ljepotom suparnikovih skladbi, Sto je unistilo njegovu sposobnost da
bude sretan. Premda se povjesnicari ne slazu po pitanju njihova odno-
sa, ta je prica sjajna metafora za ocaj koji mnogo ljudi danas osjeca -
odnosno za stav nadmetanja koji rada zavis¢u prema onima koji imaju
viSe. Umjesto da tijekom godina oslabi, doima se da ta emocijajaca i
$iri se na ljude svih dobi, posvuda. Stovise, §to se vise ljudi bogati, a
njihovo je bogatstvo ocito svima, sve viSe ljudi razmis$lja u kontekstu
zasto neja? Ali, Zelja za onime $to drugi imaju izjeda vaSu dusu. To
prerasta u kroni¢no, mucéno nezadovoljstvo, prizmu svijesti koja moze
unistiti vasu namjeru uspjeha.

Zbog zavisti se ogorceno usporedujete s onima koji su postigli ono
Sto vi niste. To ZariSte samoosudivanja prouzrokuje nezadovoljstvo u
sadaSnjem trenutku i beznadan pogled u buduénost. Krajnji je para-
doks da ta opsesivna zabrinutost zbog nedostatka samo povecava
nedostatak. Negativna energija uvlaci se u vasu svijest i moze postati
nacin zivota, sve dok ne budete vidjeli samo emocionalne krhotine
neprestanog nezadovoljstva. Emocionalno, energetskiina sve moguce
nacine zavist je bezdan ocaja.

Stara izreka kaze: Ako se zateknete u rupi, prestanite kopati. To je
dobar savjet po pitanju ove jame zalosti. Ako osjeéate da vam nesto
nedostaje, taj ¢e vas osjec¢aj samo uvesti dublje u tu stvarnost, iz koje
se moZete izdignuti promjenom ZariSta. Na posljetku, ako raste ono
na Sto smo usredotoceni, ocito nije uputno usredotoditi se na ono
$to nam nedostaje i na ono u ¢emu drugi uzivaju. Vasa opsesivna
usredotocenost na ono Sto drugi imaju zapravo stvara energiju koja
njima - a ne vama - Salje jos!

Umjesto toga mozete biti sretni zbog tudih Zivota. I, Sto je jo$
vaznije, moZete se usredotociti na ono Sto sami posjedujete i biti zado-
voljni. Vise ne morate ustrajati u vjerovanju da vam je potrebno vise
kako biste bili zadovoljni. Umjesto toga mozete prihvatiti stajaliste da
¢ete dobiti viSe kad prihvatite radost. Zadovoljstvo vam donose vasa

vjerovanja, a ne materijalne stvari.
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Ako niste zadovoljni, to nije zato jer nemate odgovarajuci posao,
automobil ili ku¢u; nezadovoljni ste jer nemate odgovarajudi stav ili
vjerovanje. Akovam osvrtnavlastiti Zivot donosi potistenost,nemora-
te promijeniti okolnosti svojega Zivota, ve¢ samo svoje shvacanje tih
situacija. Trebali biste izabrati iskrenu zahvalnost za ono $to imate -
sada.

Ta promjena energije presudno je vazan korak prema stvaranju
svijesti o uspjehu. Prestanite biti zarobljenik vlastite potrebe za nad-
metanjem; prestanite biti Zrtva Zudnje i nedostatka. Ne morate se
drzati autodestruktivnog uvjerenja da vam samo odredeni predmeti
mogu donijeti radost. Vi imate mo¢ okoncati zavist i osloboditi se
Salijerijeva sindroma; imate mogucnost uzivati u sadasnjem trenutku
i pronadi zadovoljstvo. Vrijeme je da odustanete od ocajnicke teznje,
osudivanja i beskrajnog nadmetanja te da napokon shvatite kako je
sadasnji trenutak vasa jedina tocka potencijalne srece.

Cimbenik srece

Vasa je svijest neprestano u procesu stvaranja! Njezinu biste ener-
giju trebali usmjeriti Zeljenim emocijama i doZivljajima, a ne stanjima
kojih se Zelite osloboditi. Ako ste neprestano usredotoéeni na prob-
leme, upravo cete to privudi - viSe problema. Umjesto toga morate se
usredotoditi na rjeSenja. Zamislite rezultate i vizualizirajte pozitivne
ishode te zivite u istinskoj srec¢i kao sadasnjem svjetonazoru. To znadi
da se morate sami sebi skloniti s puta te prestati poricati i odbacivati
srec¢u koju biste ve¢ mogli imati. Opazajte dobro u sebi i oko sebe te
ocekujte da vam Univerzum posalje jos.

Uspjeh je posljedica vasega dozivljaja procesa - ne samo u teznji
ostvarenja sna, vec¢ i u rutinskim postupcima vasega zivota. U temelju
svake osobne teznje nalazi se Zelja za rado$cu, ali istinsko postignuce
ostvarujemo ako to svaki dan ¢inimo. Sreca nije rezultat jednadzbe,
ve¢ njezin Cimbenik. Stoga neizostavno morate uspostaviti radostan
pristup Zzivotu ako Zelite stvoriti dinamiénu svijest o uspjehu. To je
toliko vazno da mora biti prvo u ¢emu cete nastojati uspjeti ako Zelite
napredovati.
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Dva su preduvjeta za uspjesan Zivot:

1. Morate biti voljni osloboditi se onoga sto sputava vasu ener-
giju i ¢ini vas nezadovoljnim. Dvije najvaznije prepreke ko-
jih se morate biti spremni osloboditi jesu osudivanje i strah
od buduénosti. Istinska sreca ne moZe supostojati s takvim
mislima i s posljedi¢nim emocijama. Morate biti odlucni u
odbijanju takvih energija pa intervenirajte ¢im se zateknete u
osudivanju, kritiziranju samoga sebe ili zamiSljanju katastro-
fe. Ponavljajte: "Stani. Odustani. Disi." Izgovorite to naglas
ako mozete, ili barem izgovorite mentalno. Potom duboko
udahnite i oslobodite se te misli. Cinite to koliko je god
potrebno sve dok ne pocnete spontano odolijevati strahu ili
osudivanju.

2. Sadasnjost morate cijeniti koliko god mozete te nastaviti
raditi na svojim ciljevima za buduc¢nost. Takva zahval-
nost proizlazi iz izbora opaZzanja vrijednosti svojeg cijelog
Zivota i svojeg istinskog jastva ve¢ sada. MozZete napredovati
prema svojim snovima, ali ne moZete ¢uvati zahvalnost za
neki budu¢i dogadaj. Morate je odmah izrazavati nesputano,
iskreno i bezuvjetno.

8] éarobnjuku iz Oza Dorothy, Strasilo, Strasljivi Lav i Limenko
ocajnicki traze Smaragdni grad. Traze razlicite stvari koje ¢e ih usrediti,
a doznali su da im veliki i mo¢ni éarobnjak, koji zivi u Smaragdnom
gradu, moze dati to Sto zele. Kad stignu na odrediste, otkrivaju da je
on obican covjek skriven iza dima, ogledala i tanasne zavijese.

U potrazi za uspjehom i mi trazimo Smaragdni grad. Kao i Do-
rothy te njezina tri prijatelja, vjerujemo da su nasa rjeSenja u nekom
dalekom postignuéu, u nekom dalekom, uvjetovanom cilju. S takvim
zabludama kre¢emo na put na kojemu ¢emo biti prisiljeni suociti se
s tornadima ocaja, sa zlim vjeSticama zabrinutosti i s lete¢im maj-
munima vlastitih strahova. Mozemo nastaviti tim putem ili moZemo
odmah naucditi ono Sto je Dorothy otkrila nakon vrlo teskoga puta:
rjeSenje je u nama - i uvijek je bilo u nama. Sreéa nije buduci dogadaj,
ve¢ sadasnji izbor. Uspjeh nije odredeni ishod, ve¢ nacin Zivota.
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Zabavljanje na igralistu Univerzuma

Ono $to doista pomaze odasiljati najviSu energiju proZeto je sta-
vom zaigranosti, koji se proteZe na sve Sto Cinite. To je bezbrizna i
radosna namjera, pristup koji u va$ zivot moze donijeti Zivahniju re-
zonanciju. Umjesto da u danu pred sobom vidite beskrajno mucenje,
moZete odluciti zabavljati se - i ¢ak igrati. Oslobodite se uzasavanja
nad kucanskim poslovima. Kakvu energiju time odrzavate u svojemu
zivotu? Umjesto da jadikujete jer morate Cistiti kucu, potvrdite svoju
zahvalnost jer imate dom!

% Zadacima pristupajte s viSe kreativnosti i uzitka
te trazite ljepotu u svojem okruzju. Slusajte
nadahnjujucuiliuzbudljivu glazbu, kupite si cvijece
te plesite i pjevajte dok radite. Sjetite se da vas - i
vaSu sudbinu - najviSe odreduje vasa svakidasnja
energija.

Akouzadatku koji obavljate ne nalazite nimalo uzitkailivrijednos-
ti, dovedite radost u svoj um tako Sto cete se prisjetiti necega lijepog
iz proslosti ili procitati svoj popis zahvalnosti. Prisjetite se veselog
mjesta, zabave ili nekoga osobitog te obnovite zadovoljstvo u svojemu
zivotu. Budite spontanijiirazigranisasvojim namjerama. Zivotne situ-
acije nastojte dozivljavati manje ozbiljno i manje osobno. Nemojte sve
usmjeravati prema sebi - osobito ne negativnosti.

Opustite se i zivite s radoS¢u. ViSe se zabavljajte i pocet cete opaZzati
istinsku razliku u svojemu stavu. Kad sam prvi put pokusala uvesti
energiju zaigranosti u svoje zadatke, bavila sam se rubljem. To sam
uvijek shvadala kao opterecenje pa sam Zeljela promijeniti svoju ener-
giju.

Bududi da sam bila sama kod kuce, plesala sam s koSarom i pocela
razgovarati sa svojom odjecom, pitajudije ima li kakav prijedlog da taj
zadatak ucinim zabavnijim. Doista sam to izgovorila! Odjeca, sre¢om,
nije odgovorila, alije to bilo toliko Sasavo i zabavno da sam odlucila
nastaviti. Rekla sam joj da je nosim na kupanje, poslije kojega ce se
osjecati jako dobro jer ée biti ¢ista.

239



Ali, kad sam premjeStala odjecu iz perilice u susilicu, shvatila sam
da moja omiljena ljubicasta carapa nedostaje. Uzela sam onu koju sam
pronasla i pocela je ispitivati: "Sto si uéinila da te je partner ostavio?
Vidjela sam te kako se mota$ oko onih gaca!"

To me je nasmijalo! Bavila sam se rubljem i smijala se. (Dakako,
bilo mije drago da me moji klijenti nisu vidjeli u tom trenutku.) To mi
iskustvo nije promijenilo samo cijeli dan, ve¢ i moj stav o pranju rublja
te 0o mnogim drugim kudanskim poslovima. Uvidjela sam da bih,
umjesto uzasavanja i preziranja, doista mogla uzivati u mnogoc¢emu
Sto sam do tada dozivljavala kao besmislen posao. Premda se moze
doimati doslovce Sasavim, to moZe potpuno promijeniti vasu energiju
- pa si stoga za promjenu dopustite zabavu!

KVANTNO SKAKLJANJE

Smijeh je iznimno privla¢na energetska vibracija i trebali bismo mu
se prepustati Sto ceSce. Istrazivanja pokazuju da je to jedna od malo-
brojnih aktivnosti koje poti¢u elektricne impulse u svim dijelovima
mozga. Osim toga, smijeh izoStrava vaSe razmiSljanje, potice krea-
tivnost, ublazava stres, pojacava energiju i ¢ini vas ucinkovitijima.
Redovito smijanje povisuje razinu serotonina i pojacava osjecaj zado-
voljstva. Ujedno odasilje pozitivnu energiju poput lansiranja rakete!

Stoga si dopustite pravi grohot. Otkrijte dijete u sebi. Ako vam ne
uspije od prvoga pokusaja, prijevarom se navedite na sre¢u hine¢i os-
mjeh. Va§ mozak ne opaza razliku. Proizvest ¢e endorfme te vam po-
praviti raspoloZenje i promijeniti vasu rezonanciju. I, sto je najvaznije,
to ¢e promijeniti vaSe opaZanje - Sto mijenja vaSe stvaranje svijesti.
Stoga se oslobodite starih inhibicija i prihvatite rizik zabavljanja. Smi-
jeh ne iziskuje mnogo truda, ali je doista vrijedan jer stvara svijest
blaZenstva te sretnu, privlacnu energiju.

Poticaj na odrzavanje vedrine nije kliSej, ve¢ energetska mo¢. Ra-
dosno Zivljenje povisuje vasu rezonanciju i stvara upravo onu emo-
ciju koju pokusavate posti¢i uspjehom. Uskladivanje emocionalne vi-
bracije najdinamicniji je nac¢in privlacenja postignuca. Univerzalni su
zakoni jasni: va$ stav o Zivotu oblikuje va$ zZivot.
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Sami odlucujete hocete li svoju sudbinu oblikovati pesimizmom ili
optimizmom, nezadovoljstvom ili uzivanjem - a tu odluku donosite
mnogo, mnogo puta dnevno. Stoga zapocnite stvarati oduSevljenje i
Univerzum ¢e odgovoriti blazenstvom. Uvijek imajte na umu da se
istinski Ziva svijest uspjeha stvara svakidaSnjim obnavljanjem opti-
mizma, ljubavi prema sebi i radosne energije u sadasnjem trenutku.

Kvantna karizma

Sada ste - i uvijek dete biti - u procesu stvaranja svijesti. Stvorite
novu, uspjeSnu predodzbu o sebi. Budite ta predodzba - i vjerujte u
nju! OdrZavajte je bliskom ijasnom te je svaki dan obnavljajte. Kad se
utvrdi u vasoj svijesti, postat ¢e vaSa nova stvarnost. Putovanje prema
uspjehu je prije svega unutarnje putovanje. Unutra prebiva vasa svijest
iiznutraizvire vasa energija; sve zapocinje u vama.

Kad pomislite na ljude koji imaju karizmu, opaZate odredene
zajednicke znacajke. Ti ljudi posjeduju joie de vivre ili Zivotnu radost,
koju prenose svima oko sebe i svemu Sto rade. Imaju mnogo energije i
entuzijazma, a Zivotim je proZet smirenim dostojanstvom. I vi mozete
odmah stvoriti takav stav te potpuno promijeniti smjer svojega Zivota.
VasSa mo¢ izbora je vaSe potpuno oslobodenje - mozete izabrati ra-
dost, mir i entuzijazam u svakoj misli i opazanju. Budud¢i da obrasci
privlac¢nosti uvijek djeluju putem kretanja energije, to je najvisa vi-
bracija koju mozete izabrati.

Vasa je svijest va$ obrazac za narudzbu sudbine iz kataloga Uni-
verzuma jer otkriva ¢emu pridajete najvecu vaznost. Neovisno o tome
jeste li usredotoceni na dugotrajan nedostatak ili na neograniceno
obilje, Univerzum ¢e nedvojbeno odgovoriti na vasu narudzbu pa se
niposto ne odredujte problemom. Budite nepokolebljivo usredotoceni
na rjeSenje. Ostanite usmjereni i odlu¢ni prihvacati samo blagotvorne
i skladne misli i vaSa e vas ¢ista svrha povezati s bozanskom namje-
romisuniverzalnom strujom.

Svaka promjena koju ostvarite promijenit ¢e smjer vaSe svijesti, a
¢ak i mala promjena svijesti moze prouzrociti golemu promjenu vase
stvarnosti. Svijet je prepun beskrajnih moguc¢nosti, a veliko polje
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mogucnosti Zeli vam poslati ostvarenje vasih snova; prestanite se
opirati i otvorite se primanju. Vasa voljna namjera prozeta ljubavlju
prema sebi dovoljna je za stvaranje otvorenog, nesputanog kanala do
izvora svih uspjeha.

Kad se uskladite s univerzalnim zakonima, iskre uspjeha pocinju
frcati. Struja u zraku doslovce je elektri¢na. Toje vaSa kvantna karizma
- vaSa nepokolebljivo optimisti¢na energija povezana sjasnom, svjes-
nom namjerom - i to je vasa najmoc¢nija sila za uspjesno ocitovanje.
Tu zZivu mo¢ posjedujete i u ovom trenutku, kao i sve bogatstvo poten-
cijala koje nudi bezgranican i nevidljiv svijet. Kad otkrijete blazenstvo
i ljepotu koja je s vama sada i uvijek, postigli ste svoj kvantni uspjeh
- radosnu zahvalnost za svaki trenutak Zivota!

Blazenstvo u sadasnjem trenutku pocetak je i zavrSetak vaseg us-
pjeha paje vrijeme da se uzdignete i dozivite ostvarenje svojih najvecih
snova. VaSa se sudbina vec oblikuje u energetskom podrudju. Opazajte
¢udotvornu energiju u sebi i oko sebe i uskoro cete dozivljavati ¢udo
za ¢udom.

AFIRMACIJE ZA ZIVLJENJE U SVIJESTI O USPJEHU

® Svaki trenutak mojega Zivota je osobit. Radosna zahvalnost je
moj stalni izbor.

® Sada i uvijek voljan sam mijenjati sve negativne vibracije stra-
ha ili ogranicenosti. Moja trenutna optimisticna svijest i moja
sretna energija moji su najveci uspjesi.

* Sve Sto Cinim, doZivljavam kao moguénost uspjeha. Danas
Zivim radosno.

e Sretan sam i odabirem svojemu Zivotu pristupati sa stavom
razigranosti. Smijesim se, vise se zabavljam 1 prihvadam wvise
rizika!

e Cijenim sebe 1 svoj Zivot. Odabirem afirmirati sebe i opazam
sve svoje uspjehe.
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POGOVOR

Mo¢ Univerzuma je vasa moc. Svjetlost Univerzuma je vasa svjetlost.
Energija svih vremena i svih mjesta vibrira u vasoj vjecnoj svijesti te
vas uvijek vodi u skladne ¢inove stvaranja.

Svoju buduénost stvarate u ovom trenutku, marljivo radite u tvor-
nici sudbine, proizvodite energiju, informacije i o¢ekivanja, dijelove
koji ¢e biti sastavljeni u vase vozilo bududih iskustava. To vozilo moze
biti jeftina krntija koju je neprestano potrebno popravljati ili divan
luksuzni automobil koji vozi vrhunski i omoguéuje vam ugodna pu-
tovanja na veli¢anstvena odredista. To potpuno ovisi o vama jer ga
sami stvarate, sastavljate i vozite u svakom trenutku svojega zZivota.

Zbog toga je vazno upamtiti sve Sto smo razmotrili u ovoj knjizi.
Vi zivite i krecete se u vrlo stvarnim obrascima energetskog svijeta pa
ih nemojte odbacivati kao previse nerealne. Ono Sto je nedjelotvorno
i nije vas dovelo onamo kamo Zelite stic¢i, nastavlja vas voditi u istom
smjeru!

Prepustite se tom procesu koliko god trajao i pokusajte ponovno
procitati ovu knjigu u razli¢itim stadijima svojega puta prema uspjehu.
Na svakom cete stadiju posebnu pozornost posvetiti drugim informa-
cijama. Nastavite s dnevnickim vjeZbama i podsjecdajte se na sve moci
koje su vam na raspolaganju. Tri su neizostavne ako Zelite promijeniti
buduc¢nost koju stvarate u ovom trenutku.
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Tri kljuca stvaranja sudbine

Sve su modi presudno vazne za stvaranje dinamicne sudbine, ali
tri temeljne sastavnice svoje prirode nikada ne biste smjeli previdati.
Stovise, toliko su vazne da biste ih trebali razmatrati svaki dan - pa cak
i svakih sat vremena ili ¢eSce! Sljededi savjeti pomocdi ¢e vam primje-
njivati ih u najveéoj mogucoj mjeri. U sklopu rutine uvijek imajte na
umu tri presudno vazna kljuca stvaranja sudbine: svijest, energiju i

namjeru.

SVIJEST

Vasa svijest stvara vasu stvarnost pa morate biti pozornii prepustati
se samo pozitivnim mislima. RjeSenje je razvijanje istinskog znanja o
smjeru vlastitog mentalnog Zarista. Ako ste usredotoceni na vrijednost
i radost svojega Zivota, ta ¢e se iskustva razvijati razmjerno pozornosti
koju im posvecujete. Upamtite sljede¢e smjernice kako biste ostali na
pravom putu:

* Po pitanju svijesti ne budite zombi. Uvidite o cemu
razmisljate i kako ce to utjecati na vaSu buduénost. Samo vi
moZete upravljati sadrzajem svoje svijesti.

e Podsjecajte se na svoje mogucénosti po pitanju svijesti.
Niposto nemojte opsesivno razmisljati o onome Sto nije u
redu. Umjesto toga usredotolite se na ono Sto moze biti u
redu i utvrdite samo tu predodzbu.

e U srcu i umu uvijek odrzavajte pozitivnu predodzbu
samoga sebe. Kad god se okomite na samoga sebe, sjetite
se svoje nove, pozitivnhe samopredodzbe i samoodredenja
utemeljenog na ljubavi.

* Nikada nemojte biti viSe usredotoceni na ono Sto vam
nedostaje nego na ono Sto imate. Neka vam uvijek bude
najvaznije potvrdivati vlastite vrline i sve dobro Sto pos-
jedujete. Na taj nadin nastavljate ocitovati viSe obilja u
buduc¢nosti.
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* Razmisljajte o svojim mogucénostima! Stvorite uzbudljive
predodZbe srece i uspjeha u sebi i u svojoj buduénosti. Sje-
tite se tih predodzbi nekoliko puta dnevno. Nekabudu vedre,
jasne ibliske; usredotodite se na njih i duboko disite, osjecajuci
radost i uzbudenje. Na taj ¢ete nacin u svojim zivéanim pute-
vima potaknuti vrlo stvarne reakcije, stvaranje neuropeptida
i svjesna ocekivanja.

* Razmatrajte svoja o&ekivanja. Svaku pesimistiénu misao
pretvorite u optimisti¢an zaklju¢ako budu¢im moguénostima.
Sjetite se daje svijet prepun beskrajnih moguc¢nosti. Oéekujte
najbolje i s viemenom cete to i dobiti!

ENERGIJA

Energiju neprestano odasiljete i primate. Sve Sto vam se dogodi jest
vradanje onoga 5to odaSiljete u svakom trenutku. Vase misli, vjero-
vanja i emocije ¢ak i u ovom trenutku odasilju vrlo jasne signale o tome
tko jeste i Sto ste voljni prihvatiti u svojemu zivotu. Ako Zelite privuci
uspjesne situacije i ljude koji ¢e vam pomodi u njihovu stvaranju, vasa
rezonancija mora vibrirati zdravim vjerovanjima, pozitivnim mislima
iistinskiradosnim emocijama.

* Uvijekbudite svjesni daneprestano stvarate energiju. Ener-
giju stvarate Cak i ako toga niste svjesni. Stoga se Sto ceSce
upustajte u misli i vjerovanja koja ce stvoriti pozitivne i
privlacne vibracije.

e Uvijek birajte podupiranje i poticanje samoga sebe te vjeru
u sebe. Energija samopouzdanja zapoc¢inje samopostovanjem.
Ako svojim mislima i postupcima omalovaZzavate samoga
sebe, pozivate svijet da ¢ini isto. Uspjeh nikada ne odjekuje u
skladu sa stavom sumnje u sebe pa stoga svaki dan afirmirajte
svoju vjeru u sebe.

* Birajte optimizam! Pesimisti¢an svjetonazor nema nikakvu
energetsku vrijednost. Sto god se dogadalo oko vas, vi mozete
gledati dalje od problema i otvoriti se za primanje rjeSenja.
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VaSe namjere usmjeravaju vasu energiju i svijest te kao takve
stvaraju ZariSte vasih Zivotnih ciljeva. Istinski uspjeh proizlazi iz diste
motivacije, nikada iz straha. Ako ostvarenju svojih ciljeva tezite zbog
poboljSavanja svrhovitog i radosnog Zivota, svojim ¢ete namjerama
potaknuti velikodusan Univerzum da vam pomogne na sve moguce

Razmisljajte o tome kako situacija moze biti bolja, a potom
djelujte u tom smjeru.

Otkrijte svoju istinsku svrhu. Sjetite se da je dio vasSe misije
povezivanje s vlastitim duhom pa doznajte vise o tome tko
ste i zaSto ste ovdje. A kad ustanovite, uvazavajte to!

Ostanite u sadasnjem trenutku! Energetski gledano, vase
uporiSte moci jest sadasnji trenutak. Sjetite se da svaka nova
sekunda nudi novu mogucénost promjene svijesti i ener-
getske vibracije. Cak i ako ste prije minutu bili ispunjeni
negativnosc¢u, sada mozete izabrati drukdiju vibraciju. Opros-
tite si i odustanite od proslosti. Primjenjujte mo¢ sadasnjeg
trenutka kako biste stvorili ¢udesno lijepu budu¢nost.

Zivite u ljubavi i dubokoj zahvalnosti. To su najprivlaénije
energije koje moZete odasiljati. Saljite ljubav ljudima koji vas
okruzuju i projektima kojima se bavite. Zivite sa zahvalnodéu
za sve $to imate i za sve §to jeste. VaSa namjera uvazavanja i
zahvalnosti privlaci jos viSe onoga za Sto cete biti zahvalni.

NAMJERA

nacine.
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Svoje ciljeve niposto ne odredujte kao jedini izvor svo-
je srece, vrijednosti ili odredenja. To neizostavno stvara
nestrpljivosti ocaj - vrlo Skodljive energije koje ¢e onemogucditi
ostvarenje vasih snova.

Ozbiljno razmotrite svoje namjere - vezane uz profesio-
nalne ciljeve i uz svakidasnje aktivnosti. Razmislite o tome
zasto radite to Sto radite, a potom se zapitajte je li svaka



namjera Cista ili je utemeljena na strahu. Ako je utemeljena
na strahu, promijenite djelovanje ili razlog zbog kojega dje-
lujete.

e Pazite da vase namjere nisu suprotstavljene. Ako Zzelite
uspjeti u neCemu osobitom, morate biti sigurni da to doista
zelite. Takoder znajte da to zasluzujete i vjerujte da je izve-
divo. Svoju narudzbu Univerzumu nemojte ponistavati su-
protnim sumnjamaivjerovanjima.

¢ Odustanite od svake emocionalne vezanosti uz svoje
ciljeve. Odustanite od potrebitosti, nestrpljivosti i ocaja; bu-
dite strpljivi, ali ustrajni. Pronadite zadovoljstvo u procesu i
na posljetku ¢ete opaziti istinsku vrijednost.

* Svaki dan zivite sa svjesnom namjerom. Namjeravajte
Zivjeti radosno! Bez obzira na to obavljate li kakav uobicajeni
zadatak ili ste zaokupljeni ostvarenjem svojih snova, ¢inite to
s ¢istom namjerom. TeZite vrijednosti, miru, ljubaviizahval-
nosti.

e Svaki dan utvrdujte namjeru povezivanja sa svojim iz-
vorom ljubavi, s Univerzalnom Inteligencijom, sa
suosje¢ajnim Bozjim srcem. Sto tu Zivu svrhu vise uvodite u
svoj svakidasnji zivot, to ¢e vaSa energija biti bolje uskladena
s neiscrpnim poljem svih mogucnosti.

Dijeljenje uspjeha

Sve tri navedene sastavnice - svijest, energija i namjera - odreduju
va$ osobni uspjeh, ali nemojte zaboraviti da se vasa vibracija Siri u svi-
jet te sudjeluje u stvaraju sudbine ¢ovjecanstva. Nelokaliziranost toga
utjecaja zna¢i da imate mo¢ posvuda. Stovise, vase uzvidenije namjere
jednako utjec¢u na uspjeh nase vrste kao i na va$ zivot.

Sva energija koju odasiljete, pokreée covjecanstvo ujednom od dva
smjera - prema ljubavi i uspjehu ili prema mrznji i razaranju. Svaka
osuda ili samokritika pojacavaju negativan zamah svijeta, dok svaka
brizna misao pojatava pozitivan zamah. Cakinamjera okonéavanja su-
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koba u vlastitom umu sudjeluje u okonéavanju sukoba na odredenom
mjestu u svijetu. Neosporna istina morfogenetskih polja zajednicke
svijesti glasi: svi neprestano pridonosimo posljedicama za nasu vrstu,
odredujemo bliske i daleke ishode. Kad svi nauc¢imo vibrirati s viSe
ljubavi, stvarat ¢emo divne sudbine, ali i uzviSeniju, svjetliju vibraciju
sudbine covjecanstva.

Dobre vibracije

Ne zaboravite Zivjeti afirmativno. U svemu Sto mislite i ¢inite uvi-
jek razmatrajte svoje optimisti¢ne i poticajne mogucnosti. Zapocnite
s izjavama na kraju svakoga poglavlja, a zatim dodajte svoje. Imajte
na umu da je svaki sadasnji trenutak energetska mogucnost za vas pa
uvijek birajte pozitivno videnje samoga sebe, svojih ciljeva i svojega
svijeta. Afirmirajte svoj Zivot u svakoj prilici i Univerzum ¢e odgo-
voritina divne nadine.

Ne odbacujte ovo kao idealisticku uobrazilju jer je posrijedi znan-
stvena stvarnost koju doista ne moZete zanemariti. Vasa energija neza-
ustavljivo vibrira u svakoj stanicii iskustvu. Uvijek, u svakom trenutku,
imate moguc¢nost vibrirati na visoj, vedrijoj razini. U ovom trenutku
mozete donijeti izbor koji moze zauvijek promijeniti vas Zivot pa iza-
berite stav prozet uzbudenjem, radosSc¢u i ocekivanjem. Uzdignite se
iznad stare, nezdrave energije i uskladite se s novom vjerom u sebe i u
svoj neogranideni svijet. Zivite s predodZbom svoje divne buduénosti i
uskoro cete se naci u toj stvarnosti. Svoju sudbinu oblikujete u svakom
trenutku svojega zivota. Budite sreca kojoj tezite i dozivjet ¢ete neopi-
sivu ljepotu i blazenstvo!
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BILJESKA O AUTORICI

Sandra Anne Taylor savjetnica je u privatnoj psihologijskoj praksi
veé dvadeset i pet godina. Sirom svijeta drzi predavanja o energetskim
zakonima oditovanja i o kvantnoj mehanici svijesti. Suosnivacica je
govornicke i savjetodavne agencije Starbringer Associates, koja stvara
audiotecajeve osobnog i poslovnog usavrsavanja. Kao autorica bestse-
lera Secrets of Attraction i audiotecaja Act to Attract te nekoliko naslova
s podrudja usmjerene vizualizacije, Sandra Anne Taylor je poticajna
i nadahnjujuda predavacica, a nastupa diljem Sjedinjenih Americkih
Drzava, Engleske i Australije.

Zivi u Ohiju sa suprugom i dvije kéeri posvojene u Rusiji.
Suosnivacdicaje Zaklade Forever Families, neprofitne organizacije koja
obiteljima pomaZe u financiranju i proZivljavanju procesa posvajanja.
Aktivna je pobornica posvajanja starije djece iz inozemstva i Sjedi-
njenih Americkih Drzava te koordinatorica Projekta Hope, ljetnog
programa smjestanja sirocadi u domove potencijalnih posvojitelja.

Ako zelite viSe informacija ili zelite dogovoriti predavanje, poslov-
ni seminar ili privatno savjetovanje sa Sandrom, nazovite (440) 871-
5448, ili je kontaktirajte putem adresa:

P. O. Box 362
Avon, Ohio 44011

www.sandrataylor.net

www.starbringerassociates.com
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