











I poslije nekoliko trenutaka — zapravo ne znate poslije
koliko vremena — vi ste opet u svom tijelu, koje kao da
vas je »usisalo« u sebe.

e U stvarni svijet vracate se kao promijenjena osoba.
Sto vas je promijenilo? Dozivljaj izazvan drogom koju proi-
zvodi vas vlastiti mozak. Na svijet gledate drugim, novim
o¢ima. Mozda mislite da ste vidjeli drugi svijet. Medutim,
neki istraziva¢i smatraju da ste gledali svoju mozda posljed-
- nju »pricu prije spavanja«.

Ovo je po mnogo ¢emu dobro »pakirana« i fino prezen-
tirana teorija. Medutim ona ne objasnjava NDE. Uosta-
lom, premda sam pomno pregledao medicinsku literaturu,
nisam u njoj naiSao ni na jednu studiju koja bi endomor-
phine povezivala s halucinacijama ili bilo kojim drugim
vizualnim fenomenom.

Ja znam da se u tijelu trkaca na duge pruge kao i drugih
atleta koji moraju posjedovati veliku izdrZljivost, proizvodi
izvanredno velika koli¢ina endomorphina dok treniraju ili
dok se natjecu. Poslije takvih napora oni se osjec¢aju gotovo
eufori¢no, §to je sasvim u skladu s onim $to se zna o nacinu
djelovanja ovih supstancija na Ziv¢ani sistem.

Medutim, ne znam ni za jedan slucaj da su ti atleti
dozivjeli bilo koji simptom NDE-a, osim ako im se dogo-
dilo da su umalo umrli od napora.

Isto tako ova teorija ne moZe objasniti pojavu izlaZenja
iz vlastita tijela o kojoj smo govorili na nekoliko mjesta u
ovoj knjizi.

Mislim da ova teza duguje svoju kakvu-takvu uvjerljivost
¢injenici da endomorphini izazivaju osjeéanje spokojstva i,
gotovo bi se reklo, blaZzenstva. To se naravno od njih oce-
kuje, jer njihova proizvodnja i lu¢enje predstavljaju meha-
nizam kojim se tijelo bori protiv boli. Medutim logicki se
od ove tvrdnje ne mozZe i¢i dalje.

180

Ispunjenje zelje

Mozda ljudi koji vide da im se smrt brzo priblizava od-
bijaju takvu spoznaju izmiljanjem tlapnje da ¢e ipak pre-
Zivjeti. To je zapravo jedna vrsta ispunjavanja Zelja. Radi
se 0 obrambenom mehanizmu koji nas, toboZe, brani od
potpunog i kona¢nog uniStenja.

Kao najocitiji argument protiv ovakvog obja$njenja sluzi
C¢injenica da NDE-ovci doZivljavaju u sustini isto. Da se
radi o pukom ispunjavanju Zelja, postojali bi veéi izgledi
da ce oni Zivo pamtiti neki lijep prvomajski izlet ili da ée
sanjati da su okruZeni lijepim Zenama, a ne da ée prolaziti
kroz nekakav tunel ili gledati retrospektivu vlastitog Zivota.

Dozivljaji skop¢ani s fenomenom »tik do smrti« nikako
ne mogu predstavljati puko ispunjavanje Zelja. Kad bi to
bio slucaj, bile bi price NDE-ovaca potpuno drugacije, i
ne bi imale zajednicka obiljeZja.

Jos jedan problem s kojim se sukobljava ovakvo obja-
Snjenje jest u Cinjenici da se ono ne podudara s utvrdenim
spoznajama o tome $to se dogada za vrijeme NDE-a. Nai-
me, psiholoSka samoobrana tipa ispunjenja Zelja odrzava
situaciju onakvom kakva je, ne mijenja ju, jer je psiha u
takvom stanju da Zeli da se nista ne dogodi, da sve ostane
isto, nepromijenjeno.’

Dotzivljaj fenomena »tik do smrti« potpuno se razlikuje,
jer predstavlja neku vrstu proboja. Umjesto da oni koji to
doZive ostanu nepromijenjeni, doZivljaj NDE-a ih potice
da gledaju na vlastiti zivot kao $to na njega nisu nikad
gledali.

Poslije ovog dozivljaja ljudi se duboko suocavaju sa svo-
jom osobnom istinom, s istinom o sebi, i to ih &ini sretnim.
Za razliku od ispunjenja Zelja, pojave koja je poznata i kao
»sanjanje na javi, i koja daje privremeno olak$anje od
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pritiska svijeta oko nas, NDE je platforma za promjenu
Cije posljedice traju do kraja Zivota.

Jungova kolektivna podsvijest

Veliki psihoterapeut Carl Jung zapazio je da u kulturama
koje se inace razlikuju i nemaju nikakav medusobni kon-
takt ima mnogo identi¢nih mitova i vjerovanja. Tako je,
na primjer, pri¢a o stvaranju svijeta kod Indijanaca iz ple-
mena Papago ista kao ona kod starih Grka.

Jung je ovaj fenomen nazvao produktom »kolektivne
podsvijesti«, a pojedinaénim primjerima za to dao je skupni
naziv »arhetipovi«. Po Jungu, kako bi to danas rekli infor-
maticari, »arhetipovi« nisu ni§ta drugo nego unaprijed »u-
programirane« reakcije koje su iste kod svih ljudi. Jedan
jednostavan primjer »arhetipa« je rije¢ »majka«. U svakoj
kulturi ova rije¢ izaziva iste asocijacije i reakcije, koje su
univerzalne.

Premda je i sam doZivio fenomen »tik do smrti«, Jung
nije povezao NDE s kolektivnom podsvije§¢u. Medutim,
znanstvenici koji su skloni Jungu i njegovim teorijama poi-
stovjeéuju NDE s arhetipovima, jer se radi o fenomenu
koji kao da preskace kulturne barijere (jednako ga doziv-
ljava podjednak broj pripadnika razli¢itih kultura) i koji je
sazdan od istih elemenata bez obzira na starost i spolnu
pripadnost onoga (ili one) koji (koja) ga doZivi.

Tipican arhetipski doZivljaj mozZe izgledati ovako: Neka
osoba usne san koji sadrzi elemente kojih nema u njegovu
svjesnom iskustvu, ali su sli¢ni elementima koje nalazimo
u mitovima ili u drevnim ritualima. Ti neobjasnjivi elementi
su arhetipovi: njihova sli¢nost ili istovjetnost je ono »neob-
jasnjivo« u njima.
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Neki sljedbenici Junga smatraju da umiranje, smrt ili
priblizavanje smrti ima za posljedicu to da se ovakve arhe-
tipske slike »izvuku« iz dubine podsvijesti na povriinu. A
slike koje se pri tom doZivljavaju iste su kod svih ljudi:
»tunelski doZivljaj«, bica sazdana od svjetlosti, retrospek-
tiva vlastitog Zivota, i tako dalje.

Ovu teoriju je tesko oboriti, najvise zbog toga §to je to
ipak samo teorija. Kao $to je to slu¢aj s drugim teorijama
koje smo vam prikazali u ovom poglavlju, tako i ona nosi
u sebi zrno istine. Medutim najveéi problem za nju stvara
okolnost da se njome nikako ne moZe objasniti doZivljaj
izlaska iz vlastita tijela. Nijedna teorija koja takav doZivljaj
ne moZe objasniti ne dolazi u obzir da bude prihvaéena!

Dozivljaj svjetlosti

Ja ve¢ godinama nastojim otkriti fiziolo§ko objasnjenje
NDE-a, ali do danas to nisam uspio.

Meni se ¢ini da su sva takozvana obja3njenja ili nepot-
puna ili se zasnivaju na pogre$nim premisama. Veéina onih
$to daju ovakva objasnjenja su ljudi koji se nisu nikad
potrudili da razgovaraju s onima koji su doZivjeli fenomen
»tik do smrti«.

Da su to uradili mozda bi dosli do istih zaklju¢aka do
kojih je doSao filozof William James kad je razmisljao o
misticizmu.

James je zaklju¢io da je misticizam noeti¢ko -iskustvo.
On samoga sebe potvrduje jer predstavlja oblik saznanja.
Tako je lican da se drugima ne moZe opisati. Osim toga
duboko mijenja Zivot. On je, drugim rijeima, doZivljaj
svjetlosti.
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Zakljucak

»Neopisivo divno«

Veé vise od dvadeset godina, istrazujuéi NDE, krecem
se samom ostricom sjeciva. U toku mojih istraZivanja slu-
$ao sam nekoliko tisuéa ljudi koji su mi pricali o svojim
duboko liénim putovanjima u... u §to? U drugi svijet? Na
nebo njihove religije? Ili, mozda, u podrucje mozga koje
se razotkriva samo u o¢ajnim, desperatnim situacijama?

Razgovarao sam o njihovom radu i s gotovo svim istra-
Ziva¢ima NDE-a. Znam da veéina vjeruju, u dnu srca, da
dozivljaj NDE-a predstavlja pogled na Zivot poslije Zivota.
Medutim kao uenjaci i lije¢nici, oni smatraju da jo$ nisu
dosli do »nau¢nog dokaza« da dio naseg bi¢a nastavlja
Zivieti nakon smrti naSeg fizi¢kog bica. Okolnost da taj
dokaz do danas nisu prona®'i brani im da iznesu pred jav-
nost svoje prave osjecaje. No, oni se ¢itavo to vrijeme
upinju da pronadu znanstveni odgovor na pitanje, koje nas
oduvijek zbunjuje: Sta se s nama dogada kad umremo?

Mislim da znanost ne moZe i da nikad ne¢e mo¢i odgo-
voriti na ovo pitanje. Ona ga moZe razmatrati sa svih stra-
na, ali nijedan odgovor koji bude pronasla nece biti pot-
pun, kompletan. Cak ako se dogodi da uspijemo duplicirati
fenomen »tik do smrti« u laboratorijskim uvjetima i okol-
nostima, bit éemo tamo gdje smo sada: na pocetku. Zna-
nost ée samo &uti o jos jednom putovanju, koje sama nece
modi vidjeti.
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Razni istrazivaci trude se da iznadu postupke izu¢avanja
ili istrazivanja NDE-a koji bi, kako oni misle, omogudili
da tu pojavu istrazujemo iz veée blizine nego danas. Njihovi
su prijedlozi zanimljivi zbog toga s$ro bi se takvim postup-
cima moglo i vise otkriti ili saznati, ali je mala vjerojatnost
da ¢e biti ikada primijenjeni, jer to ne mozZe dozvoliti lijec-
nicka etika. MoZemo koliko nas volja razmisljati o nekim
od tih postupaka, ali nam mora biti jasno da bi njihova
primjena prekrSila pravo pacijenta na »privatnost« i nje-
govu sigurnost, njegov Zivot.

Naime, kad neki lije¢nik radi na pacijentu koji samo $to
nije umro, razumije se da je lije¢nikov najvazniji zadatak
da spasi pacijenta a ne da na njemu vrsi bilo kakvo znan-
stveno istrazivanje ili pokus.

Mislim, zapravo sam siguran, da bi se stvorila ruzna slika
o nama, koji istrazujemo i izu¢éavamo NDE, ako bismo
predlozili ili predlagali da vr§imo nau¢no izucavanje ljudi
u najintimnijim, najprivatnijim i posljednjim trenucima nji-
hova Zivota.

Bilo bi sa stajaliSta morala nedopustivo ometati na bilo
kakav nadin klini¢ki zadatak pred kojim se nade lije¢nik,
od kojeg se o¢ekuje da u prvom redu spasi pacijenta koji
umire. Jo§ ne$to, jednako vaZno: ¢ak ako bi se poduzela
takva nedopustiva istraZivanja, ne bi se o NDE-u saznalo
vie nego $to se saznalo metodama istraZivanja koje su
opisane u ovoj knjizi.

Medutim, ipak postoji jedan postupak koji bi bio ne
samo zanimljiv nego i eticki dopustiv. Jedan je istrazivac
doSao na zgodnu ideju. PredlozZio je da se na trbuh pacije-
nata, koje lije¢nicka ekipa pokuSava reanimirati nakon $to
su pretrpjeli sréani napad i pali u komu ili u klini¢ku smrt,
stavi kakav predmet koji uopée ne spada u sobu za hitne
intervencije.
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U ¢emu je draz ove ideje? Ako bi pacijent doista doZivio
fenomen »tik do smrti« i ako bi se doista odvojio od svog
tijela i lebdio iznad stola za operacije, vjerojatno bi vidio
taj predmet, i kasnije, oZivjevsi, to bi kazao.

Na prvi pogled, ali samo na prvi, ovo se doima kao
zgodna i prihvatljiva ideja. Medutim o njoj necete tako
misliti ako bolje o njoj razmislite. Jer, da li vas smeta sama
pomisao na to da lije¢nicka ekipa petlja s nekakvim meda-
ljonom c¢udna izgleda u trenucima kada mora svu paznju i
trud usmjeriti na spaSavanje Zivota pacijenta? Mene pomi-
sao na to smeta.

Druga ideja, koju smatram razboritijom od prve, bila bi
da se na odredena mjesta u prostoriji u kojoj se vrsi reani-
macija pacijenta postave oznake, s tim da ta mjesta budu
tako izabrana da se te oznake mogu vidjeti samo s odre-
dene tocke ispod samog stropa prostorije. Sto bi to znaéilo
1 u ¢emu bi bila prednost ove ideje? Ljudi koji bi dozZivjeli
ovu fazu NDE-a u kojoj se odvajaju od vlastita tijela mogli
bi dokazati da se to s njima doista dogodilo, tako da opiSu
te predmete, koje inace ne bi mogli vidjeti.

Kakvi bi trebalo da budu ti predmeti? Svakako, upadlji-
vi. Naprimjer, to bi mogle biti jarkom bojom obojene pa-
pirne trake nalijepljene na gornje, s poda nevidljive, dije-
love lustera.

Jedan je istraziva¢ svojevremeno predloZio jedan doista
¢udan postupak istraZivanja u kojem bi sudjelovale — gorile.
Ja to spominjem samo zato jer to pokazuje u kakve frustra-
cije zapadamo samo zato §to ne mozZemo duplicirati NDE
u klini¢kim uvjetima.

O kakvoj se ideji radilo? Tvorac ove ideje poSao je od
pretpostavke da bi se gorile moglo nauciti da »govore«
govorom znakova i gesta (govorom slicnim govoru gluho-
nijemih). Nakon $to bi gorile naucile takav govor, dovelo
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bi ih se na sam rub smrti, i to u laboratorijskim, kontroli-
ranim uvjetima, zatim bi ih iz takve klini¢ke smrti spasili
lijecnici. Kad bi se gorile oporavile, mogle bi svom dreseru
»ispricati« §to su »doZivjele«.

Ja sam protiv ove ideje. U prvom redu, ovakav bi postu-
pak bio okrutan prema gorilama, predstavljao bi &n okrut-
nosti prema Zivotinjama. A to je, naravno, zabranjeno i
moralno neprihvatljivo. Inaée, bez obzira na to da li se
neki NDE dogodi u stvarnom Zivotu ili u laboratorijskim
uvjetima, dozivljaj kao takav vjerojatno je isti. »Tunelski
dozivljaj« ili gledanje trodimenzionalne panoramske retro-
spektive vlastita Zivota mozZe vidjeti samo onaj tko to dozivi
1 nitko drugi, bez obzira na situaciju, to jest bez obzira na
to da li se radi o neCem $to se dogodi u stvarnom Zivotu
ili u okviru laboratorijskih eksperimenata. Nitko drugi to
ne moZe vidjeti. A kad je to tako, zaSto riskirati Zivote
gorila?!

Mislim da je ovo, da tako kazem, fanaticki prijedlog i
nesto $to ne zavreduje komentar. No, ja sam to ipak spo-
menuo. Zasto? Zato jer je to jedini zamislivi nadin da se
izvede nesto $to nauka zahtijeva: pokus na Zivotinjama.

Budu¢i da nema ¢vrstih znanstvenih dokaza, ljudi me
Cesto pitaju da li mislim da se postojanje NDE-a moze
smatrati dokazom o postojanju Zivota poslije Zivota. Moj
je odgovor: »Dal«

Ima nekoliko obiljezja NDE-a koja me navode da tako
mislim. Jedno je od tih obiljezja provjerljivost doZivljaja
izlaska iz vlastita tijela o ¢emu sam govorio u prethodnom
poglavlju. Da li je uopée potreban ja¢i dokaz da ljudi nad-
Zivljavaju smrt svog fizickog tijela nego §to su to mnogo-
brojni primjeri da su pojedinci napustili vlastito tijelo i
vidjeli kako ih lije¢nici pokusavaju reanimirati?!
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Premda se dozZivljaji izlaska iz vlastita tijela mogu prihva-
titi kao naj¢vrs¢i znanstveno utemeljeni razlog za vjerova-
nje u Zivot poslije Zivota, ono §to u vezi s NDE-om najvise
impresionira jesu ogromne promjene li¢nosti $to ih on iza-
ziva u ljudima. Okolnost da NDE upravo totalno transfor-
mira ljude kojima se dogodi, pokazuje i njegovu realnost
i njegovu mo¢.

Nakon dvadeset i dvije godine promatranja fenomena
»tik do smrti« mislim da ipak jo§ uvijek nemamo dovoljno
znanstveno utemeljenih dokaza o postojanju Zivota poslije
smrti.

Medutim, drugo je ono S$to osjeamo u svom srcu, §to
nam ono govori. A njemu nije nuZan strogo naucni pogled
na svijet i Zivot. Ipak, meni kao znanstveniku nije dovoljno
ono §to mi govori vlastito srce, nego mi je potrebna znan-
stvena analiza, i to Siroka.

I $to mislim poslije takve analize? Mislim da se NDE-ov-
cima pruzila prilika da zavire u jedan drugi svijet, u jednu
drugu stvarnost.

Ono $to ja mislim o Zivotu poslije Zivota, psihoterapeut
C.G. Jung sazeo je u pismu koje je napisao 1944. godine.
Ovo je pismo narofito znacajno zbog toga $to je Jung,
samo nekoliko mjeseci prije nego $to ¢e ga napisati, doZivio
NDE za vrijeme sréanog napada:

Ono $to se s nama dogada nakon smrti je tako nei-
zrecivo i neopisivo divno da nasa masta i nasi osjecaji
nisu dovoljni za stvaranje makar samo pribliZne pre-
dodZbe o tome...

Prije ili kasnije svi mrtvi postaju ono sto smo i mi.
Medutim, u ovoj nasoj stvarnosti znamo malo ili ne
zZnamo gotovo nista o tom drugom nacinu postojanja.
Sto cemo znati o ovoj nasoj Zemlji kad jednom umre-
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mo? Rastapanje ove naSe vremenski ogranicene forme
u vjecnosti nema kao posljedicu gubitak znacenja. Do-

gada se nesto drugo: mali prst shvati da je dio ruke.
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