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Ho’oponopono je dubokouman dar koji omogucava razvoj odnosa sa BoZanstvom
unutar nas i shvatanje kako da komuniciramo sa njim u svakom trenutku, kako da nase
pogresne misli, rijeci, djela i aktivnosti oCistimo. Proces se u osnovi odnosi na slobodu,
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ZAHVALNICE

Dvojici klju¢nih ljudi dugujem zahvalnost za pojavu ove knjige: Mark Ryan-u neprocjenljivo
vrijednom prijatelju koji mi je prvi ispri¢ao pri¢u o neobi¢nom terapeutu o kome ¢e te ¢itati, i Dr.
Ihaleakala Hew Len-u koji jeste taj neobiéni terapeut, a koji je postao moj najnoviji neprocjenljivo
vrijedni prijatelj. Nerissa, moja ljubav, je moja najglavnija podrska i moj Zivotni partner. Matt Holt i
moji dragi prijatelji iz izdavacke kuce John Waley & Sons, Inc. su sjajni ljudi koje treba znati i sa kojima
treba raditi. Suzzane Burns je moj kljuéni saradnik i publicist, koja je prva procitala i provjerila prvu
skicu ovoga djela. Moja najbliza okolina, ljudi sa kojima sam saradivao podrZavala me je u ovom
projektu, medu kojima su lJillian Coleman-Wheeler, Cindy Cashman, Craig Perrine, Pat O’Brian, Bill
Hibbler, i Nerissa Oden. Prvi Citaoci ove knjige koji su mi pomogli da je uobli¢im i usavrsim su Mark
Weisser i Mark Ryan. Takode Zelim da se zahvalim BozZanstvu koje me vodilo dok sam pisao ovu knjigu.
Svima sam duboko zahvalan.

Predgovor

Gdje mir pocinje

Draga Morrnah Nalamaku Simeons, stvaralac i prvi majstor uditelj Samo I-Dentiteta
Ho’oponopono-a, je na svom stolu drzala karticu sa natpisom ““Mir zapocinje sa mnom’’.

Osvjedocio sam se u taj mir koji prevazilazi svako razumijevanje dok sam putovao i radio sa
njom od decembra 1982 do toga sudbonosnog dana u Kircheim-u, Njemacka, februara 1992 godine.
Cak i dok je leZala mrtva u svom krevetu okruzena haosom, ona je $irila taj mir koji prevazilazi svako
shvatanje.

Imao sam veliku srecu i ¢ast da me obucava Morrnah tokom novembra 1982 i da budem u
njenom prisustvu tokom cijele dekade. Od tada se bavim Samo |-Dentitetom Ho-oponopono. Sre¢an
sam da, uz pomo¢ moga prijatelja Dr. Joe Vitale, ova poruka sada mode da dopre do ostalog svijeta.

Ali istina je da ona moze doprijeti do vas kroz mene, jer smo mi jedno i to sve se deSava
iznutra.

Mir JASTVA,

Ihaleakala Hew Len, PhD

Predsjednik Emeritus

Fondacije Jastva, Inc. Sloboda Kosmosa

www.hooponopono.org www.businessbyyou.com




Uvod
Tajna Univerzuma

.....

2006 godine napisao sam jedan ¢lanak pod nazivom ‘““Najneobidiji terapeut na svijetu’”.
Odnosio se na psihologa koji je pomogao da se izlije¢e svi mentalno bolesni kriminalci u jednom
zatvoru — a da se nije nikada profesionalno susreo ni sa jednim od njih. Koristio je jedan neobitan
iscjeliteljski metod sa Hawaja. Do 2004 nijesam nikada ¢uo o njemu ili njegovom metodu. Prije nego
sam ga pronasao, za njim sam tragao dvije godine. Tada sam naucio njegov metod i napisao taj sada
popularni ¢lanak.

Taj ¢lanak je zapljusnuo Internet. Prvo je poslat na Newsgroupe, a zatim e-mail-om proslijeden
ogromnom broju ljudi raznih Zivotnih okupacija. Ljudima sa moje liéne liste na www.mrfire.com se
svidjela, i oni su ga proslijedili desetinama hiljada drugih. Ovi su ga dalje proslijedili svojoj familiji i
prijateljima. Procjenjujem da je oko 5 miliona ljudi procitalo ovaj ¢lanak.

Svako ko ga je procitao teSko da je mogao da povjeruje u takvo nesto. Neki su bili inspirisani
njime. Neki su bili skeptiéni. Svi su traZili joS. Ova knjiga je rezultat te Zelje i moje potrage.

Cak i ako ste majstor Pet koraka iz moje prethodne knjige, “Faktor Privlaénosti’’, neéete modi
shvatiti nevjerovatni uvid koji ¢u vam otkriti ovdje, svakako ne na prvi pogled. Jednostavni proces koji
¢u u ovoj knjizi podijeliti sa vama pomo¢i ée da objasnim zasto sam mogao da ostvarim ogromna
dostignuda bez stvarnog pokusavanja da se ona dese. Ovdje je navedeno nekoliko njih:

- Moj Slavuj - audio program, Mo¢ sramnog marketinga, pojavio se deset godina posto sam
prestao da kucam na vrata izdavaca

- Kako sam iSao od beskuénika preko siromastva, od pisca koji se bori i batrga, preko pisca Cija
djela objavljuju kao najprodavanijeg autora na trzistu Interneta, bez ikakvog plana?

- Moja Zelja da sebi privucem BMW Z3 sportski auto dovela me do inspirisanosti idejom Internet
marketinga koju niko do tada nije imao — kojom sam zaradio 22500 $ u jednom danu i ¢etvrt
miliona dolara za otprilike pola godine.

- Moja Zelja da kupim kuéu i preselim se u oblast Teksasa kada nijesam imao nista i prolazio kroz
razvod dovela me do organizovanja novog posla koji mi je donio 50000 $ u jednom danu.

- Veliki gubitak tezine od oko 80 funti (40 kg) desio se posto sam se prepustio i otvorio ka
novim nacinima ostvarenja Zelja.

- Moja Zelja da budem autor #1 najprodavanije knjige uputila me da napiSem #1 najprodavaniju
knjigu koju nijesam nikada planirao da napisem i Sto uopste i nije ni bila moja ideja.

- Moje pojavljivanje u hit filmu, Tajna, desilo bez mojeg moljakanja, nagovaranja, namjeravanja,
ili organizovanja na bilo koji nacin.

- Moje pojavljivanje u Sou Lary King-a uZivo, novembra 2006 i ponovo marta 2007, desilo se bez
ikakve moje namjere.

.....

“Faktor Atraktora’’, dok drugi pregovaraju da organizuju moj licni TV program.
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Ova lista bi mogla da se nastavi, ali mislim da ste stekli sliku o ¢emu se radi. U mom Zivotu su
se desile mnoge Cudesne stvari.

Ali zbog Cega se one deSavaju?

Nekada sam bio beskué¢nik. Danas sam najprodavaniji autor, slavan na Internetu i
multimilioner.

Sta mi se desilo da ostvarim sav ovaj uspjeh?

Da, slijedio sam svoje snove.

Da, preduzeo sam akciju.

Da, bio sam uporan.

Zar nisu i drugi ljudi uradili isto Sto i ja, pa ipak nisu ostvarili uspjeh?

U ¢emu je razlika?

Ako se kriti€no osvrnete na sve ono $to sam ostvario, moZete uociti da nijedno od njih nijesam

direktno ja ostvario. U stvari, to sto svi oni imaju zajednicko jeste duh BoZjeg plana, sa mnom ponekad
kao nevoljnim ucesnikom.

Da to objasnim na drugi macin: krajem 2006 uéestvovao sam na seminaru nazvanom Preko
Manifestacije (vidi sajt www.BeyondManifestation.com), na koji je imao snazan uticaj, kao $to sam
kasnije saznao, misteriozni Hawaii-ski terapeut i njegov metod. Na tom seminaru svakoga sam
zamolio da napravi listu svih nacina koje zna kako bi manifestovali ili privukli neSto u svoje Zivote.
Naveli su stvari kao $to su afirmacija, vizualizacija, namjera, metod svjesnosti tijela, osje¢anje krajnjeg
cilja, pisanje, Tehnika emotivne slobode ili aplaudiranje, i mnoge, mnoge druge. Kada je grupa navela
sve metode koje znaju o cilju stvaranja vlastite realnosti upitao sam ih da li te metode uvijek
uspijevaju, bez izuzetka.

Svi su se slozZili de ne uspijevaju bas uvijek. Upitao sam ih: ““Ali zasto ne?’’
Niko nije mogao da jasno odgovori.
Tada sam ih pogodio mojom opaskom:

““Svi ovi nacini imaju ogranicenja.”” Izjavio sam: “Oni su igracke sa kojima se igra vas um da bi
ste bili u uvjerenju da ste vi glavni Cinilac. Istina je, vi niste glavni, i prava ¢uda se deSavaju onda kada
ostavite te igracke i po€nete da vjerujete u jedno mjesto unutar vas u kojem nema granica.”’

Tada sam im rekao da je mjesto na kojem Zelimo da se nademo u Zivotu preko granica svih tih
tehnika, da je van ceretanja uma i upravo u kontaku sa onim $to nazivamo Bozanskim. Poceo sam da
im objasnjavam kako postoje najmanje tri stepena (faze) u Zivotu, prvi vama kao zZrtvom, zatim vama
kao kreatorom vlastitog Zivota, i zavr$ni — ako imate sre¢e — vama kao slugom BoZanstva. U zadnjoj
fazi, koju ¢u prodiskutovati kasnije u knjizi, deSava se zapanjujuce ¢udo — gotovo bez ikakvog vaseg
truda.

Rano jutros intervjuisao sam eksperta za ciljeve za moj Hipnoticki Zlatni program (vidi
www.HypnoticGold.com). On je napisao tuce knjiga i prodao milione primjeraka. Znao je da naudi
ljude kako da postave ciljeve. Vec¢inom se njegova filozofija okreé¢e oko goruée Zelje da se nesto
postigne. Ali to je jedna nekompletna strategija. Pitao sam ga Sta predlaze kada neko ne mozZe da
nade dovoljno motivacije da postauvi cilj, kako da ga ostvari.

Rekao je: ““Kada bih to znao, mogao bih da rijeSim najveéi broj problema na planeti.’



Nastavio je kako moramo biti gladni ostvarenja cilja. Ako nismo, ne¢éemo moéi istrajati u
disciplinovanosti potrebnoj da se usmjerimo na cilj i radimo ka njegovom ostvarenju.

Zapitah: ““Ali sta ako niste dovoljno “gladni’“?’*
“Tada nedete postiéi svoj cilj.”

“Kako da postanete gladni ili motivisani?’’
Nije mogao da odgovori.

U tome je problem. U izvjesnoj tacki samopomoc i programi postavljanja cilja ne vrijede. Oni su
se pojavili nasuprot zabrinjavajuce Cinjenice da, ako neko nije spreman da nesSto postigne, oni neée
podrzati energiju potrebnu da se cilj postigne. Oni ¢e odustati. Svima je poznato iskustvo postavljanja
cilja 1 januara i njegovog zaboravljanja ve¢ 2 januara. Postojale su dobre namjere. Ali nesto dublje nije
bilo u skladu sa svjesnim Zeljama.

Elem, kako se pobrinuti za to dublje stanje koje nije “gladno’*?

To je ono gdje ¢e Hawaii-ski metod koji ée te nauditi u ovoj knjizi biti pogodan. On vam pomaze
da procistite nesvjesno, u kojem se i nalazi blokada. On pomaze da se rastoci skriveni program koji vas
sprecava da postignete to Sto Zelite, bilo da se radi o zdravlju, sredi, ili bilo ¢emu drugom. Sve se to
deSava u vama.

Sve ¢u ovo objasniti u knjizi koju upravo sada drzite. Za sada, razmotrite ovo:

Postoji citat iz Tor Norretranders-ove knjige, Korisnikova lluzija koja sumira esenciju mentalne
gimnastike: ““Univerzum je zapoceo kada se nista nije odrazavalo u ogledalu.’”

Ukratko, knjiga Nulte granice prikazuje povratak nultom stanju, kada niSta ne postoji a sve je
moguce. U nultom stanju nema misli, rijeci, djela, sjecanja, vjerovanja, ili bilo ¢ega drugog. Upravo
nista.

Ali jednog dana niSta je ugledalo sebe u ogledalu i vi ste se rodili. Odatle ste vi stvorili, i
nesvjesno absorbovali i prihvatili vjerovanja, programe, sje¢anja, misli, rijeci, djela, i mnogo toga
drugog. Mnogi od ovih programa sezu daleko u nazad do samog njihovog pocetka postojanja.

Sama svrha ove knjige je u tome da vam pomogne da dozivite cudesnost Zivota trenutak po
trenutak. Iz toga mjesta, ¢uda kao ona koja sam opisao, ¢e vam se desavati. Bi¢e vasa, i jedinstvena
samo za vas. | izgledace vam isto toliko ¢udesna, magic¢na i velicanstvena.

Moje iskustvo u vezi ove spiritualne rakete koja leti u srz modi izvan granica razumijevanja,
bilo je skoro neopisivo. Uspeo sam preko granica moje najdivljije maste. Stekao sam nove vjestine, i
nove ljubavi prema samom sebi i svijetu Sto je na nivou koje razumljive rijeci ¢esto ne mogu da opisu.
Zivim u skoro stalnom stanju strahopostovanja.

Da to prikazem ovako: svako ima naocare kroz koje promatra svijet. Religije, filozofije,
terapije, autori, govornici, gurui, i drugi stvaraoci, svi oni opaZaju svijet kroz izvjesni mentalni sklop.
Ono sto cete nauditi u ovoj knjizi je kako éete upotrijebiti nove naocare da razloZite sve druge
naocare. | tada kada uspijete, bicete na mjestu koje zovem nulte granice.

Molim vas da razumijete kako je ovo prva knjiga u istoriji koja otkriva unaprijedeni Hawajski
metod iscjeljivanja, nazvan Samo |-Dentitet Ho’oponopono. Takode vas molim da razumijete kako je
ovo samo jedno Covjecije iskustvo metodom: moje. Dok je pisana ova knjiga sa blagoslovom terapeuta
koje me naucio ovom cudesnom metodu, sve Sto slijedi napisano je kroz naocare kojima ja
posmatram ovaj svijet. Da bi ste potpuno razumjeli Samo I|-dentitet Ho’oponopono, treba da



prisustvujete vikend kursevima i sami ga iskusite. (spiska kurseva moZete naéi na
www.hooponopono.org i www.zerolimits.info)

Na kraju, sustina ove knjige moze se sazZeti u jednu frazu — frazu koju éete nauciti da koristite;
frazu koja razotkriva ultimativnu tajnu Kosmosa; frazu koju Zelim da kazem vama i BoZanstvu upravo
sada:

“Volim Te'’.

Uzmite kartu i zauzmite sjediste. Voz ka vasoj dusi upravo kreée. Pridrzite SeSir.

Volim vas.

Aloha no wau ia oe.
Dr. Joe Vitale

(Ao Akua)

Austin, Texas



Univerzum je poceo kada se nista nije ogledalo u ogledalu.

Tor Norretranders, The User Illusion

AVANTURA POCINJE

Neka je Mir s tobom, sav moj Mir

O ka Maluhia no me oe, Ku’u Maluhia a pau loa.

Avgusta 2004 govorio sam i radio na Standu na godiSnjoj konvenciji nacinalnog udruZenja
hipnotizera. UZivao sam u druZenja sa ljudima, energiji, i dogadanjima. Ali nijesam bio spreman na
dogadaj koji ¢e zapoceti toga dana i promijeniti mi Zivot.

Moj prijatelj Mark Ryan je radio zajedno sa mnom. Mark je hipnoterapeut, isto kao i ja. On je
otvorenog uma, znatiZeljan, razumljiv i prodoran kada se radi o istraZivanju Zivota i svih njegovih
misterija. Cesto smo satima razgovarali. Pri¢ali smo o na$im herojima terapeutima, od Milton-a
Erickson-a do manje poznatih Samana. Tokom jednog od nasih razgovora Mark me uznenadio
pitanjem:

“Je si li ikada ¢uo za terapeuta koji je izlijecio ljude, a da ih nije nikada vidio na seansi?’’

Pitanje me u momentu zaustavilo. Cuo sam za psihi¢ke iscjelitelje ili iscjelitelje na daljinu, ali
izgleda da je Mark sugerisao neSto sasvim drugo.

“On je psiholog koji je iscijelio cijelu jednu mentalnu bolnicu punu ludih kriminalaca, a da nije
vidio nijednog od njih.”

“Sta je uradio?’”

“Upotrebio je Hawaii-ski metod lije¢enja nazvan ho’oponopono.”

“Ho-oh sta?’* upitah.

Zamolio sam ga bar tuce puta da ponovi termin koji je upotrijebio. Nikada ranije ga nijesam
Cuo. Mark nije znao pricu ili proces dovoljno dobro da bi mi rekao nesto vise. Priznajem da sam bio

znatizeljan, ali takode priznajem da sam bio skeptican, isto toliko. Zaklju¢io sam da se radi o nekoj
urbanoj legendi. Lijeciti ljude, a da ih ne vidis? Da, naravno.

Mark je nastavio da mi prica sledecu pricu:

“Putujem na Mount Shasta planinu u Kaliforniji gotovo 16 godina kako bih pronasao sebe’’,
Mark je objasnjavao.”” Tamo mi je jedan prijatelj dao mali pamflet koji nikad nijesam zaboravio. Radilo
se 0 bijelom papiru ispisanom plavim mastilom. Radilo se o ¢lanku o ovom Hawaii-skom terapeutu i
njegovom metodu. Citao sam ga ponovo i ponovo godinama. Na njemu nije pisalo $ta je zapravo
terapeut uradio, vec da je izlijecio ljude tim metodom.’’

“Gdje je sada taj ¢lanak?’“ upitah ga. Zelio sam da ga pro¢itam.

“Ne mogu da ga nadem,’’ rekao je Mark. “‘Ali neSto me natjeralo da ti to ispriCam. Znam da mi
ne vjerujes, i sam sam isto toliko fasciniran. Takode Zelim da saznam vise o tome.”’

Prosla je godina do sledece konvencije. Tokom tih mjeseci njuskao sam po internetu ne bih li
nesto saznao, ali nijesam pronasao nista o bilo kakvom terapeutu koji je izlijecio ljude, a da ih ne vidi.
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Naravno, postojale su informacije o lijecenju na daljinu, gdje jedna osoba lijei drugu, a da nije u
njenom prisustvu, ali koliko sam razumio, Hawaii-ski terapeut nije to radio. Koliko sam shvatao nije
bilo nikakve distance uopste u tipu lijeCenja koje je on primijenio. Na kraju krajeva, nijesam znao ni
kako da napisem ho’oponopono kako bih pretraZio Internet. Tako sam odustao.

Zatim, 2005 godine, na sledecoj godisnjoj konvenciji udruzenja, Mark je ponovo spomenuo
terapeuta.

“Da li siiSta pronasao o njemu?’’ upitao je.

“Ne znam mu ime niti znam kako da napisem ho- ili kako li se ve¢ izgovara taj termin,’’

objasnih. ““Tako nista nijesam ni nasao.”

Mark je pregalac. Uzeli smo pauzu, izvukli moj laptop, pronasli beZi¢nu internet vezu, i krenuli
da pretrazujemo. Nije dugo vremena proteklo, nasli smo glavni i jedini sluzbeni sajt za ho’oponopono
na www.hooponopono.org. Pregledao sam ga i pronaSao nekoliko ¢lanaka. Dali su mi brzi uvid u to u
Sta se uvaljujem.

Pronasao sam definiciju hooponopono-a: “Ho’oponopono je proces oslobadanja otrovnih
energija unutar vas radi oslobadanja uticaja BOZANSKIH misli, rijeci, djela, i aktivnosti.’

Nijesam imao pojma Sta je to znacilo, pa sam nastavio da pretrazujem. Pronasao sam ovo:

“Jednostavno receno, Ho’oponopono znadi ’Ciniti ispravno’, ili ’ispraviti pogresno’. Prema
drevnim Havajcima, greska nastaje iz misli koje su umrljane bolnim sje¢anjima iz proslosti.
Ho’oponopono nudi nadin da oslobodite energiju tih bolnih misli, ili pogreski, koje uzrokuju poremedaj
i bolest.”

Interesantno, da. Ali Sta to znaci?

Proucio sam taj sajt trazeci informaciju o misterioznom psihologu koji je izlijecio ljude, a da ih
nije ni vidio, vidio sam da postoji unaprijedeni oblik ho’oponopono metode nazvan Samo I|-dentitet
kroz Ho’oponopono (SITH).

Nijesam se pravio kako znam $ta sve to znaci. Nije ni Mark. Mi smo bili drugari istrazivaci. Nas
laptop je bio konj koji nas je vodio kroz tu divljinu novootkrivene zemlje. Bili smo u potrazi za
odgovorima. Zudno smo kuckali po tastaturi.

Pronasli smo ¢lanak koji nam je pomogao da sebi pojasnimo neke stvari:

Samo I-Dentitet kroz Ho’oponopono
Budite 100 % odgovorni za probleme svojih klijenata

Od lhaleakala Hew Len, PhD, i Charles Brown-a, LMT

U tradicionalnom pristupu resavanju problema i lijecCenju, terapeut zapocinjenje uvjeren da je
izvor problema u klijentu, a ne u njemu. On vjeruje da je njegova odgovornost da asistira klijentu
tokom rada na njegovom problemu. Mogu li ovakva uvjerenja rezultovati u sagorijevanju tokom rada
u profesiji lijecenja?

Da bi bio efekivan u reSavanju problema, terapeut mora biti voljan da 100 % bude odgovoran
za kreiranu problematicnu situaciju; on mora da uvidi da je izvor problema u pogresnim mislima
unutar njega, ne unutar klijenta. Izgleda da terapeut nikada ne uocava da kada god postoji problem,
postoje i te pogresne misli.
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Biti 100% odgovoran za pojavu problema, omogucava terapeutu da bude 100% odgovoran za
njegovo resavanje. Upotrebom naprednog ho’oponopono pristupa, proces pokajanja, oprastanja i
transmutacije razvijen od strane Kahuna Lapa’au Morrnah Nalamaku Simeone, omogucava terapeutu
da pogresne misli u sebi i u klijentu preobrati u perfektne misli ljubavi.

OCci su joj bile prepune suza. Duboke bore su uokvirivale ivice njenih usana. “Zabrinuta sam za
svoga sina,”” uzdahnu meko Sintija.”’Ponovo se vratio drogama.”” Dok je pricala svoju bolnu pricu,
zapoceo sam sa cis¢enjem pogresnih misli u meni koje su se aktuelizovale kao njen problem.

Onako kako se pogresne misli zamjenjuju mislima ljubavi kod terapeuta i u njegovoj porodici,
kod rodaka, i predaka, tako se zamjenjuju i kod klijenta njegove porodice, njegovih rodaka i predaka.
Unaprijedeni Ho’oponopono proces omogucava terapeutu da radi direktno sa Originalnim Izvorom
(Pra Izvor) koji moZe preobraziti pogresne misli u LIUBAV.

Njene oci su prestale da suze. Bore oko uglova njenih
Usana su omeksale, olaksanje joj je prekrilo lice.
“Ne znam zasto, ali se bolje osje¢cam.” Ne znam ni ja sam. Zaista.
Zivot je misterija za sve sem za LIUBAV, koja sve zna.
Ja sam joj samo sve prepustio, i hvala LIUBAVI iz koje
Poticu svi blagoslovi.

Prilikom resavanja problema koris¢enjem unaprijedenog Ho’oponopono procesa, terapeut
najprije preuzima I-Dentitet, svoju Svijest, i povezuje se za Pra Izvorom, sto drugi nazivaju LjUBAV ili
BOG. Sa tako uspostavljenom vezom, terapeut se obraca LJUBAVI radi ispravljanja pogresnih misli u
sebi koje su se realizovale kao problem najprije u njemu, a zatim kao klijentov problem. Obracanje
liubavi je proces pokajanja i oprastanja na strani terapeuta — “Zao mi je zbog pogresnih misli u meni
koje su uzrokovale problem meni i klijentu. Molim te oprosti mi.”*

Kao reakciju na pokajanje i oprastanje terapeuta, LJUBAV zapocinje misticni proces
preobraZaja pogresnih misli. U ovom spiritualnom procesu ispravljanja, LJUBAV najprije neutralise
pogresne emocije koje su uzrokovale problem, bilo da je to ljutnja, strah, bijes, sram, ili zbunjenost.
Nakon toga, LIUBAV otpusta neutralisane energije misli, ostavljajuci ih u stanje praznine, istinske
slobode.

Tako ispraZnjene, a sada slobodne misli LIUBAV ispunjava samom sobom. Rezultat? Terapeut
se osjeca obnovljenim, vracen LIUBAVI. Onako kako se terapeut preporodio tako je i klijent kao i svi oni
koji su ukljuceni u taj problem. Tamo gdje je u klijentu postojao ocaj, sada postoji LIUBAV. Tamo gdje
je postojala tama u dusi, sada je iscjeljujuca Svjetlost LIUBAVI.

Samo I-Dentitet kroz trening Ho’oponopono uci ljude ko su oni i kako mogu da rijesavaju
probleme od jednog do drugog trenutka, i kako da u procesu budu obnovljeni i vraceni LJUBAVI. Kurs
pocinje dvosatnim besplatnim predavanjem.

Slusaocima se daje prikaz kako njihove misli aktualizuju spiritualne, mentalne, emocionalne,
fizicke, relacione i finansijske probleme u njihovim Zivotima, kao i u Zivotima njihovih porodica, kod
rodaka, predaka, prijatelja, susjeda i poznanika. Tokom nedjeljinog kursa, slusaoci uce o tome Sta je to
problem, gdje se problemi nalaze, kako rijesiti razne vrste problema upotrebom preko 25 procesa za
reSavanje problema, i kako se zbilja dobro pobrinuti za sebe. Ono Sto se u osnovi posebno istice je 100
% odgovornost za sebe i ono Sto se desava u njihovim Zivotima kao i za resSavanje problema bez
napora.
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Cudo nadogradenog Ho’oponopono procesa je u tome da sebe nalazite kao novoga u svakom
novom trenutku, i svaki put sve vise i vise postujete proces obnavljanja cuda LJUBAVI.

Ja upravljam svojim Zivotom i vezama sa ljudima prema slede¢im uvidima:

Fizicki Univerzum je jedna aktualizacija (realizacija) mojih misli.

Ukoliko su moje misli kancerogene, one stvaraju kancerogenu fizicku realnost.
Ukoliko su moje misli idealne, one stvaraju fizicku realnost ispunjenu LIUBAVLJU.
Ja sam 100% odgovoran za kreiranje mog fizickog univerzuma onakvog kakav je.

Ja sam 100% odgovoran za ispravljanje kancerogenih misli koje stvaraju bolesnu realnost.

S A W N B

Ne postoji takva stvar koja se zove vani. Sve postoji kao misli u mome duhu.

Mark i ja smo procitali taj ¢lanak i upitali se ko je bio autor od terapeuta koje smo sreli: Charles
Brown ili Dr. Hew Len. Nismo znali. Nismo mogli redi. | ko je bila Morrnah koja se spominje u ¢lanku? |
Sta je to I-Dentitet Ho-oh-sta?

Nastavili smo da ¢itamo.

Pronasli smo jo$ nekoliko ¢lanaka koji su nam osvijetlili to Sto smo vidjeli. Oni su ukljucivali izjave
kao Sto je: “Samo I-Dentitet kroz Hooponopono ne vidi svaki problem kao iskuSenje, ve¢ kao
mogucénost. Problemi su upravo obnovljena sjeé¢anja iz proslosti koja se javljaju da bi nam pruzila jos
jednu priliku da gledamo oc¢ima LIUBAVI i da djelujemo kroz inspirciju.’”

To je budilo moju znatizelju, ali nijesam shvatao. Problem je bio u izrazu ““obnovljena sjec¢anja iz
proslosti.”? UH? Sta su to autori ovoga htjeli da objasne? Kako je ovo ho-kako-li-se-veé-zove
pomagalo terapeutu koji je lijecio ljude? Ko je bio u stvari taj terapeut?

PronaSao sam jos$ jedan ¢lanak, Ciji je autor bio Darrell Sifford, koji je pisao o susretu sa tvorcem
ovoga procesa. Njeno ime je Morrnah i ona je kahuna, ili uvar tajni. Sta u stvari ta Morrnah &ini da bi
pomagala ljudima je “obraéanje bozanskom tvorcu naseg izbora 'kroz boZanskost koja lezi u svakom

2

od nas... koji smo u stvari samo produzetak boZzanskog kreatora’.

MozZda vi ovo razumijete. Ja u to vrijeme nijesam. Kao ni Mark. lzgleda da je ta Morrnah izgovorila
neke rijeci, kao Sto je molitva, koje su pomogle da se ljudi izlije¢e. Dao sam sebi u zadatak da nadem
toga molioca, ali trenutno sam krenuo u drugu misiju: da pronadem terapeuta i nau¢im njegov metod
iscjeljivanja. Moja revnost da viSe saznam i da pronadem ovoga Samanskog terapeuta postajala je sve
veca i uzbudljivija. lako smo Mark i ja trebali da se vratimo za nasu tezgu na konvenciji, napustili smo
je kako bi smo mogli nastaviti sa naSom potragom.

Na osnovu c¢lanaka i interneta, pretpostavili smo da je terapeut koga ho¢emo da nademo
Ihaleakala Hew Len. Kakvo ime. Nijesam imao pojma kako se izgovara, kao ni kako da ga pronademo.
Na sajtu nije bilo nikakvih kontakt informacija. Probali smo da ga pronademo preko pretrazZivaca
Google. Ali bez uspjeha. Poceli smo da sumnjamo da li ovaj etericni terapeut uopste postoji, ili je
penzionisan ili je mozda ¢ak i umro.

Sklopio sam svoj laptop i vratio se na konvenciju.

Ali avantura je tek pocela.
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Pronalazenje najneobicnijeg terapeuta na planeti

Ko traZi spolja, sanja; ko traZi unutra, budi se.
- Carl Jung

Kada sam se vratio nazad svojoj kuéi u Ostin, nikako se nijesam mogao otresti price o
terapeutu koji je izlijecio ljude, a da ih nije ni vidio. Koji metod je koristio? Ko je bio on? Da li je ta
pri¢a bila prevara?

S obzirom na nekih 20-tak godina samorazvoja, uglavnom opisanih u knjizi Avanture unutar
faktora priviacnosti, nikome ne bi trebalo da bude iznenaduju¢e sto sam morao da doznam vise.
Uvijek sam bio znatiZzeljan. Proveo sam sedam godina u drustvu kontroverznog gurua. Intervjuisao
sam ucitelje samorazvoja i mudrace, autore i govornike, mistike i magicare svijesti. Zbog uspjeha
mojih knjiga, mogu mnoge vodece eksperte na polju razvoja ¢ovjeka nazvati svojim prijateljima. Ali
nijesam se mogao osloboditi price o tom terapeutu. To je bilo nesto drugacije. To je bio proboj.

Morao sam da saznam vise.

Tako sam ponovno krenuo u potragu. Ranije sam angaZovao privatne detektive kako bih
pronasao ljude. To sam uradio kada sam pisao knjigu Sedam izgubljenih tajni uspjeha, o reklamnom
geniju Bruce Barton-u. Bio sam spreman da angazujem profesionalca kako bih pronasao Dr. Hew Len-
a, kada se dogodilo nesto neobicno.

Jednog dana dok sam tragao za Dr. Hew Len-om, pronasao sam njegovo ime na jednom sajtu
na Internetu. Nijesam imao pojma kako se to ranije nije pojavilo, u ranijim pretragama. Ali tako se
desilo.

Nijesam mogao da pronadem broj telefona. Ali mogao sam Dr. Hew Len-a zamoliti za licne
konsultacije kori¢enjem elekronske poste. Cudan nadin za vrienje terapije, ali u ova vremena
Interneta sve prolazi. Zakljucivsi da je najbolje da dodem lino na njegova vrata, poslao sam mu e-
mail. Bio sam vi$e nego uzbuden. Jedva da sam mogao da satekam njegov odgovor. Sta bi rekao? Da li
bi napisao nesto prosvjetljuju¢e? Da li bi me lijecio preko e-maila?

Jedva da sam mogao da zaspem te noci, toliko sam Zelio njegov odgovor. Sledeceg jutra je
odgovorio:
Joe,

Hvala ti sto si zatraZio konsultacije. One se obicno vrse preko Interneta ili faxa. Osoba
kojoj trebaju konsultacije salje mi informacije o prirodi konsultacija, na primjer opis problema,
ili odredene brige. Ja procesiram i meditiram nad tim informacijama radi BoZanskih uputstava.
Zatim odgovaram osobi putem elektronske poste o tome Sta sam dobio kao odgovor tokom
meditacije.

Dok sam danas bio na rucku, moj klijent advokat sa Hawai-a mi je poslao fax sa
informacijama. Poslije njihove obrade, javicu mu koji sam odgovor dobio od BoZanstva tokom
meditacije.

Informacije o prirodi moga rada moZes dobiti na sajtu www.hooponopono.org.
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Molim te budi slobodan da me kontaktiras kako bi smo vidjeli Sta ce biti djelotvorno za
tebe.

Zelim ti mir preko svih shvatanja.
Mir od JA,
Ihaleakala Hew Len, PhD

To je bio ¢udan e-mail. On razgovara sa BoZanstvom? Advokati ga angaZuju? JoS nijesam

dovoljno saznao o tome, kako bih mogao da donesem sud o njemu, ali sam bio siguran da Zelim da
saznam vise.

Odmah sam odlucio da ga unajmim kao konsultatnta. To bi me kostalo 150$. Za mene to nije

predstavljalo niSta. Konac¢no ¢u se ¢uti sa dugo trazenim ¢udesnim psihologom! Bio sam uzbuden!

Razmislio sam Sta bih mogao da ga zamolim. Ide mi dosta dobro u Zivotu. Imam svoje knjige,

uspjeh, kola, dom, Zivotnog partnera, zdravlje, i srecu za kojom veéina traga. Oslabio sam 40 kg i
odli¢no se osje¢am, ali trebao bih da se oslobodim joS bar 8 kg. Kako sam se jos uvijek borio sa viSkom
kilograma, odlucio sam da se oko toga konsultujem sa Dr. Hew Len-om. Odgovorio je u narednih 24
¢asa ovo:

Hvala ti na odgovoru Joe.
Kada sam pogledao ¢uo sam, “On je dobro.””

Razgovaraj sa svojim tijelom. Kazi mu: “Volim te takvo kakvo jesi. Hvala ti Sto si sa
mnom. Ako te zloupotrebim na bilo koji nacin, molim te oprosti mi.”* Sada stani, a zatim tokom
dnevnih aktivnosti budi sa svojim tijelom. Neka to druZenje bude puno ljubavi i zahvalnosti.
“Hvala ti Sto me nosis. Hvala ti za disanje, hvala ti za kucanje srca.””

Gledaj na svoje tijelo kao na partnera, ne kao na slugu. Razgovaraj sa njim kao sto bi
razgovarao sa djetetom. Budi mu prijatelj. Ono zahtijeva mnogo i mnogo vode kako bi bolje
funkcionisalo. MoZe ti se Ciniti da je u pitanju glad, ali moZda ti govori da je u pitanju Zed.

Pijenje Plave Suncane Vode preobraZava pamcenje, ponavljajuce probleme u
podsvjesnom umu (dijete), i pomaZe da ga tijelo “otpusti i prepusti Bogu.”* Nabavi bocu sa
plavim staklom. Napuni je sa vodom iz cesme. Zacepi je plutanim cepom ili uvij vrh celofanom.
Stavi bocu na suncevu svjetlost ili ispod sijalice najmanje jedan sat. Popij vodu; isperi tijelo tom
vodom poslije kupanja ili tusiranja. Koristi Plavu Suncevu Vodu za kuvanje i za bilo sta drugo
kada ti treba voda. Mogao bi da kuvas kafu ili toplu ¢okoladu sa tom vodom.

Tvoj e-mail odise elegantnom jednostavnoscu, poklonom koji se ne moZe porediti.
Zelim ti mir preko svih shvatanja.
Mir od JA,

lhaleakala
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Dok sam uZivao u njegovom pismu punom mira, Zelio sam vise. Je li ovo bio nacin na koji se
konsultovalo sa njim? Je li ovo bio nacin na koji je izlijecio ljude iz mentalne bolnice? Ako jeste, nesto
tu ozbiljno nedostaje. Sumnjam da bi veéina ljudi prihvatila njegov e-mail kao odgovor na pitanje
gubljenja tezine. Govorenje tijelu, ““Ti si dobro.”, ne izgleda mi bas kao rjeSenje za bilo Sta.

Odgovorio sam mu, zamolivsi ga za viSe informacija. Evo Sta mi je napisao:

Joe:
Mir pocinje sa mnom.

Moji problemi su sje¢anja koja se stalno ponavljaju u mojoj podsvijesti. Moji problemi
nemaju nista sa bilo kime ili bilo kojim mjestom ili situacijom. Oni su ono $to je Sekspir tako
poeti¢no istakao u jednom od svojih soneta kao “samoponavljajuce jadikovke.””

Kada dozZivljavam sjecanja ponavljajucih problema, imam izbor. Mogu ostati ukljucen u
njih, ili mogu zamoliti BoZanstvo da ih oslobodi putem transformacije, ¢ime bi doveo moj um u
izvorno stanje nule, ili praznine... oslobadanja sjecanja. Kada je moje pamcenje oslobodeno, ja
sam u stanju BoZanskog Sopstva onakvog kakvim me je BoZanstvo stvorlio, kakvo je i ono
samo.

Kada je moja podsvijest u nultom stanju, ona je bezvremena, bezgranicna, beskonacna,
besmrtna. Kada upravljaju sjecanja, ona je zaroblijena u vremenu, prostoru, problemima,
neizvjesnosti, misljenju, kopiranju, i manipulisanju. Dozvoljavajuci sjecanjima da upravljaju,
odricem se Cistote uma, kao i svojom podesenosc¢u sa BoZanstvom. Bez podesSenosti, nema
inspiracije. Bez inspiracije, nema svrhe.

U radu sa ljudima, uvijek sam molio BoZanstvo da preobrazi sjecanja iz moje podsvijesti,
koja se ponavljaju kao moja percepcija, moje misli, moje reakcije na njih. Iz nultog stanja,
BoZanstvo moj podsvjesni i svjesni um obasipa inspiracijom, dozvoljavajucéi mojoj Dusi da doZivi
liude kao Sto ih BoZanstvo doZivijava.

U radu sa BoZanstvom, sjecanja koja se preobraze u mojoj podsvijesti takode se
preobraze i u podsvijestima svih umova, ne samo kod ljudi, vec¢ i kod minerala, Zivotinja, i
biljaka kao i svih oblika postojanja znanih i neznanih. Kako je divno shvatiti da Mir i Sloboda
pocinju sa mnom.

Mir od JA,

lhaleakala

Dobro, i dalje nijesam shvatao. Odlu¢io sam da ga zamolim da radim sa njim, da napisem
knjigu o njegovom radu. To mi se cinilo kao logi¢an nacin da doznam vrijednosti o njegovom metodu, i
da saznam o godinama koje je proveo u mentalnoj bolnici. Napisao bih to kako bi to pomoglo i
drugima. Ja bih uradio najvedi dio posla. Poslao sam mu e-mail i ¢ekao. Odgovorio je ovako:
Joe:

“Mir poCinje sa mnom.”’

Covjecanstvo je nagomilalo ubjedenje doZivljavanja drugih kao da im je potrebna
pomoé. Kod Samo [-Dentiteta kroz Ho’oponopono (SITH) se radi o oslobadanju od takvih
sjecanja u nasoj podsvijesti, koja ponavlja percepcije koje govore da su problemi “tamo
negdje’’, a ne unutar nas.
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Svako od nas je dosao sa svojim “samoponavijaju¢im jadikovkama’* veé gotovim.
Problematicna sjecanja nemaju nista sa ljudima, mjestima, ili situacijama. Ona predstavljaju
mogucnost oslobadanja.

Cijela svrha SITH-a je da se ponovo uspostavi neciji Samo I-Dentitet, neciji prirodni ritam
sa BoZanskom inteligencijom. Ponovnim uspostavljanjem toga prirodnog ritma, otvara se
praznina i Dusa se uskladuje sa Inspiracijom.

Istorijski gledano, ljudi koji produ SITH Zele da podijele informacije sa drugima sa
namjerom da im to pomogne. Izlazak iz modaliteta “Mogu da im pomognem’” je veoma teZak.
“Objasnjavanje’” SITH-a ljudima, u cjelosti, ne oslobada od problematike sjecanja. Bavljenje
SITH-om to mozZe.

Ako Zelimo da se oslobodimo svojih “samoponavljajucih jadikovki’’, mi éemo biti dobro,
kao sto ce biti i sve ostalo i svi ostali. Zbog toga mi obeshrabrujemo ljude od objasnjavanja
SITH-a drugima; umjesto toga, ohrabrujemo ih da da se oslobode toga tereta, najprije sebe
oslobadajuci a zatim i druge.

“ Mir pocinje sa mnom.”*

Mir od JA,
lhaleakala

Dobro, i dalje nijesam razumio.

Ponovo sam mu pisao, moleci ga da razgovaramo preko telefona. Rekao sam da Zelim da ga

intervjuiSem. Ponovo se slozio. Dogovorili smo se za slededi petak, za nekoliko dana. Toliko sam bio
uzbuden da sam pisao mom prijatelju Mark Ryan-u i rekao mu novosti, da ¢u konacno razgovarati sa
misterioznim Samanom sa Hawai-a kojeg mi je on pomenuo prije nekoliko godina. | on je takode bio
uzbuden.

Obojica smo bili znatizeljni Sta ¢emo to novo Cuti.

Malo li smo znali Sta ¢emo iskusiti.
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Nas prvi razgovor

Svaki ¢ovjek za granice svijeta uzima
granice svoje vlastite vizije

Artur Sopenhauer

Konaéno, prvi put sam sa Dr. Hew Ln-om razgovarao 21 oktobra 2005.

Njegovo puno ime je Dr. Ihaleakala Hew Len. Ali rekao mi je da mogu da ga zovem , |, poput
slova iz alfabeta. U redu. To mogu. ,I|“ i ja smo vjerovatno proveli jedan sat u nasem prvom
telefonskom razgovoru. Zamolio sam ga da mi isprica cijelu pri€u o njegovom tearpeutskom radu.

Rekao mi je da je radio u drzavnoj bolnici na Hawai-ma tokom tri godine. Odjeljenje gdje su
drzali umobolne kriminalce bilo je opasno. Psiholozi su poslije prvog mjeseca rada napustali bolnicu.

Osoblje je odlazilo na bolovanje ili je jednostavno davalo otkaz. Ljudi su tim odjeljenjem
prolazili okrenutih leda ka zidu, u strahu od napada pacijenata. To nije bilo nimalo prijatno mjesto za
Zivot, rad ili posjetu.

Dr. Hew Lenili ,I” mi je rekao da se nikada nije profesionalno sreo sa pacijentima. Nikada se
nije konsultovao sa njima. Pristao je da pogleda njihove dosijee. Dok ih je prouéavao, radio bi na sebi.
Kako je radio na sebi, tako su pacijenti pocinjali da ozdravljuju.

Ovo je postalo jo$ fascinantnije kada mi je predocio sledece: ,Poslije nekoliko mjeseci,
pacijentima koji su bili u lancima dozvoljeno ja da slobodno hodaju. Drugima koji su bili pod teskim
sedativima smanjena je doza. A oni za koje se mislilo da nikada nece biti pusteni bili su oslobodeni.”

Bio sam u ¢udu.

»,Ne samo to” nastavio je , vec je i osoblje pocelo da uZiva da dolazi na posao. Odsustva i
bolovanja su se smanjila. Zavrsili smo sa viSe osoblja nego Sto nam je bilo potrebno, jer su pacijenti bili
otpusteni, a osoblje je ostajalo na poslu. Danas je to odjeljenje zatvoreno.”

Ovo je trenutak kada sam morao da postavim pitanje od milion dolara:
,Sta si ti to radio sa sobom $to je dovelo do promjene tih ljudi?“

»,Ja sam prosto Cistio dio mene koji sam dijelio sa njima.” Rekao je.
HUH?

Nijesam ga razumio.

Dr. Herw Len je objasnio da ukupna odgovornost za vlastiti Zivot obuhvata sve u Zivotu —
prosto jer se nalazi u tvom Zivotu — i zato jeste tvoja odgovornost. U bukvalnom smislu cio svijet je
tvoja kreacija.

Uh. To je bilo tesko progutati. Biti odgovoran za nesto sto sam vidio ili rekao je jedna stvar. Biti
odgovoran za sve $to je receno ili u¢injeno u mom Zivotu je sasvim nesto drugo.

Medutim istina leZi u ovome: ako preuzmete kompletnu odgovornost za vlastiti Zivot, tada sve
Sto vidite, Cujete, okusite, dodirnete, ili na bilo koji nacin doZivite jeste vasa odgovornost, jer se nalazi
u vasem Zivotu.
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To znaci da teroristi, predsjednik, ekonomija — sve $to doZivljavate i ne svida vam se — treba vi
da iscijelite. Oni ne postoje, takoredi, sem kao projekcija unutar vas.

Problem nije u njima; on je u vama.
| da bi ste ih promijenili, vi treba da promijenite sebe.

Znam da je to teSko prihvatiti sam taj koncept i Zivjeti ga. OptuZivati je daleko lakSe nego biti
totalno odgovoran. Dok sam razgovarao sa Dr. Hew Len-om, pocinjao sam shvatati da iscjeljivanje za
njega, ako i u samom ho’oponoponou znaci voljenje sebe. Ako Zelite da poboljsate svoj Zivot, treba da
ga iscijelite. Ako hocete da lijecite bilo koga — bio on mentalno bolesni kriminalac — to radite lijececi
sebe.

Upitao sam Dr. Hew Len-a kako on to lije¢i sebe. Sta on to, zapravo, radi, kada pregledava
dosijee pacijenata?

,Ja neprestano govorim ’Zao mi je’ i "Volim te’, ponovo i ponovo,” objasnio mi je.
To je to?
To je to.

To znadi da je najbolji nacin da poboljsate sebe, da volite sebe. | dok poboljSavate sebe, vi
poboljSavate vlastiti svijet.

Dok je Dr. Hew Len ili I radio u bolnici, sve sto je dospijevalo do njega, predavao je BoZanstvu
i traZio oslobodenje. Uvijek je vjerovao. Uvijek je djelovalo. Dr. Hew Len bi se zapitao , Sta se to de$ava
u meni te sam doveo do ovoga problema, i kako mogu taj problem u meni mogu ispraviti?“

Ovaj metod iscjeljivanje spoljasnjeg iznutra je onaj koji je nazvan Samo I-dentiti
Ho’oponopono. Cini se da je to jedna starija verzija ho’oponoponoa na koju su mnogo uticali misionari
sa Hawaii-a. On ukljucuje olaksice koje su pomogle ljudima da rijeSe probleme tako Sto bi ih iznosili iz
sebe. Kada bi mogli prekinuti vezu sa problemom, on bi nestao. Ali Samo |-Dentitet Ho’oponopono ne
zahtijeva bilo kakve olakSice. Sve se odvija unutar bi¢a. Bio sam zaintrigiran i znao sam da ¢u to bolje
razumjeti tokom vremena.

Dr. Hew Len jo$ uvijek nije imao materijale o ovome procesu. Ponudio sam se da mu
pomognem da napiSe knjigu, ali nije izgledao zainteresovan. Postoji jedan stari video zapis, koji sam
narucio. Takode mi je rekao da procitam knjigu lluzija korisnika od Tor Norretranders-a. Kako volim
knjige, odmah sam je narucio preko Amazon-a. Kada je stigla, progutao sam je.

U toj knjizi se dokazuje kako nas$ svjesni um nema pojma Sta se deSava. Norretranders pise:
“Cinjenica je da svake sekunde milioni djeliéa informacija preplavljuju nasa €ula. Ali nada svijest
obraduje moZda samo oko cetrdeset djelica informacija u sekundi — najvise. Milioni i milioni
informacija se zgusnjavaju u svjesno iskustvo koje prakticno uopste i ne sadrze nikakvo iskustvo.”

Koliko sam shvatio Dr. Hew Len-a kad kaZe, kako mi uopste nismo istinski svjesni toga Sta se u
stvari deSava u odredenom trenutku, sve Sto smo u stanju da uradimo je da se prepustimo i
vjerujemo. Radi se o 100 postotnoj odgovornosti za sve Sto nam se u Zivotu desava: bas sve. Govorio
je da se u njegovom radu radi o samoprocis¢avanju. To je sve. Dok se prociscava, svijet postaje Cistiji,
jer je on svijet. Sve izvan njega je projekcija i iluzija.

Dok je nesto od toga zvucalo Jungijanski, u smislu da je spoljasnjost koju vidite sjenka vaseg
vlastitog Zivota, s druge strane to Sto je Dr. Hew Len izgledalo da opisuje bilo je izvan svega toga.
Izgledalo je da on priznaje da je sve ogledalo vlastitog jastva, ali takode je govorio da je na nama
odgovornost da popravimo sve Sto dozZivimo, i to iz unutracnjosti jastva povezujuéu se sa Bozanstvom.
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Za njega, jedini nacin da bi popravio bilo Sta u spoljasnjosti je da govori ,Volim Te” BozZanstvu, koje bi
se moglo opisati kao Bog, Zivot, Univerzalno, ili bilo kojim drugim terminom koji se odnosi na vi$u silu.

Hu. To je bas bio razgovor. Dr Hew Len me nije poznavao toliko dugo, ali ipak mi je posvetio
dosta svoga vremena. | zbunjivao me cijelo to vrijeme. On je skoro 70 godina star, i vjerovatno za
neke ljude Zivi guru, a za druge beznadezan slucaj.

Bio sam sav uzbuden od prvog razgovora sa Dr. Hew Len-om, ali htio sam vise. Uopste nijesam
shvatao to Sto mi je govorio. | bilo bi mi veoma lako oduprijeti mu se ili ga odbiti. Ali to Sto me upecalo
bila je pri¢a o njegovoj upotrebi ovoga metoda lijeCenja na takozvanim ,napustenim” slu¢ajevima, kao
$to su to bili mentalno bolesni kriminalci.

Znao sam da ¢e Dr. Hew Len skoro odrzati seminar i pitao sam ga u vezi toga.
,Sta ¢u ja time dobiti?“
,Dobiées to Sto dobijes,” rekao je.

Pa dobro, to je zvudalo kao stari est trening iz 1970-tih: Sta god da dobijete to je ono §to ste
trebali i da dobijete.

»Koliko ljudi ¢e pohadati vas seminar?“ pitao sam.

»Ja nastavljam sa Cis¢enjem tako da ée tu biti samo oni ljudi koji su spremni za to,” rekao je.
“Mozda 30, ili 50. Nikada se ne zna.”

Prije nego Sto sam prekinuo razgovor pitao sam ga Sta znaci potpis na njegovim mejlovima.
,POl znaci Mir od Ja,” objasnio je. , To je mir koji prevazilazi shvatanje.”

Tada nijesam shvatao Sta je time htio da kaZe, Sto danas za mene ima puni smisao.
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Sokantna istina o namjerama

Nas liéni unutrasnji Zivot je ono Sto se licno nas dotice.
Ipak mi relativno malo znamo i razumijemo kako se on odvija
i kako on djeluje na nasu svjesnu volju.

- Benjamin Libet, Mind Times

Poslije prvog razgovora sa Dr. Hew Len-om, bio sam nestrpljiv da saznam Sto vise. Pitao sam ga
o seminaru koji je vodio prije nekoliko nedjelja. Nije ni pokuSavao da mi ga nametne. Rekao mi je da
se stalno pro¢is¢avao tako da su samo pravi ljudi dosli na taj kurs. Nije htio gomilu. Zelio je otvorena
srca. Vjerovao je da ¢e BoZanstvo — to je bio njegov omiljeni termin za silu veéu od nas, od svih nas —
napraviti pravi izbor.

Pitao sam prijatelja Mark Ryan-a, ¢ovjeka koji mi je prvi rekao za Dr. Hew Len-a, da li Zeli da
pode na taj seminar. Ponudio sam se da ja platim, kao poklon $to mi je rekao o tom ¢udu i tom
c¢udotvornom radniku. Mark se slozio, naravno.

Jo$ malo sam istraZivao prije polaska na put. Pitao sam se da li njegov terapeutski rad ima ista
zajednicko sa hunama, popularnim iscjeliteljskim metodom sa Hawaii-a. Kao $to sam proditao, nije
imao nikakvih dodirnih tacaka sa njima. Hune su naziv koji je Max Freedom Long kao autor dao svojoj
verziji Hawaii-skog spiritualizma. Tvrdio je da je naucio tu tajnu tradiciju od prijatelja sa Hawaii-a dok
je radio tamo kao ucitelj. Osnovao je Hula Drustvo 1945 i kasnije objavio seriju knjiga, od kojih je
jedna od najpopularnijih Tajna nauka iza cuda. lako fascinantan, Long-ov rad nije ima niSta sa
terapeutom koga sam istrazivao. Kako sam pocinjao da shvatam, terapeut je radio nesto za Sta Long
nije nikada ni ¢uo, u svakom slucaju ne za nacin koji je Dr Hew Len praktikovao.

Sto sam vise &itao i saznavao moja znatizelja se produbljivala. Jedva da sam mogao da saéekam
dan putovanja i sretanja sa iscjeliteljem licno.

Poletio sam za Los Angeles, sreo se sa Mark-om, i otiSao za Calabasa-u, California. Prije toga
me Mark upoznao sa Los Angeles-om, i divno smo se proveli. Ali obojica smo Zeljeli da sretnemo
¢ovjeka o kome smo tako mnogo ¢&uli. Zelio sam da vidim iscjelitelja. Zelio sam da vidim misterioznog
¢ovjeka. Zelio sam da vidim Dr. Hew Len-a. Kada sam konaéno doao do ulaznih vrata, Dr. Hew Len me
licno pozdravio.

»Aloha Joseph,” rekao je, pruzaju¢i mi ruku. Govorio je meko sa dozom karizme i autoriteta.
Nosio je Dockers pantalone, patike, raskopcanu kosulju i poslovni sako. Takode je imao bejzbol kapu,
koja je bila, kako sam kasnije shvatio, njegov zastitni znak.

,Aloha, Mark,” pozdravio je i moga prijatelja.

Malo se raspitivao o tome kako smo putovali, koliko je trebalo vremena da stignemo iz Teksasa
do Los Angeles-a, i tako dalje. Odmah sam zavolio ovoga Covjeka. NeSto u vezi njegove mirne
pouzdanosti i djedovskog stila ucinilo je da se uskladim sa njim.

Dr. Hew Len je volio da po¢ne na vrijeme. Ubrzo po pocetku seminara obratio se meni.

,Joseph, kada nesto izbrises iz kompjutera gdje to odlazi?“
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»Nemam pojma.” Odgovorio sam. Svi su se nasmijali. Siguran sam da nije ni on imao pojma o
tome.

»,Kada nesto izbriSete iz kompjutera gdje to odlazi?“, zapitao je sve u prostoriji.
,U kantu za otpatke.” Neko je doviknuo.

»Tacno,” odgovorio je Dr. Hew Len. , To je joS uvijek u vaSem kompjuteru, ali ga ne vidite. Vasa
sjecanja su poput toga. Ona su joS uvijek u vama, ali van vaseg dohvata. Ono $to treba da uradite je da
ih kompletno i trajno izbrisete.”

Ovo mi se Cinilo izvanrednim, ali nijesam imao nikakvu ideju o tome $to to znaci i ¢emu vodi.
Zasto bih ja Zelio da trajno izbrisem sjeéanja?

»,Imate dvije moguénosti da Zivite svoj Zivot,” ObjaSnjavao je Dr. Hew Len. “Iz sjeéanja ili iz
inspiracije. Sje¢anja su stari programi koji se ponavljaju. Inspiracija je poruka koju vam 3alje
BozZanstvo. Vi hocete da dodete do inspiracije. Jedini nacin da ¢ujete BoZanstvo i prihvatite inspiraciju
je da ocistite sje¢anja. Jedina stvar koju treba da radite je Cis¢enje.”

Dr. Hew Len je utroSio mnogo vremena objasnjavaju¢i nam kako je BoZanstvo nase nulto
stanje — to je mjesto gdje su nase granice nula. Nema sjecanja. Nema identiteta. Nista osim BoZanstva.
U svojim Zivotima dozivljavali smo trenutke stanja nultih granica, ali uglavhom se smece — Sto on
naziva sje¢anjima — odvijalo.

»,Kada sam radio u mentalnoj bolnici i pregledao dokumentaciju o pacijentu, ,,govorio nam je,”
osjec¢ao bih bol”. To je bilo zajedni¢ko sjeéanje. To je bio program koji je uzrokovao da se pacijenti
ponasaju na nacin na koji su to i Cinili. Nisu se kontrolisali. Bili su uhvaéeni u programu. Kako bih
osjetio taj program, tako bih ga i Cistio.”

Cid¢enje je postalo tema koja se ponavlja. Pricao nam je o veéem broju nadina ¢&iééenja, od
kojih veéinu ne mogu da objasnim ovdje, jer predstavljaju povjerljivi materijal. Morate i¢i na kurs
ho’oponopono-a da bi ste ih sve naudili (vidi www.hooponopono.org). Medutim ovo je metod
¢is¢enja koji je Dr. Hew Len najcesce koristio, i koji i dalje koristi, i onaj koji ja danas koristim:

To su u stvari Cetiri recenice koje se stalno ponavljaju, upuc¢ene BoZanstvu.
,Volim te”.

,Zao mije.”

»Molim te oprosti mi.”

,Hvala ti.”

Kako smo zavrsavali prvu sedmicu kursa, tako je fraza , Volim te” postajala dio mog mentalnog
brbljanja. Upravo onako kada se ponekad probudite sa nekom pjesmom u glavi, ja sam se budio ¢ujuci
u vlastitoj glavi ,,Volim te“. Bilo to svjesno ili ne, postojalo je u mojoj glavi. Osjecaj je bio lijep. Ne znam
kako je to trebalo da Cisti bilo Sta, ali €inilo je. Kako ,Volim te“ moZe da bude loSe na bilo koji nacin, u
bilo kom obliku ili formi?

U jednom trenutku tokom trajanja kursa Dr. Hew Len me opet prozvao. Pitao je, ,Josef, kako
znas da li je nesto tvoje sjecanje ili inspiracija?“

Nijesam shvatao pitanje i to sam rekao.

»,Kako zna$ ako je neko dobio rak, da li je to sam sebi priredio ili ga je dobio od strane
Bozanstva kao iskusSenje da bi dobio pomoc¢?
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Za trenutak sam ¢utao. PokuSavao sam da shvatim pitanje. Kako znas da li je neSto proizaslo iz
tvog uma ili iz uma BoZanstva?

,Nemam pojma.” odgovorio sam.

,Nemam ni ja,” Dr. Hew Len je rekao. “l to je razlog zbog koje stalno treba da distite, Cistite,
Cistite. Treba da Cistite bilo $ta i sve, s obzirom da ne znate $ta je sjecanje a 3ta intuicija. Cistite da bi
ste dospjeli na mjesto nultih granica, sto je nulto stanje.”

Dr. Hew Len je isticao da nas um ima samo majusni pogled na svijet, i taj pogled ne samo da je
malen, vec je i netacan. Taj koncept nijesam uzimao kao tacan, dok nijesam kupio knjigu Kolebljivi um
od Guy Claxton-a.

U njoj Claxton piSe o eksperimentima koji dokazuju kako nam na$ um govori Sta da uradimo,
prije nego Sto svjesno odlu¢imo da to i u€inimo. U jednom ¢uvenom eksperimentu neurolog Benjamin
Libet je prikacio ljude na elektroencefalogram (EEG), koji je pokazivao Sta se deSava u njihovim
mozgovima. To je otkrilo de se plima mozdane aktivnosti deSavala prije nego Sto bi osoba imala
svjesnu namjeru da nesto ucini, Sto ukazuje da je namjera dosla iz nesvjesnog, a zatim dospjela do
svijesti.

Claxton piSe da je Libet ,otkrio da se namjera kretanja pojavila oko petinu sekunde prije
pocetka pokreta — a da se talas aktivnosti mozga sigurno pojavio za trecinu ili polovinu prije namjere!”

Prema William Irvin-u, u njegovoj knjizi, Zelja: Zasto Zelimo to $to Zelimo, ,Eksperimenti kao
Sto su ovi ukazuju na to da se nasi izbori ne formiraju na svjesni, racionalni nacin. Umjesto toga, oni
izranjaju iz naseg nesvjesnog uma, i kada konacno dospiju na povrsinu svijesti mi ih preuzimamo.
Svjesno se moze kontrolisati samo njihova motorna aktivnost.”

Drugim rijeCima, Zurba da se uzme ova knjiga moze da se Cini kao da potice iz naseg svjesnog
izbora, ali u stvarnosti nas mozak prvo Salje signal za uzimanjem, a zatim nas svjesni um slijedi tu
namjeru, nesto kao, ,,Ova knjiga se Cini zanimljivom. Mislim da ¢u je uzeti.” Mogli ste da izaberete da
je ne uzmete, Sto bi ste racionalizovali na drugi nacin, ali niste u moguc¢nosti da kontroliSete porijeklo
signala koji vas je natjerao na tu aktivnost.

Znam da je tesko u to povjerovati. Prema Claxton-u, ,Nijedna namjera nikada nije bila
pripremljena u svijesti; nikakav plan tamo nikada nije ni postojao. To su slike koje bljeskaju u uglovima
svijesti, da ukaZzu Sta mozZe da se dogodi.”

Izgleda da Cista namjera nije nista vise nego li Cisti predosjecaj.
Stvar koja me muci je ovo: Odakle je dosla misao?

Ovo je da Covjeku mozak eksplodira. Od kada sam pisao o snazi namjere u knjizi Faktor
Privlacnosti, i od kada sam govorio o tome u filmu Tajna, dolazak do shvatanja da namjere nisu moj
izbor uopste, predstavljalo je $ok. Cini se da je ono $to sam mislio da &inim kada sam uspostavljao
namjeru bilo jednostavno verbalizacija jednog impulsa, koji je ve¢ bio u pokretu u mom umu.

Sada se postavlja pitanje, Sta ili ko je natjerao moj um da stvori namjeru? U stvari, kasnije sam
pitao Dr. Hew Len-a, , Ko je glavni?“. Nasmijao se i rekao da mu se svida pitanje.

Dakle, koji je odgovor?

Priznajem da sam jos uvijek zbunjen po pitanju namjere. Izgubio sam 40 kilograma metalnom
aktivnoscéu i postavljanjem namjere o gubljenju teZine. Dakle da li sam ja objavio namijeru ili sam samo
odgovarao na signal moga uma da izgubim teZinu? Da li je to bila inspiracija ili sje¢anje? Napisao sam
pismo i poslao ga Dr. Hew Len-u. Odgovorio je:
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Nista ne postoji u Nuli, Ao Akua, nema problema, uklju¢ujuéi i potrebu za namjerom.

Brige oko teZine su samo sjecanja koja se ponavljaju, i ta sjecanja premjestaju Nulu,
tebe. Vracanje u Nulu, sebi, zahtjeva da BoZanstvo izbrise sje¢anja vezana za brige oko teZine.

Samo dva zakona upravljaju iskustvima: Inspiracije od BoZanstva i Sje¢anja uskladistena
u Podsvjesnom Umu, prethodnom potpunom Novom i kasnije Starom.

KaZu da je Isus govorio :“Prvo traZi Kraljevstvo (Nula) pa ce sve ostalo doci
(Inspiracija).”

Nula je tvoja i BoZanska rezidencija... ,odakle i od koga svi blagoslovi — Bogatstvo,
Zdravlje, i Mir — teku.”

POI
Dr. Hew Len

To Sto sam mogao da uocim je da je Dr.Hew Len traZio namjere iz proslosti i iSao ka izvoru —
nultom stanju, gdje nema granica. Odatle moZe da se doZivi sjeanje ili inspiracija. Briga u vezi teZine
je sje€anje. Jedina stvar koju treba uraditi je da se volii oprasta, i da se ¢ak i zahvali. Takvim ¢iSéenjem,
osiguravate da BoZanstvo dobije Sansu da se probije sa inspiracijom.

Ono Sto se Cini da je istina je da je moja Zelja da se prejedam, Sto me ucinilo mnogo debljim od
moje Zene, samo jedan program. On je izronio iz moje podsvijesti. Ukoliko ga ne oCistim, ostace tamo i
nastaviée da se pojavljuje. Dok izbija na povrsinu, ja treba da budem svjestan moga izbora: da se
prejedam ili ne. To postaje doZivotna borba. To nije nimalo smijesno. Da, to moZemo prevazici,
govoreéi mu 'ne'. Ali ocigledno, to uzima ogromnu energiju i marljivost. Tokom vremena, govorenje
moze postati navika. Ali kakav pakao treba preci da bi se stiglo dotle!

Umjesto toga, Cis¢enjem sjecanja, jednoga dana ce nestati. Tada Zelja za prejedanjem nece
viSe izbijati na povrsinu. Samo ¢e ostati mir.

Ukratko, namjera je mlitavi dronjak u odnosu na inspiraciju. Sve dok istrajavam u
namjeravanju neéega, nastavlam da se borim sa tim. Cim se predam inspiraciji, Zivot se
transformise.

Jo$ uvijek nijesam bio siguran da li je to nacin na koji svijet funkcioniSe, i joS uvijek sam bio
zbunjen po pitanju snage namjere. Zato sam odlucio da nastavim sa istraZivanjem.

Vecerao sam sa Rhonda Byrne-om, kreatorkom i producentom filma Tajna. Pitao sam je nesto
Sto sam Zelio da znam. To je bilo: “Da li si ti stvorila ideju za film, ili si dobila ideju?”

Znao sam da je dobila inspiraciju da stvori sada-Cuveni film koji je doveo da marketinskog
buma. (Vidi na www.thesecret.tv). Jedanput mi je rekla da joj je ideja za film dosla odjedanput u roku
od nekoliko sekundi. Napravila je reklamni dio filma za svega 10 minuta. Jasno je primila neku vrstu
inspiracije koja je dovela do stvaranja najjaceg filmskog spota u istoriji.

Ali ja sam Zelio da znam da li je ideja za konaéni oblik filma dosla inspirativno, ili je ona osjecala
da je to sama napravila iz nekih drugih razloga. To je bilo krucijalno pitanje u vezi moga zanimanja po
pitanju namjera. Da li mi istiCemo namjere koje prave razliku ili dobijamo ideje koje kasnije nazivamo
namjerama? To je ono $to sam je pitao dok smo vecerali.

Rhonda je ¢utala dugo vremena. Gledala je okolo dok je razmisljala o mom pitanju, tragajuci u
sebi za odgovorom. Konacno je progovorila.
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»,Nijesam sigurna,” recCe. “Ideja mi je sigurno dosla. Ali ja sam uradila posao. Ja sam to stvorila.
Rekla bih da sam ja ucinila da se to desi.” Njen odgovor je bio otkrovenje. Ideja joj je dosla, Sto znaci
da joj je dosla kao inspiracija. Kako je film bio veoma jak, tako dobro uraden, i tako dobro reklamiran,
jedino mogu da vjerujem da je sve to sa BoZzanskom potporom. Da, trebalo je uraditi posao, i Rhonda
ga je uradila. Ali sama ideja je dosla kao inspiracija.

Interesantno je da je posto je film bio izdat ve¢ nekoliko mjeseci i price o njemu dostigle
istorijske proporcije, Rhonda poslala e-mejl svim zvijezdama koje su se pojavile u filmu, govoredi da
film sada ima svoj vlastiti Zivot. Radije nego da istiCe namjere, ona je odgovorila na poziv i iskoristila
mogucnosti. Knjiga je izlazila. Larry King je radio dva specijala bazirana na idejama iz filma. Audio
verzija je izlazila. Naknadna dogadanja su bila u pripremi.

Kada djelujete iz nultog stanja gdje nema granica, ne trebaju vam namjere. Vi jednostavno
primate i djelujete.

| Cuda se deSavaju. Medutim, vi moZete zaustaviti namjeru.

Rhonda je mogla reci ‘'ne’ pravljenju filma. To je izgleda mjesto gdje stupa na scenu slobodna
volja. Kada se ideja da nesto uradite rodi u vaSem umu — bilo da dolazi od namjere ili od inspiracije —
mozZete da izaberete da li éete je slijediti ili ne, ukoliko ste svjesni tog impulsa.

Prema Jeffrey Schwartz-u, prema njegovoj moénoj knjizi Um i mozak, vasa svijest — vasa mo¢
da birate — moze blokirati impuls koji je zapoceo u vasoj podsvijesti. Drugim rijeCima, moZete dobiti
impuls da uzmete ovu knjigu, ali moZete ga i blokirati ako Zelite. To je slobodna volja, ili, kao Sto
Schwartz opisuje, ,slobodno necu.”

On pise da je ,,u kasnijim godinama on (Libet) prihvatio ideju da slobodna volja sluzi kao cuvar
vrata za misli koje mjehuraju iz mozga i pri ¢emu nema nikavih moralnih implikacija, ukoliko se vrate
nazad.”

William James, legendarni psiholog, je osjetio da slobodna volja nastupa posle impulsa da
nesto ucinimo, a prije nego Sto zbilja i uradimo. Ponavljam, tome moZete reci da, ili ne. Potrebna je
promisljenost da bi se uvidio izbor. Ono sto me Dr. Hew Len ucio, bilo je da ¢u stalnim ¢iséenjem misli,
bilo inspirativnih ili sjecanja, biti u boljoj mogucénosti da izaberem ono $to je pravo u datom trenutku.

Po¢eo sam da uvidam da je gubitak moje teZine nastao jer sam izabrao da ne poslusam
sjeéanja, ili navike, koji su me tjerali kako bih viSe jeo, a manje vjezbao. Izborom da ne slijedim ove
dodatne impulse, podsticao sam svoju slobodnu volju, ili slobodu da necu. Drugim rije¢ima, potreba
da se prejedam bilo je sjecanje, a ne inspiracija. Ona je dospjela iz programa, ne od BoZanstva.
Ignorisao sam program, ili ga premoscavao. Na sve ovo Dr. Hew Len bi sugerisao da je bolji pristup da
volim program dok ne nestane, i da sve Sto ostaje jeste BoZanstvo.

Jos uvijek nijesam razumijevao sve to, ali sam sluSao i birao da ne prekinem bilo Sta zato Sto je
novo. Malo li sam znao Sta me je jos cekalo.
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Kakvi izuzetci?

Ja sam pri¢a o onome Sto ti mislis da vidis.
- Byron Katie, All War Belongs on Paper

Vikend je bio mnogo znacajniji nego $to sam ocekivao. Dr. Hew Len je objasnjavao da je sve éemu
tezimo i sve $to dozivimo — bas sve — unutar nas. Ako zZelite da nesto promijenite, to Cinite iznutra,
ne spolja. Sama ideja je o totalnoj odgovornosti. Ne postoji niko koga bi smo krivili. Sve si ti.

»Ali Sta ako nekoga siluju? Zapitala je jedna osoba. ,lli ako se desi saobracajni udes? Mi nismo
odgovorni za sve to, zar ne?”

,Da li ste primijetili da uvijek kada imate problem, da se na mjestu pojave problema i nalazite?”
upitao je. ,Radi se 0 100% odgovornosti za sve. Bez izuzetka. Nema te rupe koja ¢e vam omoguditi da
se sklonite od necega Sto vam se ne dopada. Vi ste odgovorni za sve to — bas sve.”

Cak i tada kada je radio u mentalnoj bolnici, i gledao ubojice i silovatelje, preuzeo je odgovornost.
Shvatao je da djeluju iz sjeéanja ili programa. Da bi im pomogao, morao je da ukloni sjeéanje. Jedini
nacin da to ucini bilo je CiS¢enje. To je ono Sto je mislio kada je rekao da nikada nije profesionalno sreo
klijente na terapeutskoj stolici. Gledao je njihove dosijee. To Sto je uradio bilo je da se tiho obratio
BoZanstvu, “Volim te, “Zao mi je” i “Hvala ti.“ Uradio je ono $to je znao da uradi, kako bi pomogao da
se pacijenti vrate u stanje bez granica. Dok je Dr. Hew Len ovo ¢inio unutar sebe, tako su se pacijenti
iscjeljivali.

Dr. Hew Len je objasnjavao, , jednostavno re¢eno, ho’oponopono znaci ‘Ciniti ispravno’ ili ’ispraviti
gresku’. Ho’o znaci ‘uzrok’ na hawajskom, a ponopono znaci ‘savrSenstvo’. Prema drevnim havajcima,
gresSka nastaje iz misli koje su zaraZzene bolnim sjeéanjima iz proslosti. Ho’oponopono nudi nacin
oslobadanja energije ovih bolnih misli, ili greSaka, koje uzrokuju neravnotezu i bolest.”

Ukratko, ho’oponopono je prosto proces resavanja problema. Ali u potpunosti se odvija u
unutrasnjosti.

Ovaj novi i poboljsani proces kreirala je Morrnah, voljena kahuna koja je naucila svom metodu Dr.
Hew Len-a novembra 1982. Dr. Hew Len je ¢uo o seminaru ,Cudesnog radnika“ u bolnicama od
kolega, pa ¢ak i u Ujedinjenim Nacijama. Sreo je, i vidio je kako lijeci ¢erku od koZnog osipa, i napustio
sve kako bi ga poducavala i kako bi naucio njen pojednostavljeni metod iscjeljivanja. Kako je Dr. Hew
Len tada imao poteskoce u braku, napustio je porodicu, takode. To nije neuobicajeno. Postoji veliki
broj primjera gdje su ljudi napustili svoje porodice da bi ih poducavao duhovni ucitelj. Dr. Hew Len je
Zelio da uci Morrnarh-in metod.

Ali nije odmah prihvatio njene ¢udne metode. Prijavio se na njenu radionicu i izasao poslije tri
sata. ,,Pricala je sa duhovima i izgledala ¢aknuto,” rekao je. ,,Zato sam oti$ao.”

Vratio se sledeée sedmice, ponovo platio cijenu, i pokusao da ga odsjedi sa njom. Ipak nije uspio.
Sve $to je poducavala izgledalo je previse blesavo njegovom univerzitetski istreniranom umu, tako da
je ponovo napustio seminar.

,Vratio sam se treéi put i ostao do samog kraja,” rekao mi je. , | dalje sam mislio da je ludaca, ali
nesto u vezi nje dotaklo mi je srce. Ostao sam sa njom dok nije preminula 1992.“
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Morrnah-in unutrasnji metod radio je sa €udima, prema Dr. Hew Len-u i drugima. Njene molitve su
nekako brisale sje¢anja i programe samo $to bi ih izgovarala. Znao sam da Zelim da naucim tu liturgiju,
i da se neéu smiriti dok je ne naucim.

Morrnah je nesto nagovijestila o svom metodu u ¢lanku koji je napisala za knjigu | am winner (ja
sam pobjednik). ,Upotrijebila sam stari sistem od prije jednog ili dva vijeka, modernizovala sam
proces, koji je zadrZzao ‘esenciju stare mudrosti’.

Mabel Katz, u svojoj maloj knjizi, Najlaksi nacin, kaze: Ho’oponopono je proces oprastanja,
pokajanja i preobrazaja. Svaki put kada upotrijebimo bilo koje od njegovoh oruda, preuzimamo 100%
odgovornosti i molimo za oprostaj (za nas). U¢imo kako je sve Sto se javlja u nasSim Zivotima samo

? u

projekcija nasih ‘programa’.

Pitam se kako je Morrnah izmijenila proces Samo I-Dentitet Ho’'oponoponoa kako bi se razlikovao
od tradicionalnog ho’oponoponoa. Dr. Hew Len to ovako objasnjava:

Samo |-dentitet kroz Ho’oponopono Tradicionalni Ho’opnopono

ReSavanje problema je intrapersonalno ReSavanje problema je interpersonalno

Samo ja i ti uéestvujemo Stariji ¢lan meditira nad problemom sa svim
ucesnicima

Samo ti si fizi¢ki prisutan Svi koji ucestvuju u problemu moraju biti

fizicki prisutni

Kajanje JA Svaki ¢lan mora da iskaZe kajanje drugom, dok
stariji ¢lan meditira kako drugi ¢lanovi ne bi
postali svadljivi

Oprastanje JA Svaki ¢lan je duZan da traZi oprostaj od drugog

U tradicionalnom ho’oponoponou, stariji €¢lan istreniran u dinamici reSavanja problema,
odgovoran je da obezbijedi da svako dobije Sansu, kako bi rekao Sta vidi u problemu. To uvijek
predstavlja zonu svade kod tradicionalnog ho’oponoponoa, jer svaki uéesnik vidi problem drugacije.
Moram da priznam da mi se viSe svida novi poboljSani proces, jer se sve deSava unutar osobe. Ne
treba vam niko viSe. To za mene ima viSe smisla. Kako sam student Jung-ianski nastrojenih profesora
kao Sto je Debbie Ford (Tamna strana lovca na svjetlost), odavno sam razumio da se mjesto promjene
nalazi u unutrasnjosti, ne u okolini ili u nekoj drugoj osobi.

,Uporedo sa modernizovanjem Ho-oponopono procesom,” Dr. Hew Len je nastavio, ,Morrnah
je bila vodena tako da ukljuci tri dijela jastva, koji predstavljaju kljuéni element Samo |-Dentiteta. Ova
tri dijela koji postoje u svakom molekulu realnog svijeta zovu se - Unihipili (dijete/podsvijest), Uhane
(majka/podsvijest) i Aumakua (otac/podsvijest). Kada se ova ‘unutrasnja porodica’ uskladi osoba je u
skladu sa BoZanstvom. Sa ovakvom ravnotezom, Zivot pocinje da te¢e. Prema tome, Ho’oponopono
potpomaze da se uspostavi ravnoteza najprije kod pojedinca, a zatim u cijeloj kreaciji.”

Nastavio je sa objaSnjavanjem ovoga ¢udesnog procesa:

,Ho’oponopono je zbilja veoma jednostavan. Za drevne Hawai-ce svi problemi nastaju kao
misao. Ali imati misao nije problem. Sta je onda problem? Problem je u tome da su sve nase misli
natopljene bolnim sjeéanjima — sje¢anjima na osobe, mjesta ili stvari.
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»Sam intelekt nije u stanju da rijeSi ove probleme, zato Sto intelekt samo upravlja. Upravljanje
stvarima nije nacin da se rijeSe problemi. Vi Zelite da ih se rijeSite! Kada radite Ho’oponopono, ono sto
se deSava je da BoZanstvo preuzima bolne misli i neutraliSe ih, ili ih procisti. Vi ne procis¢avate osobu,
mjesto ili stvar. Vi neutraliSete energiju koju povezujete sa osobom, mjestom ili stvarima. Dakle, prvi
stepen Ho’oponopono-a je prociséavanje te energije.

Tada se desSava nesto divno. Ne neutraliSe se samo energija; ona se takode oslobada, tako da
nastaje potpuno nova Cista tabla. Budisti to nazivaju Prazninom. Konacni korak je da vi dozvoljavate
BozZanstvu da dode i popuni tu prazninu svjetloséu.

Da bi ste praktikovao Ho’oponopono, uopste ne treba da znate u ¢emu je problem ili greska.
Sve Sto treba da uradite je da uocite bilo koji problem koji dozivljavate fizi¢ki, mentalno, emocionalno,
na bilo koji nacin. Jedanput kada ga uocite, na vama je odgovornost da odmah pocnete sa ¢is€enjem,
da kaZete: ’Zao mi je, Molim te oprosti mi.”

Dok sam proucavao Morrnarh-in rad, ¢ak i preko DVD-a sa snimljenim intervjuima, konacno
sam pronasao molitvu koju bi ona izgovarala radi pomaganja ljudima, bilo da ih vidi ili ne. Liturgija
koju je izgovarala ide ovako:

BoZanski stvaraocu, oCe, majko, sine kao jedni ... ako smo ja, moja porodica, rodaci ili nasi
preci uvrijedili tebe, tvoju porodicu, rodake i pretke nasim mislima, rijeCima, djelima i akcijama od
pocetka nase kreacije do danas, molimo te za oprostaj ... Dopusti da se ocisti, procisti, oslobodi, svako
negativno sjecanje, blok, energija i vibracija i transformisu ove neZeljene energije u Cistu svjetlost... i
tako bi ucinjeno.

Nijesam bio siguran kako ovo moZe da otpocne proces lijecenja u nekome, ali mogao sam da
vidim da je bazirano na oprastanju. Ocigledno da su Morrnah, a sada i Dr. Hew Len, osjecali da
trazenjem oprostaja mi omoguéavamo da se manifestuje i oslobodi put ka iscjeljivanju. Ono Sto je
blokiralo nasu dobrobit nije bilo nista drugo nego nedostatak ljubavi. Oprastanje je otvaralo vrata
njenom povratku.

Sve ovo mi se Cinilo fascinantnim. Nijesam bio siguran kako bi praktikovanje Ho’oponoponoa
moglo da iscijeli mene, tebe ili mentalno oboljele. Ali nastavio sam da sluSam. Dr. Hew Len je nastavio
da objasnjava kako treba da preuzmemo 100% odgovornost za nasSe Zivote — bez izuzetaka, bez
izgovora.

»Mozete li da zamislite situaciju kada bi smo svi znali da smo 100% odgovorni?“ upitao je. ,Ja
sam sebi prije 10 godina obecao da ¢u sebe castiti najve¢om poslasticom — tako velikom da mi bude
muka od nje —ako mi pode za rukom da makar jedan jedini dan ne prosudujem nekoga. To mi nikada
nije poslo za rukom! Sve duze sam mogao da se suzdrzim, ali nikada cijeli dan.”

Dobro, sada sam shvatio da je i on ljudsko bi¢e. Mogao sam se pozvati na njegovo priznanje.
lako sam dosta uradio na sebi, jos uvijek sam ¢angrizao na ljude, ili na situacije za koje bih volio da su
drugaciji. Mnogo sam tolerantniji prema najve¢em broju stvari koje dolaze u moj Zivot, ali isto tako
sam veoma daleko od toga da volim sve u svakoj situaciji.

,Ali kako to mogu da radim drugim ljudima — kad smo mi 100% odgovorni za probleme? ,
upitao je. , Ako Zelite da rijesSite problem, radite na sebi. Ako je problem vezan za drugu osobu, na
primjer, upitajte se, 'Sta se de$ava u meni $to dovodi do toga da me ta osoba uznemirava?' Ljudi se u
vasem Zivotu pojavljuju jedino da bi vas uznemiravali! Ako to znate, tada moZete unaprijediti bilo koju

HA

situaciju. Kako? To je prosto: Zao mi je zbog bilo ¢ega $to se desava. Molim te oprosti mi’.

Nastavio je da objasnjava da, ako ste vi maser ili kiroprakti¢ar, a neko dode kod vas sa bolom u
ledima, pitanje koje treba da postavite sebi je: ,Sta se de$ava unutar mene $to se javlja u vidu bolnih
leda kod ovoga Covjeka?”
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Ovo je vrtoglavo novi nadin gledanja na sam Zivot. To vjerovatno djelimi¢no objasnjava kako je
Dr. Hew Len mogao da lijeéi sve te mentalno bolesne kriminalce. On nije radio na njima; on je radio na
sebi.

Nastavio je da objasnjava kako smo svi mi u srcu Cisti, bez programa, bez sje¢anja ili inspiracije.
To je nulto stanje. Tu su granice jednake nuli. Ali tokom Zivota, sti€emo programe i sjecanja, gotovo
isto kao Sto neki ljudi dobijaju kijavicu. Mi nismo loSi kada dobijemo kijavicu, ali moramo da
preduzmemo sve sto mozemo kako bi smo je se rijesSili. Sa programima je isto. Dobijamo ih. Kada
vidimo program kod nekoga drugog, i mi ga imamo takode. Nacin da ga se rijeSimo je da ga oCistimo.

Dr. Hew Len je rekao,: ,Postoji nacin da se rijeSe problemi i bolesti za svaku osobu koja je
voljna da bude 100% odgovorna za kreiranje svog Zivota. U procesu Ho’oponopono iscjeljivanja kod
drevnih Hawaii-jaca, individua zahtijeva Ljubav kako bi ispravila gre$ke unutar sebe. Vi kaZete, ’Zao mi
je. Molim te oprosti mi za sve Sto se deSava unutar mene, a javlja se kao problem.” Sama ljubav tada
preobrazava greSke unutar vas koje se manifestuju kao problem.”

Dodao je, “Ho’oponopono ne vidi svaki problem kao iskusenje, veé kao mogucnost. Problem su
samo ponovljena sjeéanja iz proSlosti koja se pojavljuju da bi nam dala jo$ jednu Sansu da gledamo
ocima ljubavii da djelujemo iz inspiracije.”

Ponovo sam sprijeen da sa vama podijelim detalje sa seminara. Mislim ozbiljno. Morao sam
da potpisSem izjavu o tome. To je uglavnom radi zasStite privatnosti ljudi koji su prisustvovali kursu. Ali
mogu vam reci ovo: radi se o potpunom preuzimanju odgovornosti za vas Zivot.

Znam da ste to Culi i ranije. | ja sam. Ali ne u onolikoj mjeri u kojoj se to prikazuje na ovom
kursu. Kompletna odgovornost znaci potpuno prihvatanje svega — Cak i ljudi koji se pojave u vasem
Zivotu i njihovih problema, jer su njihovi problemi i vasi problemi. Oni su u vasem Zivotu, a ako
preuzimate potpunu odgovornost za vlastiti Zivot, tada treba da preuzmete potpunu odgovornost i za
ono $to oni doZivljavaju, takode. (Ponovo ovo proéitajte. Cikam vas.)

Ovo je vrtoglavi koncept. Zivjeti ga, znaci transformisati vlastiti Zivot kao nikada prije. Ali samo
shvatiti ideju 0 100% odgovornosti je van granica prihvatanja vecine od nas, bez obzira na koncept.

Ali jedanput kada to prihvatite, sledece pitanje je kako da se preobrazite tako da se i ostatak
svijeta promijeni, takode.

Jedini siguran nacin je sa ,Volim te.” To je kod koji otkljucava iscjeljivanje. Ali vi to vidite u sebi,
ne u drugima. Njihov problem je vas problem, upamtite, tako da rad na njima nece pomoci vama. Ne
treba lijeCenje njima; treba vama. Vi treba da iscijelite sebe. Vi ste izvor svih iskustava.

To je susStina modernizovanog Ho’oponopono procesa.
Idite naprijed i promisljajte to neko vrijeme.
Dok to radite, ja ¢u nastaviti da govorim ,,volim te.”

Jedna od kjucnih tacdaka ovonedeljnog kursa bila je da vi djelujete bilo iz sjec¢anja, bilo iz
inspiracije. Sjecanje je misljenje; inspiracija je dopustanje. Veéina nas Zivi iz sjecanja. Mi ih nismo
svjesni, jer u sustini i nismo svjesni.

Prema ovakvom promatranju stvarnosti, Bozanstvo Salje poruku odozgo prema dole, u vas um.
Ali ukoliko su u igri sje¢anja — Sto se uglavnom i deSava — ne¢ete moci osjetiti inspiraciju, a kamoli
djelovati po njoj. Kao razultat toga, tada BoZanska rije¢ ne moze da dopre do vas. Previse ste zauzeti
bukom koja se odvija u vasoj glavi da bi ste je culi.

Dr. Hew Len je nacrtao nekoliko ilustracija kako bi pojasnio svoje stanoviste (pogledajte
dijagram PoloZaj praznine). Osoba je trougao. On kaZe da ste to vi, individua. U njenoj srzi nema
nicega sem Bozanstva. To je nulto stanje gdje su granice nulte.
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Inspiraciju ¢ete dobiti od BoZanstva. Inspiracija potice od Bozanstva, dok je sje¢anje program u
kolektivnom nesvjesnom ljudske vrste. Program je kao vjerovanje, programiranje koje dijelimo sa
ostalima kada ga primijetimo u drugima. Nas izazov je da oCistimo sve programe tako da se vratimo
natrag u nulto stanje, gdje moze doprijeti inspiracija.

Dr. Hew Len je potroSio dosta vremena na objasnjavanje kako se sje¢anja medusobno dijele.
Kada u nekome opazite neSto Sto vam se ne svida, to imate u sebi, isto tako. Vas posao je da to
ocistite. Kada to uradite, tada ¢e to napustiti i drugu osobu. U stvari, to ¢e eventualno napustiti i cijeli
svijet.

,Jedan od najupornijih programa na svijetu je mrznja Zene prema muskarcu.” Objavio je Dr.
Hew Len. ,Ja nastavljam sa njegovim cis¢enjem, ali to je kao kada ¢upate korov iz gigantsko velikog
polja korova. Svaki pojedinacni korov je kao noga programa. Tako je duboko ukorijenjena mrznja zene
prema muskarcu. To moramo voljeti, kako bi mu dopustili da ode.”

=

beskonaénost — — BoZanska Inteligencija

L

Supersvjesni um
(Aumakua)

Praznina *

Svjesni um (Uhane)

Podsvjesni um
(Unihipili)

Nijesam u potpunost shvatao sve to. To mi je izgledalo kao jo$ jedan model ili mapa svijeta.
Svaka psihologija, filozofija i religija imaju jednu mapu. Ja sam zainteresovan za ovu, jer se Cini da
moze pomodi u iscjelivanju cijele planete. Napokon, ako je Dr. Hew Len mogao izlijeciti cijelo
odjeljenje mentalno bolesnih kriminalaca, Sta je joS moguce?

Ali Dr. Hew Len je istakao da Ho’oponopono nije lak. On zahtijeva posvecenost. ,To nije
Mc’Donalds pristup zZivotu,” rekao je. , To nije prozor na prodavnici brze hrane gdje odmah dobijete to
Sto ste narucili. Bog nije osoba koja prima narudzbe. Morate se stalno fokusirati na ¢iS¢enje, Cis¢enje,
cis¢enje.”

Ispricao nam je price o ljudima koji su koristili metod cis¢enja, kako bi uradili ono Sto su drugi
smatrali nemogucéim. Jedna od tih prica je bila o inZinjerki koja je radila u NASA i koja je dosla njemu
zbog problema sa jednom od njihovih raketa.

,S obzirom da je dosla meni, pretpostavio sam da sam i ja dio problema.” Objasnio je Dr. Hew
Len. ,Zato sam ocistio. Rekao sam ‘Zao mi je’ raketi. Kasnije, kada se inZinjerka vratila, rekla mi je da
se raketa sama od sebe popravila tokom leta.”

Da li koris¢enje ho’oponoponoa uti¢e na raketu? Dr. Hew Len i inZinjerka misle tako.
Razgovarao sam sa njom, i rekla mi je da je nemoguce da raketa ispravi samu sebe. Moralo je da se
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desi nesSto drugo Sto je po svojoj prirodi spadalo u ¢uda. Za nju, to je bilo ¢is¢enje uz pomo¢ Dr. Hew
Lena.

Ne mogu reci da sam prihvatio ovu pricu, ali takode moram priznati da nemam neko drugo
objasnjenje za to.

Tokom pauze priSao mi jedan Covjek i rekao, “Postoji jedan famozni internet trgovac sa istim
imenom kao i ti.”

Nijesam znao da li se sali pa sam rekao, ,,Zbilja?“

,Da, napisao je mnogo knjiga i piSe za spiritualni marketing i o hipnozi. Tip je strava.”

,T0 sam ja.” rekao sam.

Gospodin je izgledao veoma zbunjen. Mark Ryan je €uo cijeli razgovor i €inilo mu se smijeSnim.

Nije vazno da li ljudi znaju za moju internet popularnost ili ne, sve dok sam postajao poznat
ovdje. Dr. Hew Len mi se toliko puta obratio tokom seminara tako da su ljudi mislili da me izdvaja.
Neko je pitao, ,Da li si rodak sa Dr. Hew Lenom?“ negirao sam i pitao ga zaSto misli da jesam. ,Ne
znam; samo se Cini da se on fokusira na tebe.”

Nikada se nijesam osjeéao izdvojenim u negativnom smislu. Volim paznju i smatram da mi to
licno pomaze, a Dr. Hew Len je znao da sam ja napisao knjige i imam sajt na internetu. Siguran sam da
je dio njega znao da, ako do mene dopre poruka ovoga lijeCenja, da ¢u moéi da pomognem mnogim
ljudima.

U to vrijeme nijesam znao da on, inspirisan BoZanstvom, priprema mene da postanem guru.
Ne guru svijetu; guru samome sebi.
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Volim Te

Ne mozes biti odbijen od icega Sto je savrSeno,
cijelo, kompletno, i ispravno za tebe kada si najprije
svoje Sopstvo. Bivajuéi najprije vlastito Sopstvo ti
automatski doZzivljavas savrSenstvo na nacin
Bozanskih Misli, Rijeci, Djela, i Aktivnosti.
Dozvoljavanje tvojim zatrovanim mislima da budu
prve, automatski doZivljava$ nesavrSenstvo u obliku
bolesti, zbunjenosti, ljutnje, depresije, i siromastva.

- Dr.Hew Len

Upijao sam poruku Dr. Hew Len najbolje Sto sam mogao, ali bilo je toliko mnogo toga Sto sam
htio i Zelio da nauc¢im. Uvijek sam bio dobar u upijanju novog i otvoren prema novim idejama. Dok
sam bio na prvom seminaru, poceo sam da osjecam kako je moj jedini posao u Zivotu da kazem
,Volim te” svemu $to se pojavi na mom putu, bilo da to vidim kao dobro ili loe. Sto sam vide
ograniCavajuéih programa koje vidim ili osjetim mogao da rastvorim, vise sam mogao da postignem
stanje nultih granica i donesem mir planeti kroz sebe.

Mark je imao malo viSe problema u prihvatanju poruke seminara. Nastojao je da ga smjesti u
logicki okvir. Bilo mi je jasno da um nema pojma o tome Sta se deSava, zato je traganje za logickim
objasnjenjem u sebi nosilo recept za neuspjeh.

Dr. Hew Len je nanovo i nanovo isticao da postoji 15 komadi¢a informacija koje su dostupne
svjesnom umu, dok se 15 miliona desi u svakom trenutku. Nemamo nikakvu Sansu da shvatimo sve
elemente koji se odigravaju u naSem zivotu. Moramo ih napustiti. Moramo vjerovati.

Moram da priznam da vecina od ovoga zvuci suludo. U jednom trenutku tokom seminara
jedan gospodin je izjavio da je vidio otvorena vrata u zidu i mrtve ljude kako lelujaju kroz njih.

»,Da litije jasno zasto to vidis?“ upitao ga je Dr. Hew len.
»Zato $to smo ranije razgovarali o duhovima,” neko odgovori.

,Tacno.” Dr. Hew Len je potvrdio. ,Privukao si ih pricom o njima. Ti ne treba da promatras
druge svjetove. Imas dovoljno posla u ovome svijetu i u ovome trenutku.”

Ja nijesam vidio nikakve duhove. Svidao mi se film Sesto ¢ulo, ali samo kao film. Ne Zelim da mi
se pojavljuju duhovi i razgovaraju sa mnom.

Izgleda da je to normalno za Dr. Hew Len-a. Ispricao mi je da je dok je radio u mentalnoj bonici
¢uo vodu u toaletima kako tece u ponoc - sama od sebe.

,Mijesto je bilo puno duhova.” rekao je ,Mnogi pacijenti su umrli na odjeljenju prethodnih
godina, ali nisu shvatili da su mrtvi. Bili su joS uvijek tamo.”

Oni jos uvijek koriste toalet?

Izgleda da je tako.
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Kao da to nije bilo dovoljno ¢udno, Dr. Hew Len je nastavio da objasnjava da, ako ste ikada
razgovarali sa nekim i primijetili kako su zjenice oCi te osobe gotovo potpuno bijele, sa tmurnim
filmom oko ivica, onda je ta osoba sigurno opsjednuta.

»Nemojte ni pokuSavati da razgovarate sa njima.” savjetovao je. ,,Umjesto toga, samo se Cistite
i nadajte se da ¢e to ¢is€¢enje ukloniti tamu koja ih je preuzela.”

Ja sam dosta otvorena osoba, ali ovakva pri¢a o duhovima i posjednutim duSama i utvarama
koje koriste toalet no¢u je malo previse, ¢ak i za mene. Ipak sam jo$ uvijek ovdje. Htio sam da
spoznam konacne tajne lije¢enja kako bih mogao pomodi sebi i drugima da postignemo bolje zdravlje,
vecéu sre€u i bogatstvo. Jedino nijesam ocekivao da ¢u hodati nevidljivim svijetom i zonom sumraka
kako bih doSao do svoga cilja.

Jednom drugom prilikom tokom seminara lezali smo na podu radedi vjezbe kako bismo otvorili
energije u nasim tijelima. Dr. Hew Len me pozvao k sebi.

,Kada posmatram ovu osobu, vidim sve gladne u Sri Lanki,” rekao mi je.
Pogledao sam je, ali ja sam jedino vidio Zenu kako se proteZe na prostirci.
,Treba toliko mnogo da ocistimo,” rece Dr. Hew Len.

Upkos zbunjenosti, dao sam sve od sebe da uvjezbam ono $to sam razumio. Najlaksi nacin da
to uradim je da prosto govorim ,Volim te“ cijelo vrijeme. Tako sam i radio. Jedne veceri kada sam
posao u toalet, osjetio sam pocetak infekcije urinarnog trakta. lzgovorio sam , Volim te” BoZanstvu
dok sam osjecao infekciju. Ubrzo sam zaboravio na to i do jutra je nestala.

Nastavio sam mentalno da izgovaram ,Volim te“, ponovo i ponovo, bez obzira sta se desava,
bilo da je to izgledalo dobro ili loSe. Trudio sam se da dam sve od sebe kako bih Cistio bilo Sta Sto bi se
pojavilo u trenutku, bez obzira da li sam svjestan toga ili ne. Da vam dam brz primjer kako to
funkcionise:

Jednog dana mi je neko poslao mejl koji me uznemirio. Ranije bih se time pozabavio radedi sa
emocijama ili nastojeci da se razumijem sa osobom koja mi je poslala takvu ruznu poruku. Ovoga puta
odlugio sam da isprobam metod Dr. Hew Len-a. Tiho sam izgovarao ,,Zao mi je“ i, Volim te“. Te rijeci
nijesam nikome posebnom upudivao. Jednostavno sam prizivao duh ljubavi da unutar mene iscijeli
ono Sto je stvaralo i privlacilo spoljasnje okolnosti.

U roku od jednog sata dobio sam drugi mejl od iste osobe. lzvinjavala se zbog prethodne
poruke.

Primijetite kako nijesam preduzeo nikakvu spoljnu aktivnost kako bih dobio izvinjenje. Samo
izgovaranjem rijeci ,Volim te“, nekako sam unutar mene iscijelio ograni¢avajuéi skriveni program u
kojem smo oboje ucestvovali. Koris¢enje ovoga procesa ne znaci da ¢e se rezultati odmah pojaviti.
Sustina nije u tome da se postignu rezultati, ve¢ da se postigne mir. Kada to radite, Cesto brzo dobijete
rezultate koje ste htjeli.

Na primjer, jednog dana je jedan od mojih radnika jednostavno nestao. Trebalo je da uradi
odredeni posao na vaznom projektu sa hitnim rokovima. Ne samo da ga nije zavrsio, vec se Cinilo da je
nestao sa planete.

To mi nije lako palo. lako sam tada znao metod Dr. Hew Len-a, bilo mi je teSko da kazem
,Volim te” kada je sve Sto sam htio da kazem bilo ,Hocu da te ubijem”. Kada god sam pomislio na to,
osjec¢ao sam bijes.

Ipak sam nastavio da izgovaram ,Volim te“, ,,Molim te oprosti mi“ i ,Zao mi je“. Te rijedi

nijesam upucivao nikome posebno. Govorio sam da bih govorio. Sigurno nijesam osjecao ljubav.
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Iskreno, trebalo mi je tri dana da radim ovaj proces, prije nego $to sam dopro makar malo blize do
mjesta mira u sebi.

| tada se pojavio moj radnik.

Bio je u zatvoru. Zvao me da mu pomognem. Pomogao sam mu i nastavio da govorim , Volim
te” dok sam se bavio njime. lako nijesam postigao momentalne rezultate, nalazenje mira u meni je
bilo dovoljno da me ucini sreénijim. | nekako, u tom stanju, moj radnik je osjetio to isto, takode. To je
bilo u trenutku kada je zatraZio od strazara da upotrijebi telefon, i da me nazove. Tada, kada mi je
uspjelo da ga dobijem na telefon, mogao sam i da dobijem odgovore koji su mi trebali, da zavrSim svoj
hitni projekat.

Kada sam bio na prvom kursu Ho’oponopono-a koji je drZzao Dr. Hew Len, on je pohvalio moju
knjigu Faktor atraktora. Rekao mi je da kako budem Cistio sebe, tako Ce rasti i vibracije moje knjige, i
svako ko je bude ¢itao moéi ée da ih osjeti. Ukratko, kako se ja budem poboljsavao, tako ¢e i itaoci
moje knjige.

,»A Sta sa knjigama koje su vec¢ prodate?“ pitao sam. Moja knjiga je bila bestseler i dozivjela je
mnogo izdanja. Brinuo sam o svim tim ljudima koji su ve¢ imali moju knjigu.

»,Te knjige nisu negdje tamo,” on je objasSnjavao, jo$ jedanput razbijaju¢i moj um svojom
misticnom mudroséu. ,,One su jos uvijek u tebi.”

Ukratko, ne postoji ,negdje tamo.”

Morao bih da napisem cijelu kniigu da bih pojasnio ovu naprednu tehniku u detalje kako
zasluzuje — zbog cega i piSem ovu uz saglasnost Dr. Hew Len-a. Dovoljno je reci da kada god Zelite da
popravite nesto u svom Zivotu, od finansija do veza, postoji samo jedno mjesto na koje treba da se
uputite: unutar vas.

Nisu svi koji su bili na seminaru prigrlili to $to je govorio Dr. Hew Len. Pri kraju zadnjeg dana,
poceli su da ga bombarduju pitanjima, koja su sva bila logi¢na, kao:

»,Kako moje Ciséenje moze da uti¢e na druge?”
,Gdje je slobodna volja u svemu tome?*
,Zasto nas napada tako mnogo terorista?“

Dr. Hew Len je ¢utao. Cinilo se kao da gleda pravo u mene, pa sam sjeo u sam kraj sobe.
Izgledao je isfrustriran. Uzimajuci u obzir da se cijela njegova poruka ticala toga da nema ,tamo
negdje”, da je sve unutar vas, vjerovatno je osjecao kako njihov nedostatak razumijevanja odrazava
njegov vlastiti nedostatak razumijevanja. Izgledalo je kao da ¢e uzdahnuti. Samo mogu zamisliti kako
je govorio unutar sebe, ,Zao mije. Volim te.“

Primijetio sam da mnogi ljudi na seminaru imaju Hawai-ska imena, iako nisu izgledali kao
Hawai-ci. Mark i ja smo ih pitali o tome. Re¢eno nam je da nam Dr. Hew Len mozZe dati novo ime,
ukoliko nam je to hitno. Ideja se sastojala u tome da se identifikujemo sa novim sopstvom u cilju
nemanja sopstva i spajanja sa Bozanstvom u nuli.

Znao sam za snagu novog imena. Tokom 1979 postao sam Swami Anand Manjurshi. To je bilo
ime koje mi je tada dao moj tadasnji ucitelj, Bhagwan Shree Rajneesh. U tom periodu Zivota, kada sam
se borio sa svojom proslos¢u, siromastvom, i tragajuéi za smislom, ime mi je pomoglo da po¢nem
ispoCetka svjez. To ime sam koristio tokom sedam godina. Bilo je prirodno da pitam da li bi Dr. Hew
Len htio ili mogao da mi da novo ime.

Kada sam ga pitao u vezi toga, rekao je da ¢e provjeriti sa BoZanstvom. Kada se osjec¢ao
inspirisanim, govorio je Sta dobija. Oko mjesec dana poslije prvog seminara, pisao mi je:
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Joe:

Juce sam vidio oblak kako se pojavijuje u mom umu. Sam od sebe je poceo da se
transformise, mijenjajuc¢i se veoma sporo u mekano, mekano Zutu. Zatim se protegao kao
dijete poslije budenja i nestao u nevidljivo. Iz nevidljivog je izronilo ime Ao akua, ,,BoZansko”.

Danas sam primio citat kao dio jedne mejl poruke:
,,0 Gospode koji si mi darovao Zivot, daruj mii srce puno zahvalnosti.”

Zelim ti mir preko svih granica.
Mir od JA
lhalaekala

Svidjelo mi se ime Ao Akua, ali nijesam imao nikakvu ideju kako se izgovara. Zato sam napisao
poruku i zamolio za pomoc¢. Evo Sta mi je napisao:

Joe:
A je zvuk za slovo A u rijeci otac.

O je zvuk za slovo O u Oh.
K je zvuk kao u rijeci kuhinja.
U je zvuk kao u rijeci plavo (blue).

Mir od JA Ihalaekala
Shvatio sam i uzivao u svom novom imenu. Nikada ga nijesam javno upotrijebio, ali jesam kada
sam pisao Dr. Hew Len-u. Kasnije kada sam napravio svoj blog (dnevnik) na Internetu odjavljivao sam
se koristeéi ,,Ao Akua“. Veoma malo ljudi me pitalo u vezi toga. Volio sam ga, jer mi je izgledalo kao
da molim BoZanstvo da ocisti moj blog koristeci frazu koju je znacilo, za mene, kao da razmice oblake
kako bi se vidio Bog.

Kako je vikend kurs ve¢ u moju glavu usadio frazu ,,Volim te“, makar privremeno, htio sam jos.
Pisao sam Dr. Hew Len-u i zamolio ga da dode u Texas i govori manjoj grupi ljudi o Ho’oponoponou.
Ovo je bio moj plan, kako bih dobio jos viSe od njega za sebe. On bi doletio u Texas na manji razgovor,
i ostao sa mnom. Dok bi bio sa mnom, ispitivao bih ga o tome Sto zna, ukljucujudi i to kako je izlijecio
cijelo odjeljenje mentalno oboljelih kriminalaca. Dr. Hew Len se sloZio i napisao mi sledece:

Joe:
Hvala ti $to si odvojio vrijeme da me pozoves. Nisi morao, ali si u¢inio. Zahvaljujem ti se.

PredlozZio bih ti jedan ,oblik” interviua za neformalnu posjetu Austin-u u februaru.
Vjerovatni okvir interviua bi mogao da bude vrsta pregleda prilaza riesevanju problema koji si
obradio u svojoj knjizi, Unutrasnja avantura: Ispovjedi novinara unutrasnjeg svijeta. Vidim da si
mnogo vise od voditelja, a ja mnogo vise od gosta u ovom dogovoru.

Cistota je veoma vazna u prenosu ovih informacija, bez obzira u kojem obliku se
prikazuje. Na primjer, mnogo nejasnoca postoji u tome o kakvom problemu se radi, mnogo
manje nego u njegovom uzroku. Kako neko moZe da rijesi problem, kada je moguce da mu nije
sasvim jasan? Gdje problem treba nadi da bi se rijesio? U umu? Sta je to? lli u tijelu (za $ta se
vecdina ljudi zalaZe)? Ili u oboje? Vjerovatno nije ni na jednom od njih.

Vjerovatno postoji i pitanje ko ili Sta reSava problem. Kao sto si spomenuo u svojoj
knjizi, teSko je drzati se tacne procjene, ¢ak i dok neko pokusava da rijesi problem koristeci
metode kao sto je Forum Mogucnosti. Da li su rasudivanja ili vierovanja pravi problemi? Neka
se realni problem pojavi kako bi ga svi vidjeli.
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Neformalni intervju ne bi bio o dobrom ili loSem, ispravnom ili pogresnom metodu ili
konceprtu. Bio bi o nedavnim nejasno¢ama. Ti i ja cemo imati ogroman uspjeh, ako makar za
jotu ocistimo mutnu vodu.

Naravno, svaki trenutak nosi sa sobom svoje posebne ritmove i plime. Na kraju, kao sto
Brut kaZe u Sekspirovom komadu Julije Cezar: ,Morac¢emo da ¢ekamo kraj dana da bi vidjeli na
Sta ce izali.” Tako ¢emo i mi.

Reci mi sta mislis o predloZenom nacinu izvedbe intervjua. Nijesam vezan za njega, kao
Sto nije bio ni Brut do samog kraja.

Mir

lhaleakala

Brzo sam objavio privatnu veCeru za mene i dr. Hew Len-a. Mislio sam da ée se mozda pojaviti
pet do Sest ljudi. Umjesto toga vise od 100 ljudi je pokazalo interesovanje. Oko 75 ljudi je uplatilo za
finu veéeru kako bi rezervisali mjesto za stolom.

Dr. Hew Len me iznenadio zahtjevom za spiskom ljudi koji bi dosli. Zelio je da ih €isti. Nije mi
bilo jasno Sta mu to znaci, ali sam mu poslao spisak. Napisao mi je:

Hvala ti na listi, Ao Akua

Radi se samo o ciscenju, sansi da budem cist prema osoblju i da budem Cist prema
Bogu.

Mir neka je sa tobom,

lhalaekala

Kada je Dr. Hew Len stigao u Austin odmah je poceo da se raspituje o mom Zivotu.

,Knjiga koju si napisao o svom Zivotu (odnosi se na Unutrasnje avanture) pokazuje da si radio
mnogo toga kako bi postigao mir“, poceo je. “Koja od njih zbilja djeluje?”

Razmislio sam o tome i rekao da sve imaju svoje vrijednosti, ali da je mozda Proces Opcija
najkorisniji i najpouzdaniji. Objasnio sam kako je to nacin preispitivanja vjerovanja da bi se doslo do
onoga Sto zbilja jeste.

,Kada preispitujes vjerovanja, Sta ti preostaje?”
Nije mi bila jasno na $ta cilja.
,Zasto neko mozZe da bude bogat, a i dalje magarac?” iznenada me zapitao.

Iznenadio me pitanjem. Htio sam da mu objasnim da bogatstvo i, biti magarac” ne iskljucuju
jedno drugo. Nigdje ne piSe da su samo andeli bogati. MoZzda je odvratnoj osobi jasan stav prema
novcu, tako da moze biti bogata, a joS uvijek svojeglava. Ali u tom momentu nijesam mogao da nadem
rijeci.

,Nemam pojma,” priznao sam. ,Mislim da ne moras da promijenis svoju licnost da bi bio
bogat. “ Jedino treba da vjerujes da prihvatas bogatstvo.”

,Odakle ta vjerovanja dolaze?“ pitao je.
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Kako sam bio na njegovim seminarima, dovoljno sam znao da bih odgovorio, , To su programi
koji ljudi pokupe tokom Zivota.”

Opet je promijenio temu rekavsi kako sam ja zbilja hipnoti¢an pisac. Poéeo je da govori o ideji
za moju knjigu o Ho’oponoponou.

,Da li si spreman da sada napises knjigu za mene?“ upitao sam.
,Hajde da vidimo kako vikend proti¢e”, rekao je.

»,Kada veé pricamo o tome, kako ¢éemo sa veCerom?“ upitao sam. Uvijek sam volio da drzim
kontrolu nad situacijom kako bih bio siguran da dobro postupam i da ljudi dobijaju to Sto hode.

,Ja nikada ne planiram,” rekao je. “Vjerujem BoZanstvu.”

,Ali prvo ¢es ti da govoris, pa ja, ili kako? | da li imas neki uvod koji bi Zelio da procitam za
tebe?”

,Vidjet ¢emo,” re€e. ,Ne planiraj.”

To me unespokojilo. Volim da znam $ta se o¢ekuje od mene. Dr. Hew Len me gurao u tamu. Ili
mozda ka svjetlosti. Nijesam tada bio siguran. Nastavio je da govori neSto mnogo mudrije nego Sto
sam tada shvatao:

,Ono ¢ega mi ljudi nismo svjesni u nasem trenutak-po-trenutak postojanju je konstantni,
neprestani otpor Zivotu“ pocCeo je. ,Taj otpor nas drizi u konstantnom, neprekidnom stanju
pomjerenosti od naseg Samo I-Dentiteta i od Slobode, Inspiracije, i iznad svega ostalog, od samog
Bozanskog Kreatora. Jednostavno re¢eno, mi smo pomjereni ljudi koji lutaju bescilino po pustinji nasih
umova. Nismo u stanju da obratimo paznju na pravilo Isusa Hrista,, '"Ne opiri se.” Nismo svjesni drugog
pravila, ’"Mir pocinje sa mnom.’

,Otpor nas drzi u stalnom stanju nemira i duhovnom, mentalnom, fizickom, finansijskom i
materijalnom siromastvu,” dodao je. ,Nasuprot Sekspiru, mi smo nesvjesni da smo u stalnom stanju
otpora, umjesto da teCemo. Za svaki djeli¢ koji iskusimo svjesno, mi iskusimo najmanje jedan milion
djeli¢a nesvjesno. A jedan djeli¢ je neupotrebljiv za nas spas.”

Ovo ¢e biti jedno izvanredno vece.

Trazio je da vidi prostoriju u kojoj ¢e biti vecera. To je bila ogromna balska dvorana na
poslednjem spratu hotela u centru Austin-a, Texas. Upravnica je bila ljubazna i pustila nas je unutra.
Dr. Hew Len je zamolio da ostane nasamo u njoj. Slozila se i otisla.

,Sta si primijetio?“ upitao je.
Pogledao sam okolo i rekao, “Cilim treba da se o¢isti.“

,Kakav utisak si stekao?” upitao je. ,Nema ispravnog ili pogresnog. Utisak koji ti sti¢e$ ne mora
da bude kao i moj.”

Dopustio sam sebi da se opustim i usmjerim paznju. Odjedanput sam osjetio veliku guzvu,
umor, tamu. Nijesam bio siguran o ¢emu se radi, niti Sta to znaci, ali sam to rekao Dr. Hew Len-u.

,S0ba je umorna,” rekao je. ,Ljudi dolaze i odlaze i nikada je ne vole. Treba joj odati
priznanje.”

Pomislio sam kako je to pomalo ¢udno. Soba je kao osoba? Ona ima osjec¢anja?
Dobro, kako god.

,Ova soba kaZe da joj je ime Sheila.”
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»Sheila? To je ime sobe?”
»Sheila Zeli da joj odamo priznanje.”
Nijesam znao Sta da kazem na to.

,Treba da zatrazimo dozvolu da boravimo ovdje veeras.” Rekao je. “Zato pitam Sheilu da li se
onaslaze sa tim.”

,Sta ona kaZe?“ zapitao sam, osje¢ajuéi se pomalo budalasto.
,KaZe da je u redu.”
»T0 je dobro,” rekoh, prisjeéajuéi se kako je moj depozit za ovu sobu nepovratan.

Nastavio je da objaSnjava, “Bio sam u jednoj dvorani u kojoj se neko spremao da drii
predavanje, i razgovarao sam sa stolicom. Pitao sam, postoji li iko koga sam izostavio? Da li iko ima
problem za koji bih trebao da se pobrinem’’ Jedna od stolica je rekla, ‘Znas, bio je neki momak koji je
sjedio na meni tokom prethodnog seminara i imao je finansijske probleme, i sada se osje¢am
mrtvom!’ zato sam ocistio taj problem, i mogao sam da vidim kako se stolica uspravljuje. Tada sam
cuo, 'OK! Mogu da izdrzim sledeéeg momka!“

On sada razgovara sa stolicama?

Nekako sam se osje¢ao otvorenim da ¢ujem joS o ovom neobicnom procesu. Nastavio je da
objasnjava.

,TO Sto ja u stvari pokusavam da uradim je da poducim sobu. Ja govorim sobi i svemu u njoj,
‘da li Zeli$ da naucis kako da koristis Ho’oponopono? Na kraju, ja ¢u uskoro oti¢i. Zar ne bi bilo dobro
kada bi ti ovo obavila za sebe?’ Neko kaZe da, neko kaze ne, dok neko kaze 'Tako sam umoran!’“

Sjecam se da su neke drevne kulture sve smatrale Zivim. U knjizi Cis¢enje, Jim PathFinder
Ewing objasnjava kako mjesta Cesto imaju zapretene energije. Ne bi bilo isuviSe ludo zamisliti kako
sobe i stolice imaju osjecanja. To je sigurno objasnjiva pomisao. Ako su fiziari u pravu, ne postoji nista
sem energije koja Cini da ono $to opazamo izgleda cvrsto, pa bi razgovor sa sobama i stolicama samo
mogao da bude jedan nacin za preusmjeravanje te energije u jedan noviji, Cistiji oblik.

Alida sobe i stolice odgovaraju?

Za to nijesam bio spreman u ovom trenutku.

Dr. Hew Len je pogledao kroz prozor krajolik centra. Ogromne zgrade, Vije¢nica, horizont je
izgledao meni prelijepo.

Aline i Dr. Hew Len-u.
,Ja vidim nadgrobne spomenike”, rekao je. ,Grad je pun mrtvog.”

Pogledao sam kroz prozor. Nijesam vidio grobove. lli smrt. Vidio sam grad. Ponovo, ucio sam
kako Dr. Hew Len koristi obje strane svoga mozga u svakom trenutku, tako da je mogao da vidi
strukture kao metafore i govori im kao da ih vidi. Ne i ja. Ja sam bio uspavan u svojim cipelama,
otvorenih ociju.

U hotelskoj sobi smo ostali oko 30 minuta. Koliko mogu reci, Dr. Hew Len je hodao po sobi
Cistedi je, trazeéi oprostaj, voleci Sheilu, i Cistedi, Cistedi, Cistedi.

U jednom trenutku je telefonirao. Osobi sa kojom je razgovarao je rekao gdje se nalazi, i trazio
njene utiske. Cini se da je dobijao potvrde svojih utisaka. Kada je zavrsio sjeli smo za sto i pricali.
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»Moj prijatelj kaZze da ¢e nam ova soba dopustiti da ve€eramo onoliko dugo koliko dugo je
budemo voljeli.,” rekao mi je.

»,Kako da je volimo?“
»5amo joj reci 'Volim te’ “ odgovorio je.

To je izgledalo blesavo. Reéi ,Volim te” sobi? Dao sam sve od sebe. Ranije sam naucio da ne
morate bas da osjetite rijeci ,Volim te” za sobu, da bi funkcionisalo; jedino treba da izgovorite. Tako
sam i ucinio. A kada to izgovorite nekoliko puta, pocinjete i da osjecate.

Poslije nekoliko minuta tiSine, Dr. Hew Len je izgovorio nekoliko mudrosti:

,T0 Sto kao individue nosimo sa sobom, sje¢anja ili inspiraciju, ima trenutan i apsolutan uticaj
na sve, od ljudske vrste do minerala, biljki i Zivotinjskog carstva,” rekao je. , Kada BoZanstvo dovede
sjecanje do nule u podsvjesnom umu, on se preobrati na nulu u svim podsvjesnim umovima — kod svih
njih1“

Napravio je pauzu prije nego je nastavio:

»Tako, to Sto se deSava u tvojoj dusi trenutak za trenutkom, Joseph, deSava se u svim duSama
u istom tom trenutku. Kako je divno to shvatiti. Mnogo ¢udesnije je to Sto mozes zamoliti BoZanskog

Kreatora da izbrisSe ta sje¢anja u tvom podsvjesnom umu i dovede ih na nulu, i zamijeni ih u tvojoj dusi
i duSama svih sa BoZanskim mislima, rijeCima, djelima i akcijama.

Kako biste odgovorilina TO?

Jedino o ¢emu sam mogao da mislim bilo je ,Volim te.”
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Jelo sa Bozanstvom

Modernizovani Ho’oponopono, proces pokajanja,
oprastanja i preobraZaja je molba Ljubavi da ponisti i
zamijeni Stetne energije sobom. Ljubav to postize tekuci
umom, pocinjuéi sa duhovnim umom, sa supersvijeséu.
Zatim nastavlja kroz intelektualni um, svjesni um,
oslobadajuéi ga od energija misljenja. Konaéno, prelazi na
emotivni um, podsvijest, oslobadajuéi ga od Stetnih emocija
i punedi ga sobom.

- Dr. Ihaleakala Hew Len

Preko 70 ljudi je doSlo da prisustvuje veceri sa mnom i Dr. Hew Len-om. Nijesam ni
pretpostavljao da ce biti tako veliko interesovanje za ovoga neobi¢nog uditelja. Dosli su u Austin sa
Aljaske, New Yorka, i iz drugih oblasti. Neki su se dovezliiz Oklahome. Nikad ne bih mogao da dokucim
zasSto su svi oni dosli. Neki su bili znatiZeljni. Neki su bili ljubitelji mojih knjiga, kao Sto je Faktor
privlacnosti, i Zeljeli su da napreduju dalje sa mnom.

Jo$ uvijek nijesam znao Sta da kazem. JoS uvijek nijesam znao odakle da po¢nem. Dr. Hew Len
se osjeéao priliéno ugodno u svemu tome. Vecerao je za svojim stolom i svi su gutali svaku njegovu
rije¢. Sledece svjedocenje o toj vecCeri napisala je moja prijateljica Cindy Cashman (koja, uzgred da
pomenem, planira da bude prva osoba koja ¢e se vjenéati u svemiru; vidi
www.firstspacewedding.com).

Bila je nedelja, 25 februar 2006. Otisla sam u centar Austin-a da slusam govor Dr. Hew Len-a.
Sjedjela sam do njega tokom vecere. Njegova poruka je da treba biti 100% odgovoran. Osjetila
sam odredene snazne energetske pomake. Jedna dama za nasim stolom krivila je jednu osobu
zato Sto nije zvala bolnicu kada je ona imala napade astme. Dr. Hew Len je na to rekao:

»Ja sam jedino zainteresovan za tebe i cuo sam da treba da pijes vise vode, Sto ¢e ti pomoci u
vezi astme.”

Njena energija se odmah preusmjerila od okrivljavanja ka zahvalnosti. Primijetila sam kako
sam je tiho osudivala govoreci u sebi ,Ona je kriva,” i kako Zelim da se udaljim od takvih ljudi.
To Sto je ucinio Dr. Hew Len, bilo je da je preuzeo negativnu energiju i potpuno je transformisao
u volecu, pozitivnu energiju.

Uzela sam bocu vode koju sam ponijela sa sobom. Pokazujuéi ka hotelskoj vodi, rekla sam Dr.
Hew Len-u:

,Ta voda nije dobra!”
On mi je na to odgovorio: ,,Shvatas li Sta si upravo uradila?”

Kada je to izgovorio, odmah sam shvatila da sam upravo poslala negativne vibracije prema
vodi. Vau! Bila sam zahvalna sto me osvijestio svojim komentarom.
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Govorio mi je kako se Cisti cijelo vrijeme, u smislu kada je ona Zena krivila osobu, Dr. Hew Len
se zapitao: ,Sta se desava u meni pa se to pojavilo u ovoj Zeni? Kako ja mogu biti 100%
odgovoran?”

Poslao je svoju energiju BoZanstvu i rekao:
,Hvala ti — Volim te — Zao mi je.” Cuo je kako BoZanstvo odgovara, , Reci joj da pije vise vode.”

Takode mi je rekao, ,,Ja znam kako da ocistim, tako da ona dobija ono Sto joj treba, a ja ono
Sto meni treba.”

On govori Bogu i Bog govori njemu. Kada sam ja Cist svakoga ¢u vidjeti onako kako ga Bog vidi.

Upitala sam Dr. Hew Len-a, da li mogu da zakaZem sastanak sa njim, Sto je on odbio rekavsi da
mu je BoZanstvo saopstilo da ja ve¢ imam unutrasnje znanje.

To je bilo lijepo cuti.

Uglavnom, poruka koju sam veceras dobila je:
1. Svjedocenje kako Dr. Hew Len transformise gospodinu energiju od krivice ka zahvalnosti
2. Uvidanje kako sam osudivala gospodu i vodu

3. Shvatanje sistema koji on koristi da bi Cistio sebe i kako je to mocno i za koriséenje svih
nas

" X

4. Da ne zaboravimo da kaZzemo ,Hvala ti” i, Volim te” sto cesce.

Veleru sam zapoceo spontanim rijeCima objasnjavajuci kako sam ¢uo o misticnom terapeutu
koji je izlijecio cijelo odjeljenje mentalno oboljelih pacijenta. Svima sam privukao paZnju. Pozvao sam
da postavljaju pitanja Dr. Hew Len-u i odrzao sam javni govor, kao $to bi Sokrat i Platon vjerovatno
uradili, samo Sto sam se viSe osjecao kao ,,Play-Doh“ igracka nego kao Platon.

Dr. Hew Len je poceo rije¢ima: ,Ljudi postavljaju pitanja kao Sto je, '‘Dobro, Sta sa
vjerovanjima? Sta sa emocijama? Sta sa takvim stvarima?’ Ja se ne bavim sa time. Ja se ne bavim sa
‘odakle to’ vrstom bezvezarija. Ali vi ¢ete me to pitati, pa prema tome moram i da se bavim time! Ali
to je kao kada posegnem da nesSto dohvatim i to dohvatim, a zatim me to brzo opece, i ja odmah
spustim svoju ruku. Tako, kada se nesto pojavi, ¢ak i prije nego se to pojavi, ja sam ve¢ povukao svoju
ruku.

To je isto kao prije nego Sto sam usao u ovu prostoriju — ova soba je vec¢ osve¢ena — i prije nego
$to sam stupio u nju, ve¢ sam razgovarao sa njom. Pitao sam je za ime, jer ima ime. Zatim sam je pitao
'Da li je u redu da udem unutra?’ Ona je rekla 'U redu, mozes.” Ali pretpostavimo da je ona rekla ‘Ne.
Ti si vrsta — oprostite na izrazu — smeca.” Tada bih pogledao u sebe i uradio to sto treba da uradim,
tako da kada bih usao, usao bih onako kao Sto biste Culi staru frazu od psihijatara, ‘Spoznaj sebe!”
Dakle, ho¢u da budem siguran da ulazim tu iscijeljen, bez problem prostora, makar za trenutak.”

Prekinuo sam ga kako bih ga predstavio svima. Zelio sam da svi znaju ko je Dr. Hew Len i zasto
smo bili tu. To Sto smo radili bilo je spontano i neformalno. Svima sam preporucio da budu opusteni i
otvoreni. Sa Dr. Hew Lem-om nikada niste na Cisto Sta ¢e redi ili uraditi.

Postavio je pitanje zasto bi neko dobio rak plu¢a. Niko nije odgovorio, ne bi mogao ni on.
Istakao je kako postoje milioni informacija u svakom tenutku, ali mi smo svjesni jedva nekih
dvadesetak u svakom momentu. To je tema koju je stalno ponavljao. Ali to je i bila sustina njegove
poruke: Mi nemamo pojma ni o cemu.
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,Nauka ne moZe sa sigurnos¢u reéi $ta se de$ava u nasim Zivotima,“ obja$najvao je. ,Cak i
matematika nije nacisto u vezi nule. Na kraju knjige Charles Seifes-a, Nula: Biografija opasne ideje,
autor zaklju€uje, ‘Svi naucnici znaju da je kosmos nastao iz ni¢ega i vratiée se u niSta, odakle je i
potekao. Univerzum pocinje i zavrSava se sa nulom.”

Nastavio je da govori,: ,, Tako sam ja Univerzum moga uma vratio nazad na nulu. Nema
podataka u njemu. Culi ste za razne termine vezane za to stanje: praznina, istota, nidtavilo. Ne
zanima me kako to nazivate. Moj um je sada vracen nazad na nulu. Nije bitno Sta ¢e se pojaviti, ¢ak i
kada nijesam svjestan toga, proces o kome éu govoriti je konstantno stalno anuliranje, tako da mogu
biti u nuli.”

Mogao sam da primijetim kako je vecina ljudi bila prikovana njegovim rije¢ima, dok su neki,
kao ja, jos bili u mraku. Dr. Hew Len je nastavio da govori, ,Ono Sto se deSava je da jedino kada je vas
um u stanju nule, kreativnost moZe da se pojavi, i to se zove ’inspiracija.” Na Hawajskom inspiracija se
zove Ha.

Dakle, ako ikada odete na Hawaii-e treba da znate da rije¢ Ha znaci’inspiracija.” Wai je ‘'voda’ a
| je '‘Bozanstvo.” "Hawaii’ je ‘dah i voda BoZanstva.” To je ono Sto rije¢ Hawaii znaci. Rije¢ hawaii je
sama po sebi proces prociséavanja, tako kada se nadem bilo gdje i provjeravam — ja kazem, na
primjer, prije nego $to udem u sobu, ’Sta je to $to treba da ocistim, a za to ne znam? Nemam pojma o
¢emu se radi, pa Sta je to onda? Tako, ako primijenim proces ¢iS¢enja koji se naziva "Hawaii,” od njega
¢u dobiti podatke kojih uopste nijesam svjestan, i koji ¢e me vratiti u nulu.

Samo u nuli ... i to Sto treba da shvatite je da um moze da sluzi samo jednog od dva gospodara
u jednom trenutku. lli ¢e sluziti to Sto se deSava u vasem umu ili e sluziti inspiraciji. Ona prva stvar se
zove sjec¢anje.”

Ovo je postajalo sve fascinantnije. Odatle je Dr. Hew Len otiSao dublje.

»,Bozanska Inteligencija se nalazi tamo odakle dolazi sva inspiracija, i to je u vamal!! To nije
nigdje vani. Ne treba da idete negdje tamo. Ne treba da idete negdje tamo! Ne treba da trazite nikoga
vani. To je ve¢ u vama! Sledeci nivo ovdje se naziva supersvijest. To je dovoljno prosto. Hawaii-ci to
nazivaju Aumakua. Au znaci ‘preko svakog vremena i prostora’ a makua znaci ’'sveti duh ili bog’, sto
znaci da postoji dio vas koji je bezvremen i da postoji dio vas koji nema granica. Taj dio vas ta¢no zna
Sta se deSava.

Zatim imate svjesni um; Hawaii-ci ga zovu Uhane. Zatim imate podsvijest; hawaii-ci je zovu
Unihipili.

Dakle jedna od najvaznijih stvari koje treba biti svjestan je zapitati se, 'Ko sam ja?’ Ovo o cemu
govorimo — to Sto dijelim sa vama — je da se vas identite sastoji od tih elemenata uma. Sada, za vas je

veoma vazno da shvatite da je taj um prazan! Dakle, um je nula. Pa, ko ste vi? Vi ste BoZansko
postojanje — to je nula. Prema tome, zasto biste htjeli da budete nula?

Kada ste nula, sve vam je na raspolaganju! SVE! Dakle, to znaci da ste stvoreni na sliku
BoZanstva. Bi¢u jasan u vezi toga jer Cujem izvjesne stvari, ali Zelim da vi budete nacisto u vezi
Bozanstva.

Dakle stvoreni ste na sliku Bozanstva. To znaci da ste kreirali prazninu sa jedne strane novcica i
beskonac¢nost s druge. Cim postanete voljni da se oslobodite smecéa i budete prazni, to $to se
momentalno degava je da inspiracija ispunjava vase bice, i tada ste beskuénici. Cak i ne treba da znate
da ste beskucnici, jer veéinu vremena to i necete znati. ‘Gdje je to? Gdje je to? Ja sam Cist! Hajde reci
mi gdje je to? Vise ¢u da radim.” Vecinu vremena necete ni znati.
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Kada se um za nesto zakaci, on se joS viSe zapetlja. To je ono Sto Hawaii-ci nazivaju —izvinite na
izrazu — Kukai Pa’a. Da li iko zna Sta Kukai Pa’a znadi? To znaci intelektualni zatvor.”

Jedna osoba je upitala, ,Ali ako vas izazove druga osoba, da li tada kaZete da ste vi taj koji
treba da se popravi, a ne druga osoba?“

»Ako ste u sukobu sa nekim, onda to nije sa tom osobom!“ Dr. Hew Len je objavio. ,Radi se o
tome da se javljaju sjecanja na koje vi reagujete. To je ono sa ¢ime ste u sukobu. To se ne deSava sa
drugom osobom.

Radio sam sa ljudima koji su mrzili svoga supruga ili suprugu. U jednom trenutku Zena je rekla,
"Mislim o tome da odem za Njujork. Mislim da éu imati bolje moguénosti.” Tada sam ¢uo kako
BozZanstvo kazZe, ‘Dobro, gdje god da ona ode, to je ono sto ide sa njom!"“

Dr. Hew Len je tada objasnio da, kada ga neko kontaktira radi terapeutske sesije, on promatra
sebe, ne osobu koja ga je zvala.

»,Na primjer, nedavno sam dobio poziv od kéerke jedne Zene stare 92 godine. Rekla je: "Moja
majka ima strasne bolove u kukovima veé nekoliko nedjelja.” Dok mi je govorila, ja sam postavio
pitanje BoZanstvu: ‘Sta se to de$ava u mene pa sam uzrokovao bol toj Zeni?’ zatim se zapitao, ’Kako
mogu ispraviti problem u meni?’ Dosli su odgovori na ta pitanja, i ja sam ucinio to Sto mi je bilo
receno.

Mozda nedelju dana kasnije zvala me ta Zena i rekla, ‘Moja majka se sada osjeéa bolje!” To ne
znaci da se problem neée ponovo javiti, jer Cesto ima mnogo uzroka za to Sto se javlja kao isti
problem. Ali ja nastavljam da radim na sebi, ne na njoj.”

Druga osoba ga je zapitala u vezi rata. Htjela je da zna da li je odgovoran za njega. Preciznije
receno, htjela je da zna Sta Dr. Hew Len Cini u vezi toga.

,0Oh, ja smatram sebe odgovornim!“ Dr. Hew Len je objavio na nedvosmislen nacin. ,,Radim
¢is¢enje svaki dan, ali ne mogu redi da ¢u raditi ¢iS¢enje i da zZelim da se pobrinem za to. Samo Bog zna
Sta se moze desiti. Ali, ja radim svoj dio, Sto znaci da radim ciSéenje, kao sto je bilo ¢is¢enje bolnice. Mi
viSe nemamo odjeljenje u psihijatrijskoj bolnici za ubojice. Ono vise nije tamo! Uradio sam svoj dio
najbolje Sto sam mogao. Da sam vise radio ¢iS¢enje, mozda bi rezultati bili bolji. Ja sam ljudsko bice i
radio sam najbolje Sto sam mogao.” Vidio sam da se Dr. Hew Len umorio i osjetio sam kako Zeli da
okonca ovo vece. Ovo je bilo veli¢anstveno vrijeme za sve nas.

Ali to se nije zavrsilo na toj veceri.

Sledeceg jutra poslije sino¢ne lekcije i vecere, nekoliko ljudi je imalo zajednicki dorucak,
ukljucujuéi mene, Dr. Hew Len-a, Elizabeth McCall (autora knjige Tao konja), i nekolicine drugih. Kada
god sam bio u blizini Dr. Hew Len-a, postajao sam miran. MoZda sam osjec¢ao stanje nule. A mozda i
nijesam. Ko zna.

Ali u jednom trenutku sam osjetio iznenadnu inspiraciju da organizujem okupljanje tokom
vikenda i da ga nazovem nesto poput , Vikend manifestacije. Ne znam odakle je dosla ideja. Odnosno
nijesam znao tada. Sada znam da je to bila inspiracija od BoZanstva. Ali poslije dorucka sam je osjetio
kao dobru ideju koju vise ne Zelim.

Bio sam zauzet projektima, putovanjima, promocijama, treninzima i mnogim drugim stvarima.
Nijesam htio jos jednu stvar koju treba da uradim. Pokusavao sam da se oduprem toj ideji. Odlucio
sam da sacekam i vidim da li ée prosto sama nestati.

Ali nije. Jos uvijek je bila u mojoj glavi i poslije tri dana. Dr. Hew Len mi je rekao da ako ideja
postoji i poslije nekoliko ¢is¢enja, treba da postupim po njoj. Tako sam napisao moj najjadniji e-meil u
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cijelom Zivotu i poslao ga. Na moje ¢udenje, vec poslije tri minuta se javila jedna osoba i prijavila za
sudjelovanje. Mora da je sjedila pored svog kompjutera gotovo €ekajuci vijesti od mene.

Ostala prijavljivanja su isla podjednako lako. Htio sam samo 25 ljudi za taj dogadaj. To je bilo
ograniCenje koje sam sam postavio, jednostavno jer sam osjec¢ao da lakSe mogu govoriti pred 25 nego
pred 2500 ljudi. Pored toga, nikada ranije nijesam organizovao ovakav seminar. U stvari, nijesam imao
pojma kako to da uradim.

Rekao sam dr. Hew Len-u o svojoj inpiraciji i o mojim brigama.
,Moj ti jedini savjet da ne planiras.” rekao je.

LAli ja uvijek planiram,” objasnio sam. ,Ja ispisujem svoje govore, kreiram prezentacije i
pomocéne materijale. Mnogo se bolje osje¢cam kada znam kuda stremim svojom pricom.”

»,Bolje ¢es se osjeéati kada jednom prepustiS Bozanstvu da se pobrine za tebe,” suprotstavio
se. , To ¢emo da ocistimo.”

Ali znao sam Sta misli s tim, jer je to doslo kao njegovo iskustvo, to je znacilo da je to nesto Sto
je i on trebao da ocisti, takode. Ponavljam, sve se dijeli. Tvoje iskustvo je moje iskustvo, i obratno,
onda kada postanemo svjesni toga.

Dao sam sve od sebe da ne isplaniram taj dogadaj. U jednom trenutku sam se prepustio svojim
strahovima i napravio uputstvo koje sam mislio da dam ucesnicima. Ali nijesam ga upotrebio niti ga
ijednom viSe pogledao. | niko se nije zabrinuo oko toga.

Dogadaj sam zapoceo rije¢ima, ,,Nemam pojma Sta ¢u da radim tokom ovog seminara.”
Svi su se nasmijali.

»,Ne, zbilja,” rekao sam. ,Nemam pojma Sta ¢u da kazem.”

Svi su se nasmijali ponovo.

Tada sam nastavio da govorim o Dr. Hew Len-u, o ho’oponoponou, i kako iz jastva ’ti stvaras
svoj vlastiti svijet’, zna¢i mnogo viSe nego $to oni mogu da zamisle.

»,Kada se u vasem Zivotu pojavi neko ko vam se ne svida,” objasnio sam, ,vi ste to stvorili. Ako
ste vi kreirali svoj vlastiti svijet, onda ste i to kreirali, takode.”

Vikend je protekao predivno. Cak i danas, kada gledam grupnu fotografiju sa toga dogadaja,
osjecam ljubav koju smo svi dijelili. Ovu fotografiju mozete vidjeti na sajtu
www.BeyondManifestation.com.

Jos uvijek imam mnogo toga da naucim.
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Svjedocanstva

Moras$ stupiti u tamu u cilju donoSenja vlastite svjetlosti

- Debbie Ford, Tamna strana gonica svjetlosti —

Mnogi ljudi koji su prisustvovali veceri i manifestaciji koju sam organizovao dozivjeli su
prodorna iskustva. U ovom poglavlju éete moéi da procitate njihove istinite price, tako da éete moci
da osjetite snagu ho’oponopono procesa.

Ovo je jedno koje je napisala Louis Green:

Dragi Joe,

Zelim da ti se ponovo zahvalim na organizovanju veceri sa Dr. Hew Len-om. Zahvaljujem
se takode i Suzzane koja se pobrinula za detalje, jer je za mene narucila vegetarijansku hranu iz
Hyatta. UZivala sam da sjedim s tobom, i Nerris-om i da vas oboje upoznam, kao i sve ostale
divne ljude za nasim stolom.

Osje¢am se privilegovanom Sto sam sjedili tako da sam mogla da dobro ¢ujem Dr. Hew
Len-a i zbog njegove milosti i velikodusnosti kada me posavjetovao na osnovu mojih pitanja.

Dvije sedmice koje su uslijedile poslije te veceri donijele su mi mnogo zadivljujucih
iskustava, koje ¢u rado da podijelim sa vama. Jedna stvar na koju moram da se podsjetim je ta
da je Dr. Hew Len potraZio procCis¢enje od BoZanstva kako bi mi pomogao, tako da dok sam ja
pokusavala da primjenjujem ho’oponopono Sto sam ces¢e mogla, Sto je bilo povremeno, jos
uvijek imam koristi od njegovih molitvi.

Dobila sam narudzbenicu za price Dr. Hew len-a
Odmah poslije preslusavanja zapisa

Prvo iskustvo koju ¢u pomenuti je e-mejl od Suzzan-inih pozivajucih prica i odgovore
poslije veceri sa Dr. Hew Len-om. Kupila sam Uputstvo za Instrukcije Nedostajuceg Zivota i
preuzela sa interneta MP3 zapise od tebe i Dr. Hew Len-a. Bukvalno sam upravo zavrSila
preslusavanje drugog zapisa kada sam dobila Suzzan-in meil.

Drugo iskustvo je vrlo neobicno. Trebala sam da arhiviram novi sudski proces prije nego
sto sam krenula za Austin februara 23. Nijesam mogla na vrijeme sve da skupim i poSaliem
postom prije nego krenem, pa sam ga uputila postom iz Austina sledeceg jutra (februara 24).
Neobjasnjivo, moji materijali su se izgubili u posti, i nisu stigli tamo gdje su upuceni radi
ispunjavanja, do ponedjeljka 6 marta.

Proslog petka poslije podne, jedan advokat iz Connecticut-a je poslao izvode slucaja u
kapsuli koji su bili popunjeni u Canadian County-u, Oklahoma, i zamolila sam da ih popune
moje kolege u Tulsi. Zamalo sam pala. To je bio moj slucaj. Poslala sam joj e-mejl i nazvala
njenu kancelariju da se raspitam kako su ga pronasli. Zatim, utrosila sam sledecih sat vremena
pokusavajuci da nesto saznam preko interneta. Bez uspjeha.

Uzvratila mi je e-mejl i rekla da se pretplatila na internet servis koji se zove Courthouse
News Services (www.courthousenews.com), koji ima veze (i vierovatno krtice) koji nadgledaju
legalna dokumenta i misljenja u zemlji i izvjeStavaju o vaznim, znalajnim ili jednostavno
intrigantnim projektima.....
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Kako brze doci do rezultata

Ne govorite Bozanstvu ,,Molim te oprosti mi“
Zato Sto bozanstvo Zelito da Cuje;
to govorite zato Sto vi treba to da Cujete

- Drlhaleakala Hew Len —

Uprkos svim svjedoCanstvima koja ste procitali u prethodnom poglavlju, ja i dalje imam svoje
sumnje. Rekao sam Dr. Hew Len-u da ne mogu uvijek da odmah uocim rezultate ¢iséenja. Rekao je:
»,Kada bi mogao da vidi$ svu oblast rezultata tvoga CiS¢enja i ¢iS¢enja drugih, prepao bi se. | vise bi
&istio. Cuvas greske svijeta u svojoj dusi, isto kao i ja u svojoj,“ dodao je. ,Sekspir je zbilja nevjerovatan
u svom uvidu: ‘Jadna duso, centru moje gresne zemlje,/... (Sonet 146).

Sekspir isti¢e da rezon (intelekt) dovodi do ludila, pometenosti, nejasnoce:

Razlozi iz proslosti progone; a skorasnji ne,
Razlozi iz proslosti mrze, kao progutana udica,
Namjerno postavljeni da izlude onoga koji ih primi...

Sonet (129)
Sekspir isti¢e problem sjecanja :

Kada sam u miru slatke mirne misli

Prizivam sjecanja proslih stvari,

Ja uzdisem za mnogim stvarima koje traZih,

I sa starim jadima novi Zal moje dragocjeno vrijeme trose.

Zato mogu li tugovati za nestalim uvredama,

| teSko zborit nanovo o tugovankama

TuZnom racunu samoponavljanih jadikovki,

Za koje nanovo pla¢am kao da nikada platio nijesam.

(Sonnet 30)

Morrnah upozorava na Bozanski dar Zivota:
Cisti, brisi, i pronadi vlastitu Sangri-la. Gdje? Unutar sebe?
Sekspir i Morrnah su glasnici koji nam daju uvid u misteriju postojana.

Ja sam toliko otvoren koliko to osoba moze biti — u najmanju ruku onoliko koliko to moze Joe
Vitale, ili ¢ak Ao Akua. Ali joS uvijek nijesam shvatao sustinu onoga Sto je Dr. Hew Len pokusavao da
mi kaze. Ali bio sam tu. Sje¢am se Sta sam napisao u svojim prethodnim knjigama: pometenost je
divno stanje koje prethodi jasnosti.

Dakle, bi sam u tom ,,divnom stanju”.
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Mnogi terapeti su dosli kod Dr. Hew Len-a Zaleci se kako se osjec¢aju bespomoénim ili da se
osjeéaju kao da ne mogu pomodi ljudima koje sreéu u praksi. Mogu da navedem paralelu u vezi toga.
Zapoceo sam sa programom o ¢udima na sajtu www.miraclecoaching.com i htio da moji ucitelji shvate
kako je da bi lijecili druge potrebno da lijee sebe, druge su stvari ve¢ bile savrSene. Dr. Hew Len je to
pojasnio u jednom e-mejlu na ovaj nacin:

Jedan student na kursu Samo [-Dentitija kroz Ho’oponopono proslog vikenda odrZanog u
Calabasas-u, odjedanput je glasno zajaukao tokom poslijepodnevne sesije dok sam govorio:

»Moj BoZe, sada znam zasto osjecam mucninu u stomaku kada radim cis¢enje mojih klijenata.
Preuzimao sam svojom voljom njihove boli. A ne moram. Ja mogu da ih odstranim.”

Student je primio dio uvida koji , iscjeliteli nije. Ono sto oni ne dobijaju je da je sa klijentom sve
u redu. Nije problem klijent. Nije problem ni iscjelitelj. Problem je u onome $to Sekspir naziva , starim
jadima koji novim Zalom moje dragocjeno vrijeme troSi.”

Problem je u pogresnim sjecanjima koja se ponavljaju u Podsvijesti, u Unihipili, koju
»iscjelitelj” zajednicki dijeli sa injentom.l

Samo |-Dentitet kroz Ho’oponopono je proces kojim se resavaju Zaljenje, oprasta se i, konacno,
preobraZava, a koji svako mozZe da primijeni na sebi. To je proces moljenja BoZanstva da preobrati
pogresna sje¢anja u Unihipili na nulu, u nista.

Tako to stoji sa tobom. Pogresna sjecanja u tvom Unihipili su ponavljajudi problem, bilo da je to
tvoja teZina ili tvoj sin ili bilo Sta drugo. A Svjesni Um, Intelekt, ne moZe da donese nikakav zakljucak o
tome. On nema pojma Sta se desava.

Ovo se deSava tako Sto se Ho’oponopono moli BoZanstvu unutra, koje zna da preobrati bilo
koje ponavljajuce sjecanje iz Unihipili na nulu.

Ovdje treba istaci. OcCekivanja i namjere nemaju nikakv uticaj na BoZanstvo. BoZanstvo ce
uciniti bilo Sta i bilo kada na svoj nacin i u svoje vrijeme.

U vrijeme dok jo$ nijesam shvatao sve to, snagu sam dobijao govoreéi ,Volim te“. Izgledalo je
dosta nevino. Kakva Steta moZe nastati, ako bih stalno govorio , Volim te?“. Nikakva. U stvari, nula.
Kao Sto je jedanput Dr. Hew Len objasnio, ,Da bi se otvorio put protoka BoZanske dobrobiti najprije je
nuzno zaustaviti sjecanja. Sve dok su sjecanja (blokovi/ogranicenja) prisutni u podsvijesti, ona
blokiraju Bozanstvo da nam daju nas hljeb svagdasnji.”

Poceo sam da shvatam da ovo , Volim te” sredstvo za ¢iS€enje, pojasnjavanje i brisanje, treba
podijeliti sa svijetom. S obzirom da sam dovoljno dobar preduzetnik da mogu da uocim produkt u
ovome, razgovarao sam jednim od svojih poslovnih partnera, Pat O’Bryan, o pravljenju specijalnog
video materijala. Brzo se slozZila. Dok je pisala muziku ja sam snimao ove Cetiri fraze, i takode napravio
kopiju internet sajta.. (To moZete naci na www.milagroresearchinstitute.com/iloveyou.htm.)

Internet strana i muzika su postali bestseler za mene i Pat. Ali ono $to nam je znacilo viSe od
prodaje je to da smo pomagali ljudima da probude snagu jednostavnog procesa procis¢avanja.
Zamislite hiljade ljudi kako svi govore ,Volim te!”

' U podsvesti smo svi povezani, zato mozemo da delujemo na druge preko sebe. Sva bica i svi sadrzaji i dogadaji pripadaju
Prakrti, Prirodi, a ona je Jedno, holografsko jedinstvo, Univerzalno Polje. Sve $to se ispolji na bilo koji nacin u naSem
iskustvu, kao bice, dogadaj ili pojava, veé je postojalo u tom Jedinstvu u latentnom ili potencijalnom stanju. Nista novo ne
nastaje. Samo naSem subjektivnom opazanju sve izgleda kao novo. Objektivno oduvek postoji aSpsolutno sve Sto je ikada
postojalo, §to jeste i §to ¢e biti. Samo je ispoljavanje toga stvar naseg individualnog iskustva. Otuda mi to ispoljavanje i
mozemo da kontroliemo jer ga i izazivamo, i da ga pogistimo ako treba. Ciséenje ovde znaéi vraéanje svega na oprvobitno
iskonsko Jedno. Svest koja sve omogucava, a koja je sustina i naSe svesti (ovde kao Samo I-Dentitet), je vrhunski
privlacitelj svih ispoljavanja iz Univerzalnog Polja. Zato svesno i mozemo da ponistimo i promenimo sve §to se ispoljava.
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Mark Ryan — koji mi je prvi ukazao na misterioznog terapeuta koji je pomogao iscjeljenje
mentalno bolesnih kriminalaca — takode nam se pridruZio u stvaranju produkta baziranog na Dr. Hew
Len-ovim uvidima.

Mark i ja smo napravili sazeti DVD. Ideja je u tome da se izvrSi promjena lako i bez napora. Sve
Sto treba da uradite je da stavite DVD u uredaj, sjednete u fotelju i gledate Sou. Ono Sto Cujete su
price koje govorimo Mark i ja, i originalna muzika. Ono Sto vidite svjesno su prelijepi pejzazi, kao Sto
su ostrva i oblaci. Ono $to svjesno ne vidite su sublimirane poruke koje se na ekranu pojave samo na
trenutak. Ove poruke su poput telegrama vasoj podsvijesti. Ti bljeskovi rijeci treba da vam pomognu
da se opustite kako bi ste osjetili ljubav. Cio DVD je napravljen tako da pomogne nekome da oprosti i
da voli ponovo. (vidi www.subliminalmanifestation.com)

Ovaj produkt je napravljen kako bi pomogao ljudima da ociste negativne blokove unutar sebe.
Kako se Ciste, dolaze blize iskustvu blaZzenstva stanja nultih granica bica.

Uocio sam da mi ideje naviru kako sam nastavljao sa ¢iS¢enjem. To stanje sam poceo da zovem
Inspirativnim marketingom. U proslosti sam pokusavao da dodem do novog proizvoda kombinacijom
postojecih ideja ili proizvoda. Sada sam otkrio da je mnogo moc¢nije, i manje stresno, da jednostavno
dozvolim idejama da mi same dodu. Jedino $to tada treba da uradim je da postupim po njima. Tako
smo ja i Pat i napravili nas projekat. To je nacin na koji smo Mark i ja stvorili sublimirani DVD. Ideje se
javljaju u mom umu i ja djelujem shodno njima.

Ako zastanete i razmotrite posljedice ovoga, mozZete se nadi u strahu i ¢udu. Ono Sto govorim
je da je samo nastavljanje sa ¢iS¢éenjem daleko vaZnije od bilo ¢ega drugog. Dok se Cistite, ideje vam
dolaze. A neke od njih vas mogu uciti veoma, veoma imuénim.

Dr. Hew Len je ponudio nekoliko nacdina za konstantno ¢iséenje. Jedan od njih je simbol koji mu
je inspirativno dosao jednog dana. To je:

Ceeport

Taj simbol je stavio na svoju vizit kartu, napravio podsjetnice poput njega. (vidi
www.businessbyyou.com.) Rekao je da rije¢ Ceeport znaci: “Cisti, brii, brisi, dok se vra¢a$ nazad u
luku — nulto stanje.”

Kako sam danas potpuno ubijeden da je ¢iséenje jedini nacin da se brie dode do rezultata,
nosim dvije oznake. Takode sam postavio simbol svuda, od mojih kola preko moga kompjutera,
novcanika, do sale za vjeZzbu. Postavio bi ga i na ¢elu kada bih bio siguran da ne bi izgledalo ¢udno.
Naravno, uvijek bih ga mogao istetovirati.

Jednog dana, kada je Dr. Hew Len doSao do mene kako bi smo prokomentarisali moju novu
knjigu, pokazao sam mu moju novu poslovnu karticu. Prijatelj me fotografisao u mom najnovijem
automobilu, Panoz Esperante 2005 GTLM, ruéno sastavljenog sportskog luksuznog automobila
napravljenog van Atlante. Znao sam da sam na slici izgledao samopouzdano i zra¢io bogatstvom, ali
nijesam imao pojma koliko je u stvari bila mo¢na ta fotografija.
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“Ovo je sredstvo za C¢iséenje”, rekao je Dr. Hew Len posto je nekoliko trenutaka posmatrao tu
fotografiju. “Mogao bi Cistiti sjecanja i negativitete prelazeci ovlas ovom tvojom karticom preko stvari,
ljudiili preko sebe.”

Bilo da je u pravu ili ne, sigurno se osje¢am bolje u vezi nje i viSe nego rado je dajem ljudima.
Odmah sam mahnuo karticom preko moga tijela, kako bih ocistio negativite oko mene. Dr. Hew Len se
nasmijesio, a zatim nasmijao.

Dr. Hew Len je rekao kako je i logo za Panoz auto, originalna krijesta u obliku yin-yanga sa tri
lista u njemu, takode sredstvo ¢iS¢enja. Zurio je u sjajuce crvene, bijele i plave boje i zelenu djetelinu u
njima, i kazao kako je to mocan simbol ¢iséenja. Kako volim moj Panoz i duZze ga vozim, misao kako me
on Cisti dok sjedim iza upravljaca izvla¢i mi osmjeh na lice.

Najljepsa stvar na mojoj vizit karti je to Sto sadrzi sliku moga auta, sa logom Panoz-a na sredini
haube. Tako vizit karat ima veéu moc¢ ¢is¢enja.

Siguran sam da price kao Sto je ova mogu uciniti da ljudi misle kako je Dr. Hew Len malo van
sebe. Ali bilo da mislite da je lud ili nije, rezultati koje ja i drugi postizemo sa ovako “ludim” sredstvima
procis¢avanja, kao $to su moja biznis karta ili njegov Ceeport simbol, jesu realni. Na kraju krajeva,
slusanje o ljudima koji drze Ceeport simbole u svojim kancelarijama radi povecanja prodaje vjerovatno
izgleda blesavo ili u najboljem slu¢aju sumnjivo. Elem, moZda je to placebo efekat; to funkcioniSe zato
Sto vjerujete da funkcionise. Ako je tako, ja kazem da treba da nastavite.

Marvin, na primjer, prodava¢ o kome cete Citati u narednom poglavlju, rusi sve rekorde u
prodaji luksuznih kola musterijama. Rekao mi je da “svuda” drzi Ceeport podsjetnice.

“Imam ih ispod svog stola, na mom plafonu, u kupaonici, u ¢ekaonici, i tako dalje,” rekao je.
“Nemam popust za njihovu kupovinu, takode. Kupujem ih na stotine i svuda ih koristim.”

MoZda njegovo vjerovanje u njih kao sredstva za procis¢avanje cini da djeluju.

llimoZda to ono samo i €ini.

Ko bi ga znao za sigurno?

Doktor medicine mi je jedanput rekao, “Sva medicina ukljucuje pomagala i placebo efekat.”
Ako je moja vizit karta placebo, daleko je jeftinija od mnogih drugih.

Kazem, ako djeluje, koristi to.

Cisti, Cisti, Cisti.

48



Kako zadobiti vece bogatstvo

Ja sam “JA”.

IlI"

Owau no ka

Moj drugi seminar sa Dr. Hew Len-om je bio drugaciji od prvog. lako je i dalje poruka seminara
bila vezana za ciSéenje i brisanje programa ili sje¢anja, njegov prilaz je bio mnogo opusteniji i
direktniji. Poceo je tako $to je drzao bejzbol lopticu i pitanjem koja je svrha igranja bejzbola.

“Pogoditi bazu,” neko rece.
“Pobijediti,” recCe drugi.
“Drzati loptu na oku,” rekoh ja.

“Tako je!” Odgovorio je Hew Len svojim jakom Hawaii-skim akcentom. “Da bi ste dostigli bazu
ili pobijedili, morate drzati lopticu na oku cijelo vrijeme. Ali Sta je bejzbol u vasem Zivotu?”

Svi su ¢utali.
“Nase disanje,” neko rece.
“QOvaj trenutak,” rece neko drugi.

Dr. Hew Len je vidio da smo promasili sustinu pitanja pa nam je ponudio odgovor: “"Bejzbol je
Bozanstvo,” rekao je. “Morate ostati usmjereni ka povratku na nulu. Bez sje¢anja. Bez programa.
Nula.”

Cid¢enje. Cis¢enje. Ciscenje.
Svi vi ste ovdje da biste Cistili ili da ne biste Cistili. MoZete da izaberete Sta god hocete, ali vi ne

odlucujete da li ¢ete to dobiti ili ne. Vi vjerujete Bozanstvu da ¢e uciniti ono Sto je pravo za vas. Da li to
mozete znati bolje od njega? Tesko. Pustite to njemu.

Cistiti. Cistiti. Cistiti.
“Moja namjera je da budem u skladu sa Bozanskim namjerama,” rekao sam Dr. Hew Len-u.
“Tim bolje za tebe, Joseph.”

Namjere su ograni¢enja. Vi odlucujete da hocete parking mjesto u prvom redu. Vi to i
namjeravate. Ali BoZanstvo vam da parking mjesto udaljeno 1 milju. Zasto? Zato $to vam je potrebno
da se vise krecete. Prepustite to njemu.

Cistiti. Cistiti. Cistiti.

Naredna dva dana sam proveo sa Dr. Hew Len-om. Bilo nas je trinaest ljudi u sobi. U fokusu je
bilo pitanje kako se problem javlja.

“Svi vi uvijek imate probleme,” rekao je. Osjetio sam otpor prema tome, ali ipak sam zapisao.
Cistiti. Cistiti. Cistiti.

“Problemi su sjecanja koja se ponovo odigravaju,” rekao je. “Sje€anja su programi. Oni nisu
samo vasi. Oni su zajednicki. Nacin da se oslobodite problema je da posaljete ljubav BoZanstvu.
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BozZanstvo Cuje i odgovara, ali na nacin koji je najbolji za sve, i u vrijeme koje je najpogodnije za sve.
Vi birate, ali vi ne odlucujete. BoZanstvo odlucuje.”

Nijesam shvatao. Cistiti. Cistiti. Cistiti.

Marvin, momak sa Filipina Sirokog osmjeha je ustao, i rekao kako prodaje luksuzna kola u
vrijednosti od 150 miliona $ godisnje, a da uopsSte ne pokusava da bilo $ta proda bilo kome. Sve $to
radi je CiS¢enje.

“Sve §to radim je da govorim ‘Volim te’ po cijeli dan,” govorio je akcentovanim engleskom.
“Cistim se dok slusam ljude. Sve $to radim je ¢idcenje, €idcenje, ¢is¢enje. Uvijek ¢idcenje.”

“Ti nemas bas$ nikakvu namjeru. UopSte?” upitah, skepti¢no. Mislio sam da u najmanju ruku
namjerava da proda kola, s obzirom da mu je to posao.

“Nikada,” odgovorio je. “Bez ofekivanja. Ja se samo pojavim na posao i Cistim.”
Cistiti. Cistiti. Cistiti.
Ta dva dana sam sluao price o ¢iSéenju prosjecnih ljudi kao Sto smo vi i ja. Ali sve to je teSko

prihvatiti. Samo Ccistiti, odnosno reci “Volim te”, pa se svijet mijenja? Prodajete vise kola? Zaradujete
vise? Hu?

“Vi ste potpuno odgovorni za sve to,” rekao je Dr. Hew Len. “Sve to je u vama. Sve. Bez
izuzetka. Vi to morate Cistiti ili nece biti oc¢is¢eno..”

Cistiti terorizam?

Cistiti. Cistiti. Cistiti.

Cistiti ekonomiju.

Cistiti. Cistiti. Cistiti.

Cistiti -

Cistiti. Cistiti. Cistiti.

“To je dio vaseg iskustva i na vama je da to i oCistite,” rekao je Dr. Hew Len.

Kada sam posSao na pauzu i telefonirao kuéi da provjerim kako je Nerissa i nasi ku¢ni ljubimci,
Nerisa me zapanjila govoreci kako je provela cijeli dan spremajudi iznenadenje za mene. Imala je dugu
listu obaveza. Da uradi nesto za mene nije li¢ilo na nju.

“Sta je to?” upitao sam.

“Glavno iznenadenje.”

“Reci mi.”

“Ne bi pogodio ni za milion godina.” Rekla je.
“Nemoj da pogadam. Nemam milion godina za to.”

Prije nego vam kazem o ¢emu se radilo, vratimo se malo unazad. Nerissa je bila pod stresom
jer je imala mnogo obaveza koje su je ¢ekale. Nije mogla vise da izdrzi. Radila je jedan video za mene,
a drugi za drugog klijenta. Radila je na softveru koji je htjela da objavi. Takode je bila u klubu kriticara,
i trebala da brine o kuci za vrijeme mog odsustva. Jedva da je imala vremena da isplanira dan, a
kamoli posao na mnogobrojnim projektima. Zato zamislite moje iznenadenje kada mi je saopstila
sledede:

“Renovirala sam tvoj stari ormar za garderobu.”
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Cistiti. Cistiti. Cistiti.
Bio sam zapanjen. Renoviranje moga ormara nije na njenoj listi obaveza, pa ¢ak ni na mojoj.

“lzvadila sam svu tvoju garderobu, izvukla sve ladice, napravila nove ladice, ubacila tvoju
garderobu, stavila dio stvari na vjeSaonike i razmjestila odjeéu koja je bila na podu.”

To je za mene bio Sok niSta manji nego da je napisala ¢ek na 5 miliona $ na moje ime.
To je bilo nevjerovatno.

“Sta te natjeralo da to uradi$?” pitao sam.

“Zeljela sam da to uradim ve¢ neko vrijeme,” odgovorila je.

Ona je to Zeljela? MoZda jeste. Ali nije imala vremena. Ovo je palo s neba.

Dr. Hew Len kaZe da kada Cistite sje¢anja, ono $to se probija je inspiracija. Nerissa je ocigledno
bila inspirisana da preuredi moj ormar. To je metafora i dokaz da unutrasnje ¢iS¢enje vodi spoljasnoj
realizaciji.

Ne moZete da znate $ta ¢e biti spoljnji rezultat.

Ponavljam, moZete da birate, ali ne moZete da odlucujete.

Kasnije, ja i Dr. Hew Len smo sjedili u njegovoj motelskoj sobi kao majstor i uéenik. Jedina
razlika je bila u tome $to je on postupao prema meni kao prema majstoru.

“Joseph, ti si poput jednog od prvih 10 originala Boga.”
“Jesam Ii?”
Laskalo mi je, iako moram priznati da nijesam imao pojma o tome Sta je govorio.

“Ja sam doSao ovamo da probudim Bozanstvo u ljudima,” govorio je. “Tvoje pisanje je
hipnoti¢no. To je tvoj dar. Ali tu ima joS mnogo toga.”

“Vise?”

Cistiti. Cistiti. Cistiti.

“Ti si glavni Covjek za posao,” rece. “Znas li o ¢emu se radi?”
Nijesam imao pojma i to sam rekao.

“Ti si Isus za posao,” rekao je, “klju¢ni ¢ovjek za promjene.”

Dok je govorio mislio sam da je bolje da zadrzim ovaj razgovor za sebe. Niko nikada u to neée
povjerovati. Ja ne bih.

Cistiti. Cistiti. Cistiti.
“Kada sam se druzio sa Morrnah,” govorio je, misleci na godine provedene sa kahunom koja ga

je naucila unaprijedenom obliku Ho’oponoponoa, koji on danas poducava, “tokom prvih pet godina
sam mislio da je luda. Ali jednoga dana je ta pomisao nestala.”

Stil govora Dr. Hew Len-a je bio isprekidan, poeti¢an i vizionarski. Cinilo se da koristi lijevu i
desnu stranu mozga u isto vrijeme, dok smo mi ostali naginjali jednoj ili drugoj strani. Krenuo je od
price kako sam spasitelj biznisa, da bi mi pricao o Morrnah. Na svoj nacin, to je hipnoti¢no. Prikovao
me pricom. Htio sam jos.

“Oko tvoje glave postoji vijenac, Joseph,” rece, videéi nesSto sto ja niti vidim niti osje¢am.
“Sacinjen je od simbola novca, poput orlova.”
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Iz nekog razloga osjetio sam potrebu da mu pokaZem prsten koji sam nosio. To je bio prsten od
solidnog zlata, star 2500 godina, iz starog Rima. Pruzio je ruku i ja sam ga spustio na njegov dlan.

“Rijec¢ na prstenu je na latinskom,” rekoh, “Fidem znadi vjerujem.”

Dr. Hew Len je ¢éutao dok je drzao prsten. Izgledalo je kao da prima slike ili utiske. Bio sam tih
dok mi se Cinilo kako se on uskladuje sa prstenom.

“Bio si veliki govornik u prethodnom Zivotu,” rece, “Ali bio si napadnut i ubijen. Ovaj prsten
iscjeljuje to sje¢anje za tebe.”

To je zanimljivo. Cesto sam imao bljeskove sje¢anja kako sam bio ¢uveni govornik u proslosti,
dok sam se danas plasio govoriti u javnosti, jer sam u proSlosti bio ubijen poslije jednog govora. Mislio
sam da je ta sjecanja proizveo moj ego, a ne da poti¢u iz proslosti. Na neki nadin je Dr. Hew Len
pokupio moja sje¢anja drzeci u ruci prsten.

“Rijetko ga nosim,” priznao sam.
“Nosi ga,” rece. “Uvijek.”
Zurio je u prsten.

“Ovo je zapanjujuée,” rekao je. “Ovaj prsten je nosio iscjelitelj koji je znao vrijednost rijeci

i

‘Spoznaj sebe’.

Bio sam fasciniran. Dr. Hew Len je imao auru mirnog mora u olujnoj stvarnosti. Dok se svijet
kovitlao, on je izgledao miran. On govori iz srca, prihvatajudi sve Sto dolazi i Sta god je reCeno. Zurio je
u mene i gledao u moja stopala.

“Joseph, moj BoZe, trebalo bi da sjedim pored tvojih stopala,” rece, pokrenut nec¢im Sto je
vidio u meni. “Ti si kao bogovi.”

Cistiti. Cistiti. Cistiti.
“Mi smo ovdje samo da bi smo Cistili,” podsjetio je mene i sve druge tokom vikend seminara.

“Cistite stalno, neprekidno, da bi ste o€istili sva sje¢anja kako bi vas BoZanstvo moglo inspirisati da
uradite to $to treba da se uradi.”

Cistiti. Cistiti. Cistiti.

Tokom kursa sjetio sam se da sam radio Cis¢enje na jednoj od mojih knjiga, ali nijesam i na
drugoj. Utrosio sam vrijeme voleci knjigu Faktor priviacnosti, koja je postala bestseler broj jedan. Ali
nijesam utrosio puno vremena na voljenje jedne od mojih drugih knjiga, Svake sekunde se rada jedan

musterija, koja se nije tako dobro prodavala. To sam shvatio uz osjeéaj prolaska munjevite energije uz
kicmu. To je razlog zasto nije tako dobro prolazila kao moje druge knjige.

Kada sam bio na prvom kursu naucio sam kako mogu upotrijebiti gumicu na drugom kraju
olovke kao pomagalo u ¢iséenju. Lagano bih udario gumicom po onome sto hoc¢u da ocistim. To je to.
To je simbol, ako ne i ¢injenica u vezi ¢is¢enja sjecanja. Na vrijeme sam pripremio za Stampu kopiju
moje nove knjige, Uputstvo sa nedostajucim Zivotnim instrukcijama, i stavio olovku na nju. Tokom
mjesec dana svakih put bih je dotakao gumicom. Svaki put kada bih prosao kraj nje zastao bih, uzeo
olovku i lagano gumicom udario po knjizi. Nazovite to blesavim. Ali to je bio psiholoski okidac koji mi
je pomagao da odistim sjecanja koja su okruzivala knjigu. Elem, ta knjiga je momentalno postala
bestseler i bila broj jedan tokom cCetiri dana. Vaznije kompanije su kupile hiljade primjeraka. Wal-Mart
je bio snadbjevac. Magazin Woman’s day ju je predstavio u svom clanku.

Ali nijesam uradio nikakvo ¢is¢enje na knjizi Svakog trenutka se rodi jedan kupac. Knjiga se
pojavila iz Stampe. Dospjela je blizu najprodavanijh knjiga, ali nije usla u prvih 10. Angazovao sam se u
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marketingu knjige. Dobila je neSto na popularnosti, ali ne i trenutnu rasprodaju. Ispri¢ao sam o ovome
Dr. Hew Len-u.

”U svojoj masti potopi knjigu u posudu sa vodom i voéem u njoj,” posavjetovao me. “Znam da
zvudi ludo. Ali zabiljeZi danasnji dan, uradi tako sa knjigom, i vidi Sta e se desiti.”

Iznenadio me pitanjem o voditeljki Oprah.
“Da li Zelis da budes u njenom Sou?”

Zamucao sam kako bih to volio u jednom momentu. Za sada jo$S nijesam gostovao u Sou Larry
King-a, pa mi se gostovanje u Sou Oprah Vinfri ¢inilo kao ogroman skok.

“Moras da budes Cist kako se ne bi zagrcnuo.” Posavjetovao me.

Cistiti. Cistiti. Cistiti.

“Dva autora su bila pa su ostali bez teksta.” Objasnio je.

“Ja to necu,” rekoh.

“Kada podes do Opre, to ¢e biti iz njenih, a ne iz tvojih razloga.”, rekao je.
“To zvuci promisljeno,” prokomentarisah.

“Treba da odustane$ od ideje da ljudi rade stvari zbog tebe. Oni to rade za sebe. Jedino $to
treba da radis je da se Cistis.”

Cistiti. Cistiti. Cistiti.

Prije nego Sto je otiSao ponovo sam ga zapitao o godinama koje je proveo kao dio osoblja u
bolnici za mentalno oboljele kriminalce.

“Jedno hocu da ti bude jasno,” rekao je. “To nije bilo lako i to nijesam uradio sam.”

Ostao sam sa Zeljom da saznam viSe. Mnogo vise.

Cistiti. Cistiti. Cistiti.

Cini se da svako ko je radio Ho’oponopono ima jednu hipnoti¢nu pri¢u da ispri¢a. Na primjer
kao ovu:

Dragi Dr. Hew Len,

Bila sam na Ho’oponopono skupu u Filadelfiji nedavno. Zelim da ti se duboko i ponizno
zahvalim Sto si me toplog srca podsjetio na put ka Domu. Beskrajno sam zahvalna BoZanstvu, tebi, i
svoj djeci koja su ti pomagala oko poducavanja.

Ovo Sto slijedi su svjedocCanstva svih vrsta sa kursa. To se moZe podijeliti sa onima koje zanima
snaga Ho’oponoponoa - ako bi to pomoglo bilo kome, uradite tako. Ako nije zanimljivo, bacite ih i neka
moja zahvalnost bude dovoljna.

Duboko se zahvaljujem, iz dubine srca svima vama.
Neka vam Bog podari sav mir, mudrost, zdravlje i dug Zivot u kojem cete Cistiti i vratiti se Kuci.

Mnogo, mnogo ljubavi i blagoslova,
Dana Hayne

53



Svjedocganstvo sa Ho’oponopono okupljanja u Filadelfiji:

Dr. Hew Len je zapoceo kurs lekcijama i crteZzima. lznosio je kosmologiju Ho’oponoponoa. Pitao
nas je, “Ko ste vi? Da li znate?” Zajedno smo istraZivali nevjerovatno, beskrajno, bezgranicno, totalno,
kompletno, prazno, nultu realnost naSeg istinskog Sopstva iz kojeg nastaje sav mir. On ga je nazivao
“Dom”. Zatim smo sa njim istraZivali prirodu pitanja “Sta je problem?” ”Da li ste ikada uotili”, pitao je
"da gdje god da je problem tu ste i vi? Da li vam to iSta govori?” Kao stari Sokrat, uklju¢io nas je u
proces, provlacedi pitanja i odgovore.

Malo li sam znala kako je Dr. hew Len vjesSto izvlacio ta skrivena sje¢anja i rasudivanja radi
¢is¢enja i preobrazaja.

Uhvacena u mrezu, podigla sam ruku, postavila pitanje, i komentarisala. Medutim, kako je dan
proticao, pocinjala sam da osje¢éam da svaki put kada bih postavila pitanje, Dr. Hew Len bi me oborio.
Osjecala sam se “odbacenom.” Svaki odgovor bi me opekao i osjecala sam se javho osramoéenom i
poniZzenom.

Do nedjelje ujutru sam bila toliko ljuta na Dr. Hew Len-a da sam htjela da napustim kurs.
Ocijenila sam ga kao arogantnog, manipulativnog i dominantnog. Sjedila sam sva uzbudena, ljuta i
spremna da zaplaéem

Bila sam toliko ljuta, htjela sam da napustim kurs. Nesigurna u to da li da to uradim, ustala sam
i posla u kupatilo, u strahu da ¢u zaplakati ako ostanem u sali. Sjela sam i osjetila bijes, u koji je moja
ljutnja ve¢ prerasla. O, osjecala sam takav ubilacki bijes. Jedan dio mene nije htio da dozvoli da ta]
bijes ode. Ali jedan dio mene je nastavio da zahtijeva da nastavim izgovarati, “Oprosti mi. Oprosti mi. i
Volim te,”

Nastavila sam da to izgovaram i pored svoga bijesa. | tada sam shvatila da ovo nije bilo novo
osjecanje, da sam i ranije osjecala kako se bijes probija i prerusava se u laganu vatru u pozadini moje
svijesti — kada god bi me moj muz iznevjerio ili kada god (i uvijek) bi moja majka advokat insistirala
kako je ona u pravu. |, ona je bila ona dije su rije¢i mogle crno premetnuti u bijelo, zbunjujuci nevino
srce svoga djeteta.

| tada sam shvatila. Uspjela sam. Aha! To je to! To je jedno davno sjec¢anje, brvno u mome oku,
brvno koji ja guram u tuda srca. To je mac sje¢anja koji ja nosim u svom srcu i vu¢em u moje “sada” i
ubijam druge sa — Dr. Hew Len-om, majkom, mojim muzem, Bush-om, Saddam Husein-om, i bilo kim
drugim koga mogu optuziti i tu umlatiti. To je ono o ¢emu je govorio Dr. Hew Len, beskonacna traka
koja se stalno odvija.

Nijesam otisla. Vratila sam se nazad, i osjecala duboki mir tokom ostalog dijela dana. Tiho sam
nastavila da izgovaram u mojoj glavi, “Zao mi je. Molim te oprosti mi. Hvala ti. Volim te.” Kada je
poslije toga Dr. Hew Len odgovarao na pitanja, jedino sam mogla da osjeéam ljubav prema njemu,
nijedno od prethodnih osjec¢anja. On se nije nimalo promijenio. Nesto se desilo sa mojom glavom.

Neko vrijeme posto sam se vratila u salu, Dr. Hew Len je sa nama podijelio svoje licno iskustvo
u vezi njegovog vlastitog upoznvanja sa ho’oponoponoom. On je napustio kurs ne jednom ve¢ tri puta,
svaki put misleci kako je instruktorka “ludaca” i svaki put protracivsi pare za kurs. Da li zna o ¢emu
sam ja mislila? Da li je znao da sam i ja umalo napustila kurs misleéi kako je on lud?

Tokom naredne pauze, pazljivo sam prisla dr. Hew Len-u. Sa mnogo ljubavi, objasnio mi je da
drevna, samoponavljaju¢a sje¢anja muske dominancije podizu svoju glavu. Rekao je kako su ta
sje¢anja mnogima zajednicka i treba puno upornosti i marljivosti da se izlijeCe. To se nece desiti dok se
ne vratim kuci i tek tada ¢u poceti da shvatam dubinu iscjeljivanja koje se meni desilo tokom kursa.

Tokom vikenda, Dr. Hew Len nam je dao orude za preobrazaj, sredstvo koje potpuno prkosi
intelektualizaciji. Ne ocekujuéi rezultate, brizljivo, ali skepti¢cno sam drzala olovku, rekla “kap rose” i
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tapnula tri rijeci koje sam napisala na listu papira, rijeCi koje su za mene predstavljale probleme —

VN

“kompjuter”, “sin” i “suprug”. Ponavljam, ne bih znala snagu ovih rijeci sve dok se nijesam vratila kuéi.

Kada sam stigla kuci, pozdravili su me sin i suprug. Obojica su se cerili, i rekli: “Pogodi Sta smo
nabavili dok si bila odsutna?” “Novi kompjuter?” pogadala sam. Imali smo probleme sa kompjuterom
koji je uzeo sate i sate tehnickoj kuénoj podrsci sve do momenta kada sam se ozbiljno zapitala da li je
ovaj kompjuter zao, ili u njemu postoje duhovi ili dZini. Mnogo je bitnije da smo u zadnje vrijeme imali
mnogo porodi¢nih nesuglasice oko ovoga ¢udljivog kompjutera tokom zadnjih nedjelja. Nije me bila
briga za kompjutere. Jedino sam htjela porodiénu harmoniju.

Bila sam malo iznenadena kada su i sin i suprug rekli ‘da’, kupili su novi kompjuter. Upravo
prethodne veceri su se sloZili da saCekaju joS 6 mjeseci pa onda da nabave jedan sa 64-bitnim
procesorom. Tada su rekli: “pogodi koji tip,” pocCela sam da nabrajam: Dell, Hewlet-Packard, Sony,
Gateway, Compac itd. Nabrojala sam svaku vrstu koja mi je mogla pasti na pamet. “Ne. Ne. Ne.”
odgovarali su. “Odustajem!” rekoh.

Ja i moj muz smo zajedno vec 30 godina i on je ¢ovjek snaznih ideja. Ima gvozdenu volju, koja
kada je usmjerena i svjesna nije niSta manja od fanati¢ne odluke. Kada nije toliko nadisto sa sobom,
njegova usmjerenost moze se Ciniti viSe kao tvrdoglavost i nista ga ne mozZe pomjeriti. Bio je postojan
branilac PC kompjutera, i nista, ba$ niSta ne bi promijenilo njegovo misljenje. Zato kada su obojica u
glas rekli “Apple!” mogli ste da me sastruzete sa poda. Vidite, u sustini ja sam htjela Apple kompjuter,
ali njemu nije bilo dozvoljeno da ude u na$ dom vise nego li Sto je svinjetina dozvoljena u vrijeme
koSera.

To se nekome moZze Ciniti trivijalnm. Ali ja sam u braku ve¢ 30 godina. | za tih 30 godina, moj
brak je preSao brda i doline, u kojem smo se nas dvoje borili za zajednicke ciljeve jedinstva i
jednakosti. Ovaj izbor kompjutera je predstavljao spustanje maceva, Sto bi samo oni angaZovani u
borbi kao takvo i prepoznali. Mislim, ako bi ste mi rekli da je Kina oslobodila Tibet, ne bi bila vise
iznenadena.

Sje¢am se mentalnog spustanja olovke, govorenja “kapljica rose”, i kuckanja “muz”, “sin” i
“kompjuter”. Da li je 30 godina sukoba moglo tako brzo i bez napora da se rastopi? Da li je moglo
izgovaranje rije¢i “Zao mi je”, “Oprosti mi”, “Hvala ti” i “Volim te” da preobrazi cio Zivot spoljnjih
sukoba sa figurama mojih autoriteta — majkom, telefonskom kompanijom, i suprugom? Jedino znam
da se to desilo dvije sedmice poslije kursa. Svakodnevno praktikujem to Sto me Dr. Hew Len naucio,
onoliko predano koliko to mogu. Moj sin je ozdravio poslije duge produzene bolesti, a ja i moj suprug
razgovaramo o stvarima koje sam drzala zatvorene u sebi. O, prethodne noé¢i mi je rekao: "Znas,
medena, ako bi ti voljela, mogla bi da nabavis jedan od onih malih laptopova za sebe.”
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Sumnjicavi umovi zele da znaju

Svrha Zivota je da se vratimo ljubavi, trenutak po trenutak.

Da bi ispunili ovu svrhu, moramo priznati da smo 100 %

odgovorni za kreiranje Zivota ovakvog kakav jeste. Moramo
uvidjeti da je misao ta koja nam kreira Zivot moment po momenat.
Problemi nisu ljudi, mjesta, i situacije vec prije nase misli o njima.
Moramo doci do toga da shvatimo da nema takve stvari kao

$to je “tamo vani.”

Kao $to sam ranije u knjizi napomenuo, napisao sam ¢lanak “Najneobicniji terapeut na svijetu”
i postavio ga na svoj blog (internet dnevnik). Takode sam ga dodao i na svoj sajt www.mrfire.com.
Takode je i odStampan u David Riklan-ovoj knjizi 101 nacin da poboljSate svoj Zivot. Ovaj Clanak je
postao najrasprostranjeniji i naj¢itaniji ¢lanak koji sam ikada napisao. Ljudi su ga razmjenjivali preko
interneta, slali prijateljima, slali preko elektronske poste itd. Ocigledno je poruka u njemu svakoga
inspirisala. Taj ¢lanak je privukao paznju moga izdavaca, John Wiley & Sons, sto je dovelo do toga da
napisem ovu knjigu.

Ali nije se svima svidio ¢lanak. Nekoliko ljudi nije moglo da vjeruje da bilo ko, pa ¢ak ni
psiholog, moze pomod¢i mentalno oboljelim krminalcima u bolnici. Jedna osoba se pismeno obratila
Dr. Hew Len-u i zatrazila dokaz. Ta osoba je Zelejela da zna Cinjenice o Dr. Hew Len-ovim iskustvima u
toj mentalnoj bolnici. Ovdje je ono sto je Dr. Hew Len napisao u svom detaljnom odgovoru:

Pri¢a, kao i mnoge price, zahtijeva pojasnjenje.

Istina je da:

1.

© o N O =

Nekoliko godina sam proveo kao psiholog u Hawaii-jskoj DrZavnoj Bolnici, na
psihijatrijskom odjeljenju pod upravom Hawaii-ske DrZzavne Zdravstvene Ustanove.

Tri godine, od 1984 do 1987, sam radio po 20 sati dnevno kao psiholog u visoko
osiguranom odjeljenju za muske pacijente koji su pocinili kriminalna djela ubistva,
silovanja, upotrebe droge i napada na ljude i imovinu.

Kada sam usao u to visoko osigurano odjeljenje 1984 godine kao psiholog, sve samice
su bile pune nasilnih pacijenata.

U svakoj prostoriji je bilo po nekoliko pacijenata sa okovima oko Clanaka i rucnih
zglobova da ne bi napadali druge.

Uobicajena pojava su bili nasilni napada pacijenata jednih na druge ili na osoblje.
Pacijenti nisu bili licno ukljuceni u programe brige i rehabilitacije.

Na odjeljenju nije postojao nikakav programski rehabilitacioni rad.

Nisu postojale aktivnosti van odjeljenja, rekreacija ili bilo koja vrsta rada.

Posjete familija su bile izuzetno rijetke.
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10. Pacijentima nije bilo dozvolijeno da napustaju odjeljenje bez pismene dozvole

11.

12.
13.
14.
15.

psihijatra i to jedino sa lancima oko ¢lanaka i ruénih zglobova.

Ostajali su na odjeljenju po nekoliko godina, dok su troskovi za njihovo izdrZavanje
iznosili priblizno 30000 S godisnje.

Stepen bolovanja koje je uzimalo osoblje bio je veoma visok.
Fizicko okruZenje na odjeljenju je bilo sivo i nekako iscrpljujuce
Osoblje na odjeljenju se u osnovi sastojalo od divnih i briznih ljudi

To sto sam opisao je vjerovatno tipicno u vecini psihijatrijskih odjeljenja bilo gdje u
zemlji.

Kada sam napustio odjeljenje u julu 1987:

1.

2
3.
4

10.

11.

12.

13.

Samice vise nisu bile u upotrebi.
Lanci za ruke i noge vise nisu bili u upotrebi.
Nasilni ispadi su bili veoma rijetki, obicno kod novih pacijenata.

Pacijenti su brinuli sami o sebi, ukljucujuci njihov kutak, rad, i sve zakonske obaveze
prije nego bi napustili odjeljenje i samu ustanovu.

Rekreativne aktivnosti kao Sto je dZoging i tenis su bile u toku, za Sta nije bilo nuzno
odobrenje psihijatra kao ni upotreba lisica i lanaca.

Odvijale su se aktivnosti van odjeljenja, kao sto je pranje kola, i to bez nuznog
odobrenja psihijatra kao i bez upotrebe lisica i lanaca.

Rad na samom odjeljenju se sastojao od pravljenja kolaca i CiS¢enja cipela.
Porodice su im dolazile u posjete.
Bolovanja osoblja nisu predstavljala hronicni problem.
Fizicki izgled odjeljenja se znacajno promijenio farbanjem, odrZavanjem i zato sto su
ljudi brinuli o tome.

Osoblje odjeljenja je mnogo vise bilo ukljuceno u podrsku pacijentima kako bi oni
postali 100 % odgovorni za sebe.

Period od dolaska do odlaska pacijenata sa odjeljenja se znacajno smanjio, na
nekoliko mjeseci umjesto nekoliko godina

Kvalitet Zivota i osoblja i pacijenata se znacajno popravio od zatvorskog ka
familijarnom, ljudi su brinuli jedni o drugima.

Cime sam se ja bavio kao psiholog na odjeljenju? Ja sam radio Samo I-Dentitet kroz
Ho’oponopono proces kajanja, oprastanja, i preobraZaja za sve Sto se odvijalo u meni, a sto bih doZivio
bilo svjesno ili nesvjesno kao probleme prije, tokom i poslije napustanja odjeljenja, svakodnevno.

Nijesam odrZao nijednu terapiju ili konsultaciju sa pacijentima na odjeljenju.

Nijesam odrZao nijedan sastanak sa osobljem u vezi pacijenata.

Preuzeo sam 100% odgovornost za sebe, da ocistim u sebi sve one probleme koji su se javljali u
meni kao psihologom pacijenata.
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Ja sam kreator onoga JA JESAM, savrSen, kao Sto su svi i sve. Ono Sto nije savrseno je smece,
sjec¢anja koja se javljaju, ponavljajudi se kao osuda, ljutnja, bijes, nadraZivanje, i Bog zna Sta sve jos i
koliko toga sr..a koje se nalazi u nasoj Dusi.

Mir od JA,
Ihaleakala Hew Len, PhD, Chairman Emeritus

Fondacija JA, Inc. Sloboda Kosomosa

www.hooponopono.orq

Mada sam jos uvijek u¢io ho’oponopono, ponekad sam poucavao i druge, ako bih osjetio da su
otvoreni za to. Naravno, njihova otvorenost je bila moj odraz, ne njihov. Sto sam bivao &istiji, i ljudi
oko mene su postajali Cistiji. Ali to je teSko prihvatiti kao Cinjenicu. Mnogo je lakse i¢i i mijenjati
spoljasnjost nego li unutrasnjost.

U Maui-u nas je trgovac nekretninama vozio po okolini da pogledamo kuce. Tokom puta,

mnogo smo razgovarali o iscjeljivanju, spiritualnosti, filmu Tajna i licnom razvoju. Sve to je bilo
zanimljivo, ali nesto prosvjetljujuée se odigralo tokom naSeg putovanja.

Trgovac nekretninam je procitao moj sada popularni ¢lanak o Dr. Hew Len-u i ho’oponopono
Hawaii-skom procesu iscjeljivanja koji je koristio da bi izlije¢io cijelo odjeljenje mentalno bolesnih
kriminalaca.

Kao i svakom drugom, ¢lanak mu se Cinio inspiriSuc¢im.

Dok smo se vozili po prelijepom ostrvu Maui, pozalio nam se kako ne moZe da proda jednu
kucu. Kupac i prodavac su se medusobno svadali, uzrokujuéi mnogo bijesa, ljutnje. Prodaja je zastala
zbog njihove svade, i nije izgledalo da ée se brzo obaviti. Trgovac nekretninama je ocigledno bio
frustriran njihovim ponaSanjem.

Slusao sam ga neko vrijeme dok nijesam osjetio inspiraciju da mu se obratim. ,Da li bi htio da
zna$ kako bi vjerovatno Dr. Hew Len postupio u ovakvoj situaciji koriste¢i Ho’'oponopono?“ upitao
sam.

»,Dal“ potvrdio je oCigledno zainteresovan. ,,Svakako me zanima. Reci mi.”
,,Ovo bi moralo da bude dobro.” Rece Nerissa.

,Dobro, ja nijesam Dr. Hew Len,” poceh, ,ali piSem knjigu sa njim i bio sam na njegovim
kursevima. Tako mislim da znam kako bi on rijeSio ovu situaciju.”

C
,Reci mi.”

,To $to Dr. Hew Len radi je da pogleda unutar sebe kako bi vidio Sta je to u njemu zajednicko
iskustvo sa onim Sto on vidi vani.”, po¢eo sam. ,,Kada je radio u bolnici za mentalno oboljele, pogledao
je dosijee pacijenata. Bilo da je osje¢ao odbojnost prema njihovim djelima ili nesto drugo, nije se
bavio sa tom osobom; on se bavio sa osjecanjima koje je on doZivio. Kako je Cistio ono Sto je bilo u
njemu, tako su oni postajali Cistiji i zdraviji.”

,To mi se svida,” odgovorio je.

,Vecina ljudi nema pojma Sta znaci odgovornost,” nastavio sam.
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»Zive u krivici. Kako rastu i postaju svjesniji, po¢inju da shvataju da su odgovorni za to $to
govore ili rade. Preko toga, dok postajete svjesniji, mogli bi ste shvatati da ste odgovorni za sve sto
bilo ko kaze ili uradi, jednostavno zato $to su i oni dio vaSega iskustva. Ako vi stvarate vlastitu
realnost, onda ste vi kreirali sve Sto vidite, ¢ak i ono Sto vam se ne svida.”

Trgovac nekretninama se smijesio klimajuéu glavom.
Nastavio sam da govorim.

»Nije bitno sta kupac ili prodavac ¢ine u ovoj situaciji.“ rekoh. “Bitno je sta ti ¢inis. Ono Sto Dr.
Hew Len radi je da prosto ponavlja 'Volim te,” "Zao mi je.” Molim te oprosti mi.” | ’hvala ti.” On to ne
govori ljudima, on to govori BoZanstvu. Ideja je da se oCisti zajednicka energija.”

,Uradic¢u tako.” rekao je.

,»Ali to ne radis da bi dobio nesto,” nastavio sam. , To ¢ini$ jer je to nacin da se oCisti kolektivna
energija kako je vise niko ne bi iskusio, nikada. To je ¢iS¢enje, i nikada ne prestajemo sa njim.”

Stao sam.
Izgledalo je kao da trgovac nekretninama shvata. O¢i su mu bile Sirom otvorene i smijeSio se.

»Ako si shvatio o ¢emu se radi,” nastavio sam, ,tada je na tebi da Cistis i lijeciS. Kako si ti meni
ukazao na ovu situaciju sa kupcem i prodavcem, tada i ja treba da to Cistim, takode. To je sada dio
moga Zivotnog iskustva, to je nesto za Sta sam i ja odgovoran, takode.”

Prestao sam sa ovim dok smo se i dalje vozili kako bi smo vidjeli i druge ku¢e na Muai.

Nekoliko dana kasnije primio sam e-mejl od trgovca nekretninama. Rekao je da je nastavio da
koristi proces Dr. Hew Len-a.

Tako to funkcionise.

To je ljubav.

To je trajno.

| vi ste potpuno odgovorni.

Jednog dana sam vodio seminar sa Mindy Hurt, koja vodi Crkvu Jedinstva u Wimberley, Texas.
Zvao se ,, Tajna novca.” Kasnije sam sve ucesnike poducio ho’oponopono metodu cis¢enja. Poslije toga

Hax

je jedan gospodin ustao i rekao, ,,Imam problem da kazem 'Zao mi je’ i ’Oprosti mi’.
,Zasto?“ upitah.
To nikada ranije nijesam ¢uo. Bio sam znatizeljan.

,Ne mogu da zamislim Boga ili BoZzanstvo puno ljubavi kojima treba moja molba za oprostaj,”
rece, ,mislim da BoZanstvo nema Sta da mi oprosti.”

Promislio sam o tome i malo kasnije spoznao odgovor koji treba da mu dam:

,Ti ne govoris te recenice da bi ti bilo oprosteno od strane BozZanstva; govoris ih da bi ti sebe
ocistio. Govoris ih BoZanstvu, ali one postoje tebe da ociste.”

Drugim rijeCima, BoZanstvo nas vec¢ obasiplje ljubavlju. Nikada nije ni prestalo. U nultom
stanju, gdje su granice nula, najblizi nacin za opisivanje bi bio stanje ljubavi. To je tu. Ali ti nisi tu. Tako
kazivanjem, ,Volim te, Zao mi je, Molim te oprosti mi, Hvala ti,“ vi Cistite programe u vama koji vas
sprecavaju da budete Cisto stanje: ljubav.

Ponavljam, BoZanstvu ne treba da radite Ho’oponopono, vec to treba vama.
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Nedavno sam primio srceparajuéi e-mejl od meni drage prijateljice. Pitala je:

,Sta bi ti rekao nekome ko je procitao tvoju knjigu, gledao film Tajna, ko je &itao tvoj internet
dnevnik svaki dan, ko ¢ini sve $to moZe, a joS uvijek je Svorc, nesrecan i gubitnik? Ja imam samo
problem za problemom. To nikada ne prestaje. Sta bi ti na to rekao?“

Osjetio sam njezinu bol. Na kraju krajeva, u jednom trenutku sam i sam bio bez doma. Deset

godina sam se borio sa siromastvom. Da bi se moj uspjeh ,preko noci“ odigrao bilo je potrebno da
prode 20 godina. Znam kako izgleda kao da ste upali u Zivi pijesak.

Sta bi ste porucili toj osobi?

Ranije bih joj ponudio rjeSenja. Rekao bih procitaj Magiju Vjere od Claude Bristol. Pogledaj film
Tajna sedam puta.

NapisSi scenario o tome kakav bi Zivot Zeljela da imas. Meditiraj svaki dan. Radi na vlastitim
otporima.

Ali to je frontalni prilaz promjeni. Naucio sam — i Dr. Hew Len ¢e to da potvrdi — da takav prilaz
probermu rijetko uspijeva.

Sta je preostalo?
Kako da ja ili vi ili bilo ko pomogne kada je neko zapao u patnju?

Prema ho’oponoponou jedini nacin je ¢is¢enje sebe. Ljudi koji su bili prije mene — uklju€ujudi i
one koji su mi pisali — dijele program zajedno sa mnom. ZaraZeni su njime kao umnim virusom. Ne
treba ih kriviti. Oni se osjec¢aju kao da su u klopci ili stjerani u ugao. Mogao bih im dobaciti konopac, ali
najcesce ga nece upotrijebiti, ili ho¢e, samo da bi visili na njemu ili da bi se objesili.

Dakle $ta Ciniti?

Sve Sto mogu da uradim je da Cistim sebe. Dok se ja Cistim, oni se Ciste. Dok Cistimo programe
koje dijelimo, oni nestaju iz ljudske rase. To je sve Sto radim ovih dana. To je ono $to mi je Dr. Hew Len
rekao da prvo radim, prilikom naseg prvog telefonskog razgovora koji smo imali tako davno: ,Sve sto
radim je da Cistim, Cistim, Cistim.”

Sve §to ja radim je da govorim, ,Volim te,” ,Zao mi je,“ ,,Molim te oprosti mi,” i ,Hvala ti.”
Ostalo je na Bozanstvu. Ne mislim da je ovo bezdusno vec¢ najbolja stvar koju mogu da uradim. | to je
ono $to upravo ¢inim, ¢ak i dok piSem ove rijeci.

Konacno, razmotrite duhovnu stranu:

Kako je prica ove osobe koja mi je pisala sada i dio vaseg iskustva, to znaci da je i na vama da
lijecite, isto tako. Napokon, ako ste vi kreatori svoga svijeta, onda i vi treba da Cistite ovu situaciju,
takode, jer je sada dio vase realnosti. Predlazem da upotrijebite recenicu , Volim te“, kako bi ste to
iscijelili.

Dok sebe iscjeljujete, osoba koja mi je pisala, i svako drugi ko dijeli ovaj program, bice bolje.
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Izbor je ogranicenje

Mi mozZemo zamoliti BoZanstvo koje zna
nasu licnost, za iscjeljenje svih misli i
sjeéanja koja nas vuku natrag

u ovo vrijeme.

- Morrnah Simeona —

Dr. Hew Len je u oktobru 2006 godine doSao u Austin, Texas, da bi sa mnom proveo nekoliko
dana. Kada sam ga docekao na aerodromu, odmah smo poceli da priCamo o Zivotu, Bogu,
programima, Ciséenju, i slichom. Pitao me ¢ime se bavim i kako se osje¢am ovih dana. Rekao sam mu
koliko sam bio uzbuden.

,Postoji film u kojem jedan od likova kaze 'neki ljudi su budni, i Zive u konstantnom stanju
zaCudenosti.” Ja sam prilicno blizu takvom stanju,” rekoh. ,DeSavanja su mi ¢udnovata i magi¢na i
osjeéam se razveseljenim Zivotom.”

,Pricaj mi jos.”, zahtijevao je.

Rekao sam mu o novim kolima, koja obozavam. To je 2005 Panoz Esperante GTLM luksuzni
egzoti¢ni sportski auto. Pravi ih Panoz porodica. Svaki je ruéno sastavljen, svaki ima dokument

proizvodaca, i svaki ima ime. Moj auto se zove Francine. Znao sam da Dr. Hew Len cijeni ljubav
uloZenu u auto, kao i €injenicu da se prema autu ponasaju kao prema osobi. Za njega, sve je Zivo.

Rekao sam da ¢u da gostujem u TV Sou Larry Kinga kao rezultatom moje pojave u filmu Tajna.
Zelio je da zna kakav je Larry King. King je direktan, prijateljski nastrojen, sa uli¢nim iskustvom. Svidao
mi se.

Nastavio sam da govorim i rekoh mu za uspjeh mojih knjiga, kao Sto su Faktor Privlacnosti i
Uputstva za nedostajuce Zivotne instrukcije. Poslije nekoliko trenutaka mogao je da uvidi kako vrcam
od energije.

,Sta misli§ u €emu se razlikujed od onog trenutka kada si bio na prvom ho’oponopono
seminaru?“

Promislio sam na trenutak i rekao: ,Prestao sam sa kontrolama. Pustam da stvari teku. Sve sto
radim je da Cistim, briSem, i imam namjeru da dosegnem nulto stanje.”

Potapsao me po ramenu i nasmijesio, na nacin kojim je priznavao moje napore i da je to dobro
za mene.

Krenuo je ka mojim kolima, a zatim poslije nekoliko koraka stao i zagledao se u mene.
,,Skakuces dok hodas,” rekao je, gotovo u ¢udu. ,,Gipko hodas.”
,Da, milo mi je Sto te vidim.“, rekoh.

Posli smo na veceru i rekao sam mu kako sam razocaran $to se moja knjiga Svakog trenutka se
rodi po jedan musterija, ne prodaje tako dobro.

,Jospeh, treba da je volis.”
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Htio sam da se moja knjiga prodaje, pa mi nije bila jasno kakve veze ima ljubav s tim.

,Joseph, kada bi imao troje djece, a jednome od njih Skola ne bi dobro isla, da li bi mu rekao da
si se u njega razocarao?”

»Ne,” odgovorih. | odjedanput me pogodio jedan uvid. Moja knjiga je moje ¢edo, a ja sam
govorio kako nije dobra kao druge moje knjige. To sam osjetio tako jako i duboko, da umalo nijesam
zaplakao usred restorana.

»Shvatio si, Joseph.”, re¢e Dr. Hew Len. ,,Moras voljeti svu svoju djecu.”

Poeo sam uzZasno da se osje¢cam zbog toga Sto sam isklju¢io moje ,dijete”, zato Sto se nije
ponasalo dobro u skoli Zivota. Osje¢ao sam se Zalosno. Po¢eo sam da ponavljam u mom umu ,Volim
te“, ,Zao mi je“, ,Molim te oprosti mi“ i ,Hvala ti“ BoZanstvu, dok sam drZao osjec¢aj o mojoj knjizi u
srcu. Kasnije, kada sam stigao kudi i vidio knjigu, podigao sam je i prinio je srcu, grleéi je, voljedi je, i
traZzeci oprostaj Sto je nijesam postovao samo zato Sto postoji.

Kasnije, dok sam se vozio sa Dr. Hew Len-om put moga doma kroz Wimberleys, Texas, rekao je
kako je vidio patuljka u meni.

,Sta?”
,Jednog patuljka,” ponovio je.

Navikao sam na to kako on vidi stvari koje ja ne vidim. On to ne bi nazvao vidovnjastvom vec
jednim otkrovenjem u trenutku.

»Patuljak ima velike o¢i i velike usi. Zeli da ostane unutra i da se ne pojavljuje u javnosti.”

,T0 je onaj dio mene koji Zeli da ostane doma i radi na kompjuteru i da ne komunicira sa
ljudima.”

»Ipak, to je onaj dio tebe koji voli da je u centru paznje.”

,Dvije tre¢ine mene Zele da budu u Sou Larry King-a i Opre i budu u centru paznje,” priznao
sam, ,dok drugi dio Zeli da ostane unutra i da se osami.”

,Tvoj patuljak ¢e te odrzati pri zdravoj pameti,” Objasnio je Dr. Hew Len. ,Ljudi koji ne Zele
nista drugo sem da budu priznati kao zvijezde ¢e sami sebe izludjeti. Ljudi koji ne Zele nista drugo sem
da Zive u pecini drze svoju svjetlost pod koSarom. Ti imas balans.”

Kasnije toga dana sam Nerissi, mojoj ljubavi, ispri¢ao o patuljku.
,Kako se zove dio tebe koji zeli da bude na sceni?“ upitala je.
,Ne znam.”

Razmisljala je neko vrijeme i rekla, ,Mislim da se zove Vilenjak.”
,Vilenjak?“

,Da, vilenjak. Mislim da se uklapa.”

Nasmijao sam se i morao da se sloZzim. Slede¢eg dana, kada sam rekao Dr. Hew Len-u da je
Nerissa moj ekstrovertni dio nazvala Vilenjakom, snazno se nasmijao i svidjelo mu se.

,Vilenjak voli svjetlost,” zapjevao je.

Dan nakon sto je Dr. Hew Len stigao u oblast u kojoj sam Zivio, odvezao sam se tamo kako bi se
vidio sam njim. Zatekao sam ga kako sjedi za stolom sa dvije penzionerke Meksikanke, koje su
izgledale kao da upijaju svaku njegovu rije¢. Mahnuo mi je da pridem. Uzeo sam Solju kafe i krenuo da
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sjednem na stolicu pored njega. Zaustavio me i zamolio da sjednem u susjednu stolicu, za jedno
mjesto dalje od njega, ali preko puta one dvije Zene.

v g

»,Reci ovim damama ¢ime se bavis,” rekao mi je.

Rekao sam im o mojim knjigama, mom filmu, i kako pokusavam da pomognem ljudima da
pronadu srecu.

»,Reci im kako resavas probleme,” rece.

»,Ranije sam pokusavao da reSavam probleme, bilo da su oni moji ili nekoga drugog. Danas im
dopustam da postoje, ali zato Cistim sjecanja koja su dovela do njih. Dok to radim, problemi nestaju i
ja sam dobro kada oni nestanu.”

,Joseph, mozes li da im navedes jedan primjer?“

»Moja sestra me nervira,” priznao sam. ,Bila je dobrostojeca, provalili su joj u kucu, pokrali je i
mnogo toga drugog. Nije sreéna i to me Cini nervoznim. Poku$ao sam da joj pomognem tako Sto sam
joj slao novac, knjige, filmove, pa ¢ak i DVD uredaj kako bi mogla da gleda filmove. Ona nije nista
ucinila u pravcu promjene. Ali sada ne pokusavam da je promjenim.“

»,Pa sta radis?,” jedna od njih je upitala.

»,Radim na sebi,” rekoh.” Sada shvatam da Zivot kojim Zivi nije nesto $to ona cini. To je
program, ili sje¢anje, koje se odvija, i ona je uhvacena u njihovu mrezu. To je kao da je dobila virus. To
uopste nije njena greska. | zato Sto ja to osje¢am, zato Sto osjecam njenu bol, to znaci da ja dijelim isti
taj program. Treba da se Cistim. Dok se budem Cistio, program ¢e nestajati i za nju, takode.”

,Sta radis da bi ¢istio?“

,Sve §to radim je da govorim ’Volim te’, "Zao mi je’, Molim te oprosti mi’, i "Hvala ti’, nanovo i
nanovo.”

Dr. Hew Len je objasnio kako u jednostavnoj frazi 'Volim te’ postoje tri elementa koja sve
mogu da preobraze. Rekao je da su to zahvalnost, poStovanje i preobrazenje. Nastavio sam da
objasnjam kako ja mislim Sta se dogada.

“Fraze koje izgovaram su kao magicne rijeci koje otvaraju kombinacionu bravu kosmosa. Kada
recitujem te fraze, koje izgledaju kao pjesma, otvaram se BozZanstvu kako bi me ocistilo i izbrisalo sve
programe koji me sprecavaju da budem sada i ovdje.”

Dr. Hew Len je rekao kako mu se dopao nacin na koji sam opisao kako funkcionise
ho’oponopono metod cis¢enja.

,Reci da je neko zakacio virus je ispravno,” rekao je , To je program koji se nalazi u svijetu i mi
ga zakacimo. Kada ga neko ima i vi to primijetite, i vi ga tada imate, takode. Ideja je da preuzmete
100% odgovornost. Kada sebe Cistite, Cistite program iz svih.” Zastao je i dodao, ,Ali ima mnogo
programa. Oni su kao korov koji raste iz nicega. Da bi dosli do nultih granica, moramo da uradimo
toliko mnogo c¢is¢enja da to ne mozete ni zamisliti.”

Izgledalo je da gospode razumiju, Sto me iznenadilo. Govorili smo o konceptima za um
zbunjujuc¢im, ipak se Cinilo da im je to blisko. Nijesam mogao a da se ne zapitam, da li se one
jednostavno prilagodavaju vibracijama Dr. Hew Len-a, upravo onako kao $to tonska viljuska kada pusti
ton podesava svu okolinu svojoj vibraciji.

Dr. Hew Len i ja smo posli u Setnju. To je bila Setnja od pola milje na svijezem jutarnjem
vazduhu, po poprasnjavom Sljunkovitom putu. Pored nas se kretao jelen. U jednom terenutku smo
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naisli na grupu pasa koji su zalajali na nas, ali smo nastavili da hodamo i priamo. Odjednom je Dr.
Hew Len mahnuo rukom put njih, kao da ih blagosilja, i rekao: ,,Volimo vas.”

Psi su prestali da laju.

,»Svi mi Zelimo da budemo voljeni,” rece. ,Ja, ti ¢ak i psi.” Jedan mali pas iza ostalih, je lagano
poskocio. Nijesam se mogao oteti utisku kako je rekao, , tacno tako” ili mozda ,Hvala ti.”

li ¢ak, ,Volim i ja tebe, takode.”

Nasi razgovori su uvijek bili stimuliSuéi. U jednom momentu me iznenadio rekavsi da je nas
jediniizbor u zZivotu, da li éemo Cistiti ili ne.

»Ti djelujes ili iz sjecanja ili iz inspiracije,” objasnio je. ,To je to.”

Odgovorio sam, , Uvijek ljudima govorim da imaju izbor da djeluju iz inspiracije ili ne. To je
slobodna volja. Bozanstvo Salje poruku i ti moZes djelovati na osnovu nje ili ne. Ako tako ¢inis, sve je
dobro. A ako ne, mogao bi da imas probleme.”

,TvOj izbor je da Cistis ili da ne Cistis.,” rekao je. ,Ako si Cist, tada kada se pojavi inspiracija, ti
prosto reagujes. Ne misliS o tome. Ako misliS o tome, tada poredis$ inspiraciju sa ne¢im, a to sa ¢ime
poredi$ je sje¢anje. OCisti sjecanje i tada nemas izbora. Imas samo inspiraciju i djelujes po njoj bez
misljenja, to je samo to.”

,T0 je kao da smo u velikoj simfoniji,“ Dr. Hew Len je objasnio. , Svako od nas ima po jedan
instrument. Ja imam jedan, takode. Tvoji Citaoci imaju svoje. Nijedan nije isti. Kako bi se koncert
odvijao i svi u njemu uzivali, oni treba da sviraju svoj dio, ne tudi. U nevolji smo ako ne uzmemo nas
instrument, ili mislimo da neko drugi ima bolji. To je sje¢anje.”

Poceo sam da uvidam kako koncert ima scenske radnike, promotere i Cistace. Svako ima svoju
ulogu.

Takode sam pomislio na razne ljude koje sam znao, a za koje se Cinilo da nemaju pojma o
njihovom metodu uspjeha. To su James Caan, ¢uveni glumac iz filma Kum i TV serije Las Vegas. Sreo
sam ga nekoliko puta. Njegov uspjeh je u velikoj mjeri misterija za njega, kao Sto je i za mene i za vas.
On je briljantan glumac, ¢ak legenda. Ali jedino Sto radi je da bude to Sto jeste. On igra svoju ulogu u
scenariju kosmosa.

Isto bi se moglo reéi i za mene. Nekim ljudima koje sre¢em djelujem kao guru. Da su me gledali
u filmu Tajna ili procitali bilo koju od mojih knjiga, naroCito Faktor priviacnosti, mislili bi da imam
direktnu vezu sa Bogom. Istina je da ja jedino sviram svoj instrument u koncertu Zivota.

Kada vi svirate svoj dio, a ja moj, svijet funkcionise. Problem nastaje kada vi hoéete da budete
ja, ilida ne budete vi.

,Ko dodjeljuje uloge?” zapitao sam Dr. Hew Len-a.

,BozZanstvo.” Rekao je. ,Nula“

,Kada su dodijeljene?”

,Mnogo prije nego $to smo se tiili ja pojavili ¢ak i kao ameba.”

,Da lito znaci da uopste nema slobodne volje? Da smo prosto postavljeni u svoje uloge?”

,Imas totalno slobodnu volju,” rekao je. ,Stvaras kao kad dises, ali da bi djelovao iz nule moras
napustiti sva svoja sje¢anja da ostanu tu.”
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Moram priznati da ga nijesam potpuno razumio. Ali dio koji jesam razumio bio je da je moj
posao da sviram svoj instrument. Ako ja sviram moj, tada sam dio koji je nasao svoje mjesto u slagalici
Zivota. Ali ako u toj slagalici pokusam da upadnem na drugo mjesto, i da ga zauzmem, cijela slika ée se
poremetiti.

,TvOj svjesni um ¢e pokusati da sve to razumije,” razjasnjavao je Dr. Hew Len. , Ali tvoj svjesni
um je svjestan svega 15-tak dijelova informacija dok postoji 15 miliona dijelova informaciju u svakom
trenutku. Tvoj svjesni um nema pojma Sta se uistinu desava.”

To nije bilo nimalo prijatno.
Svakako ne mom svjesnom umu.

Kao Sto sam ranije pomenuo, jednog dana sam vodio seminar pod nazivom , Tajna novca“.
Svima sam rekao da ¢e imati novca ako se ociste. Ako su bez novca, tada nisu Cisti. Rekao sam Dr. Hew
Len-u o tome i on se sloZio.

»Sjeanja mogu drzati novac van domasaja,” rekao je. ,Ako ste nacisto sa novcem, imacdete ga.
Univerzum daje ako vi to prihvatate. Sjeéanja koja se ponavljaju su ta koja ga drze dalje od vas, ili da
ga ne vidite.”

,Kako postajete Cisti?“

A

»,Nastavite da govorite "Volim te’.
»,Da li to govorite novcu?“

»Mozete da volite novac, ali bolje je da to kaZete BoZanstvu.” Kada ste u nuli, imate nulta
ogranicenja i tada Cak i novac moZe da vam dode. Ali kada ste u sje¢anjima, to ¢ete odvratiti. Postoje
mnoga sjecanja vezana za novac. Dok ih Cistite, ona bivaju ocis¢ena za svakoga.”

Usli smo u kafi¢ i narucili kafu. Mjesto je bilo tiho kada smo sjeli, ali lagano se punilo i postajalo
uzurbanije i bu¢nije. Energija na tom mjestu je rasla.

,Primjecujes li?“ upitao je.

»Svuda bruji.“ rekoh. ,Ljudi se ¢ine sre¢nijim.”

,Usli smo i donijeli sa sobom Cistije sopstvo i ovo mjesto to osjeca,” rekao je.

Pricao mi je o restoranima u Evropi. Nisu dobro poslovali, ali poslije njegove posjete,
povecavao se promet. To je isprobao na nekoliko razli¢itih mjesta da bi vidio da li ¢e se ista stvar
odigrati. | jeste. Tada je otiSao do vlasnika restorana i rekao mu: ,Ako mi dodemo i vas promet
poraste, da li cete nas Castiti jelom?“ vlasnik se sloZio. Dr. Hew Len bi tako ¢esto dobijao jelo samo
zato Sto bi boravio u restoranu.

Primijetio sam da cesto ¢asc¢ava novcem. Usli smo u malu radnju. Kupio je nekoliko komada
obojene staklarije za svoje prijatelje. Zatim je pljusnuo nov€anicom od 20S na tezgu i rekao: , A ovo je
za vas!“ Sluzbenik je prirodno izgledao iznenadeno. On je dodao: ,, To je samo novac!“

Kasnije u restoranu dao sam veliku napojnicu konobarici. Zurila je otvorenih usta. , To ne bih
mogla da prihvatim,” rekla je. ,,Da mozes,” suprotstavih se.

Jos, kasnije, dosao sam na ideju za proizvod za koji sam znao da bi mogao donijeti veliku sumu
novca. Dr. Hew Len je istakao, ,,Univerzum te nagradio za velikodusnost. Dao si, pa si i dobio. Ja sam ti
dao tu inspiraciju. Da nisi dao, ne bi ti ni bilo dato.”

Ah, i to je bila prava tajna o novcu.
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»Mi Amerikanci zaboravljamo da na nasim novéanicama pise ‘U boga vjerujemo’” rece Dr. Hew
Len. ,,Mi to Stampamo, ali ne vjerujemo u to.”

Jedanput me Dr. Hew Len pitao za moju fabriku zdrave hrane koju sam osnovao sa jednim
liekarom i nutricionistom. Predstavili smo je trZiStu kao prirodnu formulu za smanjivanje holesterola i
nazvali CardioSecret. (vidi www.CardioSecret.com. ) Nesto ranije smo Dr. Hew Len i ja razgovarali o
imenu proizvoda kao i o imenu kompanije. Zanimalo ga je dokle smo stigli sa tim.

,J08 uvijek je u statusu ¢ekanja,” rekoh. ,,Unajmio sam pravnika iz Administracije za hranu i
liekove da prouci nasu internet stranicu i pakovanje nesSag proizvoda, tako da ¢ekamo njegovo
misljenje. Ali kao rezultat rada na ovom projektu, doSao sam na ideju o jednom jo$ zanimljivijem
proizvodu, nesto Sto zovem Fitt-a-Rita.”

Poceo sam da objasnjavam da je Fit-a-Rita prirodna mjesavina margarite (vrsta koktela) (vidi
www.fitarita.com ). Dobio sam tu ideju dok sam bio na pi¢u sa prijateljima. Bio sam na jednom
takmiéenju u bodi-bildingu u to vrijeme, tako da je margarita bila za mene jedinstvena i rijetka stvar.
Dok sam pio jednu, rekao sam: “To §to nam treba je Bodi-bilders Margarita.“ Cim sam to rekao, znao
sam da je to dobra ideja.yyy

,Dobro za tebe, Joseph,” Dr. Hew Len je rekao. , Nisi bio vezan za prvi proizvod, niti si Zelio da
se stvari odvijaju onako kako ti hoces, zato ti je BoZzanstvo dalo ideju za zaradivanje. Mnogi ljudi se
zalijepe za jednu ideju i pokuSavaju na silu da ostvare svoja ocekivanja, a ono Sto rade je da blokiraju
bogatstvo koje Zele da prime. Dobro je za tebe Joseph, dobro.”

Bio je u pravu, naravno. Sve dotle dok budem otvoren za ideje od BoZanstva, one ¢e dolaziti.
Pored Fit-A-Rita ideje za proizvod, dobio sam ideju i za , Cistece podloge”. Postoje podloge na koje
stavljate hranu da se ocisti kao i da se vi ocistite prije jela. (vidi www.clearingmats.com) Ali nijesam se
na tome zaustavio. Dr. Hew Len je takode dobio ideju.

»,Nikada nijesam naiSao na internet stranicu koja Cisti ljude dok sjede i gledaju je.,” rekao mi je.
,Hajde da napravimo takav sajt za nasu knjigu. Kada ljudi posjete tu stranicu neka ih ona Cisti sa onim
$to mi ubacimo na nju.”

Upravo to smo i uradili. Vidi www.zerolimits.info.

Nema kraja idejama kao i novcu koji mozZete steéi jednom kada se oslobodite svojih Zelja i
dozvolite im da vam dodu. Klju¢, kao i uvijek, je jedino da nastavite da Cistite, Cistite, Cistite.

,Sta bi terapeut trebao da vidi kada gleda klijenta?” pitao sam, Zele¢i da istrazim specifi¢ne
nacine lijeenja ljudi.
»5amo da ih voli,” Dr. Hew Len je odgovorio.

,Ali $ta ako je neko dozivio traumu u jednom trenutku i nije je prebolio?” Upitao sam Zeledi da
satjeram Dr. Hew Len-a u ¢oSak, i prisilim ga da iscijedi neke metode koje bih mogao da upotrijebim.

»Sve §to svi jedino Zele je da budu voljeni,” rekao je. ,Zar to nije ono Sto i ti Zelis? Nije vaino
Sta kazes ili radis sve dok voli$ tu osobu.”

,,Dakle mogao bih biti Jungijanac ili Frojdovac ili Rajhijanac ili bilo sta drugo?“
,T0 nije vazno,” istakao je. ,,Ono Sto je vazno je da voliS osobu jer je dio tebe, i tvoja ljubav ¢e
joj pomoci da obriSe i oCisti program aktiviran u njenom Zivotu.”

Nijesam mogao da se pomirim sa tim odgovorom, mada sam mogao da uvidim kuda cilja.

,Jednom mi je dosla Zena za koju se smatralo da ima Sizofreniju,” poceo je. ,TraZio sam od nje
da mi ispri¢a svoju pri¢u. Mora$ da shvatis da bilo Sta mi ona ili bilo ko ispri¢a nije prava stvar. Njihova
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pri¢a je njihova svjesna interpretacija dogadaja. Ono Sto se zbilja deSava je daleko od njihove svijesti.
Ali sluSanje price je pocetak.”

,Sta je rekla?”

ylspri¢ala mi je svoju pricu i ja sam slusao. Samo sam nastavljao da ponavljam u svom umu

"Volim te’ BoZanstvu, vjerujudi da ¢e sve Sto treba da bude ociséeno i biti o¢is¢eno. U jednom trenutku
mi je rekla svoje ime, koje je bilo jedno od onih sa crticom.”

,Kao Vitale-Odenili slicho?*

»,Tako je. Znao sam da je to dio problema. Kada neko ime razdvojimo, to stvara razdvojenu
licnost. Trebala je da ima vlastito rodeno ime.”

»,Da lisi je pitao da zakonski promijeni ime?“

I

»,Nije morala da ode tako daleko,” objasnio je. “Govoreéi sebi da je njeno ime jedna rijec,
pocela je da se opusta i ponovo osjeca cijelom.”

»Alida li je to bila promjena imena ili tvoje rijeci 'Volim te’ koje su dovele do njene promjene?“
,Ko zna?“

JAli ja hotu da znam,” rekoh. ,Poteo sam Kurs o cudima program na
www.miraclescoaching.com internet strani. Hoéu da budem siguran da ¢e moji ucitelji reci i uraditi
pravu stvar kako bi zbilja pomogli ljudima.”

Nastavio je da objasnjava da terapeuti misle da su tu da pomognu ljudima, ili da spasu ljude.
Ali u stvarnosti njihov posao je da sebe izlije€e od programa koje vide u klijentima. Onako kako ta
sjecanja nestaju kod terapeuta, tako ¢e nestajati i kod klijenata.

»Nije vazno Sta ti ili tvoji treneri govorite ili radite, sve dok volite osobu sa kojom ste,” ponovo
je pojasnio. ,,Upamti, osoba koju gledas je tvoje ogledalo. Ono Sto oni doZivljavaju, to dijele sa tobom.
Ocisti taj program koji dijelite, i oboje ée te biti dobro.”

,Ali kako?”
,Volim te.” Rece.
Poceo sam da shvatam.

Pokusavao sam da shvatim kako svijet funkcioniSe od momenta kada sam bio dovoljno
odrastao da Citam djecije knjige, a zatim stripove. ,Supermena” i , Flasha” je bilo prilicno lako shvatiti.
Danas se bavim naukom, psihologijom i filozofijom u skladu sa svojim mentalnim sklopom.

Bas kada sam pomislio da mogu da se nosim sa tim, pojavila se knjiga koja je uzburkala moj
pogled na svijet. Ovoga puta Citao sam knjigu Svjesni Govori od Balsekar-a, kada sam osjetio
glavobolju.

Ako treba da sumiram poruku rije¢ima koje poti¢u od ¢ovjeka zbunjenog knjigom, rekao bih da
nista Sto radimo ne potice od slobodne volje. To se sve zahtijeva kroz nas. Mi mislimo da smo svjesni
Cinioci. GrijeSimo. To govori nas ego. U nekom smislu, mi smo lutke na koncu koje pokreé¢e BoZanstvo
u nama.

Sada zamislite ovo:

Ja sam momak koji je napisao knjigu Faktor priviacnosti, knjigu u kojoj se objasnjava proces od
5 koraka za imanje, Cinjenje ili postajanja, Sta god vi hocete. Ja i drugi smo upotrijebili taj metod da
privu¢emo sve, od bogatstva do automobila, supruga, zdravlja, poslova i bilo Sta drugo Sto vi Zelite.
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Radi se o objavi namjere i zatim reagovanja na ono $to bi se pojavilo ili iskrslo iz vase nutrine da bi se
realizovalo. Ukratko, vi ste lutkar, a svijet je vasa lutka.

Prema tome, kako ja mogu da pomirim ove dvije ocigledno potpuno razli¢ite filozofije u
vlastitoj glavi, a da ne posasavim?

Mislim da to funkcionise ovako:

Prvo, mi Zivimo u svijetu kojim upravljaju vjerovanja. U $ta god da vjerujete, to vjerovanje ce
djelovati. Ono ce vas provesti kroz dan, po bilo koju cijenu. Ono ¢e uokviriti vasa iskustva u percepcije
koje za vas imaju smisla. | kada se nesto pojavi $to se Cini da ne odgovara vasoj slici/vjerovanju o
svijetu, naci ¢ete nacin da ga racionalizujete i prisilite da se uklopi. lli ¢ete uzeti valijum (za smirenje).

Drugo, ne mogu, a da se ne upitam, Sta ako su obje filozofije ispravne: Mi smo i lutkari i lutke.
Ali to djeluje jedino ako skrenemo sa vlastitog puta. Um je taj koji nas tjera da se prepijamo,
prejedamo, veselimo, krademo, lazemo ili ¢ak provedemo previse vremena brinuéi o tome kako ovaj
svijet funkcioniSe. NaS um je na putu prirodnog toka stvari. Nasi umovi znaju da su osudeni na
neuspjeh i ne mogu da podnesu pomisao na to, zato stvaraju naviku dobrog osje¢anja da bi preZivijeli.
U stvarnosti (ma kakva da je), vas um je posrednik doZivljavanju ushi¢enja ovoga trenutka.

Ako je to tako, tada sve tehnike prociséavanja — o ¢emu sam govorio kao koraku tri u Faktoru
privlacnosti — su tu da bi vam pomogle u posredovanju na BoZzanskom planu.

Na primjer, kada koristite metod kao Sto je Tehnika Emotivne Slobode (EFT) — vi rastvarate
stvari koje vas muce.

Ali $ta se tada deSava?
Tada preduzimate pozitivnu aktivnost.
Elem, zar ionako ne bi ste preduzelu tu pozitivnhu aktivnost?

Drugim rijeCima, podsticaj da preduzmete tu aktivnost poslat vam je od BoZanstva, i vasa
nelagoda u vezi toga je bila posrednik. Odbacite posrednika i vi ste ponovo natrag u jednoti sa
Bozanstvom, Sto znadi vi ste lutka i lutkar opet.

Zato dozvolite mi da sumiram kako to meniizgleda danas:

Na ovaj svijet dolazite sa darom sebi svojstvenim. MoZda to odmah znate ili ne. To mozda ne
znate ni sada. U jednom tenutku to éete osjetiti u sebi. Sada, vas um ¢e to poceti da procjenjuje. Ako
vas um to procijeni kao loSe, i¢i ¢ete na terapiju ili koristiti razne metode, ljekove, navike kako bi ste s
time izasli na kraj, sakricete to, to Cete rijesiti, osloboditi se toga, ili prihvatiti. Ali jedanput kada se
oslobodite posrednika koji vas sprecava da koristite svoj dar, djelovacete preko njega. Ukratko, bicete
lutka BoZanstva, ali ¢ete biti lutkar svoga Zivota.

Vas je izbor da li éete se prepustiti toku, ili ne.

To je slobodna volja. Neki to zovu ,slobodno nec¢u” jer vasa realna odluka je da djelujete po
impulsu ili ne.

Cak je i veliki zabavlja¢ P.T. Barnum, o kome sam pisao u knjizi Svakoga dana se rodi po jedan
kupac, znao to. On je regovao. On je radio stvari na visokom nivou. Ali uvijek je slijedio visi red. Na
njegovom spomeniku pise: ,,Ne moja, vec tvoja volja neka bude.”

On je djelovao po svojim idejama bez posredovanja uma, i dozvoljavao da rezultati budu
onakvi kakvi budu, vjerujuéi da je sve to bilo dio vece slike univerzuma. Bio je u stanju da se prepusti
dok je djelovao.
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A to je korak pet u mojoj knjizi Faktor privlacnosti.

Veceras sam razotkrio svijet. (Mislim)

Sutra ve¢ nijesam bio siguran.

Ponovo ¢eznem za stripovima.

»Svako ima dar,” rekao mi je Dr. Hew Len tokom jedne od nasih Setnji.

A Tiger Woods?“ upitah, znajuci odgovor, ali sam Zelio da ga dovedem do dubljih pitanja.
,On igra svoju ulogu u Bozanskom planu.”

,»Ali $ta ako on poéne da uci druge da igraju golf?“

»,Nikada nece uspjeti,” rekao je Dr. Hew Len. ,Njegova uloga je da igra golf, ne da poducava
golf. To je uloga nekoga drugog. Svi mi imamo svoj udio.”

,Cak ivratar?“

,Da. Postoje vratari i smecari koji vole svoj posao,” rekao je. , Ti ne misli$ tako jer zamisljas
kako si u njihovoj ulozi. Ali oni ne mogu da igraju tvoju ulogu, isto tako.”

Odjednom sam se sjetio jedne recenice sa jednog starog kursa samopoboljsanja: ,Ako ti je Bog
rekao Sta da radis, to ¢e$ uraditi i bi¢es srecan. Dakle, to Sto radis je ono $to Bog hoce da radis.”

Poenta nije u tome da se opirete svojoj ulozi. Mogao bih da ¢eznem da budem glumac kao
James Caan, ili bodi-bilder kao Frank Zane, ili pisac kao Jack London. Mogao bih da budem dosta
dobar u pisanju pjesama, ili u glumi, ili izgradivanju tijela, ili pisanju novela. Ali moja uloga je
inspirator. Ja piSem knjige kako bih probudio ljude, ili da budem precizniji, da probudim sebe.

Kako budim sebe, tako probudujem i vas.

Cigare, hamburgeri, i ubijanje Bozanstva

Cis¢enje pomaze da smanjite
hipoteku na vlastitu dusu.

- Dr. Ihaleakala Hew Len

Jednog dana je Dr. Hew Len poZelio da nesSto pojede. To se desilo u ponedjeljak uvece. Bili smo
u malom gradu u kojem su svi bili zauzeti zabavljanjem turista tokom vikenda, i ¢esto zatvaraju svoje
radnje ponedjeljkom, da bi se odmorili. Postojalo je samo jedno mjesto za koje sam mislio da bi moglo
biti otvoreno, hamburgernica zvana Burger Barn. Nijesam ¢ak Zelio ni da spomenem to mjesto, jer
sam mislio da Dr. Hew Len ne bi volio nezdravu hranu. Plus, zbog promjene mojih navika, nijesam ¢ak
Zelio ni da se provezem ni blizu prodavnice brze hrane. Ipak sam mu rekao za to.

,Burger zvuci odli¢no!” rece, ocigledno odusevljen.
,Jesilisiguran?” upitah.

,0, da. Volim dobar burger.”
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Odvezli smo se do toga mjesta i parkirali. Usao je i sjeo. Na meniju nije bilo mnogo izbora za
zdravu hranu.
,»Ja ¢u duplu pljeskavicu, dupli sir burger na bijeloj pogaci.” Dr. Hew Len je narucio.

Bio sam zapanjen. Po mom misljenju to je hrana da se dobije infarkt. Meso? Sir? | vekna od
bijelog hljeba? Nijesam mogao da povjerujem. Takode nijesam mogao da vjerujem da sam i ja narucio
isto to. Mislio sam ako je to bilo dobro za Samana, moralo je da bude dobro i za mene.

»Zar nisi zabrinut zbog takve vrste hrane?” upitah ga.

»Nimalo,” rece. ,Svako jutro imam virsle sa €ilijem za dorucak. To volim.”
»Zbilja?“

»,Nije hrana to sto je opasno,” objasnio je. ,,Opasno je to Sto mislis o hrani.”

Takav komentar sam cuo i ranije, ali nijesam vjerovao u to. Mislio sam da imam jake
argumente protiv toga. Ali mozda nijesam bio u pravu.

Nastavio je da objasnjava: ,Prije nego Sto pojedem bilo $ta, ja u svojoj glavi kazem hrani,
"Volim te! Volim te!” Ako ja u ovu situaciju unosim bilo Sta Sto bi moglo da dovede do toga da se
osje¢éam bolesnim dok te jedem, to nisi ti! To ¢ak nijesam ni ja! To je neSto Sto ukazuje da sam ja
voljan da budem odgovoran za to!“ Tada nastavim da uzivam u jelu, jer je sada ¢isto.”

Jo$ jedanput su me njegovi uvidi obasjali i probudili. Toliko mnogo vremena sam proveo
Citajui upozorenja o zdravoj hrani, tako da sam postao toliko paranoi¢an da nijesam mogao da
uzivam u obi¢nom hamburgeru. Odlucio sam da uradim ciS¢enje na njemu. Kada je hrana stigla, jeli
smo je sa slascu.

,Ovaj hamburger je najbolji koji sam ikada jeo,” obznanio je. Bio je pod takvim utiskom da je
ustao i pitao za kuvara, a zatim mu se zahvalio. Kuvar nije navikao na to da mu ljudi odaju priznanje na
dobro poprzenim burgerima. Nije znao $ta da kaze.

Nijesam ni ja.

Kada sam pokazivao moju ku¢u Dr. Hew Len-u, kao i moju vjezbaonicu, zadrzao sam dah. Drzao
sam cigarete u Sali za vjezbanje. Izgledalo je ironi¢no da vjezbam ujutru, a pusim uvece, ali tako to ide;
to je moj zivot. Ali zabrinuo sam se kako bi Dr. Hew Len mogao nesto reci u vezi moga pusenja.

Pokazivao sam razliCite sprave za vjezbanje, slike poznatih bodibildera okacene po zidovima, i

uvjerenje koje sam dobio za ucesée na takmicenju na kojem sam bio. Pokusao sam da ga odvuc¢em od
klupe na kojoj su bile cigarete. Ali primijetio ih je.

,Sta je to?“ upitao je.
,Cigare.” Priznadoh sa uzdahom.
,,Pusis dok vjezbas?“

,Ne, ne, pusim uvece,” objasnih. , To je moje vrijeme za meditaciju. Sjednem na klupu, pusim, i
osje¢am se zahvalnim za Zivot.”

Cutao je za trenutak. Cekao sam da istrese gomilu statistike o tome za$to je pudenje loge za
mene. Konac¢no je progovorio.
,Mislim da je to lijepo.”
,Zbilja?“ upitah.
,,Mislim da bi trebalo da pusis cigaru kada si u svom Panoz autu.”
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»,Kako to misli$? Da se slikam ispred naslonjen na haubu Francine sa cigarom u ruci?”
»,MoZda, ali mislim da bi mogao da pusis dok je glancas ili sklanjas prasinu sa nje.”

»Mislio sam da ¢eS da me ismijes zbog pusenja,” konacno priznadoh. ,Jedna osoba koja je
¢itala moj dnevnik na internetu, primijetila je da sam pomenuo cigare, i napisala mi kako unosim
otrove u svoj organizam i sebi nanosim zlo.”

,Pretpostavljam da ta osoba nije nikada ¢ula za obi¢aj Americkih Indijanaca u vezi lule mira,”
rekao je, ,lli kako puSenje u mnogim plemenima predstavlja prolaz i nadin za povezivanje i
zajednistvo, i da postanu kao porodica.”

Opet sam ucio kako je za Dr. Hew Len-a ljubav klju¢ za sve. Kada volite, tada se stvari mijenjaju.
PusSenje je lose kada mislite da jeste; hamburgeri su losi kada mislite da jesu. Kao i sa svim u drevnoj
Hawaii-skoj tradiciji, sve pocinje sa mislju, a najveci iscjelitelj je ljubav.

Konaéno sam poceo da ga shvatam, i kao je vazno dospjeti do stanja nultih granica. Ali nisu se
svi osjecali kao ja.

Jedne veceri prisustvovao sam tele-seminaru (seminar preko telefonske konferencijske veze) i
svima rekao za moja iskustva sa Dr. Hew Len-om, od ¢ega sam vam vecinu ve¢ rekao. PaiZljivo su
slusali. Postavljali su pitanja. Izgledalo je kao da razumiju to Sto sam im objasnjavao. Ali na moje
iznenadenje, na kraju razgovora vratili su se svom starom nacinu razmisljanja. Dok su svi sloZili da
treba da preuzmemo 100% odgovornost za svoje Zivote, opet su govorili o drugima. Dok su se svi
slozili da je metod ¢iséenja kojem me nauco Dr. Hew Len modan, opet su se vratili svojim starim
navikama.

Jedna osoba je rekla: ,Ne Zelim da kaZem "Zao mi je’, jer bilo $ta da kazem poslije "Ja sam’ je
ono Sto ¢u da postanem.”

Zelio sam da kaZem, , Dobro, to moiemo da ocistimo,” znajuéi da je njena izjava bila samo
jedno vjerovanje. Ali prosto sam rekao, ,,Dr. Hew Len govori da se radi sve ono Sto djeluje za tebe.”

Moram priznate da je ovo u pocetku na mene djelovalo frustrirajuée. Ali tada sam shvatio da ja
treba to da ocistim, takode. Na kraju, ako preuzimam 100% odgovornost za svoja iskustva, i oni su
moje iskustvo. | ako je jedino orude sa kojim cistim ,Volim te“, onda sa tim treba da Cistim to Sto
vidim u drugima, jer je to Sto vidim u drugima u meni.

Ovo je vjerovatno najtezi dio ho’oponoponoa za razumijevanje. Nema nista vani. Sve je u tebi.
Sve Sto dozivis je unutar tebe.

Jedna osoba me izazvala povodom toga pitanjem, , A Sta za onih 50 miliona ljudi koji su glasali
za predsjednika kojega ja ne volim? Jasno je da ja nemam nista sa njihovim akcijamal”

,Gdje ti doZivlajvas tih 50 miliona ljudi?“ upitao sam.

,Kako to misli§ gdje ih doZivljavam?“ uzvratio je. ,Citam o njima, vidim ih na televiziji, i
¢injenica je da su glasali za njega.”

,»Ali gdje dozivljavas sve te informacije?“
,»U svojoj glavi, kao novosti.”
y,Unutar sebe, je li?“ Upita sam.

,Dobro, ja obradujem informaciju unutar sebe, da, ali oni su izvan mene. Ja nemam 50 miliona
ljudi u sebi.”

,U stvari, imas,” rekao sam. ,Ti ih doZivljavas unutar sebe, tako da oni ne postoje dok ne
pogledas unutar sebe.”
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,T0 je kao kada drvo padne u Sumi, a tamo nikoga nema, da li je ono proizvelo zvuk?“
,Upravo tako.”

10 je blesavo.”

»Tako je,” rekao sam. ,Ali to je put ka kuéi.”

Tada sam odlucio da ga joS malo istestiram. Upitao sam: ,MoZes li mi reci koja ¢e tvoja sledeéa
misao biti?“

Na trenutak je ¢utao. Htio je da izvali neki odgovor, ali je shvatio da ne moze.

»Niko ne moZe predvidjeti svoju sledec¢u misao,” objasnio sam. ,,MoZete je pretvoriti u rijeci
jedanput kada se pojavi, ali misao sama po sebi dolazi iz nesvjesnoga. Nad njom nemate kontrolu.
Jedini izbor koji imate je da jednom kada se misao pojavi, da djelujete po tome ili ne.”

,Ne shvatam.”

»Mozes da uradis Stagod hoces jedanput kada se misao pojavi, ali ona nastaje u nesvjesnom,”
objasnio sam. , U cilju ciS¢enja nesvjesnog kako bi ste dobili bolje misli, morate da uradite nesto
drugo.”

,Kao sta?”
,Dobro, ja piSem cijelu knjigu o tome,” odgovorio sam, ciljaju¢i na ovu knjigu koju sada Citate.
| kakve to veze ima sa onih 50 miliona ljudi vani?“

,Oni nisu nista manje vani od tvojih vlastitih misli,” rekao sam. ,Sve je unutar tebe. Sve Sto
mozes$ da Cistis u cilju ociséenja je da CistiS skladiSta programa u tvom umu. Dok ¢istis, misli koje se
javljaju postaju sve pozitivnije i produktivnije i punije ljubavi.”

,Ja i dalje mislim da je sve to pretpostavljanje.”, rekao je.

,Ja ¢u na tome raditi ¢iS¢enje,” odgovorio sam.

Najvjerovatnije nikada nije shvatio. Ali ako ja hoéu da dostignem stanje nultih granica, moram
da preuzmem potpunu odgovornost za njega, Sto ne shvata. Njegova memorija je i moja. Njegov
program je i moj. Cinjenica koju mi je predo¢io znaci da je ja dijelim sa njim. Dakle, $to sam ¢istiji od
toga, to ée biti i on.

Dok ovo piSem izgovaram ‘Volim te ’ u svojim mislima, iza rijeci, iza kucanja po tastaturi, iza
rada na kompjuteru, iza scene. Moje rije¢i 'Volim te’ dok radim, piSem, ¢itam, igram se, pricam, ili
mislim jesu moj pokusaj da nonstop radim ¢iséenje i brisanje svega izmedu mene i nule.

Osjecate li ljubav?

Jednog jutra je Dr. Hew Len rekao kako je vidio logo za mene koji sadrzi djetelinu sa Cetiri lista.
,Cetvrti listi¢ je zlatan.” Rekao je. Nekoliko minuta mi je opisivao to 3to je vidio, u svom umu, ili u
vazduhu. Nijesam bio siguran odakle mu takve impresije. Nije bio ni on.

,Trebalo bi da nades nekog umjetnika da ti skicira taj logo.” rekao je.

Kasnije je posSao u Setnju u grad. Rucali smo i obisli nekoliko prodavnica. U prvoj prodavnici su
bile umjetnine od obojenog stakla. Bili smo zadivljeni. Dok smo se divili vlasni¢inim rukotvorinama,
ona je rekla: ,,Ako vam ikada bude potreban logo ili skica, moZemo je nacrtati za vas.”

Dr Hew Len se iskezio i nagnuo ka meni, dok sam ja to isto ucinio ka njemu. Dolazenje iz nule
znaci da se deSava sinhronicitet.
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Dok sam pisao ovaj paragraf knjige, morao sam da prekinem da bih dao intervju za drugi film.
Taj drugi je kao Tajna, ali je fokusiran na temu zdravlja preko misli. Intervju sam zapoceo govoredéi da
misljenje nije toliko vazno kao ne misljenje. Pokusavao sam da objasnim stanje bica nultih granica,
gdje dozvoljavamo BoZanstvu da nas lije€i, ne da se mi sami lijeCimo. Nijesam bio siguran zasto sve to
govorim. Dio mene je dovodio u pitanje moju trezvenost. Ali ja sam nastavio u tom smislu.

Posto su iskljucili kameru, Zena koja je sve to pratila izjavila je kako lijeCi ljude tako Sto ulazi u
nulto stanje. Ispostavilo se da je ljekar koja sada lijeCi Zivotinje tako Sto ulazi u stanje nultih granica
bez misli, dok je u prisustvu bolesnih Zivotinja. Pokazala mi je slike pasa sa kataraktom, a zatim druge
na kojima su potpuno izlijeceni.

Ponavljam, BoZanstvo je dokazivalo kako ono ima svu mo¢, ne ja. Ja jedino mogu da cistim
kako bih mogao da cujem i poslusam.

Proslu no¢ sam proveo sat i po u razgovoru sa jednim autorom bestselera i samo-ostvarenim
guruom. Bio sam dugugodisnji njegov oboZzavalac, volim sve njegove knjige. Skuplja¢ sam njegovih
poruka. Kako se i njemu dopada moj rad, kona¢no smo stupili u kontakt i razgovarali. Bio sam Sokiran
onim o ¢emu smo razgovarali.

Ispricao mi je zastraSujucu pri€u o njegovih nekoliko zadnjih godina. Bio je iskoriSten i
zlostavljan od nekoga koga je veoma volio. Dok sam sluSao, pitao sam se kako je mogao da kaze da je
bio Zrtva, kada je objavio toliko poruka o preuzimanju odgovornosti za vlastiti Zivot.

Pocelo je da mi svice da skoro svako — Cak i eksperti koji pokuSavaju da nas nauce kako da
zivimo (ukljucujudi i mene) — nemaju pojma Sta Cine. Jos uvijek im hvali dio slagalice. Dosli su do
zakljucka da ¢e ono sto je djelovalo za njih u proslosti, tako funkcionisati i u buduénosti, kao i za
svakoga drugoga. Ali Zivot ne funkcioniSe na taj nacin. Svi smo mi razliciti i Zivot se stalno mijenja. Tek
Sto ste pomislili da ste shvatili, pojavljuje se novo iskusenje i izgleda kao da vam Zivot izmice iz ruku.
Jos jedanput.

Ucenje Dr. Hew Len nam kaZe da se prepustimo i vjerujemo BoZanstvu dok stalno Cistimo sve
misli i iskustva koja izbijaju na povrsinu tako Sto sluSamo Bozanstvo. Tim stalnim radom mozemo
oCistiti korove programa, kako bi smo bolje Zivjeli, sa lako¢om i miloscu.

Dok sam slusao njegovu pri¢u punu tuge, nastavio sam da govorim ,Volim te” tiho, u svome
umu, BozZanstvu. Kada je zavrsio sa pricom, cinio se lakSim i sretnijim.

Dr. Hew Len je stalno podsjecao, kako mene tako i ostale, ,BoZanstvo nije posluZilac. Vi ne
traZite stvari; vi samo Cistite.”

Volio sam da se druZim sa Dr. Hew Len-om. Cinilo se da mi nikada ne zamjera na pitanjima.
Jednog dana sam ga pitao da li postoje neke napredne metode cis¢enja. Napokon, on se bavi
ho’oponoponoom vise od 25 godina. Sigurno je stvorio ili dobio neke druge metode pored ,Volim te”
za Cis¢enje sjecanja.

,Sta Cisti§ ovih dana?“ pitao sam.

Zacerekao se i rekao: ,Ubij BoZanstvo.”

Skamenio sam se.

,Ubij BoZanstvo?“ Ponovio sam, ¢udeci se Sta mu to znaci.

»Znam da je Cak i inspiracija za jedan korak udaljena od stanja nule,” objasnio je. ,Rekao sam
da moram ubiti BoZanstvo kako bih stigao kuci.”

,Ali kako da ubije$ Bozanstvo?“
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,Nastavljajuci da Cistim,” rekao je.

Uvijek, uvijek, uvijek i uvijek se vradao na taj jedan refren koji je lijeCio svakoga i sve rane:
,Volim te, Zao mi je, molim te oprosti mi, hvala ti.”

Kada sam boravio u Varsavi, Poljska, krajem 2006 g., odlu¢io sam da predstavim ideju o nultim
granicama i nultom stanju svojoj publici. Dva dana sam govorio o hipnotickom marketingu i mojoj
knjizi, Faktor privlacnosti. Ljudi su bili otvoreni, i Zeljni znanja, tako da sam ih poducavao onome $to
sam ovdje podijelio sa vama: da ste odgovorni za sve u svom Zivotu i da je nacin da sve iscijelite
jednostavno, sa ,Volim te“.

lako je publici bio potreban prevodilac za moju prezentaciju, izgledalo je da upijaju svaku moju
rijeC. Ali jedna osoba mi je postavila interesantno pitanje.

,Ovdje u Poljskoj ljudi se cijeli dan mole Bogu i idu u Crkvu, ipak smo bili u ratu, nas grad je
bombardovao Hitler, godinama smo Zivjeli pod ratnim zakonima, i patili smo. Zasto te molitve nisu
pomogle, i u ¢emu se razlikuje ta hawaii-ska?“

Zastao sam kako bih razmislio o pravom odgovoru, Zeleéi da je tu Dr. Hew Len kako bi mi
pomogao. U jednom trenutku sam odgovorio:

,Ljudi ne dobijaju to Sto govore koliko ono $to osjeéaju. Mnogi ljudi koji se mole ne vjeruju da
¢e ih iko Cuti, ili da ¢e dobiti pomoc¢. Vecina ljudi se mole iz oCaja, Sto znaci da ée da privuku viSe toga
$to osjecaju: vise ocaja.”

Izgledalo je da me pitalac razumije i prihvata moj odgovor. Klimao je glavom. Ali kada sam se

vratio u SAD, pisao sam Dr. Hew Len-u i pitao ga kako bi on odgovorio na to pitanje. Uzvratio mi je
sledeé¢im pismom:

Ao Akua,
Hvala ti za mogucnost Cis¢enja toga Sto se desavalo u meni, ma Sta da je to bilo, a koje
sam iskusio kao tvoje pitanje.

Na tecaju koji sam vodio u Valenciji, Spanija, prije dvije godine bila je jedna
Amerikanka. ,,Moj unuk je bolestan od raka,” rekla mi je tokom pauze. ,,Molila sam se za njega,
traZeci da ne umre, ali ipak je umro. Kako to?”

»Molila si se pogresnoj osobi.“ Rekao sam. ,,Bolje bi bilo da si se molila za sebe, traZeci
oprostaj za to Sto se desava u tebi ma Sta to bilo, a koje si iskusila dok je tvoj unuk bio
bolestan.”

Ljudi ne vide sebe kao izvor svojih iskustava. Rijetko onaj koji moli usmjerava molitve ka
onome Sto se desava sa moliocem.

Mir od JA
lhaleakala

Svidio mi se njegov perfektno jasni odgovor. Opet je njegova tema bila da se niSta ne odigrava
van nas. Kada se vecina ljudi moli, oni to ¢ine kao da nemaju modi ili odgovornosti. Ali u
ho’oponoponou, vi ste totalno odgovorni. ,Molilac” treba da traZi oprostaj za ono $to je u njemu, a
Sto je dovelo do spoljasnjih okolnosti. Molilac se ponovo povezuje sa BoZanstvom. Ostatak je
povjerenje u BoZanstvo da ¢e vas iscijeliti. Dok se vi iscjeljujete, tako se iscjeljuje i okolina. Sve, bez
izuzetka je unutar vas.
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Larrry Dossey je to dobro napisao u svojoj knjizi, Iscjeljujuce rijeci: , treba da se podsjetimo u
ovim vremenima da molilac, u svojoj funkciji mosta ka Apsolutu, nema neuspjeha. To 100% funkcionise
— jedino ako to mi ne sprije¢imo ostajuci zaboravni prema tom cCinu."

Jedna stvar mi je smetala u mom radu sa Dr. Hew Len-om.

Kako sam napredovao i imao uvide, brinula me misao da su sve moje prethodne knjige bile
pogresne i da ¢e da odvedu ljude u pogresnom pravcu. U Faktrou privlaénosti, na primjer, velicao sam
moc¢ namjere. Sada, godinama poslije pisanja te knjige, znao sam da je namjera igrarija, igracka ega, i
da je pravi izvor modi inspiracija. Takode sada znam da je slaganje sa Zivotom velika tajna za sreéu, a
ne kontrolisanje Zivota. PreviSe ljudi, ukljucujuéi i mene, su vizualizirali i koristili afirmacije u cilju
manipulisanja svijetom. Sada znam da to nije nuZno. Bolje je da pratite tok, dok stalno Cistite to Sto se
pojavi.

Osjecao sam se kao $to je morao da se osjeca Neville Goddard. Neville je jedan od mojih
najmilijih pisaca mistika. Njegove rane knjige su se odnosile na stvaranje vlastite realnosti
pretvaranjem ,0sjecanja u Cinjenice.” On je to nazivao , Zakon“ u knjigama kao Sto je Zakon i obecanje.
»Zakon” se odnosi na vasu sposobnost da uti¢ete na stvarnost svojim osjecanjima. ,Obecanje” se
odnosilo na okruzenje BozZje volje za vas.

Neville je zapoCeo svoju karijeru poducavanjem ljudi kako da dobiju to Sto hoée sa onim Sto je
on nazivao ,osvijeScena imaginacija“. Kratak opis te fraze odnosi se na Neville-ov Cuveni citat,
»,imaginacija stvara realnost.” Njegova prva knjiga zvala se Na tvoju komandu, koju sam kasnije
nadogradio. U njoj on objasnjava kako je svijet zbilja ,,na vasu komandu.” Recite BoZanstvu ili Bogu Sta
Zelite, i to ¢e vam biti dato. Ali tokom kasnijih godina, poslije 1959, dospio je do vece modi: do
prepustanja i dopustanja Bozanstvu da djeluje kroz vas.

Stvar je u tome da viSe nije mogao da opozove svoje prethodne knjige kao Sto proizvodac kola
moze svoja defektna auta da povuce iz prodaje. Ne znam da li ga je to uznemiravalo ili ne.
Pretpostavljam da nije. Ostavio ih je da postoje jer je osje¢ao da ,Zakon“ moze biti od koristi ljudima
koji se susre¢u sa potesko¢ama u Zivotu. Ali ja sam htio da povucem moje knjige. Osjecao sam kako
one vode ljude na pogresan put. Rekao sam Dr. Hew Len-u kako osje¢am da ¢inim nesSto pogresno
svijetu.

,Tvoje knjige su kao stepenice.” Objasnio mi je Dr. Hew Len. ,Ljudi su na razli¢itim
stepenicama na svom putu. Tvoje knjige im govore gdje se nalaze. Dok koriste te knjige za svoj razvoj,
postaju spremni za drugu knjigu. Ne treba da povuces$ nijednu od svojih knjiga uopste. Sve su
besprekorne.”

Dok sam mislio o mojim knjigama, o Neville-u, o Dr. Hew Len-u, i o svim Citaocima iz proslosti,
sada$njosti i 0 buduéim, sve $to sam mogao da kazem bilo je, ,,Zao mi je, molim te oprosti mi, hvala ti,
volim te.”

Cistiti. Cistiti. Cistiti.
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Istina iza price

To nije tvoja greska ve¢ tvoja odgovornost.

Dr. Joe Vitale

Nijesam zavrsio sa Dr. Hew Len-om. Jo$ uvijek nijesam imao kompletnu pri¢u o njegovom radu
u bolnici za mentalne bolesnike.

“Nikada nisi video pacijente?” ponovo sam ga upitao jednog dana. ”Nikada?”

“Vidio sam ih u hodniku, ali nikada kao pacijente u mojoj kancelariji,” re¢e. “Jednom sam video
jednog od njih koji je rekao ‘mogao bih da te ubijem, znas.” Odgovorio sam, “kladim se da bi mogao da
uradis i dobar posao, takode.”

Dr. Hew Len je nastavio da govori, “Kada sam poceo da radim u bolnici sa kriminalcima
mentalno oboljelim, imali smo dva do tri ozbiljna napada medu njima svaki dan. Tada je bilo oko 30
pacijenata. Bili su u lancima, po samicama, ili ograni€eni na kretanje po odjeljenju. Medicinsko osoblje
se kretalo hodnicima ledima okrenuto zidu, plaseci se napada. Poslije svega nekoliko mjeseci ¢iséenja,
uocili smo potpunu promjenu na bolje: viSe nije bilo lanaca, niko nije bio u samici, i ljudima je bilo
dozvoljeno da izlaze na rad ili da se bave sportom.”

Ali $ta je on to zbilja uradio da bi pocela takva promjena?

“Morao sam da preuzmem potpunu odgovornost unutar sebe da bi aktualizovao problem
spolja,” rekao je. “Morao sam da is€istim vlastite loSe misli | zamijenim ih ljubavlju. Sve je bilo u redu
sa pacijentima. Greske su postojale unutar mene.”

Kako je objasnio Dr. Hew Len, pacijenti pa ¢ak i osoblje odjeljenja nisu osjecali ljubav. Zato je
volio sve.

“Vidio sam zidove i uocCio da treba da se ofarbaju.,” rekao mi je. “Ali nijedna od novih boja ne
bi prijenula. Odmah bi se oljustila. Prosto sam zidovima rekao da ih volim. Jednog dana je neko
odlucio da se ofarbaju zidovi i boja je prijenula.”

To je zvucalo uvrnuto, u najmanju ruku, ali ve¢ sam bio navikao na ovakav razgovor sa njim.
Konac¢no sam morao da mu postavim pitanje koje me najvise mucilo.

“Da li su svi pacijenti otpusteni?”

“Dvojica od njih nisu nikada,” rekao je. “Obojica su premjestena na neko drugo mjesto. Inace,
cijelo odjeljenje je bio izlijeceno.”

Tada je dodao nesto Sto mi je pomoglo da shvatim veli¢inu toga Sto je uradio.

“Ako Zzelis da znas kako je to izgledalo tih godina, pisSi Omaka-O-kala Hamaguchi. Ona je radila
kao socijalni radnik u vrijeme kada sam ja bio tamo.”

| jesam. Napisala mi je sledece:

Dragi Joe,

Hvala ti na ovome.
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Znaj da ovo pisem uz saradnju sa Emory Lance Olivier, koja je socijalni radnik i koja je radila na
tom odjeljenju sa Dr. Hew Len-om. Zaposlila sam se kao socijalni readnik u novootvorenom
forenzickom odjeljenju u DrZzavnoj mentalnoj bolnici na Hawaii-ma. To odjeljenje je nazvano Zatvoreno
Odjeljenje Intenzivne Sigurnosti. U njemu su bili smjesteni zatvorenici-pacijenti koji su pocinili gnusne
zloCine ubistava, silovanja, napada, pliacke, nasilja ili njihovih kombinacija, sa dijagnozom da
vjerovatno boluju od mentalnih poremecaja.

Neki od tih pacijenata su bili oslobodeni optuzbi zbog umobolnosti | osudeni na boravak u tom
odjeljenju; neki su bili psihoticni i bio im je potreban tretman, dok su neki od njih bili tu radi ispitivanja i
procjene nastavka njihovog sudenja (na pr. njihove sposobnosti da razumiju optuZnicu i ucestvuju u
vlastitoj odbrani). Neki su bili Sizofrenicni, neki bipolarni, neki mentalno zaostali, dok su drugi bili sa
dijagnozom psihopatije ili sociopatije. Takode je bilo i onih koji su pokusali da ubijede sudove da su
jedni od gore navedenih, ili sve to.

Svi su bili zakljucani u jedinici 24/7 i bilo im je dozvoljavano da izlaze, ali okovani u lance oko
zglobova i gleZnjeva, i to jedino po odlasku kod ljekaru ili na sud. Veéinu dana su provodili u samicama,
zaklju¢anim sobama od betona, sa zaklju¢anim kupatilima, i bez prozora. Mnogi su bili pod jakim
liekovima. Fizicke aktivnosti su bile sporadicne.

“Incidenti” su bili o¢ekivani — napadi pacijenata na osoblje, medusobni sukobi, pokusaji bijega.
“Incidenti” medu osobliem su takode predstavijali problem — osoblje je manipulisalo pacijentima;
davanje ljekova, bolovanja, kao i problemi nadoknada radnicima; nesloga medu osoblijem; stalni
preokreti na pozicijiama psihologa, psihijatara, i administrativnog osoblja; problemi sa strujom i
vodomy; i tako dalje i tako dalje. To je bilo jedno napeto, nepostojano i divlje mjesto za boravak. Cak ni
bilike ne bi uspjevale.

Pa ¢ak i onda kada je odjeljenje bilo premjesteno u skoro renovirani, mnogo sigurniji prostor sa
ogradenim podrucjem za rekreaciju, niko nije ocekivao da ce se nesto zbilja i promijeniti.

Tako kada se “jedan od onih psihologa” pojavio, pretpostavljalo se da ce pokusati da upravlja
stvarima, pokusati da primijeni jedan od onih naprednih programa, a zatim ode gotovo istovremeno
kada je i dosao —ho hum.

Elem, ovoga puta je to bio Dr. Hew Len, koji pored toga Sto je bio dovoljno prijateljski
nastrojen, pokazalo se da ne radi gotovo nista. Radio je procjene, ocjene, ili dijagnoze; nije davao
terapije niti &inio bilo kakve psiholoske testove. Cesto je kasnio, i nije dolazio na konsultacije o
slucajevima ili ucestvovao u obaveznom pisanju izvjeStaja. Umjeto toga je praktikovao “¢udni” proces
Samo I-Dentiteta Ho’oponopono, koji ima nesto sa preuzimanjem 100 % odgovornosti za sebe,
obracajuci paZnju samo na sebe, i uklanjajuci negativne i neZeljene energije unutar sebe — ho hum.

Najcudnije od svega je bilo to Sto je ovaj psiholog uvijek izgledao rastereceno i kao da zbilja
uZiva u sebi? Mnogo se smijao, zabavljao se sa pacijentima i osobljem, i izgledao kao da generalno
uZiva u tome sto radi. Za uzvrat, ¢inilo se da svi uZivaju u njegovom drustvu, iako je izgledalo da ne
radi puno posla.

| stvari su pocele da se mijenjaju. Samice su pocele da se prazne; pacijenti su poceli da brinu o
svojim potrebama i poslovima; takode su poceli da ucestvuju u planiranju i primjeni programa i
projekata za njih. Kolicina ljekova koje su dobijali takode je padala i pacijentima je pocelo da se
dozvoljava da napustaju odjeljenje bez lanaca.

Odjeljenje je oZivielo — mirnije, lakse, sigurnije, Cistije, mnogo aktivnije, zabavnije i
produktivnije. Biljke su pocele da rastu, problemi sa vodovodom su gotovo nestali, nasilni incidenti su
odlaska na bolovanja, kao problem se sada pojavio visak osoblja i mogucénost ostanka bez posla.
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Dvije specificne situacije su mi posebno ostale u sjec¢anju.

Bilo je nekoliko deluzionih, paranoidnih pacijenata sa istorijom nasilja tipa da su ozbilino
povrijedili nekoliko osoba u bolnici kao i van nje, i koji su bili u nekoliko slicnih istitucija kao ova. Jedan
od njih je ovamo poslat zbog ubistva. Jezivo sam ga se plasila. Kada bi god bio blizu mene, kosa na
potiliku bi mi se najeZila.

Upravo zato mi je bilo iznanadujude da poslije godinu ili dvije po dolasku Dr. Hew Len-a, kada
sam ga vidjela kako ide duZ hodnika u mom pravcu sa pratnjom i to bez lisica, a da se kosa na mom
potiliku nije najeZila. Ponasala sam se kao posmatrac, bez procjenjivanja, ¢ak i tada kada smo prosli
jedno pored drugog skoro se ocesavsi ramenima. To nije bila moja uobiajena reakcija spremnosti na
bijeg. U stvari, primijetila sam da je izgledao mirno. U to vrijeme nijesam vise radila na tom odjeljenju,
alimorala sam da otkrijem Sta se dogodilo. Shvatila sam da je pusten iz samice i osloboden lanaca vec
neko vrijeme i jedino objasnjenje za to bilo je da su neki od osoblja radili hooponopono koji je Dr. Hew
Len podijelio sa njima.

Druga situacija se desila kada sam gledala vijesti na televiziji. Uzela sam slobodan dan kako bih
se odmorila od posla i relaksirala. Na televiziji je u vijestima bio pacijent sa odeljenja, kako se
pojavijuje na sudu, a koji je zlostavljao i ubio tri ili Cetiri godine staru djevojCicu. Taj pacijent je
smjesSten u bolnicu, jer se smatralo da nije sposoban za nastavak sudenja protiv njega. Bio je
pregledan i ispitan od nekoliko psihijatara i psihologa koji su dali dijagnozu takvu, da ako bi se sudenje
nastavilo, bio bi proglasen nevinim iz razloga neuracunljivosti. Ne bi morao da ide u zatvor i bio bi
prebacen u bolnicu sa mnogo manjim stepenom zastite, i tokom vremena bi bio pusten na uslovnu
slobodu.

Dr. Hew Len je razgovarao sa ovim pacijentom, koji je traZio da ga poduci svom metodu, i
prema izvjestaju bio veoma istrajan i postojan u njegovom praktikovanju, kao sto bi bio i kao bivsi
mornaricki oficir. Sada se smatralo da je sposoban da nastavi sa procesom, i da se zakaZe vrijeme
njegove odbrane na sudenju.

Dok je vecina drugih pacijenata i njihovih advokata trazZila mogucnosti odbrane u smislu
neuracunljivosti, ovaj pacijent nije. Dan prije pojave na sudu otpustio je advokata. Sledeceg
poslijepodneva stajao je na sudu ispred sudije i sa Zaljenjem i poniznoscu izjavio, “Ja sam odgovoran i
Zao mi je.” Niko nije oCekivao ovakvo nesto. Proslo je neko vrijeme prije nego sto je sudija shvatio sta
se upravo dogodilo.

Igrala sam tenis sa Dr. Hew Len-om i tim momkom dva ili tri puta, mada je pacijent bio uljudan
i uvidavan, osudivala sam ga. Medutim, u tom momentu, jedino sam osjecala njeZnost i l[jubav prema
njemu, a i osjetila sam ogromno komesanje u cijeloj sudnici isto tako. Glasovi sudije i advokata su sada
bili meki, dok je izgledalo da ga svi ostali oko njega gledaju sa njeZnim osmijehom. To je bio momenat.

Zato, kada nas je jedno poslijepodne poslije tenisa Dr. Hew Len zapitao da li bi neko od nas
Zelio da nauci o hooponoponou, brzo i visoko sam skoCila, jedva ¢ekajuci da tenis ponovo dode i prode.
Od tada je proslo skoro 20 godina i jos uvijek sam puna strahoposStovanja prema onome sto je
BoZanstvo uradilo kroz Dr. Hew Len-a u Hawaii-skoj drZavnoj bolnici. Beskrajno sam zahvalna Dr. Hew
Len-u i “uvrnutom” procesu koji je donio sa sobom.

Uzgred, u sluc¢aju da vas zanima, ovaj pacijent je proglasen krivim i bio je u nekom smislu
nagraden od strane sudije, koji je udovoljo njegovom zahtjevu da odsluzi kaznu u Federalnom zatvoru
u svojoj drzavi, gdje je mogao biti bliZe svojoj supruzi i djeci.

Takode, iako je proslo skoro 20 godina, jutros sam dobila poziv od bivseg sekretara odjeljenja
koji je Zelio da zna da li ¢e Dr. Hew Len biti u mogucnosti u skorije vrijeme da dode na okupljanje sa
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starim osobljem, od kojih je vecina bila penzionisana. Sastacemo se sa njim za nekoliko nedjelja. Ko
zna Sta se moZe odigrati? Otvorena sam za nadolazece price.

Mir,
O.H.

| to je bilo to. Dr. Hew Len je zbilja postigao ¢udo u bolnici. Ljubavlju i oprastanjem promijenio
je ljude koji su bili beznadni.

To je snaga ljubavi.
Naravno, htio sam da doznam jos.

Kada sam zavrsio prvu verziju ove knjige, poslao sam je Dr. Hew Len-u da je razmotri. Zelio sam
da je provjeri radi ta¢nosti. Takode sam Zelio da popuni bilo kakvu prazninu u prici, vezanu za godine
provedene u mentalnoj bolnici. Poslije nekih nedjelju dana posSto je primio rukopis, poslao mi je
sledeci e-mejl.

Ao Akua,

Ovo je povjerljiva poruka za tebe i sam za tebe na osnovu rukopisa Nultih Granica koji si mi
poslao. Imam jos komentara na skicu knjige, ali ¢u ti ih poslati u drugom e-mejlu.

»Zavrsio si,” rece Morrnah bez naglasavanja.
»Sa ¢ime?“ upitao sam.
,Zavrsio si sa Hawaii-skom DrZzavnom Bolnicom.”

lako sam osjetio konacnost njenog komentara toga julskog dana 1987, rekao sam, ,,Moram da
im dam rok od dvije nedjelje za prihvatanje mog otkaza.” Naravno da nijesam. Nikada nije doslo do
toga. I niko iz bolnice to nije spomenuo.

Nikada se nijesam vratio u bolnicu, ¢ak ni tada kada sam pozvan na moju oprostajnu priredbu.
Moji prijatelji su bili tu bez mene. Oprostajni darovi su dati sluZbenicima I-Dentiti Fondacije koji su bili
tu.

Volio sam sto sam boravio na forenzickom odjeljenju Hawaii-ske DrZavne Bolnice. Volio sam
liude na odjeljenju. U jednom momentu, ne znam kojem, prestao sam da budem psiholog, a vise sam
se osjecao kao ¢lan porodice.

Zblizio sam se sa osobljem, pacijentima, pravilima, policiiom, druZzinom i vidljivim i nevidljivim
silama tokom trogodisnjeg boravka, 20 sati nedjelino. Bio sam tamo kada su samice, metalni okovi,
liekovi i drugi oblici kontrole bili oubic¢ajeni nacin Zivota.

Bio sam tamo kada su samice i metalni lanci u jednom momentu prosto nestali. Kada? Niko ne
zna.

Nestali su fizicko i verbalno nasilje, takode, gotovo potpuno.
Opalo je i korisc¢enje ljekova, samo po sebi.

U jednom trenutku, ko zna kada, pacijenti su napustali odjeljenje odlazeci na rad ili na
rekreaciju bez lisica i bez potrebe za odobrenjem od medicinskog osoblja.

Promjena odjeljenja od ludackog i napetog u miroljubivo jednostavno se desila bez svjesnog
napora.

Promjena odjeljenja od onoga kojem je hronicno trebalo osoblje u odjeljenje sa viskom osoblja
se jednostavno desilo.
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Zato, ho¢u da istaknem da sam bio blizak i aktivan c¢lan porodice odjeljenja. Nijesam bio
nekakav oslobodilac.

Da, obezbjedivao sam terapiju. Nijesam vrsio psiholosSka testiranja. Nijesam isao na sastanke
osoblja. Nijesam ucestvovao na razmatranjima sluajeva pacijenata. Medutim, bio sam intimno
uklju¢en u desavanja na odjeljenju.

Bio sam prisutan kada se pojavio prvi radni projekat na odjeljenju — pravijenje kolaca za
prodaju. Bio sam prisutan kada se pojavila prva aktivnost van odjeljenja — pranje automobila. Bio sam
prisutan kada je zapoceo prvi rekrativni progrem izvan odjeljenja.

Ne iznosim uobiCajene funkcije odjeljenskog psihologa koji sam bio, ne zato Sto su bile
beskorisne. Ja to jednostavno nijesam radio iz ko zna kojih razloga.

Medutim, ja sam hodao po odjeljenju i sudjelovao u pecenju kolaca i igranju tenisa i dZogiranju
van odjeljenja.

Ali najvise od svega radio sam cCiséenje prije, poslije i tokom svake moje posjete odjeljenju
nedjelju za nedjeljom, tokom 3 godine. Radio sam cis¢enje na svemu Sto bi se desavalo u meni sa
odjeljenjem, svako jutro i svako vele i sa svim onim Sto bi se pojavilo u mojoj svijesti u vezi odjeljenja.

Hvala ti. Volim te.

Mir od JA,
lhaleakala

Svidjelo mi se ovo pojasnjenje. Ono je otkrilo skromnost na strani Dr. Hew Len-a, kao Sto je
pomoglo da se pojasni Sta je on uradio, a i Sta nije, dok je bio zaposlen u bolnici.

Uzvratio sam mu pismo i zamolio ga dozvolu da uklju¢im njegov e-mejl u knjigu, kako bih ga
podijelio sa vama. Uzvratio je samo sa jednom rijecju Sto sam i oCekivao od njega da napise: ,,Da.”

Nijesam jo$ zavrSio sa u¢enjem od ovoga zadivljuju¢eg ¢ovjeka. Odlucili smo da pocnemo da
vodimo seminare zajedno i naravno, budemo koautori ove knjige. Ali sada moram da zavrSim pricu o
tome kako je pomogao da se izlijeci cijelo odjeljenje mentalno bolesnih kriminalaca. To je uradio
onako kao Sto sve i radi: radom na sebi. A rad na sebi se sastoji od samo tri jednostavne rijeci: ,Volim
te.”

Naravno to je isti proces koji moZemo da uradimo i vi i ja. Ako treba da sumiram
modernizovani Samo I-Dentitet kroz Ho’oponopono metod koji Dr. Hew Len poducava u nekoliko
kratkih koraka, to bi moglo da izgleda ovako:

1. Stalno Cis¢enje
2. Preduzimanje aktivnosti na osnovu ideja i moguénosti koje se ukazuju
3. Stalno ciséenje

To je to. To je mozda najkraci put ka postizanju uspjeha. To je moZda put najmanjeg otpora.
To je mozda najdirektniji put ka stanju nule. | sve to pocinje i zavrSava se sa magicnom frazom: ,Volim
te.”

To je nacin da se ude u zonu nultih granica.

| da, Volim vas.
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Epilog
Tri stepena budenja

Moj posao ovdje na zemlji je dvostruk. U prvom redu

To je da u€inim poboljSanja. Moj drugi posao je da probudim
Ljude koji mozda spavaju. Skoro svi spavaju!l

Jedini nacin da ih probudim je da radim na sebi!

- Dr. Ihaleakala Hew Len

Narednog dana me novinar zapitao: ‘Gde sebe vidite za godinu dana od sada?’

Ranije bih mu dao tacan prora¢un onoga Sto bih Zelio posti¢i. Govorio bih o svojim planovima,
ciljevima i namjerama. Rekao bih mu o knjigama koje sam Zelio da napiSem ili o onome sto Zelim da
budem, Sta Zelim da uradim, stvorim, ili kupim. Ali zbog svega onoga Sto sam prosao sa Dr. Hew Len-
om, nijesam viSe isticao ciljeve, namjere ili pravio planove za buduénost. Zato sam mu odgovorio
istinom ovoga trenutka:

,Gdje god da budem, bi¢e mnogo bolje nego Sto sada mogu da zamislim.”

U tom odgovoru ima mnogo vise dubine nego Sto moZete da uocite na prvi pogled. Ona dopire
iz inspiracije. Kao sam ga izgovorio tako me odgovor i iznenadio. On je takode otkrio gdje sam svojim
umom ovih dana: viSe me zanima sadasnji od naredbog trenutka. Ako se usmjerim na sadasnji
trenutak, cijela buduénost se sasvim lijepo ocrtava. Kao $to sam jedanput rekao Dr. Hew Len-u: ,Moja
namjera ovih dana je da poStujem namjeru BoZanstva.”

Prenio sam pitanje novinara i moj inspirisani odgovor jednom prijatelju bas prije nekoliko
trenutaka. Svidjelo mu se. Ve¢ nekoliko mjeseci se bavi ho’oponoponom zajedno sa mnom, tako da
shvata ultimativnu istinu: Kada napusti$ svoj ego i Zelje egoa, dozvoljavas ne€emu boljem da te vodi:
BoZanstvu.

Ovaj novi ja, i novo razumijevanje, je u cjelosti dio moje vivisekcije. Naravno sve to se nije
desilo preko noci. Izgovaranjem ,Volim te” i drugih recenica, bio sam voden dubljoj svjesnosti, Sto bi
neko mogao nazvati budenjem, mozda cak i prosvjetlienjem. Shvatio sam da postoje najmanje tri
stepena budenja, i oni skoro da su mapa zZivotnog duhovnog putovanja. To su:

1. Vi ste Zrtva. Svi smo mi zapravo rodeni sa osje¢anjem bespomoénosti. Mnogi od nas
takvi i ostanu. Mislimo da je spoljnji svijet tu da nas se docepa: vlada, susjedi, drustvo,
loSi momci svejedno u kom obliku. Osje¢amo kako na to nemamo nikakvog uticaja. Mi
smo posljedica uzroka ostalog svijeta. StiS¢emo Sake, Zalimo se, protestvujemo, i
skupljamo u grupe da se borimo protiv drugih koji nas izazivaju. Sem u pojedinim
slucajevim tu i tamo, Zivot nas, generalno, isisava.

2. Vi kontrolisete. Jedanput pogledate film koji mijenja Zivot, Tajna, ili procitate knjigu,
kao Sto je Faktor privliacnosti ili Magija vjerovanja, i probudite vlastitu snagu. Shvatite
snagu postavljanja namjera. Otkrijete snagu koju imate kako bi ste vizualizirali to Sto
hocete, preduzmete akciju i to postignete. PoCinjete da doZivljavate magiju stvaranja.
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Postignete neke sasvim dobre rezultate. Zivot, u principu, po€inje da se ¢ini priliéno
dobar.

3. Vi se budite. U jednom momentu poslije stepena 2, pocinjete da shvatate da su vase
namjere u stvari ograniCenja. Pocinjete da wuvidate da sa svom svojom
novopronadenom snagom, jo$S uvijek ne moZete sve da kontroliSete. Pocinjete da
shvatate da kada ste okruZzeni ve¢om snagu, ¢uda pocinju da se deSavaju. PoCinjete da
se prepustate, i da vjerujete. Polinjete da praktikujete, trenutak za trenutkom,
svjesnost vase veze sa Bozanstvom. Pocinjete da prepoznajete inspiraciju kada vam
dode, i po njoj djelujete. Shvatate da imate izbor, ali ne i kontrolu nad svojim Zivotom.
Shvatate da je najveda stvar koju moZete da uclinite da se uskladite sa svakim
trenutkom. Na ovom stepenu, c¢uda se deSavaju, i stalno vas zapanjuju svojim
pojavama. Vi, generalno, Zivite u stalnom stanju ¢udenja, iznenadenja i zahvalnosti.

Ja sam stupio u trece stanje, a moZda ste i vi do sada, takode. S obzirom da ste sa mnom dosli
dovde, dozvolite mi da joS pojasnim svoje budenje. To bi vam moglo pomodi da se pripremite na ono
Sto éete ubrzo iskusiti, ili da vam pomogne da bolje razumijete to $to sada dozivljavate.

Na prvom seminaru Dr. Hew Len-a imao sam kratak dozivljaj BoZanstva. To se desilo prvih
dana sa njim kada sam zaustavio svoj unutrasnji Zamor. Sve sam prihvatio. Pojavio se mir skoro van
moci shvatanja. Ljubav je bila moja mantra. To je bila pjesma koja se stalno odvijala u mom umu.

Ali taj kratki uvid nije ostao na tome.

Kada god bih bio u prisustvu Dr. Hew Len-a, osje¢ao sam mir. Siguran sam da je to bio efekat
podesSavanja prema njemu. Njegov ton je uticao na mene. Doveo me u harmoniju sa mirom.

Tokom drugog seminara poceo sam da doZivliavam nesSto Sto bi drugi nazvali vidovitom
bljeskovima. Vidio sam aure. Vidio sam andele oko ljudi. Primao sam slike. Jo$ se sje¢am nevidljivih
macaka oko Neriss-inog vrata. Kada sam joj to rekao, nasmijala se. Bilo da je slika bila realna ili ne,
sigurno je da je promijenila njeno raspolozenje. Blistala je.

Dr. Hew Len cesto vidi znakove pitanja kako lebde oko glava ljudi, Sto mu ukazuje kojem
Covjeku da se obrati. Kada god ugleda nevidljive simbole ili bi¢a, on dodaje, ,,znam da to zvuci ludo.
Psihijatri bi zatvorili osobu koja bi govorila o takvim stvarima.”

U pravu je, naravno, ali jednom kada pocnje budenje, nema povratka nazad. Tokom mog prvog
seminara koji sam nazvao /za Manifestacije, neSto sam isCitao iz energetskih polja ljudi. Bili su puni
strahopostovanja. Neki mogu reci da je to visSe bio dar, nego li samo otvaranje. Ranije nekoris¢eni dio
moga mozga se pokrenuo i osvijetlio. Sada moje oci mogu da vide ako im dopustim. Rekao sam Dr.
Hew Len-u, ,izgleda mi da sve govori sa mnom. Sve izgleda Zivo.” NasmijeSio se znalacki.

Prije mog drugog I/za manifestacije vikenda, imao sam drugo iskustvo satorija. Satori je
kratkotrajno iskustvo prosvijetljenja, probanje BozZanstva. To je kao kada se otvore krila prozora i za
trenutak se stopite sa izvorom Zivota. To je teSko opisati kao Sto bi bilo opisivanje cvijeta sa druge
planete. Ali uvidanje da mogu da nestanem i dozivim nulte granice promijenilo me. To iskustvo mi je
kao marker. Mogu mu se opet vratiti. Na jedan nacin to je divno, kao da imam kartu za povratak
blazenstvu. Na drugi nacin to je samo jedno sjecanje, koje me spreCava da dozivljavam sadasniji
trenutak. Sve $to mogu da uradim je da nastavim sa CiS¢enjem.

Ponekad, kada sam na sastanku, opusti bih se i gledao Sirokim pogledom nefokusiranim, i tada
bih moga da vidim istinu o toj situaciji. Tada se Cini kao da je vrijeme stalo, ili u najmanju ruku
usporilo. Ono Sto tada uocavam je tkanje Zivota. To li¢i na skidanje gornjeg sloja slike da bi se doslo do
remek djela ispod njega. Nazovite to vidovnjackim darom, vizijom X-zraka, ili BoZzanskim vidom. Ja bih
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rekao da ,Joe Vitale” (pa ¢ak i ,,Ao Akua“) nestaje u nulto stanje, ili da moje oCi to opazaju. To su nulte
granice. To je upravo to. Na tom mjestu nema zabune. Sve je jasnost.

Ne Zivim u tom stanju. | dalje se vraéam u takozvanu realnost. | dalje imam iskuSenja. Kada me
Larry King zapitao da liimam lo$ dan, rekao sam da. Imam jo$ uvijek. Dr. Hew Len je rekao da treba da
imamo probleme. Ali ho’oponopono je tehnika za reSavanje problema. Sve dok budem nastavljao da
govorim , Volim te” BoZanstvu i nastavim sa CiS¢enjem, vracacu se mjestu nultih granica.

Signal koji $alje nula, ako bi smo to pokusali da izrazimo rije¢ima, je , ljubav.” Zato izgovaranje
,volim te“ bez prestanka, pomaze nam da se uskladimo. Ponavljanje te fraze pomaze da neutraliSemo
sjeanja, programe, vjerovanja i ograni¢enja koja se nalaze na putu naseg budenja. Dok nastavljam da
Cistim, javljaju se ¢uda koja ne bih mogao ni da zamislim. Sve Sto treba da radim je da nastavim sa tim.

Neki ljudi smatraju da shvataju glas inspiracije ukoliko usmjere svoju paznju na ton glasa kojeg
Cuju u svojoj glavi. Jedan prijatelj mi je jedanput rekao, “razlikujem glas moga ega i glas inspiracije jer
je egov nametljiv, a glas inspiracije je blazi.”

Ja mislim da je to samoobmanjivanje. Glas koji je uzurban i glas koji je blazi su jos uvijek glasovi
ega. Cak i sada, dok ¢itate ovu knjigu vi razgovarate sami sa sobom. Pitate se o tome 3ta to Citate.
Identifikovali ste se sa tim glasom i mislite da ste to vi. To nije to. BoZanstvo, i inspiracija, su iza ovih
glasova. Kako nastavljate da praktikujete ho’oponopono postaje vam jasnije Sta je zapravo inspiracija,
a Sta nije.

Kao Sto Dr. Hew Len nastavlja da nas podsjeca, , To nije kao pravljenje brze hrane. Tome treba
posvetiti vrijeme.”

Dodao bih da se budenje moze desiti u bilo kom trenutku. Cak i dok ¢itate ovu knjigu. Ili dok
Setate. Ili mazite psa. Situacija nije bitna. Vase unutarnje stanje jeste. | sve to pocinje, i zavrSava, sa
jednom divhom frazom.

,Volim te.”

Dodatak A
Osnovni principi Nultih Granica

Mir za sva vremena, sada i zauvijek i dalje

Ka maluhia no na wa a pau, ke’ia wa a mau a mau loa aku

1. Nemate pojma o tome Sta se dogada.

Nemoguce je biti svjestan svega Sto se dogada u vama i oko vas, svjesno ili nesvjesno.
Vase tijelo i um se podeSavaju upravo sada, a da vi toga niste ni svjesni. Postoji
ogroman broj nevidljivih signala u vazduhu upravo sada, od radio talasa do oblika misli,
kojih uopste niste svjesni. Vi ste svakako ko-kreator svoga vlastitoga svijeta upravo
sada, ali to se deSava nesvjesno, bez vaSe svjesne kontrole ili znanja. To je razlog zbog
kojega mozZete pozitivno misliti koliko hoéete, a i dalje biti siromasni. Vas svjesni um
nije kreator.
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Nemate kontrolu nad svim.

Ocigledno, ako ne znate sve $to se deSava, ne moZete uopste imati kontrolu. To je
samo jedna ego zabluda da mislite da moZete natjerati svijet da se ponasa po vasoj
zapovijesti. Kako vas ego ne moze vidjeti mnogo od toga Sto se odvija u ovome svijetu
sada, dopustiti egu da odluci Sta je sada najbolje za vas, nije mudro. Vi imate izbor, ali
nemate kontrolu. MoZete upotrijebiti svoj svjesni um da poénete da birate Sta biste
radije dozivjeli, ali morate da napustite ideju da li ¢e se to odigrati ili ne, ili kako, ili
kada. Predaja je kljuc.

Moizete da iscijeliti sve Sto vam se nade na putu.

Sve $to se pojavi u vasem Zivotu, bez obzira kako se pojavilo, je tu radi iscjeljivanja,
jednostavno zato Sto je sada u vasem dometu. Ovim se pretpostavlja da ako to mozZete
da osjetite, mozZete i da ga iscijelite. Ako neSto mozete da vidite u drugome, i do vas
muci, tada je ono tu radi iscjeljivanja. lli kako sam jedanput rekao Opri: ,ako mozes da
primijetis, moZes i da dobijes.” Mozda nemate pojma zasto je to u vasem Zivotu, ili
kako se u njemu pojavilo, ali mozete mu dopustiti da nestane, jer ste sada svjesni toga.
Sto vise iscjeljujete to $to se javlja, Cistiji ste da ispoljite to $to vide volite, jer éete tako
oslobodenu energije modi da upotrijebite za nesto drugo.

Vi ste 100 % odgovorni za sva svoja iskustva.

To Sto se deSava u vasem Zivotu nije vasa greska, ve¢ vasa odgovornost. Ovaj koncept
licne odgovornosti zadire dalje od onoga Sto govorite, radite ili mislite. On ukljucuje i to
Sto drugi govore, rade i misle, a javlja se u vasem Zivotu. Ako preuzmete odgovornost
za sve to Sto se javlja u vasem Zivotu, tada kada se neko pojavi sa problemom, tada je
to i vas problem takode. To povezuje princip trojstva, koji istiCe da vi mozete iscijeliti
sve Sto se javlja na vasem putu. Ukratko, ne mozete kriviti nikoga i niSta za postojece
stanje u vasem Zivotu. Jedino $to moZete da uradite je da preduzmete odgovornost za
to, $to znaci prihvatiti ga, imati ga, i voljeti ga. Sto vide iscjeljujete to $to se pojavljuje,
viSe se uskladujete sa izvorom.

Vasa karta za mjesto nultih granica je fraza ,Volim te”

Prolaz koji dovodi do mira preko svih shvatanja, od iscjeljivanja do ispoljavanja, je
jednostavna fraza ,Volim te.” Njeno govorenje BoZanstvu Cisti sve u vama tako da
moZete da dozivite cudo ovoga trenutka: nulte granice. Ideja je u tome da sve volite.
Volite preveliku debljinu, losu naviku, problem djeteta ili vaseg susjeda ili supruznika;
sve to volite. Ljubav preobrazava zarobljenu energiju i oslobada je. Govorenje rijeci
,Volim te“ otvara vrata za dozivljavanje iskustva BoZanstva.

Inspiracija je vaZnija od namjere.

Namjera je igracka uma; inspiracija naredba Bozanstva. U jednom trenutku cete se
predati i poceti da slusate, radije nego da molite i cekate. Namjera pokusava da
kontroliSe Zivot baziran na ograni¢eni pogled egoa; inspiracije je primanje poruke od
BoZanstva a zatim i postupanje po noj. Namjera djeluje i donosi rezultate; inspiracija
djeluje i donosi ¢uda. Sta vam se vise dopada?
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Dodatak B
Kako da izlijecite sebe (ili bilo kog drugoga)
| otkrijete Zdravlje, Dobrobit i Srecu

Ovdje su navedena dva dokazana nacina ho’oponoponoa kako da se izlijecite (ili bilo koga
drugog) od bilo ¢ega Sto uocite. Upamtite da je to Sto uocite u drugome takode i u vama, tako da je
cijelo lijecenje u stvari samo-lijeCenje. Niko drugi sem vas ne treba da radi ovaj proces. Cijeli svijet je u
vasim rukama.

Najprije, ovo je molitva koju je Mornah govorila kako bi pomogla da se izlijeCe stotine ako ne i
hiljade ljudi. Jednostavna je ali mo¢na:

BoZanski stvoritelju, o¢e, majko, sine kao jedan ... ako sam ja, moja porodica, moji
rodaci, i preci uvrijedili tebe, tvoju porodicu, tvoje rodake i pretke u mislima, rijecima, djelima, i
aktivnostima od kada smo stvoreni do danas, molimo te za oprostaj..... dopusti da ovo ocisti,
procisti, oslobodi, odsijeCe sva negativna sje¢anja, blokove, energije, i vibracije, i preobrazi ove
neZeljene energije u Cistu svjetlost... i to je ucinjeno.

Drugo, naéin na koji Dr. Hew Len voli da lije¢i je da prvo kaZe ,Zao mi je.“ i ,,Molim te oprosti
mi.”“ Ovo govorite kako bi ste priznali da nesSto — bez vaSeg znanja o ¢emu se radi — je dospjelo u vase
sistem tijelo/um. Vi nemate pojma kako je to dospjelo tu. Ni ne treba da znate. Ako ste predebeli,
jednostavno ste zakacili program koji vas je uginio takvim. Govoreéi ,Zao mi je.“, vi govorite BoZanstvu
da Zelite oprostaj unutar sebe za sve Sto vam je doneSeno. Vi ne molite BoZanstvo da vam oprosti; vi
molite BoZanstvo da vam pomogne da oprostite sebi.

Poslije toga, kazete ,Hvala ti“ i ,Volim te”. Kada kazete ,Hvala ti.“ vi izrazavate zahvalnost. Vi
pokazujete svoju vjeru da ¢e se problem rastvoriti za najve¢u dobrobit svih koje dotice. Rijeci ,Volim
te” preobrazavaju energiju koja je zarobljena kako bi mogla da te¢e. One vas ponovo povezuju sa
Bozanstvom. S obzirom da je nulto stanje stanje Ciste ljubavi i ima nulte granice, vi pocinjete da
dolazite u to stanje izrazavanjem ljubavi.

Sledece Sto Ce se desiti zavisi od Bozanstva. Mozete biti inspirisani da preduzmete akciju neke
vrste. Ma o ¢emu da se radi, uradite tako. Ukoliko niste sigurni kao treba da postupite, upotrijebite isti
metod iscjeljivanja na vasu zbunjenost. Kada ste Cistiji, znac¢ete kako da postupite.

Ovo je pojednostavljena verzija modernizovanog ho’oponopono kljuénog metoda iscjeljivanja.
Radi boljeg shvatanja Samo I-Dentiteta kroz Ho’oponopono proces, prijavite se na radionicu. (vidi
www.hooponopono.org ) da bi ste razumjeli $ta ja i Dr. Hew Len (¢inimo zajedno , vidite
www.zerolimits.info.
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Dodatak C
Ko je glavni?

Dr lleakala Hew Len

Hvala vam Sto Citate ovaj dodatak. Zahvalan sam vam.

Ja volim Samo I-Dentiti Ho’oponopono i dragu Morrnah Nalamaka Simeona, Kahuna Lapa’u,
koja ga je tako milosrdno podijelila sa mnom novembra 1992.

Ovaj €lanak je baziran na mislima koja sam zabiljeZio u svoj laptop 2005.

9 Januar 2005

Problemi mogu da se rijeSe a da se ni ne zna $ta se deSava! Shvatanje i prihvatanje ovoga bilo
je pravo olakSanje i radost za mene.

ReSavanje problema, dio vezan za svrhu postojanja, je bilo to ¢ime sa bavio Samo I|-Dentitet
Ho’oponopono. Da bi se problem rijeSio moraju se odgovoriti na dva pitanja: Ko sam ja? Ko je glavni?

Da bi se spoznala priroda kosmosa pocinje se sa Sokratovskim uvidom: ,,Spoznaj sebe sama.”
21 januar 2005

Ko je glavni?

Vedéina ljudi, ukljucujudi i nauc€nike, bave se svijetom kao fizickim entitetom. Tekuca istrazivanja
DNK da bi identifikovali uzroci i ljekovi za sr€ana oboljenja, i Se¢ernu bolest su pravi primjeri za to.

Zakon uzroka i posljedice: fizicki model

Uzrok Posljedica

Ostecenje DNA Bolest srca
Ostecenje DNA Rak

Ostecenje DNA Diabetes

Fizicki Fizicki problemi
Fizicki Problemi okoline

Intelekt, Svjesni um,vjeruje da on reSava probleme, odnodno da on kontroliSe to Sto se desSava
i Sto se dozivljava.
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U svojoj knjizi lluzija korisnika, novinar Tor Norrentranders isti¢e drugaciju slliku Svijesti. On
citira naucne studije, posebno one Profesora Benjamin Libet-a sa Califrnia Univerziteta u San
francicscu, koji pokazuju da se odluke donose prije nego ih Svijest donese, i da intelekt nije ni svjestan
toga, vjerujuci da ih on donosi.

Norrentranders takode citira istraZivanja koja pokazuju da je intelekt svjestan svega 10 do 15
djeli¢a informacija u sekundi od miliona koja se odvijaju van njegove svijestil

Ako nisu intelekt ili svijest, ko je onda glavni?
8 februar 2005
Sje¢anja koja se ponavljaju upravljaju tome Sta ¢e dozivjeti Podsvjesni Um.

Podsvjesni Um dozivljava kao zastupnik, imitatorski i kao odjek sje¢anja koja se ponavljaju. On
se ponasa, vidi, osjecéa i odlucuje upravo onako kako sje¢anja diktiraju. Svjesni um takode funkcionise,
bez svoje svijesti o tome, onako kako sjeéanja diktiraju. Sje¢anja diktiraju Sto oni dozZivlajvaju, kao Sto
studije pokazuju.

Zakon uzroka i posljedice: Sami I-Dentite Ho’oponopono

Uzrok Posljedica

Sje¢anja koja se ponavljaju Fizicki — Bolest Srca

u Podsvjesnom umu

Sjecanja koja se ponavljaju Fizicki — Rak

u Podsvjesnom umu

Sjecanja koja se ponavljaju Fizicki — Dijabetes

u Podsvjesnom umu

Sjecanja koja se ponavljaju Fizicki problemi — Tijelo
u Podsvjesnom umu

Sjecanja koja se ponavljaju Fizicki problemi — Svijet

u Podsvjesnom umu

Tijelo i svijet postoje u Podsvjesnom umu kao kreacije ponavljajuc¢ih sjecanja, rijetko kao
inspiracija.

23 februar

Podsvjesni i Svjesni um, koji ¢ine Dusu, ne stvaraju vlastite ideje, misli, osjec¢anja i akcije. Kako
je ranije pokazano oni doZivljavaju kao zastupnici, kroz sje¢anja koja se ponavljaju i inspiraciju.

Docim Covjek moze napraviti stvari po svom nahodenju
Bez znanja o svrsi stvari samih po sebi.

Viljem Sekspir

87



Bitno je shvatiti da Dusa ne stvara vlastita iskustva, veé ona vidi onako kako sje¢anja vide,
osjeéa to Sto sjecanja osjecaju, ponasa se onako kako se sje¢anja ponasaju, i odluéuje kako sjeéanja
odlucuju. lli, rjede, vidi, osjec¢a, ponasa se i odlucuje onako kao inspiracija vidi, osjeca, ponasa se i
odlucuje.

Kljuéno pri reSavanju problema je znati da tijelo i svijet nisu problemi sami od sebe ve¢ efekti,
posljedice, sje¢anja koja se odvijaju u Podsvjesnom umul! Ko je glavni?

12 mart 2005

Praznina je osnova samo I-Dentiteta, Uma , Kosmosa. To je preteca inspitacija od BoZanske
Inteligencije ka Podsvjesnom Umu (vidi sliku c1) .

Sve $to naucnici znaju je da je Kosmos nastao iz niega, i da ¢e se vratiti u nista kada za to dode
vrijeme. Univerzum pocinje i zavrSava se sa nulom.

Charles Seffe, Nula: Biografija opasnih ideja

Samo I-Dentitet

Stanje praznine

beskonaénost — —— BoZanska Inteligencija

Supersvjesni um
(Aumakua)

Praznina

Svjesni um (Uhane)

Podsvjesni um
(Unihipili)

Slika 1. Stanje Praznine

Sje¢anja koja se ponavljaju izmjesStaju Prazninu Sami |-Dentiteta, onemogucavajuéi pojavu
Inspiracije. Da bi se popravio taj poremecaj, da bi se ponovo uspostavi Samo I|-Dentitet, sje¢anja treba
da se vrate u prazninu kroz transformaciju pomocu BoZanske Inteligencije.

Cisti, brisi i nadi viastitu Sangri-la. Gdje? U sebi!

Morrnah Nalamaku Simeona, Kahuna Lapa’au
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Nit kamena kula, nit zidovi od bronze, nit tamnica mracna,
Nit Celicne karike snaZne, ne mogu zarobiti duh.
William Shakespeare, Playwright

22 Mart 2005.

Postojanje je dar BoZanske Inteligencije. On je dat zarad ponovnog uspostavljanja Samo-I-
Dentiteta kroz rjeSavanje problema. Samo I-Dentitet Ho'opnopono je poboljSana verzija prastare
Havajske metode rijeSavanja problema pod nazivom POKAJANJE, OPROST i TRANSMUTACIJA.

Ne sudite i ne¢e vam biti sudeno.
Ne korite, i niti ¢e vas koriti.
Oprostite i bice vam oprosteno.
Isus po Luki 6

Ho'oponopono ukljuuje sva cetiri ¢lana Samo I-Dentiteta, BoZansku Inteligenciju,
Supersvjesni Um, Svjesni Um i Podsvjesni Um — koji zajedno rade kao jedno. Svaki od njih ima
jedinstvenu ulogu i funkciju u rijeSavanju problema koji se vrte u Podsvjesnom Umu.

SUPERSVJESNI UM je bez memorije, neokrznut djelovanjem sje¢anja iz Podsvjesnog Uma.
On je uvijek jedno sa BOZANSKOM INTELIGENCIJOM koja se kreée, a sa njom dakle i Supersvjesni
Um.

Samo |-Dentitet djeluje kroz INSPIRACIJU i SJECANJE. Samo jedno od njih, dakle ili
inspiracija ili sjecanje, u datom trenutku mogu upravljati Podsvjesnim Umom. Dusa Samo I-
Dentiteta je na usluzi onog ko upravlja, obi¢no je to sje¢anje umjesto inspiracije. (vidi sliku C.2.)

Samo I-Dentitet Samo I-Dentitet
Inspiracija Repriziranje sje¢anja
I BoZzanska
Inteligencija

7 Supersvjesni Um

SLIKA C.2 Stanje Inspiracije i stanje Repeticije Sjecanja
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30 April 2005.
Ja konzumiram svoj bol.

John Clare

Praznina je zajednicki teren, ekvilajzer, svih Samo I-Dentiteta, “Zivih” i “nezivih”.

Ona je naunistivi bezvremeni temelj kosmosa, vidljivog i nevidljivog.

Istine su jasne, svi ljudi (Ziva bica) su jednaki.
Thomas Jefferson

Sjec¢anja koja se iznova i iznova vrte u krug, pomjeraju teZiSte Samo I-Dentiteta, izbacujuci
Dusu Uma iz prirodne pozicije Praznine i Beskonaénog. lako sjec¢anja izmjestaju Prazninu, ne
mogu je unistiti. Kako Nista moZe biti unisteno?

A house divided against itself cannot stand.

Abraham Lincoln

5 Maj 2005.
Da bi Samo I-Dentitet ostao Samo I-Dentitet iz trenutka u trenutak potreban je
neprekidan Ho'oponopono. On nikada ne smije poput sjeéanja “oti¢i na odmor”.
NEPREKIDAN HO'OPONOPONO NIKADA SE NE SMIJE “PENZIONISATI”, ZASPATI, ZAUSTAVITI.
U trenucima razdraganosti zapamti

da neznano zlo (film sjecanja) vreba iz prikrajka!
Geoffrey Chaucer

12 Maj 2005.

Svjestan um moze inicirati Ho'oponopono proces kako bi otpustio sje¢anja ili ih ukljucio
krivnjom i razmisljanjem (vidi sliku C.3.)

90



Samo I-Dentitet Ho'oponopono
(rjeSavanje problema)
Pokajanje i Oprost

Bozanska Inteligencija

(3)

Supersvjesni Um
(2)
< / (1) v Svjesni Um
/ v @ « _ PodsvjesniUm

SLIKA C.3 Pokajanje i Oprost

Samo I-Dentitet Ho'oponopono
(Rjesavanje problema)
Pokajanje i Oprost

Svjestan Um inicira Ho'oponopono proces rjeSavanja problema, tj, Salje
zajtjev Bozanskoj Inteligenciji da prenese sje¢anja u Prazninu. On potvrduje
da su sje¢anja koja se vrte u Podsvjesnom Umu problem, i da je 100%
odgovoran zbog njih. Zahtjev se prenosi dole iz Svjesnog u Podsvjesni Um.
(vidi sliku C.5.)
Prenos zahtjeva u Podsvjesni Um lagano komesa sjeéanja za transmutaciju.
Tada se zahtjev penje u Supersvjesni Um ravno iz Podsvjesnog.
Supersvjesni Um procesira zahtjev i ¢ini potrebne promjene. Kako je on
uvijek ustiman sa Bozanskom Inteligencijom, ima potreban kapacitet da to
obavi. Zahtjev se na kraju Salje Bozanskoj Inteligenciji na finalnu obradu.
Nakon Sto se zahtjev pregleda od strane BoZanske Inteligencije, ona Salje
preobrazenu energiju nazad u Supersvjesni Um.

. Ta energija teCe dalje iz Supersvjesnog u Svjesni Um.
Preobrazena energija nakon toga ide iz Svjesnog u Nesvjesni Um. Ona
prvo neutraliSe utvrdena sjec¢anja. Neutralizovane energije se proslijeduju
u zalihe, napustajuci Prazninu.
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12 Jun 2005.

Razmisljanje i krivica su sje¢anja koja se ponavljaju. (vidi sliku C.2.)

DuSa mozZe biti inspirisana BoZzanskom Inteligencijom bez sopstvenog saznanja o tom procesu.
Jedini zahtjev Inspiracije ili BoZzanske Kreativnosti je da Samo |-Dentitet bude to Sto jeste; Samo

I-Dentitet. Za to je potrebno neprekidno Cis¢enje sje¢anja.

Sjecanja su stalni pratioci Podsvjesnog Uma. Nikad ga ne napustaju. Nikada ne prestaje

njihovo konstantno repriziranje.

Samo I-Dentitet Ho’oponopono
(rjesavanje problema)
Transmutacija (Preobrazavanje) pomoc¢u Bozanske (Uzvisene) Inteligencije

Bozanska Inteligencija

(4)

Supersvjesni Um

&
Ty

(5)

/ \(5) __ SvjesniUm
N

@___>n ____>V Podsvjesni Um

SLIKA C.4 Preobrazavanje pomocu Bozanske Inteligencije

Zakoni covjekovi

Iznenadna tuga, uvijek oko nas
Zemaljsko blazenstvo! Posuto goréinom
Nestala je radost truda nam i rada!

Na kraju puta saekava patnja.

Zarad sebe ne prepustaj joj se.

U trenucima razdraganosti zapamti

da neznano zlo vreba iz prikrajka!

Geoffrey Chaucer, Kantenberijske price
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Da se sa sje€anjima raskrsti jednom i za svagda, moraju se ocistiti do kraja!

Dogodilo se u Ajovi godine 1971. Zaljubih se do uSiju po drugi put. Rodila se M,
nasa draga cerkica.

Gledajuéi moju Zenu kako se brine o njoj, zaljubljivah se dublje i dublje u obe.
Imadoh dvoje predivnih da volim.

Nakon zavrsene Skole u Juti tog ljeta, Zena i ja smo odlucivali da |i da se vratimo
kuéi na Havaje ili da nastavimo doSkolovavanje.
Otkako smo poceli Zivjieti u Hawkey State-u, nabasali smo na dvije prepreke.
Cerka nije prestajala plakati otkako smo je donijeli iz bolnice.
Drugo: najgora zima stoljecéa spustila se u Ajovu.
Nedjeljama sam morao svako jutro razbijati led sa vrata da bi mogli napolje.
Otprilike kada je trebalo da navrsi godinu dana, vidjeli smo krv na M-inoj dekici.
Dok ovo pisem, shvatam da je konstantan pla¢ bio njena reakcija na teSko koZno
oboljenje dijagnosticirano kasnije.
Noc¢ima sam plakao gledajuci je kako pati.
Terapija steroidima nije pomogla.
Do trece godine, krv je konstantno tekla iz popucale koZe na laktovima i koljenima,
zglobovima prstiju na nogama i rukama. Naslage debele koZe prekrivale su
unutraslju povrsinu ruku i vrat.
Jednog dana, nakon devet godina, ve¢ smo se vratili na Havaje, ja sam se vozio
prema kuci sa M i njenom sestrom. Odjedanput, bez svjesnog premisljanja, okrenuo
sam kola i krenuo prema svojoj kancelariji u Vaikikiju.
“Oh, dosli ste mi u posjetu,” rece nam tiho Morrnah. Vrsljajuéi po papirima na svom
stolu pogledala je u M. “Zeljela si me upitati nesto?” rece njezno.

M pokaza ruke na kojima su se ocrtavale godine bola i patnje.

"Dobro," odgovori Morrnah i zatvori oci.
Sta je Morrnah ¢inila? Tvorac Samo I-Dentiteta Ho'oponopono-a je praktikovao
Samo |-Dentitet Ho'oponopono. Godinu dana kasnije, 13 godina krvarenja, oZiljaka,
bola, patnje i medikamenata se zavrsilo!

Student Samo |-Dentiteta Ho'oponopono

30 Jun 2005.

Smisao Zivota je posti¢i Samo |-Dentitet, jer BoZanstvo je kreiralo Samo |-Dentitet po
sopstvenom “liku”, Prazno i Beskrajno.
Sva Zivotna iskustva su sjecanja koja se ponavljaju i Inspiracije.
Depresija, razmisljanje, krivica, siromastvo, mrznja, odbojnost i tuga su “vec¢ ranije odtugovana
tuga,” kako je i Sekspir opjevao u jednom od svojih soneta.
Svjesni um ima izbor: Pokrenuti neprekidno cis¢enje ili dopustiti sje¢anjima neprekidno da
ponavljaju probleme.
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12 Decembar 2005.

Svijest koja operiSe sama nesvjesna je najveéeg dara BoZanske inteligencije: Samo I-
Dentiteta. Kao takva, nesvjesna je i uzroka problema. To rezultuje neefikasnim interakcijama u
rijeSavanju problema. Sirota DuSa prepustena je neprekidnoj patnji kroz cijelo svoje postojanje.
Kako tuzno®

Svjesni um treba probudenje i usmjerenje prema daru Samo |-Dentiteta, “bogatstvo van
svih shvatanja.”

Samo [-Dentitet je neunistiv i vje€an, poput svog Tvorca, BoZanske Inteligencije.
Posljedice neznanja su laino poistovjecivanje stvarnosti sa bezosjecajnim i nemilosrdnim
siromastvom, bolestima, ratovima i smrcu kroz generacije.

24 Decembar 2005.

Fizicka stvarnost je odraz sjeéanja i Inspiracije u Dusi Samo I-Dentiteta. Promjena stanja
Samo I-Dentiteta rezultuje promjenom fizicke stvarnosti.
Ko upravlja — Inspiracija ili sjeéanja? Odluka je u rukama Svjesnog Uma.

7 Februar 2006. (Ulazak u 2006.)

Ovdje su predstavljena Cetiri Ho'oponopono nadina rjeSavanja priblema koja se mogu
primjeniti kako bi se uspostavio Samo I|-Dentitet kroz prainjenje repeticije sje¢anja iz
Podsvjesnog Uma.

1. “VOLIM TE.” Kada dusa proZivljava repetativna sje¢anja i prepri¢avanje problema, recite im,
mentalno ili tiho: “Volim te , drago sjecanje moje. Zahvalan(a) sam $to imam priliku osloboditi
vas i sebe.” “Volim te” mozZe se ponavljati tiho, ponovo i ponovo.

Sjecanja nece otic¢i ukoliko ih vi ne otpustite. “Volim te” se mozZe upotrijebiti ¢ak i ako niste
svjesni problema. Na primjer prije pozivanja ili javljanja na telefonski poziv ili prije ulaska u kola
i sl

Neprijatelje volite, budite dobri prema onima koji vas mrze.

Isus po Luki: 6

2. “Hvala.” Ovaj nacin sa ili umjesto “Volim te”. Sa “Volim te” moZe se mentalno ponavljati
neprekidno ukoliko Zelite.

3. Plava solarna voda. Ispijanje vode je divna vjezba rjeSavanja problema, narociti plava solarna
voda. Uzmite plavu staklenu ¢asu sa poklopcem koji nije metalni. Naspite obi¢nu vodu. Stavite je
na suncevu svjetlost ili ispod obi¢ne lampe ili sijalice (fluorescentna nije dobra) i ostavite sat
vremena. Nakon Sro se voda osuncala, koristi se na vise nacina. Popijte je. Kuhajte na njoj.
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Isperite se nakon kupanja ili tusiranja. Voce i povrée voli da se pere solarnom vodom. Ona kao i
“Volim te” i “Hvala”, brise ponavljanje sjeéanja na probleme iz Podvjesnog Uma. Pijte!

4. Jagode i borovnica. Ovo voce prazni sjecanja. Moze se jesti svjeze ili suSeno. U dZemu,
pekmezu, ili kao sirupni preljev sa sladoledom.

27 Decembar 2005. (Ulazak u 2005.)

Prije nekoliko mjeseci sinulo mi je da skupim najbitnije pojmove Samo [-Dentiteta
Ho'oponopono.

Samo I|-Dentitet: Ja sam Samo |[-Dentitet. Sacinjen sam od Cetiri elementa : BoZanske
Inteligencije, Supersvjesnog Uma, Svjesnog Uma i Podsvjesnog. Moji temelji, Praznina i Beskraj,
nali¢ije su BoZanske Inteligencije.

Bozanska Inteligencija: Ja sam BozZanska Inteligencija. Ja sam Beskraj. Ja stvaram Samo I-
Dentitete i Inspiracije. Prenosim sje¢anja u Prazninu.

Supersvjesni Um: Ja sam Supersvjesni Um. Ja nadgledam Svijesni i Podsvijesni Um. Ja
pregledavam, dotjeravam i proslijedujem BoZanskoj Inteligenciji Ho'oponopono zahtjeve
pokrenute u Svjesnom Umu. Na mene ne utiCe repriziranje sjec¢anja iz Podsvjesnog. Uvijek sam
jedno sa Uzvisenim Tvorcem.

Svjesni Um: Ja sam Svjesni Um. Darovan mi je izbor. Mogu dozvoliti da neprekidna sje¢anja
definisu i kreiraju iskustva za Podsvjesni Um i za mene ili mogu inicirati njihovo otpustanje kroz
neprekidan Ho'oponopono. Mogu traziti uputstva od BoZanske Inteligencije.

Podsvjesni Um: Ja sam Podsvjesni Um. Od pocetka Kreacije sluzim kao skladiSte za akumulirana
sjecanja. Ja sam mjesto gdje se iskustva prozZivljavaju u obliku ponovljenih sjec¢anja ili Inspiracije.
Ja sam mjesto gdje obitava tijelo i svijet u obliku ponovljenih sje¢anja ili Inspiracije. Kada se
reaguje na sjec¢anja, ja sam mjesto gdje se nalaze problemi.

Praznina: Ja sam praznina. Temelj sam Samo I-Dentiteta i Kosmosa. Ja sam tamo gdje iz Bozanske
Inteligencije izvire Inspiracija, Beskraj. Sjecanja iz Podsvjesnog mogu me poremetiti sprjecavajuci
dotok Bozanske Inteligencije, ali ne i unistiti.

Beskraj: Ja sam Beskraj, BoZzanska Inteligencija. 1z mene, poput lomljive ruze, tako lako izbodena
trnjem sjeéanja, Inspiracija istice u Prazninu Samo |-Dentiteta.

Inspiracija: Ja sam Inspiracija. Tvorevina sam Beskraja, BoZanske Inteligencije. Iz Praznine se
manifestujem u Podsvjesni Um. Uvijek sam svjeza i originalna.

Sjecanje: Ja sam Sjecanje, zapis proteklih iskustava u Podsvjesnom Umu. Repriziram uspomene.
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Problem: Ja sam Problem. Ja sam Sjec¢anje na prosla iskustva u Podsvjesnom.

Iskustvo (Impresija, DozZivljaj): Ja sam iskustvo. Produkt sam Sjeéanja ili Inspiracije u
Podsvjesnom Umu.

Operativni sistem: Ja sam operativni sistem. Preko mene vrZi se interakcija Samo I-Dentiteta sa
Prazninom, Inspiracijom i Sje¢anjem.

Ho'oponopono: Ja sam Ho'oponopono, drevni Havajski proces rjeSavanja problema koji je
pobolj§ala Morrnah Nalamaku Simeona, Kahuna La- pa‘au. Od 1983. zovu me i Zivo Blago Havaja.

Sacdinjen sam od tri elementa: pokajanja, oprosta i transmutacije. Ja sam zahtjev koji BoZanskoj
Inteligenciji Salje Svjesni Um zarad prainjenja sjecanja i ponovnog uspostavljanja Samo I-
Dentiteta. Poc€eci su mi u Svjesnom Umu.

Pokajanje: Ja sam pokajanje: Predstavljam pocetak Ho'oponopono procesa koji je iniciran od
strane Svjesnog Uma u vidu zahtjeva upuéenog BozZanskoj Inteligenciji kako bi prenijela sSjeéanja
u Prazninu. Zajedno samnom, Svjesni Um prihvata ogovornost prema kreiranju, prihvaéanju i
nagomilavanju sje¢anja koja se vrte u Podsvjesnom umu.

Oprost: Ja sam oprost. Sa pokajanjem ¢inim zahtjev Svjesnog Uma upuéen Bozanskoj Inteligenciji
radi transformacije sjecanja iz Podsvjesnog u Prazninu. Svestan Um nije samo Zalobit ve¢ on trazi
BoZansku Inteligenciju za oprost.

Transmutacija: Ja sam transmutacija. BoZanska Inteligencija je jedina koja moZe upravljati
mnome i koristi me kako bi neutralisala i otpustila sje¢anja iz podsvjesnog u Prazninu.

Obilje (bogatstvo): Ja sam obilje. Ja sam Samo I-Dentitet.

Siromastvo (oskudica): Ja sam sje¢anja koja se izmjenjuju. IzmjeStam Samo i-Dentitet pre- cluding
the infusion of Inspirations from Divine Intelligence into the Subcon- scious Mind!

Prije samog kraja Zelim spomenuti da savjetujem ¢itanje ovod dodatka kao uvoda ukoliko
se odlucite prisustvovati vikend predavanju Samo I-Dentiteta Ho'oponopono.

Zelim vam mir van svih shvatanja.

O Ka Maluhia no me oe.

Mir s vama.

lhaleakala Hew Len, Dr.

Chairman Emeritus

The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos
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Ho'o ponopono

Ideja se zasniva na Cinjenici da smo mi mikrokosmos - ceo kosmos u malom. To
znaci da je sve éemu tezimo i sve Sto dozivimo — ba$ sve — unutar nas. Ako Zelite da nesto
promenite, to €inite iznutra, ne spolja. Sama ideja je o totalnoj odgovornosti. Ne postoji
nista i niko koga bismo krivili. Sve smo mi. Zapravo, sve je Bozansko, a za Bozansko ne
postoji niSta spolja. Mi smo svesni subjekt BoZzanskog. Otuda i naSa odgovornost: sve je u
nama. To smo mi.

Covek je svesni subjekt objektivnog postojanja, sve se zbiva zbog njega, drevne
tradicije govore o tome da smo jedno s Bogom, da je atman (Sopstvo) brahman (Apsolut,
Bozansko), da sve povezuje Univerzalno Polje i da je sve Jedno. Vreme je da to bukvalno
shvatite. Da ste vi to Jedno, posto niSta nije podeljeno i nema dvojstva (advaita).

To znadi da ste licno (i kolektivno) odgovorni za sve Sto postoji i Sto se dogada. Niste
odgovorni za ono $to se sada dogada na drugom kraju sveta, ali jeste za sve ono Sto se
dogada vama, u vasoj blizini, pred vama, za sve ¢emu prisustvujete, Cemu ste svedok ili u
¢emu ucestvujete na bilo koji nacin. | zato samo vi to u sebi mozete da promenite na bolje

preuzimanjem odgovornosti, oproStajem i zahvalnoS¢u u ljubavi.

To prakticno znacCi da najpre ustanovite da ste razumeli da se predmetni dogadaj,
stanje ili pojava deSava zbog vas, odnosno zato da bi ste vi to iskustvo doziveli.

Zahvalite se u sebi nosiocima tog dogadaja, stanja ili pojave, kao da su oni to
odigrali samo da bi ste vi to doziveli.

Zamolite ih u sebi za oprostaj Sto su zbog vas podneli takvu zrtvu i recite u sebi da
je bilo dovoljno, jer ste razumeli svrhu te pojave, stanja ili dogadaja.

Svi ovi stavovi se mogu sazeti u reCima, tj. mislima: razumeo/la sam, hvala i oprosti.

To je tzv. ¢iScenje prema ovoj metodi.

Vi to mozete zato Sto niste samo to telo u kome zivite. Vi ste ceo va$ Zzivot, od
poCetka do kraja. DuSa projektuje ceo svoj zivot i koristi telo samo kao referentnu tacku iz
koje dozivljava svoju projekciju zivota na subjektivan nacin. Nista vam se ne dogada
spolja. Sve se dogada zbog svesnog subjekta, zbog vas. Posto je dusa projekcija
Bozanskog, a za Bozansko nista nije spolja, drugo niti podeljeno, to vazi i za dusu, za nas.

To je sustina karme, i Ho'o ponopono-a.

Jednostavno re¢eno, ho’o ponopono znaci 'Ciniti ispravno’ ili ’ispraviti greSku’. Ho’o
znaci 'uzrok’ na havajskom, a ponopono znaci 'savrSenstvo’. Prema drevnim havajcima,

greSka nastaje iz misli koje su zarazene bolnim secanjima iz proSlosti. One stvaraju



programe po kojima sve ¢inimo i sve nam se deSava. Ho'o ponopono nudi nacin
oslobadanja energije ovih bolnih misli, ili greSaka, koje uzrokuju neravnotezu i bolest.
Cis&enjem secéanja na nultu tadku oslobadamo se programa koji su doveli do problema,
zdravstvenih ili zivotnih. Kada radite Ho’'o ponopono, obracate se molitvom direktno
Bozanskom koje sve omogucava, da preuzme bolne misli i neutraliSe ih, ili ih procCisti. Vi
ne procCiSCavate osobu, mesto ili stvar. NeutraliSete energiju koju vi licno povezujete sa
osobom, mestom ili stvarima na pogreSan nacin, nesvesnim projektovanjem svoje
odgovornosti na druge i na spoljne sile. Dakle, prvi stepen Ho'o ponopono-a je
proCiSCavanje te energije od projekcije i njeno vrac¢anje na pravi izvor: u nas same. Tada
se deSava nesto divno. Ne neutraliSe se samo energija; ona se takode oslobada, tako da
nastaje potpuno nova Cista tabla. Budisti to nazivaju Prazninom. Konacni korak je da vi
dozvoljavate Bozanskom da dode i popuni tu prazninu svetloS¢u, da intervenise i resi svaki
problem i nesklad na ¢udesan nacin, jer mu to kona¢no dozvoljavate, vise ga ne blokirate.

Ovom metodom vi isceljujete i sebe i druge u sebi samom, preuzimanjem
odgovornosti za sve u sebi samom, Cisteci tj. uklanjajuci svoju nesvesnost kao prepreku
da Bozansko kroz vas moze da deluje na najbolji moguéi naCin na sve oko vas.
Omogucavate svojoj duSi da nastavi da iskusava sebe samu kroz sve S$to njenom
subjektivnom delu u telu izgleda kao "spolja".

Jer, Bozansko drugacije i ne moze da deluje, mi smo njegovi svesni subjekti.

Ovde je izneta prava ideja o pokajanju, "Spasiocu" i "iskupljenju grehova", koja je
namerno iskrivljena u hris¢anstvu projektovanjem spolja, u Hrista i Crkvu.

Spasilac sveta je svaki Covek koji zna da je stvoren kao oli¢enje Bozanskog tvorca.

Jedino pravo "iskupljenje", "oprost grehova" ili pokajanje moguce je na nacin na koji
se iznosi u metodi Ho'o ponopono.

Razumevanje da smo 100% odgovorni za sve §to postoji je ravnho duhovnom
probudenju ili prosvetljenju.

"Ciséenje" o kome se ovde stalno govori jeste upro$éen oblik vipasana budisticke

meditacije.


http://www.ivantic.net/Ostale_knjiige/nisargad.htm

