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predgovor

Kad su uéenici spremmi, pojavijuje se
ucitelj!
Lujza L. Hej,
autorka bestseleva Kako da izlecite svoj zivot

rima. Oduvek Zelimo da preuzmemo kontrolu nad Zivo-

tom, ali ne znamo kako. Oduvek Zelimo da ublaZimo
strahove - od najmanjih, najintimnijih, koje gajimo u vezi sa
svojim telom i bliskim odnosima s drugim ljudima, pa do onih
veéih, koji se ti¢u smrti, politike i sveta, pa ¢ak i onih koji su u
vezi sa Zivotom na drugim planetama.

Ova umirujuéa knjiga bavi se tim strahovima. Bez obzira na
to cega se plasimo i §ta nas brine, Abraham ne samo da ima od-
govor, veé i jednostavan proces koji moZemo da ponavljamo
sve dok ne prevazidemo strah ili problem i uznesemo se na visi
nivo uzivanja u Zivotu.

Verujem da su ufitelji poznati kao Abraham medu najbolji-
ma koji danas postoje na planeti. Njihove reci su svakako pro-
Sirile moje vlastite poglede na Zivot. I tako sam zahvalna Ester i
DzZeriju Hiksu na vremenu i trudu koje ulaZzu da nam pribliZe
udenja na ovom mestu u vremenu i prostoru. Postoji vreme i
doba za prodirivanje naseg znanja, a to vreme je sad. A vi ste
blagosloveni i sre¢ni zbog toga §to imate ovu knjigu u rukama.

U misteriji zvanoj Zivot, neprestano tragamo za odgovo-
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Ester i DZeri Hiks

Ve¢ nekoliko godina znam za Abrahama, kao i za Ester i
DzZerija Hiksa. Onog trenutka kad sam ¢ula Abrahamove reci,
osetila sam duboku povezanost. Ovo je valjan ucitelj, pomislila
sam. I §to sam viSe slusala ucenja, to sam vise hvale imala za
njega.

S vremenom, upoznala sam DZerija i Ester. Bila sam izuzet-
no impresionirana na¢inom na koji su Ziveli u skladu s tim uce-
njima. Dvoje veselih ljudi, koji na svakom koraku zrace
pozitivnim iskustvima. Vole se i vole Zivot vie od veéine ljudi
koju poznajem. UZivam posmatrajuéi ih kako se medusobno
radosno i sa osmehom sporazumevaju. Mom srcu prija kad vi-
di ljude koji sve vreme istinski uZivaju u Zivotu.

U Hej hausu smo ponosni §to smo izdavaci ove serije knji-
gaistonam se pruzila prilika da ih prezentujemo §irem audito-
rijumu. Za TraZi i dobice$, prvu knjigu iz ove serije, re¢eno je (od
strane Vejna Dajera, jednog od najprodavanijih autora), da je
»prekretnica u izdavastvu koja nudi obrazac za razumevanje i
primenu vaSe vlastite sudbine”.

Ova knjiga, druga u okviru serije, odvodi vas jos dalje u sa-
me sebe. Izgraduje samopouzdanje, posto ste ustanoviti da sa-
da posedujete bezbroj nacina da se snadete u bilo kojoj situaciji
koja bi mogla da vas zadesi. Porastom samopouzdanja, shvati-
¢ete da moZete ostvariti sve §to hoéete. Naucicete da prestane-
te da se mucite, a umesto toga pocecete da praktikujete Umece
dopustanja. Takode, oduSevicete se kad spoznate koliko je lako
Ziveti radosno, kao 3to ste oduvek Zeleli.

Predlazem da radite kao ja i drzite obe ove knjige pored kre-
veta, za jutarnje i vecernje Citanje. Spavacete bolje, a svoje dane
pocinjacete tako $to Cete samo dobrim stvarima dopustiti da
udu u vas Zivot i osecalete se isto onako divno kao i ja!

~ Lujza

WA S
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onih dogadaja koji su predstavljali glavni katalizator va-
$eg docnijeg osedanja ispunjenosti?

Da li ste, u svom albumu lepih uspomena, sacuvali mental-
ne predstave onih trenutaka tokom kojih je izgledalo da nesto
uti¢e na vas u pravcu postizanja ili manifestovanja onoga sto
istinski Zelite da budete, radite ili imate?

Da li se ponekad priseéate — dok vas oblivaju talasi zahval-
nosti — onih ljudi, knjiga i naizgled slucajnih okolnosti koji su
vam doneli redi ili iskustva, koji su vam priustili novu iskru fi-
lozofske spoznaje?

Nazovimo ova kratka iskustva prekretnicama, nazovimo ih
raskr§¢ima, nazovimo ih putokazima na vasem putu, ili éak prin-
cipima koji su vas, moZda, doveli do trenutka narocitog oseca-
nja dobrobiti, ali niste li svesni njihovog trajnog, pozitivnog
dejstva na vas Zivot?

Uvod sam poceo sam da piSem dok smo bili parkirani na
zemljanom putu koji vodi od reke Fren¢ brod do jezerceta na
imanju Biltmor. Moja supruga Ester i ja ve¢ petnaest godina
drZimo seminare u AServilu, u Severnoj Karolini. Ovo mesto
pored reke je jedno od nasih omiljenih mesta koje pose¢ujemo
da bismo se druZili s proleénim gusci¢ima i u jesen posmatrali

Da li ste ikad razmisljali o svom li¢nom razvoju u svetlu
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migraciju hiljade kanadskih gusaka koje sigurnim zamasima
krila plove nebom, dok mi takode prelazimo iz jednog godi-
$njeg doba u drugo, putujudi §irom lepe zemlje. Stoga sedim
ovde, u ovom lepom trenutku Zivota, rade¢i ono §to mi donosi
toliko zadovoljstva. PiSem s namerom da pruZim neke prak-
ti¢éne razloge da poénete sa primenjivanjem Abrahamovih ude-
nja (kako biste promisljenije doZiveli same sebe).

Stalno nas podseéaju — ne utimo iz redi, ufimo iz iskustva. I
premda je ovo knjiga safinjena od refi, one snazne koje Cete
procitati ovde otkri¢e vam neke poletne nove perspektive, koji-
ma sada moZete dozvoliti da postanu prijatna nova uverenja.
Vasa nova uverenja mogu - u skladu s prirodnim zakonima
univerzuma - generisati nova i radosna Zivotna iskustva, a iz
svog uzviSenog osecanja radosti, otkriete vise Zivotno vaznog
znanja nego Sto ste traZili.

Ocekujem da éete zakljuditi da je ova knjiga jedno od onih
blaga koja éete zauvek saCuvati, kao tumac i vodi¢ do svega §to
ste ikad Zeleli da budete, radite ili imate. Ako je jedina spozna-
ja koju sam stekao iz ove knjige bila Zivotno vazno (za mene) i
duboko razumevanje da sami stvaramo svoju istinu, tada mi je
ona posluZila izuzetno dobro. Kad sam procitao da su istine sa-
mo verovanja koja smo neko vreme gajili, a verovanja samo misli
kojima smo se tokom odredenog perioda bavili, to je istinski
pojacalo svest o zadivljujuéoj snazi misli.

Nedavno sam €uo jednog veoma uspe$nog preduzetnika
kako kaZe (kad su ga upitali odakle mu sposobnosti i snage da
postigne tako zapanjujuéi nivo uspeha): ,,Razmisljam ambicio-
zno. Posto ¢éu svakako morati da razmisljam, odlucio sam ne-
kada davno, to ne bih razmisljao ambiciozno?” To je demonstracija
zadivljujuée snage misli.

Seéam se da sam pre mnogo godina procitao nesto §to je
napisao jedan od najveéih genija 20. veka. Rekao je: , Veéina
ljudi iskoris¢ava manje od jedan odsto svog ukupnog potenci-
jala. Devedeset devet odsto njihovog potencijala da budu, rade
ili imaju ostane zauvek neiskori$¢eno u toku njihovog Zivot-
nog veka.” Zadivljujuéa mo¢ promiljene namere, otkri¢e dina-
micne procese za iskori§¢avanje veéeg dela vaseg neiskorisce-
nog potencijala — u ovom Zivotu. Jeste li se ikad upitali koliki
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potencijal za radost leZi u vama neiskori§éen? Da li ste, na ne-
kom nivou svoje svesti, ikad spoznali da, ¢ak i za vreme vasih
najsre¢nijih trenutaka, u vama ima jos toliko radosti koju mo-
Zete da dozZivite?

Koliko god se telo ponekad ¢inilo veli¢anstveno ili da ima
izvanredan u¢inak, zar niste nekako znali da moze jos bolje? A
kad se prisecate divnih zajednic¢kih iskustava koja ste prozivlja-
vali s onima ¢ije ste Zivote dotakli dok ste izrastali u bi¢e koje
ste danas — zar niste svesni da mora postojati jo§ mnogo pre-
divnih iskustava, s tako mnogo inspirativnih ljudi, koji tamo
negde cekaju da ih privucete svojim Zivotnim iskustvom?

Samo nekoliko strana dalje, upoznaéete Abrahama — ,,ucite-
lje koji uéi u¢itelje”, kako sebe nazivaju. (Za vas kojima su ova
ucenja nova, o Abrahamu govorimo u mnoZini zato §to su oni
kolektivna svest.) Neki od najeminentnijih autora i filozofa na
svetu opisuju Abrahama kao ,,najveée uditelje na ovoj planeti u
danasnje vreme”. A kad sam pre dve decenije tek upoznao Abra-
hama, i ja sam, takode, bio privu¢en njihovom sposobnoséu da
poducavaju, a ono o ¢emu sam Zeleo da naucim vise bilo je - ka-
ko mogu da pomognem drugima da ostvare ve¢i finansijski uspeh?

Se¢am se da sam (dok smo Ziveli u folksvagenovoj kamp-
-kudici) ¢itao klasi¢no delo Napoleona Hila Misli i obogati se, u
kojem je rekao: ,Kad bogatstvo po¢ne da pritice, dolazi tako
brzo i u takvom izobilju da ¢ovek ne moze a da se ne upita gde
se dotad krilo.”

Misli i obogati se mi je svakako dalo ono §to sam traZio. Na-
kon §to sam pronasao tu knjigu na sobnom sto¢i¢u u malom
motelu u Montani (i potom se verno pridrZavao nacela iznetih
u njoj), moj Zivot je, od ,,jedva dovoljne” zarade u industriji za-
bave, za samo dve do tri godine evoluirao u izgraden, vise mili-
ona dolara vredan biznis distribucije u kojem ,nema potrebe
da odlazim na posao” i u kojem istinski uZivam. Svakome ko je
raspoloZen da me slu$a, uporno govorim da sve zasluge za
uspeh mogu pripisati nacelima koja sam naucio iz Hilove knjige.

Stavise, toliko su mi koristila da sam ubrzo poéeo da kori-
stim Misli i obogati se kao udzbenik iz kojeg sam svoje poslovne
saradnike podu¢avao onome $to sam naucio. Medutim, posle
nekoliko godina takve prakse, uocio sam da je samo mali broj
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mojih ,,daka” razvio biznis vredan milione dolara. Premda je
mnogo njih postiglo uspeh koji sigurno nije mali, bilo je i onih
za koje se ¢inilo da u finansijskom pogledu skoro uopste ne na-
preduju, bez obzira na broj seminara o finansijama kojima su
prisustvovali.

Posle desetak godina toga, nakon §to sam ostvario sve svo-
je prvobitne poslovne ciljeve, poceo sam da tragam za odgovo-
rima na pitanje kako bih mogao efikasno da pomognem veéem
broju ljudi da ostvare svoje Zelje, a iz tog ,traZenja”, za Ester i
mene rodio se put do ovih Abrahamovih ucenja.

U ovom kratkom Uvodu nema dovoljno prostora da detalj-
no objasnim ko je ili §ta je Abraham, niti kako smo se upoznali
s njima, ali ako vas interesuje, moZete besplatno da skinete s
nadeg veb sajta (www.abraham-hicks.com) sedamdesetcetvo-
rominutni snimak Uvoda u Abrahama ili da od naseg biroa naru-
c¢ite CD ili kasetu, piSuéi na adresu: Abraham-Hicks Publicati-
ons, P.O. Box 690070, San Antonio, TX 78269. Telefon: [830]
755-2299.

Rezime naseg iskustva s Abrahamom: Ester i ja smo saznali
da utiSavanjem uma (meditacijom) petnaest minuta na dan
mozemo da dobijemo odgovore na svoja pitanja. Ipak, iako je
Ester prilikom naseg prvog zajednictkog meditiranja osetila ne-
ke snazne fizi¢ke senzacije, tek posle devet meseci svakodnev-
nih meditacija doZiveli smo prvi smislen vid intelektualne
komunikacije. Intelektualne po tome §to smo ustanovili da je
Esterin nos, kad je njena glava pocela metodi¢no da se pomera,
ispisivao slova — kao da piSe reci na nevidljivoj Skolskoj tabli:
»JA SAM ABRAHAM.”

Citira¢u Abrahamovu definiciju: ,,Abraham nije pojedinacna
svest kakvu osecate vi koji se nalazite u pojedinacnim telima. Abra-
ham je kolektivna svest. Postoji ne-fizicki tok svesti, i kad jedno od vas
postavi pitanje, postoji mnogo, mnogo tataka svesti koje prodiru kroz
ono $to deluje kao jedna perspektiva (zato $to, u ovom slucaju, postoji
jedno ljudsko bile, Ester, koje je tumadi ili artikuliSe), tako da vama
deluje kao pojedinatan. Mi smo viSedimenzionalni i viSeaspektni i sva-
kako viSesvesni.”

Odmah sam poceo da postavljam pitanja, a Abraham je po-
¢eo da odgovara - isprva, ispisujuéi re¢i pomo¢u Esterinog no-
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sa. Docnije je to evoluiralo u Esterino prevodenje Abrahamovih
ne-fizi¢kih blokova misli na nas jezik pomo¢u pisa¢e masine, a
nekoliko meseci kasnije, Ester je pocela da izgovara misli koje
je primala od Abrahama.

Dve ili tri godine pre toga, otkrio sam knjige Set (Seth), koje
su DZejn Roberts i Robert Bats primili na slican nacin. Kao ta-
kav, donekle sam razumevao ono §to nam se dogadalo, ali, ko-
liko smo znali, nijedno od nas nije trazZilo ni ocekivalo da dozivi
takvo iskustvo. Oéekivao sam i tragao za na¢inima da efikasni-
je pomognem drugima da ostvare uspes$niji Zivot — ali ne na
ovaj nadin.

I Ester i ja priZeljkivali smo mudrost koju je Abraham bio
spreman da nam ponudi, ali smo istovremeno oboje strepeli
kako ée se ovaj fenomen, naizgled tako ¢udan, uklopiti u nase
vel Evrsto utvrdene poslovne procedure i perspektive. Za mene
su poslovna nacela morala da budu takva da se mogu nauditi i
podudavati. Moja &esto iznoSena namera bila je da svaka osoba
koju dotaknem bude posle toga plemenitija ili sustinski ista
kakva je bila kad sam je upoznao i nisam nameravao da dozvo-
lim (kao $to ni sad ne nameravam) da bilo ko, posle kontakta sa
mnom, oseti da je omalovaZzen kao ¢ovek. Sto se Ester tice, kad
se nacela primene, prosto moraju da se pokazu kao prijatna.

U pocetku je Ester ose¢ala manje-vi§e prirodan fizi¢ki ot-
por prema dopustanju doZivljaja Abrahama. Na primer, kad je
ovo ,govorenje za Abrahama” tek pocelo, ona bi sedela u fote-
lji, stisnutih kapaka, gréevito se pridrZavajuéi za naslone za ru-
ke, a posledica tako napregnutog drzanja bila je da je njen glas
imao naizgled piskav ton.

Kako su godine prolazile, a pitanja hiljade i hiljade ljudi na-
stavljala da podsti¢u Abrahamove odgovore kroz Ester, njeno
telo je pocelo fizicki da se opusta. Prvo je otvorila oci, a potom
pocela da gestikulira dlanovima i rukama, dve do tri godine ka-
snije, umesto da sedi, poéela je da stoji (oslonjena na stolicu ili
govornicu), a potom i da se graciozno kreée naokolo.

Istovremeno s drZanjem tela, opustio se i Esterin glas. Da
ujete neki od nasih starijih snimaka, odmah biste uodili nesto
§to moZe da se opise kao nekakav strani naglasak nepoznatog
porekla. Ali danas, posle skoro 20 godina opustenog govorenja
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za Abrahama, glas koji éujete ne zvu¢i mnogo drugacije od Este-
rinog. Medutim, ono §to biste uodili kao razli¢ito bilo bi ono
$to bih ja nazvao Abrahamovim intelektualnim i stanovi$nim
drZanjem.

Pre no §to zaklju¢im ovaj Uvod, Zeleo bih da kaZem joS sa-
mo nesto: ako ste procitali nasu prethodnu knjigu, TraZi i dobi-
¢es, ve¢ znate da Abraham uci da fizicko ovozemaljsko iskustvo
imamo zarad stvaralacke radosti putovanja, te da nismo tu da
bilo §ta popravljamo ili dovr§avamo. Abraham uci da sve §to
bilo ko od nas ikad Zeli ili ¢ini jeste samo zato §to verujemo da
¢emo se, ako to ostvarimo, osetati bolje nego sad, a Abraham
nam kaZe da ni$ta nije vaZnije od toga da se ose¢amo dobro.

Prema tome, ako nismo tu da bismo bilo $ta popravljali ili
dovrsavali, kako da znamo da li je na$ Zivot na Zemlji bio uspe-
$an? Abraham nas uci da se uspeh ne meri uvek fizi¢kim stvari-
ma koje postizemo ili predmetima koje gomilamo. Kazu nam
da se na$ uspeh meri stepenom radosti koju ose¢amo na ovom
svom putovanju kroz Zivot.

Stoga, ako trazite dokaze netijeg uspeha u primeni Abraha-
movih ucenja, prosto obratite paznju na koli¢inu radosti koju
osecate ovog trenutka, jer sve ono §to bilo ko od nas ikad kaze,
¢ini ili pokusava da bude ($ta god to bilo!), jeste samo zato §to
Zelimo da dosegnemo bolje stanje.

Mozda ste ustanovili da bogatstvo, zdravlje, veze ili fizicka
dostignuc¢a nisu ono §to donosi sre¢u. Ali mozda ée vas zacudi-
ti spoznaja da Cete promisljenim nalaZenjem i odrZavanjem vi-
bracione ravnoteZe na nameravanoj stazi sreée, privlaciti sve
Sto Zelite da budete, radite ili imate — a moZete da imate i srecu.

Ester i ja ve¢ dve decenije uspevamo da pomo¢u Abraha-
movih ucenja o¢uvamo zabavni aspekt svog odnosa. Privukli
smo osoblje sastavljeno od briljantnih, divnih i izuzetno spo-
sobnih radnika i nezavisnih preduzimaca koji omogucavaju
gladak i neometan tok i rast poslovnih aspekata evolucije ove
filozofije. Privukli smo i spektakularne prijatelje i poslovne sa-
radnike, ne zaboravljajuéi pritom na radost uspomena na one s
kojima viSe nismo u liénom kontaktu.

Savr$enog smo zdravlja — ne idemo kod lekara (sem u pri-
vatne, prijateljske posete), ne idemo na medicinske preglede i
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¢ak ne uplaéujemo zdravstveno osiguranje - ta¢no, tu i tamo
bude ponekih zdravstvenih smetnji, ali se vrlo brzo reguliu
same od sebe, ¢im povratimo energetsku ravnotezu. U finan-
sijskom pogledu, suma koju smo lane platili na ime poreza ve-
¢a je od ukupnog profita ostvarenog tokom svih onih godina
pre no §to smo nauéili principe promisljenih namera. Drugim
re¢ima, oni su delotvorni!

Iznad svega, ne znam za dvoje sre¢nijih ljudi (s izuzetkom,
mozda, nade unuadi, Lorel, Kevina i Kejt). Ester i ja putujemo
ovom lepom zemljom i drZimo seminare o Umecu dopustanja hi-
ljadama ljudi u oko Sezdeset gradova godi$nje. Vozimo na$
,monster-bus” (trinaest metara dug i za nase potrebe adapti-
ran turisticki autobus), na ¢ijem zadnjem delu, velikim i ¢itkim
slovima pise: ZIVOT I TREBA DA BUDE ZABAVAN.

Mozda ste i vi osetili to isto, ali ja, jo$ od pete godine, imam
Zelju da nekako pomaZem drugima da srecnije Zive. Stoga sam,
tokom Zivota, iznalazio mnoge razli¢ite nacine da to i ¢inim.
Dok pisem ove vama namenjene reci, ose¢am veliku zahval-
nost prema svima onima (kojih je zaista previse da bih ovde
mogao da ih nabrojim) koji su uticali na moje radosno Zivotno
iskustvo. I premda po svoj prilici ne mogu da pripiSem Abraha-
movim uenjima zaslugu za privlatenje Abrahama, svakako ih
smatram zasluZnima za masivnu fizi¢ku evoluciju ove poruke.
Takode ih smatram zasluZnima za svu onu radost koju Ester i
ja ose¢amo zato §to smo blagoslovljeni ovom moguéno$éu da
stvaramo razli¢ite na¢ine na koje moZemo da vam prenesemo
njihovu filozofiju prakti¢ne duhovnosti.

— Srdaéno, DZeri

1\ B B B Vol

[Molimo vas da imate u vidu da Ester, buduéi da ne postoje uvek reci
kojima bi se savrieno izrazile ne-fizicke misli koje prima, ponekad
formira drugaéije kombinacije redi ili one standardne upotrebljava na
nov nacin, kako bi izrazila nove nacine pogleda na Zivot.]!

I Ovo objadnjenje vaZi za sve rei u prevodu koje potinju velikim slovom iako to
nije primereno pravopisu srpskog jezika. (Prim. prev.)
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Abraham mi je objasnio da sam kadra da primam, na

podsvesnom nivou svog ljudskog biéa, njihove vibracio-

ne namere. Kazu da te signale, sli¢ne onima koje emituje
radio, primam na podsvesnom nivou, te da ih pretac¢em u reci s
ekvivalentnim znacenjem. Objasnili su mi da spajam fizicki
svet, u kojem sam ja usredsredena, s ne-fizickim svetom, u ko-
jem su oni usredsredeni.

Rekli su mi, jo$ na pocetku, da im tako dobro odgovaram
kao prevodilac zato $to nemam izrazitih predrasuda ili mislje-
nja koji bi mi otezavali jasno primanje. Nije posredi to da ne-
mam odredeno miSljenje o bilo ¢emu, nego nisam izrazito
protiv bilo ¢ega. Uglavnom sam prihvatala Zivot onakav kakav
mi je dolazio, a i bila sam na izuzetno dobrom vibracionom po-
loZaju kada sam uspostavila prvi kontakt s Abrahamom.

Abraham je objasnio da svako poseduje sposobnost prima-
nja od ne-fizickog, kao $to ¢inim ja s Abrahamom. Bas kao §to
svi u sebi nosimo sposobnost da pi§emo divnu muziku ili sli-
kamo divne slike, tako je ta sposobnost u nama i mozemo da
joj pristupimo u bilo koje vreme, s bilo kojeg fizicki povoljnog
poloZzaja. I bas kao $to postoje bezbrojne raznolikosti u nacinu
na koji ljudi prevode muziku ili likovnu umetnost - postoje i
bezbrojne raznolikosti u nac¢inu na koji ljudi tumace ne-fizicku

Zdravo, ja sam Ester, prevodilac Abrahamovih vibracija.
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energiju. Imajuéi to na umu, ono §to prevodim od Abrahama
uvek dokumentujemo kao Abraham-Hiks, u nastojanju da se
moj jedinstveni prevod razlikuje od bilo kog drugog.

Abraham mi je predlozio, kad sam tek pocela da prevodim
zanjih, da ne ¢itam $ta su napisali ili $ta piSu drugi, jer su Zeleli
da moje tumacenje njih (Abrahama) ne bude optereéeno tu-
dim misljenjima. Nisu Zeleli da brinem da li mozda nesvesno
skupljam informacije iz drugih knjiga ili ljudi. Zeleli su da se
osecam sigurnom u pogledu toga da sam ¢ist prevodilac onoga
§to pruzaju.

Sad, posle svih ovih godina, s vremena na vreme pokupim i
nesto §to nam je poslao neko drugi, ali pri o¢itavanju uvek mo-
gu da osetim vibracionu podudarnost ili njen izostanak. Abra-
ham me uverava da u ovoj fazi nisam u opasnosti da ometem
svoju sposobnost da ih precizno ¢ujem za vreme ocitavanja, ali
ose¢am da mi je potrebno izvesno vreme da bih se zaista uskla-
dila s njihovom ¢istom mislju. Stoga, iako nam mnogi ljudi s
ljubavlju salju knjige, rukopise ili informacije u najrazlic¢itijim
formatima, opredelila sam se da ih ne ¢itam, jer je moja name-
ra da sto je mogudée jasnije prevodim ono §to Abraham projek-
tuje kroz mene.

Abraham mi je objasnio da, misao po misao, recenicu po
recenicu, razgovor po razgovor, mi (Abraham i Ester), iznala-
zimo precizne i jedinstvene nacine objasnjavanja njihovih uce-
nja koja nastavljaju da se $ire i pojasnjavaju. Buduéi da svoje
misli iznose u blokovima, trudim se §to bolje mogu (nesvesno)
da nadem fizicke reci koje najtacnije prikazuju znacenje. A kad
se moje re¢i i Abrahamov smisao podudare, kre¢emo na
mo¢no, zanimljivo i prosvetljujuée putovanje. Svaki put kad
pridemo toj temi, poja$njenje se pojacava.

Tako je zabavno! Mogu da osetim ljubav, snagu i radost koju
Abraham oseca u procesu govorenja kroz mene. Skoro svakog
dana primimo odnekud jo$ jedan zahtev da dodemo i odrZimo
Abraham-Hiksov seminar, a na$ raspored svake godine postaje
po malo guséi. Medutim, u ovom trenutku, nemogude je da pri-
hvatamo nove obaveze sem ako ne precrtamo veé postojele.

DZeri i ja svoj rad sagledavamo kao susrete sa $to vise ljudi
(u formi pitanja i odgovora), kako bi Abrahamova poruka mo-
gla da nastavi da se §iri i ni u ¢emu ne uZivamo vise nego u bo-
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ravku u prostoriji punoj polaznika nadeg seminara, nestrpljivih
da postave nova pitanja Abrahamu i ¢uju odgovore.

Pitanja s kojima ljudi dolaze Abrahamu, kao i ona koja pro-
izlaze iz nadeg privatnog Zivota, jesu ono §to prouzrokuje dalje
poja$njavanje i Sirenje Abrahamove poruke. A kad god Abra-
ham iznese neku sugestiju, DZeri i ja uvek dajemo sve od sebe
da je razumemo i primenimo u Zivotu. S godinama, Abrghagq
je ponudio mnoge procese - s ljubavlju nam kaZu da su oni veci-
ti davaoci procesa. Kad god nam ponude neki, uvek tragam za
moguéno§éu da je primenim u sopstvenom iivqtu —iuvek do-
bijam trenutne i zadovoljavajuce rezultate svojih napora. Ka.d
pogledam kako divno Zivimo, vidim zadivljujuée rezultat(? koje
imamo u svim oblastima svog Zivota, osetim sigurnost koja po-
ti¢e od spoznaje da zaista kreiramo sopstvenu stvarnost, kao i
zadovoljstvo zbog toga §to sam stvorila tako divnu stvarnost,
pozelim da svi saznaju ono 3to smo vec saznali.

Godisnje odrzavamo oko 3ezdeset seminara i vozim9 se od
grada do grada u nadem predivnom motornom domu koji Apra-
ham s ljubavlju naziva ,monster-bus”. I dalje nalazimo preqlvqa
mesta za parkiranje, 3etnju i pisanje knjiga. Naime,.n?la;enje
mesta gde se oseamo divno jeste klju¢no za opustanje 1 prima-
nje od Abrahama. Kad smo kod kuce, u Teksasu, mogu da biram
izmedu mnogo tihih, mirnih i lepih mesta gde mogu da sednexn
i primam Abrahamove poruke. Medutim, uvek je to najradije
naga cudesna kuéica na drvetu. Uvek me obuzme nekakvo rado-
sno is¢ekivanje dok se sa svojim laptopom penjem u krosnju i
prepustam predivnoj Abrahamovoj energiji.

Dok sam zatvarala oéi i opustala se, éekaju¢i da poénem da
primam ono za §ta sam znala da Ce biti jos jedna prekrasna knji-
ga, Abraham mi je rekao: Ester, ove reci ce lako teéi. Tako mnogo l]lf-
di je procitalo TraZi i dobices, a njihova pitanja u kOJ}ma traZe
pojasnjenje ve¢ su doprla do nas. Prema tome, pisanje ove knjige, k‘OJa' je
zasebna knjiga iako je nastavak one prethodne, ici Ce ti lako. UZivaj u
tome. Mi uzivamo u tvom uZivanju u kucici na drvetu. Hajde, potnimo.

B R U TR ol Tl Vo

23



G{aw I
al

Novi nacin gledanja na zivot

vot na Zemlji je bolji nego Sto je ikad bio, i postaje sve

bolji! Ova snazna i ta¢na tvrdnja ne zasniva se samo na
nasSem posmatranju sloZenih detalja Zivota na Zemlji, ve¢ i na
poznavanju moénih zakona univerzuma, kao i shvatanju da se
sve stvari ve¢no razvijaju i unapreduju.

Nasuprot verovanju mnogih nasih fizi¢kih prijatelja, Zi-

Ljudi se ¢esto Zale na savremeni Zivot, govore¢i da mu ne-
dostaje nesto Cega se seéaju iz starih vremena i Zude da se vrate
u ta vremena ili okolnosti. Ali mi nikad ne gledamo u proslost i
tamo trazimo bolja vremena, jer shvatamo da ¢e ono §to se de-
$ava sad i $to dolazi sledee uvek sadrzavati najbolje §to Zivot
ima da ponudi.

Ljudi éesto pogresno razumeju ulogu u ovom velicanstve-
nom procesu vecne ekspanzije, smerno sagledavaju¢i sebe kao
beznadajne u velikoj Semi stvari. Neki veruju da su bog ili ne-
kakva vi$a sila stvorili sve stvari, uklju¢ujuéi i njih same, te da
su na Zemlji zato da bi dosegli bogougodnije stanje ili dobili
boZje odobravanje. Neki drugi su, pak, odludili da boga nema,
te stoga ne nastoje da ugode bilo kome.

S nase Sire, ne-fizicke tacke gledista, shvatamo snagu, svr-
hu i vrednost ljudskog biéa, ljudskog uma i misli, jer znamo da
ste vi na procelju misli. Shvatamo vrednost raznolikosti u kojoj
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#ivite i syrhu suprotnosti koje opazZate. Ose¢amo jasnocu koja
izrasta iz vase usredsredenosti u okruZenju i uZivamo u eks-
panziji misli koja rezultuje iz vase izloZenosti Zivotnim isku-
stvima. Razumemo stvaranje — i razumemo snagu misli.

Ovde, u svom fizickom telu, niste zato da biste teZili da po-
stignete ne-fizi¢ko, zato $to niste odvojeni od njega, vi ste pro-
duZetak, vodeéi produZetak te ne-fizicke energije. Niste na
Zemlji da biste pokusavali sa povratkom u ne-fizicko, ve¢,
umesto toga, prizivate ne-fizicko spolja da dode tu gde ste vi. U
tom prizivanju, §iri se sve-§to-postoji, a vaSe prizivanje je raz-
log te ekspanzije.

Svaka vasa Zelja se uje i dobija odgovor

Dok zivite, svesni okruzenja i svih njegovih suprotstavlje-
nih komponenata, dolazi do prirodnog procesa kristalizovanja
vasih li¢nih Zelja. Ponekad su te Zelje tako potpuno svesne da
ih i nazivate upravo tako, Zeljama, dok su katkada suptilnije i
ne izgovaraju se reci, nego se dogadaju na mnogim nivoima bi-
¢a. Cak i ¢elije tela su tacke svesti koje doZivljavaju suprotnost
i kristali$u svoje Zelje. Sve oko vas: Zivotinje, drveée — pa ¢ak i
kamenje, zemlja i prasina — zapravo su pulsirajuca, Ziva svest
koja dozivljava suprotnost i ima Zelje. A ove Zive, pulsirajuce
Zelje imaju mo¢ da prizivaju.

Jednostavnijim refima, volimo da kaZemo - kad traZite,
dobilete se. Uvek vam se daje. Svaki put. Bez izuzetka. Kad vi ili bilo
ko ili bilo $ta traZi, dobile.

Ovaj jednostavan proces izlaganja iskustvu, koji dovodi do
toga da svest kristaliSe li¢ne Zelje, pokrece vibraciono priziva-
nje koje prouzrokuje ve¢nu ekspanziju univerzuma.

Kad shvatite da sve §to vidite u prostorno-vremenskoj
stvarnosti jeste svest, te da svaka tacka svesti poseduje isku-
stvo u kojem se radaju njene vlastite Zelje, a da se svaka Zelja
¢uje i dobija odgovor, tada morate razumeti, jednako kao i mi,
da je sve u najboljem redu.
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Vi ste mocni tvorac procelja misli

Nalazite se na procelju misli, iskustva i ekspanzije. Sasvim
sigurno niste usamljeni u tome, jer je sve §to je bilo pre vas sve-
sno gde se sad nalazite, §ta radite i Sta traZite. Ne-fizicki aspekt
procelja misli, vas, doZivljava ekspanziju, uZiva u novim ideja-
ma i radosno vam se pridruzuje dok nastavljate da se kreéete
ka svojoj mo¢noj buduénosti.

Nasa je Zelja se prisetite svega §to vi jeste, kako biste mogli
da uzZivate na ovom vodeéem mestu na nacin na koji je i predvi-
deno onda kad ste odludili da dodete u ovo fizicko telo.

Niste inferiorna bi¢a kojima je potrebno prosvetljenje. Ni-
ste beznacajne Cestice u prostranom i beskrajnom univerzu-
mu. Niste zabludela ili zaboravljena deca koja pokusSavaju da
nadu put do kude. Vi ste moéni tvorci procelja misli koji jasu
na najznacajnijem talasu ekspanzije koji se ikad podigao. A na-
§a je Zelja se vratite svojoj akutnoj svesti o tome, kako bi vreme
koje provedete u ovom fizickom telu bilo vreme promisljene,
svesne radosti!

R SIS
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Zivot na Zewlji postaje sve bolji

nim iskustvima prethodnih generacija. Pretpostavljamo
da je ova tvrdnja ocigledna svakome ko je prodita, ipak,
mnogo je snaznija nego $§to na prvi pogled izgleda.

Kad razmislite o njoj iz svesti zakona priviatnosti (da slicno
priviladi slicno), i kad se setite da sve Sto postoji u vasoj fizickoj
vremensko-prostornoj stvarnosti postoji zbog usredsredenog
traZenja od te iste vremensko-prostorne stvarnosti, pocecete
da sticete predstavu o vaznosti svih koji su se usredsredivali i
svih koji su proZivljavali suprotnosti i svih koji su traZili i trazi-
li odgovore na pitanja, reSenja problema, pobolj$anja situacija i
ostvarenje Zelja.

Ovaj Zivot u suprotnostima, koji prouzrokuje usredsrede-
nje Zelje, priziva stvaralacku energiju univerzuma i, u stvari, to
je ono §to prouzrokuje razvoj svekolikog Zivota. Bilo bi preci-
zno reéi da je ovo Zivljenje u suprotnostima jednako traZenju ili
Zelji koji prizivaju energiju koja je Zivot.

S vaka generacija koja Zivi na vasoj planeti koristi se Zivot-

Promisljeno stvaranje donosi veliko zadovoljstvo

Cesto govorimo o kreativnom procesu i objagnjavamo da
ste tvorci sopstvenog iskustva. A mnogi pocinju da dovode u
apsolutnu korelaciju ono §to misle, oseéaj koji ta misao donosi
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i ono §to se manifestuje kao reakcija na taj fokus. A bududi da
mnogi §irom sveta postaju ucenici promisljenog stvaranja, na-
mernog usredsredivanja na konkretno li¢no stvaranje, nalaze
veliko zadovoljstvo u tome.

Uzivamo gledajudi svoje fizicke prijatelje kako preZivljavaju
kroz neZeljene situacije, a onda promisljeno modifikuju fokus,
menjajudi tako oseéaj u vezi s tim, a time i ta¢ku privla¢nosti - i
tako dobijaju drugacije, vise zadovoljavajuée rezultate. To do-
nosi veliko zadovoljstvo.

Stoga, namerno usredsredivanje je promisljeno stvaranje i prisut-
no je veliko zadovoljstvo u promisljenom stvaranju zadovoljava-
juéih ishoda. Zadovoljavajuce je kad se stanje neCijeg organizma
promeni iz bolesti u zdravlje. Zadovoljavajuce je kad se privuce
i dopusti vi§e novca za kupovinu lepih stvari. Zadovoljavajucée
je menjati veze, Ziveti u novim kuéama, voziti nova vozila. Za-
dovoljavajuée je imati kontrolu nad fizickim zamkama necijeg
Zivotnog iskustva.

Umece dopustanja vase Promisljene namere

Ne tako davno, podstakli smo DZerija i Ester da Abra-
ham-Hiksove seminare preimenuju iz ,Nauke promisljenog
stvaranja” u ,,Umece dopustanja”, jer je promisljeno stvaranje
viSe od sre¢nih ishoda ili pobolj$anih okolnosti. Promisljeno
stvaranje se zapravo vrti oko ,,dopustanja” vase li¢ne poveza-
nosti s tokom dobrobiti i onim §to smatrate dobrim.

I dok je stvaranje izvesno povezano s ishodima, ili manife-
stacijama Zeljenih stvari, iskustava i okolnosti, zapravo je vise
u vezi sa procesom stvaranja. Drugim rec¢ima, divno je privuéi i
tako posedovati novo vozilo — ali Zivot se zapravo sastoji od
procesa postizanja toga.

Sustina Zivota je zapravo u onom pocetku ose¢anja laganog
nezadovoljstva starim vozilom, potom oseéanja blagog procesa
kristalizovanja liénih sklonosti u pogledu necega drugadijeg i
uskladivanja s idejom i detaljima Zeljenog vozila, svesnom
osvedocenju o pokretanju sila i situacija koje dovode do njego-
vog sticanja.
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Zivot na Zemlji postaje sve bolji

Sustina Zivota je zapravo u trajnom, beskrajnom ponov-
nom usredsredivanju sa svakog novog stanoviita. Zivot uvek
ide prema vama i kroz vas, ali posedovanje akutne, promisljene
svesti o njemu jeste vrhunac istinskog Zivljenja.

Postizanje krajnjeg rezultata je manifestacija, svesno dose-
zanje i oluvanje vade vibracione ravnoteZe jeste promisljeno Zi-
vljenje. A to je ono §to nazivamo umecem dopustanja.

Vasa zadivljujuéa moc¢ Promisljene namere

Prema tome, ova knjiga u procelju misli zapravo govori o
razumevanju vaZnosti posedovanja Promisljene namere u vezi s
krajnjim rezultatom, uz istovremeno odrZavanje ravnoteZe
energije. Medutim, jo$ viSe govori o svesti o ravnoteZi vase
energije, nego o postavljanju ciljeva ili usredsredivanju na kraj-
nje rezultate. A upravo iz ove veoma vazne distinkcije potekla
je ova knjiga.

Kad budete poceli da razumevate i prakti¢no primenjujete
ovde ponudene procese, ne samo da Cete brZe ostvarili Zeljene
ciljeve i ishode, nego Cete i uZivati u svakom pojedinom koraku
jo3 i pre manifestacije Zelja. Zivljenje Ce biti putovanje ispunje-
no stalnom radoséu, umesto preZivljavanje dugih su3nih perio-
da izmedu povremenih trenutaka privremenog zadovljstva u
postizanju necega zZeljenog.

AR S5 ETI
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Smrt Rao jos jedan novi pocetak

sigurni odakle dolaze niti kuda idu. Sto je najvaznije, ne-
maju predstavu zasto su tu, na Zemlji, kao ni zasto su na
nju dospeli.

Nudimo vam svest o tome ko ste i kako se uklapate u §iru
predstavu svega-sto-postoji, jer razumemo koliko ta perspektiva
ume da vam bude vaZna. Kad se setite ko ste i kad povratite
svoj osecaj potpunog kontinuiteta u pogledu toga odakle ste
dosli i kuda idete, vase mocno sada postaée beskrajno vise za-
dovoljavajuce.

MozZda se najlaksi put do razumevanja punoce bica sastoji u
tome da poénemo od razgovora o fizi¢koj smrti. MoZda ¢e vam
to biti pomalo ¢udno, ukoliko spadate medu one nase fizicke
prijatelje koji ,,smrt” sagledavaju kao ,,kraj” svog Zivotnog is-
kustva. Medutim, mi vasu ,,smrt” ne sagledavamo kao kraj bilo
cega, jer vi ste ve¢na biéa koja nemaju kraj.

Bas kao $to ono $to nazivate ,,smréu” nije kraj vaseg Zivotnog is-
kustva, ono 3to nazivate ,,rodenjem” nije bio njegov pocetak. Vi ste
vecna svest koja se izraZava kroz beskrajan, velianstven ples svesti.
Necete nikad prestati da postojite.

Kad doZivite ono §to nazivate ,,fizickom smréu” (briZljivo
pojasnjavamo ove redi, jer smrt ne postoji), povlacite svoju

Veéina ljudi nema preciznu predstavu o tome ko su. Nisu
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svest sa snaZne Zari$ne take koju nazivate fizickom li¢nogéu i
u potpunosti se usredsredujete u domen ne-fizi¢kog. A u tre-
nutku te promene fokusa, ostavljate iza sebe sva osefanja ma-
nje vrednosti, sve sumnje, brige, mrznju, gnev i — u trenutku
vremena koji je suvi$e kratak da bi se mogao izmeriti — ponovo
se vracate u radosnu, Cistu, perspektivu pozitivne energije koja je istin-
ski ono 3to vi jeste.

Kad odlucite da udete u fizi¢ko telo, samo je deo svesti pri-
vremeno usredsredena u tom telu. Kad iskusite , fizicku smrt”,

ta usmerena svest se povlaci iz fizickog i iznova usredsreduje u
ne-fizi¢kom.

To Sto ste ovde, rezultat je Promisljene namere

Usredsredivanje svesti u fizi¢kom telu nije nesto §to se, s na-
$e ne-fizicke tacke gledista, shvata olako. Odluku da projektuje-
te svoju Svest u ovu vremensko-prostornu stvarnost donosite s
promisljenom namerom - i s velikim entuzijazmom dolazite u
ova tela. Ispunjava vas Zeljno olekivanje, i to iz vise razloga:

* Znate da ste veéno biée.
* Shvatate vrednost svog bica.
* Potpuno ste svesni ko ste.

* Shvatate da Zivot u ovoj vremensko-prostornoj
stvarnosti jeste proCelje misli.

* Znate da dolazite u okruZenje koje je stabilno.

* Znate da je dobrobit dominantan poredak u tom
okruZenju.

* Znate da je to okruZenje prepuno zanimljivih
sastojaka.

* Shvatate zakone univerzuma i sustinu stvaranja.
* Vi ste vrhunski stvaralac i to vrlo dobro znate.

* Dopada vam se doZivljaj stvaranja.

* Znate da ste dobri u tome.

* Shvatate i po3tujete zakon priviacnosti.
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Smrt kao jos jedan novi poetak

* Znate da je pravedan i cenite njegovu doslednost.

* Jedva cekate da se zaodenete svojom novom
perspektivom, kako bi okruZenje u kojem se nalazite
nadahnulo vasa nova li¢na opredeljenja i Zelje.

» UtZivate u ¢ulnoj senzaciji sasvim nove Zelje.

» Shvatate reakciju univerzuma na va$u sasvim novu Zelju.

* Godi vam oseéaj Zelje koji vas obuzima i proZima.

« Shvatate da je taj oseéaj zelje ujedno oseéaj Zivota.

» Ne zabrinjavaju vas suprotnosti, jer shvatate njihovu
svrhu.

» Znate da ¢e vaSe sopstvene Zelje biti formulisane kroz
vau interakciju sa suprotnostima i raznolikostima.

* Bez ikakvih rezervi, Zeljno iS¢ekujete novu akutnu
svest o Zelji, koja je neizbeZan rezultat ovog potpunog
sudelovanja u Zivotu.

» Dolazite ovamo ne ocekujuéi da éete dovrsiti bilo §ta,
jer se mudro prisecate veéne svesti o sebi i
svemu-3to-postoji.

» Znate da Ce se Zivot protezati ve¢no i da vasa svrha -
niti bilo koga drugog - nije da ga kompletirate ili
zavr§ite.

» Shvatate da je ekspanzija prirodan rezultat vaseg
usredsredivanja na suprotnosti, jer znate da ée
suprotnosti prouzrokovati da traZite.

» Znate da ¢e vam se, ako traZite, uvek dati, prema tome,
nemate Zelju da izbegavate suprotnosti, jer razumete
njihovu usredsredujuéu snagu.

» Znate da ¢e raznolikosti i suprotnosti dovesti do toga
da odredite znacajnost li¢nih Zelja i znate da ¢e na
svaku od tih Zelja, veliku ili malu, biti odgovoreno
onog trenutka kad se rodite.

I tako, poStovanje prema okruZenju punom suprotnosti
neophodno je da biste svesno dozZiveli kontinuum onog-$to-
vi-zaista-jeste.
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Dosli ste ovamo olekujuéi da izazovete nove Zelje

Zelimo da vam pomognemo da povratite onu nestrpljivost i
iScekivanje koje ste oseéali prema ovom radosnom Zivotnom
iskustvu kad ste usli u ovo fizicko telo i ovu vremensko-pro-
stornu stvarnost. Niste dosli ovamo da biste popravljali ne§to
§to je pokvareno niti da biste pomagali u preusmeravanju za-
bludelog sveta. Niste dosli ovamo da biste dokazivali sopstve-
nu vrednost ili zavredili nagradu za trud uloZen za vreme
boravka u ovom telu. Dosli ste ovamo s punom sve$¢u o tome
koliko vredite i koliko ste dostojni i sa sve$¢u o savrSenosti
svetova, fizi¢kog i ne-fizi¢kog...

?nate da ste Zivot u procesu Zivljenja, u stvaranju jos§ Zivota.

Sto je najvaZnije, znali ste (a va$ ne-fizicki deo jo§ uvek
zna) da razlog za sve, za bas sve to — jeste radost!

i T P TR LN N o
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Vi ste vibracioni produzetak
ne-fizickog

ne nasih fizi¢kih prijatelja, ipak ne poznajete sebe ona-

ko kako vas poznajemo mi. Vidite svoju fizicku prirodu
— krv, meso i kosti, da tako kaZemo. A mi svakako priznajemo
da vi jeste sve to, ali i viSe od fizitke manifestacije koju pozna-
jete kao svoje telo ~ poznajemo vas kao svest, kao vibraciju i kao
produZetak energetskog toka izvora.

Mnogo ste vise vibracija i energija nego 3to ste fizicko bice
koje prepoznajete kao sebe. I tek kad shvatite sebe kao vibraci-
ono biée, bitete u stanju da spoznate kontinuum vibracione
energije koji ste zapravo vi. I tek u svesnoj spoznaji tog kontinu-
uma bidete u stanju realizacije stvarnog razloga boravka u
ovom telu ili istinskog uZivanja u procesu.

Ljudi se Cesto osecaju dezorijentisano kad pokuSaju da sa-
gledaju sebe kao vibraciju ili kao energiju, zato $to su navikli da
posmatraju samo fizi¢ke manifestacije tih vibracija. U tom po-
smatranju svog sveta i svih njegovih fizi¢kih karakteristika, lako
postajete previe zaokupljeni rezultatima vibracija, u toj meri da
zanemarujete vibracije koje su odgovorne za te rezultate.

Upoznavéi sebe u svom fizi¢kom telu, ako ste poput veci-
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Emocije kao pokazatelj vase ne-fizicke relativnosti

Vase fizicko telo rodeno je s tako preciznim i sofisticiranim
tumacima vibracija, da Cesto niste svesni da ih imate ili da ih
koristite kako biste definisali fizi¢ku stvarnost - ali ovo je vi-
bracioni svet i sve §to opaZate postoji zahvaljujudi vasoj spo-
sobnosti da tumacite vibracije:

* Oci tumace vibracije, te stoga imate ¢ulo vida.
 Usi tumace vibracije, te stoga imate ¢ulo sluha.

* Nos tumacdi vibracije, te stoga imate ¢ulo mirisa.
» KozZa tumacdi vibracije, te stoga imate ¢ulo dodira.

Jezik tumadi vibracije, te stoga imate ¢ulo ukusa.

Vasa sposobnost da razumete kontinuitet sebe kao vecnog ne-fi-
zickog bica (i sebe ovde u sopstvenom fizickom telu) potice od vibracio-
nih tumaca koje nazivate emocijama.

Emocije u svakom trenutku predstavljaju pokazatelj vibra-
cionog odnosa izmedu vas kao ne-fizickog i fizickog bi¢a. Nista
nije vaznije od tog odnosa i ni$ta ne moZe da ulepsa fizicko is-
kustvo toliko kao razumevanje vlastitih emocija, jer one vam
kazuju sve Sto je potrebno da znate o odnosu izmedu vas kao
fizickog i ne-fizi¢kog biéa.

Povezanost, vase najprirodnije stanje

Uz vaSu Promisljenu nameru i malo vezbe, ne samo da ete
steéi svest o svom odnosu sa vlastitim ne-fizickim bi¢em, veé
¢ete biti kadri i da odrzavate konstantan vibracioni sklad s
njim. To nazivamo svesnim stanjem promisljenog vibracionog
sklada s vaSom energijom izvora — umeéem dopustanja. Rec je o
umecu dopustanja da budete u celosti prisutni u ovom
mocénom i veli¢anstvenom trenutku.

Kad god ostvarite tu predivnu povezanost, oselate se Zivlje,
osecate Zudnju, strast, ljubav, poStovanje, jasnocu, vitalnost i
entuzijazam. Drugim recima, dopustate sebi da uZivate u blagode-
tima svega $to ste postali, da budete prisutni u ovom velianstvenom
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Vi ste vibracioni produZetak ne-fizitkog

trenutku stvaranja. To je optimalno stvara.lgéko is'kustvo, to je
optimalan izraz Zivota - i vaSe najprirodnije st.an).e. ‘

Prema tome, ova povezanost s onim 3to vi zaista jeste po-
stize se putem vibracionog sklada. To je pos:luc!aranje vibracio-
nih signala, da tako kazemo, koje se ne razl%kuJe baj Mnogo Odd
onoga §to shvatate kad podesite b1raf: stanica na I'adlj}.l na od-
redenu frekvenciju, kako biste mogli da slgsate muznvku. koju
emituje odredena radio-stanica. Jaspo vam je da, ako Zelite da
Eujete ono §to se emituje na talasnoj duZini od 98,7 FM, mora-
te da podesite svoj biral stanica na 98,7 FM. D.a\ biste imali ja-
san prijem, frekvencije moraju da se podudaraju. o

Tako vage fizicko telo nije opremljeno biracem stanica 1}1
skalom koja pokazuje frekvencij\% kgju err}itujete, tu mfoamajl-
ju pruzaju vase emocije. Obratajuéi Pain).u na svoje emoctje, do-
sloyno oselate koji je pravi put do vaseg vibracionog sklada s izvorom.

U ST
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Dosli ste ovde da biste stvarali
sopstueno iskustuo

licnosti (onoga $to poznajete kao sebe u ovom telu) i

e-fizicke svesti (onoga §to ste zaista vi), moZete da na-

stavite dalje znajuéi razlog zbog kojeg ste rodeni u ovom
fizickom Zivotnom iskustvu.

Svest o sopstvenom kontinuitetu — svest da niste poceli da
postojite tek od ovog fizickog rodenja, ve¢ da je ovo samo na-
stavak onoga §to vi zaista jeste — od vitalnog je znacaja za prozi-
vljavanje Zivotnog iskustva na iole zadovoljavajuéi i ispunjavaju-
¢i nadin.

Druga vaZna komponenta zadovoljavajuceg fizickog Zivot-
nog iskustva jeste priznanje sopstvene vrednosti i dostojnosti,
a svest o tome moZete da dosegnete samo kroz istinsku pove-
zanost s onim ne-fizickim delom sebe. Drugim re¢ima, ako ne
shvatite svesno ko zaista jeste i ne uspete da se vibraciono
uskladite s tim, ne postoji fizicka zamena za tu povezanost.

Taj osecaj praznine koji je prisutan kad niste vibraciono
uskladeni s ne-fizickim unutrasnjim bicem, sve¢u, bogom, izvorom
ili energijom (postoji mnogo razli¢itih naziva za ovaj ne-fizicki
deo vas), ljudi poku$avaju da popune na najrazli¢itije nacine:
neki Zude za odobravanjem od strane drugih, neki to odobra-

K:d ostvarite svesnu povezanost izmedu svoje fizicke
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vanje nastoje da dobiju pokusavajuc¢i da modifikuju svoje po-
nasanje ne bi li se povinovali pravilima ili nacelima ove ili one
grupe, dok neki ulaZzu mnogo truda da svoje ponasanje poprave
stalno ga poredeci s posmatranjem onih koje posmatraju — me-
dutim, ne postoji zamena za vas vibracioni sklad s vama.

Vibracioni sklad s onim ko vi zaista jeste

Nista nije tako vaZno kao vibracioni sklad ili odrZavanje
kontinuuma izmedu vas i Vas, jer vaa povezanost ili nedosta-
tak povezanosti s va§im unutradnjim bi¢em — na Vas kao celinu
koja ste postali, na Vas koji ste bili pre no §to ste se rodili u
ovom fizickom telu - utiée na svaki va$ trenutak.

Cim shvatite ko ste zaista i svesno radite na tome da doseg-
nete i oCuvate svoj vibracioni sklad s tim, sve ostalo u va§em Zi-
votu ¢ée se predivno uskladiti. Medutim, ako ne negujete
povezanost, nista §to radite neée ispunjavati prazninu ili zau-
zeti mesto tog sklada.

Ponekad posmatranje necega lepog utice na to da dosegne-
te sklad, jednako kao i interakcija s nekim ko je taj sklad veé
dosegao. Ponekad se, opet, to desava slucajno, kad niste ni sve-
sni, moZda kroz postovanje koje osetite prema necemu. Ali po-
sedovanje akutne svesti o vrednosti svog sklada i spoznaja
kako da ga dosegnete i odrzite predstavljaju optimalno Zivotno
iskustvo. Mi to nazivamo promisljenim stvaranjem.

Unutrasnje bice i vas emocionalni sistem za navodenje

Vasa svest o vibracionoj nepodudarnosti izmedu onoga sto
ovog asa pruzate u vibracionom pogledu i onoga §to u tom po-
gledu pruza unutrasnje bie, jeste doslovno va$ emocionalni sistem
za navodenje. A kad pomislite na kontinuum izmedu vas i Vas,
to poprima savr§en smisao.

Vi ste produZetak energije izvora. Nalazite se ovde, na ovom
procelju misli, usredsredeni na nesto. I dok usredsredujete
svoju perspektivu na to, emitujete vibracionu frekvenciju koja
se podudara ili ne podudara s frekvencijom nacina na koji unu-
trasnje bice sagledava istu stvar.
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Dosli ste ovde da biste stvarali sopstveno iskustvo

Na primer, recimo da ste danas, obavljajui svoj posao, ne-
gde pogresili. Otkrivate gresku i korigujete je, ali potom potce-
njujete sebe ili osecate krivicu zbog pocinjene greske. Uzimate
je kao razlog da rdavo mislite o sebi i na taj nagin odstupate od
blagotvorne frekvencije svog unutradnjeg bica, ali ne-fizicki
deo vas (ta sila koja je bog, energija izvora, unutrasnje bice, ili kako
god veé nazivate tu veénu ne-fizicku energiju iz koje ste pote-
kli) nikad i ni pod kojim uslovima ne ose¢a nista manju ljubav i
po3tovanje prema onome Sto ste Vi.

Kad naudite da prepoznajete osecanja sklada u odnosu s
osecanjima nesklada, moZete poceti efikasno da Koristite svoj
emocionalni sistem za navodenje.

Mogli biste da kaZete:

Ja sam uskladen ili neuskladen (sa energijom svog izvora).
Povezan sam ili nepovezan (sa energijom svog izvora).

Dopustam ili se odupirem (energiji svog izvora).

Ova akutna svest o tome kako se oselate jeste jedini dosle-
dan i istinski pokazatelj u kojoj meri dopustate da Vi kao celina
budete prisutni u ovom trenutku. I mada drugi mogu predsta-
vljati inspiraciju ili uticaj, ne moZete da racunate na tudi uticaj
kao pokazatelj vase povezanosti. Previse je ostalih faktora - u
%ivotima drugih — da biste mogli da se oslonite na to da ¢e vam
pomodi u ofuvanju vase povezanosti.

Kako da ostvarite stanje uravnoteZene energije

Dosezanje akutne svesti trenutnog odnosa vadih vibracija s
vibracijama izvora od fundamentalnog je znacaja za srecan Zi-
vot i promigljeno stvaranje sopstvenog Zivota. Osecaj vibracio-
nog podudaranja izmedu misli koje imate ovog trenutka i misli
koje unutra$nje bi¢e ima o ovom trenutku, jeste ono u cemu se
sastoji promisljena povezanost, a kad budete u stanju da sve-
sno osetite vibracionu disonancu, ili nesklad, izmedu tih dveju
vibracionih situacija, biéete akutno svesni sopstvenog emocio-
nalnog sistema za navodenje.

Namerno posezanje za mislima koje dovode do uskladiva-
nja vasih dveju vibracionih situacija jeste istinski smisao uray-
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noteZenja energije. Kad uskladite sebe sa Sobom, doZiveéete
uravnoteZenje sopstvene energije i uskladiti se s istinskom
snagom bica. Ne postoji zamena za taj sklad.

Iz stanja uravnoteZene energije proizlazi doZivljaj jasnoée, vi-
talnosti, Zudnje, fizickog zdravlja, obilja svega §to smatrate do-
brim i stanje radosti. To je prirodno stanje onoga ko ste zaista.

h U B PR o N oy
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Priviatna snaga kreativme mis(i

de, vi jeste vibraciono bice koje Zivi u vibracionom univer-
zumu. Stavise, sve je vibraciono!

Dok poklanjate paZnju ne¢emu: ideji, seanju, situaciji ko-
ju razmatrate, snu ili fantaziji koje vizualizujete vi u stvari akti-
virate vibraciju. A bududi da vas fokus prouzrokuje to aktivira-
nje, taj vibracioni sadrZaj sada postaje va3a tacka privlacnosti.
Kad god razmisljate o ne¢emu, vibracioni sadrZaj tih misli postaje ak-
tivan deo vase vibracione sustine — i predmet vase paZnje pocinje da se
krece prema vama.

Veéina ljudi ne shvata da razmisljanje o neemu znaci pozivanje
sustine tog ,,neCega” u njihovo iskustvo. Razume se, kad ste doneli
odluku da se rodite u ovom telu, shvatali ste vibracionu priro-
du sveta i univerzuma, i bili ste entuzijasti, jer ste verovali u
svoju sposobnost promisljenog usredsredivanja.

Spoznaja o vibracionoj prirodi vaSeg univerzuma istovreme-
no je ute$na i uveseljavajuéa: utesna, u smislu da znate da nema-
te ¢ega da se bojite, jer nista ne moze da vam dode ukoliko ga
sami ne pozovete, i uveseljavajuca, u smislu da znate da sve 3to
Zelite moZete da privucete blizu, da biste ga u radosti doZiveli.

Kad shvatite da ste vi taj vibracioni mamac svih stvari koje
vam dolaze i da zaista imate kontrolu nad tim $ta e vam dodi,

Premda mozda niste sasvim svesni svoje vibracione priro-
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vag svet otvara se ka novim horizontima. Nema potrebe da
ograniCavate svoj doZivljaju rezervisanim ili zaStitnickim sta-
vom, jer u njega nista ne moZe da prodre silom. Vi ste tvorac sop-
stvenog iskustva i niko drugi nema mo¢ unutar njega. I to vaZi za sve.

Mocan i univerzalan zakon privlacnosti

Na isti nacin na koji zakon gravitacije dosledno reaguje na
svu fizicku materiju vaSe planete, zakon privlacnosti dosledno rea-
guje na sve vibracije. Svaka projekcija misli, bez obzira na to da
li ste usredsredeni na proslost, sadasnjost ili buduénost, jeste
vibracija i ima privla¢nu snagu. Svaka misao emituje signal, sli-
¢an radio-signalu, koji zakon privlagnosti prepoznaje i podudara
se s njim. Ovaj mocan i dosledan zakon priviacnosti (slicno privia-
& slitno) daje dosledne rezultate kao odgovor na vibracije koje
emitujete. Nema proizvoljnih, nedoslednih reakcija koje bi
ucinile ovaj zakon nemoguéim za razumevanje. Dosledan je,
pravedan je, uvek uzvraéa, mocan je - on je najbolji prijatelj
promisljenog tvorca. Vaga svest o0 moénoj doslednosti zakona
privlatnosti — i vaSe razumevanje njegovog funkcionisanja,
kombinovano sa svesnim kori$éenjem emocionalnog sistema za
navodenje ~ stavlja vas u nadmo¢an polozZaj koji pogoduje stva-
ranju divnog, radosnog Zivota.

Promisljeno odabiranje predmeta paznje i preci§éavanje
osobenosti vaseg fokusa putem kori$é¢enja emocionalnog sistema
za navodenje ¢ini vas moénim promisljenim tvorcem koji ispu-
njava vasu nameru u okviru fizickog Zivotnog iskustva - jer vi
sada dopustate da perspektiva izvora bude prisutna u ovom vr-
hunskom iskustvu dok jasete na velicanstvenom talasu koji
odnosi misao dalje nego $to je ikad ranije stigla.

Vase Zivotno iskustvo je jedinstveno i licno

Iako moZda poznajete ljude za koje vam se ¢ini da imaju slicna is-
kustva, Zivotno iskustvo koje proZivljavate jeste jedinstveno. Drugim
rec¢ima, kre¢uéi se kroz svoj svet, stupajudi u interakcije sa sa-
stavnim delovima vremensko-prostorne stvarnosti, doZivljava-
juéi raznolikosti i suprotnosti koje vas okruZuju, automatski i

46
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konstantno kristaliSete liéne Zelje. I dok stojite u svojoj jedin-
stvenoj velianstvenoj perspektivi, vase jedinstvene sklonosti i
Zelje eksplodiraju u vama i izazivaju emisiju vibracionih signa-
la. A dok te vibracije, putem zakona privlacnosti, prizivaju podu-
darne vibracije, sve §to vi jeste — i sve §to jeste unutrasnje bice
ili izvor — doZivljava ekspanziju prizivanja.

Ne-fizi¢ki deo uZiva u ushiéenju ove prvobitne ekspanzije,
jer nema radosnijeg mesta u svekolikom postojanju nego Sto je
mesto na procelju, odakle iz prve ruke doZivljavate novu svest.

Pisemo ovu knjigu jer je nasa Zelja da iz prve ruke doZivite radost
ove perspektive. Zelimo da doZivite ushicenje stajanja na procelju mi-
sli, potpuno svesni brzine Zivota koji kroz vas tece.

Zelje koje sada isijavaju od vas i njihove kasnije privlacne moci bi-
ée od koristi budugim pokolenjima — ali naSa je Zelja da i vi imate kori-
sti od njih. Upravo ovde i upravo sad!

b N B U T A o
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Manifestujete sustinu onoga o cewm
razmisljate

¢in na koji na njih reaguje zakon privlatnosti, postaje vam

jasno i kako ste to tvorac sopstvene stvarnosti. Sve u ve-
zi s vasim Zivotom dolazi kao reakcija na fokus misli, ali dok ne
shvatite vibracionu prirodu svojih misli i ne otkrijete uporedan
nacin za njihovo prepoznavanje, nemate promisljenu kontrolu
nad sopstvenim iskustvom.

Promisljeno stvaranje je mnogo vise od promisljenog odabira pred-
meta pazZnje 1 usredsredivanja na njega. Naime, iako je dobro da
promisljeno odaberete predmet svoje paZnje, takode morate da
osecate vibracioni sadrzaj svojih misli ako hocete da imate pro-
miSljenu kontrolu nad svojim stvaranjem. Na primer, mozda
ste usredsredeni na predmet finansijskog izobilja. Medutim, taj
predmet, kao i svi ostali, sadrZi u sebi veliku raznolikost. Na
jednom njegovom kraju je misao o prisustvu finansijskog izobi-
lja, a na drugom misao o odsustvu tog izobilja. I tako se, u upro-
$¢enom smislu, svaki predmet moZe sagledati kao dva predme-
ta: ono §to je pozeljno i odsustvo toga.

Kad pocnete da razumevate vibracionu prirodu misli i na-
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Svaki predmet ima razlititu vibracionu skalu

Kad svojim fizi¢kim prijateljima kaZzemo: »Dobijate ono o
¢emu mislite”, to ih ponekad zbunjuje, jer veruju da misle o to-
me kako da ostvare vise novca, zdravije telo, bolju vezu ili posao ko-
ji ée th vise zadovoljavati.

Ljudi ponekad tvrde da definitivno razmisljaju o viSe novca,
ne shvataju¢i zasto (ako je ono §to mi govorimo istina) taj novac
ne pristiZe u njihovo iskustvo. Medutim, predmet novca ima
razli¢itu vibracionu skalu. Ona rangira od veli¢anstvenog i ne-
prestanog izobilja, pa sve do oéajnickog odsustva tog izobilja.
Prema tome, puko usredsredivanje na predmet ili ideju jeste sa-
mo pocetak neophodnog usredsredivanja ili oblikovanja vibraci-
one energije potrebne da donese taj novac u vade iskustvo.

Usmeravanje vasih misli na predmet novca jeste dobar prvi
korak, ali tada je neophodno da shvatite gde se, na ovoj $irokoj
skali vibracionih moguénosti u vezi sa novcem, vi u stvari nala-
zite. Prema kojem kraju ove vibracione skale naginjete? Da li
ste bliZi velicanstvenom izobilju ilj ofajnickom odsustvu izobi-
lja? Na ovo pitanje ¢ete lako odgovoriti onda kad shvatite svoje
emocije, jer kroz emocionalnu svest razumete vibracioni sadr-
Zaj svojih misli. Najvaznije je, zapravo, kako se oseate dok
usredsredujete misao.

Kakav osetaj izaziva u vama neka misao?

Neki pocinju da prihvataju - dobijate ono o &emu mislite. Ali
Zeleli bismo to dodatno da pojasnimo - dobijate ono $to oseate u
vezi s onim o Cemu mislite.

Prema tome, gde se nalazite na kliznoj skali moguéih vibra-
cija u vezi sa novcem? Cesto umete da kaZete da elite vise
novca, ali ako stalno oseéate razocaranje ili ¢ak strah da neéete
imati dovoljno novca, tada se vasa vibraciona emisija u vezi s
njim ne podudara sa zeljom. A gde je vibraciona emisija, tu je
tacka privlaénosti. Ono $to se desava u vasem iskustvu, u vezi sa
novcem, uvek se podudara sa sustinom vibracione emisije.

OpaZanje onoga §to se manifestuje ili onoga 3to se desava,
moZze da pruzi precizno ocitavanje mesta na kojem se nalazite
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na vibracionoj skali moguénosti. A ta svest moZze d.a bude kraj-
nje korisna. Medutim, mogudée je da budete svesni svog mesta
na vibracionoj skali moguénosti pre no §to se stvari man}fest'u-
ju, ili dese, u va§em iskustvu, a to je mnogo vise zadoyoljavaju-
¢i nacin pristupa promisljenoj kontroli vaseg Zivotnog iskustva.

Nikad nije prekasno za promenu pravca

Mozete da budete svesni svoje tacke privlacnosti posle ma-
nifestacije (nakon $to se desi) ili pre nje (pre no 3to se desi).
Razume se, mi podsti¢emo posedovanje u svakom trenutku
akutne svesti o tome u kojem pravcu idete. Bilo bi to kao da se
vozite svojim kolima imaju¢i na umu odredgnu destinaciju, a
da ste pri tom na pogre$nom drumu i putujete u suprotnom
pravcu u odnosu na Zeljenu destinaciju, al,l sve dok ne stignete
na pogre$no mesto niste svesni da se kreéete pogresnim prav-
cem. Uvek moZete da korigujete pravac, ali $to ste pre svesni da ste
skrenuli s puta, vaSe putovanje bice bolje i viSe zadovoljavajuée.

Klju¢ radosnog promisljenog stvaranja jeste u namernom
odabiru predmeta razmisljanja, s tim da pri tom pgzlpch vodfte
rauna o tome kakav osecaj izaziva u vama pojedina misao, jer
ako niste svesni tog ose¢anja ne mozZete znati gde se nalazite na
kliznoj skali vibracionih moguénosti.

i T B BN LN
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Kad trazite, uvek cete dobiti

sko-prostornoj stvarnosti, shvatili ste neograniéeno izo-

bilje okruZenja. Niste osecali nikakvu konkurenciju od
strane onih s kojima vam je predstojalo da delite planetu, jer
vam je bilo savrieno jasno da je okruZenje kadro da se $iri u
srazmeri sa Zeljama koje se radaju usled toga $to ste mu izloZe-
ni. UZivali ste pri pomisli na interakcije s mnogim drugima,
kao i doZivljavanju raznovrsnog spektra namera, ideja, uvere-
nja i Zelja. Shvatali ste vrednost ogromne raznolikosti i suprot-
nosti, jer ste znali da ¢e stimulisati va§e razmisljanje, znali ste
da se bilo kakve sklonosti ili Zelje mogu roditi samo iz izlaganja
suprotnostima. I dobro ste shvatali vrednost radanja Zelja, jer
ste shvatali njihovu prizivajuéu moé. Znali ste da ¢e vam se, §ta
god da traZite, uvek dati - bez izuzetka.

Razmotrimo ovo s vibracione tacke gledista: posedujete
svest o svom okruZenju, koja podstice vase li¢ne sklonosti. Te
sklonosti, bilo da ih izgovarate glasno ili ne, dovode do toga da
emitujete vibracionu emisiju (traZenje), a moc¢ni zakon pri-
vlatnosti odgovara na nju vibracionom emisijom koja je podu-
darna s njom.

Kad ste se rodili u ovom fizickom telu, u ovoj vremen-
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Lansirali ste raketu Zelje, ali...?

Zvuci dovoljno jednostavno — suprotnosti proizvode Zelju, na
sve Zelje biva odgovoreno. Prema tome, ako je ovo taéno, tada bj
svako ko poZeli nesto trebalo brzo da dobije njeno ispunjenje.
Kako, onda, moze da bude da imate Zelju za vise novca ili bo-
ljim zdravljem, a ne dobijate ispunjenje Zelje?

Odgovor na ovo ¢esto postavljano pitanje leZi u vasoj svesti
o vlastitoj vibracionoj kliznoj skali. Intenzivna situacija moze da
prouzrokuje lansiranje snazne Zelje. A u trenutku lansiranja te
Zelje, vi ste, tokom tog kratkog vremena, u vibracionoj podu-
darnosti s njom. Stavige, trajanje vibracionog sklada je obi¢no
toliko kratko da ga nazivamo raketom Zelje. Ali ako ste, s vreme-
nom, cesto emitovali misli koje su se beleile na nekom dru-
gom mestu vibracione skale, tada ste verovatno praktikovali
obrazac, naviku ili misao koji su sasvim razli¢iti od onoga §to
sada traZite.

Kad god pomislite neku misao, aktivirate u sebj njenu vi-
braciju. Kad god se aktivira vibracija, dolaze joj druge misli ko-
je se podudaraju, olak3avajuéi vam sve vige razmisljanje o njoj.
Bududi da Cesto vraéate fokus na tu aktiviranu misao, ona po-
staje dominantna aktivirana misao ili uverenje. (Uverenje je, zai-
sta, samo ne§to 3to stalno mislite.) Razume se, zakon
privlatnosti vam olak3ava da nastavite razmisljanje o toj mislj,
jer vada usredsredenost na n ju i kasnije aktiviranje njene vibra-
cije prouzrokuju da vam zakon privlacnosti donese jos takvih
misli — a time i vise dokaza o njoj.

RN J IS
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Istina je povezana s vasim fokusom

ozda sada potpunije shvatate da ste vibraciono bice i
Mda sami kreirate sopstvenu stvarnost. Sad ve¢ polako

pocinjete da shvatate da kreirate sopstvenu stvarnost
kroz usredsredivanje svojih misli, jer su vase misli vibracije, a
zakon privlacnosti odgovara na te vibracije. Prema tome, kgc;l god
se usredsredujete na nesto — na proslost, sadasnjost ili bu-
duénost - vi ste u procesu stvaranja.

Kad usredsredujete paZznju na nesto $to opazate u vse%da-
$njem trenutku, na nesto §to razmatrate, o c':efnu raz‘nzls‘ljate
ili nesto cega se selate iz proslosti, na nesto Sto obje.lsnjgva-
te, ili na nedto §to zamisljate ili o ¢emu fantazirate, \{1 eml‘t:u—
jete vibraciju, a zakon privlatnosti odgovavra na tu v‘1bra1.c1]u.
Kad god se vratite toj temi, proces privlacen!a drugih .vxbrat
cija iste frekvencije se intenzivira, tako da signal o toj temi
postaje jaci. ) .

Sto se vise usredsredujete na neku temu, ta vibracija postaje sve
aktivnija i privlati sve vise onoga 3to se vibraciono podudam s njom.
Naposletku éete poceti da primecujete da seu vas'errilskusfvu.pOJavlsz-
Jju fizicki dokazi koji se podudaraju sa sustinom vasih osecanja u vezi's
tom temom.
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Vi ste tvorac sopstvene istine

Razmatrajudi neku ideju, aktivirate vibraciju o njoj, a zakon
privlatnosti vam potom nudi druge ideje koje imaju istu vibraci-
onu frekvenciju. Dok nastavljate da razmisljate, dolazi vam jos
misli koje se podudaraju s tim mislima, a s nastavljanjem akti-
viranja ove ideje, ona postaje ja¢a i njena privlacna mo¢ raste. S
vremenom, u vaem Zivotnom iskustvu pocinju da se pojavlju-
ju stvari koje se podudaraju s tim idejama. U toj fazi obi¢no na-
zivate iskustvo ¢injeni¢nim ili istinitim. I niko ne moZe da
porekne da je ono &injeni¢no ili istinito, jer su pred vama fizicki
dokazi koji ga potkrepljuju. Medutim, umesto da ga nazivamo
istinom ili Cinjenicom, mi ga nazivamo delom, nazivamo ga prirod-
nim odgovorom univerzuma na vage dosledno aktivirane vi-
bracije. Nema svrhe usredsredivati se na neZeljene stvari (i
izazivati na taj nacin aktiviranje njihove vibracije u vama), na
koje ¢e zakon privlatnosti odgovoriti i tako kreirati u va3oj
stvarnosti nesto 3to ne Zelite.

Ljudi su ¢esto skloni da vam obja$njavaju da razlog za nji-
hovo poklanjanje paZnje nekoj temi jeste to §to je ta tema istini-
ta. Ali premda postoji mnogo toga istinitog $to biste Zeleli li¢no
da doZivite, postoji i mnogo toga istinitog §to ne biste Zeleli li¢no
da dozivite.

Nije vazno da li je istinito ili nije, nego da li Zelite da dozivite tu
istinu u svom iskustvu ili ne. Sve na sta se dovolino dugo usredsreduje-
te mora da postane istinito! To je zakon!

RN I
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Svest kao Rljué za prowisljeno
stuaranje

ristite svoj vlastiti emocionalni sistem za navodenje.

ontinuirano izlaganje Zivotnom iskustvu podstice vas na
konstantnu svest, §to znaci da ste svakodnevno po ceo dan
usredsredeni na nesto, a ta usredsredenost izaziva aktiviranje
vibracije u vama. Vedina ljudi ne shvata da su vibraciona bié.a
koja zive u vibracionom univerzumu i veéina nije svesna da vi-
braciono privla¢i sopstvenu stvarnost. Tako veéina ljudi ulaze
malo ili nimalo napora da promisljeno usredsreduje misli.

U ovom grozni¢avom okruzenju, s toliko toga o ¢emu je po-
trebno voditi racuna, posedovanje akutne svesti o svakoj misli
predstavljalo bi ne bas mali zadatak. Prosejavanje i sortiranje
svih ovih podataka nije moguce. Sre¢om, nije ni potrebno da
sortirate mnos$tvo misli koje vam se vrzmaju po glavi, jer se za
proces sortiranja brine zakon privlatnosti.

Svako i sve u univerzumu poseduje svest. A sva svest je vi-
bracija, ili energija. I sva svest poseduje sposobnost da se
usredsredi (¢ak i jednocelijska ameba). Sva svest poseduje is-
kustvo i liénu percepciju tog iskustva - a iz te li¢ne percepcije
radaju se trajne sklonosti.

Postaéete uspesniji onog ¢asa kad shvatite i pocnete da ko-
K
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IzloZenost suprotnostima i raznovrsnostima Zivota dovodi
do izbijanja li¢nih sklonosti iz svake tacke svesti. Kad izloZe-
nost vasim iskustvima dovede do radanja neke vase li¢ne sklo-
nosti (ili Zelje), iz vas izbija vibracija (raketa Zelje) i unutrasnje
bice, izvor, sve-Sto-postoji, odmah poéinje da odgovara na taj zah-
tev. Drugim re¢ima, kad zatraZite (s bilo kog nivoa vaseg bi¢a),
dobicete, svaki put.

MozZete li se vibraciono podudariti sa novim Zeljama?

Prema tome, ne-fizicki deo prima va$ zahtev, poseduje
akutnu svesti o raketi Zelje i poklanja svoju nepodeljenu pa-
Znju toj Zelji. Drugim recima, unutrasnje bi¢e odmah postaje vi-
braciono podudarno s novom Zeljom - i stoga odmah dobija
sve blagodati lansiranja Zelje. Medutim, s fizicke tacke gledi-
§ta, obi¢no jos uvek niste savreno vibraciono podudarni sa
novom Zeljom, zato §to se ona rada iz suprotnosti, tako da u
sebi jo3 uvek imate meSavinu vibracija u vezi sa Zeljom.

U trenutku lansiranja nove Zelje ili sklonosti, prisutan je
trenutni raskorak izmedu vibracija unutrasnjeg bica ili izvora
(koji se odmah uskladuju s novom Zeljom) i vase li¢ne fizicke
perspektive (koja i dalje zadrZava meSane vibracije). Sada je za-
datak da unutar vibracije aktivirate samo one aspekte koji se po-
dudaraju s novom Zeljom. Tu uska&e emocionalni sistem za navode-
nje, jer su emocije pokazatelji vibracionog sklada ili nesklada.

Na primer, razgovarate s nekim ko je vrlo zauzet i zapravo
ne Zeli da troi vreme na razgovor s vama. Ta osoba je osorna i
cak neuctiva. To iskustvo dovodi do toga da se u vama rada
Zelja. Cak i ako je ne izrazite re€ima, jer to ne moZete ili neée-
te, Cinjenica je da Zelite da vas tretira s viSe postovanja. Tako
iz vas sada zraci novodefinisana Zelja, a unutrasnje biée nalazi
trenutni sklad s idejom o tome da vas tretira s vise postova-
nja. Vi, medutim, jo§ uvek ne nalazite sklad. Jo§ uvek se prise-
¢ate drZanja te osobe, njenih neuétivih reci i postupaka. Vage
vibracije su meSavina izmedu Zelje da se prema vama postupa
na odredeni nacin i nacina na koji se s vama upravo postupa-
lo. Niste podudarni sa svojom novom Zeljom - ali unutra$nje
biée jeste.
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Ukoliko ste osetljivi na to kako se oseéate, moZete da oseti-
te nesklad izmedu vibracija svog unutrasnjeg biéa i svojih tre-
nutnih vibracija. To je ono na §ta uvek ukazuju vase emocije —
prijatna emocija ukazuje na vibracionu uskladenost izmedu perspekti-
ve unutrasnjeg bica i vas. Neprijatna emocija ukazuje na vibracioni
nesklad izmedu unutrasnjeg bica i vas.

Drugi primer: pregledajudi pristiglu postu, nalazite nekoli-
ko rac¢una dospelih za plaéanje i, posto ste ih sabrali, ustano-
vljavate da nemate dovoljno novca da platite sve $to trenutno
dugujete. U tom ¢asu, u vama se rada Zelja za viSe novca, a
unutrasnje bice se nepogresivo i momentalno usredsreduje na
ideju o viSe novca i uZiva u njoj. Nastavljate da prebirate po go-
mili ra¢una, suoavajuéi se sa svojom trenutnom stvarnoscu.
»,Imam viSe ra¢una nego novca da ih platim”, Zalite se. Ne nala-
zite sklad sa svojom novom Zeljom, a negativna emocija koju
oselate (zabrinutost, ljutnja, nemo¢) ukazuje na nesklad sa iz-
vorom.

Nijedna Zelja, bez obzira na to o éemu je re¢, ne moZe da se manife-
stuje u vasem iskustvu sve dok postoji vibraciona razlika izmedu Zelje i
vase trenutne vibracije. Morate da uvedete sebe u vibracioni sklad sa
svojim Zeljama, ukoliko hocete da se te Zelje realizuju u vasem iskustvu.

To je razlog §to o vasim emocijama govorimo kao o emocio-
nalnom sistemu za navodenje, jer vam one pomazu da prepoznate
odnos izmedu vibracija svoje Zelje i vibracija koje emitujete.
Prilikom ostvarivanja onoga §to Zelite nije potrebno uzimati u
obzir nikakve druge faktore: §ta drugi misle, §ta su preZiveli,
$ta preZivljavaju, Sta ste vi preZiveli u pro§losti, pa ¢ak ni §ta sa-
da prezZivljavate - ni$ta od toga nema ama bas nikakvog uticaja
na vasu sposobnost da ostvarite cilj svojih Zelja. Relevantna je
samo vibraciona relativnost izmedu vase Zelje i vas.

RO SEI
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Vibraciona relativmost i energetska
ravnoteza

emocionalnog sistema za navodenje. Sistem za navodenje,
kao i svako drugo navodenje, zasniva se na neCemu u
odnosu prema ne¢emu drugom.

Prisetite se navigacionog sistema (GPS) u svom vozilu.
Iako on ima sposobnost da odredi ta¢nu lokaciju, §to se samog
navodenja tice, nije vam ni od kakve koristi sve dok ne unesete
(ne uprogramirate) Zeljenu destinaciju. Medutim, ¢im naviga-
cioni sistem dobije taj podatak, moze da po¢ne da izratunava
predloZenu rutu od mesta na kojem se trenutno nalazite do
mesta u koje Zelite da stignete. Na isti nacin, odnos izmedu va-
Se trenutne i Zeljene telesne teZine je temelj emocionalnog na-
vodenja koje dobijate. Odnos izmedu vase trenutne finansijske
situacije i koli¢ine novca koju biste Zeleli da imate na svom
bankovnom racunu jeste temelj emocionalnog navodenja koje
dobijate.

Odnos izmedu mesta na kojem se trenutno nalazite i onoga na ko-
jem Zelite da budete jeste temelj vaseg licnog sistema za navodenje.
Cak i bez elektronskog navigacionog sistema, shvatate relativ-
nost izmedu onoga gde jeste i onoga gde Zelite da budete, a bez

Vibracioni odnos izmedu vas i vaSeg izvora je temelj vaseg
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te informacije ne moZete jasno sagledati put pred sobom, samo
biste se nasumi¢no pomerali s jednog mesta na drugo.

Vibraciona relativnost postoji u svim moguéim temama: u
onima veoma vaZnim i onima manje vaznim, u onima koje ce-
sto iskrsavaju u toku dana i onima na koje samo povremeno
pomisljate. Korisno i precizno navodenje vam je uvek dostup-
no u pogledu svih stvari, jer u vaSem Zivotu ne postoji bas nista
u ¢emu nema vibracione relativnosti.

Najbolji put do Zeljenog odredista?

Ako ste ikad koristili elektronski navigacioni sistem u
svom vozilu, sasvim sigurno vam se dogadalo da uprogramira-
te Zeljeno odrediste i da potom, iz nekog razloga, skrenete s
puta. MoZda vam je nesto usput odvratilo paZnju, pa ste skre-
nuli na nepredvidenom mestu. Va$§ navigacioni sistem vam
smesta, signalizuje da ste skrenuli s predvidenog pravca. Mo-
Zete vi da objasnjavate svoje razloge za to skretanje, ali naviga-
cioni sistem ée neumoljivo nastaviti da signalizuje da ste
skrenuli sa zacrtanog pravca, jer §to se njega tice, vi jeste skre-
nuli s puta. Naravno, moZete da reprogramirate sistem u skla-
du sa svojom novom odlukom i va§ navigacioni sistem Ce se
pregrupisati i napraviti novi plan, ali sve dok u njemu zadrza-
vate konkretnu nameru u pogledu pravca, a zapravo se kreéete
u sasvim drugom pravcu u odnosu na tu nameru, Zzvono za uz-
bunu nastavljace da se oglasava.

Mozda Cete sada redi: ,,Ali Abrahame, sigurno postoji vise
od jednog puta koji vodi do mog Zeljenog odredista.” Slazemo
se s vama: ima mnogo puteva, mnogo zadovoljavajucih puteva,
puteva koji su zadovoljavajudi iz razli¢itih razloga, a koji ée vas
svi dovesti do Zeljenog odredista. U stvari, radost Zivota i jeste
u putovanju. Medutim, navigacioni sistem u va§em vozilu raz-
matra informaciju unesenu u va$ jedinstveni sistem. Ustano-
vio je gde se nalazite, a u njegovom informacionom sistemu
sadrZani su mnogi moguéi pravci ili putevi. Prema tome, kad
preispita sve te faktore, daje najbolji pravac do kojeg uspeva da
dode. Drugim re¢ima, on ne moZe da donosi odluke ili da vas
navodi izvan informacija sadrZanih u sebi.
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Posedujete licni emocionalni sistem za navodenje

Vas liéni emocionalni sistem za navodenje funkcionise na
nacin slican elektronskom sistemu za navodenje. Ne moZete
da dobijate savete koji izlaze van okvira pravaca (ili uverenja)
sadrZanih u vaSem sistemu. Relativni emocionalni sistem za navo-
denje zasniva se samo na va$im aktivnim vibracijama (uverenji-
ma) i odnosu u kojem stoje prema vasem Zeljenom odredistu.
(Setite se, uverenje je samo nesto $to stalno mislite.)

Va$e emocije su za vas pokazatelji vibracione relativnosti
aktivnih vibracija u vama. U ovo fizi¢ko telo dosli ste kao pro-
duZetak energije izvora, a vibracija vaseg izvora je uvek aktivna

vibracija. Dok istraZujete raznovrsnosti i suprotnosti Zivotnog

iskustva, iz vas se, u obliku vibracionih signala (sli¢nih elek-
tronskim signalima) emituju prirodne sklonosti koje se odno-
se na to kakve biste Zeleli da budu stvari. Te signale doslovno
isijavate prema svom buduéem iskustvu.

Kad god se u vama, kao rezultat necega §to preZivljavate,
rodi sklonost ili Zelja, taj vibracioni signal poleée kao raketa Ze-
lje i pocinje da skuplja snagu i jasno¢u u vasoj vibracionoj bu-
duénosti, u onome §to mi s ljubavlju zovemo vibracioni zalog.
Tamo se ¢uva izricito za vas. Niko drugi ne moZe da upadne i
odnese ga, liSavajuéi vas vlastitog dela. Ono ostaje tamo, pulsi-
rajudi — dobijajud¢i snagu, zamah i objasnjenje — dok nastavljate
da poboljsavate svoje Zelje kroz obradu vise suprotstavljenih
iskustava. Suprotnost u kojoj ste usredsredeni predstavlja divan osnov
za lansiranje jedinstvenih Zelja, jer kad god doZivite nesto $to ne Zelite,
uvek jasnije shvatate 3ta je ono 3to Zelite.

Vas izvor se odmah pridruZuje svakoj Zelji

Usredsredeni u ovoj vremensko-prostornoj stvarnosti, po-
smatrajuéi Zivot iz svoje jedinstvene perspektive, neprestano
emitujete nove signale za poboljSanje sopstvenog Zivotnog is-
kustva. U trenutku kad iz vas jurnu vase rakete Zelja, energija izvora
postaje jedno s tim Zeljama. Upravo je to razlog sto nastavljamo da
vam nedvosmisleno tvrdimo da vam se, kad traZite, uvek daje, jer ener-

gija izvora priznaje vasu Zelju, slaZe se s njom, poznaje je i tece s njom.
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Snaga izvora odmah postaje jedno sa Zeljom. Vibraciona rela-
tivnost izmedu vaSe novolansirane Zelje — kojoj se pridruzila
energija izvora — i vadih sadasnjih uobicajenih misli ili uverenja
u vezi s istom stvari, postaje sada ocigledna. Mozete doslovno
da osetite sklad ili izostanak sklada izmedu frekvencija ovih
energija.

Ako ste izvadili raune iz svog postanskog sanduceta i
shvatili da nemate dovoljno novca da ih sve platite, Zelja za
novcem poleteée iz vas u vaSu vibracionu buduénost. U trenut-
ku tog lansiranja, energija izvora poteéi ée zajedno s raketom Ze-
lje. Ali ako nastavite da se grizete zbog toga §to na vaSem
bankovnom ra¢unu nema dovoljno novca kojim biste platili sve
te racune, vibracije ée biti razliCite od Zelje, tako da ¢e emocije
zabrinutosti ili straha biti pokazatelji vibracionog nesklada.

Ako se neko koga volite ruzno ponasa prema vama, iz vas
¢e poleteti raketa Zelje da budete tretirani s po§tovanjem, a va$
izvor e se sloZiti i reagovale na vas zahtev. Izvor doslovno for-
mira vibracionu vezu izmedu zahteva ili Zelje i Zelja biva od-
mah ispunjena. Izvor tece sa Zeljom i sagledava je onako kako
ste i traZili da bude, ali ako vi nastavite da se usredsredujete na
bolno iskustvo, u vibracionom pogledu drZite se daleko od nje,
postoji vibracioni nesklad izmedu vibracije Zelje i vibracije koju
emitujete usredsredujudi se na lo§ tretman kojem ste izloZeni.

Ako je vibracija onoga-§to-postoji dominantna u pogledu
predmeta vase veze, tada ne moZe da se poboljsa. A emocional-
na bol koju osecate jeste pokazatelj da vibraciona relativnost
izmedu onoga gde ste sada i onoga §to priZeljkujete mora da se
poboljsa. Morate da nadete nacin da emitujete vibraciju koja se
podudara s vibracijom Zelje i izvora, ako mislite da dopustite
sebi da primite blagodat sopstvenog zahteva.

2N
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Kako da nadete sklad sa svojom
eviergijom izvora

tak ne-fizicke energije izvora. Veini Vi usredsredeni ste ov-

de u ovom fizitkom telu. Radosno bice bistrog uma, koje je zbir

svega §to vi jeste, teCe prema vama i kroz vas u ovom telu — ali
unutrasnje bice, ili izvor, ne misli umesto vas. Niste marioneta koja iz-
vriava naredenja te Sire licnost. Potpuno ste svestan tvorac koji izra-
Zava svoje jedinstvene Zelje ovde, u ovoj vremensko-prostornoj stvar-
nosti. Slobodni ste da odaberete pravac sopstvenog razmisljanja.

Prema tome, va§ emocionalni sistem za navodenje postoji da bi
vam pomagao da odredujete, iz trenutka u trenutak, odnos iz-
medu vibracija onoga &emu ovog ¢asa poklanjate paZnju i per-
spektive unutrasnjeg bica.

Usredsredeni ovde u svom fizi¢kom telu, stupajuci u inter-
akcije s drugima i proZivljavajuéi pojedinosti sopstvenog Zivot-
nog iskustva, susredete se s mnogo suprotnosti i raznovrsnosti,
koje izazivaju lansiranje mnogih raketa Zelje. Moglo bi se reci
da te Zelje, negde u buduéem iskustvu, ekaju da ih realizujete.
Volimo da kaZemo da ih energija izvora za vas ¢uva i o njima
brine kao o nekoj vrsti emocionalnog zaloga. One su vade delo,
pripadaju vam i jednostavno ¢ekaju da se vibracionalno uskla-
dite s njima.

Usredsredeni ovde u svom fizickom telu, vi ste produZe-
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Emocionalni sistem za navodenje (va$a osecanja u vezi s necim)
jeste konstantan pokazatelj vibracionog sklada izmedu aktivnih
ili dominantnih vibracija (uverenja) i Zelja koje lansirate i koje
Cekaju da ih realizujete ili da se manifestuju u Zivotnom isku-
stvu. Usredsredujui se na predmet svoje Zelje, moZete da osetite harmo-
niju ili disonancu: $to se prijatnije osecate, vise ste u skladu sa svojom
Zeljom. Sto se losije osecate, to ste vise u neskladu sa svojom Zeljom.

Pojacana paZnja povecava intenzitet emocija

Dok paZnja koju mu poklanajte aktivira predmet Zelje, mo-
Zete da osetite gde se nalazite na kliznoj skali vibracija. Osecate
da li naginjete prema izobilju svoje Zelje ili njegovom odsustvu.
Vase emocije ukazuju na trenutna uverenja u pogledu trenutne Zelje.

Ako Zivotno iskustvo prouzrokuje da lansirate mnogo ra-
keta Zelje u vezi sa odredenom temom, tada energija izvora ja-
e teCe prema toj konkretnoj Zelji. Ako je to slucaj, osecacete
intenzivnije emocije u vezi s tom temom. Sto je paZnja koju joj
poklanjate veéa, zakon privlacnosti intenzivnije reaguje, Energi-
ja se brze kreée, a prepoznajete taj osecaj brZeg kretanja energi-
je preko emocija koje opisujete kao oduSevijenje, strast,
ushiéenje ili radost.

Ali, 3ta se deSava kad osedate intenzivnije negativne emoci-
je gneva, mrZnje ili straha? Te snaZne emocije izvesno takode
ukazuju na brzo kretanje energije. (Drugim rec¢ima, vase su-
protstavljeno iskustvo dovelo je do toga da lansirate snazne ra-
kete Zelje, a energija izvora sada tefe prema tim Zeljama.)
Medutim, negativne emocije koje osecate posledica su vibraci-
one relativnosti izmedu vaSe aktivne Zelje (koja uZiva punu pa-
Znju izvora) i trenutno aktivne vibracije (koja ovog ¢asa uZiva
vasu punu paznju).

Da li ste predominantno usredsredeni na ono sto Zelite?

Prema tome, emocionalni sistem za navodenje daje povratne in-
formacije na osnovu dva znaajna faktora: jedan, snaga Zelje (ili
vibraciona brzina Zelje) izazvana koli¢inom suprotstavljenih is-
kustava i brojem raketa Zelje lansiranih u vezi s njima, i dva, tre-
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nutno usmerenje fokusa. Drugim recima, emocio.nalni. sistem za
navodenje snaZno i precizno usmerava u pogledu vibracionog od-
nosa izmedu onoga gde ste sad i onoga gde Zelite da budete.
Ukoliko je vage Zivotno iskustvo prouzrokovalo da dodete
do tacke u kojoj istinski Zelite nesto, a vi ste u svakom datf)m
trenutku usredsredeni suprotno od te Zelje, oseticete snaznu
negativnu emociju. Ali ako je Zelja snaZna, a trenutne nzisli u vi-
bracionom skladu s tom Zeljom, tada ete osetitl snaznu pozi-
tivau emociju. Vase emocije su precizni pokazatelji vibracione
relativnosti izmedu onoga gde Zelite da budete i onoga gde se
sad nalazite, a emocionalni sistem za navodenje je uvek precizaniu
svakom trenutku dostupan. To je istinski dobar sistem.

B P W N N
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Vibraciona relativmost u pogledu
fizitkog tela

medu uobicajenih Zelja i uverenja koja videmo kod mno-

gih ljudi u pogledu fizickih tela. Prvo ¢emo izreéi
uobiéajenu Zelju koju mnogi ljudi imaju u pogledu svog fi-
zickog tela, a potom nabrojati niz uobicajenih uverenja u vezi sa
tom Zeljom. Zatim éemo, u zagradama, prikazati stepen vibra-
cione kompatibilnosti izmedu Zelja i uverenja.

Da biste realizovali bilo koju Zelju ili da bi se bilo §ta moglo mani-
festovati u vaSem Zivotnom iskustvu, mora da postoji vibraciona kom-
patibilnost izmedu vasih Zelja i vasih uverenja.

Citajudi liste koje slede, uocavajte oseéanja ublaZavanja ili
otpora - ili pobolj$anja u vibracionom odnosu - izmedu izraZe-
ne Zelje i uverenja koje se uobicajeno povezuje s njom.

Ovo §to sledi jesu neki primeri vibracione relativnosti iz-

Zelja: Zelim da prozivim dug i zdrav Zivot u ovom telu

Uverenje: Nije verovatno da ¢e tako biti, jer u mojoj poro-
di¢noj istoriji postoje mnoge smrtonosne bolesti. [Ovo uve-
renje je vibraciono inkompatibilno s izraZzenom Zeljom.]
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Uverenje: Roden sam u mnogo drugacije vreme nego moji
roditelji, dedovi ili pradedovi. [Ovo uverenje je vibraciono
kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Danas imam laksi pristup namirnicama i sa-

znanjima koji mogu da mi pomognu u o€uvanju boljeg

zdravlja. [Ovo uverenje je vibraciono jo§ kompatibilni-
je s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da proZivim dug i zdrav Zivot u ovom telu.

Uverenje: Moji roditelji nisu bili zdravi ljudi. [Ovo uverenje je
vibraciono inkompatibilno s izrazenom Zeljom.]

Uverenje: Moji roditelji i ja Zivimo na sasvim drugacije na-
¢ine. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s izraZe-
nom Zeljom.]

Uverenje: Moje zdravstveno stanje nema nikakve veze sa
zdravstvenim stanjem mojih roditelja. [Ovo uverenje je
vibraciono jo§ kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da proZivim dug i zdrav Zivot u ovom telu.

Uverenje: U danasnjem drustvu postoje mnoge bolesti. [Ovo
uverenje je vibraciono inkompatibilno s izraZzenom Zeljom.]

Uverenje: Odavno sam ve¢ okruZen mnogim bolestima i
moguénostima da se razbolim, ali to se jo§ uvek nije do-
godilo. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s izra-
Zenom Zeljom.]

Uverenje: Postojanje bolesti ne znaci da sam im i ja
podloZan. [Ovo uverenje je vibraciono donekle kom-
patibilnije od izraZene Zelje.]

Uverenje: Moje inteligentno telo esto dolazi u do-
dir s bolestima s kojima bez problema uspeva da
izade na kraj i bez moje akutne svesti o tome.
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[Ovo uverenje je vibraciono jos kompatibilnije s 1z-
razenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da proZivim dug i zdrav Zivot u ovom telu.

Uverenje: lako se stalno pronalaze novi lekovi, ne prestaju da
se pojavljuju neke nove bolesti. [Ovo uverenje je vibraciono
inkompatibilno s izrazenom Zeljom.]

Uverenje: Standard fizickog zdravlja u porastu jeu ce_lom
svetu. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s 1zra-

Yenom Zeljom.]

Uverenje: Bolesti koje divljaju u odsustvu vibrag:ionog
sklada ne mogu da pogode nekog ko jeste u vibracio-
nom skladu. [Ovo uverenje je vibraciono donekle
kompatibilnije od izraZene Zelje.]
Uverenje: Otpor drugih prema sopstvenoj dobro!:i.ti
nije ni u kakvoj vezi sa mnom i mojom doprqpltl._
[Ovo uverenje je vibraciono jo§ kompatibilnije s 1z-
raZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da proZivim dug i zdrav Zivot u ovom telu.

Uverenje: Veéina ljudi naposletku dozivi pogorquje ﬁzicj:kogv
zdravlja. [Ovo uverenije je vibraciono inkompatibilno s izraze-
nom Zeljom.]
Uverenje: Razli¢iti ljudi doZivljavaju razli¢it stepen pogor-
$anja fizi¢kog zdravlja. Bolest nije obave?.an 'sasta.vm deo
zavrietka fizickog Zivota. [Ovo uverenje je vibraciono
kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Vreme provedeno u fizickom telu i stepen
pogorsavanja fizickog zdravlja nisu povezaqi. [QVO
uverenije je vibraciono jos kompatibilnije s izrazenom
Zeljom.]
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Zelja: Zelim da budem aktivan i snazan tokom celog
svog fizitkog Zivota.

UverenJe: St.alrenjem u ovom fizickom telu, neizbe#no jedaée
se moja ﬁzxicka snaga 1 izdrzljivost smanjiti. [Ovo uverenje je
vibraciono inkompatibilno s izra¥enom Zeljom.]

L{verenjf: Kad posmatram ljude koji prolaze kroz pogorsa-
nje fizickog zdravlja, ne znam detalje njihovog Zivotnog
1slfustva. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s iz-
razenom Zeljom.]

L_Iver_enjg: Pv(.)stoje. snazni ljudi svih zZivotnih doba i slabi
ljudi svih Zivotnih doba; Zivotna dob nije odlu¢uju¢i
fa}ctO{. [Ovo uverenje je vibraciono jo$ kompatibilnije
§ 1zrazenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da postignem i sacuvam zdrayu i
privlatnu telesnu teZinu.

lglverenje: Tesko je odrzati telesnu tezinu koju ja priZeljkujem
ke:z svalfodnev.nog napornog veZbanja i lifavanja sebe stvari

oje vol.lm Ela jedem. [Ovo uverenje je vibraciono inkompati-
bilno s izra?enom Zeljom.]

L'Iy'eren]e: Posmatrajuéi druge, vidim da postoji velika raz-
11c1tosF u njihovoj aktivnosti i unosu hrane, koja dovodi
do velike razlicitosti rezultata. [Ovo uverenije je vibracio-
no kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Uvsrenzg: Postoj.i‘ realna moguénost da nadem prijatan
nacin zivota koji ¢e mi dati rezultate koje prizeljku-
jem. [Ovo uverenje je vibraciono jo$ kompatibilnije s
1zrazenom Zeljom.]

Zelja: Zv’elim da.budem agilan i gibak. Zelim da se moje
telo kreée lako i da se tokom tog kretanja oseéa dobro.

Uverenjfa: .Star.eéi, postajem ukocen, loman i manje gibak. [Ovo
uverenje je vibraciono inkompatibilno s izrazenom Zeljom.]
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Uverenje: Ima mnogo starijih ljudi koji se osecaju dobro i
gipki su, i mladih ljudi koji se ne ose¢aju dobro i nisu gip-
ki. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s izraze-
nom Zeljom.]

Uverenje: Uocavam da se stanje mog tela, kad odlu¢im
da ga svakodnevno promisljeno pokre¢em, stabilno
pobolj§ava — uvek i u svakom trenutku! [Ovo uverenje
je vibraciono jo§ kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim jasnoéu misli. Zelim da uéim lako i
pamtim ono $to sam naucio.

Uverenje: Cesto sam zbunjen i ne pamtim stvari koje pro¢itam
ili nau¢im. [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno s izra-

Zenom Zeljom.]

Uverenje: Primecujem da mi je paméenje sasvim dobro ka-
da je rec o stvarima koje me interesuju. [Ovo uverenje je
vibraciono kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Kad Zelim jasnocu i kad se promisljeno
usredsredim, nemam nikakvih smetnji. [Ovo uverenje
je vibraciono jo§ kompatibilnije s izraZzenom Zeljom.]

Zelja: Zelim jasnoéu misli. Zelim da pamtim gde
ostavljam stvari.

Uverenje: Stalno zaboravljam gde §ta ostavljam. [Ovo uverenje
je vibraciono inkompatibilno s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Cak i kad ne mogu da se setim gde sam nesto
ostavio, s vremenom uvek uspem da to nadem. [Ovo uve-
renje je vibraciono kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Kad razmislim koje je najbolje mesto da se ne-
§to ostavi i zaSto je ba$ to mesto najbolje, lako se setim

da sam to nesto ostavio ba$ tamo. [Ovo uverenje je vi-
braciono jo§ kompatibilnije s izraZzenom Zeljom.]
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Nesumnjivo ste dosli do mnogih misljenja ili uverenja o ra-
znim stvarima. Mozda ste nesto od onoga §to verujete videli
oslikano u primerima koje ste upravo pro¢itali. Medutim, naj-
vaZnije pitanje koje sebi morate da postavite jeste slede¢e: Da li
je ovo uverenje vibraciono kompatibilno s mojom Zeljom? Jer ako nije,
tada ne moZete da ostvarite Zelju. Stoga pokusajte da govorite
ili mislite ono od cega se osecate bolje i 3to je kompatibilnije sa
Zeljom. Budete li nastavili da pokusavate, otkricete ne§to §to
vise prija. Primenjujudi taj prijatniji oseéaj i nastavljaju¢i da
tragate za mislima koje vam vise prijaju, uveZbacete svoje vi-
bracije (i svoju tacku privla¢nosti) da budu na tagki na kojoj
vam dolaze samo dobre stvari.

Neka od vasih uverenja su blagotvorna za vas, dok neka druga ni-
su. Svest o vibracionoj relativnosti izmedu aktivne Zelje i aktivnih uve-
renja pomoci ée vam da ih prepoznate. Ustanovicete da nije tesko naéi i
~ aktivirati uverenja koja su u harmoniji sa Zeljama, a kad ih najzad na-
dete, vase Zelje pretociée se u manifestovanu stvarnost.
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Vibraciona relativmost u pogledu
mog 0oma

medu uobicajenih Zelja i uverenja koje vidamo kod

mnogih ljudi u vezi s njihovim domom. Prvo ¢emo izre-
¢i uobicajenu Zelju koju mnogi ljudi imaju u pogledu svog do-
ma, a potom nabrojati niz uobicajenih uverenja u vezi sa Zeljom.
Zatim ¢emo, u zagradama, prikazati stepen vibracione kompa-
tibilnosti.

Da biste realizovali bilo koju Zelju ili da bi se bilo $ta moglo mani-
festovati u Zivotnom iskustvu, mora da postoji vibraciona kompatibil-
nost izmedu Zelja i uverenja.

Citajuéi liste koje slede, uotavajte oseéanja ublaZavanja ili
otpora - ili pobolj$anja u va§em vibracionom odnosu - izmedu
izraZene Zelje i uverenja koje se uobicajeno povezuje s njom.

Ovo §to sledi jesu neki primeri vibracione relativnosti iz-

Zelja: Zelim da mogu sebi da priustim divan dom.

Uverenje: Ne mogu sebi da priustim onakav dom u kakvom
bih voleo da Zivim. [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibil-
no s izrazenom Zeljom.]
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Uverenje: Ima nekih razli¢itosti ¢ak i medu kuéama koje
imaju sli€nu cenu. [Ovo uverenje je vibraciono kompati-
bilnije s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Moguce je, pod pravim okolnostima, na¢i
skrivena blaga na trzi§tu nekretnina. [Ovo uverenije je
vibraciono jo§ kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da sam u stanju da kontroliSem licno
okruZenje.

Uverenje: Iako u kraju u kome Zivim postoje propisi, ne pri-
menjuju se. Koméije rade 3ta hoée i nije ih briga kako to uti-
Ce na mene. [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno s
izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Koméije uglavnom i same Zele da Zive u prijat-
nom okruzenju. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibil-
nije s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: U kraju u kome Zivim uglavnom sve funkcio-
niSe sasvim dobro. [Ovo uverenje je vibraciono jos
kompatibilnije s izraZenom Zzeljom.]

Zelja: Zelim da moj dom bude bezbedan.

Uverenje: U kraju u kome Zivim moZe da se doseli ko god ho-
¢e i nema natina da zastitim svoju imovinu. [Ovo uverenje je
vibraciono inkompatibilno s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Kad razmislim o kué¢ama i imovini ljudi, shva-
tam da se zapravo retko de3ava da se necija privatna svoji-
na narusi. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s
izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Moja imovina jo$ nikad nije bila Zrtva necijih
losih namera. U mom domu je sve u redu. [Ovo uverenje
je vibraciono jo§ kompatibilnije s izrazenom Zeljom.}
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Vibraciona relativnost u pogledu mog doma

Zelja: Zelim da moj dom sadrZi savremene pogodnosi
koje Zivot &ine laksim 1 udobnijim.

Uverenje: Ima mnogo stvari koje mogu da se kupe da bi Zivot
bio laksi i udobniji, ali one mnogo ko3taju. [Ovo uverenje je
vibraciono inkompatibilno s izraZzenom Zeljom.]

Uverenje: Sredstva i uredaji koji donose najvise olak$anja
su mi dostupni i mogu sebi bez problema da ih priustim.
[Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s izraZenom
Zeljom.]

Uverenje: Ima mnogo toga §to mogu da ucinim i nad
¢im imam potpunu kontrolu, a §to moZe da mi olaksa i
ulepsa Zivot u mom kuénom okruZenju. [Ovo uverenje
je vibraciono jo§ kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da posedujem sopstveni dom.

Uverenje: Da bih posedovao sopstveni dom, potrebne su mi ve-
like pare za ucesce, a ja veé sad tro§im sve §to zaradim. [Ovo
uverenje je vibraciono inkompatibilno s izrazenom Zeljom.]

Uverenje: U ovom trenutku, ekonomska situacija je takva
da skoro svako (ukoliko zaista Zeli) mozZe da poseduje
sopstveni dom. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibilni-
je s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Znam da ¢u, onda kad najzad odlué¢im da ku-
pim kucu ili stan, biti u stanju da smislim kako da to i
uradim. [Ovo uverenje je vibraciono jo§ kompatibilni-
je s izraZzenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da nadem dom koji ée mi valjati do kraja
Zivota.

Uverenje: Iako to savrSeno mesto negde postoji, ne znam kako da
ga nadem, da li je na prodaju ni da li mogu da ga platim. [Ovo
uverenje je vibraciono inkompatibilno s izraZzenom Zeljom.]
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Uverenje: Iskustvo me je naucilo da sam promenljivo bice i
da se moji ukusi i Zelje u pogledu svih stvari menjaju.
[Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s izraZenom
Zeljom.]

Uverenje: Nije neophodno da nadem dom koji ée mi
valjati do kraja Zivota. Nadi ¢éu onaj koji ée mi zasad
biti dobar, a posle ¢u odluéiti §ta éu dalje da radim.
[Ovo uverenje je vibraciono jo§ kompatibilnije s izra-
Zenom Zeljom.]

Neki ljudi tvrde da puko posezanje za stvarima koje dopri-
nose da se osetite malo bolje u sustini ne menja bogzna 3ta.
»Koja je vajda od toga §to ¢u prosto izreéi drugadije rei? Zar to
nije samo jedan vid poricanja? Vaspitavan sam tako da kaZem
popu pop, a bobu bob, i da gledam stvarnost pravo u o¢i.”

Zelimo da razumete da ¢e vam ovaj proces pomodi u stvara-
nju drugatije i prijatnije stvarnosti. Ako nastavite da sagleda-
vate stvari onakve kakve jesu i govorite 0 njima na taj nacin,
niSta se ne moZe promeniti. Ne moZete istog trenutka da ih sa-
gledate na sasvim drugaciji naéin, ali zato moZete lako da preo-
blikujete svoju perspektivu i prilagodite je stanoviitima o
vaznim stvarima koja doprinose da se oseéate bolje. A dok oba-
vljate vibraciona prilagodavanja i oseéate emocionalna pobolj3a-
nja, vibracioni raskorak izmedu Zelja i uverenja biée resen, doéi
cete u savr3en sklad s onim §to Zelite, a ono §to se manifestuje
u Zivotu savrSeno ¢e odraZavati te promene.

Zasto biste Zeleli da prihvatite ili , pogledate u o&i” stvarnost koja
nije prijatna, kad moZete da kreirate stvarnost koja to jeste?
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Vibraciona stvarnost u pogledu posla

medu uobicajenih Zelja i uverenja koje vidamo kod

mnogih ljudi u vezi s poslom, radnim mestom ili zani-

manjem. Prvo éemo izreéi uobicajenu Zelju koju mnogi
ljudi imaju u pogledu svog posla, a potom nabrojati niz uobica-
jenih uverenja u vezi sa Zeljom. Zatim ¢emo, u zagradama, pri-
kazati stepen vibracione kompatibilnosti.

Da biste realizovali bilo koju Zelju ili da bi se bilo $ta moglo mani-
festovati u Zivotnom iskustvu, mora da postoji vibraciona kompatibil-
nost izmedu Zelja i uverenja.

Citajudi liste koje slede, uocavajte osecanja ublaZavanja ili
otpora - ili pobolj§anja u vibracionom odnosu - izmedu izraze-
ne Zelje i uverenja koje se uobicajeno povezuje s njom.

O vo §to sledi jesu neki primeri vibracione relativnosti iz-

Zelja: Zelim posao koji ée me vise zadovoljavati.

Uverenje: Radim posao za koji sam se §kolovao, ali mi je dosa-
dio. [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno s izraZzenom
Zeljom.]
sad. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s izraZe-
nom Zeljom.]
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Uverenje: Jednako kao §to sam se obucio za ovaj posao,
tako mogu da nau¢im da radim i mnoge druge stvari.
[Ovo uverenije je vibraciono jo§ kompatibilnije s izra-
Zenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da radim ono $to ée mi donositi vecu
materijalnu korist.

Uverenje: Ne mogu zaradivati viSe nego 3to sad zaradujem, jer
ovo je ono §to zaraduju ljudi koji rade isto $to i ja. [Ovo uve-
renje je vibraciono inkompatibilno s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Postoje kompanije koje bolje placaju, a pored
ove u kojoj trenutno radim, ima jo§ mnogo drugih kom-
panija. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s izra-
Zenom Zeljom.]

Uverenje: Moguée je naéi kompaniju koja ¢e umeti vise
da ceni ovo 3to radim. [Ovo uverenje je vibraciono jo3
kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da radim u prijatnijem okruZenju.

Uverenje: Ovo radno okruZenje je odvratno. [Ovo uverenje je
vibraciono inkompatibilno s izraZzenom Zeljom.]

Uverenje: Uz nekoliko dobrih ideja i malo ingenioznosti,
mogu da pobolj§am svoje neposredo okruZenje. [Ovo uve-
renje je vibraciono kompatibilnije s izraZzenom Zeljom.]

Uverenje: Uz vizualizovanje primene nekoliko dobrih
ideja i moju resenost da sve ovo gledam drugatije, ovde
i nije bas tako loSe. [Ovo uverenje je vibraciono jo$
kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]
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Vibraciona stvarnost u pogledu posia

Zelja: Zelim da radim s prijatnim ljudima.

Uverenje: Nemam uticaj na to koga zaposljavaju da radi ovde,
a osoba s kojom delim kancelariju je pravi gnjavator. [Ovo
uverenje je vibraciono inkompatibilno s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Na radnom mestu ima najrazlicitijih ljudi. [Ovo
uverenje je vibraciono kompatibilnije s izraZenom Ze -
ljom.]

Uverenje: Ba$ mi se dopada ona prijazna devojka
koja radi na telefonskoj centrali. [Ovo uverenje je
vibraciono jo§ kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da radim ono $to podstice moj licni
razvoj.

Uverenje: Imam osecaj da sam zarobljen na poslu koji me gusi
kao liénost. [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno s iz-
razenom Zeljom.]

Uverenje: Oko mene verovatno ima moguénosti za ekspan-
ziju, ali ih ja prosto previdam. [Ovo uverenje je vibraciono
kompatibilnije s izraZzenom Zeljom.]

Uverenje: Mora biti da postoji radno mesto kakvo Zelim i

znam da ¢u ga prepoznati kad ga vidim. [Ovo uverenje je
vibraciono jo§ kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da budem slobodan.

Uverenje: Nemam slobode na radnom mestu i ¢ini mi se kao
da sam uvek tamo. [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibil-
no s izrazenom Zeljom.]

Uverenje: Moj posao sadrZi odredene raznolikosti, a neke
od njih predstavljaju prijatno iskustvo. [Ovo uverenje je
vibraciono kompatibilnije s izrazenom Zeljom.]
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Uverenje: Ovde sam po svom izboru, a ako hoéu da
odem, mogu. [Ovo uverenje je vibraciono jo§ kompati-
bilnije s izraZenom Zeljom.]

Kad ste u interakciji s drugim ljudima, ponekad vam odabir
sopstvenih misli deluje donekle kao izazov. Cini se sasvim pri-
rodno da uocavate okolnosti koje vas okruZuju i potom ispolji-
te uslovljenu reakciju na njih. Ali kad otkrijete sposobnost da
preberete ta iskustva i namerno odaberete perspektive koje
vam vi8e prijaju, pocelete da razumevate svoju kreativnu ne-
pobedivost. S vremenom, uspevaéete da odrZite povezanost sa
sopstvenim Zeljama, bez obzira na to $ta se deSava oko vas. A
kad naucite da primenjujete vibracionu kontrolu, put do vas
nalazi¢e samo situacije koje doprinose da se oseéate dobro.
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Vibraciona relativmost u pogledu
vezd

medu uobicajenih Zelja i uverenja koje vidamo kod

mnogih ljudi u vezi s njihovim vezama. Prvo éemo izre-
¢i uobi€ajenu Zelju koju mnogi imaju u pogledu svojih veza, a
potom nabrojati niz uobicajenih uverenja u vezi sa tom Zeljom.
Zatim ¢emo, u zagradama, prikazati stepen vibracione kompa-
tibilnosti.

Da biste realizovali bilo koju Zelju ili da bi se bilo sta moglo mani-
festovati u Zivotnom iskustvu, mora da postoji vibraciona kompatibil-
nost izmedu Zelja i uverenja.

Citajuéi liste koje slede, uocavajte osecanja ublazavanja ili
otpora - ili pobolj$anja u vibracionom odnosu - izmedu izraZe-
ne Zelje i uverenja koje se uobicajeno povezuje s njom.

Ovo §to sledi jesu neki primeri vibracione relativnosti iz-

Zelja: Zelim da nadem savrSenog partnera.

Uverenje: Ve¢ odavno traZim, medutim, svi koji mi se zaista
dopadaju nasli su sebi partnere. [Ovo uverenje je vibraciono
inkompatibilno s izraZzenom Zeljom.]

83



Ester i DZeri Hiks

Uverenje: Tek sam nedavno odluéio da sam spreman da
potraZim partnerku. Drago mi je §to se nije pojavila pre
toga. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s izraze-
nom Zeljom.]

Uverenje: Kad nesto odludim, obiéno uspem da to i
ostvarim. [Ovo uverenje je vibraciono jo§ kompatibil-
nije s izraZzenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da poboljsam vezu koju imam sa svojim
partnerom.

Uverenje: Imam osedaj da sve 3to uradim ljuti mog partnera.
[Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno s izraZenom Ze-

ljom.]

Uverenje: Nada veza je u poCetku bila zaista divna. [Ovo
uverenje je vibraciono kompatibilnije s izrazenom Zeljom.]

Uverenje: Bilo bi divno kad bi se ona stara oseéanja pra-
ve ljubavi ponovo rodila medu nama. [Ovo uverenje je
vibraciono jo§ kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da imam bolji odnos sa svojim
roditeljima.

Uverenje: lako sam odrastao, moja majka jo3 uvek misli da
mora da mi kaZe $ta treba da radim. [Ovo uverenie je vibraci-
ono inkompatibilno s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Interesovanje mog oca za mene potice od njego-
ve Zelje da imam dobar Zivot. [Ovo uverenje je vibraciono
kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Moja majka zaista ima najbolje namere, a
ono Sto kaZe ili uradi realno nema uticaja na moj %i-
vot. [Ovo uverenje je vibraciono jo§ kompatibilnije s
izraZenom Zeljom.]
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Vibraciona relativnost u pogledu veza

Zelja: Zelim da imam boji odnos sa svojom decom.

Uverenje: Moja kéerka kao da misli da preko mene moZe dobi-
ti sve §to Zeli. [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno s

izraZenom Zeljom.]
Uverenje: Kad sam ja bila u njenim godinama, gledala sam
na Zivot mnogo drugacije nego sad - ali, pretpostavljam,
ne mnogo drugacije nego ona. [Ovo uverenje je vibracio-
no kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: I moje dete i ja se konstantno menjamo, a to

je dobro. [Ovo uverenje je vibraciono jo§ kompatibil-
nije s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da imam bolji odnos sa poslodavcem.

Uverenje: Moj poslodavac kao da nije svestan koliko sam mu
dragocen. [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno s izra-

Zenom Zeljom.]
Uverenje: Zelim da postignem da moj rad zaista zna&i ne-
§to. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s izraZe-
nom Zeljom.]
Uverenje: Smatram da obavljam dobar posao, bez obzira

na to da li je neko drugi svestan toga. [Ovo uverenje je
vibraciono jo§ kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da se bolje slazem s drugim ljudima.

Uverenje: Kao da me ljudi uopste ne razumeju. Ose¢am se kao
riba na suvom. [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno s

izraZenom Zeljom.]
Uverenje: Ljudi su tako razli¢iti. S nekima se izuzetno do-
bro slaZzem. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s
izraZenom Zeljom.]
85



Ester i DZeri Hiks

Uverenje: Moj odnos s tom osobom je bas dobar. [Ovo
uverenje je vibraciono jos kompatibilnije s izraZenom
Zeljom.]

Dok pocinjete da promisljeno usmeravate svoju perspekti-
vu prema onim uverenjima koja doprinose da se osecate bolje,
mi vas uvek podstiemo da ponete od neceg lakog. Drugim re¢ima,
nemojte se usredsredivati na svoju najkomplikovaniju vezu i
koristiti je kao ogledni primer da biste videli koliko ste dobriu
pob'olj§avanju svoje vibracione relativnosti izmedu onoga gde
ste i onoga gde Zelite da budete. Cim pokazete sebi da u pogle-
du veline stvari moZete lako da otkrijete bolju perspektivu, ta-
da mozete da se usredsredite i na one izazovnije situacije. S
vremenom, spoznalete da imate apsolutnu kontrolu nad tim
kako se osecate, nad svojom Zari$nom tackom, nad svojom
tatkom privlagnosti, kao i nad svim onim §to dolazi u vase Zi-
votno iskustvo.
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Vibraciona relativnost u pogledu
mog finansijskog izobilja

medu uobicajenih Zelja i uverenja koje vidamo kod

mnogih ljudi u vezi s njihovim finansijskim izobiljem.
Prvo ¢emo izreéi uobicajenu Zelju koju mnogi ljudi imaju u po-
gledu svog finansijskog izobilja, a potom nabrojati niz uobica-
jenih uverenja u vezi sa tom Zeljom. Zatim ¢emo, u zagradama,
prikazati stepen vibracione kompatibilnosti.

Da biste realizovali bilo koju Zelju ili da bi se bilo 5ta moglo mani-
festovati u Zivotnom iskustvu, mora da postoji vibraciona kompatibil-
nost izmedu Zelja i uverenja.

Citajudi liste koje slede, uocavajte ose¢anja ublazavanja ili
otpora — ili pobolj$anja u vaS§em vibracionom odnosu - izmedu
izraZene Zelje i uverenja koje se uobicajeno povezuje s njom.

Ovo §to sledi jesu neki primeri vibracione relativnosti iz-

Zelja: Zelim vise novca.

Uverenje: Veé mi je dosadilo §to ne mogu sebi da priustim ne-
ke stvari koje bih voleo da radim. [Ovo uverenje je vibraciono
inkompatibilno s izraZenom Zeljom.]
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Uverenje: Ako dobro isplaniram, mogao bih da promenim
neke stvari i tako bolje iskoristim novac kojim raspola-
Zem. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s izraZe-
nom Zeljom.]

Uverenje: Ba$ mi je drago $to imam dovoljno novca koji
mogu da potro§im na ovo §to Zelim. [Ovo uverenje je
vibraciono jo3 kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da lakse dolazim do novca.

Uverenje: Cini mi se kao da veéi deo mog Zivota odlazi na za-
radivanje novca. [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno
s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Sasvim sigurno postoje poslovi na kojima na sat
moZe da se zaradi i viSe. [Ovo uverenje je vibraciono
kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Drago mi je $to imam zanimanje koje se tako
dobro plaéa. [Ovo uverenje je vibraciono jo§ kompati-
bilnije s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da mi prija sto imam novca.

Uverenje: Moja majka je govorila da novac ne &ini €oveka
srecnim. Oduvek je verovala da upropaséuje Zivote. [Ovo
uverenje je vibraciono inkompatibilno s izrazenom Zeljom.]

Uverenje: Znam ljude s novcem i bez njega koji su sreéni, i
znam ljude s novcem i bez njega koji su nesreéni. [Ovo
uverenje je vibraciono kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Novac mi daje slobodu. Ukida ograni¢enja i
omogucava da koristim 3anse koje mi se pruZaju.
[Ovo uverenje je vibraciono jo§ kompatibilnije s izra-
Zenom Zeljom.]
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Vibraciona relativnost u pogledu mog finansijskog izobilja

Zelja: Zelim da ne oseéam krivicu zbog onih koji
nemaju novca.

Uverenje: OboZavam svoja luksuzna nova kola, ali ose¢am grizu
savesti zbog onog ¢oveka koji nema krov nad glavom. [Ovo
uverenje je vibraciono inkompatibilno s izraZzenom Zeljom.]

Uverenje: Jasno mi je da to §to bih se odrekao novih kola ne
bi pomoglo da onaj ¢ovek stekne krov nad glavom. [Ovo
uverenje je vibraciono kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Svako ima ta¢no onoliko novca koliko oéeku-
je i dopusta sebi da ima. [Ovo uverenje je vibraciono
) jos kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da ostvarim finansijsku raynotezu.

Uverenje: Koliko god se trudio na poslu, kao da uvek iskrsne
nesto $to mi ne dozvoljava da napredujem. [Ovo uverenje je
vibraciono inkompatibilno s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Nemam veliki uticaj na to koliko ¢u zaraditi
ovog meseca, ali zato imam izvesnu kontrolu nad svojim
troskovima. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s
izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Postepeno ulazim u ravnoteZu. [Ovo uverenje
je vibraciono jo§ kompatibilnije s izrazenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da se oslobodim dugova.

Uverenje: Dosadilo mi je da ovoliko dugujem. Mesecne rate ra-

znih kredita uzimaju tako veliki deo moje plate da mi ne ostaje
gotovo nista s ¢im bih mogao da uZivam u Zivotu. [Ovo uvere-

nje je vibraciono inkompatibilno s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Odgovorno dugovanje i nije tako stra§no, omo-
gucava mi da uZivam u nekim stvarima ranije nego §to
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bih to inate mogao. [Ovo uverenje je vibraciono kompati-
bilnije s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Bez obzira na dug, mogu da ostvarim finan-
sijsku ravnotezu. Neki od najuspesnijih ljudi na plane-
ti imaju najvece dugove. [Ovo uverenje je vibraciono
jo§ kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Kad odlucite da Cete poboljsati vibracionu vezu izmedu onoga 3to
Zelite u pogledu novca i onoga Sto trenutno verujete u vezi s njim, poce-
Cete da uocavate trenutne rezultate. Posto novac na tako mnogo
razli¢itih nadina utice na vas Zivot, Zesto razmisljate o njemu.
Prema tome, ukoliko se malo potrudite da se osetite bolje sva-
ki put kad se pokrene pitanje novca, vrlo brzo éete pomeriti
svoju tacku privla¢nosti. Pobolj$anje u vibracionom odnosu iz-
medu vasih Zelja i uverenja postaée odmah oéigledno.

WAL I
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Vibraciona relativmost u pogledu sveta

medu uobicajenih Zelja i uverenja koje vidamo kod

mnogih ljudi u vezi s njihovim svetom. Prvo éemo izre-
¢i uobicajenu Zelju koju mnogi ljudi imaju u pogledu svog sve-
ta, a potom nabrojati niz uobicajenih uverenja u vezi sa njom.
Zatim ¢emo, u zagradama, prikazati stepen vibracione kompa-
tibilnosti.

Da biste realizovali bilo koju Zelju ili da bi se bilo §ta moglo mani-
festovati u Zivotnom iskustvu, mora da postoji vibraciona kompatibil-
nost Zelja i uverenja.

Citajudi liste koje slede, uocavajte oseéanja ublazavanja ili
otpora - ili pobolj$anja u vibracionom odnosu - izmedu izraze-
ne Zelje i uverenja koje se uobicajeno povezuje s njom.

Ovo §to sledi jesu neki primeri vibracione relativnosti iz-

Zelja: Zelim da svet bude sretnije mesto.
Uverenje: Na ovom svetu ima toliko patnje. [Ovo uverenje je
vibraciono inkompatibilno s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Dosad je moj Zivot bio sasvim dobar. [Ovo uve-
renje je vibraciono kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]
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Uverenje: Pogledaj kako je ona mala devojcica sre¢na.
[Ovo uverenje je vibraciono jo§ kompatibilnije s izra-
Zenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da se ljudi na ovom svetu slazu izmedu sebe.

Uverenje: Cini se da danas na svetu ima mnogo ratova i suko-
ba. [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno s izrazenom
Zeljom.]

Uverenje: Nisu svi ljudi umeSani u sukobe. [Ovo uverenje
je vibraciono kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Na ovom svetu ima mnogo ljudi koji Zive u
sredi i radosti. [Ovo uverenje je vibraciono jo§ kompa-
tibilnije s izraZzenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da ovaj svet bude bezbedno mesto.

Uverenje: Sta ako nesto katastrofalno, poput zemljotresa, cu-
namija ili nuklearne eksplozije, poremeti dobrobit nase pla-
nete? [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno s
izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Odavno vec Zivimo pod pretnjom tih dogadaja —
kao i u stvarnosti u kojoj se oni ponegde de$avaju — i ne sa-
mo da i dalje postojimo, nego i prosperiramo. [Ovo uvere-
nje je vibraciono kompatibilnije s izraZzenom Zeljom.]

Uverenje: Dobrobit ove planete je svakako dominantna.
[Ovo uverenje je vibraciono jo§ kompatibilnije s izra-
Zenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da svet bude zdravo mesto.

Uverenje: Danas na svetu ima toliko stvari koje prete nasem
zdravlju. [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno s izra-
Zenom Zeljom.]
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Vibraciona relativnost u pogledu sveta

Uverenje: Premda neka mesta deluju kao zaista toksi¢na,
ima ih mnogo koja istinski cvetaju. [Ovo uverenje je vi-
braciono kompatibilnije s izrazenom Zeljom.]

Uverenje: Nasa planeta poseduje neverovatno veliku
sposobnost regeneracije. [Ovo uverenje je vibraciono
jo§ kompatibilnije s izrazenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da prodem vise sveta.

Uverenje: Ovaj svet je tako prostran, a ja ga tako malo pozna-
jem. [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno s izraZenom
zZeljom.]

Uverenje: Tehnologija ¢ini ovaj svet mnogo pristupacnijim.
Mogu da vidim razna mesta i saznam informacije o njima
i pre no §to ih li¢no posetim. [Ovo uverenje je vibraciono
kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Volim da istraZujem ovaj svet. Poce¢u da
obra¢am viSe paZnje svim mestima na kojima se na-
dem. [Ovo uverenje je vibraciono jo§ kompatibilnije s
izraZenom Zeljom.]

Nekad, pre no §to je tehnologija vase planete omogudila da
vidite §ta se dogada u svakom selu ili gradu, mogli ste da po-
smatrate one oko sebe i, uglavnom, zadrZite svoj ose¢aj dobro-
biti. Medutim, u ovim modernim vremenima, kad se toliki
akcenat stavlja na Zari$ta nemira, ratove i prirodne katastrofe,
va$a opaZanja o ovoj planeti - kroz negativno naklonjene sta-
vove vadih medija — pruzaju vam krajnje izvitoperenu sliku o
dobrobiti vase planete.

Nista ne podstice oseéaj nemoci kao konstantno eksplicit-
no podsecanje na tragedije koje se deSavaju, a s kojima nemate
nikakve veze niti mo¢i da nesto promenite.

Nasa je Zelja da shvatite da te stvari nisu va$ zadatak. Va3
zadatak je da se starate o sopstvenoj energetskoj ravnoteZi, a kad to ¢i-
nite, vas svet doéi ¢e u savrsen sklad.
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Vibraciona velativnost u pogledu
vlade

du uobicajenih Zelja i uverenja koje vidamo kod mnogih
ljudi u vezi s njihovom vladom. Prvo éemo izreéi uobica-
jenu Zelju koju mnogi ljudi imaju u pogledu svoje vlade, a potom
nabrojati niz uobicajenih uverenja u vezi sa njom. Zatim ¢emo, u
zagradama, prikazati stepen vibracione kompatibilnosti.
Da biste realizovali bilo koju Zelju ili da bi se bilo 5ta moglo mani-
festovati u Zivotnom iskustvu, mora da postoji vibraciona kompatibil-
nost izmedu Zelja i uverenja.

O vo §to sledi su neki primeri vibracione relativnosti izme-

Citajudi liste koje slede, uocavajte oseéanja ublaZavanja ili
otpora — ili pobolj$anja u vibracionom odnosu - izmedu izraZe-
ne Zelje i uverenja koje se uobic¢ajeno povezuje s njom.

Zelja: Zelim da se na &elu vlade nalaze mudre i
odgovorne vode.

Uverenje: Vode u mojoj vladi deluju budalasto i neodgovorno.
[Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno s izraZenom Ze-
ljom.]
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Uverenje: Po svoj prilici postoje neki talentovani i mudri
ljudi, obrazovani i verzirani u razli¢itim oblastima. {[Ovo
uverenje je vibraciono kompatibilnije s izraZenom Ze -
ljom.]

Uverenje: Dopalo mi se ono §to je onaj vladin zvaniénik
rekao u vezi s ovim pitanjem. [Ovo uverenje je vibraci-
ono jo§ kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da vlada oslikava Zelje 1 interese naroda
koji predstavlja.

Uverenje: Politicari jedno pri¢aju dok pokusavaju da dobiju iz-
bore, a kad ih dobiju, rade samo ono $to sluzi njihovim sop-
stvenim sebi¢nim interesima. [Ovo uverenje je vibraciono
inkompatibilno s izrafenom Zeljom.]

Uverenje: Nada vlada je krajnje sloZen entitet. Mada izgle-
da kao da su neki njeni aspekti neuravnoteZeni, postoje i
oni koji delotvorno sluZe javnom interesu. [Ovo uverenje
je vibraciono kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Zivot u ovoj divnoj zemlji ima mnogo pred-
nosti. [Ovo uverenje je vibraciono jo§ kompatibilnije s
izraZzenom Zeljom.]

Zelja: Zelim da moja vlada shvati da postoji zbog
naroda koji predstavlja.

Uverenje: Nasa vlada je postala samodovoljna ustanova koja
je, izgleda, zaboravila da postoji zato da bi sluZila ljudima ko-
ji su je izabrali. [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno s
izraZzenom Zeljomn.]

Uverenje: Mada je nasa vlada &esto neefikasna, ne verujem
da bi nam bez nje bilo bolje. [Ovo uverenje je vibraciono
kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]
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Vibraciona relativnost u pogledu viade

Uverenje: Nasa vlada je sastavljena od mnogo odeljenja
i pojedinaca s dobrim namerama. [Ovo uverenje je vi-
braciono jo§ kompatibilnije s izraZzenom Zzeljom.]

Zelja: Zelim da vlada bude pravedna i uravnotezena.

Uverenje: Administracija trenutne vlade i ne pokusava da pri-
hvati da postoje i drugi stavovi koji zasluzuju da budu raz-
motreni. [Ovo uverenje je vibraciono inkompatibilno s
izraZzenom Zeljom.]

Uverenje: Priznajem da mi vlada deluje najnepravednija i
najneuravnoteZenija onda kad se njeni stavovi razlikuju
od mojih. [Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s iz-
razenom Zeljom.]

Uverenje: Iako se ponekad ne slaZzem sa smerom onih
na vlasti, naSe drzavno uredenje obezbeduje da nijed-
na administracija ne ostane neograni¢eno dugo na vla-
sti. Stoga se na kraju sve ipak uravnotezi, mada
ponekad treba vremena za to. [Ovo uverenje je vibra-
ciono jo§ kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]

Zelja: Zelim vladu koju druge vlade i narodi sveta
postuju.

Uverenje: Stidim se zbog postupaka svoje vlade, koji deluju
arogantno i sebi¢no u odnosu na mnoge druge zemlje. [Ovo
uverenje je vibraciono inkompatibilno s izraZzenom Zeljom.]

Uverenje: MiSljenje o vladi, kao i reakcije naroda drugih
zemalja, zasnivaju se na vrlo ograni¢enim informacijama.
[Ovo uverenje je vibraciono kompatibilnije s izraZzenom
Zeljom.]

Uverenje: Prisustvo moje zemlje i napori vlade, u pro-
Slosti i sada, dragocen je doprinos ovom svetu. [Ovo
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uverenje je vibraciono jos kompatibilnije s izraZzenom
zeljom.]

Zelja: Zelim finansijski odgovornu vladu.

Uverenje: Da je vlada obi¢na kompanija, ovako kako radi, tro-
Seci vise nego §to zaraduje, odavno bi bankrotirala. [Ovo uve-
renje je vibraciono inkompatibilno s izraZenom Zeljom.]

Uverenje: Shvatam da se zabrinutost u vezi sa fiskalnom
odgovornoscu vlade zasniva vise na strahu od budu¢nosti
nego na onome §to se sada deSava. [Ovo uverenje je vi-
braciono kompatibilnije s izraZzenom Zeljom.]

Uverenje: Iako se veli€ina drZavnog aparata povecava i
novac sve vise trosi, ukupno Zivotno iskustvo naroda
zgmlje je u stabilnom porastu. [Ovo uverenje je vibra-
ciono jos§ kompatibilnije s izraZenom Zeljom.]
anogi ljudi, na pocetku odluke da povedu racuna o ravno-
tezi sopstvenih energija, oklevaju pred idejom da nekome, s
kim se strastveno ne slazu, ukaZu makar malo poverenja. Ne
postojt .stanovis'te, u pogledu pitanja vlasti (ili bilo kojih drugih) ko-
jem Zelimo da vas pribliZimo ili da vas od njega udaljimo. Nasa je Zelja
samo da nadete nacin da se uskladite sa sobom. Kad to postignete, vas
Zivot i svet odslikavace tu ravnoteZu, a sve dotad, u svetu nece biti ni-
Cega $to e moCi da nadoknadi nesklad energija.

i T Vo PR N N
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Ponovno uskladivanje s vasom
vibracijom dobrobiti

i uverenja prouzrokovalo je da se u vama aktiviraju mnoge
vibracije. Verovatno ste osetili licno slaganje ili neslaga-
nje s ne€im od onoga 3to ste upravo progitali, jer je lako
izgubiti iz vida stvarni cilj kad se &ita ceo spisak tema koje se
mo3zda doti¢u nekih konkretnih detalja sopstvenog Zivota. Me-
dutim, Zelimo da imate na umu vaZnu premisu koju ovde izno-
simo: Neophodno je da se vibracija vase Zelje i uverenja podudare, jer
bez tog vibracionog sklada, vi niste uskladeni. A sve dok niste uskladeni,
ne moZete dopustati da dobrobit koju traZite dospe u vade iskustvo.
Citajuéi navedene primere (na kraju ovog poglavlja podsti-
&emo vas da ih jo§ jednom proditate), moZda ste shvatili da se
slazete sa Zeljama (ili nekima od njih) koje smo ponudili kao
primere, te da se takode slaZete s mnogim prvim ponudenim
primerima uverenja, koji su inkompatibilni s izraZenom Zeljom.
Drugim reéima, vrlo je uobicajeno da osoba: Zeli vise novea i
veruje da ga jednostavno nema dovoljno.
Vrlo je uobiajeno da osoba: Feli da izgubi neZeljenu suvinu
telesnu tezinu i veruje da kod nje ne funkcioniSe nikakva dijeta.

Vrlo je uobicajeno da osoba: Zeli da bude fizitki zdrava i veruje
da nema leka za njeno loSe zdravstveno stanje.

ﬁ ko ste poput veéine ljudi, &itanje prethodnih primera Zelja
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UravnoteZenje vibracija izmedu Zelja i uverenja

Svrha navedenih primera bila je da vam pomognu da shva-
tite da se vas zadatak sastoji u tome da iznadete vibracionu rav-
notezu izmedu svojih Zelja i uverenja. Ako je vase telo trenutno
zdravo, ili ako imate sav novac koji moZete ikad da potrosite,
mogli biste da sagledavate svoje trenutno stanje stvari i govori-
te o njemu — takvom kakvo je — ne dovode¢i do vibracione neu-
saglaSenosti izmedu Zelja i uverenja. Ali ako, u pogledu bilo
Cega, stvari nisu onakve kakve biste Zeleli da budu, ne moZete
nastaviti da govorite o njima, takvima kakve su, a da ne izazo-
vete vibracionu disonancu izmedu Zelje i uverenja. A ta vibracio-
na disonanca ¢e vas spreciti da realizujete Zelju. Imajte na umu
da ¢e vaSe emocije, u tom trenutku, ukazivati na postojecu vi-
bracionu neuravnotezenost.

Maksimalno uravnoteZenje energije

Dok budete jos jednom ¢itali primere uverenja i Zelja koja
smo ovde naveli, pokusajte da budete svesni svog oseéaja ne-
sklada izmedu izrecene Zelje i prvog primera uverenja koji
smo ponudili. Potom uodite da li osecate olaksanje dok Citate
drugi primer uverenja i zatim jo§ vece olakSanje dok Citate
tredi primer.

Da biste poceli da doZivljavate ¢udesno poboljSanje u sop-
stvenom Zivotnom iskustvu — u vezi s bilo ¢ime $to vam je va-
Zno — potrebno je samo da razumete i potom promisljeno
unapredite vibracioni odnos izmedu Zelje i uverenja — a to pred-
stavlja maksimalno uravnoteZenje energije.

Lako je izgubiti se u raspravi oko toga $ta je dobro ili loe,
ili oko toga dali je nesto istina ili nije. Mnogi ¢e redi: ,, Ali ovo se
deSava i ja ne mogu da poreknem da ovo jeste ono §to se desa-
va.” Re¢i ¢e da postoje mnogi koji ée se sloZiti s njima u vezi s
nekom nepravdom ili nekom neprimerenom situacijom. Ali mi
zZelimo da shvatite da e vas paZnja koju poklanjate tim stvari-
ma - koje u vama aktiviraju vibracije suprotstavljene vasim Ze-
ljama — spreciti da ikad nadete poboljsanje koje traZite. Ne
moZete nastaviti da u sebi podsticete aktiviranje vibracija koje
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se suprotstavljaju sopstvenim namerama i nadati se d

Ponovno uskladivanje s vaSom vibracijom dobrobiti

a lete

ikad realizovati te namere. Potrebno je da prvo ostvarite sklad

vibracija svog bica.

L B VYN N ol o
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Kako da nadete vibracioni sklab sa
svojim unutrasnjim bicem

Se trenutne Zari$ne tacke i Zari$ne tacke unutrasnjeg bifa
vrlo je dragocena. Ako imate na umu da je paZnja unutra-
$njeg bica koncentrisana na ishod koji priZeljkujete — i ako po-
tom pokusate da nadete vibracioni sklad sa unutrasnjim bitem — naéi
Cete i vibracioni sklad s priZeljkivanim ishodom.
Postoji mnogo dragocenih i prijatnih razloga da pokusate
da se uskladite sa svojim unutra$njim bi¢em/izvorom/ onim-ko-zai-
sta-jeste:

Kontuinuirana svest o vibracionoj relativnosti izmedu va-

* Ne-fizicki deo vas je zbir svega $to ste postali i stoga je
izuzetno mudar.

* Ne-fizicki deo vas je energija izvora i stoga je vibracioni
ekvivalent ljubavi i dobrobiti.

* Vibracija unutrasnjeg biéa je Cista, pozitivna energija
(koja, po vasim standardima, ne sadrZi otpor) i stoga je
izuzetno snazna i delotvorna.

Prema tome, kad se potrudite da dodete u bliZi vibracioni
sklad s ne-fizi¢kim delom sebe, otvarate se prema toj mudro-
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sti, ljubavi, dobrobiti i snazi. Kad ste u skladu sa izvorom, do-
Zivljavate jasnocu, vitalnost, entuzijazam, strast i dobrobit koji
su prirodan deo vas.

Da li dopustam svoju dobrobit ili joj se odupirem?

Vibracioni sklad sa izvorom nazivamo dopustanjem. Vibraci-
oni nesklad s izvorom nazivamo manjim dopustanjem. Sto vige
ispadnete iz sklada i $to manje dopuState povezanost sa izvo-
rom, vie dolazite u stanje vibracionog otpora: otpora prosperi-
tetu, zdravlju, jasnodi, izobilju i liénoj dobrobiti. Osetljivost na
sopstvene emocije pomoéi ¢e vam da budete svesni koliko dopustate ili
se odupirete u nekom trenutku: $to se bolje osecate, to vise dopustate
povezanost sa izvorom. Sto se loije osecate, to manje dopustate pove-
zanost sa izvorom.

NajvazZnija odluka koju morate da donesete

Kad odlucite da ucinite svoju svest o vibracionoj relativno-
sti izmedu vas i vaeg izvora izuzetno vaZznom, doneéete najva-
zZniju odluku u Zivotu, jer time svesno aktivirate licni sistem za
navodenje i viSe se nikad nedete izgubiti. Kad budete razumeli
svoje emocije i njihovo znacenje i tako postanete kadri da pro-
misljeno doprinesete da se bolje oseéate, putem promisljenog
odabira misli koje vam sve viSe prijaju — nece biti namere koju
nelete s lakoom ostvariti. Sve $to priZeljkujete do¢i ée brzo i
lako u iskustvo.

Sad kad nastavljaju da se radaju nove namere, raste i verau
sopstvenu sposobnost da ih realizujete. Poceéete da se osecate
slobodni, nepobedivi, nestrpljivi i radosni. Osecalete se onako
kako se oseca unutras$nje bi¢e - uZivacete u suprotnosti koju
proizvodi Zelja koja priziva energiju koja stvara svetove, ja§udi
na talasu najbrZe struje koja tece ovde na procelju stvaranja.

Jednostavno receno, vibracioni odnos izmedu vas I unutra-
.énjeg bi¢a prevodi se u razliku izmedu emocija koje vam prijaju
i emocija koje vam ne prijaju. Emocije koje vam prijaju ukazuju
na sklad sa izvorom, ili njegovo dopustanje, emocije koje vam
ne prijaju uk.az.uju, pak, na nesklad s energijom izvora, ili na ot-
por prema njoj.
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Kako da nadete vibracioni sklad sa svojim unutradnjim bicem

Percepcija slobode ili njenog nedostatka

Kad razmisljate o skali emocija koje rangiraju od prijatnih,
kao 3to su radost, ljubav i postovanje, pa sve do depresije, oca-
ja, straha i tuge, moZete li da osetite koliko vas snaZnim &ine
prijatne emocije i koliko vas nemoénim &ine neprijatne? Zar ne
moZete da osetite slobodu na jednom kraju skale i nedostatak
slobode na drugom?

Prijatan kraj skale emocionalnog navodenja podudara se s vi-
bracijom litno shvacene slobode. Neprijatan kraj skale emocional-
nog navodenja podudara se s vibracijom litno shvaéenog izostanka
slobode. Sloboda ili nedostatak slobode su samo stvar shvata-
nja, zato $to ste — bez obzira na to razumete li ili ne — apsolutno
slobodni, jer niko ne moZe da ude u vas i emituje vibracije
umesto vas i samo vaga vibraciona emisija uti¢e na li¢no Zivot-
no iskustvo. Stoga je krajnje dragoceno da primite znanju, sa
sopstvene tatke gledista, osecaj apsolutne slobode ili snage ko-
ju daju neke emocije i ose¢aj krajnje sputanosti ili nemo¢i na
koju ukazuju neke druge.

Vase unutra$nje biée, ili izvor, shvata da ste slobodni, bez
obzira na okolnosti, da stvarate ono §to Zelite. Ali kad po sop-
stvenom shvatanju niste slobodni, one negativne emocije, koje
poti¢u od depresije, o¢aja ili straha, ukazuju na va§ nesklad.
Unutra$nje biée, ili izvor, shvata da ste slobodni, bez obzirana
okolnosti, da stvarate ono §to Zelite. Prema tome, kad ste po
sopstvenom shvatanju slobodni, proZimaju vas ona ohrabruju-
¢a, podudarna, uskladujuca osecanja pozitivnih emocija koja
ukazuju na vagu uskladenost sa izvorom.

Sad kad ste zakljuéili da nista nije vaZnije od toga da se osecate
dobro, dosli ste do najvaznije spoznaje od svih, jer ste odlutili da pro-
mislieno upravljate vibracionim odnosom izmedu sebe 1 svog izvora.
Odlucili ste da upotrebite svoj urodeni sistem za navodenje da biste
pomocu njega pratili i kontrolisali vibracionu relativnost izmedu
svog trenutnog fokusa i naredne vibracije, i one koja pripada unutra-
Snjem bicu. Odlugili ste da negujete svoju povezanost sa izvorom.
Odlucili ste da prosperirate umesto da naruSavate povezanost. Oda-
brali ste jasno¢u, vitalnost, nestrpljivost, izobilje svega Sto smatrate
dobrim — 1 radost.
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tu gde jeste. Ono o Cemu ste razmisljali i o Cemu sada razmisljate re-

zultuje vasim stvaranjem, u vasem Zivotnom iskustvu, onoga-sto-po-
stoji. Dakle, to je to! Medutim, Zelimo da poklonite punu paZnju
vibracionoj relativnosti izmedu ovoga gde ste sad i onoga gde Zelite da
budete — jer tamo leZi sva snaga. Tu leZi uzbudenje kreativnog genija.

Ova vibraciona razliitost izmedu ovoga gde ste sad i onoga gde
Zelite da budete jeste kreativna arena u koju ste dosli da se igrate: pro-
Celje stvaranja. To je ono Sto ste dosli da doZivite i uZivate — i da ga ni-
kad ne dovrsite.

Prema tome, ono gde sada stojite i kako se oseéate jednako
je vaSoj tacki privlacnosti. A po tome kako osecate da se per-
cepcija mesta na kojem se nalazite podudara ili ne podudara s
vibracijom izvora, znate da li ste svesni.

Ukoliko ste, upravo sad, naumili da ostvarite najve¢u mo-
gucu podudarnost s vibracijom izvora, tada ¢ete posezati za sve
prijatnijim i prijatnijim mislima - a kad nadete prijatniju misao,
proZima vas osecaj olak3anja.

Izneéemo ovde jednu vrlo mudru, ali i o€iglednu izjavu: Vi ste
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Skala emocionalnog navodenja, od dopustanja do otpora

Zamislite skalu emocionalnog navodenja, s prijatnim mislima
na jednom i neprijatnim mislima na drugom kraju. A sad, pri-
hvatite da je kraj koji vam prija izjednacen s dopustanjem, a da je
onaj koji vam ne prija izjednacen s otporom. Prema tome, oci-
gledno je da, u zavisnosti od vaseg izbora misli, moZete da se
krecete prema bilo kojem kraju ove skale. Takode je oigledno
da se, §to ste dalje od jednog kraja skale, nalazite tim bliZe nje-
nom drugom kraju. Drugim re¢ima, ova misao doprinosi da se
osecate bolje, ona doprinosi da se oselate losije. Misao koja do-
prinosi da se osefate bolje ukazuje na dopustanje, misao koja
doprinosi da se oseéate losije ukazuje na otpor.

1. Radost/Znanje/Moé¢/Sloboda/Ljubav/Postovanje
2. Strast

3. Entuzijazam/Zudnja/Sreéa

4. Pozitivno is¢ekivanje/Uverenje

5. Optimizam

6. Nadanje

7. Zadovoljstvo

8. Dosada

9. Pesimizam

10. Frustracija/Razdrazljivost/Nestrpljivost
11. Ophrvanost

12. Razocaranje

13. Sumnja

14. Zabrinutost

15. Svaljivanje krivice

16. Obeshrabrenost

17. Gnev

18. Osveta

19. MrzZnja/Jarost
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20. Ljubomora
21. Nesigurnost/Krivica/Nedostojnost
22. Strah/Tuga/Depresija/Ocaj/Bespomocnost

Bududi da se iste re¢i ¢esto uzimaju kao da znace razlicite
stvari, a razliCite re¢i se Cesto upotrebljavaju s istim znace-
njem, ove reci kao oznake emocija nisu apsolutno precizne za
svaku osobu koja ose¢a emociju. Stavise, oznalavanje emocija
re¢ima moZe da proizvede zbunjenost i odvrati od stvarne svr-
he va3e skale emocionalnog navodenja.

Najbitnije je da svesno poseZete za poboljSanim osetanjem. Re¢ za
osecanje nije bitna.

Kontinuirano posezanje za olakSanjem od otpora

Vrlo delotvoran natin uravnoteZenja vase energije jeste da konti-
nuirano poseZete za osecanjima olakSanja. Oseéanje olakSanja uvek
nagoves§tava poboljSanje vase vibracije i uvek znaci popustanje
otpora odnosno povecavanje dopustanja — a da smo mi na vasem fi-
zickom mestu, udinili bismo faktor olakSanja najvaznijim delom vase
licne svesti.

Kad kontinuirano tragate za nacinom da sve sagledavate
malCice pozitivnije nego §to se trenutno oselate, sve ste blize
tome da svoj svet sagledavate onako kako ga vidi unutrasnje
biée. U tom procesu, ostavilete otpor iza sebe.

Vas otpor je jedini faktor koji vas spre¢ava da realizujete sve one
divne stvari koje priZeljkujete.

Bolest ima veze s otporom.

Zbunjenost ima veze s otporom.

Siromastvo ima veze s otporom.

Tuga ima veze s otporom.

Saobradajne nesreée imaju veze s otporom.

Sve ono §to smatrate lo§im postoji samo zbog otpora vasoj
prirodnoj dobrobiti.
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Ne postoji izvor ,,neZeljenog”

Necéete uéi u jarko osvetljenu prostoriju i traZiti prekida¢ za
paljenje mraka, jer vam je jasno da ne postoji prekida¢ koji bi po-
mréinom crnom poput mastila preplavio blestavilo svetlosti.
Na isti nacin, ne postoji izvor bolesti, zloce ili zla, ve¢ samo ot-
por prirodnoj dobrobiti.

Posezanje za olak$anjem, iz trenutka u trenutak, iz misli u
misao, iz teme u temu, pribliZavaée vas sve viSe vaSem izvoru
dobrobiti. Kad vodite ratuna o tome kako se osecate i promi-
$ljeno pokusavate da na stvari gledate na nacine koji doprinose
da se osetate sve bolje i bolje (izvlacedi iz svega ono najbolje
umesto ono najgore), dopustacete viSe i odupirati se manje - a
okolnosti i dogadaji u vasem Zivotu pocele odmah da odraZa-
vaju te promene. OlakSanje nagovestava popustanje otpora, §to
je isto kao kretanje prema vecem dopustanju. To je delotvorno
koriS¢enje vaseg emocionalnog sistema za navodenje.

i T P TR N N o
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Uraunotezenje energija za radosno
stuaranje

no su dragoceni jer predstavljaju podatke na osnovu ko-

jih se radaju licne sklonosti i Zelje. Vi ste tvorac i
stvarate kroz snagu svog fokusa. U svakom trenutku koji Zivite
i sa svakim iskustvom koje proZivljavate, raznolikost Zivota na-
dahnjuje lansiranje novih Zelja i korigovanje prethodnih. Tako,
usredsredena Zelja nikad ne prestaje da tele iz vas.

Ekspanzija univerzuma zavisi od ovog procesa: suprotnost
dovodi do usredsredivanja Zelje, a onda, posredstvom zakona
privlatnosti, energija izvora odgovara na tu Zelju. Drugim reci-
ma, kad traZite, uvek éete dobiti.

Mnogi kaZu da traZe, ali da ne dobijaju ono §to traZe. A mi
im obja$njavamo da uvek kad neko, iz bilo koje perspektive, tra-
Zi bilo §ta, to uvek dobija. Ali traZenje o kojem mi govorimo nije
formulisanje re¢i ili recenica, ve¢ emanacija vibracija koje pri-
rodno proisti¢u iz vas dok istraZujete suprotnosti. Naime, ne
mozete prestati da traZite. TraZenje je najprirodniji i najvazniji
rezultat suprotstavljenog okruZenja u kojem ste usredsredeni.

Razlog (jedini) 3to se ljudi ikad nadu u poloZaju da traZe nesto sto
ne dobijaju jeste to $to se u vibracionom pogledu drZe odvojeno od sop-

Raznovrsnost ili suprotnosti koje vas okruzuju neizmer-
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stvene Zelje — vibracione frekvencije onoga Sto Zelite i onoga Sto je do-
minantno aktivno u njima moraju da se uravnoteZe.

Primeri uravnoteZenja suprotstavljenih vibracionih
frekvencija

Primeri koji slede ilustrovae kako mozZete da imate koristi
od prirodnih suprotnosti svog fizickog okruZenja, tako Sto Cete
upotrebiti svoj emocionalni sistem za navodenje i promisljeno po-
bolj$ati vibracioni odnos izmedu Zelja i uverenja. Ti primeri de-
monstrirace proces promisljenog uravnoteZenja energija u svrhu rado-
snog stvaranja:

Trenutna suprotstavljena situacija: Prvo ¢emo opisati
uobicajenu situaciju onoga-Sto-jeste. (Uocite uverenja aktiv-
na u sklopu trenutne situacije.)

Rezultujuca zelja (Zelje): Zatim ¢emo nabrojati Zelje ko-
je su rodene iz te suprotnosti. (Naime, kad se nalazite u
situaciji u kojoj znate §ta ne Zelite, u tom suprotstavlje-
nom trenutku uvek jasnije znate §ta je ono $to Zelite.)

Rezultujuéa emocija(e) ili pokazatelj(i) vibracio-
nog nesklada: Zatim ¢emo nabrojati emocije koje na-
govestavaju trenutno aktivne vibracije (uverenja).

Promisljeni trud namenjen pobolj$avanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i
trenutnog uverenja: A sada, ponudi¢emo vam
niz tvrdnji namenjenih da vam pomognu da dove-
dete trenutnu aktivnu vibraciju (uverenje) u
sklad sa Zeljom. (Dok citate, vidite mozete li da
osetite poboljSanje u vibracionoj relativnosti iz-
medu Zelja i uverenja. Znajte da oseéaj olak3anja
nagovestava popustanje otpora, ali i poboljsanje
vibracionog odnosa izmedu Zelje i uverenja. Dru-
gim recima, §to se bolje oselate, to su vase ener-
gije viSe u ravnoteZi. Razume se, moglo bi se reci
i: ,,Sto su moje energije vi§e u ravnoteZi — to se
bolje osecam.”)
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Rezultat: Naposletku, ista¢i ¢emo konkretna

pobolj$anja u vibracionom odnosu izmedu ?e-
lje i uverenja, dokazana emocijom koja dopri-

nosi da se osecate bolje.

Nijedna vam spoznaja nece biti vazna ka? ova, ):er ¢im sbva-
tite proces promisljenog dovodenja vibracije vas_lh. uverenja u
sklad s vibracijama vasih namera, postacete promlsljeix.n stvara-
lac svog iskustva - i nece biti namera koje ne¢ete moti da reali-
zujete. .

Upamtite, ako Zivot koji Zivite poseduje dovoljno sgos'obnostl da u
vama proizvede bilo kakvu konkretnu Zelju, tada postoje i sposobnosti
za puno primanje ili manifestovanje te Zelje.

=8 M0 I
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Moje telo

Suprotstavljena situacija telesne teZine: Imam 25 kilogra-
ma viSka. Probao sam mnogo razli¢itih dijeta. Sve funkcioni-
S$u u izvesnoj meri, neko vreme, i ja izgubim nekoliko
kilograma, ali ih potom ponovo vratim, jo§ vi§e nego §to sam
izgubio. Odeéa mi ne stoji dobro, ne dopada mi se kako izgledam i
ne znam $ta da radim.

Rezultujude Zelje: Zelim da nadem naéin da smr3am.
Zelim da budem u stanju da odrZavam teZinu koju Zelim.
Zelim da se ose¢am dobro i da dobro izgledam.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Oseéam se frustrirano. Oseéam se obeshrabreno.
(Postoji znatan vibracioni nesklad izmedu moje Zelje i
uverenja.)

Promisljeni trud namenjen pobolj$avanju vi-
bracionog odnosa izmedu nove Zelje i trenut-
nog uverenja:

* Pro$ao sam kroz iskustvo skidanja
kilograma.

» Svestan sam nekih stvari koje kod mene
funkcionisu.
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* Kad nesto odlu¢im, obi¢no dobijam rezultate.
* Bio sam i tei nego sad.

* Imam odece za koju mi se ¢ini da mi prili¢no
lepo stoji.

* Naro¢ito uZivam kad obu¢em svoje novo
sivo odelo.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

S.uprotsta.\.'ljena zdravstvena situacija: Saopstena mi je me-
d1c1pska _dljagnoza koja me plasi. Narogito me brine to Sto su
moji roditelji oboje bolovali od iste te bolesti, a ¢uo sam i da

je nekoliko €lanova §ire porodice od nje i umrlo.

Rezultujuce Zelje: Zelim da budem zdrav.

Rezultujug’_e emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
skladav: B_Qn.m se. (Postoji znatan vibracioni nesklad iz-
medu Zelje i uverenja.)

Prorplsl]eni trud namenjen pobol; Savanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

* Dijagnoza nije smrtna presuda.
* Ljudi se ipak oporavljaju i od ove bolesti.

. Postoji viSe stadijuma oboljenja, premda s
1stom etiketom.

* Postoje i blagi oblici ove bolesti.

* Ne oseéam se lose.

* U celini imam zdrav organizam.

* Oduvek sam bio od onjh koji brzo
prezdravljaju.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

Suprotstavljena situacija umora: Nemam energije. Stalno
sam umoran. Jedva nekako izguram dan. Tegko mij je da po-
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stignem sve §to moram da uradim i nimalo ne uZivam u to-
me, zato §to sam stalno umoran. Oseéam se tako preopterecen.

Rezultujuée Zelje: Zelim vise energije. Zelim da se ose-
¢am dobro.

Rezultujuce emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Osefam se tako preoptereéen. (Postoji znatan vi-
bracioni nesklad izmedu moje Zelje i uverenja.)

PromisSljeni trud namenjen poboljSavanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

» Uvek uspevam da odradim ono $§to je zaista
neophodno.

» Kad odlu¢im, mogu da uradim sve §to je
potrebno da se uradi.

 Zaista primeéujem da moj nivo energije
varira.

* Ima dana kad se ose¢am bolje nego nekim
drugim danima.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se pobolj$ala.)

Suprotstavljena situacija fizickog propadanja: Brinem, jer
mi se ¢ini da moje telo propada. Nemam viSe energije kao
nekad i ne mogu da radim stvari koje sam nekad radio. Sve
me boli i probada, kolena me bole dok hodam, a viSe se i ne
usudujem da potréim. Zabrinut sam.

Rezultujuée Zelje: Zelim da se moje telo oseéa dobro.
Zelim da bude zdravo do kraja Zivota.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Zabrinut sam. (Postoji znatan vibracioni ne-
sklad izmedu moje Zelje i uverenja.)

Promisljeni trud namenjen poboljsavanju vibracio-
nog odnosa izmedu nove Zelje i trenutnog uverenja:
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Celog Zivota sam bio prili¢no zdrav.

* Nisam bio narogito gibak ni kad sam bio
mlad.

Se¢am se da sam jos kao gimnazijalac umeo
da imam bolove u mizi¢ima.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

i U B O LN T
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Moj dom

Suprotstavljena situacija stambenog prostora: U mojoj
kuéi je opsti nered. Tako je mala i nema dovoljno prostora za
odlaganje stvari. Cak i kad poku$am da pocistim i sredim, sa-
mo napravim jo§ veci nered. Frustriran sam i preopterecen.

Rezultujuce Zelje: Zelim da mi u kudi vlada red. Zelim da
mi kuda lepSe izgleda. Zelim da mogu da pronadem stvari.

Rezultujuce emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Frustriran sam i preoptereéen. (Postoji znatan vi-
bracioni nesklad izmedu moje Zelje i uverenja.)

Promisljeni trud namenjen pobolj$avanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

» Nekad sam umeo da se organizujem bolje
nego sad.

+ Ziveo sam i u manjim prostorima od ovog.

» U kudi drZim viSe stvari nego §to mi je
zapravo potrebno.

* Mogao bih i da pobacam neke stvari, ¢ime bi
se dobilo viSe prostora.
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* Ne moram da uradim sve to odjednom.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

Suprotstavljena situacija nezadovoljavajuéeg stambenog
prostora: Ve¢ odavno Zivim na istom mestu i dosadilo mi je.
Ovaj prostor viSe ne odgovara nagim potrebama, ali ne moze-
mo Qa priustimo sebi nesto veée. Cak zaticem sebe kako tra-
2Im 1zgovore da ne budem kod kuée, jer se ne oseéam
prijatno u njoj. Frustriran sam, razdrazen i bez nade.

Rezultujuée Zelje: Zelim veéu i bolju kucu. Zelim da u3i-
vam ka.d sam kod kuce. Zelim viSe novca, da bih mogao
da kupim veéu kuéu.

Rezultujuée emocije ili Pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Frustriran sam, razdrazen i bez nade. (Postoji
znatan vibracioni nesklad izmedu moje Zelje i mojih
uverenja.)

Pron.n§ljeni trud namenjen poboljsavanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

* Skupio sam neke stvarcice koje mi
pricinjavaju radost.

* Bio sam sreéan kad smo se doselilj ovamo.

* Mogli smo da priustimo sebi ovu kuéu.

. I7jv'esna pobolj$anja ovog prostora bi mogla
biti zanimljiva.

* Ta poboljsanja bi ujedno i povedala trZignu
vrednost mog doma.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

SuProts.tavljena situacija s komsijama: Nekad sam voleo
ovaj kraj, ali onda su se u kuc¢u pored nase doselili neki ljudi
1v<op Su stvarno grozne komsije. Njihov pas koristi nase dvori-
Ste kao klozet, imaju troje ili Eetvoro poluraspadnutih kola ko-
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ja parkiraju u dvoristu umesto na ulici, prosto me je sramota

kad mi neko dode u goste. Oseam krivicu, obeshrabrenost 1 gnev.

Rezultujuée Zelje: Zelim da Zivim u finom kraju i da
imam uvidavnije komsije.
Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Osetam krivicu, obeshrabrenost i gnev. (Postoji
znatan vibracioni nesklad izmedu moje Zelje i mojih
uverenja.)

Promisljeni trud namenjen poboljSavanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i
mog trenutnog uverenja:

* Gosti ne komentari§u pona$anje mojih
komsija.

* Ljudi koji su ranije Ziveli u toj kud¢i bili su
vrlo uredni.

» Ove komsije moZda i nece dugo ostati ovde.

* Imaju slatku malu devoj¢icu.

* Osedam se prijatno u zadnjem dvoristu, koje
je izolovano od svega toga.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

Suprotstavljena situacija odrZavanja kuée: Ve¢ i samo re-
dovno odrZavanje nase kude staje pravo malo bogatstvo. Pre
svega, nije narocito kvalitetno gradena, stara je deset godina i
neke stvari se stalno kvare. Gde god se okrenem, nesto mora
da se popravlja. Preoptereten sam, razocaran i obeshrabren.

Rezultujuée Zelje: Zelim da stvari u mojoj ku¢i funkcio-
ni$u kako bi i trebalo. Zelim novu kuéu.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Preoptereten sam, razoCaran i obeshrabren. (Po-
stoji znatan vibracioni nesklad izmedu moje Zelje i
uverenja.)
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Promisljeni trud namenjen poboljsavanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

* Volim da imam kontrolu nad stvarima.

* Moji standari u pogledu funkcionisanja
doma su zaista visoki.

* Logi¢no je da viSe pogodnosti iziskuje i vige
odrZavanja.

* Cenim mnoge pogodnosti ove kuce.
* Porodica je vrlo sreéna u ovoj kuéi.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

T

Glava 9_6 N

Moji 0dnosi s drugim [judima

Imam odraslu kéerku koja je uvek nesto ljuta na mene.

Bez obzira na to koliko vremena provodim s njom, nikad
nije dovoljno. A kad jesam s njom, najveéi deo vremena utrosi
na prituzbe zbog toga §to nismo dovoljno zajedno! Vrlo sam
zauzet i nemam mnogo vremena koje bih mogao da provodim
s njom, ali na$i zajedniZki trenuci i nisu ba§ zabavni, zbog tog
njenog raspoloZenja. Oseéam krivicu, ljut sam i razoCaran.

Suprotstavljena situacija izmedu roditelja i deteta:

Rezultujuée Zelje: Zelim da uZivam u vremenu koje provo-
dim sa svojom kéerkom. Zelim da je njoj prijatno sa mnom.
Zelim da bude sre¢na.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Oseéam krivicu, ljut sam i razofaran. (Postoji znatan
vibracioni nesklad izmedu Zelje i uverenja.)

Promisljeni trud namenjen poboljSavanju vibracio-
nog odnosa izmedu moje nove Zelje i trenutnog
uverenja:

e Nas odnos (mozda svi odnosi) kontinuirano
¢e se menjati.
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* Imamo boljih i losijih trenutaka.
* ...ionda opet boljih.

* Ona je tako divna osoba.

* Ima bas finog deéka.

* Srean sam zato §to joj je stalo da provodi
vreme sa mnom.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

Suprotstavljena situacija usamljenosti: Nemam mnogo prija-
telja. U stvari, nemam nijednog zaista bliskog prijatelja, a nije
ba3 zabavno kad kroz Zivot ide§ sam. U proslosti sam imao ne-
kih prijateljstava, ali nista dovoljno jako da preZivi godine. Izgle-
da da ljudi samo Zele da me iskoriste koliko mogu, bez istinske
Zelje da mi uzvrate. Obeshrabren sam. Osecam se usamljeno.

I}egultujuc’e Zelje: Zelim da imam istinskog prijatelja.
Zelim uzajamno blagotvorna prijateljstva.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Obeshrabren sam. Oseéam se usamljeno. (Postoji
znatan vibracioni nesklad izmedu moje zelje i mojih
uverenja.)

Promisljeni trud namenjen pobolj$avanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i
mog trenutnog uverenja:

* Oduvek sam bio priliéno nezavisna osoba.

* Ne uZivam u osecaju da sam nekom potreban
ili da mi je neko potreban.

* UZivam u stimulativnim razgovorima.

Volim zabavne stvari, a uvek je zabavno
smejati se zajedno s nekim.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)
Suprotstavijena braéna situacija: Jos uvek volim svoju Ze-
nu, ali na$ odnos nije kao nekad. Kad smo se tek uzeli, nisam
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mogao da docekam da se vratim s posla, da je ponovo vidim,
a sad, da budem iskren, bukvalno mi se ne ide kuéi. Stalno se
Zali na gomilu razli¢itih stvari, a ja mislim da mene krivi za
sve $to joj u Zivotu ne ide onako kako je Zelela. Ne Zelim da
je napustim, ali Zivot s njom stvarno nije praznik. Oseéam fru-
straciju, krivicu i ljutnju.

Rezultujuée Zelje: Zelim da se ponovo radujem povratku
kuéi. Zelim da uZivam u vremenu koje provodim sa Ze-
nom. Zelim da ponovo budem zaljubljen u nju. Zelim da
me voli. Zelim da bude sre¢na.

Rezultujuce emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Oseéam frustraciju, krivicu i ljutnju. (Postoji zna-
tan vibracioni nesklad izmedu Zelje i uverenja.)

Promisljeni trud namenjen poboljsavanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

* Jos§ se se¢am trenutka kad smo se upoznali.

* Moja Zena se oduvek trudila da bude
efikasna.

* Organizovano i uredno domacinstvo veoma
joj je vaZno.

* Stvorila je efikasan i organizovan dom.

* Radi kod kuce, a ipak uspeva i da bude
dobra domadica.

* Moja Zena je fantasti¢na osoba.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

Suprotstavljena situacija roditelja koji se meSaju u Zivot
svoje odrasle dece: Vet deset godina ne Zivim s roditeljima,
ali majka jo$ uvek nalazi za shodno da mi govori §ta da ra-
dim, tako da je izbegavam, jer ne volim da mi soli pamet.
Ona se zbog toga ljuti, §to samo pogorsava situaciju. Ali kad
smo zajedno, tretira me kao da ne znam kako da Zivim vlasti-
ti Zivot. Oseéam krivicu i ljut sam.
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Rezultujuée Zelje: Zelim da me majka ostavi na miru i
pusti me da Zivim svoj Zivot. Zelim da bude malo lak3a
osoba. Zelim da shvati da sam svoj ovek i da sam u sta-
nju da donosim sopstvene odluke.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Oseéam krivicu i ljut sam. (Postoji znatan vibra-
cioni nesklad izmedu moje Zelje i mojih uverenja.)

Promisljeni trud namenjen poboljSavanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

Lepo je kad roditelji savetuju svoju decu.

Mora biti da je tesko kad navikne§ da radis$
nesto, a onda moras da prestanes s tim.

Znam da moja majka Zeli da imam dobar
Zivot.

Mogu i ne moram da prihvatim njene
sugestije.

Ponekad te sugestije umeju da budu i
korisne.

Sugestije su sasvim sigurno dobronamerne.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)
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Moj posao

Suprotstavljena situacija sa saradnikom: Delim kancelariju
s osobom koju jedva podnosim. Ona ni o ¢emu ne misli nista
lepo i voli da pri¢a, prosto ne zatvara usta. Ne voli svoj po-
sao, a mene smatra budalom zato $to Zelim da poSteno radim
svoj. Voleo bih da d4 ili dobije otkaz. Zivot je suvie kratak
da bih pola dana sedeo pored nekog tako neprijatnog. Nervi-
ram se, ljut sam i krivim nju zbog toga.

Rezultujuée Zelje: Zelim da radim s ljudima s kojima je
prijatno provoditi vreme. Zelim da mi je lepo dok sam na
poslu.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Nerviram se, ljut sam i krivim nju zbog toga. (Po-
stoji znatan vibracioni nesklad izmedu moje Zelje i
mojih uverenja.)

Promisljeni trud namenjen poboljSavanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

* Naucio sam kako da se koncentri§em na
posao.

» Posto se dobro koncentriSem, uspevam da
obavim dosta posla.
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* Ne znam $ta joj zapravo smeta.
¢ Ipak, ima lep osmeh.

* Siguran sam da bi i ona volela da joj na poslu
bude lepo.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

Suprotstavljena situacija radnog mesta: U poredenju s
mnogim drugim radnim mestima, moje je dosta dobro plaée-
no, ali se ipak ne radujem odlasku na posao. Ve¢ duze vreme,
radim stalno iste stvari, tako da mi nedostaje motivacije. Kao
da niko i ne primecuje posao koji obavljam, sve dok ne na-
pravim neku greSku. Dan mi se tako otegne. a onda sutradan
sve ispocetka. Muce me dosada i pesimizam.

Rezultujuce Zelje: Zelim uzbudljiviji i stimulativniji po-
sao. Zelim da se radujem odlasku na posao. Zelim da ne-
strpljivo ¢ekam pocetak rada.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Muce me dosada i pesimizam. (Postoji znatan vi-
bracioni nesklad izmedu moje Zelje i mojih uverenja.)

Promisljeni trud namenjen poboljsavanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i
mog trenutnog uverenja:

* Kad prionem na posao, umem ponekad i da
uZivam u tome.

* U nekim stvarima uZivam vise nego u
drugima.

* Ponekad pretvorim poslovne zadatke u
zabavne igre.

* UZivam u tome da unapredujem svoj metod
obavljanja posla.

* Mislim da ¢u pokusati da to uradim u
pogledu viSe svojih zadataka.

* PotraZi¢u i nove nacine na koje mogu da
budem od koristi.
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e Zaista volim da osetim da sam od koristi.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljala.)

Suprotstavljena situacija glumacke karijere: Jo$ kao devoj-
¢ica Zelela sam da budem glumica. Uzimala sam ¢asove glu-
me i ustanovila da sam prili¢no dobra. S vremena na vreme
dobijem poneku ulogicu, ali ni§ta uzbudljivo i nista sto zaista
Zelim. Tesko je. Ima toliko ljudi koji konkuri$u za iste poslo-
ve da mi se ¢ini da je stvar beznadezna. Mozda bi prosto tre-
balo da sve batalim i nadem neki stvarni posao. Razofarana
sam i obeshrabrena.

Rezultujuée Zelje: Zelim da dobijem neke prave glu-
macke poslove. Zelim posao koji ¢e dovesti do toga da
budem priznata kao dobra glumica. Zelim da dobijem ne-
ke poslove koji ¢e mi doneti nove poslove.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Razo¢arana sam i obeshrabrena. (Postoji znatan
vibracioni nesklad izmedu moje Zelje i mojih uverenja.)

Promisljeni trud namenjen pobolj$avanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i
mog trenutnog uverenja:

* Ipak dobijam neke ulogice.

* Sti¢em iskustvo.

* Sve mi je jasnije kakve uloge Zelim da igram.
 Zaista upoznajem mnoge zanimljive ljude.

* Dosta sam napredovala otkako sam pocela.

* Volim osecaj dobre audicije.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

Suprotstavljena situacija izobilja: Moj suprug i ja smo go-
dinama radili u firmi i ustedeli smo ne§to novca — ne mnogo,
ali dovoljno da godinu dana Zivimo od te ustedevine. Imali smo
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pdliénu ideju za pokretanje privatnog biznisa i prijatelja koji je
imao dovoljno novca da nam pomogne da po¢nemo, ali sad, po-
sle d.vc? godine, jo$ uvek krckamo ustedevinu da bismo mogli da
preZivimo, ali ona se brzo topi. Zabrinuta sam i obeshrabrena.

Rezultujude Zelje: Zelim da nas§ biznis ve¢ jednom zaista
krene. Zelim da kona¢no poéne da donosi novac. Zelim
da od njega moZemo lepo da Zivimo.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklafia: Zabrinuta sam 1 obeshrabrena. (Postoji znatan vi-
bracioni nesklad izmedu moje Zelje i mojih uverenja.)

Promisljeni trud namenjen pobolj$avanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i
mog trenutnog uverenja:

. Dr'ago mi je §to smo uspeli da pokrenemo
privatni biznis.

. Zahvalna sam na$em prijatelju, zbog toga §to
je verovao u nasu viziju.

* Definitivno sada zaradujemo vi$e nego na
pocetku.

+ Usput ¢emo smisljati kako ¢emo dalje.
» NaSe musSterije nas cene.

* Mi cenimo svoje musterije.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)
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Suprotstavljena situacija izobilja: Nikako ne uspevam da
napredujem u finansijskom pogledu. Kao da stalno iskrsavaju
neke nepredvidene stvari, pa moram da potro§im sve §to za-
radim, a imam i veliki dug na karticama, tako da u stvari tro-
$im i vide nego §to zaradujem. Poku3avam da udenem
troskove u budzet, ali sve je tako skupo. Moja supruga tako-
de radi i to je od velike pomoti, ali kako deca rastu, stvari za
njih su sve skuplje. Zabrinut sam { obeshrabren.

Rezultujuée Zelje: Zelim mnogo novca, kako bih mogao
da radim ono §to Zelim i §to moram. Zelim da se izvuem
iz dugova. Zelim da mogu priugtiti porodici lepe stvari.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Zabrinut sam i razocaran. (Postoji znatan vibra-
cioni nesklad izmedu Zelje i uverenja.)

Promisljeni trud namenjen poboljsavanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove zelje i tre-
nutnog uverenja:

« Ipak zivimo dosta udobno.

« Ne mogu da se setim nefega §to nam
istinski treba, a da to nemamo.
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* Zivimo mnogo bolje nego 5to su Ziveli nasi
roditelji kad su bili nasih godina.

* Nasa deca se retko kad Zale da im nesto
nedostaje.

» Nasa deca se veoma raduju Zivotu.
» Divno je biti roditelj takvoj deci.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

Suprotstavljena situacija neispravnih kola: Radim i §tedim
otkako sam zavrsio $kolu i uspeo sam da ustedim dovoljno da
}Jplatim ucesle za kredit za polovna kola. Nasao sam jedna ko-
ja su izgledala stvarno odli¢no i uplatio sam ucesée vece od pe-
dfa.set odsto od ukupne cene, tako da su rate male. Medutim,
nije proslo ni dva meseca, a kola su pocela da se kvare, pa sam
morao da pozajmim novac da bih ih dao na popravku. Sada
zbir rata koje plaéam i troskova popravke iznosi viSe nego da
sam kupio nova kola. Muti me krivica, obeshrabren sam i ljut.

Rezultujude Zelje: Zelim nova kola. Zelim da dobijem
pravu vrednost za novac koji placam.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-

sklada: Muci me krivica, obeshrabren sam i ljut. (Postoji

znatan vibracioni nesklad izmedu Zelje i uverenja.)
Promisljeni trud namenjen pobolj$avanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

* Mehanicar je ipak uspeo da popravi kola.
*» Izgleda mi da sad rade kako valja.

* Drago mi je 5to sam uspeo da namaknem
novac za popravku.

¢ Seéam se koliko sam uzbuden bio kad sam
prvi put video kola.

* Ovog ¢asa, nisu nimalo drugacija nego kad
sam ih prvi put video.
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o Bas uzivam vozedi.
+ Zasad mi ba§ odgovaraju.

« Rezultat: (Vibraciona relativnost se
poboljsala.)

Suprotstavljena situacija finansijske sigurnosti: MuZ i ja
celog zivota radimo. Uvek smo bili pazljivi s novcem, jer smo
znali da ée doéi dan kad éemo morati da se penzionisemo. Us-
peli smo da skupimo finu sumicu. Na§ sin, koji radi kao bro-
ker, rekao je da bi trebalo da ga pustimo da je uloZi za nas,
kako bismo imali vise novca kad odemo u penziju. I tako smo
mu dali novac, a sad je sve oti3lo — sve za §ta smo celog veka
radili. Ne vidim kako ¢éemo mo¢i da se penzionisemo. Zabrinu-
ta sam, obeshrabrena i ljuta. Oseéam krivicu, nesigurnost i strah.

Rezultujuce Zelje: Zelim da se ose¢am sigurnom u finansij-
skom pogledu. Zelim da jednog dana mogu da odem u pen-
ziju. Zelim da volim svog sina i imam poverenja u njega.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Zabrinuta sam, obeshrabrena i [juta. Osecam krivi-
cu, nesigurnost i strah. (Postoji znatan vibracioni ne-
sklad izmedu Zelje i uverenja.)

Promisljeni trud namenjen poboljsavanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove zelje i tre-
nutnog uverenja:

« Nas sin, koga neizmerno volim, imao je
najbolje namere.

« Svakako jo§ uvek nismo planirali da se
penzionisemo.

« U svakom sluaju, zasad istinski uZivam u
stimulaciji koju mi donosi moj posao.

« Nas zivot ima tako mnogo lepih strana.
« Planovi koje smo pravili za buducnost
isplatili su se na mnogo drugih nacina.
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Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

Suprotstavljena situacija duga: Nekoliko kompanija mi je
poslalo kreditne kartice s unapred odobrenim kreditom. Bilo
je potrebno samo da nazovem odredenj broj i tako ih aktivi-
ram. Kupio sam nekoliko stvari koje su mi bile potrebne, po-
trosivsi tako kredit s prve kartice. Onda sam presao na
drugu, i tako redom. Sad dugujem toliko da jedva uspevam
da otpla¢ujem minimalne rate koje dospevaju. Zabrinut sam i
obeshrabren. Oseam krivicu, nesigurnost 1 strah.

Rezultujude Zelje: Zelim vize novca, da bih mogao da
platam ratune. Zelim da otplatim dug. Zelim dovoljno
novca kako bih mogao da Priustim sebi stvari koje Zelim i
koje su mi potrebne.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Zabrinut sam i obeshrabren, Osecam krivicu, nesi-

gurnost i strah. (Postoji znatan vibracioni nesklad iz-
medu Zelje i uverenja.)

Promisljeni trud namenjen poboljsavanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

* Lepo je §to mi kompanije koje izdaju
kreditne kartice veruju.

* Uvek sam se ponosio time §to dr¥im svoju red.

* Dobro sam se proveo kupujuéi stvari koje su
mi bile potrebne.

* Zahvaljujudi tim stvarima, Zivot mi je mnogo
udobniji.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se pobolj3ala.)
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Suprotstavljena situacija nesloge i. glac.ii: 'Ceo. nas svet je u
haosu. Toliko ima ratova, sukoba, tOllk.O 'l]u'ch kop pate. Ne
razumem za$to, pored sve tehnologije i silnih .prlrodmh bogat-
stava, ima toliko gladnih ljudi. Reklo bi se da je d.o§ad.t1:eba'lo
da shvatimo neke stvari. Oseéam obeshrabrenost, krivicu i ljutnju.

Rezultujuée Zelje: Zelim da svi imaju dovoljno hrane.
Zelim da se narodi sveta lepo slaZu izmedu sebe.

Rezultujuée emocije ili pokazatel;ji v?brgcionog ne-
sklada: Osecam obeshrabrenost, krivicu i ljutnju. (Ppstop
znatan vibracioni nesklad izmedu Zelje i uverenja.)

Promisljeni trud namenjen pobol)savin)}l vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i
mog trenutnog uverenja:

* U mom okruZenju ve¢inom vlada harmonija.
* Oko sebe retko kad vidim ljude koji gladuju
ili pate.
¢ U svetu ipak ima viSe zdravlja nego bolesti.
* Po svoj prilici je u svetu oduvek bilo sukoba.
« Zivotni standard se definitivno poboljsava
Sirom sveta.
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» U vecem delu sveta, stvari ipak idu nabolje.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

Suprotstavljena planetarna situacija: Planeta deluje nesta-
bilno. Ima toliko zemljotresa, klizita, cunamija i uragana ko-
ji se dogadaju bez upozorenja, sejudi razaranje i pustos.
Gotovo da ne Zelim da ¢lanovi moje porodice izlaze iz kuce, jer
se bojim da ¢e se nesto desiti i da ¢emo biti razdvojeni, povre-

Rezultujude Zelje: Zelim da moja porodica bude bezbed-
na. Zelim da imamo dug i sre¢an Zivot.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Zabrinuta sam, nesigurna i uplasena. (Postoji
znatan vibracioni nesklad izmedu Zelje i uverenja.)

Promisljeni trud namenjen pobolj$avanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove zZelje i tre-
nutnog uverenja:

* Ovakve stvari prisutne su otkad pamtim.

+ Najcesce, ipak, vedina ljudi na pogodenim
podrugjima prezZivi.

* Ljudi Cesto bivaju blagovremeno upozoreni
da se evakuisu.

« Zivimo na planeti koja se menja i tako ée
uvek biti.

* Lako se brinemo zbog stvari koje nemaju
veze s nama.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

Suprotstavljena situacija putovanja: Ose¢am se tako sku-
¢eno, ¢ini se da sam u moguénosti da istraZim samo delié
sveta. Ima toliko mesta koja bih voleo da obidem, ali nemam
dovoljno dugadak godisnji odmor da bih mogao otiéi negde
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daleko ili ostati dovoljno dugo da bih zaista nesto otkrio. Do-
sadno mi je. RazoCaran sam.

Rezultujude zelje: Zelim da istrazujem svet. Zelim da
sticem §ira i ekspanzivnija iskustva.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Dosadno mi je. RazoZaran sam. (Postoji znatan
vibracioni nesklad izmedu Zelje i uverenja.)

Promisljeni trud namenjen poboljsavanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

Jo$ uvek pred sobom imam dovoljno

vremena za putovanja.

« Mogao bih vreme da iskoristim tako §to ¢u
prikupljati informacije o svetu u kojem
Zivimo.

« Mislim da ¢u sastaviti spisak mesta koja bih
najvi$e voleo da obidem.

« Ima mesta u koja mogu da otputujem za
relativno male pare.

« Bice zabavno sastavljati dug spisak
zanimljivih destinacija.

+ Jednog dana ¢u uZivati precrtavajuci mesta

koja sam obigao i dodajuci nove stavke

spisku.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

Suprotstavljena situacija Zivotne okoline: Bojim se da'gni-
§tavamo planetu. Vazduh vide nije Cist. Ne moZemo da pije-
mo vodu, zagadena je. Ribe ugibaju, ledeni polovi se tope.
Oseéam krivicu, ljutnju, nesigurnost i strah.

Rezultujude Zelje: Zelim da Zivotna okolina bude Zfirava.
Zelim da planeta preZivi, za dobro buduéih pokolenja.
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Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Osecam krivicu, ljutnju, nesigurnost i strah. (Postoji
znatan vibracioni nesklad izmedu Zelje i uverenja.)

Promisljeni trud namenjen pobolj$avanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

» Tehnologija je obezbedila odli¢ne filtere za
pijaéu vodu.

¢ Veliki deo voda na planeti jo§ uvek je
nezagaden.

¢ Klima ima svoje cikluse, na koje smo skloni
da zaboravljamo.

* Neke oblasti su zagadene, ali neke druge
nisu.

¢ Jos uvek diSem i pijem vodu i oseéam se
sasvim dobro.

* Moje brige u vezi s nasom planetom su
mozda neosnovane.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

R SIS I

Glava 30
D,

Moja vlada

Suprotstavljena situacija vlasti: Sit sam neefikasnosti biro-
kratije koja je na vlasti. Ima toliko toga da morate da zapo-
$ljavate ljude koji vam nisu potrebni samo zato da bi
popunjavali silne formulare. Te birokrate nece da se udostoje
ni da vam odgovore na pitanje koje im postavite telefonom.
Gubim strasno mnogo vremena samo na pokusaje da saznam
$ta se od mene trazi, ne bi li sve iz prvog puta ispalo onako
kako traze da bude. Frustriran sam, preopterecen i ljut.

Rezultujuée Zelje: Zelim efikasnu vlast. Zelim da ono
§to vlada od mene zahteva ne bude komplikovano za
ostvarivanje.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Frustriran sam, preopterecen i ljut. (Postoji zna-
tan vibracioni nesklad izmedu Zelje i uverenja.)

Promisljeni trud namenjen pobolj$avanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

+ S vremenom, na kraju uvek shvatim $ta se
od mene trazi.

* U stanju sam da savladam nove procedure
koje dolaze s promenama.
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* Tesko je organizovati se pored tako mnogo
ljudi ukljucenih u proces.

* Sve velike organizacije moraju da porade na
svojoj vestini komunikacije.

* Vlada ipak ima neke odrzive svrhe i
prednosti.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se pobolj3ala.)

Suprotstavljena situacija budZetskog deficita: Nasa vlada
je tako neefikasna i neuspesna. Kad joj zatreba novac, prosto
ga uzme od nas. Nema finansijske odgovornosti, novac se
tro$i nenamenski, a onda se Zale da ga nema dovoljno za
stvari koje su nama zaista vaZne. Kakva zbrka. Ne znam da lj
¢e iko ikad modi da je rascisti. Razoéaran sam i ljut, i smatram
da je sve to za osudu.

Rezultujude Zelje: Zelim da se porez koji pla¢am koristi
na efikasan i uspe$an nadin.

Rezultujuce emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Razocaran sam i ljut, i smatram da je sve to za
osudu. (Postoji znatan vibracioni nesklad izmedu Zelje
i uverenja.)

Promisljeni trud namenjen poboljSavanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

* Ne razumem u potpunosti ekonomski
program vlade.

e Ne znam kako bih se snagao s tim silnim
novcem.

¢ Vlada ipak redovno funkcionise.
* Njen nacin rada ima svojih prednosti.
* Kad bi vlada sutra nestala, nedostajala bi nam.

* Vlada zaista pruza odredenu dragocenu
stabilnost.
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Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

Suprotstavljena situacija nacionalnog ponosa: Kad sam
bio dete, strasno sam voleo svoju zemlju. Bio sam tako uzbu-
den kad bih slusao rodoljubive pesme i voleo sam da slusam
price o stvarima koje su se dogadale u vreme formiranja nase
nacije. Medutim, viSe ne oseéam takvo rodoljublje, valjda za-
to §to danas previSe toga znam. Ne dopadaju mi se odluke
koje danas donosi vlada. Razocaran sam i ljut, i smatram da je
sve to za osudu.

Rezultujuée Zelje: Zelim da budem ponosan na zemlju.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Razoéaran sam i ljut, i smatram da je sve to za
osudu. (Postoji znatan vibracioni nesklad izmedu zelje
i uverenja.)

Promisljeni trud namenjen poboljSavanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

* Moja misljenja se ne zasnivaju na iscrpnom
istraZivanju.

* Ne bih Zeleo da budem na mestu onoga ko
upravlja vladom.

+ Nisam li¢no poznavao nikog od tih
istorijskih lidera.

» U stvari i nisam siguran koliko su stvari
danas zaista gore.

Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

Suprotstavljena situacija gradanskih sloboda: Reklo bi se
da nase li¢ne slobode naglo opadaju. Nasa vlada je izgleda iz-
gubila kompas u ovoj svojoj primeni politike &vrste ruke, a
sve pod izgovorom da to &ini zarad ,,opsteg dobra”. Sta je s
mojim dobrom? Sta je dobrom drugih poput mene? Poludeli
su. Znam da nasi pradedovi nisu imali ovo na umu kad su
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osnivali ovu veliku naciju. Mora biti da se prevréu u grobovi-
ma. Razocaran sam, ljut, nesiguran i tuZan.

Rezultujuée Zelje: Zelim da nasi sada3nji lideri slede
pravac koji su zacrtali mudri osnivaéi ove nacije. Zelim
svoje slobode, iste one za koje su se nasi osnivaci borili
da ih imamo.

Rezultujuée emocije ili pokazatelji vibracionog ne-
sklada: Razocaran sam, ljut, nesiguran i tuZan. (Postoji
znatan vibracioni nesklad izmedu Zelje i uverenja.)

Promisljeni trud namenjen poboljSavanju vi-
bracionog odnosa izmedu moje nove Zelje i tre-
nutnog uverenja:

* Bez obzira na to koga izaberemo, moj Zivot
je otprilike uvek isti.

* Moje odluke uti¢u na Zivot mnogo vise od
njihovih.

* Krecuéi se naokolo, shvatam da u sustini
jesam slobodan.

¢ Vlada ne stoji na putu mojim li¢nim
odlukama.

* Nisam li¢no poznavao osnivaée nase nacije.
* Da su nasi osniva¢i mogli da vide sve $to se
od njihovog vremena izde3avalo u svetu,
moZda bi dosli do sli¢nih zakljuéaka kao i
sadas$nji vladini zvaniénici.
Rezultat: (Vibraciona relativnost se poboljsala.)

i T U O
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Glava 2
Yl

Vrednost poboljsane vibracione
velativmosti

di Cesto tvrde da je krajnje teSko nalaziti se u izrazito ne-

pozeljnoj situaciji i u isto vreme gajiti prijatnije misli o
svom buduéem iskustvu. Tvrde da bi svetlu i lepu buduénost
bilo mnogo lakse stvarati iz prijatnijeg sadasnjeg iskustva. Jasno
nam je §ta hoce da kazu i slaZemo da jeste lak$e osecati se dobro
u pozitivnim nego u negativnim okolnostima. Prema tome,
shvatamo to $to ljudi priZeljkuju da su se stvari ranije odvijale
bolje po njih, kako bi sadasnji trenutak bio sre¢nija lansirna ram-
pa za ono §to tek treba da dode.

Neki ljudi oseéaju duboku ozlojedenost nad neprijatnim ¢i-
njenicama iz svojih ranijih iskustava dok prepri¢avaju neprijat-
ne detalje nepravednosti ili ¢ak fizickog zlostavljanja koje se
dogadalo u njihovom detinjstvu. Cesto su defanzivni, a mi ne
pori¢emo njihovo pravo da se tako osecaju. Cesto se slazemo s
tim da je, s obzirom na okolnosti u kojima su Ziveli, njihova ne-
gativna reakcija opravdana. Medutim, takode dodajemo da,
iako je negativna reakcija na prezivljeno opravdana, ta negativ-
na emocija nagovestava da zadrZavaju sebe na mestu na kojem
ne mogu da dobiju ono $to istinski priZeljkuju.

Razmiéljaju(:i o ideji da su tvorci sopstvene stvarnosti, lju-
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Ove reci, medutim, obi¢no ih samo dodatno iznerviraju, jer
se osecaju tako kako se oseéaju i primenjuju taj stav tako dugo
da naSe re¢i (iako mudre) ne uspevaju da ih razuvere u vezi s
uverenjem o nepravdi koju su doZiveli.

Da li stvarate promisljeno ili po navici?

Mnogi nasi fizi¢ki prijatelji osete duboko kome3anje uspo-
mena kad im objasnimo da su sami tvorci sopstvene stvarno-
sti. Zele da stvaraju sopstvenu stvarnost. Mnogi se, s vremenom,
srode s idejom da su vibraciono zasnovana biéa koja Zive u vi-
braciono zasnovanom univerzumu. Cesto prihvate ¢ak i ideju
da se radaju s emocionalnim sistemom za navodenje u sebi, koji im
pomaze da znaju sadrZaj sopstvene vibracione emisije, a §to
im, opet, pomaze da u svakom trenutku znaju da li ée im ono
§to je sadrzano u njihovom procesu stvaranja biti prijatno kad
najzad i dode. Medutim, veéina ljudi, ¢ak i oni koji svesno prihvataju
svoju vibracionu prirodu i emocionalni sistem za navodenje, jos uvek
emituju vecinu svojih vibracija — i prema tome kreiraju veci deo svoje
stvarnosti — automatski. To Cine zato veinu vibracija emituju reagu-
judi na stvarnost koju posmatraju, umesto reagujuci na stvarnost koju
preferiraju.

Postoji neSto primoravajuée u onome 3to se ve¢ materijali-
zovalo u iskustvu. Nazivate to stvarnoséu, nazivate cinjenicom,
nazivate dokazom, nazivate o¢iglednoséu. Dokumentujete pisme-
no i u slikama. Nazivate to istorijom, i u svemu tome, prenebre-
gavate apsolutno privremenu prirodu toga (§ta god to bilo). S
nase tacke gledista, dopustate svojoj ,stvarnosti” da u vasoj

.....

sluZuje, a revnosnom paznjom koju poklanjate svojoj trenut-
noj ,stvarnosti” usporavate napredovanje ka primanju jo$
prijatnijih ,,sadasnjih” iskustava.

Zeleli bismo da shvatite da je SADA uglavnom samo plat-
forma s koje prelazite na ono 3to je sledeée. A ZIVOT se, u su-
$tini, sastoji od PRELAZAKA u ono §to je sledeée. Zelimo da
se prisetite predivne prirode usredsredivanja na OSECAJ KRE-
IRANJA SOPSTVENE STVARNOSTI, umesto da toliko paznje
pridajete STVARNOSTI KOJU KREIRATE. Oseate li razliku?
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Prelazite dva puta u isto vreme

Nedavno smo posetili Zenu koja pati od ozbiljnih nelagod-
nosti izazvanih artriticnim kukovima. Njena trenutna stvar-
nost je gotovo konstantna fizicka nelagodnost.

Da smo samo mogli da joj pomognemo u shvatanju da je
njeno bolno fizi¢ko stanje samo mesto na kojem privremeno bo-
ravi, mogla je odmah poceti sa prelaskom u stanje u kojem bi
se osecala bolje. Da smo samo uspeli da je navedemo da se
usredsredi na to GDE PRELAZI, umesto §to se usredsreduje
na STVARNOST koja se dogada. Da smo samo mogli da je na-
vedemo da se usredsredi na OSECAJ PRELASKA na mesto na
kojem ¢e se oselati bolje, umesto 5to se usredsreduje na
STVARNOST za koju se ¢ini da se zaglavila — njena situacija bi
odmah pocela da se poboljsava.

Zeleli smo da joj pomognemo da uvidi da u njenom isku-
stvu svakodnevno teku dva istovremena puta: aktivno putovanje
(ili stvarnost njenih bolnih artriti¢nih kukova) i emocionalno pu-
tovanje (emocija koju je odabrala da ose¢a).

U svojoj trenutnoj stvarnosti, ili platformi s koje prelazi u
nova iskustva, ima ove izbore:

* Muce je bolni artriti¢ni kukovi i oseca strah, gnev,
zabrinutost, o¢ajanje ili Zelju da okrivi nekog.

» Muce je bolni artriti¢ni kukovi i oseéa nadu.

Vidite, njeno trenutno stanje bolnih kukova je aktivno puto-
vanje. To se dogada. To je stvarnost. To je njeno trenutno stanje. A
mi sasvim sigurno moZemo da razumemo zasto je zaokupilo
svu njenu paZnju. Ali kad bi mogla, barem nakratko, da pokusa
da se usredsredi na svoje emocionalno putovanje — kad bi samo
mogla da prihvati da je kukovi zasad bole, nakratko skrene to
Aktivno putovanje u svom umu i usredsredi se na opcije svog
emocionalnog putovanja, tada bi njena vibraciona tacka pri-
vlaénosti pogela da se menja. U tome bi pocelo da se menja i fi-
zicko stanje.

Ne moZete da nastavite da emitujete istu vibraciju koja vas je dovela
tu gde ste sad, a da pri tom stignete na neko drugo mesto. Sa svojom pa-
Znjom, usredsredivanjem 1 vibracijom morate da uradite nesto drugo.
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Glava 32
W

Aktivmo 1 emocionalno putovanie

tela s jednog mesta na drugo. MoZda se nalazite u svom

vozilu, na autoputu, i vozite se u drugi grad, ili hodate
stazom kroz §umu, s rancem punim hrane i opreme. U oba slu-
¢aja, verovatno imate jasnu predstavu o svom odredis§tu. Svr-
sishodno se krecete s jednog mesta na drugo, s namerom da
negde stignete. Nazvacemo to vasim Aktivnim putovanjem (pu-
tovanjem koje iziskuje vase fizicko angaZovanje).

Usredsredite se na zamisao prebacivanja vaseg fizickog

Ovo aktivno putovanje moze da se opiSe vrlo ¢injeni¢nim
terminima: moZete da identifikujete udaljenost koju planirate
da predete. MoZete da opiSete prateée vremenske uslove. Mo-
Zete da procenite, s relativnom precizno$éu, priblizno vreme
svog dolaska tamo.

Postoji mnogo direktnih, lako razumljivih i merljivih aspe-
kata ovog Aktivnog putovanja na koje ste se uputili.

Sada Zelimo da vam obratimo paZnju na drugi deo vaseg
putovanja. Upravo ta njegova perspektiva odreduje tonus sve-
ga $to e se dogoditi docnije u vasem iskustvu. Naime, vasa pu-
tovanja nisu samo nepromenljiva, unapred odredena ¢injeni¢na
iskustva prelaska s jednog mesta na drugo. Imaju mnogo vise
veze s tim kako se osefate dok putujete. Ovaj aspekt vasih isku-
stava nazivamo va$im Emocionalnim putovanjem.
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Dakle, Zelimo da shvatite da nikad ne kreéete na samo jed-
no od ovih putovanja. U svakom trenutku, proZivljavate dva
istovremena putovanja: aktivno (vasa svest o vremenu i prosto-
ru i ve¢ manifestovanim stvarima) i emocionalno (vasa vibracio-
na reakcija na snaZan trenutak u vremenu, na temelju kojeg se
oblikuju sva vasa buduéa iskustva).

Postoji bezbroj potencijalnih kombinacija Aktivnog i emocio-
nalnog putovanja, a mi vam ovde nudimo neke primere. Zelimo
da steknete spoznaju da najvazniji aspekt vaSeg putovanja jeste
onaj emocionalni, jer, ako ste svesni kako se osedate i kadri da
promisljeno uticete na ta osecanja, tada (i samo tada) imacdete
svesnu kontrolu nad svim budué¢im ishodima svog Zivotnog is-
kustva. To nazivamo Promisljenim stvaranjem.

S druge strane, ako je va§ dominantni fokus na Aktivnom pu-
tovanju — pri ¢emu uocavate stvari koje se ovog trenutka desa-
vaju u vaSem iskustvu i reagujete na njih, dozvoljavate svojim
osecanjima da prirodno slede obrazac vasih posmatranja i ne
trudite se da usmeravate svoja osecanja, ve¢ prosto reagujete
na uslove i okolnosti... tada neéete imati svesnu kontrolu nad
sopstvenim Zivotnim iskustvom. To nazivamo automatskim
stvaranjem.

i T e TR N
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Glava 33
X

Primena procesa Knjige pozitivm’b
aspekata

vama, a §to se bolje oselate dok ste usredsredeni, to je va-

$e usredsredivanje blagotvornije. Kad god namerno traZi-
te pozitivne aspekte nefega, namerno aktivirate blagotvorne
vibracije. Doduse, nije bitno da nadete savrSenu ili najbolju vi-
braciju, nego da promisljeno tragate za pozitivnim aspektima
teme, §to ¢e vas automatski usmeriti u pravom smeru.

Ponekad, kad vas ne§to mudi, nije lako napisati dugacak
(pa ¢ak ni kratak) spisak pozitivnih aspekata te stvari. Ali kad
god resite da nadete pozitivan aspekt, obi¢no ga i nalazite. A
kad ga nadete i aktivirate u sebi, tada moZete da nadete jos je-
dan i jos jedan, sve dok, za ¢itavih petnaest ili dvadeset minuta
usredsredivanja na temu, ne postignete znalajnu promenu
svojih vibracija u vezi s njom.

Proces je jednostavan: uzmite svesku koja vam je najzgod-
nija za pisanje i na koricama napisite MOJA KNJIGA POZITIVNIH
ASPEKATA. Potom okrenite prvu stranicu i na njoj napiSite PO-
ZITIVNI ASPEKTI. (Tu piSete temu za koju Zelite poboljSanje
svog vibracionog odnosa). Zatim napisite spisak pozitivnih
aspekata u vezi sa tom temom.

Sve na §ta se usredsredujete izaziva aktiviranje vibracija u
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Ne poku3avajte da isforsirate ove ideje, ve¢ pustite da se la-
gano pretacu na papir. PiSite sve dok se nit misli ne prekine, a
onda procitajte ono §to ste napisali i uZivajte u svojim re¢ima.
Moze da bude od pomoéi ako se usredsredite na situaciju i po-
tom postavite sebi pitanje: ,,Sta mi se svida u vezi s tobom? Ko-
je su tvoje dobre strane?”

Ovaj proces knjige pozitivnih aspekata bi¢e vam najdragoceniji onda
kad se na vaSoj skali emocionalnog navodenja nalazi negde izmedu:

Radost/Znanje/Mo¢/Sloboda/Ljubav/Postovanje
Strast

Entuzijazam/Zudnja/Sreéa

bl o

Pozitivno i§ekivanje/Uverenje
Optimizam
Nadanje

Dosada

5

6

7. Zadovoljstvo
8

9. Pesimizam
1

0. Frustracija/RazdrazZljivost/Nestrpljivost

Ako se oseate mnogo gore od ovoga, tada ¢e mozda neki
drugi procesi mo¢i efikasnije da vam pomognu da poboljsate
svoju vibracionu relativnost. Medutim, uo¢avamo da svako ko
ima promisljenu nameru, u pogledu bilo koje teme, moze da
postigne da se oseti bolje, a kad se oseti bolje, stvari u njego-
vom iskustvu moraju da po¢nu da se poboljsavaju. Zakon pri-
vlacnosti kaZe da tako mora biti!

Evo nekih primera kako bi proces pozitivnih aspekata mogao
da vam pomogne da ublaZite otpor i pobolj$ate vibracionu rela-

tivnost izmedu onoga §to se deSava sada i onoga §to biste voleli
da se desava:

Situacija nezadovoljavajuceg stambenog prostora: Veé
odavno Zivim na istom mestu i dosadilo mi je. Ovaj prostor
vi§e ne odgovara naSim potrebama, ali ne moZemo da priusti-
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mo sebi nesto veée. Cak zati¢em sebe kako traZim izgovore
da ne budem kod kucée, jer se ne osefam prijatno u njoj. Fru-
striran sam, razdraZen i obeznaden.

Pozitivni aspekti mog sadasnjeg doma:

« Sve moje stvari su ve¢ dovoljno dugo na istom mestu,
tako da znam gde se $ta nalazi.

« Postoji stabilnost u boravku na poznatom i bliskom
mestu.

« Sredili smo svoj dom u velikoj meri onako kak(? smo i
nameravali, tako da sada moZemo da se posvetimo
nekim drugim stvarima koje volimo.

« Nije verovatno da ¢e nasi prijatelji i kolege izgubiti
kontakt s nama dok Zivimo ovde.

« Razvili smo dobre odnose s nasim pos§tarom i
majstorima u ovom kraju, koji nas svi ve¢ odavno
znaju.

« Zabavno je posmatrati kako nasa doterana I?aéta ftari
zajedno s nama. Neko od tog drveéa i Zbunja oseCamo
kao stare prijatelje.

Situacija sa saradnikom: Delim kancelariju s osobgm lfoju
jedva podnosim. Ona ni o cemu ne misli .n1§ta lepo i voli da
pri¢a, prosto ne zatvara usta. Ne voli svoj posao, a mene
smatra budalom zato §to Zelim da po§teno radim svoj. Voleo
bih da da ili dobije otkaz. Zivot je suviSe kratak da bih pola
dana sedeo pored nekog tako neprijatnog. Nerviram se, ljut
sam i krivim nju zbog toga.

Pozitivni aspekti mog saradnika:

Drago mi je 5to imam posao.
« Sre¢an sam §to primam redovnu platu.
Volim finansijsku stabilnost koju mi pruza posao.

« Uzivam u drustvu mnogih ljudi koji ovde rade.
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* Moj posao iziskuje usredsredivanje i volim da osetim
da sam produktivan.

* Moja saradnica vodi ra¢una da njen sto bude uredan.
* Uvek je uredno obuéena.

* Lepo se smeje.

» Verzirana je u oblasti u kojoj poslujemo.

* Brzo udi.

Situacija vlasti: Sit sam neefikasnosti birokratije koja je na
vlasti. Ima toliko toga da morate da zaposljavate ljude koji
vam nisu potrebni, samo zato da bi popunjavali silne formu-
lare. Te birokrate nece da se udostoje ni da vam odgovore na
pitanje koje im postavite telefonom. Gubim stra§no mnogo
vremena samo na pokusaje da saznam §ta se od mene traZze,
ne bi li sve iz prvog puta ispalo onako kako traZe da bude.
Frustriran sam, preoptereen i ljut.

Pozitivni aspekti vlade:

* Drago mi je §to vlada brine o nekim stvarima s kojima
ja ne Zelim da se bakéem.

* Vlada zaposljava mnogo ljudi, §to je blagotvorno za
ekonomiju.

* Vlada i njeni zakoni obezbeduju nam stabilnu
platformu.

* Ima u vladi nekih progresivnih, talentovanih mislilaca.

* Oni koji je ¢ine dolaze i odlaze.

Dok ¢itate ove primere ili ¢ak dok se bavite ovim pitanjima
u svom sopstvenom Zivotnom iskustvu, lako je izgubiti se u
ideoloskim debatama u vezi s ispravno$éuy, pravedno$éu, stvar-
nom istinom ili éinjenicama odredenog pitanja. Medutim, po-
stoji mnogo stvari koje su istinite, stvari koje je neko nekad
kreirao, a vi ne Zelite da ih kreirate u svom iskustvu, i postoje
stvari iz vase vlastite pro$losti koje, ¢ak iako su istinite, ne Zeli-
te da nastavite da ponavljate u buduénosti.
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Kad vam je do nelega dovoljno stalo da zaista odvgjite vre-
mena da ga unesete u svoju knjigu pozitivnih aspekata, sigurno je
da, uz mnogo manje truda i energije nego §to bis.tve ulozili u
raspravu oko istine ili ¢injenica, mozete da pol?c?ljs.ate odnos
izmedu vibracije svoje Zelje i uverenja. Proces pozitivnih aspek.c_zta
doneée vam odmah vibraciono poboljsanje. UZivajte u svojim
poboljsanim osecanjima, Cestitajte sebi na poboljéapju vil?rac1—
one relativnosti, krenite dalje, a kontinuirani dokazi dostignu-
¢a ¢e vam se, s vremenom, sami pokazati.

e B W T A T
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Primena procesa planiranja
segmenata

ristike vremenskog segmenta u koji ulazite. To je nadin

da iznova poplocate vibracionu stazu, da tako kaZemo,
kako biste lak3e i lepse hodali njome. Pomodéi ¢e vam da se ma-
nje usredsredujete na to kako se sada osecate zbog necega, a vi-
$e na to kako Zelite da se osecate u vezi s tim. Re¢ je o snaZznom
procesu koji stavlja akcenat na emocionalno putovanje, skidajudi
ga s aktivnog.

Pomo¢i ¢ée vam da budete promisljeniji u usredsredivanju
misli. Pomo¢i ¢e vam da postanete svesniji toga gde vam se mi-
sli trenutno nalaze i da promisljenije birate misli koje emituje-
te. S vremenom, postade vam sasvim prirodno da, po ulasku u
novi segment, nacas zastanete i promisljeno usmerite svoju
nameru ili ocekivanje.

U novi segment ulazite svaki put kad vam se namere pro-
mene: ako perete sudove, a zazvoni telefon, ulazite u novi seg-
ment. Kad ulazite u svoje vozilo, ulazite u novi segment. Kad
neka osoba ude u prostoriju, ulazite u novi segment.

Ako odlutite da odvojite vremena da misao ofekivanja za-
pocnete jo§ pre ulaska u novi segment, moci éete da podesite

Procesom planiranja segmenata definiSete vibracione karakte-
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tonus segmenta konkretnije nego ako u njega udete i po¢nete
da ga posmatrate onakvog kakav veé jeste. Drugim re¢ima, pla-
niranje segmenta je usredsredivanje na vase emocionalno putova-
nje, a ne na aktivno.

Kad god odredujete svoje namere u pogledu toga kako Zeli-
te da se osecate i kako biste voleli da se razvija ovaj segment,
uvek je blagotvorno.

Proces planiranja segmenata bife vam najdragoceniji kad na skali
emocionalnog navodenja nalazi negde izmedu:

Pozitivno is¢ekivanje/Uverenje
Optimizam

Nadanje

Zadovoljstvo

Dosada

Pesimizam

= =0 0 N o ;o

0. Frustracija/Razdrazljivost/Nestrpljivost
1. Ophrvanost

Situacija umora: Nemam energije. Stalno sam umoran. Je-
dva nekako izguram dan. Tesko mi je da postignem sve $to
moram da uradim i nimalo ne uZivam u tome, zato §to sam
stalno umoran. Oselam se tako preopterecen.

Novi segment: Radno vreme se zavr$ilo. Navratila sam u
samoposlugu i kupila nekoliko kesa namirnica i kuénih
potrepStina. Parkirala sam kola na svom kolskom prilazu
i iskljucila motor, ali pre no §to izadem i poénem da isto-
varam namirnice, odlucila sam da primenim ovaj proces
planiranja segmenta:

Ovaj novi segment obuhvata: Preno§enje namirnica
iz kola u kucu i odlaganje svega na svoje mesto.

Moje namere za ovaj novi segment: Za vreme
ovog segmenta, Zelim da se ose¢am efikasno. Ze-
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lim da se ose¢am produktivno. Zelim da se ose¢am
organizovano. Zelim da se ose¢am dobro u sop-
stvenoj koZi. Zelim da ose¢am postovanje prema
namirnicama i prema svojoj kuhinji.
Situacija radnog mesta: U poredenju s mnogim drugim rad-
nim mestima, moje je dosta dobro plaéeno, ali se ipak ne ra-
dujem odlasku na posao. Ve¢ duze vreme, radim stalno iste
stvari, tako da mi nedostaje motivacije. Kao da niko i ne pri-
mecuje posao koji obavljam, sve dok ne napravim neku gre-
$ku. Dan mi se tako otegne, a onda sutradan sve ispocetka.
Muce me dosada 1 pesimizam.

Novi segment: Istu§irao sam se, obukao i doruc¢kovao.
Odvezao sam se na posao i upravo parkiram kola na svom
parking-mestu. Pre no §to udem u zgradu, odlucio sam da
ostanem u kolima jo§ dva ili tri minuta i primenim ovaj
proces planiranja segmenta:

Ovaj novi segment obuhvata: Jednocasovni sastanak
osoblja, kojem prisustvuje moja direktorka i svi iz nje-
nog odseka. Ovaj sastanak imamo svakog ponedeljka
ujutru.

Moje namere za ovaj novi segment: Zelim da
stignem na vreme. Zelim da se vidi da me je vi-
kend osveZio. Zelim da se ose¢am o$troumno i
sre¢no. Zelim da uzivam u ostalim prisutnima. Ze-
lim da sastanak bude produktivan. Zelim da ose-
¢am srecu zbog prisustvovanja ovom sastanku i
Zelim da ostali budu sre¢ni jer sam bio tu.

MozZda vam se Cini da je proces planiranja segmenta suvise jed-
nostavan ili lak da bi bio od vrednosti, ali promisljena primena
ovog procesa pretvori¢e neusredsreden Zivot, ispunjen neza-
dovoljavaju¢im iskustvima, u dinamiéno, strastveno Zivotno
iskustvo.

Proces poboljsava odnos izmedu vibracije trenutnog uvere-
njaiZelje, jer dovodi do toga da prestajete da se usredsredujete
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na ono-Sto-jeste i pocinjete da se usredsredujete na nesto 3to
predstoji. Uz malo veZbe, postalete vrlo spretni u poveéavanju
pozitivnih ofekivanja. Kad je negativna emocija krhka koliko i
raspon koji smo ovde naveli, malo vi§e optimizma u pogledu
buduceg iskustva ne predstavlja narotito veliki vibracioni
skok. Ali ako osecate izraZenije negativne emocije od onih koje
smo naveli kao raspon za ovaj proces, moZda ¢e vam biti tesko
da predvidite pozitivan naredni segment i prosto éete preneti
negativno osecanje koje sada imate i u novi segment. Ako usta-
novite da radite bas to, prekinite proces, jer nije ni od kakve
vrednosti, jer ¢ete se samo jo$ konkretnije usredsredivati na
ono $to u svom buduéem segmentu ne Zelite.

Otpocnite proces dobro raspoloZeni i puni nade i s vreme-
nom Cete se osecati jaki i sigurni u sebe dok promisljeno upu-
¢ujete univerzalne sile i interaktivne faktore da se ponasaju bas
onako kako ste Zeleli. Uz malo vezbe, ovaj proces planiranja seg-
menta donece vam osecaj da ste maestralan umetnik ili tvorac koji dik-
tira sve ishode, identifikuje sve detalje i vaja detalje sopstvenog Zivot-
nog iskustva — jer vi ste tvorac svog Zivotnog iskustva.

i U B TR
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"Zav we bi bilo [epo da..7

sagledavaju sve pluseve i minuse, argumente za i protiv

— ali prilikom razmatranja obeju strana medalje, takode
aktiviraju protivre¢ne vibracije, koje izazivaju ometajuci otpor
dopustanju koje prizeljkuju. Kad kaZete: ,Zelim da se ovo do-
godi, ali jos uvek se nije dogodilo,” time ne aktivirate samo vi-
braciju svoje Zelje, nego aktivirate i vibraciju odsustva svoje
Zelje - tako da se za vas niSta ne menja. A Cesto, ¢ak i kad ne iz-
govorite drugi deo reCenice i kaZete samo: ,, Zelim da se ovo do-
godi,” postoji neizgovorena vibracija koja vas odrzava u stanju
nedopustanja ostvarenja Zelje.

Ali kad kaZete: ,,Zar ne bi bilo lepo da mi se ostvari ova Ze-
lja?” postiZete drugaciju vrstu ocekivanja, koja je po svojoj pri-
rodi mnogo manje suprotstavljena. Vibraciona relativnost
izmedu Zelje i uverenja je sad u mnogo veéem skladu.

Veéina ljudi nauéena je da bude objektiva — §to znaci da

Proces ,,Zar ne bi bilo lepo da...?” biée vam najdragoceniji onda kad
na vasoj skali emocionalnog navodenja nalazi negde izmedu:

4. Pozitivno i$¢ekivanje/Uverenje
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5. Optimizam

6. Nadanje

7. Zadovoljstvo

8. Dosada

9. Pesimizam

10. Frustracija/Razdrazljivost/Nestrpljivost
11. Ophrvanost

12. Razocaranje

13. Sumnja

14. Zabrinutost

15. Svaljivanje krivice
16. Obeshrabrenost

Situacija stambenog prostora: U mojoj kudi je opsti nered.
Tako je mala i nema dovoljno prostora za odlaganje stvari. Cak
i kad pokuSam da pocistim i sredim, samo napravim jo§ veli
nered. Frustriran sam 1 preopterecen.

Zar ne bi bilo lepo da...
. mogu da nadem neko zgodno mesto za odlaganje nasih
stvari?

. mogu da se oslobodim nekih stvar koje nam nisu potreb-
ne i oslobodim prostor?

. imamo prostranu skladi$nu Supu u zadnjem dvoristu?
. moj muz proda stara kola i tako napravi vie mesta u garazi?

... mogu da nadem tu i tamo malo vremena da poboljsam
stvari?

. da neka zaista organizovana osoba mozZe malo da mi po-
mogne, ili da me nadahne?

Situacija nezadovoljavajuceg stambenog prostora: Vel
odavno Zivim na istom mestu i dosadilo mi je. Ovaj prostor vi-
$e ne odgovara nasim potrebama, ali ne moZemo da priustimo
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sebi nesto veée. Cak zati¢em sebe kako traZim izgovore da ne
budem kod kuée, jer se ne ose¢am prijatno u njoj. Frustriran
sam, razdraZen i obeznaden.

Zar ne bi bilo lepo da...
. moZemo da popravimo trem u zadnjem dvoristu?

. mozemo da nademo divan novi namestaj za dnevnu sobu,
po povoljnoj ceni?

. moZemo da se otarasimo nepotrebnih gluposti koje nam
okupiraju prostor?

. moZemo da nademo novu kuéu po prihvatljivoj ceni?

. mozemo da dogradimo lepu dnevnu sobu u zadnjem delu
kuée?

.. moZemo da okregimo kuéu spolja i iznutra, nekim div-
nim, osveZavaju¢im bojama?

Situacija s komsijama: Nekad sam voleo ovaj kraj, ali onda su
se u kuéu pored nage doselili neki ljudi koji su stvarno grozne
komsije. Njihov pas koristi nase dvoriste kao klozet, imaju tro-
je ili Eetvoro poluraspadnutih kola koja parkiraju u dvoristu
umesto na ulici, prosto me je sramota kad mi neko dode u go-
ste. Oseéam krivicu, obeshrabrenost i gnev.

Zar ne bi bilo lepo da...
. se te komsije presele negde drugde?

... njihov pas nade sebi neki toalet koji mu se vise svida?
... njihov pas reaguje na snagu mog uma?
. ja u stvari gre§im u vezi s njima i da su oni zapravo sa-
svim fin svet?

. mogu da se posvetim sopstvenom dvori$tu u toj meri da
ne razmisljam o njihovom?

Situacija odrzavanja kuée: Vec i samo redovno odrZavanje
nage kuée staje pravo malo bogatstvo. Pre svega, nije naroCito
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kvalitetno gradena, stara je deset godina i neke stvari se stalno
kvafe. Gde god se okrenem, neito mora da se popravlja. Preop-
terecen sam, razocaran 1 obeshrabren.

Zar ne bi bilo lepo da...
... moZemo da nademo dobrog majstora?

. je to, barem za neko vreme, bilo poslednje 5to se pokvarilo?
- stvari koje kupujemo duZe traju?

- da moZemo da kupujemo kvalitetne stvari, koje bi duze
trajale?

- Mozemo prosto da se opustimo i prihvatimo ¢injenicu da
stvari dolaze i odlaze?

. nasi prihodi stalno rastu?

-Si'tuacija izmedu roditelja i deteta: Imam odraslu kéerku ko-
jaje uvek nesto ljuta na mene. Bez obzira na to koliko vremena
prgvodim s njom, nikad nije dovoljno. A kad jesam s njom, ona
najveci deo vremena utrosi na prituzbe zbog toga §to nismo do-
voljno zajedno! Vrlo sam zauzet i nemam mnogo vremena, ali
nasi zajednicki trenuci i nisu bas zabavni, zbog tog njenog ras-
poloZenja. Osetam krivicu, ljut sam i razocaran.

Zar ne bi bilo lepo da...

. moiemo da nademo vise vremena za zajednicke lepe tre-
nutke?

- moZemo svakog dana da proéaskamo i saznamo sve novo-
sti jedno o drugom?

- mogu Cesce da vidam njen mio osmeh?
- Je njen zivot ispunjen stvarima koje ona voli da radi?
- oseca da ima ispunjen, plodonosan i divan Zivot?

- moZemo uvek da obradujemo jedno drugo?

Brac¢na situacija: Jos uvek volim svoju Zenu, ali na3 odnos nije
kao nekad. Kad smo se tek uzeli, nisam mogao da do¢ekam da
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se vratim s posla, da je ponovo vidim, a sad, da budem iskren,
bukvalno mi se ne ide kudéi. Stalno se zali na gomilu razlicitih
stvari, a ja mislim da mene krivi za sve §to joj u Zivotu ne ide
onako kako je Zelela. Ne Zelim da je napustim, ali Zivot s njom
stvarno nije praznik. Oseéam frustraciju, krivicu i ljutnju.

Zar ne bi bilo lepo da...
. moZemo da se osetamo kao kad smo se upoznali?

. ne mogu da docekam da dodem kudi da je vidim?

. moZe da nade nesto 3to zaista voli da radi?

. oboje moZzemo da se malo razvedrimo i vi§e zabavljamo?
. oboje moZemo da zaboravimo na ono $to joj smeta?

. mozemo uvek da budemo najbolji prijatelji jedno drugom?

Situacija roditelja koji se mesSaju u Zivot svoje odrasle de-
ce: Vel deset godina ne Zivim s roditeljima, ali moja majka jo3
uvek nalazi za shodno da mi govori §ta da radim, tako da je izbe-
gavam, jer ne volim da mi soli pamet. Ona se zbog toga ljuti, §to
samo pogorsava situaciju. Ali kad smo zajedno, tretira me kao
da ne znam kako da Zivim vlastiti Zivot. Ose¢am krivicu i [jut sam.

Zar ne bi bilo lepo da...
. moja majka nade neki hobi koji bi je zaokupio?
. neka od njenih prijateljica uspe da nadahne nesto novo u
njoj?
. moze da shvati da sam zaista odgovorna osoba?
. mogu da joj ne dozvolim da me toliko gnjavi?

. mogu prosto da je volim i ne obra¢am paZnju na njeno
petljanje?
. se nademo samo kad smo obe stvarno sre¢ne?

Situacija duga: Nekoliko kompanija mi je poslalo kreditne
kartice s unapred odobrenim kreditom. Bilo je potrebno samo
da nazovem odredeni broj i tako ih aktiviram. Kupio sam neko-
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liko stvari koje su mi bile potrebne, potrosivsi tako kredit s pr-
ve kartice. Onda sam preSao na drugu, i tako redom. Sad
dugujem toliko da jedva uspevam da otpla¢ujem minimalne ra-
te koje dospevaju. Zabrinut sam i obeshrabren. Oseéam krivicu, ne-
sigurnost 1 strah.

Zar ne bi bilo lepo da...
. nemam dugova?
- mogu svakog meseca da isplatim sva dugovanja sa kartice?
- mogu da nadem Kkartice s niZzim kamatnim stopama?

.. mogu da ih otplatim, a zadr¥im samo nekoliko, da mi se
nade?

. nadem nacina da zaradim nesto dodatnog novca?

- iskrsne neko re3enje o kojem jos nisam razmisljao i re-
S1 sve moje probleme?

Situacija nesloge i gladi: Ceo svet je u haosu. Toliko ima rato-
va, sukoba, toliko ljudi koji pate. Ne razumem zasto, pored sve
tehnologije i silnih prirodnih bogatstava, ima toliko gladnih
ljudi. Reklo bi se da je dosad trebalo da shvatimo neke stvari.
Osecam obeshrabrenost, krivicu i ljutnju.

Zar ne bt bilo lepo da...
- moZemo vide da pomognemo jedni drugima?

. ljudi mogu da osete sopstvenu snagu?

- se novac koji plaéamo na ime poreza produktivnije koristi?
- svi imaju dovoljno da jedu?

. svi mogu da budu sreéni?

- svi mogu da postuju tudu razli¢itost?

Situacija vlasti: Sit sam neefikasnosti birokratije koja je na
vl.asti. Ima toliko toga da morate da zapoSljavate ljude koji vam
nisu potrebni, samo zato da bi popunjavali silne formulare. Te
birokrate neée da se udostoje ni da vam odgovore na pitanje
koje im postavite telefonom. Gubim stragno mnogo vremena
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samo na pokus$aje da saznam §ta se od mene traze, ne bi li sve
iz prvog puta ispalo onako kako traZe da bude. Frustriran sam,
preopterecen 1 ljut.

Zar ne bi bilo lepo da...
. moZemo da smislimo efikasniji birokratski sistem?
. mogu da unajmim nekog ko ovo razume, ko bi radio ovo
umesto mene?
. na osnovu iskustva, nadu neki bolji naéin?
.. neka nova tehnologija mozZe da nam pomogne?

. se reSenje nalazi odmabh iza ¢oska?

Situacija budZetskog deficita: Nasa vlada je tako neefikasna i
neuspes$na. Kad joj zatreba novac, prosto ga uzme od nas. Ne-
ma finansijske odgovornosti, novac se tro§i nenamenski, a on-
da se Zale da ga nema dovoljno za stvari koje su nama zaista
vazne. Kakva zbrka. Ne znam da li ¢e iko ikad mo¢i da je rasci-
sti. Razofaran sam i [jut, i smatram da je sve to za osudu.

Zar ne bi bilo lepo da...
. se pojavi neko strucan za finansije i resi sve probleme?

.. se klatno zanjiSe u efikasnijem pravcu?

. imam toliko novca da mi nije ni vazno kako se on trosi?
. da svi prosperiramo u finansijskom pogledu?

. svako radi svoj posao?

. svi mogu da nadu talentovane lidere spremne na nov i
drugaciji ekonomski pristup?

Dok se krecete kroz svoj dan, iskrsavaju razne situacije koje
u vama izazivaju aktiviranje razlicitih vibracija. Neke vam stva-
ri prijaju, neke bas i ne, dok se u vezi s nekima osecate izrazito
loe. Ovaj proces Zar ne bi bilo lepo da...? moZe da vam pomogne
da se osetite bolje skoro svaki put, ukoliko ste voljni da se
usmerite fokus u pravcu boljeg oseéanja.
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Izgoviranjem reci zar re bi bilo lepo da...? svrstavate se u red
za p(?boljganu vibraciju i dobijate inspiraciju za promisljeno
U'SI“edS.red.lV?I"lj e. izgovaranjem ovih re¢i pocinje i pozitivno ak-
tiviranje, jo§ i pre no 3to kaZete ostale re¢i u vezi sa tom te-
mom.

Ulfo'liko promiSljeno igrate ovu igru, dok vozite ili stojite u
redu, 1.11 u bilo kojem trenutku kad nije neophodno da paznju
usmerite na nesto drugo, poboljsaée se vibraciona relativnost
izmedu vase Zelje i uverenja u vezi s bezbroj tema - a zelje koje
ste zadrZavali u vibracionom zalogu poceée da se manifestui
iskustvu. e

’ Dpsledno igranje ove igre dovesée do postepenog poboljsa-
nja vibracionog odnosa izmedu mesta na kojem se nalazite i
mesta na kojem Zelite da budete u pogledu svih oblasti Zivota
Zar ne bibilolepoda...? je zabavan i neizmerno snazan proces..
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nuta da sednete i zapiSete svoje misli na papir. S vreme-

nom, nakon §to dovoljno ¢esto budete igrali ovu igru,
imacete uspeha u njoj ¢ak i ako samo prebirate ove misli u svo-
joj glavi, ali zapisivanjem se postiZe mnogo jaca usredsrede-
nost, $to vam olaksava da osetite pravac svoje misli.

Za pocetak: napisite prvo kratku izjavu o tome 5ta ovog ¢a-
sa osecate u vezi s konkretnom temom. MoZete da opiSete $ta se
dogodilo, ali najvaznije je da opiete Sta osetate. (To ¢e vam pomodi
da lakse prepoznate bilo kakav napredak u toku procesa.)

Posto napiSete nekoliko recenica koje nagovestavaju ka-
ko se ovog Casa osecate, recite sebi: Posegnucu za nekim misli-
ma o ovome koje ¢e mi malo viSe prijati. Zatim zapiSite niz
kratkih misli koje vam padnu na pamet a koje bi mogle da
vam pomognu da se osetite bolje. (Posto ste zapisali svaku
misao, procenite da li vam viSe prijaju ili se osecate jos gore
nego kad ste poceli.)

Usredsredujudi se — s namerom da poboljsate svoja oseca-
nja u vezi s ne¢im - unaprediéete vibracioni odnos izmedu svo-
jih Zelja i uverenja; s vremenom, te situacije ¢e se sasvim
sigurno poboljsati.

Ovaj proces je najdelotvorniji ukoliko imate nekoliko mi-
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Proces koja misao vise prija bice vam najdragoceniji onda kad se na
valoj skali emocionalnog navodenia nalazi negde izmedu:

Pozitivno is¢ekivanje/Uverenje
Optimizam
Nadanje

4

5

6

7. Zadovoljstvo
8. Dosada

9. Pesimizam

10. Frustracija/Razdrailjivost/Nestrpljivost
11. Ophrvanost

12. Razocaranje

13. Sumnja

14. Zabrinutost

15. Svaljivanje krivice

16. Obeshrabrenost

17. Gnev

Situacija fizickog propadanja: Brinem jer mi se ¢ini da mo-
je telo propada. Nemam vise energije kao nekad i ne mogu
viSe da radim stvari koje sam nekad radio. Sve me boli i pro-
bada, kolena me bole dok hodam, a vise se i ne usudujem da
potréim. Zabrinut sam.

PotraZiu u vezi s ovim neke misli od kojih ¢u se osecati malo bolje:
* Trebalo bi vie da Setam, ali ne mogu da nateram sebe
na to. (isto)

. Mog.alo bih da odem u kratku $etnju, koju mogu da
prekinem kad god hocu. (bolje)

* Nemam snage da Setam. (gore)

* Budem li svakog dana pomalo 3etao, ojacacu. (bolje)

* S vremenom ¢e mi Setnje mozda ponovo prijati. (bolje)
* Ne moram danas bas da istréim maraton. (bolje)
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* Mogu da biram koliko daleko i koliko brzo ¢u tréati.
(bolje)

* Kad hodam, bole me kolena. (gore)

» Ako hodam polako, verovatno ée sve biti u redu.
(bolje)

* Moj organizam je ranije uvek reagovao na vezbanje.
(bolje)

+ Ve dugo nisam vezbao. (bolje)

* Ako odlu¢im da svakog dana pomalo hodam, bi¢u u
stanju za to. (bolje)

* Verovatno ¢u pokusati. (bolje)
* Nadam se da ¢u se uskoro osecati bolje. (bolje)

* Bice lepo osetiti se ponovo snazno i vitalno. (bolje)

Situacija glumacke karijere: Jos kao devojcica Zelela sam da
budem glumica. Uzimala sam ¢asove glume i ustanovila da
sam priliéno dobra. S vremena na vreme dobijem poneku ulo-
gicu, ali ni§ta uzbudljivo i nista §to zaista Zelim. Tesko je. Ima
toliko ljudi koji konkurisu za ovaj posao da mi se ¢ini da je
stvar beznadeZna. MoZda bi prosto trebalo da sve batalim i na-
dem neki stvarni posao. Razofarana sam i obeshrabrena.

PotraZitu u vezi s ovim neke misli od kojih ¢u se osecati malo bolje:
* Umorna sam od audicija na kojima nikad ne dobijam
uloge. (gore)
* Ne znam $ta bi trebalo da promenim. (gore)
* Ne razumem zasto je ona druga glumica dobila ulogu.

(gore)
* Ipak sti¢em nekakvo glumacko iskustvo. (bolje)

* Sad mi je jasno kako funkcioni$u audicije. (bolje)
* ViSe nemam toliki strah od audicija. (bolje)

» Cak i slavne glumice su prosle kroz ovo. (bolje)

» Ako su one preZivele, i ja ¢u. (bolje)
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* Znam da iz sebe mogu da izvudem sve §to traze. (bolje)

¢ Kad bolje razmislim, vidim da sam mnogo
napredovala. (bolje)

* BiCe sjajno kada dobijem neku dobru ulogu. (bolje)

Jednostavno ¢u da se opustim i pokusam da se $to
bolje provedem. (bolje)

Situacija pokvarenog automobila: Radim i §tedim otkako
sam zavr$io $kolu i uspeo sam da ustedim dovoljno da uplatim
ucesce za kredit za polovna kola. Nasao sam jedna koja su iz-
gledala stvarno odli¢no i uplatio sam ucesée veée od pedeset
odsto od ukupne cene, tako da su rate male. Medutim, nije
proslo ni dva meseca a kola su pocela da se kvare, pa sam mo-
rao da pozajmim novac da bih ih dao na popravku. Sada zbir ra-
ta koje pla¢am i troskova popravke iznosi vise nego §to bi bilo
da sam kupio nova kola. Mugi me krivica, obeshrabren sam i ljut.

PotraZitu u vezi s ovim neke misli od kojih ¢u se oseéati malo bolje:

* To nije fer. (gore)

* Ljudi koji su mi prodali kola znali su da nisu ispravna.
(gore)

* Nije eticki. (gore)
* Barem sada kola rade kako valja. (bolje)
* Kostalo me mnogo Zivaca. (gore)

* Ipak, kad pogledam ova kola, bas mi se dopadaju.
(bolje)

* Uspevam sve da otplatim na vreme. (bolje)
* Iskustvo je najbolji uéitelj. (bolje)
* Dovoljno sam kukao. Vreme je da krenem dalje. (bolje)

Situacija finansijske sigurnosti: Suprug i ja ¢itavog Zivota ra-
dimo. Uvek smo bili veoma pazljivi s novcem, jer smo znali da
¢e do¢i dan kad ¢emo morati da se penzionisemo. Uspeli smo
da skupimo finu svoticu. Nas sin, koji radi kao berzanski bro-
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ker, rekao je da bi trebalo da ga pustimo da je uloZi za nas, kako
bismo imali vi§e novca kad odemo u penziju. I tako smo mu
dozvolili da ulozi novac, a sad je sve oti$lo — sve za §ta smo ce-
log veka radili. Ne vidim kako ¢emo sada moéi u penziju. Zabri-
nuta sam, obeshrabrena i ljuta. Oseam krivicu, nesigurnost i strah.

PotraZifu u vezi s ovim neke misli od kojih ¢u se osecati malo bolje:

+ Kako smo mogli da budemo tako glupi? (gore)
* Nas sin nije trebalo da se kocka nasim novcem. (gore)

* Njegov Sef je trebalo da insistira na tome da ne ulozi
sav novac u iste deonice. (gore)

* PreZiveéemo. (bolje)

» Svakako jo$ uvek nismo zreli za penziju. (bolje)

* Jo$ uvek imamo svoje redovne prihode. (bolje)

* Ionako nismo koristili taj novac. (bolje)

» Sta god da se desi, uvek nekako uspemo da izademo na
kraj s tim. (bolje)

* Smislicemo ve¢ nesto. (bolje)

* Imamo dovoljno vremena da smislimo 5ta da radimo.
(bolje)

Planetarna situacija: Ova planeta deluje nestabilno. Javlja se
toliko zemljotresa, klizi§ta, cunamija i uragana, koji se dogada-
ju bez upozorenja, sejuéi razaranje i pustos. Gotovo da ne Ze-
lim da ¢lanovi moje porodice izlaze iz kude, jer se bojim da ¢e

od toga. Zabrinuta sam, nesigurna i uplasena.

PotraZitu u vezi s ovim neke misli od kojih ¢u se ose¢ati malo bolje:
* Bilo bi stragno biti deo neke od tih tragedija. (gore)

» ZastraSujude je uopste misliti o svemu tome. (gore)

* Prozivela sam mnogo godina i nista od toga mi se nije
desilo. (bolje)
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+ Tehnologija sve vi§e napreduje i u stanju je da nas
unapred upozori na mnoge stvari. (bolje)

* Moja deca vode racuna o sebi i paze §ta rade. (bolje)

* Niko od nas nije doZiveo nikakvu li¢nu tragediju.
(bolje)

* TroSenje vremena na zabrinutost je
kontraproduktivno. (bolje)

Situacija Zivotne okoline: Mislim da uni§tavamo nasu plane-
tu. Vazduh viSe nije ¢ist. Ne moZemo da pijemo vodu; zagade-
na je. Ribe izumiru; ledeni polovi se tope. Osetam krivicu,
ljutnju, nesigurnost 1 strah.

Potraziéu u vezi s ovim neke misli od kojih Cu se osecati malo bolje:

* Moramo bolje da se staramo o svojoj planeti. (gore)

* Ljudi su straSno sebi¢ni i nisu spremni da urade ono
§to je potrebno. (gore)

* Posetila sam svoj rodni grad i ustanovila da se malo
toga promenilo. (bolje)

+ Neki krajevi su zagadeniji od ostalih. (bolje)
+ Isto stanje je bilo i pre pedeset godina. (bolje)

» Sada imamo razvijeniju svest o tome, a odredeni su i
ekolosgki standardi. (bolje)

* Stvari pocinju da se menjaju. (bolje)
» Uvek ima toliko dokaza dobrobiti. (bolje)

Situacija budZetskog deficita: Nasa vlada je tako neefikasnai
neuspesna. Kad joj zatreba novac, prosto ga uzme od nas. Ne-
ma finansijske odgovornosti; novac se trosi nenamenski, a on-
da se Zale da ga nema dovoljno za stvari koje su nama zaista
vazne. Kakva zbrka. Ne znam da li ¢e iko ikad moéi da je radci-
sti. RazoCaran sam 1 [jut, i smatram da je sve to za osudu.
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Potrazidu u vezi s ovim neke misli od kojih éu se osecati malo bolje:

« Da se neka firma tako ponasa, bankrotirala bi. (gore)

+ Otigledno je da nemaju pojma §ta rade. (gore)

+ Danas mi je bolje nego pre deset godina. (bolje)

« Danas mi je bolje nego i pre pet godina. (bolje)

+ Njihovi postupci nemaju stvarnog uticaja na mene.
(bolje)

« Da sam lino ukljuéen u to, moZda bih bio tolerantniji.
(bolje)

+ Nije moj posao da reavam te stvari. (bolje)

« Usredsredi¢u se na ono u éemu mogu da dam svoj
doprinos. (bolje)

Situacija nacionalnog ponosa: Kad sam bio dete, strasno
sam voleo svoju zemlju. Bio sam tako uzbuden kad bih slusao
rodoljubive pesme i voleo sam da slusam price o stvarima koje
su se dogadale u vreme formiranja nage nacije. Medutim, vise
ne ose¢am takvo rodoljublje; valjda zato 8to danas previse toga
znam. Ne dopadaju mi se odluke koje danas donosi nasa vlada.
Razocaran sam i ljut, i smatram da je sve to za osudu.

Potrazitu u vezi s ovim neke misli od kojih ¢u se osecati malo bolje:

« Spoljna politika moje vlade je zastrasujuca. (gore)

+ Ne mogu da se sloZim s postupcima svoje vlade. (gore)

+ Neprijatno mi je zbog ponasanja mog predsednika.
(gore)

+ Jos uvek verujem u ideale na kojima je osnovana ova
nacija. (bolje)

+ Umem da napravim distinkciju izmedu tih ideala i
jednog €oveka. (bolje)

+ Kad nesto nije u redu, vremenom se uvek preokrene.
(bolje)

« Svako postupa polazeéi od sopstvenih uverenja. (bolje)

173



Ester i DZeri Hiks

* Sam odlu¢ujem o svom izboru. (bolje)

* Jo§ uvek verujem u nagu naciju. (bolje)

* Nigde ne bih Ziveo radije nego ovde. (bolje)

* Moji postupci kazuju kakav sam &ovek. (bolje)

Proces koja misao vise prija zalazi u samo srce vibracione re-
lativnosti. Igrajuéi ovu igru, koristite svoj emocionalni sistem za
navodenje na najsvesniji mogudi naéin. Promisljeno dajete izja-
vu, uocavate kakav ose¢aj izaziva u vama, a potom birate slede-
¢u izjavu, s namerom da taj osecaj poboljsate. Ovaj proces &ini
sustinu promisljenog stvaranja.

Prosto posmatranje onog §to je veé pred vama, jednako kao
ni razmatranje neke misli koja vam sama padne na um, ne izi-
skuje nikakav napor, ali zato promisljen izbor onoga o ¢emu éete
razmisljati iziskuje odredeni napor. A kad napravite taj izbor,
na osnovu toga kakav vam osecaj donose pojedini od njih u od-
nosu na ono o ¢emu ste upravo razmisljali, moZete da premosti-
te taj vibracioni jaz izmedu mesta na kojem se nalazite i mesta
na kojem Zelite da budete - a manifestacija ¢e uskoro uslediti.
To je zaista promisljeno stvaranje u svom najboljem izdanju.

RORRG SIS
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elimo da imate na umu da ono §to trenutno proZivljavate

nije ni izbliza vaZno kao ono kako se osetate u vezi s tim,

jer ono §to prozZivljavate se konstantno menja. Neki lju-
di, procitavsi ove re¢i, odmah e im se usprotiviti, jer veruju da
se stvari ne menjaju — barem ne za njih.

Ako se i vama ¢ini da se stvari ne menjaju ili da se menjaju
vrlo sporo, razlog je sledeéi: najveéi deo svoje paznje pridajete
onome $to upravo proZivljavate, a vrlo malo onome Sto biste voleli
da proZivljavate.

Bududi da novac ¢ini veliki deo vasSeg svakodnevnog isku-
stva, malo prilagodavanje vibracionog odnosa izmedu vase Ze-
lje i onoga $to obic¢no aktivirate u vezi s novcem stvara veoma
veliku razliku u vasem iskustvu. Ako je vasa Zelja da imate vise
novca ali kad god pomislite na njega obuzimaju vas zabrinu-
tost i frustracija, va$ emocionalni sistem za navodenje nagovestava
da se kredete u pogresnom pravcu. Da bi stvari mogle da se
promene, morate da poboljsate vibracioni odnos izmedu svoje
Zelje i misli koje najcesée gajite u vezi s ovom temom. A kao i
sa svim ostalim stvarima, poboljsanje vaSeg oseéanja u vezi s
nec¢im znaci da se kreéete u pravcu svoje Zelje.

Sasvim je prirodno da izobilje svake vrste lako pristiZe u va-
Se iskustvo, a proces novéanika pomoéi ¢ée vam da pocnete da
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emitujete vibracije koje su kompatibilne s primanjem novca
umesto s njegovim odbijanjem.

Proces novéanika bice vam najdragoceniji onda kad se na vasoj skali
emocionalnog navodenja nalazi negde izmedu:

Nadanje
Zadovoljstvo

® N o

Dosada

9. Pesimizam

10. Frustracija/Razdrazljivost/Nestrpljivost
11. Ophrvanost

12. Razoaranje

13. Sumnja

14. Zabrinutost

15. Svaljivanje krivice

16. Obeshrabrenost

Prvo, stavite novéanicu od 100 dolara u svoj nov¢anik ili
torbicu. DrZite je stalno uza se i kad god uzmete nové&anik ili
torbicu u ruke, setite se da je unutra i ta novéanica od 100 dola-
ra. Osetite zadovoljstvo zbog toga i Zesto podsecajte sebe na
dodatni osecaj sigurnosti koji vam ona pruza.

‘ Potom, u toku svog dana, beleZite u svom umu stvari koje
biste mogli da kupite s tih sto dolara: prolazeéi pored prijatnog
restorana, pomislite da biste, kad biste Zeleli, mogli da udete
unutra i pojedete bogovski ru¢ak. Gledajuéi neki artikal u rob-
noj kudi, podsetite sebe da biste, kad biste Zeleli, mogli da ku-
pitthu stvar jer imate 100 dolara u nov&aniku.

Cuvajuéi u novéaniku novéanicu od 100 dolara i ne troseéi je
Ofimah, dobijate od nje vibracionu korist kad samo pomislite na
nju. Drugim re¢ima, kad biste tih sto dolara potrosili na prvu
stvar koja vam se dopadne, korist od stvarnog osecaja vlastite fi-
nansijske dobrobiti osetili biste samo jednom. Ali ako mentalno
potrosite tih sto dolara 20 ili 30 puta u toku jednog dana, dobija-
te vibracionu korist ravnu tro$enju dve ili tri hiljade dolara.
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Svaki put kad priznate da imate mo¢, tu u svom nov€aniku,
da kupite ovo ili ono, iznova pojacavate svoj osecaj finansijske
dobrobiti i tako vasa tacka privlac¢nosti pocinje da se pomera:
Mogao bih da imam ovo. Mogao bih da imam ono. U stanju sam da ku-
pim sebi to i to...

A posto zaista imate sredstava za to (ne pretvarate se da
mozete nesto §to ne moZete), nema nikakve ometajuée sumnje
ili neverice koje bi mutile vode vaseg finansijskog toka.

Ovo je jednostavan ali mo¢an proces — koji ¢e promeniti va-
$u finansijsku tac¢ku privlaénosti.

Proditajte naredni primer, Trenutna situacija finansijskog iz-
obilja, i vidite mozete li da se identifikujete s vibracijama ot-
pora koje sprecavaju bilo kakvo pobolj$anje za ljude u primeru.
Potom, proditavsi primere ponudene u promi$ljenoj primeni
procesa novianika, vidite moZete li da osetite vibraciono pome-
ranje.

Trenutna situacija finansijskog izobilja: Suprug i ja smo
godinama radili u firmi i u§tedeli smo ne§to novca — ne mno-
go, ali dovoljno da godinu dana Zivimo od te uStedevine. Imali
smo odli¢nu ideju za pokretanje privatnog biznisa i prijatelja
koji je imao dovoljno novca da nam pomogne da poénemo, ali
sad, posle dve godine, jo$ uvek krckamo ustedevinu da bismo
mogli da preZivimo, ali ona se brzo topi. Zabrinuta sam i obes-
hrabrena.

Proces novéanika: Odluéili smo da odemo da se provozamo.
Oboje imamo po 100 dolara uz sebe. Plan nam je da se, tokom
narednih sat vremena, vozamo trgovackim krajem grada nedale-
ko od nase kuée i iznova mentalno tro$imo te svoje dolare. Cim
neko od nas vidi nedto §to Zelimo, zabavi¢emo se tako $to éemo
mentalno kupiti taj artikal. Najzad, imamo taj novac, ovde i sad,
tako da bismo zaista mogli da kupimo neku stvar ako bismo tako
poZeleli. Vozatemo se uokolo, gledati kroz prozor, videti $ta
nam se dopada i mentalno ga kupiti ako nam je tako srcu drago.

» Hajde da veceras veceramo ovde. OboZavam ovaj
restoran.
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* Hajde da stanemo kod one cvecare i kupimo onaj
ogromni buket.

» Mislim da ¢u da kupim onaj re$o za letnju kuhinju.
* Hajde da kupimo unucima onu ljuljasku.

» Hajde da se prijavimo kod ¢oveka koji prodaje drvo za
ogrev, da bismo spremni docekali prve mrazeve.

» Zakazacu za sutra kompletan tretman u centru za negu
lepote.

+ Otidi ¢u kod frizera i napraviti divnu frizuru.

* Mislim da ¢u u onoj tamo radnji da kupim odli¢ne cipele.

» Ja takode.

» Divan tepih! I pogledaj kako je jeftin!

» Dopadaju mi se dve od one tri velike bastenske saksije
tamo.

» Dopadaju mi se ona ukrasna svetla §to se montiraju na
drvece.

» Hajde da kupimo novo postansko sanduce.
I slamnatu tendu za leje u dvoristu.
» Odvescu kola na detaljno pranje spolja i iznutra.

» OboZavam onu stolicu za ljuljanje. Hajde da je kupimo
za verandu.

» Ba$ bismo mogli da kupimo i novo bastensko crevo...

Kada po prvi put igrate ovu igru, mogudée je da Cete prili-
kom identifikovanja stvari koje biste Zeleli da kupite aktivirati
osecaj da nemate dovoljno novca, pa biste u prvim minutima igre
mogli da osetite porast nelagodnosti, umesto porast oseéaja
olaks§anja. Medutim, igraju¢i se, sa svakim predmetom koji
identifikujete, zastacete i priznati: Da, kad bih zaista Zeleo ovo,
imam novac, sada i ovde, i mogao bih da ga kupim, i vasa e se nela-
godnost ublaziti. Kako budete odmicali s igrom, nelagodnost
e se sve vise povladiti, da bi naposletku sasvim nestala. A kad
nestane nje, nestaje i otpora. A kad nestane otpora... vasa fi-
nansijska situacija mora poceti da se poboljsava.
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usredsredenost

ocak usredsredenosti je moZzda najsnaZniji proces k(?p n'udl-
Tmo da bismo vam pomogli u brzom poboljéavaryu'vtbr'a-

cionog odnosa izmedu vasih trenutnih.uverezt]a i zeba.
Dok prolazite kroz proces tocka usredsredenovs_tz, mozete zaista
da osetite pobolj$anje vibracionog sklada vasih energija.

Zamislite da stojite pored vrteske u luna—paltku i namerava-
te da uskotite u nju. Medutim, okrece se tOl.lkO bvrzo_da ne
uspevate u tome. Razlika u brzini izmedu vas i vrtesk.e je prg-
velika, stoga bivate prosto odbaceni u g'rml]e, Mgdutlm, k:vi‘ a
bi vrtegka usporila, u nekom trenutku biste uspeh da usko‘aée
u nju, a kad bi potom ubrzala, bez problema biste uspevali da
odrzite ravnotezu. .

Sli¢no se desava onda kad postoji razli.ka u brzifli ?zmedu
vase Zelje i vaseg uverenja. Da bi se ostvario sklad, Zelja mora
da uspori ili uverenje da ubrza. o

Usredsredujuéi se na ovaj proces, mozete da.usporlte vibra-
cionu brzinu svoje Zelje dovoljno da biste r?ogll da se ukrcate,
a potom mozete da povecate brzinu vibracije.
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Proces t(zc(za usredsredenosti bite vam najdragoceniji onda kad se na
vasoj skali emocionalnog navodenia nalaz; negde izmedu:

8. Dosada
9. Pesimizam

10. Frustracija/Ra.zdrailjivost/Nestrpljivost
11. Ophrvanost

12. Razolaranje

13. Sumnja

14. Zabrinutost

15. Svaljivanje krivice
16. Obeshrabrenost
17. Gnev

y Evi kako da ;apoéqete ovaj proces: na listu papira nacrtajte
Velikl Xrug. Zatim u njegovom sredistu nacrtajte manji krug,
precmlfa oko pet centimetara. Potom se zavalite u stolicu j po-
smatrajte mali krug, oseéajuéi kako vam se pogled usredsredu-
je na njega.

. Saq za'tvori.te nacas odi i preusmerite paZnju na ono §to se
vog.odllcz i pr01vzvelo U vama negativne emocije. Identifikujte
Sta je tacno to $to ne Zelite.

Tada recite sebi: Dakle, jasno mi je sta ne Zelim. A 3ta zelim»

) _Od pon}oéi je ako pokusate da identifikujete $ta je to §to ne
zeh’te, kao i 5ta je to $to Zelite, u smislu toga kako Zelite da se
osecate u pogledu toga. Sada u malom krugu na sredini stranice
napisite kratku reenicu o onome §to zelite,

Za}tlm .pokuéajte da duZ periferije velikog kruga ispigete
tvrdnje koje se poklapaju s onim §to Zelite. Kad nadete dovoljno
povdudarnu. tvrdnju, znalete. Drugim re¢ima, oseti¢ete da i se
vasa tvrdnja ne poklapa i obara vas s tocka, da tako kaZemo
pravou Zbunje, ili je posredi tvrdnja koja je dovoljno bliska va:
Soj Zelji da se prosto »lepi” za nju.

Rgzlog :c;to je ovaj proces toliko delotvoran je taj §to su izja-
ve koje za.plsujete one koje ste promisljeno odabrali. To su op-
ste tvrdnje u koje ve¢ verujete i koje se poklapajI.J s vaéoﬁq
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Zeljom. A razlog §to deluje je to $to je zakon priviacnosti toliko
mocan da se, ako uspete da zadrZite misao svega 17 sekundi,
druga sli¢na misao nadovezuje na nju; a kad se te dve misli
spoje, dolazi do izgaranja koje ¢ini vase misli jo§ snaznijima.

Nalaze¢i jo§ misli koje vam prijaju, nastavite da ih zapisuje-
te duZ periferije veéeg kruga. Pocnite na ,, 12 sati” i potom na-
predujte u pravcu kazaljke, zapisuju¢i na svakom satu, sve dok
ne budete imali dvanaest tvrdnji koje doprinose tome da se
osecate dobro.

(Posto ste zapisali tvrdnju na 11:00, istaknite reci koje ste
napisali na pocetku, na sredini vaSeg tocka usredsredenosti, i
uocite da sad osecate veéi vibracioni sklad s tom mislju, a do
pre samo nekoliko minuta niste bili ni blizu te vibracije.)

Situacija umora: Nemam energije. Stalno sam umoran. Jedva
nekako izguram dan. Tesko mi je da postignem sve $to treba i
nimalo ne uZivam u tome, zato $to sam stalno umoran. Osefam

se tako preoptereceno.

Moja izjava o onome §to ne Zelim: Ne Zelim da se oseam
umorno.

Moja izjava o onome $to Zelim: Zelim da se oseéam snazno,
zdravo i energitno.

Moj prvi pokusaj da dospem na tocak (moZete da osetite
ako vas tocak odbaci i moZete da osetite da li je vaSa izja-
va dovoljno bliska vasoj Zelji da moZete da se popnete na
njega): Moram da ostvarim kontrolu nad samim sobom. (niste

na tocku)
Ne mogu vise ovako. (niste na tocku)
Seéam se da sam znao da se ose¢am i bolje nego sad. (na tocku)

(Ova izjava je u vibracionom odnosu dovoljno bliska vasoj
Zelji, tako da ostaje. ZapiSite je stoga na svom tocku usredsre-
denosti na poloZaju 12 sati. A kad nadete i druge izjave koje
ostaju, nastavite da ih zapisujete na sledece, da tako kaZemo -
sate, dakle na 1, 2 i tako dalje.)
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Obitno sam zdray, (1 sat)
Volim kad se osetam dobro. (2 sata)

. (V§§a usredsredenost je dosad izazvala dovoljno poboljsa-
nja u v.1bracionom odnosu izmedu mesta na kojem se sadajna-
lazite i mesta na kojem Zelite da budete, pa moZete lako da
ostanete na tocku. Stoga to maksimalno iskoristite i nastavite

dalje. Sto vige izjava nadete koje se vibraciono poklapaju s va-

Som Zeljom, to éete se vi3 ili i j j
e stabilizovati u ovoj nov j§
. . (XX 0 i
noj vibraciji.) ) ) pobolsa

Moje telo reaguje. (3 sata)

Vec se osecam bolje. (4 sata)

Osecam se bolje iz dana u dan. (5 sati)

Jedva cekam da ponovo polnem da Setam. (6 sati)

Svakodnevni planivani izlasci napolje su vrlo okrepljujuci. (7 sati)
Divan dan danas. (8 sati)

Imam veoma dobar organizam. (9 sati)
Volim da se oseéam dobro. (10 sati)

Ima tako mnogo stvari koje uzivam da radim. (11 sati)

(.Ova igra Je dovela do toga da se usredsredite na oseéaj vi-
bracxgne razli¢itosti izmedu mesta na kojem se nalazite i m{esta
na kg} em Zelite da budete i, za to kratko vreme va$a vibraciona
relavtxvnost se izuzetno poboljsala - u toj meri,, StaviSe, da sad
moZete d.% u malom krugu na sredini vadeg tocka usre,dsrede-
nosti zapisete izjavu koja polazi iz mesta na kojem se vibracio-

n el ; .
Oo s,ada nalazvxte a ko a se podudara s vagom izjavom zelje):
secam se snazno, zdravo i energicno!

Situacija 'psamljenosti: Nemam mnogo prijatelja. U stvari
nemam n}!ednog zaista bliskog prijatelja, a nije bag zabavnc;
kad kro; zivot ides sam. U prolosti sam imao nekih prijatelj-
stava, vall nista dovoljno jako da preZivi godine. Izgleda da l'chIi
samo Zele da me iskoriste koliko mogu, bez istinske zelje dle i
uzvrate. Obeshrabren sam. Oseéam se usamljeno. e
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Moja izjava o onome 3to ne Zelim: Ne Zelim da budem sam.
Moja izjava o onome §to Zelim: Zelim da nadem istinski do-
brog prijatelja.

Moj prvi pokusaj da dospem na tofak (mozete da osetite
ako vas tocak odbaci i mozZete da osetite da li je vasa izja-
va dovoljno bliska vasoj Zelji da mozete da se popnete na
njega): Dobrog prijatelja je tesko naci. (niste na tocku)

Nisam nikad imao zaista dobrog prijatelja. (niste na tocku)
Vidim druge ljude koji imaju dobre odnose s drugima. (na tocku)

(Ova izjava je u vibracionom odnosu dovoljno bliska vagoj
zZelji, tako da ostaje. Zapisite je stoga na svom tocku usredsre-
denosti na poloZaju 12 sati.)

Upoznao sam neke ljude &ije mi drustvo prija. (1 sat)
Ovo nije nesto Sto bi trebalo da forsiram. (2 sata)

Kad sretnem nekog koga bih voleo da upoznam malo bolje, od-
mah ¢u to znati. (3 sata)

Kad mi se neko zaista dopadne, najcesée se i ja dopadam toj oso-
bi. (4 sata)

(Vas otpor je sad ve¢ znatno oslabio. Va§ vibracioni odnos
se mnogo poboljSao, stoga nastavite...)

Nisam se narocito ni trudio da upoznam nekog. (5 sati)

Svuda ima finog sveta. (6 sati)

Ima i drugih koji priZeljkuju da nadu prijatelje. (7 sati)
" Kad se budem osecao bolje, potece da se pojavljuju i drugi koji se
tako osecaju. (8 sati)

Postoji mnogo nacina da upoznate nove ljude. (9 sati)

Volim da budem u drustvu drugih ljudi. (10 sati)

To mi daje osecaj novog pocetka. (11 sati)

(Sad ste uskladeni, stoga u sredi$nji krug zapisite sledece):
Uzbuden sam zbog svih novih prijatelja koji mi prilaze.
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Situacija sa saradnikom: Delim kancelariju s osobom koju je-
dva podnosim. Ona ni 0 &emu ne misli nista lepo i voli da prica,
prosto ne zatvara usta. Ne voli svoj posao, a mene smatra bu-
dalom zato Sto Zelim da po3teno radim svoj. Voleo bih da da ili
dobije otkaz. Zivot je suvige kratak da bih pola svog dana pro-

veo pored nekog tako neprijatnog. Nerviram se, ljut sam 1 krivim
tu osobu za to.

Moga izjava 0 onome §to ne Zelim: Ne Zelim da delim prostor s
nekim tako neprijatnim.

nga 1zjava 0 onome 3to Zelim: Zelim da provodim vreme s
prijatrim ljudima.

Moj prvi pokusaj da dospem na tozak (moZete da osetite
ako vas to¢ak odbaci i moZete da osetite da [ je vasa izja-
va dovoljno bliska va3oj Zelji da mozete da se popnete na
njega): Zeleo bih da tu osoby otpuste. (niste na tocku)

Voleo bih da jedno od nas bude premesteno. (niste na tocku)
Volim da se na poslu oseéam prijatno. (na tocku ste)

) “(Ova izjava je u vibracionom odnosu dovoljno bliska vasoj
Zelji, tgko da ostaje. Zapisite je stoga na svom tocku usredsre-
denosti na poloZaju 12 sati.)

UZivam u vecini stvari koje u toku dana radim. (1 sat)
Dobar sam u svom poslu. (2 sata)

Volir)n da pokazem sebi da sam u stanju da se usredsredim. 3
sata

Cesto, kad sasvim jasno sagledam stvari, ostali krenu mojim sto-
pama. (4 sata)

Nece biti na odmet ako dam dobar primer na svom radnom me-
stu. (5 sati)

Ona mora da ima snaznu Zelju. (6 sati)

Ne znam Sta mozda muci koleginicu s kojom delim kancelariju.
(7 sati)

Srecan sam $to mi u Zivotu ide tako dobro. (8 sati)
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Veéina mojih prijatelja su vrlo ugodno drustvo. (9 sati)
Ako se potrudim, mogu da se sloZim gotovo sa svakim. (10 sati)
Spreman sam da uloZim vise truda da bismo se slagali. (11 sati)

(U sredisnji krug zapiSite sledeée): Radujem se poboljsanju
naseg odnosa.

Situacija glumacke karijere: Jos kao devojcica Zelela sam da
budem glumica. Uzimala sam ¢asove glume i ustanovila da
sam prilino dobra. S vremena na vreme dobijem poneku ulo-
gicu, ali niSta uzbudljivo i nista $to zaista Zelim. TeSko je. Ima
toliko ljudi koji konkuri§u za ovaj posao da mi se €ini da je
stvar beznadezna. MoZda bi prosto trebalo da sve batalim i na-
dem neki stvarni posao. Razoéarana sam i obeshrabrena.

Moja izjava o onome §to ne Zelim: Ne Zelim da toliko radim
bez rezultata.
Moja izjava o onome 3to Zelim: Zelim da dobijem odlitnu ulogu.

Moj prvi pokusaj da dospem na tocak (mozete da osetite
ako vas odbaci u Zbunje i mozZete da osetite da li je vasa iz-
java dovoljno bliska va$oj Zelji da moZete da se popnete na
njega): Skoro svakodnevno idem na audicije. (niste na tocku)

Jednom (e valjda neko i mene da angaZuje. (niste na tocku)

Ona audicija prosle nedelje bila je vrlo zanimljiva. (na tocku ste)

(Ova izjava je u vibracionom odnosu dovoljno bliska va$oj
Zelji, tako da ostaje. Zapisite je stoga na svom tocku usredsre-
denosti na polozaju 12 sati.)

Volim kad imam prilike da sreCem zanimljive ljude. (1 sat)

Prosto sam osecala da sam opuStena i da mi ide od ruke. (2 sata)
Nema niceg strasnog ako za neku ulogu ne odgovaram. (3 sata)
Ne bih ni volela da me angaZuju ako ne odgovaram ulozi. (4 sata)

Mnogi poznati glumci su prosli kroz fazu kroz koju ja sada pro-
lazim. (5 sati)

Svaka audicija predstavlja jedno novo iskustvo. (6 sati)
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Prosla sam toliko audicija da viSe uopste nemam strahova. (7 sati)
Osecam da sam sve bliZe i bliZe svom cilju. (8 sati)

Prosto osecam da je moje samopouzdanje posle svakog intervjua
sve vefe. (9 sati)

Mislim da postajem dobra u ovome. (10 sati)

Volim sto sam glumica. (11 sati)

(Vibracija va$e Zelje i uverenja se u ovom ¢asu podudarila.
Stoga u srediSnji krug zapiSite sledele): Tako éu uZivati u svim
divnim ulogama koje mi predstoje.

Nakon $§to ste se neko vreme usredsredivali na nesto neZe-
ljeno i tako aktivirali vibracije koje se ne podudaraju s onim §to
zaista Zelite, kasnije postaje sve teZe preusmeriti paznju na ono
§to Zelite. Medutim, morate da nadete nacin da usredsredite pa-
Znju drugacije, kako biste mogli da stvorite ne§to drugacije. Pro-
ces tocka usredsredenosti osmisljen je ba$ iz tog razloga. PomaZe
vam da uskocite, odatle gde se nalazite, i potom zavrtite ka sve
viSim i vi§im vibracijama. Ovaj proces prebacice vas od velikog
otpora do tacke u kojoj on ne postoji brZe nego ijedan drugi.

Klju¢ snage ovog procesa sadrZan je u njegovom nazivu:
usredsredenost. Kad god odvojite vremena da se koncentriSete
na nesto i zapiSete to na papir, vasa usredsredenost (i snaga)
pojacavaju se. Crtanje velikog kruga naglasava vasu promislje-
nu nameru da se usredsredite, ¢ime u pocetku pojacavate vi-
bracioni nesklad koji je trenutno prisutan. Potrebno je jo§ vise
usredsredivanja da bi se po prvi put dospelo na tocak; to je tre-
nutak najveéeg vibracionog pomeranja. Ali ¢im je va$a prva re-
Cenica zapisana na polozaju 12 sati, potrebno je manje
usredsredenosti da biste tu i ostali; dodajuéi sledece izjave,
jednu za drugom, stabilizujete svoju vibraciju, a vibracioni od-
nos izmedu vase Zelje i uverenja se poboljava.

Ovaj proces se moZe koristiti za sve 5to je vaZno. MoZe se upotre-
bljavati za poboljsavanje situacija, za unapredivanje odnosa, za pri-
vlacenje vise novca i postizanje bolje telesne kondicije... Ovo je proces
vredan uCenja i primene, koji moZe da vam preobrazi Zivot.
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osecanja

mogne da obezbedite da zradite vibracijama koje é'e vam

koristiti, jer ovo je proces koji ¢e pomoc_l.da shvatite St
zapravo privlacite. Posredi je proces .kroz, koji se, uz pomzc
svoje maste, pretvarate da se vasa Zelja ve¢ ostvarila i da sada
prozivljavate njene detalje. o

Usredsredujuci se na to kako biste se osecali kad .bzste fzwell ono §to
Felite, ne moZete istovremeno oselati odsustvo svoje Zelje. Tako, 1;12
malo vezbe, moZete posti¢i da jeziCak vage pretegne na vast
stranu, da tako kaZemo, i da, iako se vasa Zelja jo§ uvek nije zai-
sta manifestovala, emitujete vibracije kao da jeste — a tada se
ona mora manifestovati.

Va3 cilj u ovom procesu jeste da prizoyet.e. §1'1ke kojg dovod.e
do vibracija koje dopustaju vasu Zelju. Vas c112 je da kreirate sli-
ke koje vam prijaju; vas cilj je da nadete oseca) kakq bi bilo da
imate ostvarenu Zelju, umesto osecaja kako je to kad je nemate.

Mogli biste koristiti tehniku paméepja.i prisetifi se 'vremc?lr;a
sli¢nijeg ovom koje priZeljkujete; mogli biste kor1§t1t1 t'e.hn'l u
mastanja i zamisljati ili se pretvarati da seto sacvla dves.ava, ‘111 biste
se mogli usredsrediti na nekog ko ve¢ zivi vasu Zelju — i dok se

o L y o-
Proces pronalaZenja tacke oseCanja moze MNOgo da vam p
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usredsredujete na pojedinosti Zelje, u vama ée se aktivirati nje-
na vibraciona sustina. Ne morate zaista prozivljavati nesto da
biste emitovali njegove vibracije, ali &im ponudite takve vibra-
cije,vnec':e pro¢i mnogo i potecete da to istinski proZivljavate.

Sto viSe primenjujete ovaj proces, postajacate sve bolji 1 bi-
e vam sve zabavnije. Kad se pretvarate ili selektivno prisecate,
aktivirate nove vibracije - a va3a tacka privlaénosti se pomera.
A kad se vaSa tacka privlaénosti pomeri, vag zivot se poboljsava
u pogledu svega onoga za §ta ste nasli novu tacku osecanja.

Ovaj proces je najefikasniji onda kad se na vasoj skali emocionalnog
navodenja nalazi negde izmedu:

10. Frustracija/RazdraZljivost/Nestrpljivost
11. Ophrvanost

12. Razocaranje

13. Sumnja

14. Zabrinutost

15. Svaljivanje krivice

16. Obeshrabrenost

17. Gnev

Bracna situacija: Jos uvek volim svoju Zenu, ali na odnos nije
kao nekad. Kad smo se tek uzeli, nisam mogao da docekam da
se vratim s posla da bih je ponovo video, a sad, da budem
iskren, bukvalno mi se ne ide kuéi. Stalno se ali na gomilu raz-
li¢itih stvari, a ja mislim da mene krivi za sve §to joj u Zivotu ne
ide onako kako je Zelela. Ne Zelim da je napustim, ali Zivot s
njom stvarno nije praznik. Oseéam frustraciju, krivicu i ljutnju.

Tehnika prisecanja: Seéam se dana kad smo se tek upoznali. Od-
mah mi je privukla paznju. Dopalo mi se kako izgleda i koliko je zabav-
na. Secam se da sam primetio da ume da slusa kad nesto govorim i
koliko mi prija to 3to je toliko interesuje sve $to imam da kazem. Odmah
sam znao da je ona osoba s kojom Zelim da provodim vise vremena. ..
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(Priseéanje nekih stvari iz proslosti koje rada prijatna oseca-
nja predstavlja odli¢no sredstvo za poboljsavanje vasih vibracija,
jer dok se prisecate nekih lepih vremena, aktivirate vibraciju ko-
ja je bila aktivna tada. Takode, nije moguée da se istovremeno
usredsredite na ono §to se deSava i na ono §to se deSavalo.)

Tehnika mastanja: Zamisljam sebe kako izlazim iz kancelarije i
zadovoljan sam poslom koji sam tog dana obavio. Zamisljam sebe ka-
ko ulazim u kola. Ponosan sam na ova kola. Bas su lepa. Ukljucujem
CD plejer i Cuje se zvuk omiljene muzike moje Zene. Osmehujem se, jer
znam da je juce vozila moja kola i pustala ovu muziku. To je neka vr-
sta igre izmedu nas, u kojoj mi ona uvek ostavlja svoju muziku u pleje-
ru. Sad jedva Cekam da dodem kuli da provedem neko vreme s njom.
Ona je tako veselo stvorenje i uvek mi je lepo kad smo zajedno. Bas
sam sretan Covek...

(Uotite da se u ovoj vizualizaciji ne dogada nista ozbiljno ili
tesSko. Ne pokuSavate da izazovete neki dogadaj. Ne pokusavate
da promenite svoju Zenu. Prosto izmisljate pricu, s jednom je-
dinom svrhom: da podstaknete u sebi prijatna ose¢anja dok se usred-
sredujete na nesto Sto vam je vazno. Ovaj prizor, iako je mozda u
potpunosti izmisljen, promenio je odnos izmedu vibracija koje
u poslednje vreme imate u vezi sa svojom Zenom i vibracija va-
Se Zelje u vezi s njom. Stvari ¢e sada morati da se pobolj$aju i
barem se u ovom trenutku oseéate dobro.)

Trenutna situacija finansijskog izobilja: Suprugi ja smo go-
dinama radili u firmi i ustedeli smo nes§to novca — ne mnogo,
ali dovoljno da godinu dana zZivimo od te ustedevine. Imali smo
odli¢nu ideju za pokretanje privatnog posla i prijatelja koji je
imao dovoljno novca da nam pomogne da po¢nemo, ali sad,
posle dve godine, jo§ uvek krckamo ustedevinu da bismo mo-
gli da preZivimo, medutim, ona se brzo topi. Zabrinuta sam i
obeshrabrena.

Tehnika priseéanja: Seéam se kako je lepo bilo kad sam primila prvu
platu. Nisam imala nikakvih kredita i imala sam osetaj da sam boga-
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ta. Setam se uzbudenja koje me je proZimalo pri pomisli da ¢u od sada,
iz nedelje u nedelju, dobijati platu...

(Reaktiviranje prijatne uspomene je krajnje korisna tehni-
ka, jer je re€¢ o necemu 3to vam se stvarno dogodilo, tako da
ima ¢injeniénu ili istinitu prirodu, koja sadrZi malo vibracija
koje bi za vas bile protivreéne. Drugim redima, verujete u to.
Kad posegnete u proslost i aktivirate uverenje koje se poduda-
ra s vaSom trenutnom Zeljom, vi ste tad, u tom trenutku, u vi-
bracionom skladu - a va§e manifestacije ée se poboljsati.)

Tehnika mastanja: Ispisujem poslednji Cek kojim ¢u naSem prija-
telju najzad otplatiti novac koji nam je pozajmio kad smo pokretali bi-
znis. Iznenaden je i zadovoljan $to smo sve tako brzo regulisali. Mogu
da vidim koliko je moj muzZ srecan dok predaje prijatelju Cek. Njih dvo-
jica su tako dobri prijatelji. Prija mi pomisao da je prijatelj imao pove-
renja u nadu ideju, kao i to 5to se ta ideja isplatila i $to smo postigli ta-
kav uspeh. A tek smo na pocetku. Toliko toga tek treba da otkrijemo,
doZivimo, 1 toliko toga emu tek treba da se radujemo. ..

(Ne moZete se u isto vreme usredsrediti na ono §to Zelite i
ono §to ne Zelite. Kad uz pomo¢ maste promisljeno prizivate
scenario koji doprinosi da se osecate dobro, odmah se udaljava-
te od neZeljene stvarnosti, a vasa vibracija se trenutno menja,
omogucavajuéi da se vibraciono uskladite s vlastitim Zeljama.)

Ako zaista shvatate snagu svoje vibracije, ne bi nikad trebalo da se
iznova usredsredujete na neZeljenu stvarnost, jer je vasa stvarnost
krajnje privremena; 1 moZe se lako oblikovati u situaciju, dogadaje,
scenarije i okolnosti koje vam prijaju.

Planetarna situacija: Ova planeta deluje nestabilno. Javlja se
toliko zemljotresa, klizista, cunamija i uragana, koji se dogada-
ju bez upozorenja, sejuéi razaranje i pustos. Gotovo da ne Ze-
lim da ¢lanovi moje porodice izlaze iz kuce, jer se bojim da ¢e
se nesto desiti i da éemo biti razdvojeni, povredeni ili jo§ gore
od toga. Zabrinuta sam, nesigurna i uplasena.

Tehnika prisecanja: Secam se detinjstva, kad sam jos Zivela u ro-
diteljskoj kuci. Pred kucom, uz samu ogradu, stajala su dva velika dr-
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veta jorgovana. Mama bi mi ponekad dozvoljavala da uzmem neku
staru éebad i stipaljke za ves, i onda bih ja sebi pravila Sator izmedu ta
dva drveta. Sate bih provodila tamo postavljajuti ga, preuredujucigat
igrajudi se igrackama koje sam iznela iz svoje sobe...

(Vidite, nije neophodno da reSavate probleme celog sveta -
pa ak ni svoje vlastite — pre no $to pocnete da se osecate bolje.
Prise¢anjem prijatnih trenutaka iz proslih vremena mozete da
reaktivirate svoju vibraciju dobrobiti, a kada dosledno osecate
tu dobrobit, vase iskustvo se neée sastojati ni iz tega drugog.)

Tehnika mastanja: Vidim sebe, svog muZa i decu kako izlazimo
iz kola i prijavljujemo se na recepciji ovog divnog planinskog hotela.
To nije jedno od onih izvikanih mesta, ali svake godine idemo tamo.
Deca uvek jedva cekaju da dodemo, jer mogu da se izjurcaju do mile vo-
lje. Tu je mnostvo druge dece s kojom mogu dasedruZe, a bezbr:iina at-
mosfera tog mesta svima nam prija. Ne pokuSavamo da se przd?'iava—
mo nekog strogog rasporeda. Prosto radimo ono §to nam se radi, onda
kad nam se to radi.

(Vezba gajenja misli da bi se namerno izazvalo ose¢anje, umesto
razmisljanja na koje oseéanje dolazi kao reakeija, predstavlja
izuzetno dragoceno sredstvo. Kad vam je stalo kako se osecate
i birate misli zbog oseéanja koja izazivaju u vama, kontroliete
svoje vibracije i odnos izmedu svojih Zelja i uverenja.)

Mnogi ljudi veruju da je sanjarenje ili fantaziranje neozbiljno tra-
éenje vremena. Mi ga sagledavamo kao iskoriScavanje vaseg emocio-
nalnog sistema za navodenje u svrhu usmeravanja snage vaseg uma na
aktiviranje vibracije koja je vasa tacka privlacnosti. Sagledavamo ga
kao moéno promisljeno stvaranje.

Izmedu prisecanja i mastanja nema velike razlike, jer, u oba fluc'a-
ja, predmet vase paZnje se ne deSava u vasoj sadagnjoj stvarnosti. Kad
se pozitivno usredsredite, mimo onoga $to se trenutno deSava (s'ta. goc}i_
to bilo), moZete da aktivirate vibraciju koja Ce u vase iskustvo privuci
nesto drugacije. Ali ako insistirate na tome da paZnju pridajete samo
stvarnosti koja postoji, tada nista ne moZe da se promeni.

e B B PRV Sl
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Ovaj proces je najefikasniji onda kad se na vasoj skali emocionalnog

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

navodenja nalazi negde izmedu:

Frustracija/Razdrazljivost/Nestrpljivost
Ophrvanost

Razocdaranje

Sumnja

Zabrinutost

Svaljivanje krivice

Obeshrabrenost

Gnev

Osveta

MrZnja/Jarost

Ljubomora
Nesigurnost/Krivica/Nedostojnost
Strah/Tuga/Depresija/Ocaj/Bespomoénost

Da biste zapoceli proces ublaZavanja otpora zarad osloba-
danja od dugova, nabavite blok sa obeleZenim stupcima, i to sa
onoliko kolona koliko imate mese¢nih troskova. Sad, pocev od

193



Ester i DZeri Hiks

krajnjeg levog stupca, upisujte naslove koji opisuju vase najve-
¢e mesecne odlive novca. Na primer, ako je najvedi ek koji me-
_secno’ispisujete rata za otplatu kredita za kucu, tada kao
‘naslov napiSite: ,,Otplata kredita za ku¢u”. Zatim na prvoj liniji
‘ispod naslova upisite ta¢an iznos rate. ZaokruZite taj iznos koji
predstavlja va§u mesecnu obavezu iz meseca u mesec i potom,
na trecoj liniji, unesite ukupni dug koji imate u kategoriji ,,Ot-
plata kredita za kuéu”.

Zatim, unesite u drugi stubac sledeéi trosak po velicini, u
treci stubac troSak koji je treéi po veli¢ini, i tako redom. Iznad
svega toga, na vrhu lista, napisite tvrdnju: Moja je Zelja da odr-
Zim obelanje u pogledu prihvacenih finansijskih obaveza i, kad god
mogu, otplativatu po dve rate odjednom.

Kad god dobijete racun, uzmite blok i upiSite minimalnu
mesecnu otplatu. Ako rata ostaje ista, upiSite istu cifru.

Kad prvi put dobijete racun ili kad je vreme da otplatite jed-
nu ratu krajnje desne kategorije (drugim reima, va$ najmanji
mesecni tro$ak), napisite ek koji glasi na dvostruko vise od
potrebnog iznosa. Potom odbijte taj iznos od ukupnog duga.

Mozda ¢e vam ovo izgledati pomalo ¢udno kad tek pocnete
da igrate ovu igru, ali ¢ak i ako nemate dovoljno novca da po-
krijete sve ostale otplate, ipak udvostrucite otplatu iz krajnjeg
desnog stupca. I budite zadovoljni §to odrZavate svoje obeéa-
nje da ¢ete davati sve od sebe da isplatite dugove i da cete, kad
god mozete, otpladivati po dve rate odjednom.

Buduéi da na nov nacin gledate na svoje finansije, vase vi-
bracije ¢e poceti smesta da se menjaju. Dok god osecate makar
i najmanji ponos zbog odrZavanja date reci, vase vibracije ¢e se
menjati. Sve dok odrZavate obedanje o udvostrucivanju rate,
va$e vibracije ¢e se menjati. A s tom promenom, ¢ak i ako je vr-
lo mala, pocece da se menjaju pojedine stvari u vezi sa va§im fi-
nansijskim stanjem.

Ako odvojite vremena da zaista unesete sva svoja dugovanja
u blok sa stupcima, vaga novonastala paznja pocece pozitivno da
aktivira okolnosti u vezi sa novcem. Umesto da se obeshrabrite
kad iz sanduceta za postu izvadite jos jedan racun, jedva Cete Ce-
kati da ga unesete u svoj blok. A s ovom promenom stava i vi-
bracija, vasa finansijska slika pocece da se menja.
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U vasem iskustvu pojavice se novac koji niste ocekivali. Po-
voljni poslovi iskrsavace sami od sebe, pa Cete svojim novcem
postiéi viSe nego 3to ste olekivali. DeSavace se najneobic¢nije fi-
nansijske stvari, a kad se dese, budite u tom trenutku svesni da
se degavaju kao reakcija na vasu novousredsredenu paznju i
promenu vasih vibracija kojom je rezultovala.

Kad se pojavi neplanirani novac, zateci Cete sebe kakojedva
¢ekate da u krajnji desni stubac upisete jo3 jednu otplatu. Ubr-
zo ¢e taj dug biti otplaéen i moéi ¢ete da eliminiSete taj stubac
iz svog bloka. Stubac za stupcem ¢e nestajati, a finansijski jaz
izmedu onoga §to dolazi i onoga §to odlazi bice sve veci.

Vas ose¢aj za finansijsku dobrobit ¢e se popraviti jo$ prvog
dana igranja ove igre. A ako je uzmete ozbiljno, vase vibracije u
vezi s novcem poboljsace se tako zna¢ajno da ¢ete vrlo brzo biti
sasvim oslobodeni dugova, ukoliko je to ono §to Zelite.

Nema nicega loseg u otpla¢ivanju kredita, ali ako taj dug
osecate kao teZak teret, tada su vase vibracije u vezi s novcem
pune otpora. Kad se taj teret podigne, kad se osetite lak$im i
slobodnijim, nestaje i tog otpora i sada ste u polozaju da do-
zvolite da dobrobit u izobilju potee u vase iskustvo.

Bilo koji proces koji vam pomaZze da se osetite bolje dove-
$¢e i do promene u vasoj vibraciji u vezi sa novcem. Medutim,
ovaj proces je narotito dobar onda kad ste zabrinuti zbog svoje
finansijske situacije, jer ¢e dovesti do toga da je sagledate iz
drugadije perspektive.

Ne primecujudi, iz dana u dan ¢ete sve viSe usvajati vibraci-
oni obrazac u vezi sa novcem, koji ¢e biti reakcija na ono §to se
dogada, ali onda kad ste prosto osecanjima reagovali na situa-
ciju, niste imali kontrolu u vibracionom pogledu.

Proces oslobadanja od dugova iziskuje od vas isti odgovoran
pristup na koji ste navikli kada je re¢ o novcu, utoliko §to od
vas trazi da vodite evidenciju i identifikujete iznos duga i tako
dalje, ali u isto vreme, iziskuje i drugaciju perspektivu. Dok
razmi§ljate o tome §ta moZete da uradite, umesto o onome §to
niste u stanju da uradite, odmah ete osetiti promenu. To je
pragmatican pristup, sa zabavnim obrtom, koji ¢e preusmeriti
vasu energiju u pravcu vase Zelje.
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Ako nastavite ovaj proces tokom dve nedelje, u tom krat-
kom periodu ¢e zebnja i strah koji su se kod vas mozda pojavili
u vezi s novcem biti zamenjeni nadom, zabavom i revnosno-
§¢u. Ova igra ¢e vas izvesti iz dugova, ukoliko je to vasa Zelja;
pomoci e vam da, jednom za svagda, uravnotezite svoju ener-
giju po pitanju novca, a mi vam obe¢avamo: kad uravnoteZite
svoju energiju po pitanju novca, uskladiée se i vaga ukupna fi-
nansijska ravnoteza. Ali, bez ravnoteZe energija, ne moZe biti
ni finansijske ravnoteZe.

i Thi Pl PR LN N T
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rade hiljade ljudi. Oni pomazu u izradi i marketingu vasih
proizvoda; tu su i ratunovode, advokati, struéni savetnici
- hiljade ljudi, a svi se trude da vasa kompanija bude uspesna.

Sad zamislite da vi ne radite ni sa kim od ovih ljudi li¢no,
veté da za to imate menadZera, a vas§ menadZer ih razume, save-
tuje i usmerava. Prema tome, kad god vam sine ideja o nece-
mu, vi je saopStite svom menadZeru, koji kaZe: ,,Odmah ¢u se
pobrinuti za to.” I stvarno se pobrine. Efikasno. Delotvorno.
Precizno. Bas onako kako volite.

MozZda ovog Casa sebi kaZete: ,,Ba$ bih voleo da imam ta-
kvog menadzZera - nekog na koga mogu da racunam, nekog ko
bi obavljao stvari u moje ime.”

A mi vam kaZemo: Imate menadZera koji je sve to i mnogo vile.
Imate menadZera koji kontinuirano radi u vase ime; zove se zakon pri-
vlacnosti i potrebno je samo da zatraZite i ovaj univerzalni menadZer
¢e skociti na vas mig.

Klju¢ uspeha ovog procesa jeste da iznesete zahteve i ocekuje-
te da budu ispunjeni. To je kao da od nekoga kome verujete i ko
vas nikad nije izneverio, traZite da uradi nesto, dobro znajuéi da

Zamislite da posedujete vrlo veliku korporaciju i da za vas
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ce to biti uradenov.. To je.stav s kojim morate predati svoj zahtev
untverzumu. UlaZite svoje zahteve sa stavom ocekivanja rezultata.

Ovaj proces je najefikasniji onda kad se na vasoj skali emocionalnog
navodenja nalazi negde izmedu; o

10. Frustracija/Razdrailjivost/Nestrpljivost
11. Ophrvanost

12. Razolaranje

13. Sumnja

14. Zabrinutost

15. Svaljivanje krivice

16. Obeshrabrenost

17. Gnev

Situacija s komsijama: Nekad sam voleo ovaj kraj, ali onda su
seu }c}lc'u pored nae doselili neki ljudi koji su stvarno grozne
?(or.n.sg e. Njihov pas koristi nase dvoriste kao klozet, imaju tro-
ja ili Eetvora poluraspadnuta kola koja parkiraju u dvoristu
umesto na ulici; prosto me je sramota kad mi neko dode u go-
ste. Oseam krivicu, obeshrabrenost i gnev. ®
Ali, setio sam se da imam Ovog sposobnog, efikasnog i
uvek spremnog univerzalnog menadzera koji radi za mene
Stoga traZim sledede, dajuéi sve od sebe da stalno imam nz;

umu d.a Je ovaj zaista, zaista dobar i da e biti u stanju da ispu-
ni moje zahteve:

Zelec? bih da ovaj pas nade neko drugo mesto, daleko od mog
dvorista.

Zeleo bih da sklone one krseve od kolg s ulice.

%eleo bih da budem u dobrim odnosima sq svojim komsijama.
Zelim da budem ponosan 3to Zivim u ovoj ulici.

Hvala ti $to se staras o ovim stvarima,

:Sltl:m’cqa qdrzavanja kuce: Ve¢ i samo redovno odrZavanje na-
Se Kuce staje pravo bogatstvo. Pre svega, nije narotito kvalitetno
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gradena, stara je deset godina i neke stvari se stalno kvare. Gde
god se okrenem, ne§to mora da se popravlja. Preopterecen sam,
razoCaran i obeshrabren.

Ali, setio sam se da imam ovog sposobnog, efikasnog i uvek
spremnog univerzalnog menadZera koji radi za mene. Stoga
traZim sledece, dajuéi sve od sebe da stalno imam na umu da je
ovaj zaista, zaista dobar i da ¢e biti u stanju da ispuni moje zah-
teve:

Molim te da mi nades talentovanog i svestranog majstora koji
naplaéuje usluge po razumnim cenama.

Voleo bih da on proceni $ta je potrebno menjati i popravijati.
Molim te da lociras gde te stvari mogu da se kupe po prihvatlji-
vim cenama.

Zelim da shvatim brojne prednosti ove stare nekretnine.

Zelim da se njene ranije nepogodnosti eliminisu.

To je zasad sve. Hvala ti $to se stara$ o ovim stvarima.

Situacija izmedu roditelja i deteta: Imam odraslu kéerku ko-
jaje uvek nesto ljuta na mene. Bez obzira na to koliko vremena
provodim s njom, nikad nije dovoljno. A kad jesam s njom, ona
najveci deo vremena utros$i na prituzbe zbog toga $to nismo
dovoljno zajedno! Vrlo sam zauzet i nemam mnogo vremena
koje bih mogao da provodim s njom, ali nasi zajednicki trenuci
i nisu ba$ zabavni, zbog tog njenog raspoloZenja. Osecam krivi-
cu, ljut sam i razoéaran.

Ali, setio sam se da imam ovog sposobnog, efikasnog i uvek
spremnog univerzalnog menadZera koji radi za mene. Stoga
trazim sledece, dajudi sve od sebe da stalno imam na umu daje
ovaj zaista, zaista dobar i da ¢e biti u stanju da ispuni moje zah-
teve:

Predoci mi najvece kvalitete moje kéerke.

Predoti mojoj kéerki moje najvece kvalitete.

Podsecaj nas oboje, viSe puta na dan, na to da imamo dobar Zivot.
Uredi da odemo negde zajedno 1 lepo se provedemo.
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Postaraj se za neke detalje na koje ja trofim tako mnogo vremena.
To je zasad sve. Hvala ti 3to se stara o ovim stvarima.

Trenutna situacija finansijskog izobilja: Suprug i ja smo go-
dinama radili u firmi i ustedeli smo ne§to novca — ne mnogo,
ali dovoljno da godinu dana Zivimo od te ustedevine. Imali smo
odli¢nu ideju za pokretanje privatnog posla i prijatelja koji je
imao dovoljno novca da nam pomogne da po¢nemo, ali sad,
posle dve godine, jo§ uvek krckamo ustedevinu da bismo mo-
gli da preZivimo, medutim, ona se brzo topi. Zabrinuta sam i
obeshrabrena.

Ali, setila sam se da imam ovog sposobnog, efikasnog i
uvek spremnog univerzalnog menadZera koji radi za mene.
Stoga traZim sledele, dajuéi sve od sebe da stalno imam na

umu da je ovaj zaista, zaista dobar i da ¢e biti u stanju da ispuni
moje zahteve:

Molim te da nam dovedes mnogo klijenata.

Utini da se pronese dobar glas o nasoj firmi.

Podstakni nas na primerenu akciju.

Pomozi da nas prijatelj oseti koliko smo mu iskreno zahvalni.

Dovedi nam zaposlene koji su nam neophodni da bi posao mogao
neometano da se Siri.

To je zasad sve. Hvala ti $to se staras o ovim stvarima.

Situacija usamljenosti: Nemam mnogo prijatelja. U stvari,
nemam nijednog zaista bliskog prijatelja, a nije ba§ zabavno
kad kroz Zivot ide§ sam. U proslosti sam imao nekih prijatelj-
stava, ali ni§ta dovoljno jako da prezivi godine. 1zgleda da ljudi
samo Zele da me iskoriste koliko mogu, bez istinske Zelje da mi
uzvrate. Obeshrabren sam. Ose¢am se usamljeno.

Ali, setio sam se da imam ovog sposobnog, efikasnog i uvek
spremnog univerzalnog menadZera koji radi za mene. Stoga
traZim sledeée, dajuéi sve od sebe da stalno imam na umu da je
ovaj zaista, zaista dobar i da ¢e biti u stanju da ispuni moje zah-
teve:
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Molim te da sredis da se nadem u situaciji u kojoj mogu da upo-
znam neke fine ljude.

Uredi da osobe koje mi odgovaraju izadu sa mnom.

Feleo bih da budu zanimljive, zabavne i nezavisne.

Vise volim da ljude upoznajem tako da to izgleda sasvim prirod-
no i neplanirano.

Feleo bih da ovo potne da se desava odmah.

To je zasad sve. Hvala ti Sto se staras o ovim stvarima.

Situacija roditelja koji se mesaju u zivot svpje 9dras}e gle:
ce: Vel deset godina ne Zivim s roditeljima, ali moja majk'a jos
uvek nalazi za shodno da mi govori 3ta da radim, tako da je iz-
begavam, jer ne volim da mi soli pamet. O.na se zbog. toga ljuti,
§to samo pogorsava situaciju. Kad smo zajedno,' tretira me kao
da ne znam da vodim vlastiti Zivot. Osetam krivicu 1 ljut sam.

Ali, setio sam se da imam ovog sposobnog, efikasnog i uvek
spremnog univerzalnog menadZera koji radi za mene. Stoga tra-
#im sledece, dajuéi sve od sebe da stalno ima_m na umu da je
ovaj zaista, zaista dobar i da ¢e biti u stanju da ispuni moje zah-
teve:

Molim te, podseti moju majku da sam odrastao.

Molim te, reci joj da sam kadar da vodim racuna o sebi.

Molim te da je nezno utesis ako je tuzna.

Usmeri moju majku prema drugim znagajnim stvarima kojima b
mogla da poklanja paZnju.

Pomozi joj da shvati koliko je volim.

Organizuj vreme koje provodimo zajedno tako da nam oboma
bude lepo.
To je zasad sve. Hvala ti 5to se staras o ovim stvarima.

Situacija glumacke karijere: Jo§ kao devojéic? Zelela sam da
budem glumica. Uzimala sam Casove glum?l ustanovila da
sam prili¢no dobra. S vremena na vreme d'ob.uem p?nelfu ulo-
gicu, ali ni3ta uzbudljivo i nista sto zaista zelim. Tesko je. Ima
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toliko ljudi koji konkuridu za ovaj posao da mi se ¢ini da je
stvar beznadeZna. MoZda bi prosto trebalo da sve batalim i na-
dem neki stvarni posao. Razo¢arana sam i obeshrabrena.

Ali, setila sam se da imam ovog sposobnog, efikasnog i
uvek spremnog univerzalnog menadZera koji radi za mene.
Stoga traZim sledece, dajuéi sve od sebe da stalno imam na
umu da je ovaj zaista, zaista dobar i da ¢e biti u stanju da ispuni
moje zahteve:

Sredi mi neke perspektivne audicije.

Pronesi glas da sam dobra glumica, orna za posao.

Stavi moju biografiju na vrh gomile koja je usla u uzi izbor.
:)ovedi me do ucitelja koji bi mogli da podstaknu razvoj mog ta-
enta.

To je zasad sve. Hvala ti $to se staras o ovim stvarima.

Situacija finansijskih nedaéa: Nikako ne uspevam da napre-
dujem u finansijskom pogledu. Kao da stalno iskrsavaju neke
nepredvidene stvari na koje potro§im sve §to zaradim, a preza-
duZen sam i na kreditnim karticama, tako da u stvari troim i
viSe nego Sto zaradujem. Poku$avam da udenem trokove u
kuéni budzet, ali sve je tako skupo. Supruga takode radi, i to je
od velike pomodi, ali kako deca rastu, stvari koje su im potreb-
ne su sve skuplje. Zabrinut sam i obeshrabren.

Ali, setio sam se da imam ovog sposobnog, efikasnog i uvek
spremnog univerzalnog menadZera koji radi za mene. Stoga tra-
Zim sledece, dajuéi sve od sebe da stalno imam na umu da je ovaj
zaista, zaista dobar i da e biti u stanju da ispuni moje zahteve:

Sredi da dobijem povisicu plate.
Sredi da moja Zena dobije povisicu plate.

Nadi nam banke koje izdaju kreditne kartice s nizom kamatnom
stopom.

Cesto me podsecaj na to koliko dobar Zivot imam.
Ulij mojoj Zeni i meni postovanje prema divnim stvarima koje
imamo.
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Vodi nas, na neki nacin, prema boljim finansijskim odlukama od
ovih koje sada donosimo.

To je zasad sve. Hvala ti $to se staras o ovim stvarima.

Situacija finansijske sigurnosti: Suprug ija ¢itavog Zivota ra-
dimo. Uvek smo bili veoma pazljivi s novcem, jer smo znali da
¢e dodi dan kad ¢emo morati da se penzioniSemo. Uspeli smo
da skupimo finu svoticu. Na§ sin, koji radi kao berzanski bro-
ker, rekao je da bi trebalo da ga pustimo da je uloZi za nas, kako
bismo imali viSe novca kad odemo u penziju. I tako smo mu
dozvolili da uloZi novac, a sad je sve otislo — sve za §ta smo ce-
log veka radili. Ne vidim kako éemo sada modi u penziju. Zabri-
nuta sam, obeshrabrena i ljuta. Ose¢am krivicu, nesigurnost 1 strah.

Ali, setila sam se da imam ovog sposobnog, efikasnog i
uvek spremnog univerzalnog menadzera koji radi za mene.
Stoga trazim sledece, dajuéi sve od sebe da stalno imam na
umu da je ovaj zaista, zaista dobar i da ¢e biti u stanju da ispuni
moje zahteve:

Pomozi nam da povratimo svoj osecaj prosperiteta.

Nadi brzi nacin da izvucemo dobit iz sredstava koja imamo.
Istakni neke trenutne prednosti koje moZda previdamo.
Pomozi nasem sinu da shvati da nismo ljuti na njega.
Nadahni nas poletom za novi pocetak.

To je zasad sve. Hvala ti $to se staras o ovim stvarima.

Situacija putovanja: Ose¢am se tako skuceno; €ini se da sam u
mogucénosti da istraZim samo deli¢ ovog sveta. Ima toliko mesta
koja bih voleo da obidem, ali nemam dovoljno dug godisnji od-
mor da bih mogao da odem negde daleko ili da ostanem dovolj-
no dugo da bih zaista nesto otkrio. Dosadno mi je. Razocaran sam.

Ali, setio sam se da imam ovog sposobnog, efikasnog i uvek
spremnog univerzalnog menadZera koji radi za mene. Stoga
traZim sledeée, dajudi sve od sebe da stalno imam na umu da je
Ovaj zaista, zaista dobar i da ¢e biti u stanju da ispuni moje zah-
teve:
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Nadi u mom rasporedu prostora za istraZivacko putovanje.

Odredi destinaciju koja te zadovoljiti mnoga moja interesovanja
na ovom prvom putovanju.

Vidi $ta moZe$ da uradis po pitanju povoljnijih cena aranZmana.

Daj mi informaciju &im je dobijes, ¢ak i ako je polazak na put
jo3 uvek daleko.

Obezbedi finansije za ovo i sva buduéa putovanja.

To je zasad sve. Hvala ti $to se staras o ovim stvarima.

Situacija Zivotne okoline: Bojim se da uniStavamo nasu pla-
netu. Vazduh vise nije ¢ist. Ne moZemo da pijemo vodu; zaga-
dena je. Ribe izumiru; ledeni polovi se tope. Oseéam krivicu,
ljutnju, nesigurnost i strah.

Ali, setila sam se da imam ovog sposobnog, efikasnog i
uvek spremnog univerzalnog menadZera koji radi za mene.
Stoga trazim sledede, dajuéi sve od sebe da stalno imam na
umu da je ovaj zaista, zaista dobar i da ée biti u stanju da ispuni
moje zahteve:

Obezbedi da sve ,,komunalije” na nasoj planeti funkcionisu kako
valja (tj. Zemlja u orbiti, kruZenje vode u prirodi, sila teze...).

Povrati nasoj vodi nekada3nju Cistocu.
Utini da vremenski uslovi pogoduju dobrobiti Zemlje.
Daj mi sve moguce dokaze o dobrobiti Zemlje.

To je zasad sve. Hvala ti $to se stara$ o ovim stvarima.

Situacija vlasti: Sit sam neefikasnosti birokratije, koja je na
vlasti. Ima toliko toga §to treba da uradite, da morate da zapo-
$ljavate ljude koji vam nisu potrebni samo da bi popunjavali
sve te formulare. Te birokrate neée da se udostoje ni da vam
odgovore na pitanje koje im postavite telefonom. Gubim stra-
$no mnogo vremena samo na poku$aje da saznam §ta se od
mene traZi, ne bi li sve iz prvog puta ispalo onako kako zahte-
vaju. Frustriran sam, preopterecen 1 ljut.

Ali, setio sam se da imam ovog sposobnog, efikasnog i uvek
spremnog univerzalnog menadZera koji radi za mene. Stoga
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trazim sledeée, dajuéi sve od sebe da stalno imam na umu daje
ovaj zaista, zaista dobar i da e biti u stanju da ispuni moje zah-
teve:

Dovedi efikasne ljude da rade u viadinim sluZbama.

Pomozi nasoj viadi da kreira lako razumljiva uputstva i formulare.
Dovedi mi ljude koji razumeju zahteve.

Nadi nam nacina da lako ispunimo ove zahteve.

Cesto me podsecaj na stvari koje su u mom najvecem interesu, a
na koje bi trebalo da obratim paZnju.

To je zasad sve. Hvala ti §to se staras o ovim stvarima.

Situacija budZetskog deficita: Nasa vlada je tako neefikasna i
neuspesna. Kad joj zatreba novac, prosto ga uzme od nas. Ne-
ma finansijske odgovornosti; novac se trosi nenamenski, a on-
da se Zale da ga nema dovoljno za stvari koje su nama zaista
vaZne. Kakva zbrka. Ne znam da li ée iko ikad modi da je rasci-
sti. Razocaran sam i ljut, i smatram da je sve to za osudu.

Alj, setio sam se da imam ovog sposobnog, efikasnog i uvek
spremnog univerzalnog menadzera koji radi za mene. Stoga
trazim sledeée, dajudi sve od sebe da stalno imam na umu daje
ovaj zaista, zaista dobar i da ée biti u stanju da ispuni moje zah-
teve:

Naugi ljude u vladi fiskalnoj odgovornosti.
Sredi da dobijamo vie za novac koji uplacujemo na ime poreza.

Pokazi mi dokaze progresa po pitanju vrednosti i efikasnosti
vlade.

Postavi lidere koji su usredotoéeni na to da poboljSaju stvart.

Zelim da vidim manje stranackih prepucavanja, a vise iskrenog
posveivanja reSavanju problema.

To je zasad sve. Hvala ti 3to se staras o ovim stvarima.

Situacija nacionalnog ponosa: Kad sam bio dete, strasno
sam voleo svoju zemlju. Bio sam tako uzbuden kad bih slusap
rodoljubive pesme i voleo sam da slusam price o stvarima koje
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su se dogadale u vreme formiranja nase nacije. Medutim, vise
ne ose¢am takvo rodoljublje; valjda zato $to danas previse toga
znam. Ne dopadaju mi se odluke koje danas donosi nasa vlada.
Razocaran sam i ljut, i smatram da je sve to za osudu.

Ali, setio sam se da imam ovog sposobnog, efikasnog i uvek
spremnog univerzalnog menadzZera koji radi za mene. Stoga
traZim sledece, dajudi sve od sebe da stalno imam na umu da je
ovaj zaista, zaista dobar i da ¢e biti u stanju da ispuni moje zah-
teve:

Nadahni slede¢u generaciju lidera i pripremi ih.
Pojacaj htenja gradana ove nacije kako bi lideri mogli da ih cuju.

Postavi lidere koji su spremni da reaguju na Zelje onih kojima
sluZe.

PokaZi mi nesto 5to ¢e nadahnuti moj ponos ovom nacijom.
Skupi informacije koje nasi lideri nece odoleti da ne uzmu u obzir.
Podseti nase lidere da su odgovorni za nas.

To je zasad sve. Hvala ti $to se stara$ o ovim stvarima.

Kad prvi put odigrate ovu igru, mozda ete zatedi sebe kako
osporavate sopstvene zahteve sumnjajudi da ée va§ menadZzer
ispuniti vase Zelje. A posto je, dabome, vaga sumnja dominant-
nija od vaSe Zelje, bicete u pravu i neéete videti dokaze ispunje-
nja svojih Zelja.

Ako nastavite da igrate igru, unosedi se u prepustanje poslova uni-
verzalnom menadZeru, vase sumnje (e izbledeti, olekivanja ée se pove-
¢avati, a dobicete dokaze koji ce vam potvrditi mo¢ viastitog uma. Vrlo
je uzbudljiv dan budenja vase akutne svesti o zadivljujuoi moéi vasih

Ne moZemo poceti da vam opisujemo resurse koje imate na
vrcima svojih prstiju — oni koji prkose opisu spremni su da
vam pomognu. Morate samo da nadete nacin da pristupite tim
resursima, a ovaj proces je samo sredstvo koje moze da vam
pomogne u tome. S vremenom, ovaj proces promenice vasu
percepciju sopstvenog Zivota — a kad se ta percepcija promeni,
promenice se i va§ Zivot.
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Primena procesa povratka privodno
dobrog zdvavlja

udobnije, to bolje. Odaberite vreme kad znate da Cete
imati petnaestak minuta tokom kojih vas niko nece uz-
nemiravati.

Ovaj proces obavljajte udobno opruZeni - §to vam je

Ovaj proces je najefikasniji onda kad se na vasoj skali emocionalnog
navodenja nalazi negde izmedu:

10. Frustracija/RazdraZljivost/Nestrpljivost
11. Ophrvanost

12. Razodaranje

13. Sumnja

14. Zabrinutost

15. Svaljivanje krivice

16. Obeshrabrenost

17. Gnev

18. Osveta

19. MrZnja/Jarost
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20. Ljubomora
21. Nesigurnost/Krivica/Nedostojnost
22. Strah/Tuga/Depresija/Oc¢aj/Bespomoénost

A sgd napisite ovaj kratak spisak tamo odakle ga moZete la-
ko procitati, i prvi put kad ponovo legnete, polako ga procitajte
u sebi.

* Zdravlje je prirodno stanje mog tela.

« Cak i ako ja ne znam $ta da radim da bi mi bilo bolje, moj
organizam zna.

* Imam milijarde ¢elija s individualnom sve$¢u i one
znaju kako da ostvare svoju individualnu ravnotezu.

* Da sam tada znao ovo 3to sad znam, ovo ne bi nikad ni pocelo.
* Ne moram da razumem uzrok ove bolesti.

* Ne moram da objasnjavam kako mi je zbog ove bolesti.

* Potrebno je samo da budem smiren i bolest ée na kraju otiéi.
* Nije vazZno Sto je pocela, jer sada menja pravac.

* Prirodno je da je mom organizmu potrebno neko vreme da
pocne da uskladuje moje poboljSane misli dobrobiti.

* Nema potrebe za Zurbom.

* Moj organizam zna $ta da radi.

* Dobrobit je moje prirodno stanje.

* Moje unutrasnje bice je nerazdvojivo svesno mog fizickog tela.

* Moje Celije traZe ono $to im je neophodno da bi prosperirale, a
energija izvora odgovara na te zahteve.

 Ja sam u odlicnim rukama.

* Sada ¢u da se opustim da bih omoguéio komunikaciju izmedu
mog organizma i izvora.

* Moj jedini zadatak je da se opustim i disem.

Ja to mogu.

Ja to mogu bez problema.
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Sad samo lezite i uZivajte u udobnosti duseka pod sobom —
i koncentrisite se na disanje — udisaj, izdisaj, udisaj, izdisaj.
Vas cilj je da vam bude §to je moguce udobnije.

Disite 3to dublje mozete, ali nikako naustrb udobnosti. Ne
forsirajte se. Nemojte pokusavati da postignete bilo §ta. Ne-
mate 3ta da radite sem da se opustite i diSete.

Vrlo verovatno ée poceti da vas obuzima smirenost, oseéaj
spokoja u telu. Osmehnite se i prihvatite da energija izvora
konkretno odgovara na zahtev vasih ¢elija. To sto sada osecate
jeste proces le¢enja. Ne Cinite nista da mu pomognete ilida ga
intenzivirate. Prosto se opustite i disite — i dopustite ga.

Ako osecate bolove dok leZite, pridrzavajte se istog proce-
sa, s tim §to bi u tom slu¢aju bilo dobro da svom spisku dodate

sledeée relenice:

« Ovaj osecaj bola je pokazatelj da izvor odgovara na zahtev
mojth Celija za energyom.
« Ovaj osetaj bola je Eudesan pokazatelj da je pomoc na putu.

« Prepustiu se ovom osecaju bola jer znam da on nagovestava
poboljSanje.

A sada, ukoliko moZete, prepustite se snu. Osmehnite se u
svojoj spoznaji da je sve u redu. Disite, opustite se - iuzdajte se.

Situacija fizickog propadanja: Brinem jer mi se ¢ini da moje
telo propada. Nemam vide energije kao nekad i ne mogu vise
da radim stvari koje sam nekad radio. Sve me boli i probada,
kolena me bole dok hodam, a vise se i ne usudujem da potréim.
Zabrinut sam.

Moje telo je od krvi i mesa, ali i od vibracija.

Moj izgled i unutrasnji osetaj mog tela rezultat su mojih vibracija.
Moje telo je sad ovakvo kakvo jeste i to je sasvim u redu.

Moje telo se neprestano menja i to je sasvim u redu.

Moja vibraciona emisija utife na promene u mom organizmu.
Fizicko propadanje je povezano s vibracijama, a ne s prolaskom

vremend.
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Sasvim je moguce da i pored prolaska vremena poboljsavam svo-
je vibracije.
Fizicko propadanje nije ni prirodno ni obavezno.

Ne moram da Cekam da drugi ovo znaju ili demonstriraju pre
mene.

Mogu da pocnem da demonstriram ovo sada ili kad god hocu.
Promena moje vibracije nete mi pruziti trenutne fizicke dokaze.
Promena moje vibracije pruZite mi trenutne emocionalne dokaze.
Videtu dokaze ¢im ostvarim vibracionu promenu i stabilizujem
se u njoj.

Spreman sam da promenim svoju vibraciju i satekam fizicke do-
kaze.

To sto se emocionalno bolje oseCam zasad je sasvim dovoljan dokaz.
Divno je kad nades i safuvas pozitivno ofekivanje.

Prosto oseCam da moja novopronadena opustenost blagotvorno
deluje na moje telo.

Osecam stabilnost svog fizickog tela.

Osetam Zivotvorne kvalitete novog energetskog sklada.
Osetam da ulazim u energetsku ravnoteZu.

Osetam da moje telo uZiva u energetskoj ravnotezi.

Sada mi je dobro — i postaje sve bolje. ..

Ako odvojite vremena da promisljeno poboljsate svoj emoci-
onalni osecaj u pogledu svog fizickog tela, poboljsale se i vase
fizicko stanje. PoveZite svoje poboljsane okolnosti s poboljsa-
nim ocekivanjima i vidite $ta biva. Upamtite, manifestacija
uvek sledi posle vibracije, a 99 procenata svakog dela je uvek
gotovo pre no $to se pokaze ijedan fizicki dokaz o tome.

Usredsredite se na emocionalno putovanje i tamo nadite
poboljsanje; fizicko, aktivno putovanje mora potom da usledi.
To je zakon! Nema izuzetaka!
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Primend procesa penjanja na skali
emtocionalnog navodenja

vo kako bismo mi primenili ovaj mocan proces: kad ste

svesni da osecate neku vrlo snaznu negativnu emociju,
E pokusajte da je identifikujete. Svesno razmiéljavjte o ono-
me §to vas mudi sve dok ne budete u stanju da ukaZete tacno
na emocije koje oselate.

Razmatrajuéi suprotne krajeve ove emocigpalne s}<ale, mo-
gli biste da se zapitate: Da li se osetam mocno ili se osecam bes?o-
moéno? lako mozda nijedna od ovih emocija nije tatno ono §to
osecate, moéi éete da kaZete kojoj ovog Casa vise 1:1agm)ete. Da-
kle, u ovom primeru, ako je vas odgovor bespotn.ocno, tvada sk,ra-
tite raspon koji razmatrate 1 upitajte se: Dg Vlz je ovo Sto osecam
vise bespomocnost ili frustracija? Jos uvek je vise be}zspon.lvocnost.
Tada jos vige skratite raspon. Da li je ovo fFO oseam vise bespo-
mocnost ili zabrinutost? Nastavljajuéi (nema ispravnog ili pogre-
§nog pristupa ovome), naposletku Cete T‘I"IO(’Zi precizno da kaZe-
te §ta zaista oseéate u odredenoj situaciji. ‘

Kad nadete svoje mesto na skali emocija, vas zadatak je da}
pokusate da pronadete misli koje vam donose bar neznatni
oseéaj olaksanja od emocije koju oseéatg. P}roces glas,r'log izgo-
varanja ili zapisivanja va$ih misli najbolje ¢e vam re¢i kako se
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oseéa.te. Dok iznosite tvrdnje, s promi$ljenom namerom da in-
c’:lukujete emociju koja vam pruZa makar malo olaksanja, poce-
ete da} se oslobadate otpora i moéi éete da se na skalj e;nocija
pomerite naviSe do mesta na kojem éete se osecati mnogo bo-
lje. Upamtite, poboljsano osecanje znaéi oslobadanje od otpo-
T4, 2 Ovo opet znaci vece dopustanje onoga §to stvarno Zelite.

Dakl’e, st].uieéi se skalom emocija i pocevsi od svog trenut-
NOg Osecanja, potraZite emociju za koju verujete da mu odgo-
vara 1 pokuSajte da smislite neke re¢i koje vas uvode u neko
malo manje suprotstavljeno emocionalno stanje.

Skala vasih emocija izgledala bi otprilike ovako:

1. Radost/Znanje/Moé/Sloboda/Ljubav/Poétovanje
2. Strast

3. Entuzijazam/Zudnja/Sreéa

4. Pozitivno iS¢ekivanje/Uverenje

5.  Optimizam

6. Nadanje

7. Zadovoljstvo

8. Dosada

9. Pesimizam

10. Frustracija/Razdrailjivost/Nestrpljivost
11. Ophrvanost

12. Razocaranje

13. Sumnja

14. Zabrinutost

15. Svaljivanje krivice

16. Obeshrabrenost

17. Gnev

18. Osveta

19. MrzZnja/Jarost
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20. Ljubomora
21. Nesigurnost/Krivica/Nedostojnost
22. Strah/Tuga/Depresija/Ocaj/Bespomocénost

Upamtite, nemate pristup emocijama koje su daleko od va-
§ih trenutnih vibracija. lako moZete ceo dan provesti razbijaju-
¢i glavu emocijom koja vas proZima, slede¢eg dana pokusajte
da podesite drugaciju polaznu osnovu, ¢ak i ako ée to predsta-
vljati sasvim malo pobolj$anje.

Ako je negativna emocija koju oseéate neznatna, vase pe-
njanje emocionalnom skalom iéi ¢e brzo. Ako je ta negativna
emocija novijeg datuma, takode éete se brzo penjati emocio-
nalnom skalom. Ukoliko prolazite kroz nesto izuzetno ozbiij-
no ili je posredi nesto s ¢im ve¢ godinama Zivite, sasvim je
moguce da éete se ovom emocionalnom skalom penjati 22 da-
na, svakoga dana promisljeno birajuéi poboljsanu emociju u
odnosu na onu koju trenutno osecate. Ali 22 dana za pomak
od bespomocnosti do moéi nije mnogo u poredenju s ljudima za
koje znate da ih ve¢ godinama muce tuga, nesigurnost ili bespo-
mocnost. )

Sad kad shvatate da je va$ cilj da dosegnete emociju koja
vam vi$e prija, nase je ofekivanje da ¢e vas ovaj proces oslobo-
diti uznemirujuéih negativnih emocija koje veé godinama pro-
Zivljavate. Dok se smireno i postepeno oslobadate otpora koji
su se i bez vaSeg znanja nagomilali, poceéete da dozZivijavate
poboljsanja u svom Zivotnom iskustvu... u svim kriznim obla-
stima svog Zivota.

Situacija roditelja koji se mesaju u Zivot svoje odrasle de-
ce: Ve¢ deset godina ne Zivim s roditeljima, ali moja majka jo$
uvek nalazi za shodno da mi govori §ta da radim, tako da je iz-
begavam, jer ne volim da mi soli pamet. Ona se zbog toga ljuti,
§to samo pogorSava situaciju. Kad smo zajedno, tretira me kao
da ne znam da vodim vlastiti Zivot. Ose¢am krivicu i [jut sam.

Bez obzira na to Sta radim, moja majka nikad nije zadovoljna
mnome. (bespomoénost)
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Ne Zelim da je vidam, ali osetam krivicu kad Jje ne vidam. (krivica)

Nista ne moze da je zadovolji. Nalazi manu svemu $to uradim.
(bezvrednost)

Mrzim da provodim vreme s njom. (mrZnja)

Pos!e vremena provedenog s njom potrebni su mi dani da dodem
sebi. (mrznja)

Voleo bih da odem negde daleko, daleko odavde, gde je vise ni-
kad necu videti. (osveta)

Pitam se Sta bi pomislila kad bih Jednostayno nestao. (osveta)

Mozda bih joj tada nedostajao, ili bi se mozda setila i necega do-
brog u vezi sa mnom. (osveta)

Verovatno bi joj bilo drago 5to me nema. (gnev)
Morala bi da nade nekog drugog koga ¢e da gnjavi. (gnev)

U stvari, nemam u planu da igde odem, iako bih voleo. (obes-
hrabrenost)

Voleo bih da smislim nacin da Ppobegnem od ovog mesta i od nje.
(obeshrabrenost) |

Nije lepo sto razmisljam o bezanju. (griZa savesti)

Majka bi trebalo da bude utociste i uteha, a ne da podstice Cove-
ka na beg. (svaljivanje krivice)

Voleo bih da je drugatija. (razoCaranje)

Majke mojih prijatelja su sasyim drugacije od moje. (razoaranje)
U nasem odnosu toliko toga ne valja. (ophrvanost)

Ne znam odakle da pocnem da ispravljam sve to. (ophrvanost)
Deset godina terapije nije bilo ni od kakve pomoci. (ophrvanost)
Ona se ni najmanje ne trudi. (frustracija)

Misli da je uvek u pravu, a da ja uvek gresim. (frustracija)
Prosto je takva i ne verujem da ée se ikad promeniti. (pesimizam)
Uopste nije u stanju da sagleda moje stanoviste. (pesimizam)
Mislim da se i ne trudi da sagleda moje stanoviste. (pesimizam)

Valjda bi prosto trebalo da je prihvatim takvu kakva Je. (rezig-
nacija)

Primena procesa penjanja na skali emocionalnog navodenja

Nije na meni da je menjam. (rezignacija)
Nisam jedini koji smatra da je ona teSka osoba. (rezignacija)

Mozda éemo se bolje slagati kad oboje budemo dosta stariji.
(nada)

Mozda mogu da se uzdignem na nivo na kojem me njeno mislje-
nje nece toliko doticati. (nada)

MozZda Ce, s vremenom, shvatiti moje stanoviste. (nada)
MozZda ¢u, s vremenom, shvatiti njeno stanoviste. (nada)
MoZda, s vremenom, viSe nedemo smetati jedno drugom. (nada)
Zaista Zelim da volim svoju majku. (nada)
Zelim da me majka voli. (nada)
Znam da me na svoj nacin voli. (nada)
Znam da misli da mi pomaZe. (nada)
Jeste da je tvrdoglava, ali ipak ima dobre namere. (optimizam)
Prosto ne bi trebalo da marim za to. (optimizam)
Bilo bi divno kad ne bih mario za to. (Zudnja)
Voleo bih da mi to viSe ne smeta. (Zudnja)
Zivot mi je tako dobar, u skoro svim oblastima. (entuzijazam)
FunkcioniSem bas dobro u vecini oblasti u Zivotu. (entuzijazam)
Volim kad se ose¢am dobro. Tada sam onaj pravi. (sreéa)
Znam da bi i trebalo da se oseéam dobro. (moé)
Znam da bi trebalo da se oseam dobro i Zelim da tako bude na
svim nivoima mog bica. (mo¢)
Sposoban sam da se oseam dobro, bez obzira na sve. (mo¢)
Nije zadatak moje majke da ucini da se oseCam dobro. (mo¢)
Ne mogu da promenim misljenje svoje majke u vezi s bilo cim.
(mod)
Mogu da kontrolisem svoje misljenje o svemu, Cak i o svojoj maj-
¢ci. (moé)
Majka me je donela na ovaj divni svet i uvela u ovo Zivotno is-
kustvo. (poStovanje)
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Ziva bila. Trudim se da joj uzvratim sve §to mi je dala. (ljubav)
Volim svoj Zivot. Tako mi je drago 5to sam tu. (postovanje)
Znam da sam dobar. Znam da vredim. Znam to. (spoznaja)
Dobro sam. (spoznaja)

Oseéam se tako dobro. (radost)

Ima toliko toga sto Zelim da uradim. (radost, strast, Zudnja)

Situacija finansijske sigurnosti: Suprug i ja ¢itavog Zivota ra-
dimo. Uvek smo bili veomna pazljivi s novcem, jer smo znali da
¢e do¢i dan kad ¢emo morati da se penzioniSemo. Uspeli smo
da skupimo finu svoticu. Nas sin, koji radi kao berzanski bro-
ker, rekao je da bi trebalo da ga pustimo da je uloZi za nas, kako
bismo imali vi§e novca kad odemo u penziju. I tako smo mu
dozvolili da uloZi novac, a sad je sve otislo — sve za §ta smo ce-
log veka radili. Ne vidim kako ¢emo sada mo¢i u penziju. Zabri-
nuta sam, obeshrabrena 1 ljuta. Oseéam krivicu, nesigurnost 1 strah.
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Nasa ustedevina je propala, a ne moZemo ponovo da je sakupi-
mo. (strah)

Stedeli smo celog Zivota a sve je otislo za jedan jedini dan. (tu-

8a)

Nemamo dovoljno vremena da sakupimo dovoljno novca da se
penzioniSemo. (nesigurnost)

Nadam se da ¢e doci do sloma na trZistu i da ée i oni sve izgubi-
ti. (osveta)

Strasno je koliko je ljudi pogodeno na ovaj nacin. (gnev)

Trebalo bi da postoji neki sistem zastite od ovakvih stvari.
(obeshrabrenost)

Nije trebalo da verujemo ljudima koji su savetovali naseg sina.
(griZa savesti) ’

Oni koji se bave tim poslom trebalo bi da budu oprezniji. (sva-
ljivanje krivice)
Interesuje th samo provizija. (svaljivanje krivice)

Bas ih briga za klijente. (svaljivanje krivice)

Primena procesa penjanja na skali emocionalnog navodenja

Nadam se da ée nas sin shvatiti s kim saraduje pre no sto bude
prekasno. (zabrinutost)

Nema nadina da se zastitite od ovakvih stvari. (sumnj a)

Tako smo se radovali leZernim penzionerskim danima. (razoca-
ranje)

Ako Zelimo da budemo spremni, moramo toliko toga da uradi-
mo, a imamo tako malo vremenda. (ophrvanost)

Ne bi trebalo da se u nasim godinama nalazimo u ovakvoj nepri-
lici. (nervoza)

Niko se ne bavi ovim problemom na adekvatan nacin. (frustra-
cija)

Pretpostavljam da vecina ljudi digne ruke i pomiri se sa sudbi-
nom. (pesimizam)

Mi smo, medutim, u boljoj kondiciji od mnogih. (zadovoljstvo)
Kuéu smo davno otplatili i veoma je prijatna za Zivot. (zado-
voljstvo)

Nista ne bi trebalo da nas spreéi da nastavimo da Zivimo u njoj
dok god to Zelimo. (zadovoljstvo)

Oboje volimo da budemo aktivni. (zadovoljstvo)

[ma mnogo moguénosti o kojima jo§ nismo ni razmiljali. (nada)
Nase finansijske prilike su neko vreme napredovale velikom brzi-
nom, dok nisu dotakle dno. (optimizam)

Moguce je da Ce iskrsnuti neka povoljna prilika. (optimizam)
lako zasad nema nitega na vidiku, nesto bi moglo da nas iznena-
di. (optimizam)

I ranije smo morali mnogo da radimo, a kad nesto odlucimo, ta-
ko obitno i bude. (pozitivno olekivanje)

Daleko od toga da smo gotovi. (pozitivno olekivanje)

Iako smo ostali bez utedevine, jos uvek imamo svoje iskustvo.
(uverenje)

Ovo iskustvo dalo nam je snagu i jasnocu misli. (pozitivno
oéekivanje)

Bite zabavno gledati $ta nam nosi budutnost. (entuzijazam)

217



Ester i Dzeri Hiks

Mislim da éemo se iznenaditi kad shvatimo koliko produktivni
moZemo da budemo. (revnost)

Ovo je bilo, u najmanju ruku, zanimljivo, i oseéamo se odlucnije
i Zivlje nego ikad. (revnost)

Osetam kako kiptim od nove odlutnosti. (mo¢)

Radujem se buduénosti. (strast)

Znam da e sve biti u redu. (spoznaja)

Stvari se na kraju uvek nekako srede same od sebe. (spoznaja)

Oduvek smo imali neverovatno mnogo sree. (poStovanje)

Situacija nesloge i gladi: Ceo nas svet je u haosu. Toliko ima
ratova, sukoba, toliko ljudi koji pate... Ne razumem zaS$to, po-
red sve te tehnologije i tih silnih prirodnih bogatstava, ima to-
liko gladnih ljudi. Reklo bi se da je dosad trebalo da shvatimo
neke stvari. Osecam obeshrabrenost, krivicu i ljutnju.

Imamo tehnologiju koja moZe da nahrani svet. Zasto onda to ne
¢inimo? (gnev)

Donirao bih nesto novca od svoje ustedevine, ali nisam siguran
da bi stigao u prave ruke. (obeshrabrenost)

Oni na vlasti bi trebalo eftkasnije da obavljaju svoj posao. (sva-
ljivanje krivice)
Ima toliko ljudi koji pate. (zabrinutost)

Ovaj obrazac je u toj meri sveproZimajuéi da ne vidim nikakvo
poboljsanje na vidiku. (sumnja)

Kao civilizacija, trebalo je dosad vise da napredujemo. (razoca-
ranje)

Ima veoma mnogo siromasnih, ali mi smo tako neorganizovani.
(ophrvanost)

Moramo da se organizujemo. (frustracija)

Ne verujem da je tkome zaista stalo. (pesimizam)
Umoran sam od razmisljanja o tome. (dosada)

Svakako da negde postoje ljudi s dobrim idejama. (nada)
Svako poboljSanje potekne od necije ideje. (optimizam)

218

Primena procesa penjanja na skali emocionalnog navodenija

Bas kao $to se Zivot nase nacije stabilno poboljSava, tako moze
biti i kod drugih. (pozitivno ofekivanje)

Zelim da ljudi Sirom sveta prosperiraju i budu srecni. (zudnja)
Zelim da putujem i iz prve ruke upoznam ovaj neverovatni svet.
(entuzijazam)

Zelim da dokazem samom sebi da dobrobit dominira ovom pla-
netom. (Zudnja)

Zelim da budem primer onoga ko prosperira. (Zudnja)

Volim svoju naciju i Zivot koji Zivim. (po§tovanje)

Volim spoznaju da mogu da kontrolisem svoj Zivot putem promi-
Sljenog emitovanja misli. (sloboda/moé/radost)

Volim $to znam da svi posedujemo sposobnost da stvorimo Zivot
kakav odaberemo. (spoznaja)

Situacija Zivotne okoline: Mislim da uni§tavamo nasu plane-
tu. Vazduh vise nije ¢ist. Ne mozemo da pijemo vodu; zagade-
na je. Ribe izumiru; ledeni polovi se tope. Osecam krivicu,
ljutnju, nesigurnost i strah.

Ne Zelim da doprinosim unistavanju nase planete, ali ja sam samo
jedan Govek i moji postupci imaju tako malo efekta. (bespomo¢nost)

Sta ako smo, usled neznanja ili pohlepe, stvorili natin Zivota kojim
zapravo unistavamo nasu planetu? (strah)

Ako studije dokazuju da je ono Sto ispustamo u prirodu Stetno, ka-
ko moze bilo koji razuman politicar i dalje da dozvoljava nastavljanje
tih Stetnih radnji? (gnev)

Politizari bi trebalo da odgovaraju za svoje greske. (osveta)

Za svoje loSe procene, trebalo bi da budu kaZnjeni, a ne nagradi-

vani. (osveta)

Imaju pristup Cinjenicama, a ipak teraju po starom. Kako mogu

mirno da spavaju? (gnev)

Svi su oni isti. (obeshrabrenost)

Nasi lideri su korumpirani, a glasagi idu linijom manjeg otpora.

(svaljivanje krivice)
Kreéemo se u vrlo opasnom pravcu. (zabrinutost)
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Ne vidim znake nekog napretka. (sumnja)

Kad sam bila mlada, mislila sam da su nasi lideri vrlo mudri lju-
di. (razoCaranje)

Toliko toga je potrebno promeniti. (ophrvanost)

Svakome je jasno Sta treba da se menja, ali niko da digne glas i
utini nesto po tom pitanju. (frustracija)

Kao da je svima samo da dobiju svoje. (pesimizam)
Umorna sam od praznih prica. (dosada)

Ipak, mogla bih da gledam svoja posla i usredsredim se na viasti-
ti Zivot, koji uglavnom tece sasvim dobro. (zadovoljstvo)

MozZda Ce se stvari popraviti, a moZda i nisu tako lose kakvim
mi se ¢ine. (nada)

Ovo je vrlo velika planeta i dugo postoji. Definitivno postoji
obrazac stabilnosti. (optimizam)

Nasi obrasci ponasanja se kontinuirano formiraju prema isku-
stvu kojem smo izloZeni 1 uvek ée biti tako. (pozitivno oceki-
vanje)

Jedva cekam da licno, iz prve ruke, otkrijem lepote ove planete.
(Zudnja)

Pravim spisak izuzetnih mesta koja nameravam da posetim.
(Zudnja)

Divno je ovo vreme u kojem Zivimo — vreme u kojem je tako lako
putovati i istraZivati. (poStovanje)

Da hocu, mogla bih jos danas da kupim avionsku kartu i otputu-
jem gde god Zelim. (sloboda)

Zivimo u divnom vremenu. (radost/spoznaja)

Situacija gradanskih sloboda: Reklo bi se da nase li¢ne slo-
bode naglo opadaju. Nasa vlada je izgleda izgubila kompas u
svojoj primeni politike ¢vrste ruke, a sve pod izgovorom da to
¢ini zarad ,,opsteg dobra”. Sta je s mojim dobrom? Sta je dobrom
drugih poput mene? Poludeli su. Znam da nase pradede nisu
imali ovo na umu kad su osnivali ovu veliku naciju. Mora biti

da se prevr¢u u grobovima. Razocaran sam, ljut, nesiguran i tuZan.
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Kako smo, za ime sveta, uopste dospeli dotle da imamo ovakve
ljude na vlasti? (bespomo¢nost)

Ne mogu da zamislim kakvo uopste obrazloZenje imaju za svoje
idiotske postupke. (bespomoc¢nost)

Ne razumem zasto se javnost ne pobuni. (oajanje)

Zaista je zastraSujuce kad se na vlasti nadu ljudi kojima ocigled-
no nedostaje sposobnosti da sagledaju Siru predstavu stvari. (ne-
sigurnost)

Kako je moguce da neko bude toliko slep ili neosetljiv kada je re¢
o Zivotima ljudi u svetu? (gnev)

Kako mogu da rade to 3to rade i potom Zive s tim? (gnev)

Nadam se da Ce se jednog dana probuditi svesni Stete koju uzro-
kuju. (osveta)

Zelim da i sami iskuse patnju. (osveta)
Kad neko pokusa nesto da uini, prosto bude eliminisan. (gnev)

Niko nije ni spreman ni kadar da digne glas i ucini ispravnu
stvar. (obeshrabrenost)

Nas politicki sistem je proZet i zasiten korumpiranoséu. (svalji-
vanje krivice)

Prozremo ih tek kad postane prekasno. (zabrinutost)

Ne drZe re¢. (razoCaranje)

To je zbrka koju je, ini se, nemoguce razmrsiti. (ophrvanost)
Gde je tu javnost da se pobuni? (frustracija)

Ljudi su neinformisani ili idu linijjom manjeg otpora, ili ih prosto
nije briga. (pesimizam)

Medutim, mene licno se to ne dotice u nekoj znacajnijoj meri.
(zadovoljstvo)

Istorija je pokazala da, kad god se stvari pogorsaju, dode do pre-
okreta situacije. (nada)

Mora biti da na ovom svetu ima mnogo briljantnih ljudi koji iz-
vlace pouke iz svega $to zajedno prozivljavamo. (optimizam)

Teske situacije uvek iznedre velike lidere. (pozitivno ocekivanje)
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Mladi ljudi Sirom sveta sticu spoznaju i snagu. (pozitivno oce-
kivanje)

Buducde generacije uvek postaju Cistije i ostroumnije, blagodareti
onima pre njih. (pozitivno ocekivanije)

Kad se stvari sagledaju iz 3ire perspektive, Zivot na ovoj planeti
postaje sve bolji. (pozitivno oekivanje)

Kad milijarde ljudi posmatraju, uocavaju i formulisu svoja licna
misljenja, dolazi do traZenja Sirom sveta. (Zudnja)

Izvor odgovara na nase pojedinatno 1 kolektivno traZenje, a taj
proces nadilazi uskogrudost politike. (snaga)

Niko nema mo¢ da upravlja mojim licnim iskustvom. (snaga)
Sam sam, kao i svi ostali, tvorac vlastitog iskustva. (snaga)

Kad se usredsredim, mogu da se ose¢am onoliko dobro ili lose ko-
liko Zelim. (snaga)

Kroz svoje izvore emitujem vibracije koje su jednake mojoj licnoj
tacki privlacnosti. (snaga)

To vaZi za sve. (snaga)

ARG IS

G[_&wa 44
N\

Vrednost koriscenja ovi procesa

koje smo upravo naveli jeste jasno razumevanje vaseg
zadatka kao promisljenog tvorca: da uskladite energiju
svog bica.

U svakom primeru koji smo ovde ponudili i u primerima iz
vaseg vlastitog Zivota, negativne emocije koje osetite uvek zna-
&e samo jedno: u vama pulsira Zelja kojoj se odupirete i spreca-
vate njeno ostvarenje, zato §to se u vama istovremeno nalazi i
aktivna protivre¢na vibracija. Ovi procesi ponudeni su da bi
ilustrovali kako da ublaZite tu oprecnu vibraciju.

Citajudi ove procese, verovatno Cete zateci sebe kako ras-
pravljate s nama, u vezi s ovom ili onom temom, govorei da
proces ili reSenje koje smo ponudili nisu resili problem. Ne vi-
dim kako e ovaj proces da spreti otapanje leda na polovima... ili nate-
rati mog komsiju da ukloni one krSeve koje drzi pred kucom...

Medutim, nemojte gubiti iz vida svoj stvarni zadatak: urav-
noteZenje energije izmedu vage najée$ce aktivne vibracije (uve-
renja) i Zelja (namera). Ne smete dovoditi sebe u nemogu¢
polozaj Zelje da se vas komsija otarasi kr3eva pre no Sto postig-
nete harmoniju energija. Vaga sre¢a ne sme da zavisi od toga
§ta rade vlada ili vasa majka, kao ni od toga da li se ledeni polo-
vi otapaju ili ne. Morate da steknete kontrolu nad vibracionim

Ono najvaznije $to Zelimo da izvucete iz itanja procesa
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odnosom izmedu svojih Zelja i uverenja ako mislite da budete
promisljeni tvorac i delotvorno ostvarujete vlastite ciljeve i ze-
lje i Zivite radosno.

Ne potcenjujte snagu energetskog sklada. Gospodari vagih
drustava, stvaralacki geniji vasih proslih i sada3njih civilizacija
umeli su da nadu taj sklad... Postoji znatna razlika izmedu reci
»Veruj u svoje snove” i stvarnog vibracionog sklada sa vlastitim
snovima. Vage reci nisu vasa tacka privla¢nosti ~ ali vaga vibra-
cija jeste.

Ukoliko ste spremni da promisljeno primenjujete ove pro-
cese, s namerom da dovedete u sklad vibracije svog biéa, oni ¢ée
vam dati snagu - i postaete snazan i radostan promisljeni tvo-
rac vlastitog iskustva.

ACRGRG LS
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Devedeset devet procenata svakog
studaranja 00UTseno je pre 1o Sto
vidite dokaze o towe

rate sopstveno iskustvo. Verujemo da sada razumete, ja-

snije nego ikad, kako stvarate, jer vam je sad jasno da
neprekidno emitujete vibracioni signal, koji je va3a tacka pri-
vla¢nosti.

Nasa je Zelja da ste sada svesni i svog emocionalnog sistema za
navodenje, koji je pokazatelj vibracionog odnosa izmedu vase
usredsredene misli, u ovom ¢asu, i vibracije vase Zelje. MoZete
doslovno da osetite kad se pribliZavate ili udaljujete od necega
Sto Zelite ili od necega $to ne Zelite.

Drago nam je §to sad razumete ili barem pocinjete da razu-
mete da svaki put — od mesta na kojem se nalazite do onog na
kojem Zzelite da budete — mozZete kvantitativno odrediti. Vas
put do uspeha u vezi s doslovno svim predmetima vase Zelje ne
mora nikada vise biti zbunjujudi ili porazavajuéi, jer tu su jasni
emocionalni signali koji vas vode u pravcu svega $to zelite.

Svaki vas dan sastavljen je od stimulativnih, zanimljivih
trenutaka koji vas podsti¢u na razmisljanje i uzrokuju da, bili

S ada ste svesni da ste vi i samo vi oni koji privlacite ili stva-
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vi svesni toga ili ne, emitujete vibracione signale koji se projek-
tuju u vasu buduénost, odgovorni za sve 3to vam se dogada.

Svaka situacija, svaki dogadaj i svaki susret sa svakom osobom —
sve §to Zivite - proizlazi iz toga $to mislite o tome, pitate se i premislja-
te u vezi s tim, seCate se, opaZate, razmatrate i mastate... Vi doslovno
razmisljanjem stvarate svoj Zivot.

Izuzetno nam je drago $to sada shvatate vaZnost svoje
akutne svesti o sopstvenim emocijama, jer vam one pomazu da
znate — dok se seate, premisljate, uocavate ili mastate — da li
se za buducnost pripremate s ne¢im u Eemu éete uZivati kad se
manifestuje ili s ne¢im u éemu necete uZivati. A buduéi da je
99 procenata svakog dela dovrieno pre no §to vidite dokaze o
tome, krajnje je vaZno da shvatite §ta vam vage emocije govore
o0 pravcu kojim trenutno teku vase misli.

Upotrebljavajuéi svoj emocionalni sistem za navodenje, u sta-
nju ste da usmerite svoje misli u praveu prijatnih stvari pre no
Sto se one manifestuju. Ali ako Zekate da se manifestacija do-
godi pa tek onda preusmerite svoje misli, proces je za vas mno-
80 tezi, jer kad se manifestuje nesto neZeljeno, mnogo je teZe
usredsrediti se na ono 3to Zelite.

Kad prihvatite da se, ovog ¢asa, nalazite u procesu stvaranja ono-
ga Sto Ce se manifestovati u vasem iskustvu, a promisijeno usmeravate
svoje misli na ideje koje doprinose da se osecate bolje, vase buducée ma-
nifestovano iskustvo bice ispunjeno stvarima koje ¢e vas ushititi kad se
u njemu razviju.

Ova knjiga napisana je da bi vam pomogla da razvijete akut-
nu svet o (barem zasad) nevidenim stvarima u ¢ijem se proce-
su stvaranja nalazite. Ne verujemo da biste promisljeno
odabrali da u svoje iskustvo dovedete rak, automobilsku ne-
srecu, finansijsku katastrofu ili razvod, ali posto se toliko misli
O tim stvarima €esto nudi bez vase akutne svesti da to &inite,
bivate iznenadeni kad se neZeljeno zaista i desi. Ponekad se &i-
ni da je doslo niotkud. Ali nije, niti je doglo odjednom. Doslo
je, najzad, posle mnogo, mnogo misli koje su zracile od vas, a s
kojima se podudarilo.

Ali sad, kad ste procitali ovu knjigu, vige vas neée iznenadi-
vati manifestovanje dobrih ili logih stvari. Jer necete se nikad
viSe usredsrediti na misao i osetiti korespondirajuéu emociju
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koja nagovestava da se kreéete ka neCemu ili od necega $to ie'li-
te, a da vi to ne znate. Vibracioni odnos izmedu vaseg sadasnjeg
i buduéeg dela vam je sada poznat.

Kraj skale emocionalnog navodenja koji daje osecaj strasti, ra-
dosti, postovanja i ljubavi jeste takav kakav je zbog vase per-
cepcije sopstvene snage i slobode. Drugi kraj te skale‘,vonaj na
kojem oselate depresiju i strah, takav je zbog vaé.e licne per-
cepcije bespomocnosti i sputanosti. Ali sada vise nikad ne mo-
rate osetiti bespomocnost, jer o tome sada i previse znate.

Sad razumete da je jedino §to ikad mozZe da vas spreci da
uZivate u radosnom izobilju svih dobrih stvari koje prizZeljkuje-
te zapravo vas$a sopstvena vibraciona emisija koja vas odvodi u
pravcu suprotnom od tih stvari.

Sad razumete da vam va$e veli¢anstvene emocije pomazu
da odredite svoj put ili kurs, u vezi sa svim, te da Cete, pr’ateéi
putanju sve prijatnijih emocija, projektovati u svoju buducnost
vibracione rakete, koje ¢e uroditi stabilnim tokom divnih dela.

Sada kada osetite kako u vama narasta frustracija ili se ja-
vljaju nestrpljivost ili gnev, moZete da zastanete u trenu:ckg
istinske spoznaje i upitate se: Sta je to $to projektujem u svoj vi-
bracioni zalog? Da li bi trebalo da zastanem, preusmerim misli i pro-
menim tok svoje verovatne manifestacije, ili bi trebalo da prosto pu-
stim svoje misli da srljaju zajedno sa mnom — podrZane zakonqm pri-
vlacnosti — i jednostavno trpim posledice svojih nekontrolisanih, neu-
smeravanih misli?

I premda moZete u svakom trenutku sve da preo!crenete,
¢ak i posle manifestacije, podsticemo vas da preokret izvedete
jos dok je stvar u fazi formiranja vibracija - jer je tada neupore-
divo lakSe. Medutim, $to je jo$ vaZnije, Zelimo da razmotrite
milione i milione trenutaka svog stvarnog Zivotnog iskustva
koji bi mogli da vam prijaju sad.

Da, razume se, manifestacija Ce se desiti. Sasvim izvesno e
se desiti, bilo dobra ili losa. Zeljena ili neZeljena, na putu je da
se desi. Ali vas Zivot se deSava sad, isto kao i vase emocije i ose-
¢aj koji vas proZzima.

Usmerite svoje misli tako da poboljsate sadasnji trenutak —~
a manifestacije ¢e se pobrinuti same za sebe.
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S nase ne-fiziCke tacke gledi$ta, uzivamo gledajudi kako se
razvija va$ Zivot... Kad biste mogli da vidite svoju buduénost
onako kako je mi vidimo, shvatili biste da postoje stvari, Zelje-
ne i neZeljene, koje ovog ¢asa poprimaju oblik pred samim va-
§im vratima. A danas, sutra i prekosutra dodacdete jo$ jednu
misao, jo§ jednu usredsredenu vibraciju onome §to se ve¢ nala-
zi tamo, a to e za vas izazvati tacku de$avanja ili manifestacije.
Stoga se zaista isplati naéi na istoj talasnoj duZini sa sopstve-
nim veli¢anstvenim emocionalnim sistemom za navodenje, da biste
bili svesni $ta je ono ¢ija manifestacija neposredno predstoji.

Dosli ste u ovo telo, usredsredeni u ovoj vremensko-pro-
stornoj stvarnosti na procelju misli, zato §to obozavate stvara-
nje. Nema u celom univerzumu nicega §to vas zadovoljava vise
od oblikovanja energije koja stvara svetove snagom vase sop-
stvene usredsredene misli.

Niste dogli ovamo da popravite pokvareni svet, jer va$ svet
nije pokvaren.

Niste do3li ovamo da pomognete drugima da uvide svoje
zablude i preusmerite ih.

Niste dosli ovamo da biste dobili odobrenje drugih za nesto
$to Cinite.

U ovu veli¢anstvenu suprotnost dosli ste zbog uzbudljivog
osedaja koji vam pruza radanje sopstvenih Zelja. Dosli ste shva-
tajudi da ¢ete potom biti u stanju da osetite vibracioni odnos
izmedu svoje nove Zelje i trenutne perspektive i radovali ste se
procesu uravnoteZenja energije tih dveju vibracionih pozicija.

Dosli ste da biste se radovali radanju nove Zelje i uzbudenju
uravnotezZenja procesa energije.

I da, radovali ste se manifestaciji svojih dela, ali va§ pravi
naglasak oduvek je bio na onih 99 procenata stvaranja koje se
odvija pre manifestacije. Uzbudenje manifestacije, bez obzira na to
0 kojem je delu reC, samo je kratko uzbudenje koje ubrzo postaje plat-
forma s koje lansirate svoje sledece delo, 1 sledele, 1 sledete. Ali vas Zi-
vot, s vaSe fiziCke ili naSe ne-fizicke tacke gledista, vrti se zapravo oko
onth 99 procenata stvaranja koji se deSavaju pre manifestacije.

Danas, bez obzira na to kuda idem, bez obzira na to $ta radim,
bez obzira na to s kim to radim. .. niSta nije vaznije od toga da
se osetam dobro.
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Devedeset devet procenata svakog stvaranja dovrseno je pre no §to vidite dokaze
o tome

Danas, traZiu ono $to Zelim da vidim.

Ja sam tvorac sopstvenog iskustva.

Ovog Casa, posegnuéu za najprijatnijom mislju kojoj imam pri-
stup.

Misao po misao, osecaj po osecdj, usredsredicu se i uskladiti vi-
bracije svog uma.

PotraZicu osecaj istinske vibracione sustine svog bica i doveséu
sve svoje misli u vibracioni sklad, jer to je istinsko znacenje
uravnoteZenja energije.

LR L
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Zadivljujuca moc prowisljene
nawere

Zelite da razumete ko ste i kako se uklapate u celinu.

Zelite i da shvatite svrhu ovog Zivotnog iskustva i kako
moZete najbolje da ispunite svoju svrhu boravka u ovom telu,
u ovom vremenu.

Zelimo da imate na umu da ste veiti tvorac koji je u ovo
procelje misli dosao da bi iskusio radosnu ekspanziju svog uni-
verzuma. Zelimo da imate na umu svoju vrednost, da znate da
ste dostojni i da volite svoj zivot.

MozZemo da osetimo zadivljuju¢u mo¢ vase namere da raz-
umete kako da promisljeno stvarate sopstvenu stvarnost; do-
slovno ste nas prizvali da bismo vam pomogli da se prisetite ko
ste 1 Sta zaista znate.

Za vas nema niceg vaznijeg ili viSe zadovoljavajuéeg od do-
laska u promisljeni sklad s vagim izvorom. Ne samo spoznaja
energije vaeg izvora, nego i1 promisljeno uskladivanje s njom,
jeste doZivljaj krajnjeg blaZenstva. Ovo je pravi smisao uravno-
teZenja energije 1 najvazniji deo vaseg Zivotnog iskustva.

Kad ste vibraciono uskladeni sa svojim izvorom, ono na 5ta
ste usredsredeni, §ta god to bilo, prima Zariste energetske buji-

Ovu knjigu smo napisali zato §to ste vi to traZili, zato to
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ce koja stvara svetove. Snaga tog sklada ne moze se adekvatno
izraziti reCima, ali je moZete osetiti. Osecate je u svojoj radosti,
ljubavi, ushiéenju i strasti.

Ucedi neko vreme zajedno s nama ili éak Citajudi ovu knjizi-
cu, upoznali ste se s mnostvom igara, procesa ili tehnika. Nije
neophodno da pokusate da ih sve primenite, pa ¢ak ni veéinu
njih, jer su vam svi ponudeni iz istog razloga i svaki od njih po-
seduje sopstvenu snagu. Dok ga primenjujete, svaki proces ¢e podi-
¢ vibracije vaseg biéa. Dok ga primenjujete, svaki proces Ce vas prima-
¢i blize skladu sa samim sobom. Syaki proces Ce vam pruZiti osecaj
olaksanja, koji nagovestava popustanje otpora. Svaki ¢e vam pomodi
da uraynotezite svoju energiju, da skratite yreme izmedu mesta na ko-
jem trenutno stojite i onoga na kojem zapravo Zelite da se nalazite.

Nemojte pretvarati primenu ovih procesa u tezak posao.
Odaberite onaj koji vam se najvise dopada i koristite ga dokle
god vam prija. Potom odaberite jOS§ jedan, pa jos jedan... Naj-
vaznije je da upamtite da, 3to se bolje oseéate, u svakom datom
trenutku, to ste vise uskladeni sa svojim izvorom i Zeljama. A
ni$ta nije vaZnije od toga da se oseéate dobro.

Nasa je Zelja da vas ova knjiga oslobodi jedine stvari koja je
ikad mogla da vas sputa ili vam d4 utisak da niste slobodni, jer
jedina stega koja zaista postoji jeste percepcija bespomoénosti.
Bespomocni ste samo ako niste u skladu sa svojom snagom, a
klju¢ tog sklada posedujete samo vi. Niko vam ga ne mozZe odu-
zeti. Zauvek je vas.

Stoga, va$ posao, vas jedini posao (ali neprekidan, jer je re¢
o poslu koji se nikad ne privodi kraju), jeste stalna svest o vi-
bracionom odnosu izmedu vadeg trenutnog fokusa i trenutnog
fokusa vaSeg unutrasnjeg bica.

Vase unutra3nje bi¢e je svesno vasih nada i snova i usred-
sredeno je na njih. Kad propustite da se usredsredite na njih,
osecate otpor. Vase unutrasnje biée svesno je va$e vrednosti i
dostojnosti; kad ste drugacije usredsredeni, osecate otpor. Va-
Se unutradnje bi¢e ocekuje vas uspeh; kad ga vi ne ocekujete,
osecate otpor. VaSe unutra$nje bi¢e uZiva u kontinuiranom
procesu ekspanzije; kad ste nestrpljivi, osecate otpor. Vase
unutrasnje bice zna da ste ve&ni; kad vi oseéate da nemate do-
voljno vremena, oseéate otpor. Vase unutrasnje bi¢e zna da
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nema granica va$oj sposobnosti da stvarate; kfld' vi g,seéatg
oslabljenu sustinu, oseate otpor. Vase unut'rasnje'blce voli
ostale koji s vama dele ovu planetu; kad im v 'n.alaglte mane,
osecate otpor. Vase unutradnje bi¢e zna da svi imaju pristup
ovoj istoj modi — kad vi preuzmete odgovornost za Zivote dru-
gih, osecate otpor.

Prema tome, odaberite neku od ponudenih tehnika i upam-
tite da ne postoji samo jedan pravi nacin da o§t\./ar'it§ ovaj
sklad. Poigravajte se tom tehnikom, budite ﬂeksﬂ?llm, ispro-
bavajte sve §to moZete i ne sudite o svojim rezultgtlma. Prosto
odlucite da éete, bez obzira na temu diskusije — bila ona iz pro-
Slosti, sadasnjosti ili buduénosti ~ priéi na naéin kpji vam pru-
Za najbolji mogudi osecaj, odatle gde se trenutno nalazite. A's
tom odlukom, va$ Zivot ¢e se odmah usmeriti u pravcu prospe-
riteta. .

Napisali smo ovu knjigu da bismo vam pomogli da shvatite
sledeée vazne stvari, kao reakciju na ono sto slusamo od mno-
gih medu vama:

* Vi ste, pre svega, vibraciono bice i Zivite u vibracionom
univerzumu.

* Vibracijama ovog univerzuma savr§eno upravlja moéni
zakon privlatnosti.

* Ne moZete da prestanete da kontinuirano emitujete
vibracije.

s Zakon privlatnosti vam olaksava da steknete naviku ili
obrasce vibracionih emisija.

* Posmatranje ljudi oko vas utiée na vase vibracione
emisije.

* Posmatranje vaseg vlastitog Zivotnog iskustva utice na
va$u vibracionu emisiju.

+ Vedina ljudi emituje vibracije pre svega kao reakciju na
ono $to opaza.

* Vibracije koje emitujete su vasa tacka privlacnosti.

+ Ono $to mislite, vibracije koje emitujete i ono Sto
Zivite — uvek se medusobno podudara.
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Bez obzira na to koje reci upotrebljavate -
usredsredujem se, razmi$ljam, se¢am se, premisljam,
posmatram, mastam, sanjam — emitujete vibracije na
koje zakon privlatnosti odgovara.

Sto viSe paznje pridajete nekoj misli, to dominantnija
ona postaje u vasoj vibraciji.

Vase Zivotno iskustvo se u celosti vrti oko misli koje
gajite.

Vi ste tvorac sopstvene stvarnosti.

Kad god poklonite paznju ne¢emu, aktivirate u sebi
vibraciju toga.

Sto viSe paznje pridajete nekoj misli, to aktivnija ona
postaje u vadoj vibraciji, sve dok s vremenom ne
preraste u dominantnu vibraciju, tj. dominantnog
igraca na vasoj tacki privlacnosti.

Dominantne vibracije su osnova svega §to proZivljavate
i svega u Sta verujete.

Uverenje je samo misao koju stalno imate u glavi.

Kroz mnogo iskustva, mnogo posmatranja i mnogo
usredsredivanja misli, privlacite fizi¢ki manifestovan
ekvivalent.

Devedeset devet procenata svakog stvaranja dovr§eno
je pre no §to vidite bilo kakve fizicke dokaze
manifestacije.

Kao rezultat misli koje gajite ovog Casa, vasa
buduénost je puna potencijalnih manifestacija.

Neke od tih manifestacija bi¢e vam prijatne kad se
ispolje, dok neke nece.

Mnogo vam je lak3e da preokret u svojoj vibraciji u
pravcu stvari koje Zelite da doZivite napravite pre no
§to se manifestacija ostvari.

Postoji mnogo stvari koje prizeljkujete, u razli¢itim
fazama spremnosti da ih doZivite, a vas sistem za
emocionalno navodenje pomodi ée vam da nastavite da se
kreéete prema tim Zeljenim stvarima.

Zadivljujuéa moé promisljene namere

Morate da nadete nacin da deaktivirate svoju vibraciju
u vezi s bilo kojim neZeljenim stvarima koje se
probijaju u vasu neposrednu i dalju buduénost.

Deaktivacija neZeljenih vibracija je proces isti kao
aktivacija Zeljenih vibracija.

Ne mozZete istovremeno da aktivirate nesto Zeljeno i
nes$to neZeljeno. 1li je jedno, ili je drugo - a vase
emocije su vrlo jasne u pogledu toga na §ta ste
usredsredeni.

Neophodno je da kvantitativno odredite svaku putanju,
tako §to Cete biti svesni emocija koje oseéate pre no §to
se uputite samo prema Zeljenim ishodima.

Vi ste Cista, pozitivna energija izvora, usredsredena u
vaSem fizickom telu, namerena da izvuce blagodet iz
suprotnosti, jer vam to pomaze da odlucite i definiSete
svoje jedinstvene sklonosti.

Posezu¢i za mislima koje vam pruzaju najbolji oseéaj, u
pogledu bilo Zega, u bilo kom datom trenutku,
negujete vibracioni odnos izmedu svojih trenutnih
misli i misli vaeg izvora.

Dakle, dok danas proZivljavate svoj dan, budite svesni
da kreirate sopstvenu stvarnost. Osetite emocije koje
lebde navise, ka vasoj akutnoj svesti, i spoznajte koliko
su vam neizmerno dragocene.

Bez obzira na to koji vam osecaj donosi neka emocija,
dobar ili rdav, nezZan ili grub, osmehnite se ponosno
sv0joj svesti o emociji i znacaju koji ona za vas ima.
Spoznajte da je to vibracioni pokazatelj koji vam
ukazuje na sklad s vagim izvorom i Zeljama.

Bez obzira na trenutnu emociju u vama, treba da vam
je drago §to ste je svesni i znajte da uvek, svudaiu
svakoj situaciji koju izaberete, mozZete da izaberete
misli koje ¢e poboljsati vasu emociju, a time i
vibracionu relativnost izmedu vas i vas.

Sagledajte sebe kao energiju.

Sagledajte svoj izvor kao energiju.
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 Budite uvek svesni vibracionog odnosa izmedu tih
energija.

» UravnoteZenje energije vaseg bi¢a nije fakultetska
diploma, koja je zauvek vasa kad je dobijete. Ono jeste
ili nije u nekom trenutku. Uvek moZete da osetite svoj
sklad ili nesklad, ravnoteZu ili neravnoteZu, povezanost
ili nepovezanost, dopustanje ili nedopustanje te
povezanosti.

» Vi ste energija izvora, ovde u ovom fizickom telu, i
Zivot bi trebalo da bude dobar prema vama.

» Vi vredite. Blagosloveni ste. Vi ste tvorac. I stojite ovde
na procelju misli, kako biste doZiveli radost jahanja na
talasu ekspanzije koja je obecanje ovog veénog Zivota.

+« Ne moZete da dovrsite. Nikad!

» Ne moZete da pogresite, jer nikad nije gotovo.

Zelimo da izrazimo postovanje koje gajimo prema vredno-
sti vaSeg Zivota. Na$a je Zelja da steknete mir u svim njegovim
oblastima, uz spoznaju da odatle mozete da odete gde god oda-
berete. Ako osudujete svoj sadadnji polozaj ili osecate krivicu
ili grizu savesti zbog toga gde se sad nalazite, vasa buduénost
¢e vam ponuditi vrlo malo promene. Ali ako ublaZite svoju ne-
lagodnost i pokusate da se barem malo bolje osetite u vezi s
tim, vaSa vibracija ¢e poceti da se menja, zakon privlacnosti ée
pomodi da se taj zamah nastavi i, za vrlo kratko vreme, uspele-
te da stignete tamo gde Zelite.

Budite opusteni. Budite razdragani. Svakog dana recite se-
bi: Nista nije vaZnije od toga da se oseéam dobro. Sto se bolje osetam,
vise dopusStam da prema meni teku sve one divne stvari u Zivotu.

Ovde ima mnogo ljubavi za vas.

Zasad, ova je knjiga gotova.

i T T O N

Abmbam UZTU0
¥

Pitanja i 00govovi

Ovo je transkript seminara Umece dopustanja (mini-
malno korigovan zarad jasnoée), snimljenog u Tampi,
na Floridi, u subotu, 8. januara 2005.

Abraham: Dobro jutro. Jako nam je drago §to ste ovde. Do-
bro je kad se sastanemo da bismo zajedno stvarali, zar ne? Zna-
te §ta Zelite? Uzivate li u evoluciji svoje Zelje? Evo je, dolazi.
Odusevljavaju vas neispunjene Zelje? [Oh da, bas te, ba$ te.]

Jedva &ekamo... oseamo to u vasim vibracijama; vidimo
kako se razvija u eterima onoga §to je vaSe budude iskustvo;
gotovo da mozemo da Eujemo reci kako teku od vas dok govo-
rite: Ja sam vecno bice, §to zna&i: Nefu nikad zavrsiti, Sto znaci: Su-
protnost e nastaviti da obezbeduje nove sklonosti u meni, Sto znaci:
energija izvora nastavie da odgovara na Zelje koje se u meni radaju,
§to znadi: Uvek e postojati nesto Sto ¢u definisati kao Zelju koja se jos
uvek nije manifestovala — tako mora da bude. Ako sam velno bie —a
jesam (kaZete vi, ili mi kazemo za vas), tada mora uvek postojati
neispunjena Zelja.

A mi Zelimo da postanete jedno s tom idejom, jer kad se po-
mirite s idejom da ée uvek postojati nesto §to Zelite, za Sta jo$
uvek niste smislili kako ée doéi, kad ¢e dodi, odakle ¢e dodi ili ko
¢e pomo¢i da dode — kad vam postane lagodno u tom beskraj-
nom i vazda razvijajuéem neéemu $to Cini vase Zivotno isku-
stvo, tada éete poceti da Zivite onako kako ste i nameravali kad
ste dosli ovamo: u radosnoj ekspanziji, nikad gotovi.
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Ponekad vas ¢ujemo kako izgovarate rec savrseno, a savrseno
katkada zvuci (ili se oseca u vibraciji koju emitujete kad to iz-
govarate) kao da mislite da Cete Stiklirati sve $to se nalazi na
va$em spisku i onda ¢e vam Zivot biti savrsen. ,Kad me situacija
koju vidim bude u potpunosti zadovoljavala, tada ¢e Zivot biti
savrSen.” A mi kaZemo, tada Cete biti mrtvi. Pri tom ne mislimo
,mrtvi” onako kako vi shvatate kad kaZete mrtvi; mislimo mr-
tvi na naéin u kojem nema mrtvih. Mislimo gotovi. Mislimo
suprotno od veénog bica koje vi jeste.

Stoga, kad shvatite da ste ve¢ni i da (¢ak i u ovom usredsre-
denom telu) u ovoj veli¢anstvenoj stvarnosti na procelju misli,
dok iskustva izazivaju radanje novih Zelja u vama, ako mozZete
da se opustite i shvatite da ovako mora biti, i ako uZivate u ¢i-
njenici da nije sve gotovo i radujete se tome, tada ste na mestu
gde ste uravnoteZeni, na samom procelju misli, a to je kao da
jasete na vrhu talasa.

Stoga, kad govorimo o uravoteZenju energije, kad govori-
mo o uskladivanju sa vlastitom sustinom, o vibracionoj podu-
darnosti s vlastitom sustinom, o podudarnosti vasih Zelja i
uverenja — u stvari govorimo o korisenju emocija kako bi vam
pomogle da uoblicite sklad svoje vibracije. A kad to uradite, va-
$a ,strujna kola” se §irom otvaraju.

Kad se ta kola pootvaraju (kola do &ega? kola do izvora), mo-
rate prosperirati. Jasnog ste uma, obema nogama ¢vrsto na zemilji,
oselate se dobro i sve u vasem iskustvu je divno. Tada ste biée
koje ste bili pre no §to ste dosli u ovo telo, samo §to ste i viSe od
toga, jer ste sada u ovom telu. Vi ste bi¢e koje prednjaci na pro-
celju misli, ukljuceni i povezani s energijom izvora iz koje ste
potekli, koja se $iri zajedno s vama (zar to nije dobro?).

Zelimo da vam pomognemo da shvatite — preciznije i §to
pre —kad ste u vibracionom skladu s onim §to Zelite. Pokazaée-
mo vam kako mozZete, uz vrlo malo truda (manje nego 5to je
potrebno da se savlada kompjuterski program), da postignete
vibracionu svest o tome §ta je vasa vibracija. Ono §to ¢ete po-
tom udiniti svakako ostaje samo na vama.

Umece dopustanja — oboZavamo ove reci. Umele dopustanja je
ime kojim nazivamo ovaj skup — dopustanje moje povezanosti
$ mojim izvorom; to je ono $to oznacava. Ne zna¢i umece mire-
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nja ili tolerisanja raznoraznih ruznih stvari. Znaéi: umece nala-
Zenja mog sklada i, prema tome, Zivljenja u radosti bez obzira na ono
$to se dogada oko mene. Znagi: postizanje takvog vibracionog sklada
sa svojom sustinom, putem traZenja pozitivnih aspekata i pisanja knji-
ga zahvalnosti i velike Zelje da se osecam dobro — da sebe stalno drzim
u vibracionom skladu sa svojom istinskom sustinom. A onda, €ak i
ako ¢e u mom iskustvu biti suprotnosti, i ¢ak i ako ¢e biti pro-
blema koje ¢u projektovati u buduénost, isto onako brzo kako
projektujem bilo koji problem (to je traZenje, zar ne?), odmah
za tim ¢e doci odgovor.

Mozete da postanete tako dobri u projektovanju problema
ili pitanja u svoju buduénost — s odgovorima koji odmah stizu -
da se odgovori mogu manifestovati istovremeno s problemom,
tako da problem nikad ni ne dopre do vade svesti. To je stvara-
nje u svom najboljem izdanju, pri kojem suprotnost nastavlja
da proizvodi novo i bolje iskustvo, a pre no §to dobijete priliku
da primetite da vam nedostaje novo i bolje iskustvo i da jos nije
stiglo — ono stiZe.

Ziveti s pitanjima, isto onako brzo kao §to moZete da iden-
tifikujete 3ta Zelite ili morate da znate, ili $ta biste Zeleli da do-
%ivite — okolnosti i dogadaji su ve¢ uredeni tako da Zivite ono
$to Zelite, gotovo isto onako brzo ili Cak isto onako brzo kao
§to to trazZite.

Ovo je doZivotno umeée. Nikad ga necete dovrsiti. Vracacete se u
sledece Zivote zato §to vas to raduje, a ne zato $to postoje neke precke
na merdevinama uz koje se jo§ morate popeti, ne zato da biste dobili
neke ocene, ne zato $to postoji neka hijerarhija koju se nadate da Cete
dosegnuti, i ne zato Sto Zelite da ostvarite nekakvo savrsenstvo i onda
se vise nikad ne vratite. Vi ste tvorci koji oboZavaju stvaranje! A mi
smo tu da vam kazZemo da ne postoji nijedno mesto, nigde, koje je lepSe
od vremensko-prostorne stvarnosti u kojoj ste usredsredeni. Suprot-
nost je tako preovladavajuca. Raznolikost je Cudesna. Vasa sposobnost
da se usredsredite nije nikad bila bolja. A sad se secate ko ste i vracate
se u sklad, da biste uZivali u radosnom Zivotu koji stvarate.

Jedva &ekamo da popri¢amo s vama o svemu §to vam je va-
7no. Ovde nista nije tabu tema. Primetiéete divno razvijanje,
pojavom pitanja koje predstavlja savrenu osnovu za vase sle-
dece pitanje. Mi znamo sve o vama. Ne brinite; ne¢emo otkriti
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nista to ne Zelite da bude otkriveno. Shvatamo vasu potrebu
za privatno§éu.

VaZno je samo da objasnite pojedinosti svog iskustva do
odredene mere, kako bi ostali koji slusaju mogli da uoce vibra-
cionu podudarnost vaseg stava i vase vibracije. Ali ne¢emo se
previse opteredivati time. Nasa je Zelja da vam pomognemo u
uravnoteZenju vasih energija u odnosu na sve §to vam je vazno.
Zelimo da uskladite stvari koje Zelite. Zelimo da shvatite da je
svako iskustvo koje ste proZiveli — dobro, i ono za koje kaZete
da ,nije tako dobro” — lansiralo u vase buduée iskustvo Zelje
koje se ¢uvaju za vas... za vas!

Sifrovane su va§om vibracijom — one su vage. Cuvaju se za
vas u vibracionom zalogu. A kad dodete u vibracioni sklad sa
stvarima za koje ste univerzumu dali do znanja da Zelite (znate
da dajete univerzumu do znanja, malo pomalo, razlicite aspek-
te svojih Zelja), univerzum objedinjuje sve te razlitite aspekte
razli¢itih vasih Zelja u savrSen sled dogadaja. Ima u vasoj bu-
ducnosti stvari na koje niste ni pomisijali, jer su one kombinacija Zelja
koje ste vec lansirali tamo.

Neko je iskovao divnu frazu kad je rekao: pazi $ta Zelis, jer bi
ti se Zelja mogla ostvariti. A mi kaZemo, sve o emu muslite deo je
vase vibracione ponude. Pitanje je samo koliko éete se uskladiti s tim.

Dobro. Ima li stvari o kojima Zelite da pricamo? Da? Nekih
stvari.

Svestenik otkriva u Abrahamu Isusova ucenja

Gost: Zelim da zahvalim Dzeriju i Ester na onome $to rade,
jer je sve to vrlo snazno, pogotovo poslednja knjiga. Ja sam sve-
Stenik u lokalnoj crkvi i ve¢ neko vreme koristimo vas materi-
jal. Imam pitanje u vezi s uverenjima. Iz onoga $to sam procitao i
iz onoga §to shvatam u sopstvenom bicu, uverenja nisu nista
drugo do ocvrsle stare misli, koje se vrte iznova sve dok ne po-
stanu operativne u vama.

Abraham: Misli koje stalno mislite. Misao koja se aktivira
tako Cesto da postane dominantna aktivirana misao. Da.
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Gost: Cini mi se da i ta uverenja ne mogu da se promene,
nego se prosto kreiraju nova i onda se dela iz njih. Drugim rei-
ma, ako po¢nem da delam iz radosti, a moZda sam ranije delao
iz gneva, mogu uglavnom da delam iz radosti, ali gnev kao da je
jo$ uvek tu. Ponekad skliznem, zateknem sebe u tome, i onda
se vratim.

Abraham: Evo kako to funkcionise. Svaka misao koju ste
ikad pomislili jos uvek postoji. Ali nije svaka aktivirana u vama
ovog ¢asa. To je kao kad antenski tornjevi prenose razne signa-
le na sve strane. Radio-signale, televizijske, telefonske signa-
le... Vi, medutim, ne morate znati koji su to signali, sem ako
ne ukljuéite prijemnik koji prima neki od njih. Va$ prijemnik
aktivira se va§om vibracijom, tako da bivate ukljuceni u signale
koje ste aktivirali, koji god oni bili.

Rekli ste nesto $to zelimo da malo razjasnimo. Rekli ste da
ne moZete uvek da promenite misao ili uverenje, ali da moZete
da odaberete drugadije. A to je upravo tako. Voleli bismo da
dodamo: mogli biste da aktivirate tu misao prili¢no redovno, a
zakon privlaénosti pomo¢i ée vam da je lakse aktivirate. Ali ako
ste dovoljno pametni da znate da vam ta aktivirana misao ba3 i
ne prija, tada moZete da odaberete misao koja vam prija malice
vide. A sad, ako odaberete misao koja vam prija znatno vise, za-
kon privlaénosti vam ne pomaZe da je nadete jer su vasi signali
previse udaljeni izmedu sebe. Ali ako odaberete onu koja vam
prija malko vise i namerno je aktivirate, tada dolazi do toga da
novoaktivirana misao postaje vasa vibraciona tacka ili uverenje,
a ona druga nestaje. S vremenom, moZzda se viSe nece ni vradati.
Buduéi da svesno poseZete za sve prijatnijom i prijatnijom mi-
§lju, na neki nadin deaktivirate one ostale, neZeljene misli.

Ali Zelimo da jedno bude jasno. Ne moZete zaista da deakti-
virate misao; to je ono §to ste rekli. Ne moZete je deaktivirati,
ali mozete da aktivirate drugu. I §to eSée aktivirate tu drugu
misao, ona ¢e vam lakse dolaziti u pamet.

Stoga, recimo da ste to uradili. Osecate se sve bolje i bolje.
A onda se desi nesto §to se duZe vreme nije desilo, i to prouzro-
kuje da se usredsredite i da aktivirate misli koje se duZe vreme
nisu aktivirale. Ne paniite. Samo shvatite da se desilo nesto
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§to je aktiviralo tu misao, a ako posegnete za malo prijatnijom
mislju, moZete se prebaciti na drugo mesto.

To je, u stvari, premoSiavanje uverenja. Jednu po jednu temu,
poseZete za malo prijatnijom mislju, pa za malo prijatnijom...
Recimo da postoji stotinu razlicitih tema koje esto aktivirate i
koje su, na neki nacin, negativne, ali ako ih uzimate jednu po
jednu, moZete da postignete da se osetite bolje. Stoga sad ima-
te 50 njih uz koje se osecate prili¢éno dobro i 50 koje vam bas ne
prijaju. Ali, jedna po jedna, 49 pa 48 pa 47, poseZete za prijatni-
jom mislju. S vremenom, imacete 90 stvari koje vam uglavnom
prijaju i samo nekoliko, na primer porezi, bombardovanje dru-
gih naroda od strane vlade ili cunamiji... velike stvari koje za-
pravo nemaju veze s vama li¢no i koje se svakodnevno
dogadaju, ali vam smetaju kad ih vidite. Donosite jednu po jed-
nu odluku i drZite se nje, sve dok se, neprimetno, sasvim ne
uskladite, jer ste presli emocionalno putovanje, koje je lako i sa-
svim drugacije od aktivnog putovanja, koje je u mnogim slucaje-
vima nemogude. Sad ste sebe doveli u konstantan sklad s
prijatnim oseéanjem.

Prema tome, pitanje glasi: Mogu li da stignem do mesta na
kojem sam istrenirao sebe da se ose¢am toliko dobro da ne mo-
Ze da se dogodi nista §to bi me nateralo da se ponovo oseéam
loSe? A mi kazemo: koga je briga? Imate sposobnost da i to
preinacite u prijatnost. Drugim re¢ima, ¢im rascistite jednu
stotinu, iskrsnuce nova, ne tako ozbiljna, koju takode Zelite da
radCistite. Mozda, kad se uzdignete do nade... i optimizma, Zele-
¢ete da ih prebacite sve u zahvalnost, radost i odusevljenje.

Vase putovanje nema kraj. Necete nikad dosti¢i mesto na
kojem Cete Zeleti da se izolujete od suprotstavljenih iskustava
koja vas usredsreduju. Ono §to traZite (i hvala nam §to ste nam
pomogli da to kaZemo) jeste kreativna kontrola nad vasom
usredsredeno$c¢u. Mi ne Zelimo da vasa vlada prestane da radi
to §to radi da biste se vi osecali dobro. Zelimo da uveZbate sebe
da se osecate dobro, bez obzira na sve. Ne Zelimo da ljudi budu
fini i dobri prema vama i ne povreduju vam osecanja da biste se
vi osecali dobro; Zelimo da vaa osecanja budu nepovrediva.
Zelimo da budete svesni da moZete da odaberete kako Cete se osecati —
putem Zelje i usredsredivanja — u toj meri da se vise ne bojite u vezi s
onim $to se deSava u svetu.
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Ne bojite se umiranja; zaljubljeni ste u Zivot. Ne brinete
zbog toga §to ljudi &ine stvari koje vam se ne dopadaju. Imate
kreativnu kontrolu nad svojim vibracijama i, prema tome, nad
svime §to vam se dogada.

Gost: Znaci, to je samo proces.

Abraham: Beskrajan i radostan proces. Zato nemojte pre-
bacivati sebi ako ste u nekoj od niZih vibracija, poput straha,
ljutnje ili gneva. Recite: ,,Ah, moj blagosloveni sistem za navode-
nje daje mi na znanje da su se aktivirale neke stare stvari. Ali to
nije vazno. To nije greska moje majke. To nije greska moje vla-
de. To je proces onoga §to Zivimo. Sustina je u tome $to mi se ne
dopada kako se oseéam povodom toga. Stoga moram da potrazim dru-
go ili moram da se pomirim s tim. Ali moram da prilagodim svoja ose-
¢anja.” A imate mo¢ da to uradite.

Kad pokaZete sebi da imate tu mo¢, tada i samo tada ste
istinski slobodni. Zato 3to niko ne moZe da vam podari tu slo-
bodu - ona vam je veé data. Drugim re¢ima, ona je osnova ovog
univerzuma. Slobodni ste i da odaberete sputanost. Slobodni
ste. Ali tu slobodu ¢ete uoéavati samo kroz razumevanje da po-
sedujete sposobnost da se osecate dobro, bez obzira na sve.

A kad dosegnete to mesto gde je strah nestao, nalazite se
tamo gde je sloboda. Odatle moZete kuda Zelite. MoZete divno
da se provodite, bez obzira na sve. Da.

Gost: Mnogo vam hvala. Postoji grupa naucnika, zvana
Isusov seminar, koja je izdvojila ono 3to je Isus zaistarekao. To
se svodi na svega nekoliko strana. Kad sam to pro€itao, postalo
mi je ofigledno da je on poducavao isto 3to i vi.

Abraham: Istu energiju.
Gost: Apsolutno.

Abraham: DZeri ima prijatelja kojem je maternji jezik $pan-
ski, a kojem je Zeleo da prenese svoju ljubav i poStovanje. Stoga
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mu je napisao pismo na engleskom i odneo ga drugom prijatelju
da ga prevede na Spanski. Nekoliko nedelja kasnije, DZeri je jo§
uvek imao prevedeno pismo kod sebe i dao ga je tre¢em prijate-
!ju, koji takode govori engleski i §panski, da ga pro¢ita. Kada ga
je ovaj ponovo preveo na engleski, DZeri ga je jedva prepoznao.

Gost: Upravo se to dogodilo.

Abraham: DZeri je rekao: ,,A ovo je samo jedno pismo koje
je prelazilo iz ruke u ruku.” MoZete li da zamislite? Oba prevo-
dioca su samo imala nameru da daju sve od sebe da prenesu
poruku, bez ikakvih zadnjih misli koje bi pokus$ali da unesu u
nju. Stoga nije ¢udo $to su ti naucnici sveli u¢enja na samo ne-
koliko re&i. Mnoga od njih su u odredenom trenutku tokom
desifrovanja strahovito izvrnuta ili izostavljena da bi posluzila
necijoj svrsi.

Zato mi ne mislimo da je dobra ideja da se oslanjate na
Esterin prevod. Mislimo da bi trebalo da dobijete svoj.

Ljubitelj mafaka ima problem s hranom Zivotinjskog
porekla

Gost: Zdravo, Abrahame. Hvala ti §to ima§ toliko strpljenja
$ nama.

Abraham: Lako je biti strpljiv kad zna$ da je sve u redu.

Gost: Da li duse, ljudske i Zivotinjske, putuju zajedno, iz
Zivota u Zivot?

Abraham: Da.

Gost: Kako da stupim u kontakt s onima u ne-fizickom do-
menu, ukljucujuéi i moje macke?

Abraham: Zelite da se sretnete s njima u ne-fizickom? Re-
kli ste ,,iz Zivota u Zivot”, pa je zvucalo kao da govorite o jed-
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nom fizickom Zivotu za drugim. Dakle, da li Zelite da se
sretnete sa svojim mackama u ne-fizickom ili prosto u budu-
¢im Zivotima?

Gost: | jedno i drugo.

Abraham: Dakle, ono §to je lepo u vezi s tim jeste da ne
morate nista da orkestrirate iz svoje fizi¢ke perspektive. A to je
dobro, jer to nije mala stvar, a ve¢ina vas i ne veruje da je tako
nesto moguée. Stoga, potrebne su samo dve stvari da biste bilo
§ta postigli, a to je da imate Zelju i da joj potom dopustite da se
ostvari. Kad dodete u svoja buduéa fizicka iskustva, narocito
kao mali, kao deca, srecete se s mnogo ljubimaca koji su vam
poznati iz drugih iskustava. Tek kao odrasli pocinjete da se pi-
tate da li je to moguce ili nije.

Zar niste upoznali mnogo Zivotinja koje su vas podsetile na
neke druge Zzivotinje? Eto, vidite. Ljudima je te§ko da pojme
ovo §to éemo sad reéi, ali ponekad je neko od vasih prijate-
lja-zivotinja koje vam deluju poznato zapravo deo istog ener-
getskog toka kao i vi. Ljude to brine, jer su tako sre¢ni $to se
nalaze na gornjem kraju lanca ishrane, ili ,karmickog tocka”,
da ne zele da ga dele sa Zivotinjama na taj na¢in. Drugim reci-
ma: ,Daj mi moje ljubimée i ja ¢u ga voleti, ali ne Zelim da bu-
dem na istoj vibracionoj ne-fizickoj talasnoj duZini s njim.”

Zelimo da znate da je energija — energija, i da ste ovamo, u
svoje fizi¢ko iskustvo, dosli s razli¢itim namerama, ali to je isti
ne-fizicki energetski tok. A sustina onoga 3to je u Zivotinji ne
razlikuje se mnogo od sustine onoga §to je u foveku. Sve je to
Cista, pozitivna energija.

Jedina pomena vredna razlika izmedu Eoveka i Zivotinje je-
ste u tome §to je Zivotinja uskladenija, viSe uklju¢ena. One su
vise u dodiru sa svojom su3tinom. Delimi¢no je to zato 3to se
ne kriju iza govora. Delimi&no zato §to imaju krace Zivotno is-
kustvo i nemaju toliko moguénosti da nagomilaju otpor. Dru-
gim re¢ima, kad slu3ate o leptirima ili pticama koji prilikom
migracije prelaze ogromne udaljenosti i kaZete: ,Pa dobro, ka-
ko su znali kuda idu? Ko je predvodio jato? Ko je znao kuda da
ih odvede?”, mi kaZemo: §ira perspektiva. Povezani su sa §irom
perspektivom.
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Da li ste nekad posmatrali jato ptica kako leti i pitali se ka-
ko to da se ne sudaraju? Nisu to sigurno uvezbavale kad niste
gledali. Drugim re¢ima, zalaze u onu zonu u kojoj njihova Sira
perspektiva zna svaki deo formacije. I igraju svoju ulogu, jer
one, vidite, instinktivno (to je jedan od naéina da se ovo izrazi)
ili intuitivno (drugi nacin), ili vibraciono, , uskladujuce”, znaju
kako da se uklope u stvari. A i svi vi radite na tome.

Jeste li nekad vozili tako da ste prosto osecali sebe u proto-
ku saobraéaja i potom podigli pogled i predosetili sta ée se do-
goditi? I usporili pre no 3to ste ugledali zadnja svetla vozila
ispred sebe? 1li ste se prestrojili u drugu traku iako za to nije
postojao nikakav vidljivi razlog... Radite isto $to i Zivotinje.
Delujete iz Sire perspektive.

Gost: Okej. Ovo je, na neki nacin, bio uvod u moje sledece
pitanje. TeSko mi pada dopustanje kada je re¢ o ¢lanovima poro-
dice i prijateljima koji jedu Zivotinje (zbog patnje Zivotinja),
narocito zato §to stanujem u istom domadinstvu s osobama
koje Zele da drZe mrtve Zivotinje u zamrzivacu i pripremaju ih
za jelo u mojoj kuéi. MoZe$ li mi pomodi u vezi s tim?

Abraham: Bas i ne.
Gost: To je moj veliki problem.

Abraham: Dakle, time ste sebi unapred zadali mnogo bola.
Upotrebili ste sve mogude reci da biste prikazali to kao nesto lo-
e. Evo, dakle, §ta mi imamo da vam kaZemo. Ne moZete sedeti
na dve stolice. Ne moZete vatreno osudivati ovo i istovremeno
drZati mrtva Zivotinjska trupla u zamrzivatu. Drugim reéima,
negde morate da napravite ustupak — a mi bismo, na vaSem me-
stu, poradili na tome da se uklju¢imo u prirodan tok stvari.

Drugim re¢ima, mogucde je da neki vladar postane tako mo-
¢an i napravi tako veliku bombu da uspe da ubedi sve ostale
ljude da vise nikad ne okuse meso. Ali necete nikad uspeti da
uverite Zivotinje da ne jedu druge Zivotinje. One vele uvek ¢e
jesti one manje. Drugim re¢ima, velika riba uvek ée progutati
manju. A kad se ukljudite u taj ritam, kad shvatite da Zivotinje
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dolaze na ovaj svet znajudi to, tada vam to vise neée delovati
kao tako veliki problem.

A mi vam kaZemo da te Zivotinje, oStroumne kakve jesu
(kakvi ste svi vi), ne bi stalno iznova dolazile i igrale tu igru da
ne zele da je igraju s vama. MoZete mirno da spavate. Ne mora-
te da jedete meso - ali nemojte stalno iznova kidisati na nesto
§to je u toj meri preovladujuce u vasem drustvu da vam nema
druge nego da ustuknete.

Jedan prijatelj je rekao da ne Zeli da baca bombe na ljude.. ‘Af
Ester je pre neki dan rekla DZeriju da e, bude li proéit;%o jos
jednu nalepnicu na neijem braniku i iznervirao se zbog njenog
sadrzaja, da ga zatvori u spavacu sobu njihove kamp-kuéice i
da navuce zavese. Jer se on odmah iznervira ¢im se ne slaze s
onim 3to piSe na tim nalepnicama. A Ester hoée da ga stavi da
sedi iza navuZenih zavesa da se ne bi nervirao.

Svet je pun ljudi &ja se misljenja razlikuju od vasih. Vi'mo-
rate najzad da se pomirite s éinjenicom da niste jedini koji ima-
te migljenje o ne¢emu. Svako ima pravo na misljenje i svako ima
pravo da lepi nalepnice na branike svojih kola, i svako ima pravo da Zi-
vi i oseca onako kako Zeli. Va3 je zadatak da nadete nacin da se u sve-
mu tome osecate dobro; ljudi nemaju obavezu da lepe samo one nalep-
nice koje se vama dopadaju.

Kako utesiti Zivotnog saputnika posle zastrasujuce
dijagnoze

Gost: Kako da pomognem svom muZu? Upravo su mu sa-
opétili vrlo ozbiljnu dijagnozu i veoma je upla3en.

Abraham: Dobro, a kako ste vi? Da li ste i vi uplaseni?

Gost: Pa, trudim se da ne razmisljam o tome, ali poceli su
da me mucée bolovi u Zelucu.

Abraham: Kad ipak razmisljate o tome, oselate li strah?

Gost: Da.
247



Ester i Dzeri Hiks

Abraham: Dakle, niste u poloZaju da mu pomognete, zato
§to ste upladeni koliko i on. Ako razgovarate o tome, samo éete
se zajedno plaiti. Pre svega, morate da uveZbavate osecaj na-
de, sve dok ne budete sigurni da je nada koju oseéate jaZa od
straha. A onda ¢ete mu biti od velike pomoéi.

Gost: Okej.

Abraham: Recite nam 3ta je to $to vas plasi. Zna¢i: ,Moj
muZ je dobio zastraguju¢u dijagnozu.” [da] ,Bojim se.” Ili:
»Moj muZ je dobio zastraduju¢u dijagnozu, ali ja to dobro pod-
nosim.” A sad, mislite li da nije u redu da dobro podnosite ne-
Sto Sto svakog drugog plasi? Ovo je veliko pitanje: imate li
uopste pravo da se osecate dobro u teskoj situaciji? [da] Dakle,
to je prvi veliki korak. Zato $to, ako verujete da imate to pravo,
tada sledece pitanje glasi (zaboraviéemo natas potpuno na va-
Seg supruga i njegovu dijagnozuy), da li biste se vi radije oseéali
dobro ili lose? [dobro]

Mislite li da je moguée da se usredsredite na nesto to vas
obi¢no natera da se oseéate lose, a da se pri tom osecate dobro?
[nije] Da znate, to jeste moguce. I to je posao koji morate da
obavite. Drugim re¢ima, moZete promeniti temu i usredsrediti
se na nesto drugo, §to vam prija, ali to ne¢e promeniti vaga ose-
¢anja u vezi s onim $to vas plasi. Prema tome, va$ zadatak glasi:
moram da se ovog ¢asa usredsredim na nesto §to me plasi i na-
vedem sebe da se ne plasim toliko. To je zadatak. To je emocio-
nalno putovanje.’,,Moram da oseéam maniji strah.”

Gost: A kako se to radi?

Abraham: Tako $to Zelite dovoljno jako da ne prestajete da
pokusavate. Poku$ajmo sad, ovde. Dakle, da li jo3 uvek imate
taj osecaj straha? [aha] Dobro, hajde da vidimo moZemo li da
ga navedemo da nestane. Znacete to onda kad poénete da ose-
¢ate olaksanje.

Dopasée vam se ovo; jako je vaZno: va§ zadatak je da sad od-
mabh, dok ste ovde s nama, krenete na emocionalno putovanje, §to
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znadi da je va$ zadatak da odmah, dok ste ovde s nama, prome-
nite svoju vibraciju, ¢ime se sve menja. Menja se vada mo¢ uti-
caja, a kad nju promenite, moé¢i éete da pomognete svom
muzu. Prema tome, va$ posao je da promenite svoju vibraciju i
da se osetite bolje, 5to znaci da je va§ posao da nadete olaksa-
nje. To je ovog ¢asa vas zadatak. Va$ zadatak nije da pokusavate
da nadete lek. Va§ zadatak nije da pokusavate da nadete nacin
da se to desi. Va3 zadatak je mnogo jednostavniji: vas zadatak je
da predete sa straha na opustenost.

Dakle, s tim jednostavnim zadatkom, samo pustite jeziku
na volju. Pokusajte da se odelite od te dijagnoze, od prognoze,
od bilo ¢ega §to mozda oseéa va§ muzZ - pokusajte da se odvoji-
te od toga u toj meri da moZete da se usredsredite na temu i za
to vreme se osecate dobro, ovde i sad.

Gost: Okej. Dobio je tu dijagnozu, ali ja, duboko u sebi, ne
verujem u nju. Ne izgleda mi kao da je stvarno bolestan. Cini
mi se gotovo kao da je posredi nekakva moderna medicinska
bajka. Znate ono, odete kod lekara, a on vam kaZe da ste bole-
sni. A meni on izgleda kao da je u dubini duse dobro. Ne odaje
taj osecaj bolesti.

Abraham: Dakle, tu smo. Sad kad ste to izgovorili, zvuci kao
stabilniji ose¢aj. Drugim re¢ima, strah koji je poja¢an nedavnom
dijagnozom i reakcijom vaseg muza na nju, bio je neka vrsta sig-
nala na va§em radaru. Ali ono §to ste nam malocas rekli, deluje
kao vas istinitiji unutrasnji stav, zar ne? Oseéamo da je tako.

Znadi, kad kazemo Da li se bojite?, va§ odgovor glasi: ,Pa
sad, mogu da nateram sebe da se bojim ukoliko se usredsredim
na to s pozicije straha i slusam s onog aspekta s kojeg lekari
ukazuju na to. Ali moram vise da se trudim da budem uplasena
nego $to to inace ¢inim.” Da li biste rekli da je tako?

Gost: Tako je.

Abraham: U tom sludaju ste u odli¢noj poziciji da pomog-
nete svom muzu. MoZete li da ¢ujete sebe kako mu to prenosi-
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te? Kad mu to prenesete, da li se slaZe s vama i vasim
stabilnim, sigurnim osecanjem, ili se radije zalaZe za ogranice-
nje koje namecde bolest?

Gost: Ovo drugo.
Abraham: Znadi, vise veruje lekaru nego vama.

Gost: Uvek.

Abraham: Znadi, sad ste u poziciji da brinete zbog toga 3ta
on radi sa svojom vibracijom, jer znate da ¢e ono §to radi imati
uticaja na njegovo iskustvo.

Gost: Ta¢no tako.

Abraham: Dakle, emocionalno putovanje na koje ste krenuli za
vas nije put od straha do sigurnosti u vezi s boles¢u, jer ste veé
sigurni. Vase emocionalno putovanje je od zabrinutosti zbog onoga
$to va§ muZ radi u kreiranju sopstvene stvarnosti, pa do izostan-
ka zabrinutosti zbog toga. Da li vam to zvudi logi¢no? [da]

Drugim recima, emocionalno putovanje koje vi morate da pre-
dete tie se oseéaja sigurnosti u sposobnost vaSeg muza da
upravlja sopstvenim Zivotnim iskustvom ili da se nekako do-
mogne zdravlja. Dakle, verujete li da mozZe? Sta vam emocije
kaZu o tome?

Gost: Pa, nisam ba$ uverena. Mislim, ne verujem da on to
zaista moZe.

Abraham: Ali Zelite da moZe. Zeleli biste da se nadate,
ali... vaSe uverenje je zapravo neverica. Drugim reima, ne ve-
rujete da moZe, ali morate da poverujete da moze da biste mo-
gli da se osecate dobro, je li tako?

Gost: Da, da.
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Abraham: To je, dakle, putovanje na koje sada Zelimo da
vas povedemo. U ovo malo vremena, ovde u ovoj usredsrede-
noj energiji, pokusajte da se prebacite na to. Poku3ajte da se
prebacite iz neverovanja da on moZe da sredi svoju vibraciju i
uéini to, u verovanje ili nadanje da on to moZe. Potrudite se.
Ne gubite iz vida ono §to radite: prosto Zelite da sebi olak3ate.
Ne pokusavate da popravite njegovo stanje; ne pokusavate da
ga izlelite. Poku3avate da emocionalnim putovanjem stignete do
mesta na kojem se vi osecate bolje.

Niste optimistiéni u vezi s tim kako se on drZi u svemu ovo-
me, a Zelite da budete takvi, zato ono §to Zelite da uradite jeste
da prenesete sebe u jedan optimisti¢niji stav po pitanju toga
kako se on drZi u svemu ovome. Da li je on dosad bio totalni
gubitnik u svemu $to je radio?

Gost: Ne, nije.

Abraham: Dakle, on ipak postiZze odredene stvari. Koje, na
primer?

Gost: Pa, uspes$an je u poslu...

Abraham: Mislite, ume da se usredsredi i ostvari ono 3to je
zamislio?

Gost: Aha.
Abraham: I svet pozitivno reaguje na njega?
Gost: Veoma pozitivno.

Abraham: Dakle, ne doZivljavate ga kao nekog ko je nespo-
soban da nesto resi i potom to i ostvari?

Gost: Ni slucajno. Ali §to se ovoga tice, osetljiv je zbog toga
$to je loSu vest ¢uo od struénjaka.
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Abraham: Ta¢no tako. Dakle, da li ste ga ikad videli da
pred sobom ima nesto za §ta mu se ne dopada kako izgleda, tr-
Ziste ili tako nesto, i onda snagom volje uspe da preokrene
stvari, iako je sve govorilo u prilog sasvim drugacijem ishodu?
[aha] Na primer?

Gost: Pa eto, na primer, neki proizvod koji izbaci i ja ka-
Zem: ,,Ovo bas$ ne ide dobro.” A on kazZe: , Ne, sve je u redu.
Nemoj da sumnjas; ide sasvim dobro.”

Abraham: Znadi, on razume kako to funkcioniSe. Razume
ideju o nadmod¢i uma nad materijom. Razume ideju o upotrebi
snage volje u ostvarenju odredenih stvari. Vidali ste ga kako
uspeva u tome, zar ne?

Gost: Jesam, ali ne kad je posredi zdravlje.

Abraham: Sad ste jednostavno izgubili iz vida svoj cilj. Jer,
naginjali smo u tom pravcu; gotovo smo bili tamo, a onda ste
se trgli i dobili nesto $to vas je nateralo da se osecate jo§ gore.
Cemu to? Shvatate li ovo $to vam govorimo? [da] Drugim redi-
ma, to je va$ zadatak. Ne Zelite da se vraéate i ponovo bavite
onim od Cega se osecate gore. Zelite da posegnete za onim od
cega se osecate bolje i pronadete ga, i Zelite da to uvezbavate
sve dok ne budete mogli sa sigurnoséu da kaZete: ,,Moj muz
ume da se usredsredi. Naravno, ovo ga je pomalo izbacilo iz
koloseka; koga ne bi? Ali uvek je uspevao da povrati ravnote-
Zu”, u odnosu na §ta? U kojim prilikama ste ga vidali kako vra-
¢a ravnotezu? Da li ste ga ikad videli sasvim izbacenog iz
ravnoteZe i kako je potom ponovo vra¢a? [aha] Na primer?

Gost: Oh, on igra golf. Ume da pogleda kroz prozor i kaZe:
»1zgleda kao da ¢e biti kiSe, ali ipak idem, jer na kraju verovat-
no ipak nece padati. Znas ve¢, verovatno Ce se razvedriti i modi
¢u da igram.”

Abraham: To je njegova prava priroda, zar ne? [aha] Ne po-
¢injete li sada da osecate da je bilo glupo $to ste sumnjali u nje-
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ga? Drugim re¢ima, bice sve u redu ¢im se on malo navikne na
pomisao. Drugim redima, njegove unutrasnje rezerve ¢e se vra-
titi i on ¢e povratiti svoju ravnoteZu, kao i uvek. Uspesno e se
nositi s tim. A ima i dodatni bonus u vidu vas, optimisticne — vas
koja €ak niste ni zabrinuti zbog dijagnoze - da ga nezno vodite u
pravcu pozitivnog ofekivanja. Sad se osecate bolje, zar ne?

Gost: Da.

Abraham: Prvo emocionalno putovanje na koje smo pokus3ali
da vas odvedemo nije vam bilo ni potrebno; ve¢ ste bili tamo. A
drugo ste presli vrlo brzo, za vrlo kratko vreme, vidite. Stoga,
kad ustanovite da vas obuzimaju sumnje, §to moZe da se desi,
prosto ih zatrpajte stvarima od kojih se osecate bolje, sve dok
ne osetite samopouzdanje. Bilete preplavljeni snagom sop-
stvenog uticaja kad budete stalno ofekivali od svog muZa da
upravlja svojim Zivotom. Dosad mu je to uvek uspevalo, i to iz-
uzetno dobro. I nema razloga da to sad prestane zbog neke
gnjavaze koja je viSe u vezi s tim §ta doktor misli nego s tim §ta
misli on. Da.

Gost: Hvala vam.

Genije iz predskolskog koji ,,nece da slusa uciteljicu”

Gost: Pitanje se odnosi na mog petogodisnjeg sina. Nece
da me slusa.

Abraham: Dobro.
Gost: Neée da slusa nijednu Zenu. Muskarce pomalo i zare-

zuje. Uéiteljica me je pitala mogu li da ga nateram da je slusa.
Rekla sam joj da ni mene ne slusa.

Abraham: A koga slusa?

Gost: Valjda samog sebe, jer mi je rekao: ,,Znas, ja Zivim po
svome, a ti radi$ po svome.”
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Abraham: Mora biti da slu3a nas. (smeh)

Gost: Da. Rekao je: ,Patisirekladaje Abraham rekao...” I
rekao je: ,Ho¢u da mi bude zabavno.” Utiteljica ga je upitala:
,DZozefe, da li me ne slu3a$ zato §to ne razumes ili zato §to ne
7eli§?” Rekao je: ,Zato 3to ne Zelim.” Onda me je opet pozvala.
Rekla mi je da je, zamislite, iscepao deo svog testa. Tako je
hteo, pa je tako i uradio. A ja sam mu rekla: ,DZozefe, to se ne
sme. U svojoj kuéi ées smeti da vibriras kako hoées, ali sad siu
mojoj i mora§ da vibrira§ sa mnom.” Stalno je tako... §to se
sluganja tice. [ onda se jo§ umes$a moja majka: , Trebalo bi da ga
izdevetas; trebalo bi da uradi$ ovo; trebalo bi da uradi$ ono.
Meni nije naskodilo; bogme, nije ni tebi”, znate vec.

Abraham: Dakle, evo u éemu je stvar. Posto Dzozef radi
uglavnom ono §to Zeli, kad bi tako moglo da ostane, tada bi,
kad bismo ga posetili za nekih 15 do 20 godina, imao nevide-
nog uspeha u svim oblastima svog Zivota, i ne samo to, nego bi
bio i jedan od najveselijih ljudi koje smo ikad videli. Pitali bi-
smo ga: ,DZozefe, u ¢emu je tvoja tajna?” A on bi rekao: ,,Slu-
$ao sam svoj unutrasniji glas, koji je bio glasniji od svih ostalih
zajedno. Oh da, moja majka je pokusavala, zaista. Cak je pretila
da ée me izbaciti iz kuée. Ali nisam dozvolio da me i§ta ometa u
praéenju vlastitog sistema za navodenje.”

Dobro, sad se malo 3alimo s vama, ali majke poput vas
ostavljaju naokolo ,, ranjenike” kao §to ste i vi sami. Drugim re-
&ima, toliki medu vama nisu verovali svom unutra$njem glasu,
jer su se prepustili vodenju od strane onih koji su bili nedovolj-
no dobro opremljeni da ih vode, vidite. Eto, uciteljica vodi
Dzozefa tako da od njega dobije ono 3to ona hoce, a vi ga vodite
tako da od njega dobijete ono §to vi hocete. A da li ga iko vodi
tako da on dobije ono 3to on Zeli? Vidite, to je poenta na koju
svima pokugavamo da ukaZemo. Ne Zelimo da povredimo bilo
&ija osecanja — ali mi smo na njegovoj strani.

Gost: Ali, njegov uzrast? Hoéu da kaZem, zar nije pre-
mlad... Prosto ne Zelim da jednog dana, kao odrastao, ne slusa
nikog i onda...
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Abraham: Dobro, dakle, namere nam se tu sukobljavaju,
jer mi Zelimo da bude odrasla osoba koja ne sluga nikoga. Zeli-
mo da svi vi budete odrasli koji nisu primorani da stalno pole-
midu s tudim misljenjima koja su suprotstavljena vasim
vibracijama i ne dopustaju ono $to zaista Zelite.

Znamo na $ta ciljate i evo §ta bismo uradili: imate ovde
klinca koji je nacisto u pogledu sopstvene li¢nosti, jo§ uvek se
seca, i koji vam vraéa natrag u lice deo onoga ¢emu pokugavate
da ga naucite, a vas Zalosti §to se ne pokorava. Stoga, razmislja-
juéi o njemu i aktivnom putovanju na koje se uputio, imate mno-
go mogucnosti. Drugim re¢ima, mozZete da gledate i nervirate
se, ili moZete da gledate i uskladite se s tim. Recite nam, dakle,
neke od pozitivnih aspekata koje osecate u vezi s njegovom, da
tako kaZzemo, usmerenos$éu na samog sebe. Ima li neke pred-
nosti u tome?

Gost: Da, ume da misli svojom glavom. I nije konformista.
(Nisam ni ja bila u njegovim godinama.) KaZe vam onako kako
osela, tako da znate na ¢emu ste. Nije folirant. Mislim da ée
mu to, na odredeni nadin, koristiti.

Abraham: Ali, sem toga, moZete li da osetite, iz onoga §to
ste danas ¢uli, da je neizmerno vredno kad ¢ovek sam odluéuje
i ne koleba se? [da] Dakle, da li stvarno Zelite da on bude neko
ko ¢e biti odlucan i nepokolebljiv - sem ako mu se neko vedi i
ja¢iiuticajniji ne unese u lice i natera ga da se predomisli? Dru-
gim recima, Zelite li da ga naucite da bude samosvestan ili ne?

Gost: Zelim da bude samosvestan.

Abraham: A imate problema s tim samo onda kad se njego-
va samosvest ne slaZe s vasom predstavom o tome §ta bi trebalo
da radi?

Gost: Kad me uditeljica pozove da dodem. Prosto ne zelim
da budem jedan od onih roditelja koje ribaju u direktorovoj
kancelariji zbog toga to njihov sin neée da radi kako mu kazu.
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Abraham: Ali moZete li da imate i jedno i drugo? To je ono
§to Zelimo da vas pitamo. MoZete li da imate dete koje je samo-
svesno, koje zna ko je, i u isto vreme dete koje se povinuje Ze-
ljama svih? [ne] I kako da mu pomognete da odredi koga bi
trebalo da slusa a koga ne? Drugim re¢ima, da li Zelite da bas
svako ko se nade u ulozi uéitelja dobije njegovu nepodeljenu
paznju? Jer ako je tako, zar ne Zelite onda da proverite ucitelje?
Zar ne Zelite da ustanovite na $ta to oni Zele da ga motivisu? Zar
ne Zelite da ustanovite ko su i koje su im stvarne namere? Dru-
gim re¢ima, zar ne biste Zeleli da znate da li pokugavaju da uti-
¢u na njega da glasa za demokrate ili republikance, ili
usmeravaju li ga prema hris¢anstvu ili prema...? Voleli biste,
zar ne, da znate koji su njihovi unutradnji motivi? A to bi mo-
glo da vam bude malo teZe da procenite, da?

Zar ne biste radije prosto rekli samo: ,DZozefe, ti si neko ko
misli svojom glavom, ko je uskladen s €istom, pozitivnom ener-
gijom. Verujem da ¢e umeti to da procenis. A ja ¢u ti prepustiti
tvoje odnose sa svim tim ljudima. Necu ti smetati i neu poku-
avati da im drZim stranu. Ili, ak, neéu pokusavati da smetam
njima i drZim stranu tebi. Dacu ti priliku koju smo svi imali kad
smo se rodili, da prosejes svoje iskustvo, da dozvoli$ da ono od-
redi $ta Zeli§ — i da potom posluga$ svoj unutrasnji glas.”

Mislite li da bi va$ sin odabrao neuspeh? Mislite li da bi
odabrao da bude 103? Niste primetili tako nesto, zar ne? Misli-
te li da bi odabrao da bude lenj? Ni to niste primetili. Drugim
re¢ima, ne vidite dokaze nicega drugog sem briljantnosti svog
deteta, pa ipak, bojite se da ga prepustite njegovom unutra-
$njem glasu. A mi mislimo da je to zato $to odrasli ve¢ odavno
veruju da su pametni i da sve znaju i da bi im deca zastranila da
ih oni ne vode. A mi Zelimo da shvatite koliko je takvo razmi-
§ljanje naopako.

Postoje genijalni stvaraoci koji su tek pristigli iz ne-fi-
zickog, koji su samosvesni, i kad bismo ih prepustili sebi sami-
ma, nikada ne bi zastranili. Ostali bi dostojni; sacuvali bi ose¢aj
samostalnosti; sacuvali bi svoj oseéaj dobrobiti. Prosperirali bi
- osim ako ih neko ne bi naucio drugacije. Drugim re¢ima, ako
drugi ne uéine nesto da promene njihovu vibraciju, oni su u vi-
braciji prosperiranja. A vi vidite dokaze za to, zar ne? To je ono
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na §ta je doSao da vas podseti. Zar ne vidite dokaze uglavnom
prosperiranja i dobrog osecanja?

Dzeri i Ester su imali sre¢u da upoznaju nekog ko je osno-
vao Skolu (8kola Sadberi Veli u Masacusetsu), a premisa te
skole je da niko nista ne stvarno ne nauci sve dok ne oseti is-
krenu Zelju da to nauci. Ne poduéavaju samo poducavanja radi.
Ako Zelite da naucite nesto i izrazite Zelju za tim, u¢iniée sve da
vam pomognu u ucenju. Ali niko, nijedan uditelj, nijedan pro-
fesor, nema dozvolu, a kamoli podsticaj, da pride malom DzZo-
zefu i kaZe: ,Zar ne bi voleo da procitas ovo?” ili ,Zar ne bi
voleo da nauéi$ ono?” Sve je prepusteno Zelji deteta.

A razlog $to su DzZeri i Ester toliko odusevljeni time je §toje
upravo to osnova Abrahamovog ucenja: Dok ne zatraZis, neces ni-
Sta dobiti. A kad trazis, odgovor uvek stiZe.

DzZozef pokusava da pomogne vama i uiteljici da se prevas-
hodno setite da je izbor njegov i da ¢e mu na kraju do¢i ono §to
odabere, sta god to bilo. Njega ne brine to $to ne ide linijom ma-
njeg otpora i ne dolazi na mesto gde nista ne zna. Mozda ste za-
brinuti vi i njegova uditeljica, ali on ne. On je jos uvek tamo gde
se se¢a da ée, ako nesto Zeli, univerzum to i da mu da. I iskreno
se ¢udi ¢emu sva ta frka. Zar vam ne ponavlja stalno: ,Sto me
stalno gnjavi§? Dobro sam. Sve je u redu.” [o, da] Vidite?

To je kao da se neko rodi sasvim zdrav u gradu u kojem, iz
nekog razloga, svi $epaju. I ismevaju ga zato $to on ne hoda
Sepajudi. A on kaze: ,Hej, vidim da svi Sepate i da vam se to
dopada, ali meni se nesto ne Sepa, a i ¢ini mi se da ne moram.”
A onda oni svi kazu: ,,Mi u ovom gradu §epamo. Nauci da Se-
pas!” A on ¢e: ,Meni se ne Sepa.” I onda ga razvale toljagom
po kolenu. (smeh) Otad i on 3epa. I svi kazu: ,,Odli¢no, Dzo-
zefe, samo tako.” Uopste ne preterujemo! Vidite, to je savrse-
na analogija.

Ono §to vam on svima kaZe jeste: ,,Meni se ne Sepa.” Ne
brinite za njega i ne brinite zbog toga sta ucitelji misle o njemu.

A sad, morate da predete emocionalno putovanje, zar ne? Jer,
pomislite, on je taj koji jeste. A selate li se svojih muka? Bili ste
poput njega, a vasa majka se dobrano namucila da vas prome-
ni. Dali je uspela? Samo je razalostila i vas i sebe, ali nije prome-
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nila vasu tvrdoglavost, zar ne? Znadi, ni vi ne Ceznete da to
uradite DZozefu.

Prema tome, koji izbor imate kad ga vidite ovakvog kakav
jeste, kao genijalnog tvorca? Mislite li da mozZete da ga ponize-
njima naterate na konformizam? Ne, ali to i ne Zelite. Mislite li
da mozete da ga kaznama naterate na konformizam? To kod
vas nije upalilo. Sta vam, dakle, ostaje? Mislite li da mozete,
kada je re¢ o aktivnom putovanju, da ga naterate da bude druga-
¢iji nego §to je roden da bude? Ne mozZete, zar ne?

Prema tome, imate moguénosti. Imate ovog malog nesta-
§ka koji je uskladen i ukljucen u energiju. I moZete da traZite
razloge da se zbog toga osefate dobro, ili da traZite da se zbog
toga oselate lose. Ne mislimo da emocionalno putovanje na koje
Zelite da se zaputite ima za svrhu da promeni njega, jer mislimo
da ga i vi, kao i mi, volite upravo takvog kakav je. Mislimo da
imate problem sa Skolskim sistemom, koji ne razume ono 5to
razumete vi, Abraham ili DZozef. Stoga, ne biste li rekli da vase
emocionalno putovanje ima veze s tim da se oselate bolje u vezi s
njihovim neznanjem?

Gost: Verovatno.

Abraham: Dali je to posredi? Ili (sad veé stiZemo negde) je
posredi nalaZenje nacina da ih navedete da odobre to §to imate
sina kao $to je DZozef? (Uh, to je krupno, zar ne?)

»Dakle, pred nama je decko koji se ponasa nekonformisticki.
Briljantno, veli¢anstveno bi¢e.” Zelite li da bude drugaciji? Zeli-
te li da se boji? Da li biste voleli da se povinuje? Da li biste voleli
da radi sve §to mu kazu ili volite to $to je nezavisan?

Prema tome, aktivno putovanje, u smislu toga kakav je DZo-
zef, vrti se oko toga da ne Zelite da se on promeni, ali Zelite da se
promeni ono §to oseate zbog njihovog misljenja o DZozefu.
Stoga imate neke izbore: oni verovatno i dalje ne¢e odobravati
njegovo ponasanje — a vi ne moZete da ga naterate da se ponasa
onako kako bi oni odobrili. Stoga moZete da birate izmedu to-
ga da li vam nele smetati njihovo neodobravanje i da li ée vam
to neodobravanje smetati. Sta biste vise voleli?
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Gost: Da mi ne smeta.

Abraham: Dobro, tada recite nesto v tom smislu: ,Zelim
da nadem nacina da mi DZozefovo ponalanje ne smeta, ¢ak i
ako njima smeta.” Pri¢ajte malo, da vidimo mozete li da nadete
olak$anje u tome.

Gost: Necu da ih ¢ujem da mi kaZu bilo §ta kad se pojavim
na vratima.

Abraham: Eto ga sad, samo ste pogor3ali stvar.

Gost: Hocu da dodem po dete u $kolu i odem a da njih ni ne
vidim.

Abraham: Ne pomaZe,
Gost: Zelim da ostanem aktivna u §koli, kao i ranije.

Abraham: ,Dopada mi se moja uloga u koli. Volela bih da
mogu da uti¢em malo na njih. Volela bih da shvate kreativne
genije koje imaju. Volela bih da shvate da skola nije zatvor;
skola je okruzenje u kojem se moze izraziti kreativnost i treba-
lo bi je izraZavati na mnogo razliitih naéina. A ja bih Zelela da
pomognem u negovanju te kreativnosti — a ne konformizma -
kod dece. Rodila sam neizmerno kreativno dete koje u meni
podstice iskru §to me tera da to Zelim, i moglo bi biti zabavno.”
To je ve¢ bolje. Niste to rekli, ali se osecate bolje kad ste ¢uli.
Drugim re¢ima, vi sami doprinosite da se osetite bolje.

Sta je cilj? Da se osetite bolje u vezi s njihovim stavom o
DZozefu, jer se DZozef neée menjati. Drugim recima, odustali
ste od aktivnog putovanja? 1 bolje je tako, jer njega ne mozete da
promenite. Dakle, ostade takav kakav je, a vama se to moze do-
padati; ili moZe da bude takav kakav je, a vama se to ne mora
dopadati. Sta mislite da je bolje za vas, a $ta mislite da je bolje
za njega?
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Znate li da su velicanstveni genijalni stvaraoci sveta — svi, bez izu-
zetka ~ bili kao DZozef kad su se rodili 1 da nikad to nisu prevazisli.
Drugim reCima, nisu se dali. Dopustili su svojim kreativnim sokovima
da nastave da teku. To je upravo ono S$to Zelite svom detetu, zar ne?

A wliteljica koja to ne razume... Zelite li da mu stoji na pu-
tu? [ne] Dakle, da li Zelite da se oseate dobro u vezi s nerazu-
mevanjem koje postoji kod uditeljice ili Zelite da se osecate lose
u vezi s tim?

Gost: Samo Zelim da me nije briga §ta ona misli.

Abraham: Dobro, to je korak napred. Prema tome, DZoze-
fa ne moZete da promenite. A mozete li da promenite ucitelji-
cu? [ne] Ne moZete, zar ne? Sav taj trud da naterate DZozefa da
bude drugadiji svakako neée uroditi plodom. To je, na neki na-
¢in, uzaludan trud, zar ne? [da] Onda, zasto vam je stalo? Zato
§to vas drugi teraju da vam bude stalo. Uciteljica vas poziva u
§kolu jer hoce da vam pokaZze ko je glavni. Ona Zeli da vam ka-
ze: ,Ne mogu da budem sreéna kad se vas sin tako ponasa, zato
morate da ga naterate da se ponada drugacije.” A vijoj na to od-
govarate: ,E pa, Zao mi je. Ja ne mogu da budem sreéna onda
kad vi tako reagujete na ponasanje mog sina. Stoga morate da
reagujete drugacije, da bih ja mogla da budem sre¢na.”

Jedini koji je tu pametan jeste DZozef. On kaZe: ,Hej, ja
sam srecan! I mozete svi da se pona3ate kako god hocete, opet
¢u biti srec¢an. Ne razmisljam o vama. Za mene ne predstavljate
problem. Nije mi stalo §ta mislite!” (On je ulitelj, zar ne?) Sto-
ga emocionalno putovanje na koje Zelite da se zaputite jeste ono
koje ¢e vas odvesti tamo gde se osecate dobro. Zelite da budete
blagonakloni prema toj uéiteljici. Zelite da shvatite da je ona
dobronamerna. Zelite da joj kaZete nesto... sad i ovde, prosto
uvezbajte u mislima: ,Znate, nemam reci da vam kazem koliko
mi je milo §to vidim da vam je toliko stalo do mog sinciéa. To je
tako lepo od vas. Stvarno, stvarno je lepo od vas. I Zao mi vas je,
jer znam kako je, podto ni mene ne slusa. Ali ustanovila sam da
je briljantan, samo ako se na neki nacin uskladim s njim. I usta-
novila sam da je on, kad ne pokusavam da ga sputam i odu-
zmem mu ono 3to on smatra slobodom, najprijatniji mladi
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¢ovek na svetu. Ali kad mu ostavite utisak, makar samo na tre-
nutak, da nije slobodan, bori se za Zivot kao da sam mu priti-
snula jastuk na lice. A ja se dobro se¢am tog osecaja. I kladim
se da ga se i vi secate.

Zato sam prestala da ga guSim. Pocela sam da prihvatam
ideju slobode onako kako je on vidi. I mislim da éemo obe biti
ponosne na njega, pod uslovom da mu se maknemo s puta i
pustimo ga da bude genije kakav jeste. Uzgred, hvala vam §to
se trudite, zaista cenim sve ¢emu moZete da ga naucite. Znam
da Zeli da uci od vas. KaZe mi da mu se dopadate. Ima toliko to-
ga u ¢emu uziva. Vi ste dobra uciteljica. Znam da jeste. I Zao mi
je §to moj mali neée da se pokorava - ali mislim da se geniji
ovog sveta nikad ne pokoravaju.”

Posle takvog razgovora, prestae da vas poziva. Kad ustanovi
da ne mozZe da vas natera da ga naterate da radi nesto $to nece,
prestace da vas poziva, au meduvremenu, DZozef ¢e napredova-
ti i osvoji¢e njeno srce i pokazace joj ko je i kakav je. Da.

Gost: Hvala vam.

Nada u izlecenje od dijabetesa

Gost: Okej, vrlo sam nervozna. Moje pitanje glasi, bolujem
od dijabetesa. Uvek sam verovala da ¢u se ubiti i ose¢am da je
to pozitivna stvar, ali §ta me sprecava da to uradim?

Abraham: Dobro, a da li prosto postepeno ubijate sebe di-
jabetesom ili govorite o ne¢emu dramati¢nijem?

Gost: Samo Zelim da krenem dalje, da kaZem samo, okej, ja
to mogu. S tim je gotovo. Ali moj najvedi strah je...

Abraham: , Da krenem dalje...?” Da krenete dalje u zdravo
fizicko telo?

Gost: Da. Ali, znate, moj najve¢i strah je da ¢u preminuti
ako prestanem da uzimam lekove.
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Abraham: Dakle, saslusaéete ovo, jer aktivno putovanje kaze
da vam lekovi donose izvesnu stabilnost. Stoga vas podsti¢emo
da neko vreme nastavite ovako, bez promena. Ali uocite razli-
ku izmedu uzimanja lekova i nervoze koju zbog toga osecate, i
uzimanja lekova i po§tovanja privremenog stabilizovanja vaseg
stanja koje vam oni donose.

Shvatate li da ste produZetak energije izvora i da ¢elije va-
Seg organizma prizivaju Zivotnu silu i ta¢no znaju $ta da rade? I
da im, dok individualno i kolektivno komuniciraju i traZe, ener-
gija izvora odgovara, te da je, u stvari, to ono $to se desava kad
vas lekari proglase Zivim? Drugim re¢ima, to je bas taj proces.

Prema tome, vaSe Celije — ako nikad niste pridavali svesnu
paZnju tome imate li ili nemate dijabetes - ¢elije vaseg tela zna-
ju $ta da rade da bi odrZavale vaSe fizi¢ke organe u savr§enom
stanju. A ako ne radite nista $to to ometa, tada vase telo radi
sasvim dobro. Celije razgovaraju izmedu sebe. Ako i postoji
neka neravnoteza, izvrée prilagodavanje. Sve funkcionise savr-
seno.

Ponekad bivate nadahnuti da konzumirate neke druge na-
mirnice, jer vase Celije traZe nesto $to ta hrana sadrzi i, na ne-
kom nivou vaseg bica, znate da va$ hemijski pogon moze to da
svari i obezbedi hranljive materije koje ta grupa ¢elija traZi. Za-
divljujudi proces, to vase fizicko telo.

Prema tome, kad se nalazite u stanju u kojem vam je dijag-
nostikovan dijabetes, a to traje dovoljno dugo da je pocelo da
vas nervira i opterecuje, predstoje vam dva istovremena puto-
vanja, kao i svima ostalima: fizicko putovanje bavljenja vasim
fizi¢kim telom 1 potom emocionalno putovanje, koje je u vezi sa
tim kako se osecate u pogledu onoga s ¢im imate posla.

To je Cesto povod za zbunjenost, jer ljudi kazu: ,,Dali vi to
poducavate ne-delanje? Bududi da nas uéite da misli stvaraju,
gde se onda tu uklapa delanje?” A mi kaZemo, delanje je rado-
stan nacin proZivljavanja Zivotnog iskustva. Mi vas ne udalja-
vamo od delanja.

Neko je napomenuo da postoji razlika izmedu fizickog sve-
ta delanja, fizicke manifestacije i onoga §to je duhovno. A mi
zelimo da vam kaZemo da je sve $to se nalazi u vasem okruZe-
nju produzetak izvora — sve je duhovno.
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Vrlo &esto, fizicka bi¢a misle da pokusavamo da ih udaljimo
od delanja, da bi trebalo da postoji samo misao. I onda pomi-
sle: Trebalo bi da mogu da popravim svoj organizam uz pomoc misli.
Trebalo bi da mi ovi lekovi nisu potrebni. Pogresno radim. Ono §to
Zelimo da shvatite jeste da ste tu gde ste i da je tu sasvim do-
bro. A aktivno putovanje na koje ste se uputili ne bismo poreme-
tili ni za zivu glavu. Nastavili bismo da uzimamo te lekove.
Nastavili bismo da delamo ba3 kao vi sad - ali bismo poceli i da
pridajemo ozbiljnu paZnju svom emocionalnom putovanju.

Bas kao Zena s artritiénim kukovima — ona moZe da bude
bolesna i da se boji, ili da bude bolesna i gaji nadu. Vidite, razli-
ka izmedu straha i nade jeste razlika izmedu toga da li ¢e njeni
bolovi uskoro popustiti.

Stoga ne brinite o tome §ta je sa delanjem. Ovde ste, u
ovom telu, uzimate lekove i to je sasvim u redu. Ne osudujte
sebe zbog toga 3to ste dosli dotle, bez obzira na to kako se to
dogodilo i bez obzira na to ko ste. Tako Zelimo da svi ovo Cuje-
te: Tu ste gde ste — i tu gde ste, sasvim je dobro!

Poznajete li nekog ko se oporavio?

Gost: Ne, ne poznajem, ali ako takvih nije bilo, volela bih
da budem prva.

Abraham: Da li znate da ima ljudi koji su se oporavili?
Znate li da ima ljudi kod kojih se zavisnost od lekova znatno
smanjila? Znate li da ima ljudi koji su svoje vibracije promenili
dovoljno da njihovo telo ponovo poéne da proizvodi insulin
koji Zele? Znate li da ih ima? Dakle, mogli biste da kaZete: ,,Da-
kle, univerzume, Zelela bih da mi isporucis neke podatke o to-
me. Jedva Cekam da dobijem neke podatke koji opravdavaju
moju nadu.” Jer, kad veéina ljudi kaZe: ,Zelim da budem prvi”,
re&i su prazne i $uplje, zato §to ne veruju zaista da mogu da bu-
du prvi. Pa, da li ste osetili olak$anje? Da li ste osetili neko
olak3anje kad smo vam rekli da postoje takvi ljudi?

Gost: Da.

Abraham: A da li ste osetili neku nadu da biste mogli dobi-
ti izvesne podatke koji bi mogli da doprinesu da osetite jos ve-
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¢e olakSanje? [da] I tako, ono $to se ovde upravo dogodilo jeste
da ste poceli da se nadate da je legitimno nadati se, §to je isto
kao da se nadate. Nadate se nadi, vidite. Vasa energija se pro-
menila.

Da sad neko ude na vrata, vidi vas po prvi put u Zivotu i kaze:
,Zdravo, kako si?”, $ta biste mu rekli i Sta biste zaista mislili?

Gost: Odli¢no! Bolje mi je. Bolje mi je.

Abraham: I koje biste mu jos reci ponudili? Ako vas upita:
,,Dobro, a kako se stvarno oseéas§?”, $ta biste rekli?

Gost: Da jedva ¢ekam dane koji dolaze. Jedva cekam.

Abraham: Drugim re¢ima: ,Nadam se!”
Gost: Da.

Abraham: ,Nadam se.” A sad, ako biste Zeleli da nastavite s
tim, a trenutak je za to dobar kao i bilo koji drugi... Kad kaZete: ,Je-
dva éekam dane koji dolaze”, kako se oseéate u vezi s tim dani-
ma? Ostvarivanje sklada. Moje fizicko telo ostvaruje sklad.
Idem da mi obave analize. Dobijam potvrdu da se stvari menja-
ju. Podsti¢u me da i dalje uzimam lekove, §to me nimalo ne
obeshrabruje, jer me i Abraham podsti¢e na to. I shvatam da
mogu dalje na taj nacin. Imam ovaj blagosloveni, ¢udesni insu-
lin koji me odrZava na ovom mestu fizicke stabilnosti dok pred-
uzimam ovo emocionalno putovanje. Ne samo da se nadam, nego
sam vrlo optimisti¢na! Vidim da stvari mogu da se promene. I
uzbudljiva je pomisao da moja situacija moZze da se preokrene,
jer bih mogla da budem jedno od onih medicinskih ¢uda koja ni-
ko zaista ne razume — ali ja razumem! Preduzela sam emocionalno
putovanje. Namerno sam htela da se ose¢am ovako.

Svakog jutra sam ustajala. Malo sam meditirala. Setala
sam. Radila sam ono §to mi je prijalo. Radila sam ono §to mi je
donosilo zadovoljstvo. Koristilo mi je to. Namerno sam navo-
dila sebe da se ose¢am dobro, jer sam konaéno shvatila, po prvi
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put u Zivotu, da od toga kako se ose¢am zavisi da li ée éelije
mog tela dobiti ono §to traZe. I kona¢no sam uradila ono $to
sam i rekla da ¢u uraditi. Sklonila sam se s puta! Vise ne sme-
tam. Dopustam dobrobiti da tece kroz mene.

Sad znam i 3ta to znaci: ostvaricu fizi¢ki sklad. Poc¢e¢u da
redukujem telesnu tezinu. To ¢e biti ocigledno svima oko me-
ne. Moj stav se ve¢ popravio; odmah ¢ée primetiti. Ali pocece da
uvidaju i neke primetne dokaze pobolj$anja u mom fizickom
telu. Lekari ¢e uraditi analize i, jupiii, biée bolje ili neée biti. A
ja éu se pogledati u ogledalo i oseéati bolje.

Ali pre svega, radujem se ovom Zivotu koji sam dosla da
prozivim. Zelim da Zivim, i Zelim da prosperiram. A sad vidim
da to i mogu. Ne moram da postignem sve odjednom; ne mo-
ram da isplaniram sve odjednom. Jedino moram odmah da
smislim kako da se osetim malo bolje nego inace, bas ovog
momenta.

Poceéu da bodrim sebe, a ne da se obeshrabrujem re¢ima.
Necu da boravim u blizini ljudi koji Zele da pri¢aju o onome $to
jeste. Boravi¢u u blizini ljudi koji uopste neée pricati o tome ili
¢e pricati o ne¢emu §to doprinosi da se ose¢am bolje. Ne treba
mi nicije saZaljenje. Ne treba mi niko ko pravda moj stav. Vise
neéu da koristim te stvari kao izgovore za to §to kod mene nije
sve u najboljem redu. Biée sve u najboljem redu!”

Eto, to je to.

Gost: Hvala vam, hvala vam. Oprostite $to je pomalo lic¢ilo
na vadenje zuba.

Abraham: Nama se ¢ini da gajite prili¢no veliku nadu. A
kako izgleda vama ostalima? Da je vidite na ulici, da li biste re-
kli: , Hej, izgledas kao da gaji$ nadu! Prosto vidim kako zracis
nadom. Sta ti za sebe ka%e§?” , Imam nade.” ,Sta sam dobio
kad sam posetio Abrahama? Nadu.” ,Koja je bila najvaZnija
prekretnica u tvom Zivotu?” ,,Dan kad sam umesto straha ose-
tila nadu; se¢am se tog dana. Pocela sam da se nadam i vise ni-
kad nisam ocajavala. To je za mene bila prekretnica. Tog dana
sam pocela da se nadam.” I u tome je sva razlika, da.
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Zasto u Egiptu nema Abrahamovih ucenja?

Gost: Hvala vam Sto ste mi pruZili ovu priliku. Malo sam
nervozan, ali imam pitanje. Poti¢em iz drugog dela sveta, gde
je vibracioni sistem nerazvijen ili malo zatvoren. Iz Egipta sam,
s Bliskog istoka, i pitam se zasto narod tamo nema prilike da
ima Abrahama ili grupe kao $to je Abraham, ne bi li tako imali
sanse da spoznaju i drugacije naine Zivota, razmisljanja, po-
stojanja. Zasto se ova vrsta duhovnosti ne §iri i ne deli s delovi-
ma sveta kojima je potrebno isceljenje?

Abraham: Dakle, stvar je u tome $to, kad neko, mnogo lju-
di ili samo jedna osoba, u Egiptu traZi, energija izvora odgova-
ra. Stoga pitanje nije: ,Zasto nije ponudeno?” Pitanje je: Zasto
se ne prima? A mi Zelimo da vas malo ute$imo time §to ¢emo
vam reéi da je, jedno vreme, taj deo sveta primao vise licnog
prosvetljenja od celog ostatka sveta zajedno. Drugim refima,
Egipat nije mesto liSeno povezanosti s energijom izvora.

Prema tome, mi ne bismo vise trosili vreme na ponavljanje
,Za§to nesto nije bolje?” Poceli bismo, s vase tacke gledista, da
zamisljamo da je bolje. Drugim re¢ima, za to bar nije potrebno
mnogo.

Ester je bila samo neko ko se sluéajno udao za nekog ko ne-
zasito postavlja pitanja. On nikad ne prestaje da pita. Samo da-
nas je zapisao vise pitanja nego svi vi ostali zajedno, ili barem
skoro toliko. Drugim recima, on ¢e ponovo upotrebiti te svoje
beleske; razgovarale s Ester o njima. Drugim reéima, §to se
DzZerija tiCe, ovaj seminar je tek poceo. On ¢e ga oblikovati; re-
digovadle ga; ostaviée zapisanu duzu, sirovu verziju seminara...
Poslaée ga nekom u Kolorado da ga transkribuje, re¢ po rec.
Dobiée ga natrag. Procitace ga, od reci do reci. Alii pored toga,
njegova pitanja neée biti zadovoljena odgovorima, jer je svaki
odgovor (divan kakav jeste) samo jos jedno novo pitanje koje
bubri iznutra, vidite.

Stoga Zelimo da prihvatite da nema kraja odgovorima koji
dolaze, kao ni novim pitanjima koja dolaze. Nijedno mesto na
ovoj planeti nije liSeno povezanosti.

Na primer Ester. Kad je po prvi put, kroz proces meditacije,
shvatila da prima, a taj sjaj tekao kroz nju... u pocetku, iznena-
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dilo ju je, jer nije mogla da veruje. Dzeri je zabelezio sve §to je
Abraham ikad rekao. A onda bi Ester to ponovo ¢ula i prosto
nije mogla da veruje da te reci plove kroz nju. Nije mogla da ve-
ruje da kroz nju tece jasnoca o stvarima o kojima ona, vidite,
nije mnogo znala.

Stoga je naterala DZerija (zato $to joj se sve to ¢inilo tako
§aSavo) da obeéa da neée nikad nikome reéi za to. Nije marila
koliko je to divno; nije Zelela da iko zna koliko je $asava. A mi
mislimo da je to najtuZnije od svega, to §to se ljudi slu¢ajno
spotaknu o taj proces koji im dozvoljava pristup energiji koja
stvara svetove, a upla$e se jer su drugadiji od ostalih. Misle da
je to nesto §to bi trebalo ¢uvati kao tajnu. Drugim re¢ima, to
umnogome sprecava da vedi broj ljudi ostvari direktan kon-
takt. Ismevaju vas.

Zato se mnogi plase da budu ono §to jesu, jer su sigurni da
¢e oni nesigurni oko njih poku3ati da ih spre¢e da oseéaju si-
gurnost. Oni koji ne znaju i dalje su brojniji od onih koji znaju,
sve dok oni koji znaju ne odbiju da priznaju da znaju. S vreme-
nom, imate epidemiju onih koji izgledaju kao da ne znaju i onih
koji kaZu: ,, Zasto oni ne znaju?” A mi kaZemo, znali su. I mogu
ponovo znati. Potrebni su samo jedno ili dvoje tu i tamo. Stoga
ne brinite. Glas se pronosi.

Gost: Koju bih, onda, ja ulogu mogao da odigram, kao neko
ko zivi ovde i odlazi tamo, gleda te ljude, veéinu njih, kako se dr-
Ze religije koja se pogre$no tumadi i sniZava vibracije drustva?

Abraham: Ovo kaZemo svim duhovnim uciteljima, a vi ste
izvesno medu njima: ako je vasa vibracija na mestu spoznaje i do-
brog oseCanja, a imate ucenika koji je na mestu oajanja ili straha ~
bez obzira na to koliko su dobre vaSe reci, oni ih ne mogu Euti, jer je vi-
braciona razlika prevelika.

Prema tome, potrebno je da se prilagodite mestu koje vam
viSe odgovara i verujete. Tu sad ulazi nada. Verujete da uéitelji
koji su vibraciono bliZi njima mogu da privuku njihovu paznju
i nateraju ih da slusaju...

Ovo je procelje misli! Drugim re¢ima, ova sredina, koja je za
vas tako zadovoljavajuéa, veini i nije bas takva. Na procelju mi-
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sli nikad nema guzve. Ali to ne znaci da drugde, gde su ostali, ni-
je dovoljno dobro. Ne prebacujte sebi $to niste stalno tamo gde
je radost. Pomirite se s tim gde ste i onda moze biti bolje.

Dakle, evo §ta bismo im rekli da im se obraéamo. Pokusali
bismo da ih utesimo. Pokusali bismo da im kaZemo: dobro
vam ide. Ne bismo ih osudivali kao zaostale ili ljude koji Zive u
tami. Ne bismo ih etiketirali kao ljude s niZim vibracijama. Re-
kli bismo da su to drugacije vibracije. Rekli bismo da oni jo$
uvek traZze. Uzmakli bismo za korak i spoznali ko su oni: jos
uvek traze.

Na ovoj planeti nema jednog pravog nacina Zivota. Drugim
re¢ima, ne bismo se ni usudili da tvrdimo da je nas§ metod pod-
ucavanja efikasniji, vredniji, ja¢i, vazniji ili ispravniji nego onaj
»Sai Babe” - ali drugaciji je. Vidite?

Gost: Mnogo vam hvala. Cenim to, hvala vam.

Abraham: Molim, molim.

Zeli milion dolara, ali da ne mora da radi da bi ih
zaradio

Gost: Zdravo, Abrahame. Cuo sam, na vise traka, kako ka-
ze§ da ne Zivimo u jasnom svetu. MoZemo sve da stvorimo mi-
slima. Dakle...

Abraham: Nema jasnog.

Gost: Kako da uravnotezim Zelju da dovedem sve u svoj zi-
vot a da pri tom ne moram da radim? Zelim da stvorim milion
dolara, ali ne Zelim da radim za to.

Abraham: Dakle, vasa izjava sve govori i vrlo je vaZzna, jer
kaZete: , Zelim da stvorim milion dolara, ali ne Zelim da radim
zato.” U stvari, kaZete: ,,Ovo hodu, ali ovo ne¢u.” A to nije na-
rodito snazno stanje postojanja, jer ste ga ucinili protivrecnim
u samom startu.
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Stoga ublaZite re¢ima: ,,Zelim milion dolara i Zelim da na-
dem nacin koji je kompatibilan sa mnom da bih mogao da ih
dobijem.” U tome ima manje otpora. KaZite: ,, Zelim milion do-
lara, znam da ima mnogo onih koji ih imaju i koji su ih dobili
na nacin koji mi ne bi bio tezak.” Ali kad kazete: , Zelim milion
dolara, ali nemam od koga da ih nasledim” ili ,Zelim milion
dolara, ali niko koga znam neée umreti i ostaviti ih meni...” —
drugim re¢ima, morate zaustaviti protivrenost.

Kad govorite o onome $to Zelite i zasto to Zelite, u vama je
obi¢no manje otpora nego kad govorite o onome §to Zelite i ka-
ko mislite da dodete do toga. Jer kad postavljate pitanja na koja
nemate odgovor, kao 3to su kako, gde, kad i ko, to u vama uspo-
stavlja protivre¢nu vibraciju, koja sve usporava.

Osetite kako u ovoj izjavi nema otpora: ,,Danas na ovoj pla-
neti sigurno ima mnogo ljudi koji imaju milion dolara i vige, a
koji nekad nisu imali niSta vise nego ja sad. Zeleli su, ali nisu
imali predstavu o tome kako ¢e ih steéi.”

Reti kao 5to su uzdanje i vera su tako zamorne na nekim ni-
voima, ali mi Zelimo da objasnimo njihovu vrednost, jer ¢ak i
ako ne znate kako ili gde ili kad ili ko, ako znate §ta, i pricali ste o
tome zasto to Zelite i ponavljali ste tu misao sve dok vam nije
postala vrlo bliska, pocinje da se deava da stvari koje ranije ni-
su mogle da vam se dogode... po¢inju da se dogadaju. Na pa-
met pocinju da vam padaju ideje kojih se ranije ne biste ni
setili, a po€inju i da se dogadaju interakcije s ljudima koji vam
ranije nisu bili dostupni. A kad vam va§ milion i mnogo vise
najzad dodu, pitaéete se gde su se dotad krili.

Gost: Pitao sam se da li mozda pokugavam da stvorim nesto
preveliko, da je jaz izmedu onoga $to Zelim i mesta na kojem se
nalazim previ3e veliki, a to mi je pri¢injavalo izvestan bol.

Abraham: Dakle, milion dolara izvesno nije previse, odatle
gde se sad nalazite. Nije, ni sluajno. Ester je slusala re¢i koje
je koristio jedan preduzetnik, milijarder, re¢i poput: ,Oh, to je
kolosalno. To je siguran uspeh. To je najsenzacionalnija grade-
vina koja je ikad podignuta. Gradimo najlep3u zgradu ikad sa-
gradenu u Cikagu. Oh, velianstvena je. Ohda, ta osoba je moj
licni prijatelj.” Sludajuéi, pocela je da spoznaje da je on shvatio
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u Cemu je tos. TaZno je da ide na nerve vedini ljudi, ali znate
§ta? Njega bas briga! Razvio je odnos izmedu onoga $to Zeli i
mesta na kojem se nalazi.

Cak i kad ono §to je Zeleo i mesto na kojem se nalazio nisu bili isto,
po njegovim recima se to nije dalo zakljuciti. Drugim refima, uvek je
pricao pricu onako kako je Zeleo da ona glasi — stoga je univerzum na-
stavljao da mu izlazi u susret. Ima svakakvih ljudi, koji kaZu: ,Ma
to je razmetljivac. Normalno, moZe mu se da tako pria kad je
milijarder.” A mi kaZzemo da on to nije oduvek bio. Pri¢ao je ta-
ko - i tek tada je to i postao.

Dakle, ne morate da kopirate njegov nacin Zivota ili njego-
vu li¢nost. Ali morate da se pridrZavate nacela uspeha koje je ot-
krio: morate da govorite o onome to Zelite. Morate da govorite onako
kako Zelite da bude. Ne moZete se suofavati sa stvarno§cu, onakvom
kakva jeste, i istovremeno je menjati. Morate se suoCiti s onim delovi-
ma stvarnosti koji vam se dopadaju, a da praznine popunite stvarima
koje dobijate iz maste ili svojih ofekivanja.

Dakle, tu ste gde ste i postoji mnogo dobrih stvari u vaSem
Zivotu, koje naglasavate, o kojima pricate, koje cenite i stavlja-
te na svoje liste. Pravite liste pozitivnih aspekata i dobijate silovi-
tu zahvalnost. Trazite dobro u svemu $§to vidite i oseéate se do-
bro koliko god mozete.

Zatim, imate ciljeve i ne znate kako da ih ostvarite. Stoga taj
deo popunjavate mastom, vizualizacijom i pretvaranjem, a on-
da, kad pocnete to da radite, sanjate san koji sve ini jo§ stvarni-
jim. Ili srecete nekog ko zaista tako Zzivi. Ili ukljucite televizor i
neko pric¢a bas onako kako vi zamisljate. Ili ste uzeli knjigu, ili
ste ¢uli neki razgovor... Drugim recima, univerzum ce vam pomocida
naidete na vibraciju, koja god ona bila, koju na kraju doseZete.

Univerzum ne vidi razliku izmedu nekog ko ima milion dolara i
nekog ko se samo oseéa kao da ih ima. A kad se oseate kao da ih imate,
vasa vibracija je takva da zakon privlacnosti mora da vas poveZe s ta-
kvim stvarima. To je istina, bilo da govorite o vezama, gradenju
imperija, privlaéenju ljudi da bi vam pomogli u vaSem poslu...
Nije vazno 3ta je posredi — morate da mu nadete vibraciju i mo-
rate da je uveZbavate sve dok vibracija vae Zelje ne nadjaca vi-
braciju sumnje. Kad vibracija vase Zelje nadjaca vibraciju
sumnje, bum! De3ava se. A tada kaZete: ,Gde si dosad bila?”
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KaZete: ,,Znao sam da dolazi$. Oseéao sam te. Isprva, ose¢ao
sam samo nadu da ¢e$ biti tu. Ali naposletku sam poceo istinski
da verujem u to. A onda, nedavno, znao sam da ¢es$ biti tu i, eto,
tu si.” Medutim, stvari koje Zelite ne mogu vam do¢i dok ne
steknete tu spoznaju, a ona ne dolazi lako, jer ste sve dosad
praktikovali nespoznavanje.

Cesto niste spremni da priznate kako se osecate, jer se pri-
bojavate $ta bi neko drugi mogao da misli o tome. Stoga zaista
morate da dodete do mesta na kojem necete tako mnogo raz-
govarati s ljudima koji ne razumeju. Razgovarajte s onima koji
razumeju — ili drZite svoje stvari za sebe.

DzZeri je pre vise godina napisao esej pod naslovom: DrzZi
svoje ideje za sebe sve dok potpuno ne sazru, jer je vidao mnoge koje
je savetovao u pitanjima biznisa kako se zagreju za neku ideju,
ali ta ideja je za njih bila nova i nisu je praktikovali dovoljno
dugo da postane dominantna. Tinjala je u njima (a on je znao
da ta ideja moZe da se razvije u ovom ili onom pravcu), a onda
bi otisli kudi i razgovarali s nekim o njoj pre no $to bi zaista sa-
zrela. A ta osoba i njene sumnje i negativni komentari aktivira-
li bi u njima staru vibraciju i onda bi sve bilo gotovo, jer
semenu njihovog finansijskog izobilja nije bilo dozvoljeno da
isklija i pusti dovoljno jak koren da bi postalo snazno samo po
sebi.

Nema razloga da doZivljavate i§ta manje od onoga 5to Zeli-
te. Ako ste kadri da to zamislite, ovaj univerzum je kadar da
vam to i da. Ta spoznaja, spoznaja da Zelite, da traZite to, jesu
prvi idrugi korak, jer ste traZili, a univerzum daje - sad morate
samo da se sklonite puta i pustite to da ude.

Zelimo da vam kaZemo jos jednu stvar: kad kaZete da to Ze-
lite ali ne Zelite da radite za to, mislimo da se tu sukobljavaju
vase svrhe: ne volite da radite ono §to mislite da morate da bi-
ste to dobili, ali ne verujete da ga mozZete dobiti na neki druga-
¢iji naéin. U tome je protivrecnost.

Ono $§to kazujete univerzumu glasi: ,,U¢ini nemoguce.” Da-
kle, ono §to morate da uradite jeste da nadete neki nacin da iz-
vedete da ne deluje nemogudée. Istrazujte malo. Uocite koliko
razli¢itih nacina za sticanje novca postoji. Drugim re¢ima, daj-
te sebi neki razlog da verujete da je moguée da dobijate.
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Gost: Okej, mnogo vam hvala.

Abraham: Molim, molim.

Imamo li bilo kakvih obaveza da spasavamo druge?

Gost: Moje pitanje je vezano za odgovornost. Cuo sam kako
nagovestavate da je najvaZnije da vodimo racuna o sebi; medu-
tim, zar nemamo obavezu da pomaZemo ljudima kojima moze-
mo da pomognemo?

Abraham: Izabrali ste divne reéi da to kaZete. ,Zar nema-
mo obavezu da pomaZemo ljudima kojima moZemo da pomog-
nemo?” Ako vibrirate tako, a oni vibriraju onako, nemate
mnogo toga da im ponudite. Drugim re¢ima, ako vam nisu bli-
zu u vibracionom pogledu, ne mogu da vas ¢uju.

Tako je uéitelj, duhovni uitelj, iscelitelj ili pomaga¢ efika-
san onoliko koliko i njegova sposobnost da razume odakle vi-
brira osoba kojoj Zeli da pomogne. Dakle, Zelite da prilagodite
svoju vibraciju, §to viSe moZete, pri tom ne gubeci sopstvenu
ravnotezu. Drugim re¢ima, stvar je u tome da zadrZite vibraci-
oni sklad s energijom koju éete upotrebiti da biste im pomogli,
ne ispadajudi iz njega.

Dakle, ,,obaveza” svega ovoga (mozda vam se ovo nece do-
pasti, u svetlu vaSeg pitanja, ali nama se dopada) leZi zapravo u
zakonu privlaénosti. Ponekad ljudi pominju pravdu ili nepravdu.
A mi kaZemo da nikad nije posredi nepravda, jer nikome nikad ne
moZe da se dogodi nita 3to se razlikuje od vibracija koje emituje. Naj-
dragocenije §to moZete da ponudite ostalima (moZete to zvati
odgovornoséu, ili obavezom ako hocete) jeste da im pomogne-
te da shvate da su sami tvorci svog iskustva i da emituju vibra-
ciju, koja odreduje rezultate §to ih dobijaju. Potom ih udite
kroz jasnocu sopstvenog primera.

Gost: Kako biste to nazvali? Ako ne odgovornoséu, kako onda?

Abraham: Poducavanje kroz jasnocu sopstvenog primera. Na-
zvali bismo ga saoseéajnim priznavanjem svacije moci. Nazvali bi-

272

Pitanja i odgovori

smo ga harmonijom sa samim sobom, koji vidim lepotu i moc¢ u
svakome na koga se usredsredim. Nazvali bismo ga harmonijom s iz-
vorom i razumevanjem individualne moéi. Nazvali bismo ga uvere-
njem u vasu sposobnost da postignete sve sto Zelite. Nazvali bismo ga
sposobnoscu da uvidite sopstvenu vrednost, Cak i onda kad je ne vidite.
Nazvali bismo ga sposobnoséu da spoznate da vam je dobro cak i kad
ste bolesni. Nazvali bismo ga sposobnos¢u da spoznate svoj prosperi-
tet Cak 1 onda kad ne uspevate da platite racune. Nazvali bismo ga
najodgovornijim, saosecajnim iskoriséavanjem energije izvora koja po-
stoji bilo gde u univerzumu.

Gost: Hvala vam.

Moraju li deca trpeti zbog oseéanja da su nepodobna?

Gost: Dobro jutro i mnogo vam hvala, Ester, DZeri i Abra-
hame. Pre oko deset meseci ¢uo sam prvi snimak i moj Zivot se
promenio. A moje pitanje glasi: gde ste bili celog mog Zivota?

Abraham: U vibracionom zalogu (smeh!), s druge strane
zavese, Cekajudi da se otvori.

Gost: Naravno, znam odgovor, jer vase trake slusam tako-
reéi neprestano. Ali, evo: prilikom naSeg poslednjeg razgovora,
pre oko dve nedelje, rekao sam da ne Zelim ponovo da dodem
ovamo. A vi ste rekli da tesko da ¢e biti tako. Nemate izbora.

Abraham: Gde je zapisnicar (smeh!)? Parafrazirate, naravno.
Gost: Da.
Abraham: Dakle, tako smo zaista i mislili. U pravu ste.

Gost: Da, da. Stoga, pre no §to smo dosli ovamo, rekao
sam: ,,Zelim da dodem u ovaj Zivot, na ovaj svet, i emitujem tu
vibraciju i stvorim taj bajkoviti Zivot.” A onda sam do$ao ovde,
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kao 3to ste rekli, i onda smo zavr$ili u ovom (Cesto, ali ne uvek)
neverovatno negativnhom okruZenju koje nas tera (kako god to
veé funkcioni$e) da zaboravimo sve one divne stvari koje smo
znali pre no $to smo dosli. Stoga, ja...

Abraham: Shvatamo. Vodimo ponekad ovakve razgovore s
ljudima i uvek nam je drago kad neko intenzivno razmislja o
ovome, jer nam to pruZa priliku da mozda kaZemo na nove na-
dine.

Pre no $to ste dosli u ovo fizicko telo, niste mnogo pona-
vljali: ,,Uskocicu u ovu vremensko-prostornu stvarnost i ume-
¢u da nadem svoj put kroz negostoljubivo okruzenje.” Prosto
ste jedva Cekali da uskodite. Osecali ste izuzetno veliko samo-
pouzdanje.

U tome je razlika izmedu oseéaja samopouzdanja i oseéaja
straha. U strahu vam je te§ko da se setite samopouzdanja, ili da
se setite ushi¢enosti i strasti onda kad ste gnevni. To su razliéi-
te vibracije.

Mogli bismo nadugacko i nasiroko da raspredamo o ovo-
me, ali ne bismo zaista napredovali, jer, kad sagledavate svet
kao tegko, negativno, zlo, neprijatno ili nedobronamerno me-
sto... kad ste usredsredeni na taj nacin (s dobrim razlogom;
svakako ne sugeriSemo da izmisljate samo da biste sebi preba-
civali), ne moZete &uti ove reci o drugima.

Ipak, mi stalno Zelimo da vam kaZemo da barem prihvatite
zdravo za gotovo da ste zaista bili u vibraciji Zeljnog i¢ekivanja
onda kad ste doneli odluku da dodete u fizicko. Stoga kaZete:
»Okej, to shvatam. Tada sam jedva éekao. Zeleo sam da do-
dem. Zasto se to promenilo?” A mi Zelimo da vam kaZemo da
se promenilo zato §to ste bili okruzeni onima koji su ve¢ zabo-
ravili da je vazno kako se oseéaju — koji su ve¢ poceli da koriste
spoljne okolnosti i spoljne savete da im pomognu u donoSenju
odluka o tome kako bi trebalo da gravitiraju svojim mislima.

Pre jednog ili dva dana, Ester je ukljucila televizor da bi
proverila novu satelitsku antenu i na televiziji videla psihologa
koji je savetovao nekog mladiéa. Bilo je toliko brutalno da je
Ester morala da iskljudi televizor. Psiholog je verbalno mucio
mladiéa (koji je kao vrlo mlad doZiveo seksualnu intimnost s
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drugim detetom). Potom, godinama kasnije, lagao je u vezi s
tim na detektoru laZi. A sad ga je jo§ taj psiholog maltretirao
zbog toga: Zasto ne bi priznao svoje zlo i gresku, jer priznanje
zacelo mora biti prvi korak, i tako dalje.

Ester se samo okrenula i iskljucila TV. Pomislila je: Ima toli-
ko pravila i toliko uvreZenih misljenja o tome kako bi trebalo da se po-
nasate, toliko ljudi spremnih da istupe i osude vas kao neprikladne
ukoliko odbijate da skalete kroz njihove obruce onako kako misle da
morate da bi se oni osecali bolje... Toliko ljudi se tako udaljilo od sop-
stvenog osecanja dobrobiti.

Ester je pozZelela da moze da uskodi u televizor, zagrli ovog
mladiéa i kaZe mu: , Ne slu$aj ih; oni su rdavi.” PoZelela je da
mu kaZe da oni ne znaju ko je on i da ih ne slusa.

Stoga, na$ odgovor vama glasi da su mnogi medu vama po-
¢eli da sluSaju one oko sebe koji imaju neku vlast umesto da
slusaju sistem navodenja s kojim su rodeni. Zatim, sledeée lo-
gi¢no pitanje bi glasilo: ,,Dobro, a zar ne bi trebalo da je urede-
no drugacije? Zar ne bi na$ sistem navodenja trebalo da bude
jasniji?” A mi kaZemo da je on veoma jasan: Znate Sta vam prija.
Znate Sta vam ne prija. MoZete da se vratite nekim svojim najra-
nijim uspomenama i setite se prvog muénog unutrasnjeg ose-
¢aja koji vas je obuzeo onda kad je neko upro prstom u vas i
rekao vam da ste nepodobni.

Pretpostavljamo da bi mnogi od vas mogli da napi$u ¢itave
liste takvih iskustava, kad ih je neko, malo pomalo, pokugavao
da ubedi da nisu dobri. A vidite, uvek je to bio neko ko je ve¢
uspeo da uveri samog sebe da ne valja.

Prema tome, ono Sto Zelimo da kaZzemo jeste da ste rodeni
sa sistemom za navodenje. A ono §to sad ¢ujemo od tako mno-
go vas jeste: , Ali za$to nisam upotrebio taj sistem s kojim sam
roden?” Medutim, umesto toga, radije bismo od vas ¢uli: ,,Po-
&e¢u da koristim sistem za navodenje s kojim sam roden.” Sta
onda biva: nalazite se na onom moénom mestu iz kojeg nosite
sva ova suprotstavljena iskustva koja su lansirala neverovatne
rakete Zelje u vaSu buduénost. A sad, kad ste nasgli sklad, veéina
vas u ve¢ini slu¢ajeva kaZe: Sve za §ta sam juce rekao da je strasno,
sada cenim — jer mi je dalo jasno¢u Zelje. Sad sam primalac onoga $to
sam Zeleo i moj Zivot je zbog toga bolji nego $to bi inace bio.
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Dakle, ne ¥elimo da s vama pri¢amo o tome da li je sistem
dobar ili nije. Zelimo da kaZete: ,Kako mogu da sada premo-
stim ovaj jaz izmedu svog traZenja i dobijanja? Kako da
pocnem da verujem zakonima univerzuma i postanem svestan
sopstvenog vibracionog sadrZaja?”

Tek kad dodete na to mesto, vraéa vam se ono Zeljno i§¢eki-
vanje. Upravo se tako osecaju deca. Posmatrajte ih. DZeri i Es-
ter su pre nekoliko dana bili u jednoj sendvicarnici u Oregonu.
Ester je ekala u redu. DZeri je seo u jedan od onih separea i
uzivao u trenutku, posmatrajuéi Ester u redu, ali i porodicu
koja je stajala ispred nje. Bili su to otac i majka (majka je nosila
bebu u narudju) i devojéica od oko Cetiri godine.

Devojcica je osetila DZerijev blagonaklon pogled, okrenula
se i osmehnula mu se. On joj je uzvratio osmeh. Zatim se ma-
lena sakrila iza pulta i izvirivala prema DZeriju. On se, opet, sa-
krivao iza svog $esira. Pa je onda ona mjauknula kao macka, a
on je zalajao kao pas. Kad su njeni roditelji kupili sendvice, dok
su gledali u drugom pravcu, malena je dotréala do DZerija, Cvr-
sto ga zagrlila, naslonila mu glavu na rame i potom otisla.

A Ester je rekla: ,Ona jo§ uvek poznaje dobrobit. Vibracio-
no je uskladena sa samom sobom i prepoznaje vibracioni ekvi-
valent.” Plovi sa strujom i oéigledno Zivi u okruzenju u kojem
je ne uce da se , kloni nepoznatih; nepoznati su zli”. Ocigledno
%ivi u nezagti¢enom okruZenju, u kojem jo§ uvek moZze da sledi
svoje srce.

Stoga nas nije briga imate li tri ili Eetiri godine, jos uvek sle-
dite svoje srce i onda na neko vreme zaboravite kako se to radi,
da biste potom ponovo to otkrili, jer je ose¢aj povratkau sklad
sa samim sobom jedno neuporedivo iskustvo. Cim to uradite
svesno, vie ga nikad necete napustiti.

Prema tome, pitanje koje zapravo ¢ujemo glasi: ,Zasto se
to desava?” Mi kaZemo, desava se. Vi kaZete: , Ali zar ne bi tre-
balo da bude drugatije?” A mi kaZemo, ne, savrSeno je. A vika-
Jete: ,Zar moj sistem za navodenje ne bi trebalo da bude jaci?”
A mi kaZemo, jak je onoliko koliko je potrebno. To nije kontro-
la; to je navodenje. Vi kaZete: ,,Zar nije trebalo da se rodimo u
nekom boljem okruZenju?” Mi kaZemo: ,,Da jeste, ne biste bili
oni koji ste.” Vi kaZete: ,Ali zar nije trebalo da nam bude lak-
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$e?” Mi kazemo: , Da, ali to je zavisilo od vas.” Vi kazete: ,Ali
zar ne bi trebalo da nam je sad lak3e?” A mi kaZemo: ,Da, ali to
zavisi od vas.”

Drugim reé¢ima, moZemo danas da sedimo ovde i nastavi-
mo s borbom tokom ostatka vaseg fizickog Zivota, ili moZemo
da kaZemo: Hajde da se pomirimo s tim.

Gost: Pa dobro, ja se viSe ne borim. Moje sledeée pitanje:
veéina nas se odavno bori, a ovaj zakon dopustanja, vibraciono
podudaranje, sve to izgleda kao nekakva tajna. Zasto je to ta-
kva tajna?

Abraham: Eto, vi$e nije tajna (smeh!). Ali, nije nikad ni bi-
lo. Postojala je spremnost da se nekome ukaZe poverenje u po-
gledu toga kako se osecate. To je nusproizvod rodenja male
osobe u porodici odraslih ljudi koji misle da znaju sve odgovo-
re ili koji Zele da vas zastite. Ali to je takode i funkcija, iz vaSe
Sire ne-fizicke perspektive, priZeljkivanja suprotstavljenog is-
kustva koje bi vam pomoglo da formulisete svoje Zelje. Vidite,
morate da shvatite sledece: ovo je univerzum koji evoluira i $iri
se. Ovo nije univerzum u kojem je neko sve unapred smislio, u
kojem je grupa andela na nebu smislila savr§en Zivot i potom
rekla: ,Radajte se, maleni, i Zivite kao §to smo i mi Ziveli.” Nije
tako. Da bi se postojanje nastavilo, mora biti ekspanzije.

I tako, s ekspanzijom dolaze suprotnosti, a s njima i razbor;
sa suprotno$éu dolazi i sposobnost umovanja, oblikovanja, na-
slué¢ivanja. Posmatrajte to ovako: da ste kuvar u dobro snabde-
venoj kuhinji, bili biste mnogo sreéniji nego da ste kuvar u
kuhinji koja raspolaZe sa svega tri sastojka. Drugim recima,
dobro snabdevena kuhinja ne znaci da morate da napravite pi-
tu od svega toga odjednom, ali znate, svakako vam daje mnogo
moguénosti.

Dakle, to je pravi razlog. Pomirite se s tim. Recite: ,Ovaj
svet pun suprotnosti jeste sustina ekspanzije. Raznolikost, su-
protnosti su ono $to smesta vecitost u ve¢nost. A mi se uvek
radamo sa sistemom za navodenje.” I samo na trenutak tugujte
nad svojim izgubljenim oseéajem za navodenje. Ne mislimo da
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ga je iko od vas izgubio onoliko koliko mislite da jeste. Misli-
mo da znate kad su vam povredena ose¢anja. Mislimo da znate
kad ste ljuti. Mislimo da znate kad ose¢ate bespomo¢nost. Mi-
slimo da sve to znate.

I mislimo da je vreme da odbacite negativnost. Ali mislimo
ida je vreme da posegnete za mestom na kojem to zaista moZze-
te uciniti. Sve dok okrivljujete nekog ili ne§to za ovo ili ono,
bespomo¢ni ste. A mi se ne obraéamo samo vama; obra¢amo
se svima — sve dok okrivljujete nekog ili nesto za ovo ili ono, bespo-
moéni ste. Zato $to to kaZe da su oni ja&i od vas. A niko nije, jer niko
ne moZe da vibrira umesto vas.

Zakon privlatnosti s ljubavlju daje, svima koji zatraZe, preci-
zan odgovor koji mogu da ¢uju. Stoga, nikad ne patite zbog
onih koji ne dobijaju vase odgovore, jer vi ne mozZete silom da
ih nahranite. Mi smo davno odustali od toga. Kao ucitelji, dosli
smo do spoznaje da smo delotvorni samo onoliko koliko razumemo sta-
noviste svojih ulenika.

Stoga, puStamo zakon privlatnosti da dovodi one koji su
spremni za ovo i uzdamo se u to da zakon privlatnosti dovodi sve
ostale onome za 3ta su oni spremni. A oni ne pate na nacin na
koji vi mislite da pate. Oni nisu vi.

Najvise ceni svoj uspeh

Gost: Zdravo. Hvala vam §to ste me pozvali. Rano smo le-
gli i, dok sam padao u san, shvatio sam da mogu da vas vidim
kako me zovete. Obuzeo me je onaj osecaj, a tako cenim sve to;
mnogo ste nam pomogli i sve §to se u naSem Zivotu dogodilo
otkako smo vas upoznali predstavljalo je promenu od 180 ste-
peni u odnosu na ranije.

Abraham: Dobre stvari su odavno na putu prema vama, jer
ih Zelite i zasluZujete. A mi smo samo malo ubrzali proces do-
pustanja, to je sve.

Gost: Hvala vam na tome. Zeleo bih sada da izrazim malo
stlovite zahvalnosti, jer ono na ¢emu sam zahvalan kad sluam
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trake jeste kad ljudi kaZu da su iz ovoga izvukli i pouku i korist.
I Zelim da izrazim zahvalnost, naravno, DZeriju, Ester i Abra-
hamu, trojstvu (smeh!), kao i svojoj Zeni, koja dela onako kako
propovedate i svetao je primer tog delanja. To mi zaista omo-
gucava da se usredsredim i stvaram i uradim sve za 3ta sam
sposoban - to i ljubav moje Zene.

Zeleo sam da vam, na neki nacin, kazem pozadinu svega:
pre no §to sam upoznao nju (a tako i vas), presli smo put od ve-
likih dugova do mogu¢nosti da kupimo kucu za gotov novac.
Moja firma je propadala; 3taviSe, raspala se dan pre no 5to sam
je upoznao. A ona je uspela da je vaskrsne. U proslosti (firma je
tada bila stara pet godina), sve §to sam radio, radio sam pogre-
$no. Nakon §to sam je upoznao i nakon §to smo poceli da u
praksi primenjujemo vasa nalela, nacela dopustanija i ne-aktiy-
nog putovanja, sve odluke koje sam doneo bile su ispravne i sve
je bilo u redu. Takode, bili smo u stanju da ostvarimo harmoni-
ju. Uspeo sam da ostvarim harmoniju i odagnam mnoge zavi-
snosti koje su me sputavale. Stoga prosto Zelim da se zahvalim
na svemu tome.

A kako smo sve uradili: tako $to smo slusali i primenjivali
va$a ucenja. Otisli smo na krstarenje, tako smo proveli medeni
mesec, da bismo, neposredno posle povratka, dobili ¢ek na
144.000 dolara, $to je bilo sasvim neverovatno. A onda, stvorili
smo okruZenje dobrobiti, oazu radosti...

Znate, udaljio sam se od (verovatno dobrih) namera svoje
majke, ali one su na mene uticale na negativan nacin. Negati-
van pristup mog oca novcu takode me je sputavao. Sve se do-
godilo zahvaljujuéi tome §to sam se otarasio svega toga i
dopustio univerzumu da preuzme i povezao se s tim.

Sad samo putujemo i imamo mnogo divnih iskustava. Sve
bogatstvo potice od toga... Dakle, ovo je moja silovita zahval-
nost. A prvo pitanje... obraéam se Abrahamu. Abrahame, koja
je razlika izmedu vas i mene?

Abraham: Nista vredno pomena (smeh!). U svojoj silovitoj
zahvalnosti, vi ste vibraciono podudarni s onim $to smo mi. I nema ni-
kakvih razlika.
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Gost: To mi tera suze na odi. Tako je divna, ta povezanost.
Kako mogu da pojatam svoju svest 0 njoj?

Abraham: Tako §to éete je traZiti i necete se nervirati ako
primetite da u nekom trenutku nije toliko jaka, ali ¢ete biti za-
hvalni onda kad jeste. Sve dok vam na kraju ne prede u naviku i
onda ¢e biti €udno, zaista fudno kad je nema.

Gost: Taj otpor, kad nije tu, dalije nekako povezan s vre-
menom? Da li je vreme jednako otporu?

Abraham: Ne bag. Vreme je druga tema. Nije neophodno
gajiti otpor samo zato 3to ste dosli u vremensko-prostornu
stvarnost. Ali je prirodno da na proéelju misli u pogledu bilo
gega mora biti viSe otpora nego izvan pro&elja misli. Drugim
re¢ima, postoji zona udobnosti iza procelja misli, koja se na
njemu ne nalazi.

Ovo je u vezi s ne¢im §to ste malogas rekli, a o éemu Zelimo
da govorimo; kad ste pricali o tome kako sve ide tako dobro i ka-
ko dolaze odgovori na sva pitanja i sve se odvija savrSeno. A mi
volimo da éujemo od vas takve stvari. Zelimo takode i da vas
podsetimo da ne moZete pogresiti i ne moZete nikad dovrsiti po-
s20. Stoga se opustite i dajte sebi malo prostora u svemu tome.

Drugim re¢ima, ponekad (a mi to moZemo da osetimo za-
jedno s vama) se deSava da, kad prelazite s nedopustanja ovako
intenzivno kao sada, na intenzivno stavljanje nekih deli¢a na
mesto i dopustanje (kao Sto se dogodilo kad ste se vas dvoje
upoznali) onoga §to se dogada: ponekad, opet, pokusavate da
se primorate na neki strog i mozda Zak neprirodan standard
prizeljkivanja da odrZite zamah ili savrienost. A onda vas po-
malo izludi ako u tome ne uspevate, kao da bi vas to moglo na
neki nagin vratiti na ono §to je bilo ranije.

Zelimo da se opustite i spoznate da nema povratka na sta-
ro. Previge ste odmakli za tako nesto. Ali mogli biste, s vreme-
na na vreme, zapasti u malo slabije dopustanje, §to je sasvim u
redu. Drugim recima, ovaj kreativni napor na koji ste tako zdu-

280

Pitanja i odgovori

%no.prionuli, jeste nova suprotnost, koja proizvodi novu Zelju,
$to je u pocetku ¢udno, ali se potom uskladite s tim. A onda, u
tom skl'adu, dogada se novo pomeranje, a potom nova platfor-
ma proizvodi novu $ansu za nova pitanja i nove Zelje, 3to je is-
prva ¢udno, ali onda se uskladite s tim...

Drugim re¢ima, neete nikad ne razumeti kako to funkcio-
niée.v Ali nelete se uvek obavezno naéi na savr§enom mestu u
savrSenom trenutku - ali i to je deo zabave; to je deo avanture.
Uf@k ¢e postati ono to Zelite da bude - i to brzo. A jo§ je sigur-
nije da e biti brzo ako se opustite u bilo ¢emu $to dolazi.

U.iivamo posmatrajuéi DZerija i Ester u tome $to viSe ne
osec’al']u odgovornost za to §to Zive savrSenim Zivotom. A mi
smo im pomogli ponavljajuéi, seminar za seminarom, svakog
puta kad zabrljaju (smeh!). Ne istic¢emo ih kao savrSene uzore;
1vs.tié'emo ih kao ljude koji vole jedno drugo i vole Zivot, koji do:
Zivljavaju nova iskustva kojima se stalno prilagodavaju, koji se
u'gl.avnom osedaju dobro i retko kad lose, koji znaju §ta im je ¢i-
niti onda kad se ne ose¢aju dobro. To je ono §to ublazava priti-
sak. Uvek nalaze ravnoteZu, kao i svi talentovani umetnici. Vi
uvek traZite ravnoteZu. Prosto znate da Cete je uvek naéi, stoga
se ne plaSite kad niste u ravnotezi.

Gost: Divno. Hvala vam.

Zeli da vise voli zabavnu stranu svoje licnosti

_ Gost: Tako sam uzbudena... moje pitanje, moja Zelja, ¢ak i
iz ovog sadas$njeg trenutka — kako da vise volim sebe? Kako da
nateram sebe da se ose¢am vrednijom i dostojnijom i imam vi-
Se zabave u Zivotu? A veé se ose¢am mnogo blizom tome.

Abraham: Dakle, veliki deo toga veé je legao na svoje me-
sto, jer svako prirodno voli sebe. Nema ni¢ega prirodnijeg od
toga §tq se osecate tako. A vi o kojima govorimo jeste vi kao
energija izvora, koji ste s ljubavlju dosli u ovo iskustvo, koji voli-
te ono .§to vidite. Drugim re¢ima, va$a sustina, vasa energija,
dusa ili va$ izvor je ljubav. A vi ste uvezbali da je isterujete iz
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sebe (prvenstveno na nacin naglasen vasim pitanjem), time §to
brinete o tome §ta ée ovaj ili onaj da misle o vama.

Kako da volim sebe? Odgovor na to glasi... prosto prestanite
da ne volite sebe. Drugim re¢ima, ljubav je prirodno stanje posto-
janja ukoliko se ne trudite oko necega neZeljenog.

Poredenje je zanimljivo, jer je neophodno da bi se utvrdile
sli¢nosti. Ali mozZete li da osetite razliku gledanja u sve ove
stvari i odgovora da svemu tome, u odnosu na gledanje u sve
ove stvari i odgovora koji glasi ne, ne i ne? »

Pri¢ali smo o uravnoteZenju energije i Zelimo da shvatite da
sve ono ¢emu poklanjate paznju aktivira vibraciju, stoga kad
gledate &itav niz stvari i kaZete da, ona se time aktivira. Da je
aktivira. Ako kaZete da stvarima koje Zelite, tada aktivirate
stvari koje Zelite i emitujete vibraciju samo o onome 3$to Zelite,
a energija izvora odgovara na to. I sad sve lepo tece.

Ali u ovom univerzumu je sustina svega privlacnost, nema
izri¢itosti, nema isklju¢enosti. Ne mozete re¢i ne¢emu ne i tako
postiéi da to nestane. Kad kaZete necemu ne, to dolazi, jer ga
traZite paZnjom koju mu pridajete ili tako aktivirate njegov ekviva-
lent u vama, §to je isto kao da traZite. Stoga, kad pogledate niz
Zeljenih stvari i niz neZeljenih stvari, i kaZete: ,,Dakle, ovo Ze-
lim, ali ono ne Zelim”, obuhvatate i jedno i drugo. , Dakle, ovo
Zelim, ali ono ne Zelim. Ovu svoju crtu volim, ali onu ne volim.”
Aktivirali ste sve to. Prema tome, sada, umesto jasne, Ciste,
uravnoteZene energije (uravnotezeno znacenje uskladeno s iz-
vorom), niste u ravnotezi, jer ste uveli sve ove nepoznate stva-
ri. A oselaj da ne volite sebe uvodi gomilu vibracija koje se ne
slaZu s vama. Stoga osecaj da ne volite sebe ili nekog drugog,
oselaj anti-ljubavi, jeste ose¢aj uvodenja vibracija koje ne do-
pustaju Cistu povezanost s energijom koja jeste ljubav. Nalazite
li logiku u ovome?

Gost: Volela bih da primam za sve, silovitost zahvalnosti, ka-
ko bih mogla to da ¢ujem u ovom novom mestu u sebi, sa sta-
novista ne-fizi¢kog.

Abraham: ,,....Ovde sam u svom fizi¢kom telu i sada sve-
sno prihvatam da sam produzetak energije izvora. I razumem
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da sada dolazim do spoznaje o energiji izvora, §to znaci da sam
ja Cista pozitivna energija i da moju sustinu ¢ine sve one divne
stvari i da je, uvek kad se ose¢am nedovoljno ushiéeno, revno-
sno i puna razumevanja i ljubavi prema sebi, to zbog toga §to
sam u jednacinu umetnula nesto drugo, neprirodno.

Tako sam sreéna §to u sebi imam sistem za navodenje koji ée
mi ukazivati, iz trenutka u trenutak, sve vise, svaki put kad
mozda uvodim energiju, u odnosu na sebe ili bilo §ta, koja bi
me sprecavala da budem u uravnoteZenom vibracionom skla-
du sa svojim stvarnim bi¢em.

Stoga volim svoj sistem za navodenje. Volim svoje emocije, sve
njih. Volim one koje daju divan oseéaj i one koje nisu takve, jer
su sve tu da mi pomognu da se trgnem - iz trenutka u trenutak,
blago, sve vise i viSe, temu po temu - u vibracioni sklad.

Volim $to nema potrebe ni za kakvom trkom. Volim §to
sam vecno bice i §to ne moram da Zurim. I volim §to nagrade
stizu odmah... §to kad posegnem za ne¢im i osetim se dobro,
odmah sam tamo. A kad posegnem za ne¢im i ne osetim se ta-
ko dobro, jo§ uvek mogu da posegnem za najprijatnijom mislju
koja mi je dostupna i to je zasad dovoljno dobro. Stavise, to je
sve ¢emu sad imam pristup.

ViSe necu traziti od sebe da se osecam dobro onda kad se
oseam loSe. Umesto toga, traZi¢u od sebe da se osetam malo
bolje nego §to se osecam, shvatajuci da se ose¢am zaista lose, i
pokusacu da se osetim malo bolje i onda, jo§ uvek se ne oseam
dobro ali pokusacu da se osetim malo bolje... A sad, ose¢am se
sasvim dobro, ali bih volela da se ose¢am bolje, i oseéam se bo-
lje. Sad se ose¢am zaista dobro. OboZavam da se oseam zaista do-
bro i jedva mogu da se setim kad se nisam ose¢ala dobro. Ali ne brinem
ako se i ne osecam dobro, jer znam da uvek mogu da pokuSam da se ose-
tim barem malo bolje — i uspevam u tome.

A sad, oseéam se stvarno, stvarno dobro i oboZavam to...
Prime¢ujem da ona osoba tamo primecéuje da se ose¢am vrlo
dobro i da joj nije bas drago zbog toga. Stoga se sada ne oseéam
tako dobro kao malodas, §to je sasvim u redu, jer znam da mo-
gu da se ose¢am onoliko dobro koliko Zelim i da mi je dobro tu
gde sam. I nisam ljuta na tu osobu ili na sebe zbog toga §to se
ne ose¢am tako dobro, jer znam da je potrebno samo da poku-
$am da se osetim malo bolje i moéi ¢u da se osetim malo bolje.
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A sad, oseéam se krajnje slobodno, vi§e se ne bojim da se
osetam dobro, jer znam da mogu sasvim lako da predem od lo-
$eg do malo boljeg osecaja. Ali vie necu traZiti nemoguce, to
jest, da od loSeg osecaja predem na veoma dobar. Samo ¢u se ose-
¢ati malo po malo bolje, malo po malo bolje. I zna¢u da nema mesta na
koje odatle ne mogu sti¢i. Da!”

Da li nasa svest iziskuje nase fizicko oblicje?

Gost: Dobar dan, Abrahame. Iako imam sigurno sto pita-
nja, postavi¢u samo dva, kao da imam duha u boci i mogu sa-
mo te Zelje da mu kaZem.

Kad prelazimo u ne-fizicka bica, koliko dugo ostajemo ta-
mo? Da li neki od nas odlu¢uju da se ne vrate u ovaj fizi¢ki pro-
stor i vreme?

Abraham: Ne, zato §to je boravak ovde kreativni vrhunac
kojem teZite. VaSe pitanje u osnovi ima mali nedostatak, jer
gotovo da pretpostavlja da ste mrtvi ili Zivi; da ste fizicki ili ste
ne-fizi¢ki. Dok ste, u stvarnosti, ve€no ova ne-fizicka energija
koja ponekad usredsreduje deo te energije u fizicko telo.

Vidite, neko poput Abrahama (mi smo kolektivna svest ko-
ja moZe istovremeno da uplovi u vie vas) ne mora da se rodi u
telu. To je kao kad kaZemo da struja koja prolazi kroz kuéu na-
paja i toster. A kad ée sva struja da uskoci u toster? Nikad, ka-
Zemo mi. To ne ide tako. Drugim re¢ima, struja prolazi kroz
toster, a toster je na procelju misli (u naSem primeru).

Dakle, ne-fizitka energija koja ste vi uvek ¢e biti ta ne-fi-
zi¢ka energija. Deo nje usredsreden je u vama u ovom ili dru-
gim fizickim telima, ili se ukljucuje kao Abraham, putem ove
mogucnosti, kad sudeluje mnogo nas.

Svesti nije potrebno fizicko oblicje - ali je fizitkom oblicju potreb-
na svest. A svest uZiva u fizickom obli¢ju zato 5to je ono na procelju
misli. Stoga se svest 3iri kroz fizicko obli¢je. To nije jedno ili drugo.

Dakle, istovremeno kad vaSe unutrasnje bi¢e moZe da tece
kroz vas u ovom telu i ovoj li€nosti, vasa ne-fizicka energija
moZe da tece kroz drugo. Vi to nazivate ,,srodnim dusama”. Ali
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obi¢no tome pridajete romanti¢ni smisao i upotrebljavate $te-
dljivo. Obicno pretpostavljate da ih nema vise od jednog ili dvoje, ali
zapravo dolazite u gomilama - vi ste tokovi svesti koji zajedno posedu-
ju ova iskustva.

Bilo bi precizno re¢i da ste zapravo srodna dusa sa svim osta-
lim fizi¢kim ljudima trenutno usredsredenim na vasoj planeti,
jer ste svi potekli iz istog toka ne-fizi¢ke energije i svi Zelite is-
kustva i medusobno izlaganje — koje podsti¢e pojedina¢ne
sklonosti u svakom od vas, a za dobro svih, znate. Da?

Gost: Da, hvala vam.

Abraham: Zaista je vreme da svi prevazidete to razmisljanje o
smrti. Stvarno je vreme da prestanete da brinete zbog nje, jer je ona ne-
izbeZna — i divna. Jedino $to treba zaista da vas zabrinjava jeste nedo-
pustanje energiji koja ste vi da teCe. Drugim re¢ima, jedino $to treba da
vas brine jeste ako se oseCate loSe. A o tome nema potrebe da brinete,
jer imate kontrolu nad tim lo§im oseanjem.

Ester je prekucavala nedavno odrZan seminar i naisla na je-
dan opis majke koja je patila zbog smrti sina, okrivljujuéi sebe
zbog toga $to nije bila bolja majka. Dok je kucala te reéi, Ester
je u sebi shvatala kakav to oseéaj mora biti i kako uZasan priti-
sak, i kako je stra$no osecati se uZasno zbog necega i verovati
da ne moZe§ niSta da uradi§ po tom pitanju. Drugim re¢ima,
sin te Zene je mrtav; ona ga ne moZe vratiti. Veruje da viSe ni-
kad ne moze biti sreéna, jer je on mrtav. Drugim recima, to je
ultimativni strah od smrti, zar ne... taj oseéaj da e se nesto lo-
$e desiti nekome koga volim i da viSe nikad ne¢u mo¢i da bu-
dem srec¢an onako kako Zelim.

Tada se Ester setila da je i sama imala jedno iskustvo zbog
kojeg se osecdala uzasno. Setila se i drugih, kasnijih iskustava,
kad je brinula da bi se moglo dogoditi nesto zbog Cega e se po-
novo osecati isto tako loSe. A onda se setila koliko je bila izne-
nadena, zacudena i odusevljena zbog toga §to se nikad vise nije
osecala tako loSe. Setila se da je privukla spoznaju da nema po-
trebe da se oseca tako loSe, nikad viSe. Stoga je rekla DZeriju
(on nije imao pojma o ¢emu ona govori, ali mu je prosto dovik-
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nula s drugog kraja kamp-kuéice): ,Volim §to znam da se vise
nikad neéu osecati lose!”

Drugim re¢ima, tako mnogo ljudi éeka da im spadne i dru-
ga cipela. Zivot im je dobar, ali stalno brinu da ¢e se dogoditi
nesto §to ée zbrisati to dobro. A mi Zelimo da vam kaZemo, svi-
ma vama, vise vam se ni§ta sli¢no neée dogoditi kad shvatite i
upamtite da moZete da birate svoj fokus; prema tome, moZete da bi-
rate kako Cete se osecati.

Niko neée izgubiti strah od smrti sve dok ne otkrije svoju
mo¢ da Zivi... A nju niko zaista ne otkrije (pod tim podrazume-
vamo Zivot u radosti) sve dok ne ostvari kontrolu nad svojom
vibracijom... A nju niko zaista ne ostvari sve dok ne poveZe
svoje osecanje sa svojom vibracijom... A niko nikad neée moéi
da kontrolige kako se oseéa sve dok ne pokaZe sebi da gnev pri-
ja vise od straha, a da frustracija prija viSe od gneva — idaima
mo¢ da usmeri misao tako da se oseti malo bolje.

Kad pokaZete sebi da moZete da se osetite malo bolje — ne
mozete da skaZete odavde onamo, ne mozZete da skotite iz stra-
ha pravo u radost, ali moZete postepeno — povraticete svoju
moé. A kad ponovo steknete tu spoznaju, va§ strah od stvari,
ukljugujudi i smrt, rasprsice se.

Gost: Hvala, Abrahame.

Sin ne razgovara sa majkom koju ée da nasledi

Gost: Okej. Trenutno se nalazim na vrlo uzbudljivom me-
stu u svom Zivotu. Roditelji su mi umrli, a s ostatkom porodice
nisam u kontaktu. Stoga, nema nikog da me nervira. Polazim i
na emocionalno putovanje, po dva sata dnevno. Ne zato §to mo-
ram, nego zato §to mi se dopada. Jedva éekam da ustanem i
krenem, znate? A to je promenilo tako mnogo stvari u mom Zi-
votu. Oseéam se kao da pocinjem iznova...

Sin ne razgovara sa mnom, jer veruje da ¢u procerdati sav
svoj novac (nemam socijalno osiguranje), pa posle moje smrti
neée ostati niSta za njega, i da éu se razboleti i otiéi u bolnicu i
tako potrogiti sve. Zato ne govori sa mnom. Volim svog sina i
obavila sam emocionalno putovanje u vezi s tim, i oseam se pri-
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licno dobro. Osim $to se pitam §ta da radim, jer bih zaista vole-
la da budem u dobrim odnosima s njim.

Abraham: Dakle, da smo u va$oj fizi€koj koZi, svojoj deci
bismo rekli: ,,Postoji vrtlog koji ée dopustiti da potece sve Sto
zZeli$. A nista $to je proteklo kroz moj vrtlog nije potrebno da
bude deo tvog.” I rekli bismo: ,,Ako ne razgovara§ sa mnom jer
si zabrinut da ti od mene neée ostati nikakvo nasledstvo, tada
su tvoje misli validne. (smeh!) Jer ne verujem da je za tebe do-
bro da dobijes nasledstvo. Mislim da je za tebe dobro da nade$
sopstveni put.” A onda bi on rekao: ,,Ali ti si dobila nasledstvo.
Zasto ne bi tvoje nasledstvo preslo na mene?” A mi bismo mu
rekli: ,,Zato $to imas$ pristup toku dobrobiti, a ja tako silno zZe-
lim da oseti§ uzbudenje koje donosi odluka da nesto Zelis,
otvaranje tvog vrtloga i pustanja da potece. Ne Zelim da tvoja
sreca zavisi od mene. Ne Zelim da tvoja sreéa zavisi od bilo ko-
ga. Stoga, sine moj, ti si u pravu. Dajem sve od sebe da osigu-
ram da se moj novac i ja ugasimo istog dana.”

A kad on shvati da mislite ozbiljno, moZe da donese sop-
stvene odluke o tome da li Zeli da razgovara s vama ili ne. Alj,
da li zaista Zelite odnos koji ¢e se zasnivati na tome koliko ¢e
dobiti kad vi umrete?

Gost: Ne, ne.

Abraham: Da li stvarno Zelite odnos koji se zasniva na to-
me koliko se dobija? Drugim rec¢ima, odnos koji Zelite da imate
s nekim zasniva se na vasoj uskladenosti s izvorom i njegovoj
uskladenosti s izvorom.

Gost: Vidite, to je sve o ¢emu on razmislja. Oduvek je lako
dolazio do novca.

Abraham: Pa eto, 1 odsad ée.

Gost: Preko moje porodice, a onda preko mene... stoga, to
je sve §to on vidi. Ali poku$aéu da razgovaram s njim.
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Abraham: Dakle, vidite li §ta se dogada? A dobro je da po-
pri¢amo o ovome, jer to kako on Zivi je vrlo preuveli¢an primer
onoga §to veéina ljudi oseca. To je velika izopacenost, ali mno-
go ljudi veruje da postoji ograni¢ena koli¢ina bogatstva. Dru-
gim re¢ima: ,,U ovom fondu koji svi delimo ima toliko, a ako
mama otka€i i potrosi veéi deo, za mene ¢e ostati premalo.”
Ljudi se tako osecaju prema resursima uopste: ,,Ako je neko
bogat, sigurno uzima od nekog ko je siromasan.” Ali to jedno-
stavno nije tako.

Ocekivanje dobrobiti od strane vaseg sina, ako je na mestu,
uvek ée biti tu. Ali njegova ljutnja prema vama, buduéi da sma-
tra da se razbacujete, uvek ¢e ga drzati tamo gde dobrobit ne
moZe da dopre do njega. Dakle, ako je to primarno sredstvo, ili
jedino, kroz koje dobrobit tece, ono presusuje — ne zbog vadeg
ponasanja, nego zbog njegove reakcije na vase ponasanje. A da
li ée shvatiti to na osnovu necega §to Cete vi redi ili necete redi,
to uopSte nije u pitanju. Reci obi¢no ne uce.

Gost: Okej, mnogo vam hvala.

Zadovoljna onim $to jeste ili ljubomorna na druge?

Gost: Zdravo. Kako ste danas? Lep dan, zar ne?

Abraham: Da. Mi smo izuzetno dobro, toliko da reéima ne
moZze da se opise.

Gost: Super. Prvo bih Zelela da izrazim svoju zahvalnost
zbog vas i vaSe poruke. Nalazim da zaista uzdiZe i ohrabruje, a
dnevni citati na vasem sajtu su odli¢ni, tako cesto mi ulepSaju
dan. Znate, potrebni su mi izjutra. Takode, ne poznajem DZeri-
ja i Ester, ali deluju kao stvarno divni ljudi, smerni u svakom
smislu reéi. Zato biste, znate, mogli da se obracate i poznatim
li¢nostima, a ne samo nama, obi¢nim ljudima.

Abraham: Njihova Zelja je da $ire poruku, stoga im je na-
mera da borave u okruzZenju u kojem $§to viSe ljudi poput vas
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mozZe da se pojavi sa svojom jedinstvenom perspektivom i po-
segne u beskrajnu inteligenciju na naéin na koji se nikad ranije
nije posezalo. To je ono §to ih tera dalje — i nas. Da.

Gost: Odli¢no. Pitala sam se o savr§enom stavu o kojem
govorite, o biti sre¢an tamo gde jesam i Zudeti za vise. Problem koji
ja ponekad imam (ne uvek, mozda i uvek, ali ko zna?) je u to-
me 5to, kad vidim da je neko postigao vise od mene, umem da
postanem ljubomorna i zavidna. Tada nisam tako sreéna s
onim §to ja imam, jer tada, na neki naéin, Zelim ono $to oni
imaju. A ne Zelim da zavidim drugim ljudima na njihovom bo-
gatstvu. Cak, recimo, kad se neko od poznatih razvede, pomalo
se nasladujem time $to njihov Zivot nije savr3en.

Volela bih da ose¢am sre¢u zbog srede drugih, umesto da se
nasladujem njihovom nesre¢om. Takode, ¢ujem mnogo pric¢a
ljudi, i kad imaju da kaZu nesto negativno ili ne$to lose §to im
se dogodilo, kao da ih sluSam malo paZljivije nego kad pri€aju o
ne¢emu dobrom §to im se dogodilo, ¢ak i onda kad govore o
jednom i o drugom. Ali ne Zelim da zameram drugim ljudima
na njihovoj sredi i bogatstvu jer, ako mogu da budem sreéna
zbog njihove srece, to ¢e doneti moju.

Abraham: Dakle, na pocetku ste rekli: ,Biti sreéna tamo
gde jesam i Zudeti za viSe.” Ali ne moZete da budete sreéni ta-
mo gde jeste i u isto vreme ljubomorni na nesto 3to neko drugi
radi. To su veoma razlicite frekvencije. Od koristi vam je da bu-
dete srecni, bez obzira na to da li ste sreéni zbog sebe ili zbog
drugih. Vrlo ¢esto kaZemo ljudima: Nemojte se oseéati bolje u vezi
s netim $to neko drugi radi zato da biste njemu ucinili uslugu; ucinite
to kao uslugu sebi, jer je to prilagodavanje vase vlastite vibracije.

Ima mnogo toga $to Zelimo da vam kaZemo o ovome, jer ste
potegli mnoga pitanja, a ovo je veoma vaZno. Mnogo ljudi mo-
Ze da se poveze s tim o ¢emu govorite. Stoga, dozvolite da go-
vorimo o tom osecanju ljubomore.

Dok se kreéete kroz Zivot, ima mnogo stvari za koje vam je
zZivotno iskustvo pomoglo da shvatite da ih Zelite. Stoga, kad se
osvrnete po svetu i vidite da neko drugi Zivi onako kako biste vi
zeleli, to vam ¢esto ukazuje na udaljenost izmedu mesta na ko-
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jem ste i mesta na kojem biste Zeleli da budete — a upravo od
toga se sastoji ose¢anje l[jubomore... Ljubomora je aktivirana svest
o razlici izmedu moje Zelje i moje trenutne vibracione emisije.

Stoga, da biste dospeli na mesto gde se nelagodnost ljubo-
more gubi, neophodno je da se popnete na viSe mesto na skali
emocionalnog navodenja. A kad se nelagodnost ljubomore izgubi,
time postiZete i energetsku ravnoteZu, odnosno vibracioni
sklad, koji je neophodan da biste ono §to traZite pustili da do-
pre do vas.

Dakle, pre svega bismo rekli — da zateknemo sebe kako ose-
¢amo nelagodu ljubomore ili negativnu emociju - ,,Dakle, ovo
je dobar znak, jer znaci da Zelim neSto. Ali takode zna¢i i da
ovog €asa nisam u vibracionom skladu s onim §to Zelim, 3ta
god to bilo. A moram da ostvarim vibracioni sklad, da bih mo-
gao da dopustim sebi ono 3to Zelim.”

Zelimo da vam bude stalo do uravnoteZenja svoje energije,
toliko da Zelimo da sve ostale izostavite iz jednacine. Ako poku-
Savate da postignete ono $to postiZe neko drugi; ako poredite ono $to
ste postigli s onim $to je postigao neko drugi, to Ce vas izludett, jer uvek
¢e biti nekog ko je usredsreden viSe i ko je uspeo da privuce ili stvori vi-
Se od onoga $to vi imate.

Drugim re¢ima, necete nikad biti u poziciji da ste postigli
vise od onoga §to je iko na ovoj planeti ikad postigao. To se jed-
nostavno neée desiti. A to je jedan od razloga - ne najveéi - ali
jedan od razloga Sto mislimo da je zaista pametno da prestane-
te da gledate tuda posla. Koliko mi vidimo, vas jedini posao je
da uskladite energiju. Vas jedini posao je da upravljate time ka-
ko se osecate.

Znamo da ne osecate negativnu emociju zbog toga §to ste
ljubomorni na to §to neko nesto ima. Negativna emocija vas je
obuzela zato $to Zelite neSto a ne pustate to da ude. Negativna
emocija se uvek rasplamsa kad se usredsredite na ¢injenicu da
su oni to dobili, §to pojacava vasu svest o tome da vi to nemate,
ali ako to nije nesto Zelite, ne bi trebalo da oseéate ljubomoru.
Prema tome, nije stvar u vasem odnosu prema njima; stvar je u vasem
odnosu unutar vase sopstvene vibracije — uvek, bas uvek.

Postoje razliciti ljudi, koji opet poseduju razlicite stvari...
Ester je parkirala kamp-ku¢icu u Cula Visti (blizu San Dijega),
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u luci, i ona i DZeri su svake veceri Setali pristaniStem. Ester se
naSalila sa DZerijem i rekla: ,,Ponosno izjavljujem da ne Zelim
da imam brod. To je jedna od malo stvari koje ne Zelim, ali zai-
sta ne Zelim.” Stoga nije vaZno koliko su brodovi lepi; nje se to
ne doti¢e. Ona u sebi ne nalazi ni potrebu niti Zelju za brodom.

Pored nje bi mogao da prode najveli¢anstveniji brod na sve-
tu, a Ester ne bi osetila Zaoku nelagodnosti zbog svog trenut-
nog statusa u odnosu na njega, jer ga ona ne Zeli. Stoga, kad god
vas obuzme negativna emocija, ona je uvek vezana za va$ od-
nos prema sopstvenim Zeljama, ba$ svaki put. A one vam po-
mazu, kroz vasu izloZenost njima, da shvatite sopstveni
vibracioni odnos sa svojom vibracijom.

To je ono $to morate da rascistite.

Gost: Super, ovo je zaista bilo od pomodi.

Abraham je mrtav da mrtviji ne moze biti

Gost: Zdravo. Ve¢ dve godine radim u skladu s ovim nace-
lima i sve ide izuzetno dobro. Divno, divno, divno. Ali ima ne-
$to Sto nikako da razumem, a nekim ljudima kao da uopSste ne
smeta, ato je smrt. Prestravljen sam od umiranja i pojma smrti.

Abraham: Dobro, opisite je. Sta je to?
Gost: To je gubitak svesti. To je...

Abraham: Ne, nije! To je ulazak u punu svest! Nije ni ¢udo
$to se tako bojite. Ne razumete $ta je to. To nije gubljenje foku-
sa; to je vracanje ogromnog fokusa. To je izranjanje u punijeg,
Sireg, pametnijeg, sigurnijeg, sre¢nijeg vas!

Gost: Kako se stice li¢na spoznaja o tome?

Abraham: Umrite. Ili pitajte nekog ko je vel umro.
(smeh!) Mi smo mrtvi. A mi smo pametni, briljantni, uklju¢eni
u beskrajnu inteligenciju, radosni, nagradeni, kreativni — a mr-
tvi smo da mrtviji ne mozemo biti.
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Gost: Znadi, treba da vam poverujem na re¢. Nema nacina
da se pomerim naviSe na vibracionoj skali?

Abraham: Umrite i saznalete. Trebalo bi da ¢ujete grohotan
smeh koji se prolama, pogotovo kad umre vise ljudi odjednom.
Obi¢no kazu: ,Covele, ala sam ja ovo pogredno zamisljao.”
Obi¢no kaZzu: ,Koliko brige, a sve ni zbog ¢ega. Koliko sam Zi-
votnih radosti zakinuo sebi brinu¢i o smrti koja ne postoji.”

Kad oslobodite svoj fokus iz ovog tela, ostavljate iza sebe sve
sumnje i strahove. Pravi kvantni skok! Prelazak iz mesta na ko-
jem se nalazite u Cistu pozitivnu energiju. Ostavljanje otpora iza
sebe i sticanje jasnoée koja posle toga dolazi! Kako je to dobro!

A za one poput Ester i za mnoge od vas koji svakog dana dolaze da
bi se namerno pomerili navie na skali emocionalnog navodenja — smrt
ée biti samo sledeli logitan korak. Ester, koja (kao i ostali medu
vama, takode) ima tu prednost da dopusta ovoj energiji izvora
da satima proti¢e kroz nju, svakog dana, veé toliko godina,
aklimatizovana je na tu vibraciju. Stoga ¢e smrt kao iskustvo za
nju biti sledeéi logi¢an korak. Vidite, ona neée osecati ogrom-
no olaksanje kao neko ko je stalno vibrirao s pozicije straha,
ocajanja ili ¢ak frustracije.

Nije vaZno gde se nalazite na skali emocionalnog navodenja.
Kad povucete usredsredenost, izranjate u onoj energiji koja ste
zaista vi. Tamo nede biti trenutaka gubljenja svesti o tome ko
ste. Ne postajete deo nebulozne magline; ne gubite osecaj iden-
titeta; ne pitate se gde ste; ne osecate da se gusite usled manjka
kiseonika. Ne nedostaje vam vase telo. Umesto toga, osecate
sve §to ste oduvek bili. Dostupna su vam sva mesta na koja Zeli-
te da odete. MoZete da ucestvujete u sopstvenoj sahrani, ako ta-
ko hocete. MozZete da reaktivirate vibraciju svog postojanja.

Drugim re¢ima, iz nase ne-fizicke perspektive (vi kaZete da
ste tada mrtvi; mi iz inata kaZemo da ste odapeli, jer smrt ne po-
stoji) moZete da reaktivirate vibraciju koja je bila vi, i osetite se
kao da ste jo§ uvek u svom fizickom telu. Ali, znate li 5ta? Niko
ne Zeli to da udini, jer je $ira perspektiva tako opojna.

A onda se aklimatizujete i setite ko ste, i upoznate se s oni-
ma o kojima ste se pitali dok se izranjali u tu sve §iru perspekti-
vu. Ono §to se desi i u€ini vas pomalo nesigurnim jeste to 5to
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su veliki delovi vade ljudske li¢nosti bili negativno orijentisani,
aoni ¢e biti ostavljeni iza vas. Zna&i, sa sobom nosite samo ono

-najbolje. Ali ono ostalo vam neée nedostajati.

Posle ovakvih razgovora ¢esto moramo da vas podse¢amo da
Zarko Zelite da budete u tim telima. Drugim re¢ima, nemojte da
skacete s krovova zgrada. Znamo da Cete to iskustvo proéi kad
izronite u ne-fizitkom, ali ta kapija se otvara na obe strane. Zeli-
mo da se popnete naviSe na skali emocionalnog navodenja kako bi
se sve to ulilo u vas. Zato ste ovde. Ovde ste da Zivite, ovde i sad.

Niste ovde da biste se penjali merdevinama ili dobijali oce-
ne ili ostvarivali nekakvo razumevanje ili savr§enost, kako bi-
ste mogli da se vratite i kaZete da ste dobro obavili posao.

Vi ste na procelju misli! Vi ste energija izvora, ovde na pro-
¢elju misli. I sve $to radite i sve §to doZivljavate doprinosi eks-
panziji ne samo vremensko-prostorne stvarnosti, nego i
svega-Sto-jeste. Moc¢no je, to procelje misli.

Stoga ne Zelimo da nepotrebno Zurite da umrete — ali Zeli-
mo da se viSe ne plasite smrti. Ne poznajemo nikog ko je mo-
gao da prozivi fizi¢ki Zivot dok nije zaboravio na strah od smrti,
amislimo da ste vi uglavnom upravo uspeli u tome. VeZbajte.

Gost: Okej, hvala vam.

Abraham zatvara seminar Umeée dopustanja

Abraham: Mislimo da ste shvatili. Ne mislimo da ima jo$
nesto §to bismo mogli da kaZzemo a §to bi pojasnilo ono o ¢emu
smo govorili. Znamo da smo se na ovaj ili onaj nacin pozabavili
svime §to ste dosli da shvatite, u mnogo slucajeva i mnogo puta.

Zelimo da vam kaZemo da svi preterujemo s ovim... da bi
zZivot trebalo da bude zabavan, a da je osnova vaseg Zivota slo-
boda... i da je ekspanzija neizbeZna... i da ste vi izuzetno dra-
gocena bica. Kad biste mogli da se opustite i mazite svoju
mackuy, i klatite nogama u potoku, i pronalazite stvari koje vam
prijaju i usredsredujete se na njih... i provodite vreme s ljudi-
ma koji doprinose da se oselate divno, i itate knjige koje do-
prinose da se osecate divno, i gledate takve filmove, i odlazite
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na takve voznje, i razmiSljate o tim aspektima ljudi s kojimara-
dite... i razmi$ljate na isti nain o svojim roditeljima, i sainite
spisak stvari koje vas najviSe raduju, i nosite odeéu koja vam je
najudobnija, i jedete hranu koja vam najvise prija, i radite ono
§to najviSe volite, i imate misli koje vam najviSe prijaju...
hmm, osecali biste se zaista dobro.

Zivot bi vas tada tretirao onako kako zasluZujete. Ali kad
verujte da ste ovde zato da biste nekako preZivljavali probleme,
i kad verujete da imate ono §to vam sleduje da postignete, i kad
verujete da ste nedostojni i da morate da dokaZete da ste do-
stojni, i kad verujete da se takmicite za resurse - tada postajete
izopaceni i neuskladeni sa svojim stvarnim bi¢em.

Znamo da su mnogi od vas uéili mnoge od ovih stvari, i
osecamo vas i ¢ujemo kako se borite da nadete svoj put kroz
sve ovo. Ali obe¢avamo vam da bi Zivot trebalo da bude zaba-
van i da ste dostojni bez obaveze da platite bilo koju cenu i da,
ako mozete da poradite na tome da se malo opustite i razvedri-
te i pokuSate da unesete viSe humora u svoje iskustvo i probate
da budete zabavniji s drugima i dozvolite da vam stvari manje
smetaju, a da onima oko sebe (pogotovo svojoj deci i Zivotnim
saputnicima) govorite stvari poput: ,NiSta stra$no.” Ili da im
govorite stvari poput: ,,Dobro, zar to nije fantasti¢no? Bas je bi-
lo zabavno.” Ili da im govorite: , Zasto, za ime sveta, diZem to-
liku frku oko necega tako beznalajnog?” Drugim refima,
smanjite dramati¢nost i traumati¢nost svega kad god moZete.

Ne prikljucujte se onim grupama koje Zele da uéine stvari
ved¢ima nego Sto jesu. Ne prikljucujte se onima koji su svoj re-
flektor usmerili primerice na kanalizaciju u Parizu. Drugim re-
¢ima, nadite ono najbolje u onome gde ste i preuvelicajte ga
koliko god moZete odatle gde ste, i uoCicete da stvari postaju
prepoznatljivo bolje, odmabh, istog ¢asa. Potom to ponovite. I
opet ponovite. I jos jednom. I jos jednom...

Ovde ima puno ljubavi za vas. Gotovi smo, zasad.
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