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ToHeci

Tisucama godina prije Tolteci su u juZnom Meksiku bili
poznati kao »znalci«. Antropolozi o Toltecima govore kao
o narodu ili rasi, ali Tolteci su zapravo bili znanstvenici
1 umjetnici koji su se posvetili istraZivanju i oéuvanju
duhovnih spoznaja i metoda drevnih naroda. Zajedno su
kao uditelji (naguali) i u¢enici do8li u Teotihuacan, drevni
grad piramida nedaleko Mexico Cityja, poznat kao mjesto
gdje »Covjek postaje Bogome«. Tisucljeéima su naguali bili
prisiljeni prikrivati drevnu mudrost i tajiti svoje postojanje.
Zbog europskih osvajanja i sve vece zloupotrebe osobne
mocinekih ucenika, bilo je prijeko potrebno zastititi znanje
od onih koji nisu bili spremni koristiti ga na mudar naéin ili
koji su ga nenamjerno mogli iskoristiti za osobnu korist.

Na srecu, ezotericno toltetko znanje o¢uvali su i narastajima
prenosilerazlicite obiteliske loze naguala. Iakoje stotinama godina
ostalo skriveno, drevna su prorocanstva prorekla trenutak kad
ce biti neophodno vratiti se mudrosti Tolteka. Don Miguel Ruiz
i don Jose Ruiz (naguali iz loze Orlovskih vitezova) osjetili su
nadahnuce da nam povjere mo¢na udenja Tolteka.

Toltecka mudrost izvire iz istog jedinstva istine, kao i
sve ostale svete ezoteri¢ne tradicije diljem svijeta. Iako tu
nije rijec o religiji, toltecka mudrost postuje sve duhovne
ucitelje koji su poucavali na Zemlji. Iako priznaje postojanje
duha, ta se mudrost najto¢nije moZe opisati kao nadin Zivota,
u kojemu se istice dostupnost srece i ljubavi.

Uvod

don Miguela Ruiza

Knjiga Cetiri sporazuma sa samim sobom?! objavljena je prije
dosta godina. Ako ste je procitali, vec znate koliko su moc¢ni
ti sporazumi. Oni vam mogu preobraziti Zivot raskidajuci
tisuce ogranicavajucih sporazuma koje ste sklopili sa
sobom, s drugim [judima i sa samim Zivotom.

Kad prvi put procitate Cetiri sporazuma sa samim sobom
oni pocinju djelovati na ¢aroban nacin. Njihova je Carolija
mnogo dalekoseinija od rijedi koje ¢itate. MoZete imati
osjecaj da veé poznajete svaku rijec u toj knjizi. I sami to
isto osjecate, ali to mozda nikad niste izrazili rijeima. Kad
prvi put ¢itate tu knjigu, ona vas poziva da provijerite svoja
uvjerenja i vodi vas do krajnjih granica vaseg poimanja
svijeta. Podinjete raskidati mnoge ogranicavajuce spora-
zume i prevladavate mnoge izazove, ali tada se pred vama
pojavljuju novi. Kad drugi put procitate tu knjigu, imate
osjecaj da Citate posve drugu knjigu, jer su se ve¢ pomakle
granice vageg poimanja svijeta. Knjiga vas ponovno odvodi
do dublje svijesti o sebii vi doseZete granicu do koje u tom
trenutku mozZete doci. Kad je procitate i treci put, ponovno
¢e vam se ¢initi kao da citate neku drugu knjigu.

Poput Carolije, jer oniijesu carobni, Cetiri sporazuma
vam polagano pomazu da razotkrijete svoje izvorno ja. Uz
malo vjeZbe ta vas Cetiri jednostavna sporazuma vode do

1 Knjigu je objavio V.B.Z. (2003. godine). Kasnije su objavljenje i druge Ruizove knji-
ge: Majstorstvo u ljubavi (2004.) te Glas znanja 2006. (prim. ured.)
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vase stvarne, a ne lazne osobnosti, jer upravo nju Zelite i
upoznati: sebe kakvi uistinu jeste.

Nacela iz knjige Cetiri sporazuma sa samim sobom obracaju
se srcu svih ljudskih bica, i mladih i starih. Ona se obra-
caju ljudima razliditih kultura iz Citavog svijeta - liudima
koji govore razliCitim jezicima, ljudima &ija se religijska i
filozofska uvjerenja uvelike razlikuju. Ti su ljudi pohadali
razlicite osnovne i srednje Skole te fakultete. Nadela iz
Cetiri sporazuma sa samim sobom dopiru do svakog Covjeka,
jer su prozeta zdravim razumom.

Sad je vrijeme za jos jedan dar, a to je Peti sporazum sa
samim sobom. Peti sporazum nisam ukljudio u svoju prvu
knjigu, jer su u to vrijeme prva Cetiri bila dovoljno velik
izazov. Peti sporazum izrazava se rije¢ima, dakako, ali
1jegovo znacenje i namjera zalaze onkraj rijedi. Peti se
sporazum u osnovi odnosi na sagledavanje cijele vase
stvarnosti ocima istine, bez pomo¢i rijeci. Rezultat primjene
petog sporazuma potpuno je prihvacanje sebe kakvi jeste,
kao i potpuno prihvacanje svih ostalih upravo onakvih
kakvi jesu. Nagrada za to je vjecna sreca.

Prije mnogo godina poceo sam svoje ucenike poucavati
nekim idejama iz ove knjige, ali sam prestao, jer je izgledalo
danitko ne razumije $to sam pokusavao reci. lako sam svojim
ucenicima povijerio Peti sporazum sa samim sobom, otkrio
sam da nitko nije spreman nauciti metode toga sporazuma.
Godinama poslije moj je sin, don Jose, poceo ta ista udenja
prenositi svojim ucenicima, postigavsi uspjeh ondje gdje
sam ja doZivio neuspjeh. MozZda je on bio uspjesan zato Sto
je apsolutno vjerovao u potrebu da se prenese ta poruka.
I sama njegova prisutnost zracila je istinom te stavljala na
iskusenje uvjerenja ljudi koji su dolazili na njegova preda-
vanja. On je uvelike promijenio njihove Zivote,

Don Jose Ruiz od svog je djetinjstva bio moj uéenik,
sve otkako je progovorio. U ovoj vam knjizi s ponosom

Uvod 13

predstavljam svog sina, kao 1 bit ucenja koje vec sedam
godina zajedno prenosimo ljudima.

Da bi ova poruka bila 5to osobnija i u skladu s govorom
u prvom licu, kaoiu ostalim knjigama o tolteckoj mudrosti,
odlucili smo Peti sporazum sa samim sobom takoder napisati
u prvom licu. U ovoj knjizi ¢itatelju se obracamo jednim

glasom i iz jednog srca.
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""U pocdetku

Sve je u programu

Od trenutka svog rodenja vi svijetu prenosite poruku.
Kakva je to poruka? Vi sami ste poruka! Poruka je pri-
sutnost andela, glasnika beskona¢nosti u ljudskom tijelu.
Beskonacna, apsolutna moc, samo za vas stvara program
i u tom se programu nalazi sve Sto vam je potrebno da
budete ono Sto jeste. Radate se, odrastate, razmnozavate
se, starite i na kraju se vracate beskonacnom. Svaka je sta-
nica vaseg tijela svemir za sebe. Inteligentna je, potpuna
i programirana da bude onakva kakva jest.

Vi ste programirani da budete vi, kakvi god da jeste, a
programu nije nimalo vazno sto mislite da jeste. Taj program
nije smjeSten u umu koji razmislja. Smjesten je u tijelu, u
onome $to nazivamo DNK i vi u pocetku nagoenski slije-
dite njegovu mudrost. Kao maleno dijete znate §to volite,
a §to ne volite, znate kad vam se nesto svida, a kad ne.
Prihvacate ono to volite i pokusavate izbjeci ono $to ne
volite. PridrZzavate se svojih nagona, a oni vas vode sreci,
uzivanju u Zivotu, igri, ljubavi i ispunjavanju vlastitih
potreba. Sto se tada dogada?

Vase se tijelo pocinje razvijati, um vam pocinje sazri-
jevati i kako biste prenijeli svoju poruku vi se pocinjete
koristiti simbolima. Kao $to jedna ptica razumije druge
ptice, a jedna macka razumije druge macke, tako i Covjek
putem simbolizma razumije druge ljude. Da ste se rodili
na otoku, a onda zivieli posve sami, mozda bi vam trebalo
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| dlenel godina, ali biste na kraju imenovali sve oko sebe i
lim biste se jezikom koristili za prenoSenje poruke, makar
ona bila upucena samo vama. Zasto biste tako postupali?
To je lako shvatiti, a razlog nije u ljudskoj inteligenciji,
nego u tome Sto smo programirani za stvaranje jezika, za
izmisljanje vlastitih simbola.

Kao sto znate, ljudi u svijetu govore i pisu tisuéama
razlicitih jezika. Izmislili su razli¢ite vrste simbola kako
bi komunicirali ne samo s drugim ljudima, nego i, sto
je jos vaznije, sami sa sobom. Simboli mogu biti zvuci
koje izgovaramo, pokreti, rukopis ili grafi¢ki znakovi.
Postoje simboli za predmete, ideje, glazbu i matematiku,
ali je uvodenje zvukova prvi korak, koji znadi da simbole
ucimo koristiti za govor.

Ljudi koji su Zivjeli prije nas veé su imali nazive za
sve $to postoji te su nas oni naudili znadenju zvukova. Za
jedan predmet su rekli da je stol, za drugi stolac. Imali su
nazive i za stvari koje postoje samo u nasoj masti, kao sto
su sirene i jednorozi. Svaka rije¢ koju nau¢imo simbol je
neceg stvarnog ili zamisljenog, a postoje na tisuce rijeci
koje trebamo nauditi. Promatramo li djecu od prve do
cetvrte godine, zapazit ¢emo kako nastoje nauditi ¢itav
niz simbola. Za to je potreban velik trud, kojeg se najcesde
ne sjecamo, jer nam um jos nije sazrio, ali ponavljanjem i
vjezbom naposljetku smo nauéili govoriti.

Kad nau¢imo govoriti, ljudi koji brinu 0 nama uce nas
onome sto znaju, a to znaci da nas programiraju znanjem?.
11 ljudi posjeduju veliko znanje, uklju¢ujudi i sva drus-
tvena, religijska i moralna pravila svoje kulture. Privuku
nam paznju, prenesu informaciju i uée nas da budemo
sliéni njima. U¢imo kako se trebamo ponasati da budemo

2 Znanje kod Ruiza ima negativnu konotaciju, jer se odnosi na sve ono u $to su nas
drugi uvjerili i na sve ideje koje smo usvojill, & nemaju veze s nadim izvornim ja
(prim, ured.)

U pocetku 19

muskarac ili Zena u skladu s drustvom u kojemu smo se
rodili. U¢imo kako se ponasati na »ispravan« nacin u svom
drustvu i sto znadi biti »dobar« covjek.

Zapravo, mi postajemo pripitomljeni isto kao pas, macka
ili bilo koja druga zivotinja: sustavom nagrade i kazne. Kad
napravimo ono sto odrasli zele od nas, kazu nam da smo
dobar djecak ili dobra djevojcica, a kad napravimo ono sto
ne zele, kazu da smo zlocesti. Katkad nas kaznjavaju iako
nismo bili zlocesti, a katkad nas nagraduju i kad nismo
bili dobri. Strahujuéi od kazne i plaseci se da necemo biti
nagradeni, pokusavamo ugoditi drugima. Pokusavamo biti
dobri, jer losi ljudi ne dobivaju nagrade, nego kazne.

U procesu ljudskog pripitomljavanja obitelj i drustvo
namecu nam svoja pravila i vrijednosti. Nemamo priliku
birati svoja uvjerenja. Drugi nam govore sto trebamo, a sto
ne trebamo vijerovati. Ljudi s kojima zivimo iznose nam
svoja misljenja: Sto je dobro, a Sto lose; 5to je ispravno, a
Sto pogresno; sto je lijepo, a sto ruzno. Te se informacije
utiskuju unas um, kao kad skidate informacije s interneta.
Mi smo nevini i naivni. Vjerujemo 1 ono sto nam govore
roditelji i drugi odrasli. SlaZemo se s njima i informacije
pohranjujemo u svom pamcenju. Sve 5to naucimo spora-
zumno ulazi u nas um, a sporazumno i ostaje ondje, ali
najprije prolazi kroz proces paznje.

Paznja je iznimno vazna kod ljudj, jer je to onaj dio naseg
uma koji nam omogucuje da se usredotocimo na jedan
jedini predmet ili misao izmedu ¢itavog niza mogucnosti.
Informacije se iz vanjskog svijeta uz pomoc paznje prenose
1 nasu nutrinu i obrnuto. Paznja je kanal kojim ljudi jedni
drugima salju i primaju poruke. Ona je kao most od jednog
(o drugog uma; taj most aktiviramo zvucima, znakovima,
simbolima, dodirom — svakim ¢inom koji privuce nasu
paznju. Tako poucavamo i tako ucimo. Nikoga nicemu ne
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mozemo nauciti ako nismo privukli njegovu paznju. Nista
ne mozemo nauciti ako ne obratimo paZnju na to.

Uz pomoc paznje odrasli nas ufe kako simbolima
mozemo stvarati ¢itavu stvarnost u svom umu. Kad nas
nauce simbolima pomocu zvuka, tada prelaze na abecedu
te udimo njihov jezik. Podinje nam se razvijati masta, nasa
znatiZelja jaca i pocinjemo postavljati pitanja. Stalno neto
ispitujemo i pitamo. Odasvud prikupljamo informacije.
Kad smo u stanju koristiti simbole da bismo razgovarali
sami sa sobom, tada mozemo biti sigurni da smo kona¢no
ovladali jezikom. Tada uc¢imo misliti. Prije toga nismo raz-
misljali; samo smo oponasali zvukove i koristili simbole
za komunikaciju, ali Zivot nam je bio jednostavan dok
simbolima nismo poceli pripisivati smisao ili emocije.

Kad simbolima po¢nemo davati smisao, tada se njima
koristimo kako bismo unijeli smisao u sve §to nam se dogada.
Pomocu simbola razmisljamo o stvarnim stvarima, kao i
0 onima koje nisu stvarne, ali ih mi podinjemo zamisljati
kao stvarne, primjerice, lijepo i ruzno, mravo i debelo, pa-
metnoi glupo. MoZda ste zamijetili da razmisljati moZemo
samo na jeziku kojim smo ovladali. Godinama sam govorio
samo Spanjolskim jezikom i dugo mije trebalo da ovladam
dovoljno velikim brojem simbola na engleskom da bih na
tom jeziku mogao i razmisljati. Nije lako ovladati jezikom,
ali u jednom trenutku shvatimo da razmisljamo pomodcu
simbola koje smo naudili.

Kad krenemo u skolu, u petoj ili Sestoj godini, veé ra-
zumijemo smisao apstraktnih ideja, kao $to su ispravno
1 pogresno, pobjednik i gubitnik, savrSeno i nesavrieno.
U skoli u¢imo Citati i pisati simbole koje veé poznajemo, a
pisaninam jezik omoguéuje da steknemo jos vece znanje. I
dalje pridajemo smisao sve veéem broju simbola, a razmi-

Sljanje postaje ne samo nenaporno, nego i automatsko.

U potetku el

Simboli koje smo naucili sami od sebe privlace nasu
paZnju. Nase nam se znanje obraca i mi sluSamo sto nam
govori. To je glas znanja, jer znanje govori kroz nase misli.
Cesto ¢ujemo taj glas koji poprima razlicite tonalitete;
éujemo glas svoje majke, oca, brace i sestara. Onnikad ne
prestaje govoriti. Taj glas nije stvaran, nego je nasa tvo-
revina. No, mi vjerujemo da je stvaran, jer ga oZivljavamo
snagom vjere, Sto znadi da bez ikakve sumnje vjerujemo
onome §to nam glas govori. Tada misljenja drugih ljudi
podinju preuzimati vlast nad nagim umom.

Svatko ima miglienje o nama i ti nam ljudi govore kakvi
smo. Dok smo bili posve maleni, nismo znali tko smo.
Mogli smo se vidjeti samo u zrcalu, a s vremenom nam
drugi ljudi postaju zrcalo. Majka nam govori kakvi smo 1
mi joj vierujemo. Njezine se rije¢i posve razlikuju od onih
koje nam upucuje otac ili braca i sestre, ali mi se slaZzemo i
4 njima. Ljudi nam govore kako izgledamo, pogotovo dok
smo djeca. »Imag majéine oci i djedov nos.« Mi slusamo
migljenja svoje obitelji, ucitelja i starije djece u skoli. U tim
zrcalima vidimo svoju sliku, slazemo se da smo upravo
lakvi, a éim se slozimo, to misljenje postaje dio naseg
sustava uvierenja. Malo po malo, ta miSljenja mijenjaju nase
ponasanje te mi u svojim mislima oblikujemo vlastitu sliku
u skladu s rije¢ima drugih: »Ja sam lijep. Ja nisam lijep. Ja
sam pametan. Janisam pametan. Ja sam pobjednik. Ja sam
pubitnik. Dobar sam u ovome. Lo§ sam u onome.«

U jednom trenutku nas mishenja nadih roditelja i ucitelja,
teligije i drustva, navode da povjerujemo kako moramo
imati odredene osobine kako binas drugi prihvatili. Oni
nam govore kakvi bismo trebali biti, kako bismo trebali
lzpledati i kako bismo se trebali ponasati. Moramo biti ovakor,
il ne smijemo biti onakvi —a bududi da nije prihvatljivo da
hudemo onakvi kakvi jesmo, podinjemo se pretvarati da
WMo nesto Sto nismo. Strah da ¢e nas drugi odbaciti pretvara
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se u strah da nismo dovoljno dobri te pofinjemo tragati za
savrsenstvom. U svojoj potrazi stvaramo sliku savrienstva,
osobine koje Zelimo imati, ali znamo da ih nemamo te
zbog toga ne prihvacamo sami sebe. Ne svidamo se sami
sebi te razmisljamo: »Pogledaj samo kako si glup, kako si
ruzan. Gle kako si debeo, kako si nizak, slab i glup.« Tada
pocinje drama, jer se simboli okreéu protiv nas. Vige ni
ne zamjecujemo da smo simbole poceli koristiti da bismo
se odrekli sebe.

Prije procesa pripitomljavanja nije nam stalo kakvismo ili
kako izgledamo. Skloni smo istrazivanju, izrazavanju svoje
kreativnosti, pokusavamo osjetiti zadovoljstvo i izbjeéi bol.
Kao malena djeca bili smo divlji i slobodni, tréali smo golj,
ne osjecajuci se nelagodno i ne osudujudi sebe. Govorili smo

istinu, jer smo Zivjeli u istini. PaZnja nam je bila usmjerena

na sadasnji trenutak, nismo se plasili buduénosti, niti stidjeli
proslosti. Poslije procesa pripitomljavanja poku$avamo
biti dovoljno dobri za sve druge, ali vi$e nismo dovoljno
dobri za sebe, jer nikad ne moZemo ostvariti vlastitu sliku
savrsenstva.

Sve se nase normalne ljudske sklonosti gube u procesu
pripitomljavanja te pocinjemo tragati za onim $to smo
izgubili. Pocinjemo tragati za slobodom, jer vige nismo
slobodni da budemo ono $to uistinu jesmo. Poéinjemo
tragati za sreCom, jer vise nismo sretni. Podinjemo tragati
za ljepotorm, jer vige ne vierujemo da smo lijepi.

I dalje rastemo. U razdoblju adolescencije nase je
tijelo programirano da pocne lu¢iti tvari koje nazivamo
hormonima. Nage fizicko tijelo vise nije tijelo djeteta te se
vise ne uklapamo u zivot kakvim smo dotad Zivjeli. Ne
zelimo slusati roditelje kad nam govore $to trebamo, a §to
ne smijemo raditi. Zelimo svoju slobodu. Zelimo biti ono
sto jesmo, ali se toga ujedno i bojimo. Ljudi nam govore:
»Vise nisi dijete«, ali jog nismo ni odrasle osobe pa je to

U poéetku ed

razdoblje za vec¢inu ljudi vrlo tesko. U tinejdzerskoj dobi
vige nas nitko ne mora pripitomljavati. Veé¢ smo naudili
osudivati se, kaznjavati se i nagradivati u skladu sa susta-
vom uvjerenja kojeg smo prihvatili te se koristimo istim
sustavom kaznjavanja i nagradivanja. Pripitomljavanje je
lak$e za ljude u nekim dijelovima svijeta, a teZze u nekim
drugim, ali opcenito, nitko od nas nema priliku izbjeci
pripitomljavanje. Bas nitko.

Tijelo nam naposljetku sazrijeva i ponovno se sve mijenja.
Ponovno krecemo u potragu, ali sad sve vise tragamo za
sobom. Tragamo za ljubavlju jer smo prihvatili uvjerenje
da je ljubav negdje izvan nas. Tragamo za pravdom jer
u sustavu uvijerenja koji nam je nametnut nema nikakve
pravde. Tragamo za istinom jer vjerujemo samo znanju
koje smo pohranili u svom umu. I, dakako, jos tragamo za
savrSenstvom jer sad se slaZemo s ostatkom covjecanstva

koje smatra da nitko nije savrSen.
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**Simboli i sporazumi

Umijece ljudskosti

Tijekom godina odrastanja sklapamo bezbrojne sporazume
sa samima sobom, s drustvom i sa svima oko sebe. No,
najvazniji sporazumi su oni koje sklapamo sa sobom,
razumijevajudi simbole koje smo naucdili. Ti nam simboli
govore u §to vjerujemo o sebi. Govore nam tko jesmoi tko
nismo, 8to je moguce, a sto nije. Glas znanja nam govori
sve 5to znamo, ali tko nam moZe redi je li to sto znamo
istinito?

Pohadajudi osnovnu i srednju kolu te fakultet usvajamo
mnoga znanja, ali to uistinu znamo? Jesmo li ovladali
istinom? Ne, ovladali smo jezikom i simbolima, a ti su
simboli istiniti samo zato 5to se slazemo da su istiniti, a ne
zato $to su uistinu istiniti. Gdje god da smo se rodili, kojim
smo god jezikom naudili govoriti, shvacamo da se gotovo
sveukupno nase znanje zapravo odnosi na sporazume,
pocevsi od simbola koje smo naucili.

Ako smo se rodili u Engleskoj, u¢imo engleske simbole.
Ako smo se rodili u Kini, u¢imo kineske simbole. No, bez
obzira na to jesmo 1i ucili engleski, kineski, spanjolski,
njemacki, ruski ili bilo koji drugi jezik, simboli imaju
gvoju vrijednost samo zato sto im je mi pripisujemo 1
ito se slazemo oko njihovog znacenja. Da se ne slaZemo,
simboli bi bili besmisleni. Rije¢ stablo, primjerice, smislena
je ljudima koji govore hrvatski, ali »stablo« niSta ne znaci
ako ne vjerujemo da nesto znaci, ako se ne slozimo. Ta



http://www.pdfcompressor.org/buy.html

DF Compressor Pro

26 PETI SPORAZUM SA SAMIM SOBOM

rije znaci isto i vama i meni, zato se mozemo razumjeti.
Vi razumijete ono sto vam sad govorim, jer se slazemo
sa smislom svake rijeci koja je programirana 1t nasim
umovima. No, to ne znadi da se slazemo u potpunosti.
Svatko od nas svakoj rijeci daje posebno znacenje, koje
nije isto za svakog.

Usredotocimo li se na to kako nastaje neka rije¢, otkrit
cemo da smisao koji joj pridajemo postoji bez ikakva pravog
razloga. Mi tek tako kombiniramo rijedi. Izmigljamo ih.
Ljudi izmisljaju svaki zvuk, svako slovo, svaki simbol.
Cujemo zvuk »A« i kazemo: »To je simbol za taj zvuk.«
Nacrtamo simbol kako bismo predocili zvuk i tako spajamo
simbol i zvuk te im pridajemo znacenje. Tako svaka rijec¢
u nasem umu ima znacenje, ali ne zato sto je stvarna ili
istinita. To je samo sporazum koji sklapamo sa sobom i
sa svim drugim ljudima koji uce iste simbole.

Otputujemo li u zemlju u kojoj judi govore drugim
jezikom, iznenada ¢emo shvatiti vaznost i mo¢ sporazuma.
Un drbol es sélo un drbol, el sol es sélo el sol, la tierra es sélo la
tierra si estamos de acuerdo. Ein Baum ist nur ein Baum, die
Sonne ist nur die Sonne, die erde ist nur die Erde wenn wir uns
darauf verstandigt haben. Stablo je samo stablo, sunce je samo
sunce, zemlja je samo zemlja, ako se sloZimo. Ti simboli nemaju
nikakvog znacenja u Francuskoj, Rusiji, Turskoj, Svedskoj ili
bilo kojem drugom mjestu gdje su sporazumi drukdiji.

Naucimo li engleski i otputujemo u Kinu, ¢ut ¢emo
ljude kako nesto govore, ali ne¢emo razumjeti ni jedne
rijeci. Sve de nam biti besmisleno jer to nisu simboli koje
smo naucili. Mnoge ce nam stvari biti strane, kao da smo
u drugom svijetu. Obidemo li njihova sveta mjesta, otkrit
¢emo da su njihova uvjerenja potpuno drukdija, da su im
rituali potpuno drukdiji te da njihova mitologija nema
nikakve slicnosti s onim §to smo naucili. Njihovu kulturu
mozemo razumjeti ako naucimo simbole koje koriste,
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odnosno ako nau¢imo njihov jezik. Ali ako naucimo nesto
o tom drukcijem nacinu zivota, ako naucimo novu religiju
ili filozofiju, to moze izazvati sukob s onim sto smo naucili
prije. Nova se uvjerenja sukobljavaju sa starima, a odmah
se javlja i sumnja: »Sto je ispravno, a §to pogresno? Je li
istinito ono $to sam prije naucio? Je li istinito ono sto ucim
sada? Sto je istinito?«

Istina je to da je nase sveukupno znanje, apsolutno
sve nase znanje, samo simboli¢no — to su samo rijeci koje
smo izmislili iz potrebe da shvatimo i izrazimo ono Sto
dozivljavamo. Svaka je rijec u nasem umu i na ovoj stranici
samo simbol, ali svaka rije¢ ima moc¢ nase vjere, jer mi
bez ikakve sumnje vjerujemo u njezino znacenje. Ljudska
bi¢a od simbola grade ¢itav sustav uvijerenja i Citavu gra-
devinu znanja. Tada koristimo sve $to znamo, iako je to
znanje samo simboli¢no, kako bismo opravdali cno u sto
vierujemo, kako bismo pokusali najprije objasniti sebi, a
onda i svima drugima, nacin na koji dozivljavamo sebe
| ditav svemir.

Ako smo svjesni toga, tada ¢emo lako shvatiti da su
razli¢ite mitologije, religije i filozofije svijeta, kao i sva
razlic¢ita uvjerenja i nacini razmisljanja, samo sporazumi
sa samim sobom i s drugim l[judskim bi¢ima. Te su stvari
nase tvorevine, no jesu li istinite? Sve Sto postoji jest
Istinito — zemlja je istinita, zvijezde su istinite i ditav je
svemir uvijek istinit. No, simboli koje koristimo kako
bismo izgradili svoje znanje istiniti su samo zato sto mi
kazemo da jesu.

L

Jedna lijepa biblijska prica prikazuje odnos Boga i ljudi.
L) toj pric¢i Adam i Bog hodaju svijetom i Bog pita Adama
lkakva imena Zeli dati svemu sto postoji. Adam daje imena
svemu sto vidi oko sebe. »Ovo ¢emo nazvati stablom. Ovo
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cemo nazvati pticom, Ovo ¢emo nazvati cvijefom...« Bog se
usvemu slozi s Adamom. Prica govori o stvaranju simbola,
o stvaranju citavog jezika koji funkcionira zahvaljujudi
Sporazumu.

To su dvije strane istog novcica: mozemo reci da je
jedna strana {isti opaZaj, ono 8to Adam zamjecuje, a
druga je strana znacenje koje Adam pridaje onome &to
vidi. Postoji objekt opaZanja koji je istinit, a postoji i nase
tumacenje te istine koje se svodi samo na stajaliste. Istina
je objektivna i nju nazivamo znano$cu. NasSe je tumacenje
te istine subjektivno, a nazivamo ga umjetnoséu. Znanosti
umjetnost, istina i nase tumacenje istine. Stvarna je istina
zivotna tvorevina i ona je apsolutna istina, jer vrijedi za
sve. NaSe tumacenje istine nasaje tvorevina i to je relativna
istina, jer postoji samo zahvaljujudi sporazumu. Ako smo
toga svjesni, mozemo poceti razumijevati ljudski um.

Svi su ljudi programirani da opaZaju istinu, a za tonam
nije potreban jezik. No, da bismo izrazili istinu, moramo
koristiti jezik, a to je izrazavanje nasa umjetnost. Umjetnost
viSe nije istinita, jer su rije¢i simboli, a simboli mogu samo
predstavljati ili »simbolizirati« istinu. Primjerice, stablo
mozemo vidjeti ¢ak i ako ne poznajemo njegov simbol.
Ako ne poznajemd simbol, vidimo samo predmet. Predmet
je stvaran, istinit i mi ga opazamo. Kad ga nazovemo
stablom, koristimo umjetnost da bismo izrazili stajalite.
Svaki list i svaku boju stabla moZemo opisati koristenjem
veceg broja simbola. MoZemo redi da je to stablo veliko,
maleno, lijepo, ruzno —ali, je li to istina? Nije, stablo je jo$
uvijek ono isto stablo.

Nase tumadenje stabla ovisi o tome kako emocionalno
reagiramo na njega, a nasa emocionalna reakcija ovisi o
simbolima koje koristimo da bismo ga ponovno ozivieli
u svojim mislima. Kao Sto vidite, naSe tumacenje stabla
nije potpuno istinito. No, nase je tumadenje odraz istine,
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a taj je odraz ono sto nazivamo ljudskim umom. Ljudski je
um samo virtualna stvarnost. On nije stvaran. Stvarna je
samo istina,. Istina je istinita za sve, ali virtualna je stvar-
nost nasa osobna tvorevina, nasa umjetnost, »istinitac
$amo za nas.

5vi su ljudi umjetnici. Svaki simbol i svaka rijec djelic¢ su
umjetnosti. S mog stajalista, a zahvaljujuci nasem progra-
miranju, nase je najvece umjetnicko djelo koristenje jezika
za stvaranje Citave virtualne stvarnosti smjestene u nasem
umu. Virtualna stvarnost koju stvaramo moze biti jasan
odraz istine, amoze biti i potpuno iskrivljena. No, uvijek je
umjetnost. Nasa tvorevina moze biti nas osobni raj, a moze
biti i nas osobni pakao. Bez obzira na sve, to je umjetnost.
No, nema toga $to ne mozemo uciniti ako smo svjesni sto
jo istina, a Sto virtualna stvarnost. Istina nam omogucuje
cla ovladamo sobom, vodi nas do vrlo jednostavnog Zivota,
0 nasSe iskrivljavanje istine ¢esto nas vodi do nepotrebnih
sukoba i patnje. Tu je najvaznija svjesnost.

Ljudska se bica radaju obdarena svjesnoscu. Radamo
se da bismo opazali istinu, ali mi gomilamo znanje i negi-
rmo ono sto opazamo. Kao da nastojimo biti nesvjesni i
postajemo majstori nesvijesnosti. Rijec je Cista magija, a mi
lucimo koristiti svoju magiju protiv sebe, protiv stvaranja,
protiv svoje vlastite vrste. Biti svjestan znaci otvoriti oci i
i ledatiistinu. Kad sagledamo istinu, sve vidimo onakvo
knkvojest, a ne u skladu sa svojim tremutaénim uvjerenjima
| Zeljama. Svjesnost otvara vrata milijuna mogucnosti,
il ako smo svijesni da smo mi umjetnik vlastitog Zivota,
mozemo odabrati neke od tih moguénosti.

[e ideje potjecu iz mog osobnog ucenja, koje nazivam
lolteckom mudroséu. Toltek je rijec jezika ndhuatl, a znadi
timnjetnik, S mog stajalista, to sto sam Toltek nema nikakve
veze ni s jednom filozofijom ili mjestom u svijetu. Biti Toltek
jeclnostavno znaci biti umjetnik. Toltek je umjetnik duha;
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i mi, kao i umjetnici, volimo ljepotu, a ne volimo ono sto
nije lijepo. Ako postanemo bolji umjetnici, nasa virtualna
stvarnost postaje vierodostojniji odraz istine te svojom

umijetno$¢u mozemo stvarati umjetnicko djelo —raj.

Prije nekoliko tisuc¢a godina Tolteci su osmislili tri
umjetnicka majstorstva: majstorstvo svjesnosti, majstorstvo
preobrazbe i majstorstvo ljubavi, namjere ili vjere. Ta sumaj-
storstva podijeljena na tri dijela da bismo ih lakse shvatili,
iako su ona zapravo jedna cjelina. Istinaje jedinstvena, a
ovdje govorimo o istini. Ta nas tri majstorstva oslobadaju
patnje i vraaju na$oj istinskoj prirodi — sreci, slobodi i
ljubavi.

Tolteci su razumijeli da ¢emo stvarati virtualnu stvarnost
—sa ili bez svjesnosti. Ako je stvaramo svjesno, tada cemo
uzivati u svojoj tvorevini. Bez obzira na to pripomazemo
li preobrazbi ili joj se odupiremo, naa se virtualna stvar-
nost uvijek preobrazava. Vjezbamo li umijece preobrazbe,
uskoro ¢emo pomagati preobrazbi te cemo svoju caroliju,
umjesto da je koristimo protiv sebe, koristiti za izrazavanje
svoje srece i ljubavi. Kad ovladamo ljubavlju, namjerom ili
vierom, ovladat ¢emo snom svog Zivota, a kad ovladamo
sa sva tri majstorstva, ponovno ¢emo doprijeti do svoje

boZanskosti i sjediniti se s Bogom. To je cilj Tolteka.

Tolteci nisu imali nagu danasnju tehnologiju. Nista
nisu znali o virtualnoj stvarnosti ra¢unala, ali su znali
ovladati virtualnom stvarno$¢u ljudskog uma. Ovladavanje
ljudskim umom zahtijeva potpunu kontrolu nad paznjom
— nad nadinom na koji tumadimo informacije iz vlastite
nutrine iiz vanjskog svijeta i nad nac¢inom na koji reagi-
ramo na njih. Tolteci su znali da je svaki covjek potpuno
sli¢an Bogu, ali nismo stvorili svijet, vec ga stalno iznova
stvaramo. Sto iznova stvaramo? Ono §to opazamo. To je

ono $to postaje ljudski um.
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Ako moZete razumijeti to je ljudski um i sto on radi,
tada moZemo poceti odvajati stvarnost od virtualne stvar-
nosti, odnosno Cisti opazaj koji je istina, od simbola koji su
umjetnost. U ovladavanju sobom najvaznija je svjesnost, a
ona pocinje svijed¢u o sebi. Najprije budite svjesni onoga sto
o stvarno, a onda onoga sto je virtualno, odnosno onoga
§to vierujemo o stvarnom. Obdareni takvom svijeS¢u mi
znamo da moZemo mijenjati virtualno tako $to mijenjamo
ono u $to vjerujemo. Ne mozemo promijeniti ono sto je
stvarno jer za to nije vazno sto vjerujemo.
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‘Prica o vama

Prvi sporazum

sa samim sobom:
Neka vasa rijeC
bude besprijekorna

lisuéama godina ljudska su bi¢a pokuSavala shvatiti
svemir i priroduy, ali prvenstveno fjudsku prirodu. Cudesno
e promatrati ljudska bi¢a na djelu diljem svijeta, u razli-
fitim mjestima i kulturama koje postoje na prekrasnom
planetu Zemlji. Ljudi se trude uistinu razumyjeti stvarnost,
ali najéedce samo imaju mnogo pretpostavki. Mi kao
umijetnici iskrivljujemo istinu i smisljamo nevjerojatne
teorije; stvaramo filozofije i cudesne religije; izmisljamo
pri¢e i praznovjerja o svemu, paio sebi. Upravo je to ono
Nnajvaznije: mi stvaramo.

[ judi se radaju obdareni snagom stvaranja i neprestano
ilvaramo price rije¢ima koje smo naudili. Svaki se covjek
koristi rije¢ju da bi oblikovao svoje misljenje i izrazio
svoje stajaliste. Oko nas se dogadaju bezbrojne stvari, a
1ko obratimo paZnjunanjih, sve bismo te dogadaje mogli
povezati u pri¢u. Mi stvaramo pricu o vlastitom Zzivotu,
pri¢u o svojoj obitelji, pricu o svojoj zajednici, 0 sv0joj
zemlii, o GovieCanstvu i o Citavom svijetu. Svatko od nas
lina pri¢u koju povjerava drugima, poruku koju prenosi
nebi i svima oko sebe.

Vi ste programirani da prenesete poruku, a stvaranje
lo poruke vasa je najveca umjetnost. Koja je to poruka?
Vol Zivot. Tom porukom uglavnom stvarate pricu za
nebe, a onda i pri¢u o svemu Sto opaZate. Vi u svom umu
ylvarate ¢itavu virtualnu stvarnost i zivite u toj stvarnosti.
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Kad razmisljate, razmisljate na svom jeziku. U svojim
mislima ponavljate sve simbole koji vam nesto znade. Vi

sami sebi predajete poruku, a ta je poruka za vas istinita
jer vierujete da je takva.

Prica o vama obuhvaca sve ono 5to znate o sebi, a
kad to kazem, obra¢am se vama kao znanju, kao onome
sto vjerujete o sebi, a ne vama kao ljudskom bicu, kao
onome $to vi uistinu jeste. Kao Sto vidite, postoji razlika
izmedu vasiwas, jer jedan dio vas je stvaran, a drugi nije.
V1 ste kao fizicko ljudsko bice stvarni; vi ste istina. Vi kao
znanje niste stvarni, nego virtualni. Postojite samo zbog
sporazuma koje ste sklopili sa sobom i s drugim ljudima
oko sebe. Vi kao znanje izvirete iz simbola koje Cujete u
svojoj glavi, iz misljenja ljudi koje volite i ljudi koje ne
volite, ljudi koje poznajete, ali najvise ljudi koje nikad
necete upoznati.

Tko govori u vasoj glavi? Vi pretpostavljate da ste to
visami. No, ako vi govorite, tko onda slusa? U vasoj glavi
govorite vi kao znanje i govorite sami sebi $to jeste. Onaj koji
slusa to ste vi, ljudsko bice, ali ono je postojalo davno prije
nego sto ste stekli bilo kakvo znanje. Postojali ste davno
prije nego sto ste poceli razumijevati simbole, prije nego
sto ste naucili govoriti, a kao i svako dijete prije nego §to
naudi govoriti, i vi ste bili u potpunosti autenti¢ni. Niste
se pretvarali da ste nesto Sto niste. I ne znajudi, imali ste
potpuno povjerenje u sebe. Potpuno ste se voljeli. Prije
nego 5to ste usvojili znanje, bili ste apsolutno slobodni
da budete ono Sto uistinu jeste, jer jo$ niste bili prihvatili
misljenja i price drugih ljudi.

Um vam je ispunjen znanjem, ali kako se koristite tim
znanjem? Kako koristite rijeC kad trebate opisati sebe?
Kad se pogledate u zrcalo, svida li vam se ono $to vidite
ili ne prihvacate svoje tijelo i koristite simbole kako biste
sami sebi pricali lazi? Je li zaista istina da ste preniski ili
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previsoki, predebeli ili premrSavi? Je li zaista istina da
niste lijepi? Je li zaista istina da niste savrseni upravo takvi
kakvi jeste?

Mozete li uvidjeti sve prosudbe koje donosite o sebi?
Svaka prosudba samo je miljenje — samo stajaliste —a to
slajaliste nije postojalo kad ste se rodili. Sve sto mislite
0 sebi i sve Sto vijerujete o sebi postoji samo zato sto ste
usvojili te ideje. Ta ste misljenja prihvatili od mame, tate,
brace i sestara te od drustva. Oni su vas uvijerili kako bi
nedije tijelo trebalo izgledati, izraZavali su misljenja o
vama, o tome kakvi ste, kakvi niste 1 kakvi biste trebali
biti. Prenijeli su vam poruku, a vi ste se sloZzili s njom. Sad
mnogo toga mislite o sebi, o tome kakvi jeste, no jesu li
[ misljenja istinita?

Problem zapravo nije u znanju, nego u tome §to vierujete
Il (skrivljeno znanje, a to je ono §to nazivamo laZima. Sto je
l8lina, a Stoje laz? Sto je stvarno, a sto virtualno? MoZete li
(vidjeti razliku ili vjerujete tom glasu u svojoj glavi svaki
put kad progovori i iskrivljuje istinu, uvjeravajuci vas da
ilvari uistinu stoje onako kako vi to vjerujete? Je li zaista
lstina da niste dobar ¢ovjek i da nikad necete biti dovoljno
dobri? Je li zaista istina da ne zasluzujete biti sretni? Je li
difsta istina da niste vrijedni Jjubavi?

Sjecate li se kad stablo viSe nije bilo samo stablo? Jednom
kel naucdite jezik, podinjete tumaciti stablo i prosudivati ga
it skladu s onim to znate. Tada stablo postaje lijepo, ruzno,
sastrasujude, prekrasno. Jednako se odnosite i prema sebi.
Tumacite sebe i prosudujete se u skladu sa svim sto znate.
Thcla postajete dobar, 108, kriv, lud, mocan, slab, lijep, ruzan
toviek. Vi ste ono sto vjerujete da jeste. Tada prvo pitanje
plasi: »Sto jeste prema vlastitom uvjerenju?«

Ako se posluZite svojom svjesnoscu, uvidjet cete sve
ilo vierujete i kako prozivljavate svoj Zivot. Vadim zivotom
Il potpunosti dominira sustav uvjerenja koji ste usvojili.
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Ono u sto vjerujete stvara pricu koju dozivljavate. Ono u
sto vjerujete stvara emocije koje osjecate. Mozda uistinu
zelite povjerovati da vi jeste onakvi kakvi vjerujete da

jeste, ali ta je slika potpuno lazna. To niste vi.

Vase je stvarno ja jedinstveno, onkraj svega Sto znate,
jer stvarno ja je istina. Vi ste kao ¢ovjek istina. Vasa je
fizicka prisutnost stvarna. Ono sto vjerujete o sebi nije
stvarno inije ni vazno, osim ako zelite osmisliti bolju pricu
o sebi. Istina ili lazZ — kako god bilo, prica koju stvarate
umjetnicko je djelo. To je lijepa i prekrasna prica, ali ipak
samo prica, a priblizava se istini u onoj mjeri u kojoj se
uopce i mozete pribliziti koristeci simbole.

Buduci da ste umjetnik, ne postoji ispravan ili pogresan
nacin stvaranja umjetnosti; moze postojati samo ljepota
1 njezina suprotnost, samo sreca i njezina suprotnost.
Vjerujete li da ste umjetnik, tada ponovno sve postaje
moguce. Rijeci su vasi kistovi, a zivot platno. MoZete
naslikati sto god Zelite, mozete Cak preslikati djelo nekog
drugog umjetnika —ali ono Sto izrazavate svojim kistom
nacin je na koji vidite sebe, nacin na koji sagledavate Citavu
stvarnost. Vi slikate svoj zivot, a kako ce slika izgledati
ovisi o tome kako se koristite rijecju. Kad to shvatite, mogli
biste shvatiti i da je rijeCc mocan instrument stvaranja.
Kad taj instrument naucite koristiti na svjestan nacin,
uz pomoc rijeci mozete stvarati povijest. Kakvu povijest?

Povijest svog zivota, dakako. Svoju pricu.

Prvi sporazum sa samim sobom:

Neka vasa rije¢ bude besprijekorna

Tonas vodi do prvog i najvaznijeg od cetiri sporazuma: Neka
vasa rije¢ bude besprijekorna. Rijed je vasa moé stvaranija, a tu
mod¢ mozete koristiti na razlidite nacine. Jedan od nacina
je besprijekornost, kad rijeC stvara prekrasnu pricu — vas
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0sobni raj na zemlji. Druginadin je zloupotreba rijeci, kad
rije¢ unistava sve oko vas i stvara vas osobni pakao.

Rije¢ kao simbol posjeduje Caroliju i moc¢ stvaranja,
jer u vaSoj masti moze reproducirati sliku, ideju, osjecaj
(li ¢itavu pricu. Kad ¢ujete rijec konj, vec samo to u vasim
mislima mozZe reproducirati ¢itavu sliku konja. To je mo¢
simbola. No, simbol mozZe biti jos mocniji. Ako izgovorite
tijec Kum, u vadim mislima se moze pojaviti ¢itav film. To
¢ vasa Carolija, vasa mo¢ stvaranja, koja zapocinje jednom
jedinom rijecju.

Mozda sad moZete razumjeti zasto u Bibliji pise: »U
pocetku bijase rijec i rijec bijase s Bogom irijec bijase Bog.«
Mnoge religije tvrde da u pocetku nifega nije bilo te da je
Bog najprije stvorio glasnika, andela koji prenosi poruku.
Mozda razumijete potrebu za ne¢im $to moze prenositi
informacije s jednog mjesta na drugo. Dakako, pomalo je
lesko zamisliti prenosenje poruke niotkud prema nikamo,
ali to je istodobno vrlo jednostavno. Bog je u samom
podetku stvorio rijec, a rijec je glasnik. Ako je Bog stvorio
tjed da prenese poruku, a ako je ta rijec glasnik, tada ste
l0 1 vi: glasnik, andeo.

Rijec postoji zbog sile koju nazivamo Zivotom, nanijerom
i Bogom. Rijec jest ta sila. Rijec jest ta namjera i zato se nasa
namjera ocituje kroz rijec, kojim god jezikom govorili. Rijec
¢ toliko vazna u stvaranju svega zbog toga Sto glasnik
pocinje prenositi poruku i Citavo se stvaranje pojavljuje
niotkud. A

Sjecate li se kako su Bog i Adam zajedno Setali razgo-
varajuci? Bog stvara stvarnost, a mi tu stvarnost ponovno
itvaramo rijecju. Virtualna stvarnost koju styaramo odraz
e stvarnosti, nase tumacenje stvarnosti koristenjem rijeci.
Nifta ne moZe postojati bez rijeci, jer se rijecju koristimo

lkinko bismo stvarali sve sto znamo.
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Ako ste zamijetili, sve simbole namjerno mijenjam,
kako biste uvidjeli da razli¢iti izrazi imaju isto znacenje.
Simboli se mogu mijenjati, ali smisao je isti u svim razli-
¢itim tradicijama diljem svijeta. Ako shvatite namjeru
u pozadini simbola, razumjet ¢ete §to pokuSavam reci.
Besprijekornost rijedi izuzetno je vaZna, jer ta rijec ste v,
glasnik. Rije¢ se odnosina poruku koju prenosite ne bilo
kome, nego sebi.

Vi sami sebi pricate pri¢u, no je li ta prica istinita? Ako
koristite rijeC za stvaranje price ispunjene samoosudivanjem
i samoodbacivanjem, tada rijec koristite protiv sebe iniste
besprijekorni. Kad ste besprijekorni, necete sebi reci: »Ja
sam star. Ruzan sam. Debeo sam. Nisam dovoljno dobar.
Nisam dovoljno snazan. Nikad ne¢u uspjeti.« Necete kori-
stiti svoje znanje protiv sebe, Sto znaci da vas glas znanja
nede koristiti rije¢ da bi vas prosudivao, osudio i kaznio.
Vas je um toliko mocan da zamjecuje pricu koju stvarate.

- Akoje ta prica ispunjena samogpsudivanjem, tada izazivate

unutarnji sukob — pravu no¢nu moru.

Vasa sre¢a ovisi o vama i o tome kako koristite rijec.
Ako se razljutite i iskoristite rije¢ da biste svoj emocionalni
otrov uputili drugoj osobi, tada izgleda da rijec koristite
protiv druge osobe, ali je zapravo koristite protiv sebe.
Taj ¢e vas postupak izazvati slicnu reakciju te ¢e se druga
osoba okrenuti protiv vas. Ako nekoga uvrijedite, ta vas
osoba moZe i ozlijediti. Koristite li rije¢ da biste izazvali
sukob u kojemu moZete biti ozlijedeni, dakako da je kori-
stite protiv sebe.

Neka vada rije¢ bude besprijekorna zapravo znaci da moc¢
rije¢i nikad ne koristite protiv sebe. Kad je vasa rijeC bespri-
jekorna, nikad necete izdati sebe. Nikad necete koristiti
rije¢ da biste ogovarali sebe ili 8irili emocionalni otrov
ogovarajudi druge. Ogovaranje je glavni oblik komunika-
cije u ljudskom drustvu, a mi nauCimo ogovarati putem
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sporazuma. Dok smo djeca, cujemo kako odrasli oko nas
ogovaraju i iznose svoja misljenja o drugima, ukljucujuci
i one koje uopée ne poznaju. No, sad ste svijesni da nasa
misljenja nisu istinita — ona su samo stajalista.

Zapamtite, vi ste tvorac svoje Zivotne price. Ako je vasa
rijec besprijekorna, samo zamislite pricu koju cete stvoriti
7a sebe, Rijec ¢ete koristiti u smislu istine i ljubavi prema
sebi. Rijec cete koristiti da biste izrazili istinu svakom
svojom midlju, svakim svojim djelom, svakom rijecju
kojom opisujete sebe i svoj zivot. Kakav ce biti rezultat?
Neizmjerno lijep Zivot. Drugim rijecima, bit cete sretni.

Kao $to vidite, besprijekornost rije¢i mnogo je dalekosez-
nija nego §to izgleda na prvi pogled. Rijecje Cista carolija, a
kadl usvojite prvi sporazum, u vas Zivot ulazi ¢arolija. Vase
namjere i zelje lako se ostvaruju, jer nema nikakva otpora,
nema straha — postoji samo ljubav. Smireni ste i svoj zivot
stvarate tako da bude slobodan i ispunjen. Vecje i taj jedan
jedini sporazum dovoljan da vam u potpunosti preobrazi
Zivot u vas osobni raj. Uvijek budite svjesni nacina na koji
koristite rijec i neka ta rijec bude besprijekorna.
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Drugi sporazum

sa samim sobom:

Nista ne shvacajte osobno

ISad smo se rodili, u nasem umu nije bilo simbola, ali imali
smo mozak i oci te je nas mozak vec nazirao slike koje dolaze
0d svjetlosti. Poceli smo zamjecivati svijetlost, poceli smo se
lipoznavati s njom ireakcija naSeg mozga na svjetlost postala
¢ beskonacna igra slika unasoj masti i u naSem umu. Poceli
o sanjati. S tolteckog stajalista, citav jenas Zivot san, jerje
mozak programiran da sanja 24 sata dnevno.

Kad je mozak budan, postoji materijalni okvir koji nas
havodi da stvari opazamo na linearan nacin. Kad mozak
upava, tada nema okvira i san se stalno mijenja. Cakikad je
mozak budan, skloni smo sanjariti, a taj se san neprestano
iijenja. Masta je toliko mocna da nas moZe odvesti na
imnoga mjesta. U masti vidimo stvari koje drugi ne vide.
(t1jemo ono Sto drugi ne ¢uju ili mozda i ne Eujemo, $to
UVisi o nacinu na koji sanjamo. Masta ozivljuje slike koje
Vidlimo, ali te slike postoje samo u nasoj glavi —u snu.

Hvjetlost, slike, masta, snovi... Viiovog trenutka sanjate,
i Lo je sasvim lako dokazati. Mozda nikad niste zamijetili
i v um stalno sanja, ali ako se samo na trenutak poslu-
“lo mastom, shvatit cete sto vam pokuSavam objasniti.
finmiglite da se gledate u zrcalu. U zrcalu se nalazi Citav
Wwljel predmeta, ali vi znate daje ono Sto vidite samo odraz
atvirnosti, Izgleda kao daje stvaran, izgleda kao da je istinit,
all nfje ni jedno ni drugo. Pokusate li dodirnuti predmete

| sicalu, dodirnut cete samo staklenu povrinu.
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Ono §to vidite u zrcalu samo je slika stvarnosti, odnosno,
virtualna stvarnost — san. To je isti san koji [judi sanjaju
kad im je mozak budan. Zasto? Zato $to je ono sto vidite
u zrcalu kopija stvarnosti koju stvarate svojim ocima i
mozgom. To je slika svijeta koji gradite u svom umu, a
to znadi da ta slika samo pokazuje na koji nacin vas um
doZivljava stvarnost. Ono $to pas vidi u zrcalu nacin je na
koji pasji mozak zamjecuje stvarnost. Sto orao vidi u istom
zrcalu naéin je na koji orlov mozak dozivljava stvarnost,
Sto se razlikuje od vaseg dozivljaja.

Sad zamislite da ste se zagledali u svoje oci, ane u zrcalo.
Vase o¢i opaZaju svjetlost koja se odraZava od milijuna
predmeta unutar vasih ociju. Sunce obasjava Citav svijet
i svaki predmet odrazava svjetlost. Milijarde svjetlosnih
zraka dopiru odasvud, ulaze u vaSe oéi i projiciraju slike
predmeta u njima. Vi mislite da vidite te predmete, ali
jedino &to zapravo vidite jest odraZena svjetlost.

Sve ito opaZate odraz je onoga Sto je stvarno, kao i
odrazi u zrcalu, iako tu postoji jedna vazna razlika. Iza
zrcala nema nicega, ali iza vasih odiju je mozak koji poku-
$ava unijeti smisao u sve oko sebe. Vas mozak tumaci sve

$to opaZate u skladu sa smislom koji vi pridajete svakom

simbolu, u skladu s ustrojstvom vaseg jezika, kao i u skladu
sa svim znanjem koje je programirano u vasem umu. Sve
$to opazate filtrira se kroz vas ¢itav sustav uvjerenja. Kad
protumacite sve §to opazate koristedi se svim onim u Sto
vierujete, rezultat je va$ osobni san. Na taj nadin u svom

umu stvarate ¢itavu virtualnu stvarnost.

MoZda uspijevate uvidjeti koliko je ljudima lako iskri-
viti ono Sto opaZaju. Svjetlost reproducira savrsenu sliku
onoga §to je stvarno, ali mi je iskrivljujemo stvarajuci pricu
od svih onih simbola i misljenja koje smo naucili. Mi o
tome sanjamo u svojoj masti, a zahvaljujuci sporazumu
mislimo da je nas san apsolutna istina, iako je stvarna
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istina to da je nas san relativna istina, odraz istine koji ¢e
uvijek biti iskrivljen svim znanjem koje smo pohranili u
§VOje pamcenje.

Mnogi ucitelji govore da je svaki um svijet za sebe i to
je istina. Svijet za koji mislimo da ga vidimo izvan sebe
zapravo je u nama. Taj se svijet sastoji samo od slika u
nasoj masti. On je san. Mi stalno sanjamo i to se zna vec
stolje¢ima; to nisu znali samo Tolteci u Meksiku, nego su
znali i majstori u Grékoj, Rimu, Indiji i Egiptu. Ljudi cijelog
svijeta su tvrdili: »Zivot je san.« Pitanje je samo jesmo li
loga svjesni.

Ako nismo svjesni da nas um stalno sanja, lako je
okrivljavati sve i svakoga u vanjskom svijetu za sva
lskrivljenja naseg osobnog sna, za sve zbog Cega u zivotu
patimo. Kad postanemo svjesni da Zivimo u snu kojeg,
kao umjetnici, sami stvaramo, napravili smo velik korak
i vlastitoj evoluciji jer sad mozemo preuzeti odgovornost
70 svoje stvaranje. Kad shvatimo da nas um uvijek sanja,
mozemo promijeniti svoj san ako u njemu ne uzivamo.

Tko sanja pricu vaseg zivota? Visami. Ne svida li vam
He vas zivot, ne svida li vam se ono u sto vijerujete o sebi, vi
wle jedina osoba koja to moze promijeniti. To je vas svijet
| vas san. Ako uzivate u svom snu, to je prekrasno. Tada
Nhmo nastavite uzivati u svakom pojedinom trenutku. Ako
| vas san zapravo nocna mora, ako je ispunjen tragedijom
| patnjom, ako ne uzivate u onome sto ste stvorili, tada je
mozete promijeniti. Siguran sam da ste svjesni kako na
ivijetu postoje milijuni knjiga koje su napisali milijuni
innjaca razlicitih stajalista. Vasa je prica isto tako zanimljiva
koo 1 bilo koja od tih knjiga, a zapravo je jos zanimljivija,
|1 se vasa prica stalno mijenja. Nacin na koji ste sanjali u
tlesetoj godini bio je potpuno drukdiji od nacina na koji ste
nanjali u petnaestoj ili dvadesetoj, u tridesetoj ili Cetrdeseto;

Il od nacina na koji sanjate sad.
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Pri¢a koju danas sanjate nije ona ista koju ste sanjali
juder, ili cak i pola sata prije. Svaki put kad pricate o
svojoj prifi, ona se mijenja ovisno o tome kome je pricate,
ovisno o vasem fizickom i emocionalnom stanju u tom
trenutkuy, ovisno o va$im trenutatnim uvijerenjima. Cak
i ako pokusate ispricati istu pri¢u, ona se ipak uvijek
mijenja. U jednom cete trenutku otkriti da je to samo
pri¢a. Ona nije stvarnost, nego virtualna stvarnost. la
prifa nije niSta osim sna. Taj je san zajednicki svim lju-
dima, jer svi ljudi sanjaju u isto vrijeme. Zajednicki san
Coviedanstva, san planeta, postojao je i prije nego sto ste
se rodili te ste upravo kroz njega naucili stvarati vlastitu
umjetnost — pricu o sebi.

Drugi sporazum sa samim sobom:
Nista ne shvacajte osobno
Iskoristimo mo¢ svoje maste da bismo zajedno stvarali
san, sviesni daje san. Zamislite da ste u golemoj zgradi u
kojoj ima na stotine kino dvorana. Osvrnete se da vidite
koji se filmovi prikazuju i uocite da jedan film nosi vase
ime. Cudno! Udete u kino, koje je potpuno prazno, samo
jedna osoba sjedi ondje. Nastojeci je ne ometati, vrlo tiho
sjednete iza nje, a ona vas ¢ak i ne zamjecCuje, jer je svu
paznju posvetila filmu. |

Pogledate na ekran i iznenadite se. Prepoznajete svaki
lik u filmu — tu su vada majka, otac, braca i sestre, vasa
voljena osoba, vasa djeca i prijatelji. Tada vidite da ste vi sami
glavni lik filmal Vi ste zvijezda filma i to je prica o vama.
Osoba koja sjedi ispred vas ste takoder vi, koji gledate sebe
u filmu. Dakako, glavni je lik onakav kakvim zamisljate
sebe, a takvi su i sporedni likovi, jer vi poznajete pricu o
sebi. Nakon nekog vremena imate osjecaj da vas obuzima
zbunjenost zbog onoga dto gledate te odlucite otici u drugu
kino dvoranu.
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I u tom gledalistu sjedi samo jedna osoba; ni ona vas
ne zamjecuje kad sjednete kraj nje. Poénete gledati film,
prepoznajudi sve likove, ali sad ste vi sporedni lik. To je
prica o Zivotu vase majke i to je vasa majka koja izuzetno
usredotoceno gleda film. Tada shvatite da vasa majka nije
ona ista osoba kakva je bila u vasem filmu. Ono sto ona
vieruje o sebi posve je drukcije u njezinu filmu —tako bi ona
zeljela daje drugi doZivljavaju. Vi znate da ta njezina slika
nije istinita. Ona samo glumi. No, tada pocinjete shvacati
da ona tako dozivljava sebe i to vas zaprepasti.

Tada zamijetite da va$ lik nije ista osoba kakva je bila
u vaSem filmu. Pomislite: »Pa to nisam ja, ali sad mozete
vidjeti kako vas doZivljava vasa majka, sto ona vjeruje o
vama, a to je sasvim nesto drugo od onoga sto vi vierujete
0 sebi. Tada zapazite lik svog oca i nacin na koji ga doziv-
ljava vasa majka, koji se potpuno razlikuje od nacina na
koji ga dozivljavate vi. Njegova je slika posve iskrivljena,
kao i maj¢in dozivljaj svih ostalih likova. Zapazate na koji
nadin vasa majka doZivljava vasu voljenu osobu te se ¢ak
malo i naljutite na majku. »Ma kako se samo usudujel«
lstanete i izadete iz dvorane.

U sljedec¢oj kino dvorani prikazuje se prica o vasoj
voljenoj osobi. Sad moZete vidjeti kako vas ona doZivljava,
i 1l njezinom se filmu vas lik potpuno razlikuje od onoga u
vafiem filmu, kao i od onoga u maj¢inom. Vidite kako vasa
voljena osoba dozivljava vasu djecu, obitelj i prijatelje, aito
kinko Zeli prikazati sebe. Tada odludite izaci iz te dvorane te
adlazite pogledati film svoje djece. Vidite na koji vas nacin
ona doZivljavaju, kako doZivljavaju baku i djeda te jedva
moZete povjerovati svojim o¢ima. Poslije toga pogledate
lilmove svojih brace i sestara te svojih prijatelja, otkrivsi
(it 5w svi u svojim filmovima iskrivili sve likove.

Pogledavsi te filmove, odlucdite se vratiti u prvu kino
tvoranu, da ponovno pogledate vlastiti film. Promatrate
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sebe kako glumite u tom filmu, ali vise ne vjerujete nicemu
sto vidite; vise ne vjerujete ni u vlastitu pricu, jer vam
je jasno da je to samo prica. Sad ste svjesni da nije bilo
nikakve koristi od toga sto ste Citavog zivota glumili 1
shvacate da vas nitko ne dozivljava onako kako biste to
zeljeli. Jasno vam je da drugi ljudi oko vas zapravo uopce
ne zamjecuju dramu koja se odvija u vasem filmu. Ocito
je da je paznja svakog lika usmjerena na njihov vlastiti
film. Ti [judi cak i ne zamjecuju kad sjednete pokraj njih
u kinu! Glumci svu svoju paZnju posvecuju svojoj prici i
to je jedina stvarnost u kojoj zive. Njihova im tvorevina
toliko potpuno zaokuplja paznju da ne zamjecuju cak ni
vlastitu prisutnost — prisutnost osobe koja gleda film.

U tome se trenutku za vas sve mijenja. ViSe nista nije
isto, jer sad vidite sto se zapravo dogada. Ljudi Zive u svom
svijetu, u svom filmu, u svojoj prici. Svu svoju vijeru ulazu u
tu pricu i ta je prica za njih istinita, ali to je relativna istina,
jer ona nije istinita za vas. Sad uvidate da se sva njihova
misljenja o vama zapravo odnose na lik koji Zivi u njiho-
vom filmu, a ne u vasem. Osoba koju prosuduju, pridajuci
joj vaSe ime, zapravo je samo lik koji su sami stvorili. Sto
god ljudi misle o vama zapravo se odnosi na sliku koju su
stvorili o vama, a to niste vi. |

U tom je trenutku jasno da vas ljudi koje najvise volite
zapravo ne poznaju te dani vi njih ne poznajete. Jedino sto
o njima znate je ono $to o njima vjerujete. Poznajete samo
slilcu koju ste stvorili o njima, a ta slika nema nikakve veze
sa stvarnim ljudima. Mislili ste da dobro poznajete svoje
roditelje, supruznika, djecu i prijatelje. Cinjenica je da
nemate pojma sto se dogada u njihovu svijetu — $to misle,
sto osjecaju, o emu sanjaju. Jos je vece iznenadenje to 5to ste
mislili da poznajete sebe. Tada dolazite do zakljucka da ne
poznajete ni sebe, jer veé tako dugo glumite da ste postali
majstor pretvarajuci se da ste drukdiji nego $to jeste.
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Obdareni tom svjesnoscu shvacate koliko je smijesno
reci: »Moja voljena me ne razumije. Nitko me ne razumije.«
Naravno da vas ne razumiju. Nivi sami sebe ne razumijete.
VaSa se osobnost mijenja iz trenutka u trenutak, u skladu
4 ulogom koju igrate, u skladu sa sporednim likovima
u vasoj prici, u skladu s nacinom na koji u to vrijeme
sanjate. Kod kuce imate odredenu osobnost. Na poslu je
vasa osobnost posve drukdija. Kad ste sa svojim prijatelji-
cama, ta je osobnost ovakva, a kad ste s prijateljima, onda
| onakva. No, vi ste Citavog zZivota pretpostavljali da vas
drugi ljudi dobro poznaju, a kad nisu napravili ono sto
gle ocekivali od njih, vi ste to shvatili osobno, razljutili
4e i iskoristili rije¢ da biste bez ikakva razloga izazvali
velike sukobe i1 drame.

Sad je lako shvatiti zasto izmedu ljudi postoji toliko
sutkoba. Svijet je nastanjen milijardama sanjaca koji nisu
sviesni da svaki ¢ovjek zivi u vlastitom svijetu, sanjajuci
vlastiti san. Sa stajalista glavnog lika, koje je jedino stajaliste
svakog pojedinog sanjaca, sve se vrti okonjih. Kad sporedni
likovi kazu nesto Sto se ne slaze s njegovim stajaliStem,
plavni lik se naljuti i pokusava obraniti svoj poloZaj. On bi
/elio da sporedni likovi budu u skladu s njegovim zeljama,
i ako nisu, bit ¢e povrijeden. Sve ce shvatiti osobno. Kad ste
loga svjesni, mozete shvatiti i gdje se krije rjesenje, koje je
posve jednostavno i logi¢no: Nidta ne shvacajte osobno.

Sad je potpuno jasan smisao drugog sporazuma. Iaj
vam sporazum pruza zastitu u odnosima koje imate sa
wporednim likovima u svojoj pri¢i. Ne morate se zabri-
njavati zbog stajalista drugih ljudi. Jednom kad shvatite
(la se nista od onoga Sto drugi govore ili rade ne odnosi
na vas, nije vazno tko vas ogovara, tko vas okrivljuje,
(ko vas odbacuje, a tko se ne slaze s vasim stajalistem.
(govaranja ne utjeCu na vas. Ne morate cak nastojati ni
obraniti svoje stajaliSte. Pustite pse neka laju jer ¢e ionako
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lajati. Sto onda? Ono &to ljudi govore ne utiede na vas, jer
ste imuni na njihova misljenja i njihov emocionalni otrov.
Zasticeni ste od grabeZljivaca, od onih koji ogovaranjem
povreduju druge ljude, od onih koji zele iskoristiti druge
da bi povrijedili nekog treceg.

Nista ne shvacajte osobno izvrsna je metoda odnosenja
s vlastitom vrstom — ¢ovjeka sa ¢ovjekom. Ona ujedno
predstavlja i put do osobne slobode, jer svoj Zivot vise ne
morate Zivjeti u skladu s misljenjima drugih ljudi. To vas
uistinu oslobada!l Mozete raditi sto god hocete, svjesni da
ono sto radite nema nikakve veze s drugim ljudima, nego
samo s vama. Jedina osoba koja se treba baviti vasom pricom
ste vi sami. Ta svjesnost mijenja sve. Zapamtite, svjesnost
o istini prvi je korak do ispunjavanja svojih potencijala,
a upravo to sad radite. Sad se prisjecate istine.

Sad kad ste shvatili tu istinu, sad kad ste svjesni, kako
biste vise bilo sto shvacali osobno? Kad shvatite da sva
ljudska bica zive u vlastitom svijetu, u vlastitom filmu, u
vlastitom snu, drugi sporazum predstavlja savrien izraz
zdravog razuma: Nista ne shvacajte osobno,

*Istina ili neistina

Treci sporazum
S8a samim sobom:
Nemojte pretpostavijati

dloljecima, pa Cak i tisuclje¢ima, ljudi su vijerovali da u
ljudskom umu vlada sukob — sukob izmedu dobra i zla.
N, to nije istina. Dobro i zlo samo su rezultat sukoba, jer
ioarni sukob postoji izmedu istine i lazi. Mo¥da bismo
ltebali reci da su svi sukobi rezultat la%i, jer u istini ne mogu
[iostojati nikakvi sukobi. Istina se ne mora dokazivati - ona
{06toji vierovali mi u nju ili ne. LaZi postoje samo ako ih mi
\¥mislimo, a preZivljavaju samo ako vierujerno u njih. Lazi
il iamo iskrivljene rijeci i predstavijaju iskrivljenje smisla
purtike, a toje iskrivljenje u odrazu, u ljudskom umur. La%i
1lii stvarne — one su naga tvorevina — no mi im dajemo
“Ivot i ostvarujemo ih u virtualnoj stvarnosti svog uma.

1ok sam bio tinejdZer, moj mi je djed povjerio tu jed-
Honlavnu istinu, ali je trebalo proci dosta godina dok je
Hisam uistinu shvatio, jer sam uvijek mislio: »Kako bismo
il mogli spoznati istinu? Istinu sam pokusavao shvatiti
|imocu simbola, ali ¢injenica je da simboli ne mogu nista
IO istini. Istina je postojala davno prije nego sto su fjudi
suinislili simbole.

K00 umjetnici, mi uvijek iskrivljujemo istinu simbolima,
il problem nije u tome. Kao $to smo ved rekli, problem
S Jnvlja kad povjerujemo u to iskrivljenje, jer neke su la¥i
Beknzlene, dok su druge smritonosne. Razmislimo kako
SPTHTR pnmocu rijeci mogli stvoriti pri¢u, praznovjerje, o
stiilen, Sto znamo o stoleu? Mogli bismo reci da je stolac

.. | -
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napravljen od drveta, metala ili platna, ali samo koristimo
simbole da bismo izrazili stajaliste. Istina je da mi zapravo
ne znamo $to je stolac. No, pomocu rijedi i svog autoriteta
mozemo prenijeti poruku sebi i svima oko sebe: »Ovaj je
stolac ruzan. Mrzim ga.«

Poruka je ve¢ iskrivljena, ali to je tek pocetak. Mozemo
redi: »To je glup stolac i mislim da bi svatko tko sjedne na
njega isto tako mogao postati glup. Mislim da ga moram
unistiti, jer ako netko sjedne na njega, a stolac se raspadne,
ta ée osoba pasti i slomiti kuk. Tajje stolac zao! Donijet cemo
zakon protiv tog stolca, tako da svi znaju kako je opasan.
Od sada je zabranjeno pribliZiti se opasnom stolcul«

Ako prenesemo tu poruku, svatko tkoje primii suglasi
se s njom podet ¢e se plagiti opasnog stolca. Uskoro Ce se
neki ljudi toliko bojati toga stolca da ¢e se on poceti pojav-
liivati u njihovim no¢nim morama. Postat ¢e opsjednuti
opasnim stolcem te ¢e ga, dakako, morati unistiti, prijé
nego $to on uniéti njih.

Vidite li to se moZe posti¢i rije¢ju? Stolac je samo
obi¢an predmet. On postoji i to je cijela istina. No, prica
koju izmigljamo o stolcu nije istina, nego praznovjerje. Ta
je pri¢a iskrivljena poruka, a ta je poruka lazna. Ako ne
vierujemo laZi, sve je u redu. Ako povjerujemo toj lazi i
pokugamo je nametnuti drugima, to dovodi do stvaranja
zla. Dakako, ono $to mi nazivamo zlom ima mnogo razina,
ovisno o nagoj osobnoj modi. Neki ljudi mogu citav svijet
povesti u velik rat u kojemu ¢e umrijeti miljjuni. U svijetu
postoje tirani koji okupiraju druge zemlje 1 unistavaju
njezine ljude, jer tirani vjeruju u lazi.

Sad nam je lako shvatiti zasto sukob postoji u ljudskom
umu — samo u ljudskom umu, u virtualnoj stvarnosti, jer
ne postoji u ostatku prirode. Postoje milijarde Ljudi koji
iskrivljuju sve simbole u svojoj glavi i prenose iskrivljene
poruke. To je ono sto se dogodilo dovjeCanstvu. Mislim
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da se u tome krije odgovor na pitanje za$to postoje ratovi,
zasto postoje nepravde i zlostavljanje, zadto u svijetu
ljudskih bica postoji san kojeg nazivamo paklom. Pakao
jé samo san ispunjen lazima.

Zapamtite, nasim snom upravljaju nasa uvjerenja, a
ONno u sto vjerujemo moze biti istina, kao $to moze biti i laZ.
Istina nas vodi do nase izvornosti, do sreée, LaZinas vode
do ograniCenja, patnje i tragedije. Tko god vjeruje u istinu,
Zivi u raju. Tko god vijeruje u lazi, prije ili poslije ée poceti
Zivieti u paklu. Ne moramo umrijeti da bismo otigli u raj ili

pakao. Rajje posvuda oko nas, kao i pakao. R Rajje stajaliste,

-"‘—'—---.—...

fita n]e uma, a tako je i s paklom. OCito j je da svakim ﬁlmom
i nasoj glavi upravl]a u lazi. L]udska bica stvara]u IazL
nnda lazi kontrohra]u I]ude No, pr1]e ili pC}Sll]E‘ otkrit ¢e se

I T T S

Sl"OI]e{:l:ma prije ljudi su vjerovali da je Zeml}a ravna
ploca. Neki su tvrdili da tu ploéu na ledima nose slonovi i
[0 im je pruzalo osjecaj sigurnosti. »Sjajno, sad smo sigurni
it je Zemlja ravna.« A mi danas znamo da nije ravna!
llvjerenje da je Zemlja ravna plo¢a smatralo se istinom i
i lime su se slagali gotovo svi ljudi, ali je li to uvjerenje
ehog toga uistinu postalo istinito?

ludna od najveéih Iaii koje danas mo:’iemo cuti glasi*

ST P — """"""--n--.-n—u-""_—"" HELR

Infinaje sasvim suprotna svako je I]udsko blCE‘- na ovom..
aijetu savrdeno, ali tu laZ slusamo od ranog djetm;stva i

ehi :y lc}ga ne przhvacamo sebe, usporedu]um se sa Slzk{}m

|# ruwr%eno zvijezde su savrsene, planetl su savrsem, ali

Lid je rijec o udima, nitko nije savrsen. Istina je daje sve

slvoreno savrseno, ukljuéujudi i ljude.
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Ako nismo dovoljno svjesni da bismo mogli uvidjeti tu
istinu, to je zato Sto nas je ta laz zaslijepila. Mogli bismo
reci: »A sto je s fizicki hendikepiranim osobama? Jesu li i
one savrsene?« Prema onome sto znate, takve osobe mozda
nisu savrsene, ali je li vaSe znanje istina? Tko moze reci
da hendikepiranost ili bolest nisu savrsene?

Sve je na nama savrseno, ukljucujuci i hendikepira-
nost i bolest. Osoba s poteskocama u ucenju je savrsena.
Osoba rodena bez prsta, ruke ili uha je savrSena. Bolesna
je osoba savrsena. Postoji samo savrsenstvo, a svjesnost o
tome drugi je vazan korak u nasoj evoluciji. Ako drukdije
mislimo, tada nismo svjesni onoga sto jesmo. Nije dovoljno
re¢i da smo savrseni. Moramo vjerovati da smo savrSeni.
Vierujemo li da nismo savrSeni, ta ¢e laz privudi jo$ vise
lazi da je podrze te ce ta skupina lazi potisnuti istinu i
preuzeti kontrolu nad snom koji stvaramo za sebe. LaZzi su
samo praznovijerjaiuvjeravam vas da mi zivimo u svijetu
ispunjenom praznovjerjem. No, jesmo li toga svjesni?

Samo zamislite kako bi bilo kad biste se sutra ujutro
probudili u Europi 14. stoljeca, znajuci ono sto sad znate,
vierujudi ono u sto sad vjerujete. Zamislite sto bi ti fjudi
mislili o vama i kako bi vas odbacivali. Tuzili bi vas zato
§to se svakog dana kupate. Vaga bi uvjerenja ugrozavala
njihova. Koliko bi trebalo proc¢i vremena prije nego sto bi
vas optuzili da ste vjestac ili vjestica? Bacili bi vas na muke
i natjerali da priznate te bi vas naposljetku smaknuli zbog
straha pred vasim uvijerenjima. Lako mozete uvidjeti da
je Zivot ljudi u to doba bio prozet praznovijerjem. Gotovo
nista od onoga u sto su vjerovali nije bilo istinito, a to
uvidate zbog onoga u sto vi danas vjerujete. Ali, f1 judi
nisu bili svjesni svog praznovjerja. Za njih je takav nacin
zivota bio savréeno normalan. Nisu znali za nesto.drugo,
jer nesto drugo nikad nisu ni naucili. |
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No, vasa uvjerenja o sebi mozda su isto tako ispunjena
praznovjerjem kao Sto su bila uvjerenja tih davnih ljudi.
Samo zamislite Sto bi se dogodilo kad bi ljudi sedam ili
osam stoljeca iz buduénosti mogli vidjeti Sto veéina nas
danas vjeruje o sebi. Mi se prema vlastitom tijelu jos uglav-
nom odnosimo barbarski, iako ne u tolikoj mjeri kao ljudi
otprije 700 godina. Nase nam je tijelo apsolutno vierno, ali
mi ga ne prihva¢amo i zlostavljamo. Odnosimo se prema
njemu kao da nam je neprijatelj, iako nam je saveznik. Nage
drustvo velik naglasak stavlja na privlacnost u skladu s
slikama iz medija — na televiziji, u filmovima i modnim
casopisima. Vierujemo li da nismo dovoljno priviaéni u
usporedbi s tim slikama, tada vjerujemo u laz i koristimo
rijec protiv sebe i protiv istine. |

Ljudi koji upravljaju medjijima govore nam &to trebamo
vjerovati, kako se trebamo odijevati, sto trebamo jesti te
manipuliraju ljudima kao lutkama na koncu, §to znadi —
kako god poZele. Ako Zele da nekoga zamrzimo, tada ragire
traceve, a laZi imaju svoju mo¢. Kad prestanemo biti lutke
na koncu, shvacamo da su nasim #ivotom upravljale lazi
| praznovijerje. Zamislite $to bi ljudi iz buduénosti mislili
0 nasim praznovijerjima. Kad bi vierovali u savr$enstvo
svega stvorenog, ukljucujudi i svako ljudsko bice, bismo
li ih razapeli zbog njihovih uvjerenja?

Sto je istina, a Sto la¥? Svjesnost o tome izuzetno je
vazna jer se istina ne prenosi rijeima i znanjem, ali laZi se
prenose na taj nacin i postoje milijarde laZi. Ljudi vjeruju u
mnostvo lazi jer nisu dovoljno svjesni. Zanemaruju istinu
ili je jednostavno ne uvidaju. U procesu pripitomljavanja
skupljamo velike koli¢ine znanja, a to je sveukupno znanje
slicno magli koja nam ne dopusta da otkrijemo istinu, ono $to
uistinu jest. Mi vidimo samo ono $to Zelimo vidjeti i ¢ujemo
samo ono sto Zelimo Cuti. Nas je sustav uvjerenja sli¢an

zrcalu koje nam pokazuje samo ono u §to vierujemo.
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U procesu svog razvoja, dok rastemo kroz Zivot,
naudimo toliko laZi da ¢&itavo njihovo ustrojstvo postaje
vrlo slozeno. Mi dodatno pogorSavamo tu situaciju, jer
razmisljamo i vjerujemo u ono $to mislimo. Pretpostavljamo
da je ono u &to vijerujemo apsolutna istina i nikad ne
zastanemo da bismo razmislili kako je nasa istina zapravo
samo relativna, virtualna istina. NajceSce nije ni blizu
stvarnoj istini, ali je najbliZe $to joj se moZemo pribliziti

dok nismo svjesni.

Tredi sporazum sa samim sobom:
Nemoijte pretpostavljati
To nas vodi do treéeg sporazuma: Nemojte pretpostavijati.
Donogenjem pretpostavki samo prizivate nevolje, jer
vedina pretpostavki nisu istine, nego laZi. Jedna krupna
pretpostavka glasi: sve u nasoj. v1rtualno]"_§_ﬁt}f_@'mo5’c1 je
istina. No, sad znate da m}edna od v1rtua1mh stvarnogﬂ
nije istinital

Zahvaljujuéi samoosvjestenosti lako mozemo uvidjeti
sve svoje pretpostavke i shvatiti kako ih olako donosimo.
Ljudi imaju vrlo snaznu mastu i mnogo je ideja i prica
koje moZemo zamisliti. Slusamo simbole u svojoj glavi.
Poc¢injemo zamisljati §to drugi ljudi rade, $to misle, sto
govore o nama te u svojoj masti mnogo toga zamisljamo.
Izmi&ljamo pri¢u koja je istinita samo za nas, ali mi vje-
rujemo u nju. Jedna pretpostavka vodi drugoj. Donosimo
neutemeljene zakljucke i svoju pri¢u shvacamo vilo osobno.
Tada okrivljujemo druge i najéeS¢e pocinjemo ogovarati,
kako bismo pokugali opravdati svoje pretpostavke. Dakako,
iskrivljena poruka ogovaranjem postaje jos iskrivljenija.

Kad neto pretpostavljamo, a onda to shvacamo
osobno, to je pocetak pakla na ovom svijetu. Na tome se
temelje gotovo svi nasi sukobi. Lako je razumjeti zasto je
tako. Pretpostavke su samo laZi koje govorimo sebi. One
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izazivaju velike probleme, a zapravo nepotrebno, jer mi
ne znamo jesu li te pretpostavke istinite ili nisu. Kad nesto
pretpostavljamo, samo stvaramo probleme tamo gdje ih
nema. Ako se u tudoj prici dogada nesto dramaticno, sto
onda? To nije vasa prica, nego necija tuda.

Budite svjesni da je gotovo sve Sto sebi govorite pretpo-
stavka. Ako ste roditelj, znate kakoje lakonesto pretpostavljati
0 svojoj djeci. Ponod je, a vasa se kéer jo$ nije vratila kudi.
Otigla je na ples i mislili ste da e se prije vratiti. Pocinjete
zamisljati najgore. Pocinjete pretpostavljati: »A sto ako joj se
nesto dogodilo? MoZda bih trebao nazvati policiju.« Mnogo
toga mozete zamisliti te u svojoj glavi stvarate Citav niz
dramati¢nih moguénosti. Desetak minuta poslije vasa se
kéer nasmijana vraca kuci. Pokazala se istina i sve su lazi
pale u vodu, a vi shvacate da ste se samo uzalud mucili.
Nemojte pretpostavijati.

Kad nita ne shvacate osobno, to vam pruZa zastitu

s i

1 odnosima s druglm 1]1:1(1111'161, a kad ne donosite pret~
postavke, to vam pruZza zastitu u odnosima sa sobom 58
§vojim glasom znanja, odnosno s razmisljanjem. Donosenje
pretpostavki povezano je s razmisljanjem. Mi previse
razmisljamo, a razmisljanje nas vodi pretpostavkama.
Ako samo pomislite: »A $to kad bi...?, to u vasem zivotu
moze izazvati pravu katastrofu. Svaki ¢ovjek moze puno
razmisljati, a razmisljanje donosi strah. Mi nemamo
kontrolu nad svim mislima i nad svim simbolima koje
lkrivljujemo u svojim mislima. Samo kad bismo prestali
rhzmisljati, vise nista ne bismo pokusavali objasniti sami
nebi, a to bi nas sprijecilo u donosenju pretpostavki.
Ljudi osjecaju potrebu da sve objasne i opravdaju.
(Jsjecamo potrebu za znanjem te pretpostavljamo kako
hismo ispunili svoju potrebu za znanjem. Nije nam vazno
j¢ li znanje istinito ili nije. Mi apsolutno vjerujemo u ono
il §to vjerujemo, bila ta uvjerenja istinita ili lazna, te ne
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prestajemo vjerovati, jer nam znanje pruza osjecaj sigur-
nosti. Mnogo je toga sto um ne moze objasniti. Mnogo je
pitanja na koje treba dati odgovor. No, umjesto da postav-
ljamo pitanja kad nesto ne znamo, mi pocinjemo donositi
razliCite pretpostavke. Samo kad bismo postavili pitanje,
ne bismo morali pretpostavljati. Uvijek je bolje postaviti
dodatna pitanja da nam bude jasno.

Ne donosimo li pretpostavke, paznju moZemo usmjeriti
na istinu, a ne na ono sto mi mislimo daje istina. Tada zivot
sagledavamo takvim kakav jest, a ne onakvim kakvim
ga mi zelimo vidjeti. Kao sto ¢emo se uvjeriti, kad ne
vijerujemo vlastitim pretpostavkama, mo¢ naseg uvjere-
nja koju smo ulozili u pretpostavke ponovno se vraca k
nama. Kad nam se vrati sva energija koju smo ulozili u
donosenje pretpostavki, tada tu energiju mozemo isko-
rigtiti za stvaranje novog sna: svog osobnog raja. Nemojte

pretpostavljati!

06

‘Moc¢ vjerovanja

Simbol Djeda Mraza

I nekom ste razdoblju svog zivota u potpunosti posjedovali
moc viere, ali kad ste proéli proces obrazovanja da posta-
nete dio Covijecanstva, moc vase vjere presla je u sve one
nimbole koje ste naucili, a u jednom trenutku simboli su
ilekli mo¢ nad vama. Zapravo, moc vasih uvjerenja presia
| 1 sve sto znate, a otada to sve sto znate upravlja vasim
sivotom. Dok smo bili malena djeca, moc uvjerenja drugih
ljuicli bila je jaca od nas. Simboli su prekrasan izum, ali kad
e i s njima upoznajemo, vec su optereceni misljenjima
| tivjerenjima drugih. Mi usvajamo svako misljenje, i ne
[ilajuci se je 1i istinito ili nije. Problem je u tome sto do
renutka kad ovladamo jezikom sa svim misljenjima koja
Fljemo odrastajuci, veé smo povjerovali u te simbole.

10 nije dobro ili lose, niti ispravno ili pogresno. Stvari
juilnostavno tako stoje i to se dogada svima nama. Mi u¢imo
pontati clan naseg drustva. Uéimo jezik, u¢imo religiju ili
Hlbzofiju, uéimo nacin Zivota i cijeli svoj sustav uvjerenja
limeljimo na onome Sto nam drugi govore. Nemamo
Wilinlkva razloga sumnjati u rijeci drugih ljudi, sve dok
I #e srce prvi put ne slomi i ne otkrijemo da nesto od
HHoph Sto su nam drugi rekli nije istinito.

IKrenemo u skolu i Cujemo sto govore starija djeca. Za
Wi lknzu: »Vidis onog malog? Jos vieruje u Djeda Mraza.«
Filjo 11l poslije otkrit ¢emo da Djed Mraz ne postoji. MoZete
L he prisjetiti svoje reakcije i onoga Sto ste osjecali kad ste



http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

58 PETI SPORAZUM SA SAMIM SOBOM

otkrili da Djed Mraz ne postoji? Mislim da vasi roditelji
nisu imali lose namjere. Vjera u Djeda Mraza prekrasna je
tradicija za milijune ljudi. Stihovi jedne pjesme opisuju §to
nam roditelji govore o tom simbolu: »Bolje ti je da pripazig,
bolje ti je da ne places, bolje ti je da se ne inatis, a redi éu
ti i zasto: Djed Mraz stiZe u grad!« Rekli su nam da Djed
Mraz zna sve 5to smo napravili ili propustili napraviti:
zna jesmo li bili dobri ili zlo¢esti; zna i kad ne operemo
zube. A mi smo vjerovali u to.

Kad je dosao Bozi¢, uvidjeli smo veliku razliku u
darovima. Recimo da ste zamolili Djeda Mraza da vam
donese bicikli cijele ste godine bili dobri. Obitelj vam je vrlo
siromasna. Otvarate svoje poklone, ali bicikla nema. Va$
susjed, koji je bio zlocest — a znate $to znadi zlocest — dobio
je bicikl. U sebi mislite: »Ja sam bio dobar, taj je djecak bio
zlodest — kako to da ja nisam dobio bicikl? Ako Djed Mraz
zna sve sto ja radim, sigurno zna i sve $to radi moj susjed.
Zasto bi njemu donio bicikl, a meni ne?«

To jednostavno nije posteno i vi ne mozete shvatiti
zasto se tako dogodilo. Emotivno reagirate, ispunjeni
zaviscu, bijesom, pa cak i tugom. Gledate kako se drugi
djecak radosno vozi na biciklu, ponasajudi se jo§ gore
nego prije i najradije biste ga udarili ili mu razbili bicikl.
Nepravda. Osjecaj nepravde javlja se zato Sto vierujete u

laZ. To je bezazlena laZ koja nije popracena nikakvim

losim namjerama, ali vi ste povjerovali u nju i sklopili ste
sporazum sa sobom: »Odsacl ne¢u biti dobar. Bit éu zlodest,
kao i mDJ susjed.« Poslije otkrijete da Djed Mraz ne postoji
—nije stvaran. No, tacla je vec prekasno. Vec ste ispustili

sav emocionalni olrov, ved ste propatili bijes, ljubomoru
| tugu, Ved ste patili zbog toga 8to ste sklopili sporazum
utemeljen na lazi,

1o Je samo jedan od primjera nadina na koji svoju vjeru
ulaZzemo u simbol, Postoje stotine, pa Cak i tisuée simbola,
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prica i praznovietja koje usvajamo. Simbol Djeda Mraza
pokazuje kako vjera ¢ak i u nevinu laZz moze izazvati
emocije koje u nama plamte poput vatre. One su poput
otrova — povreduju nas i nase tijelo — te patimo zbog price
koja nije stvarna. Emocije su stvarne, one su dio istine, ali
njihov uzrok nije stvaran — njihov uzrok nije istina, nego
fikcija.

Pitate li se zasto ste ponekad tako nesretni, to je zato $to
gebi pricate pricu koja nije istinita, iako vjerujete da jest.
[stina je da se vas san iskrivio, ali to nije dobro ili lose, kao
ni ispravno ili pogresno, jer se dogada milijardama ljudi.
Vi niste jedina osoba u takvoj situaciji i to je dobra vijest.

Svijet simbola iznimno je mocan, jer mi ga takvim
glvaramo pomocu sile koja izvire iz dubine u nama —sile
koju zovemo Zivotom, vjerom ili namjerom. Mi Cak i ne shva-
tamo $to se dogada, ali svi simboli zajedno tvore citavo
ustrojstvo utemeljeno na sporazumima, a mi to nazivamo
uustavom uvjerenja. Od jednog jedinog slova do rijeci, od
jedne jedine price do cijele filozofije, sve sto pristanemo
povjerovati ulazi u to isto ustrojstvo.

Sustav uvjerenja daje oblik i ustrojstvo nasoj virtualnoj
Htvarnosti, a sa svakim novim sporazumom ustrojstvo
postaje snaznije i dobiva sve vecu mo¢, dok ne postane
gotovo isto tako cvrsto kao i zgrada od cigle. Zamislimo
li svaki simbol, svaku ideju 1 svaki sporazum kao cigly,
lacdla je nasa vjera u njih cement koji ih drzi na okupu.
IKako kroz zivot nastavljamo uciti, simbole kombiniramo
la mnogo nacdina i ideje se medusobno ispreplicu, stva-
rajuci jos slozenije ideje. Apstraktni um organizira se na
lkompliciraniji nacin, a gradevina postaje sve veca, dok ne
obuhvati sveukupnost svega sto znamo.

To je ustrojstvo ono to Tolteci nazivaju ljudskim oblikom.
[ judski oblik nije oblik fizickog tijela, nego oblik naseg
tima. To je ustrojstvo nasih uvjerenja o sebi i o svemu sto
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nam pomaze da razumijemo smisao svog sna. Ljudski
nam oblik daje na$ identitet, ali on nije isto $to i okvir sna.
Okvir sna je materijalni svijet takav kakav jest, odnosno
istinit. Ljudski je oblik sustav uvjerenja sa svim elementima
nestvarnog prosudivanja. Sve $to postoji u tom sustavu
uvjerenja nasa je osobna istina i mi sve prosudujemo u

skladu s tim uvjerenjima, ¢ak i kad se ona protive nasoj
!] vlastitoj unutarnjoj prirodi.

U procesu pripitomljavanja sustav uvjerenja postaje knjica
zakona koja upravlja nasim Zivotom. Kad se pridrZzavamo
pravila iz nase knjige zakona, tada sebe nagradujemo, a
kad se ne pridrzavamo pravila, kaznjavamo se. Sustav
uvjerenja u nasem umu postaje velik sudac, a ujedno i naj-
veca Zrtva, jer nas najprije osuduje, a onda kaznjava. Veliki
sudac sastavljen je od simbola i radi sa simbolima kako bi

prosudivao sve sto opaZamo, uklju¢ujudi i same simbole!
Zrtvaje onaj dio nas koji prima osudu i trpi kaznu. Kad smo

u interakciji s vanjskim snom, mi osudujemo i kaznjavamo
sve i svakoga u skladu s osobnom knjigom zakona.

Veliki sudac savrseno obavlja svoj posao, dakako, jer
._ se mi slazemo sa svim zakonima. Problem je u tome $to
taj sustav uvjerenja ozivljava unama i koristi nase vlastito
znanje protiv nas. Koristi sve sto znamo, sva pravila o tome
kako moramo Zivjeti svoj Zivot, kako bi kaznio Zrtvu, koja
je ljudsko bice. Koristi nas jezik da bi nas same osudivao,
odbacivao, da bi u nama izazvao osjecaj krivnje i stida.
Verbalno nas zlostavlja i unesrecuje, stvarajuci nase osobne

"' demone i osoban san o paklu. Mnogo je simbola kojima

I se mozemo koristiti da bismo rekli jedno te isto.

Sustav uvjerenja kao tiranin vlada ljudskim Zivotom. Cn
nam oduzima slobodu i pretvara nas u robove. Oduzima
nam moc i vlada nad naSim sltvarnim ja, nasim ljudskim
zivotom, a nije cak ni stvaran! Stvarno ja ostaje skriveno
negdje u nasoj glavi, a nadim umom u tom trenutku
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upravlja sve ono §to znamo, sve sto smo pristali vjerovati.

ljudsko tijelo, prekrasno i savr$eno, postaje Zrtva osuda

| kaZnjavanja — postaje samo posuda u kojoj djeluje um
koji se projicira kroz tijelo.

Sustav uvjerenja pripada carstvu uma. Ne mozemo ga
vidjeti, ni izmjeriti, ali znamo da postoji. Mozda ne znamo
da to ustrojstvo postoji samo zato Sto ga mi stvaramo. Nasa
je tvorevina potpuno vezana uz nas i slijedi nas kamo
pod krenuli. Toliko dugo zivimo na taj nacin da vise i ne
ramjecujemo da Zivimo u tom ustrojstvu. lako um nije
slvaran — virtualan je — on je ujedno apsolutna mo¢, jer je
| njega stvorio Zivot.

U majstorstvu svjesnosti osobito je vazno da budemo
4vjesni vlastitog stvaranja — da budemo svjesni kako je sve
slvoreno zivo. Svako nase uvijerenje, od onog najsitnijeg,
kkao Stoje zvuk nekog slova, do citave filozofije, koristi nasu
Yivotnu silu da bi prezivjelo. Kad bismo mogli vidjeti um
na djelu, vidjeli bismo milijune zivotnih oblika, a vidjeli
bismo i da mi sami oZivljujemo svoju tvorevinu pruzajuci
0] moc svoje vjere 1 svu svoju paznju. Mi koristimo svoju
zivotnu silu kako bismo podrzavali citavo ustrojstvo. Da
nema nas, te ideje ne bi mogle postojati. Da nema nas,
titavo bi se ustrojstvo srusilo.

Koristimo li moc¢ maste, moZemo vidjeti stvararije svoje
»osobne mitologije«, gradnju naseg sustava uvjerenja te
(renutak u kojemu smo svoju vieru podeli ulagati u lazi. U
procesu te gradnje — ufenja — mnogo je ideja koje proturjece
drugim idejama. Mnogo je razlicitih snova koje gradimo, a
kel stvaramo tako mnogo ustrojstava, ona se suprotstavljaju
jedna drugima i poniStavaju moc nase rijeci. U tom trenutku
nada rijec gotovo nista ne vrijedi, jer kad se dvije sile krecu
il suprotnom smjeru, rezultat je nula. Kad postoji samo
leclna sila koja se krece u jednom smjeru, njezina je moé
neizmjerna, a nase se namjere ostvaruju samo zato sto mi
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to kaZemo, samo zato §to nasa rijec¢ posjeduje sveukupnu
moc nase vjere.

Kao djeca svoju smo vjeru ulagali u gotovo sve $to smo
udili, gubedi tako mo¢ nad vlastitim zivotom. Kad smo
odrasli, naSa je vjera ve¢ ulozena u toliko velik broj lazi
da gotovo da nam nije ostala nikakva moc za stvaranje
sna koji Zelimo izgraditi. Sustav uvjerenja sadrzi svu
moc nase vijere, a na kraju svega mi vi§e nemamo gotovo
nimalo vjere i gotovo nimalo mo¢i. Lako je uvidjeti kako
smo svoju vieru ulozili u simbole poput Djeda Mraza, ali
nije isto tako lako uvidjeti kako to isto radimo sa svakim
simbolom, svakom pri¢om i svakim misljenjem koje pri-
hvacamo o sebi i o svemu ostalom.

Mislim da je to iznimno vazno razumjeti, a jedini nacin
na koji to mozemo razumjeti jest da postanemo svjesni
onoga $to ¢inimo. Ako smo svjesni da svoju osobnu mo¢
ulaZzemo u sve u §to vierujemo, mozda ¢e nam biti lakse
vratiti svoju mo¢ iz simbola te oni viSe nece imati nikakvu
moénad nama. Ako svakom simbolu oduzmemo mog, taj
simbol postaje obi¢an simbol. Morat ¢e slusati svog tvorca,
Sto znadinaSe pravo ja, te ce sluziti svojoj pravoj svrsi: postat
¢e instrument kojim komuniciramo.

Kad otkrijemo da Djed Mraz nije stvaran, vise ne
vjerujemo u njega, a mo¢ koju smo ulozili u taj simbol
vrada se nama. To se dogada kad postanemo svjesni da
smo se mi sami sloZili da ¢emo vjerovati u Djeda Mraza.
Kad postanemo svjesni, uvidjet ¢emo da smo mi sami
pristali povjerovati u sveukupni simbolizam. Ako smo
mi sami uloZili moc¢ svoje vjere u svaki simbol, tada smo
mi jedini koji mogu vratiti tu moc.

Ako smo toga svjesni, mislim da mozemo vratiti
mo¢ nad svime u $to vjerujemo i nikad vise ne moramo
izgubiti kontrolu nad svojim stvaranjem. Jednom kad
uspijemo uvidjeti da mi sami stvaramo ustrojstvo svojih
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uvijerenja, to ¢e nam pomoci da obnovimo vjeru u sebe.
Kad vjerujemo u sebe, umjesto u sustav uvjerenja, vise
ne¢emo sumnjati u izvor te modi pa cemo poceti unistavati
ustrojstvo uvijerenja.

Kad vise ne bude postojalo ustrojstvo naseg sustava
uvjerenja, postajemo vrlo fleksibilni. Mozemo stvarati
gve Sto zelimo. MozZemo raditi sve sto zelimo. Svoju vjeru
mozemo ulagati u sve u sto Zelimo vjerovati. To je nasa
odluka. Ako vise ne vjerujemo u sve ono sto znamo, a
to u nama izaziva patnju, tada ¢e nasa patnja nestati kao
rukom odnesena. Ne moramo mnogo razmisljati — trebamo

djelovati. Djelovanjem mozemo mnogo toga promijeniti.
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Vjezba cini majstora
Cetvrti sporazum
~ sa samim sobom:
- Uvijek dajte sve od sebe

Kad ste spremni promijeniti svoj Zivot, kad ste spremni
promijeniti svoje sporazume, najvaznija je svjesnost. Svoj
sporazum ne mozete promijeniti ako niste svjesni onoga
- §to vam se svida i §to vam se ne svida. Kako biste mogli
~ bilo $to promijeniti, ako niste ¢ak ni svjesni §to Zelite pro-
'» mijeniti? No, nije tu rijec samo o svjesnosti. Vjezba je ono
- #to ¢e sve promijeniti, jer vi mozZete biti svjesni, ali to ne
I. znadi da ée vam se promijeniti Zivot. Promjena je rezultat
 djelovanja, odnosno vieZbe. Viezba &ini majstora.

Sve 8to ste dosad naucili uspjeli ste nauditi ponavlja-
njem i vieZbom. Ponavljanjem ste naudili govoriti, hodati
| pisati. Majstorski govorite svoj jezik jer ste vjeZbali. Na
 Isti ste nadin naudili sva uvjerenja koja upravljaju vagim
iivratom vieZbom. Nadin na koji ovog trenutka Zivite svoj

!ivot rezultat je dugogodisnje vjeZbe.

| C‘,_ltavog ste Zivota svakog trenutka vijezbali da postanete
pm sto vijerujete da ste ovog trenutka. Vjezbali ste dok
Vam to ponasanje nije postalo automatsko. Kad poénete
V|eZbati neSto novo, kad promijenite svoje uvjerenje o tome
.1 Ko jeste, Citav ¢e vam se Zivot promijeniti. Ako vjeZbate
tijekornost svoje rijeci, ako nista ne shvacate osobno, ako
' ! lonosite pretpostavke, raskinut éete tisude sporazuma koji
1 drZe zarobljene u vaSem snu o paklu. Uskoro ¢e vage

[sporno ja moéi odludivati o tome s kojim Cete se uvjerenjem
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sloiti — vidie to nece biti odluka vase slike o sebi, za koju
vjerujete da ste vi.

Prvi sporazum, Neka vasa rijec bude besprijekorna, sve
je §to vam je potrebno da biste stvarali prekrasan zivot.
Taj ée vas sporazum odvesti sve do raja, ali bi vam za taj
sporazum mogla biti potrebna podrska. Kad nista ne shvacate
osobno, kad ne pretpostavijate, tada moZete zamisliti da ce
vam biti lakge zadrzati besprijekornost svoje rijeci. Kad
ni¥ta ne pretpostavljate, lakse vam je da nista ne shvacate
osobno i obrnuto. Ako nista ne shvadate osobno, ako nista
ne pretpostavljate, time cete podrzati prvi sporazum.

Moze vam izgledati da je tesko pridrzavati se prva

tri sporazuma. MoZete imati dojam da ih se necete modi
pridrzavati. No, vjerujte mi, to vam nece biti nemoguce, jer
mi viezbamo upravo suprotno. Citavog Zivota viezbamo
kako bismo povijerovali glasu u svojoj glavi. Ali postoji
i Eetvrti sporazum, a on nije tezak. Taj sporazum nam
omoguduje da se pridrzavamo prva tri: dajte sve od sebe.
Vi mo¥ete dati sve &o moZete i to je dovoljno. Ni vise, ni
manje. Samo napravite najbolje sto mozete. Napravite 0.
Poduzmite nedto. Kako biste mogli napraviti najbolje sto
moZete ako nidta ne napravite?

Uvijek dajte sve od sebe sporazum je kojeg se svi mogul
pridrzavati. Najbolje ne znadi da ponekad napravite 80
posto, a ponekad samo 20. Vi uvijek napravite 100 posto -
to je uvijek vasa namjera — samo §to se najvise 8to mozete
stalno mijenja. Iz trenutka u trenutak radite drukéije. Zivi
ste i stalno se mijenjate, a najbolje to mozete takoder se

'jenja iz trenutka u trenutak.

SV]E‘Zl Na]bol}e o mozete 6#151 o fome kako se osjecate
4 emocionalnom smislu. Najbolje $to mozete mijenja se s
vremenom, a kad vam primjena Cetiri sporazuma prijede

u naviku, to najbolje ¢e postajati sve bolje.
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Cetvrti sporazum omoguéuje da prva tri postanu
duboko ukorijenjene navike. Ponavljanjem i vjezbom
postat cete majstori, ali ne ocekujte da odmah mozete
ovladati tim sporazumima. Ne ocekujte da ¢e vasa rijec
uvijek biti besprijekorna, da nikad nista necete osobno
shvatiti ili da nikad necete pretpostavljati. Vase sunavike

precvrste i duboko ukorijenjene u vasem umu. Samo dajte
sve od sebe.

Ako ne uspijete odrzati jedan od sporazuma, ponovno
ga sklopite sa samim sobom. Ponovno poc¢nite sutra, a
onda ponovno sljedeceg dana. Stalno viezbajte. Svakog ¢e
dana biti sve lakse. Ako radite najbolje sto mozete, navike
zloupotrebe rijeci, shvacanja primjedbi osobno i donosenja.
pretpostavki s vremenom ce slabjeti i postajati sve rjede.

Ako nesto radite da biste promijenili svoje navike, to ce
se ostvaritl.

Na kraju ¢e dodi trenutak kad ¢e vam sva Cetiri sporazuma
prijeci u naviku. Necete se morati ni truditi. Automatski
cete postupati u skladu s njima. Jednoga ¢ete dana otkriti
da vladate svojim Zivotom uz pomo¢ Cetiri sporazuma.
MoZete li zamisliti svoj Zivot kad vam sporazumi prijedu
1 naviku? Umjesto da se mucite sa sukobima i dramom,
cijeli e vam Zivot postati jednostavan!

Ako usprkos tome namjeravate stvarati, ako ne mozZete
lzbjeci snove, zasto onda ne biste gradili prekrasan san?
Imate um, opazate svjetlost, sanjat cete. Odlucite li da nista
necete stvarati, postat ¢e vam dosadno, a veliki ée se sudac
odupirati osjecaju dosade. Tada ¢e, dakako, poceti prosu-

divati vas u skladu s onim u Sto vjerujete. »Ma, ti si lijen.

[tebao bi nesto napraviti sa svojim zivotom.« Zasto onda

he biste lijepo sanjali i uistinu uZivali u svom snu? Ako

mozete vierovati u svoja ogranicenja, zasto onda ne biste

vijerovali u ljepotu 1 mo¢ zivota koji protjece kroz vas?
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Zivot nam daje sve i sve u Zivotu moze biti zadovolj-
stvo. Zasto ne bismo vijerovali u velikodusnost zivota?
Zasto ne bismo naudili da budemo velikodusni i ljubazni
prema sebi? Ako nas to usrecuje i ako smo dobri prema
svima oko sebe, zasto ne bismo bili takvi? Ako se stalno
preobrazavamo - ako se na$ san uvijek mijenja, Cak i kad
ne bismo zeljeli da se promijeni — zato ne bismo ovladali
stvarnoscu i stvorili svoj osobni raj?

San vaseg zivota sastavljen je od tisuca sitnih, dina-
miénih snova. Snovi se radaju, rastu, a onda odumiry,
Sto znadi da se neprestano preobrazavaju. No, najcesce se
preobrazavaju, a da mi toga nismo svjesni. Kad postanemo
sviesni da sanjamo, tada vracamo dio svoje moci kojom
mozemo mijenjati san kad god to poZelimo. Kad otkrijete

da imate mo¢ stvarati san o raju, pozeljet cete promijeniti
svoj san, a Cetiri sporazuma savirsen su instrument za
to. Oni postavljaju izazov tiraninu, sucu i Zrtvi u vasoj
glavi. Oni dovode u pitanje sve sitne sporazume koji vam
otezavaju zivot.

Ako se suprotstavite svojim uvjerenjima vec i samim
tim §to Cete se zapitati je 1i ono u Sto vjerujete istinito,
mogli biste otkriti nesto vrlo zanimljivo: Citavog ste Zivota
pokusavali biti dovoljno dobri za nekog drugog, a sebe ste
stavljali na posljednje mjesto. Zrtvovali ste svoju osobnu
slobodu kako biste Zivijeli u skladu s miSljenjem neke
druge osobe. Nastojali ste biti dovoljno dobri za svoju
majku, oca, utitelje, voljenu osobu i djecu, za svoju religiju
i drustvo. Nakon $to ste godinama nastojali, pokus3ajte
biti dovoljno dobri za sebe, pa ¢ete otkriti da u tom smislu
niste dovoljno dobri.

Zasto sebe ne biste stavilina prvo mjesto, mozda prvi
put u svom Zzivotu? Ako sebe pnhvacate bezuv]etno, mogli
biste nauciti kako mozete voljeti sebe. MoZete poceti tako
Sto Cete svoju bezuvjetnu ljubav projicirati na svoje izvoro
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]a lada vjezbajte kako da sve visei vige volite svoje izvorno
]a Kad sebe bezuv]etnu volite, vise niste lak plijen za nekog
gl abezljivca iz vanjskog svijeta koji vas Zeli kontrolrrah

ViSe sene zrtvu] ete ni za koga. Ako Vjezbate ljubav prema i
sebi, postat cete majstor.

Uuijek dajte sve od sebe sporazum je koji vam pomaze da
postanete majstorski umjetnik. Prva tri sporazuma nalaze
s€ u carstvu virtualne stvarnosti. Cetvrti je u carstvu
fizickog. Tu je tijec o djelovanju i vjezbanju dok ne posta-
nete majstor snova. Ako stalno radite najbolje sto mozZete,
na kraju cete ovladati umijeéem preobrazbe. Majstorstvo
preobrazbe drugo je majstorstvo umjetnika, sto jasno
moZete vidjeti u Setvrtom sporazumu. Kad uvijek radite
najbolje sto moZete, vi nesto poduzimate, preobrazavate
se 1 mijenjate san svog Zivota.

Cilj drugog majstorstva jest suotiti se s onim sto
vijerujete i preobraziti svoja uvjerenja. To majstorstvo
postizete mijenjanjem svojih sporazuma i ponovnim
reprogramiranjem vlastitog uma na svoj nadin. Rezultat
koji Zelite jest sloboda da ¥ivite vlastitim Zivotom, a ne
zivotom koji proizlazi iz sustava uvjerenja. Kad knjiga

zakona vige nije u vasem umu, tada vise nisu prisutni ni
tiranin, sudac i Zrtva.

Promjena je ve¢ zapodela, a ona uvijek zapocinje s
vama. Imate li hrabrosti da budete potpuno iskreni sa

sobom, da uvidite istinu o tome kako pisete svoju pricu?
Imate li hrabrosti da sagledate svoja praznovijerja i laZi?

Imate i hrabrosti da pregledate svoja uvjerenja o sebi ili

Imate previge rana koje biste mogli vidjeti? Mozda mislite

‘danemate. No, prihvatili ste izazov. Vi preobraZavate SVOj

san 1 to se dogada ovoga trenutka, j jer vi se sad zapravo
oslobadate svih svojih lazi.

Cetiri sporazuma sa samim sobom zapravo su sazetak
majstorstva preobrazbe, a majstorstvo preobrazbe proces je
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oslobadanja od onoga 5to ste veé naudili. Vi utite sklapa-
njem sporazuma, & naucenog se oslobadate raskidanjem
sporazuma. Svaki put kad raskinete neki sporazum,
vrada vam se moc¢ koju ste alo¥ili u taj sporazum, jer vise
ne morate trogiti svoju energiju kako biste taj sporazum
odrzavali na zivotu.

Pocnite raskidati sporazume koji su sitniji1za koje vam
je potrebno manje energije. Dok ih se oslobadate, pocnite
razgradivati ustrojstvo sVog znanja, §to oslobada vasu vieru.
Dok oslobadate svoju viery, vaga se osobna mo¢ povecava
i vi postajete snazniji. To vam omogucuje da promijenite
jos jedan sporazum, & nakon njega jos jedan, pa jod jedan.
Vasa je osobna mod sve veca, a bududi da ste sve mocniji,

otkrivate da je gotovo Sve moguce. Uskoro pocinjete skla-

pati sporazume koji vas vode sreci, radostiiljubavi. Tinovi
sporazumi ozivljuju i ostvaruju odnose s vanjskim svijetom
te se Citav vas san mijenja. - i
Dok se oslobadate naucenog, a to je ono sto sad radite,
potinjete tako 5t0 s€ suodavate s onim §to vjerujete. Kako

Gete se suoditi s onim 5to vierujete? Za to imate na raspo-

laganju samo jedan instrument, a to je sumnja. Sumnjaje,
dakako, simbol, ali onaje po svom znatenju vrlo mocna.
Uz moé sumnje vi ispitujete svaku poruku koju prenosite
i primate. Suprotstavljate se svakom uvijerenju u sVojo]
knjizi zakona. Tada se suprotstavljate svim uvjerenjima
koja vladaju drustvom, SV€ dok ne raskinete ¢aroliju svih
la¥i i praznovjerjakoje kontroliraju vas svijet. Kao Sto cete
vidjeti u drugom dijelu knjige, moé sumnje vam donost

Peti sporazuil.

Drugi dio
Moc sumnje
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Peti sporazum

sa samim sobom:
Budite sumniji¢avi,
ali naucite slusati

Peti sporazum glasi: Budite sumnjicavi, ali naucite slusati.
Budite summnjicavi zato $to vedina onoga sto ¢ujete nije
istinito. Znate da ljudi govore kroz simbole i da i simboli
nisu istiniti. Simbole smatramo istinitima samo zato Sto
8mo se tako dogovorili, a ne zato $to su uistiny istiniti. N 0,
druga polovica sporazuma glasi naudite slusati, a razlog
Za to je jednostavan: kad naudite slugati, tada razumijete
smisao simbola koje ljudi koriste; razumijete njihovu pric¢u
| komunikacija se uvelike poboljiava. Tada e mozda,
limjesto zbrke koja vlada medu Jjudima nastanjenim na
Zemlji, zavladati jasnoéa.

Jednom kad shvatite da gotovo nidta od onoga $to
Znate pomocu simbola nije istinito, uputa budite summnjicavi
poprima mnogo dalekoseZnije znacenje. Budite sumnjicavi
pravo je majstorstvo, jer koristi mo¢ sumnje kako bi se
lspoznala istina. Kad god ¢ujete sebe, ili nekog drugog
imjetnika, jednostavno se zapitajte: Je li to istina ili nije
lina? Jeli to stvarnost ili virtualna stvarnost? sumnja vas vodi
tiikraj simbola i navodi vas da budete odgovorni za svaku
poruku koju prenosite i primate. Zasto biste vjerovali nekoj
lielstinitoj poruci? Kad ste sumnjicavi, nedete povijerovati
Wakoj poruci; necete svoju vieru polagati u simbole, a kad
Vil vijera nije u simbolima, tada je u vama.

Ako je vjera ¢in vijerovanja bez ikakve sumnje, a sumnja
|8 nevijerovanje, budite sumnjicavi. Nemojte vjerovati. U §to
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ne trebate vierovati? Ne trebate vjerovati u sve price koje
mi umjetnici stvaramo pomocu sVog znanja. Jasno vam je
da vedina naeg znanja nije istinita —kao $to nisu istiniti
ni simboli u cjelini — stoga nemojte vjerovati meni, nemojte
vjerovati sebi, nemojte vjerovati nikome. Istini nije potrebno
da pov]eru]ete u nju —ona jednostavno jest i prezivjet ce..
vierovali viu nju 1li ne. La¥ima je potrebno da povjerujete
u njih. Akone V}eru]ete la¥ima, one nede prezivjeti vasu
Sumnj ii¢avost i jednostavno ce nestati.

No, sumnji¢avost je dvosmjerna ulica. S jedne strane
mozete se pretvarati da ste sumnjicavi, jer mislite kako
ste previ§e pametni da biste bili lakovijerni. »Pogledajte
samo kako sam inteligentan. Nikome ne vjerujem.« 1o
nije sumnjicavost. Kad ste sumnji¢avi, ne vierujete svemu
$to cujete, a ne vjerujete zato $to to nije istina — to je sve.
Sumnji¢avi ste kad ste sviesni da Citavo Covjecanstvo
vieruje u laZi. Svjesni ste da ljudi iskrivljuju istinu, jer svi
sanjamo, a nas je san samo odraz istine.

Svaki umjetnik iskrivljuje istinu, ali vi ne trebate
osudivati druge zbog onog Sto govore, niti ih smatrati
lazljiveima. Svi mi na ovaj ili onaj natin govorimo lazi, i1
to ne zato Sto bismo Zeljeli lagati, nego zbog onoga u Sto
vjerujemo, zbog simbola koje smo naucili 1 zbog nacinana
koji primjenjujemo te simbole. Kad ste toga svjesni, Peti
sporazum postaje Mnogo smisleniji i mnogo toga moze
promijeniti u vasem zivotu.

Ljudi ¢e vam prilaziti i pricati vam svoju Zivotnu pricu.
Govorit ée sa svog stajaliSta i pricati o onome $to smatraju
istinom. Ne trebate ih prosudivati, ali ih trebate postovati.
Slusajte kako izrazavaju svoje simbole, svjesni daje sve sto
vam govore iskrivljeno njihovim uv] erenjima. Vi znate da
vam oni pricaju pricu, a to znate zato $to mozZete osjetiti.
Jednostavno znate. No, isto tako 1 bez rijeci znate kad nji-

hove rijedi izviru iz istine, a to je ono najvaznije.

Moé¢ sumnje

Ne morate vjerovati ni u jednu pricu, bila istinita ili
lazna. Ne morate imati svoje misljenje o onome §to vam
drugi govore. Ne morate izraZavati svoje misljenje. Ne
morate se slagati ili ne slagati. Samo slugajte. Sto je rije¢ neke
osobe besprijekornija, to ¢e njezina poruka biti jasnija, ali
rijeci koje vam upucuje drugi umjetnik nemaju nikakve
veze s vama. Jasno vam je da tu nema niceg osobnog. Vi
slugate i razumijete sve rijeci, ali te rijeCi viSe ne utjecu
na vas. Vi vise ne osudujete ono §to drugi govore, jer

razumijete sto rade. Oni vam samo pricaju 5to se dogada
u njithovom virtualnom svijetu.

Vec ste svjesni da svi umjetnici Zive u vlastitom snu i
svijetu. Sve Sto zapaze u tom svijetu za njih je istinito, a za
umjetnika koji prica svoju pricu to bi moglo biti apsolutno
istinito, ali nije istinito za vas. Za vas je jedina istina ono
Sto opazate u svom svijetu. Kad ste toga svjesni, nikome
nista ne morate dokazivati. Tu nije rijec o tome jeste li u
pravu ili grijesite. Postujte sve Sto netko drugi govori,
jer vam se obraca drugi umjetnik. Postovanje je osobito
vazno. Kad naudite slusati, izraZavate poStovanje prema
drugim umjetnicima — pokazujete postovanje prema
njihovoj umjetnosti i njihovom stvaranju.

Svi umjetnici imaju pravo stvarati vlastitu umjetnost
kako god Zele. Imaju pravo vjerovati sto god Zele; imaju
pravo reci sto god Zele redi, ali ako ne naucite slugati, nikad
necete shvatiti sto govore. Slusan]e jeu komumkam}l 1Zu-
zetno vazno. Kad naudite sluSati, toéno znate $to drugi ljudi |
zele. Kad shvatite §to Zele, 0 vama ovisi §to éete napraviti s
tom informacijom. MoZete reagirati, a i ne morate; mozete
se sloziti s onim Sto govore, a i ne morate — to ovisi o tome
Sto vi Zelite.

Samo zato sto drugi nesto Zele, to ne znaci da im vi to
morate dati. Ljudi uvijek pokusavaju privuci vagu paZznju,
jer vam na taj nacin mogu prenijeti bilo koju informaciju.
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Cesto ne Selite te informacije. Saslusate ih, a ako ne zelite
informacije, ne obracate paZnjunanjihi kr{:inete 1j d'rugo?
smjeru. No, ako te informacije privuku Vaéu ?azn;u; ta ﬁ
ih Yelite sasludati da biste otkrili jesu li njihove rijeci
vaine za vas. Tada moZete iznijeti svoje stajaliste, ako to
selite, sviesni da je to samo stajaliste. To je vasa odluka,
ali najvaznije je slusati. | V
Ne naudite 1i slugati, nikad necete razumjeti ono sto
vam sad govorim. Istrdat cete se i reagirati kao 'da je to:
va$ san, iako nije. Kad vam drugi umjetnici povjere s:.n.)]
san, samo budite svjesni da je to njikov san. Znate koji je
va$, a koji nije. |
Sad vam govorim kako doZivljavam svijet, kalko sanjam
i moje su pride istinite za mene, ali znam da nisu Sfﬂf?‘ﬂﬂ
istina, stoga mi nemojte vjerovati. Sto god van.n lf?zex?,
to je samo moje stajaliste. Dakak{},.sinoug stajalista, ja
vam povjeravam istinu. Nastojim na&use stomogu dalste
rije¢ju koristim na besprijekoran nacm:, tako da sl'inr.ff}ti e
§to govorim, ali cak i kad bih vam prenio po’cl}?unu istinu,
znam da biste vi iskrivili moju poruku ¢im biiz mog ?ma
pregla u vas. Vi cete ¢uti poruku 1 razmisljati o njoj na
sasvim drukdiji naéin, u skladu s vasim stavovima.

MoZda je ono $to govorim istina ili nije istina, ali mo:‘&‘da
ono u $to vi vijerujete nije istina. Ja sam samo polovica
poruke, a vi ste druga polovica. Odgovoran{sam zaﬁ _DHD
$to karem, ali nisam odgovoran za ono to vi razumijete.
Vi ste odgovorni za ono $to razumijete, kfﬂ:{)-l za sv? onc:r
Sto napravite s onim 5to Cujete u svojoj glavi, jer ste viona
koji daje smisao svakoj rijeci koju Cuje.

Ono $to vam govorim vi sad tumacite u Sklacl:'lu sa
svojim osobnim znanjem. Vi preuredujete simfbole i pri'e-
obraZavate ih, tako da budu u ravnotezi sa svim ostalu‘-n
elementima vaseg sustava uvjerenja. Jednom ka‘d p&“ﬁil—
gnete tu ravnotezu, mozda Cete prihvatiti moju pricu

Moé sumnje T

kao istinitu, a moZda i neéete. MoZete pretpostaviti da je
ono sto govorite sebi ono isto $to sam vam namjeravao
reci, ali to ne znadi daje vasa pretpostavka tocna. MoZda
pogresno tumacite ono $to govorim. To §to ¢ujete moZete
iskoristiti kako biste me okrivili, kako biste okrivili nékog
drugog, sebe, svoju religiju ili filozofiju, kako biste bili ljuti
na sve, a najvise na sebe. To §to Cujete isto tako moZete
iskoristiti kako biste prona&li istiny i sebe, kako biste se

pomirili sa sobom, a mozda i promijenili poruku koju
prenosite sami sebi.

Sto god napravite s mojim rije¢ima, to ovisi o vama. To
je vag sanija ga poStujem. Ne morate mi vierovati, ali ako
naucite slusati, tada moZete razumyjeti sto govorim, a ako
su vam smislene informacije koje vam povjeravam, tada
one mogu postati dio vaseg sna, ako tako Zelite. Mozete
uzeti sve 5to vam izgleda korisno i iskoristiti to da biste
1zmijenili svoj san, a ono Sto vam nije korisno jednostavno
zanemarite. Meni je sasvim svejedno, ali vama bi moglo
biti vazno, jer ja pretpostavljam, svjestan da je to samo
pretpostavka, da biste Zeljeli postati bolji umjetnik i da
zato promisljate ispravnost vlastitih uvjerenja.

Tada budite sumnjiéavi. Nemojte mi vjerovati, nemojte
vjerovati nikome drugome, ali najmanje vjerujte sebi. Kad
kazem ne vjerujete sami sebi, mozete li uvidjeti posljedice
toga? Ne vjerujte svemu §to ste naudili! Ako ne vierujete
sebi, to je velika prednost, jer vedina onoga sto ste naucili
nije istina. Sve §to znate, fitava vasa stvarnost, samo su
simboli. Ali vi niste ta gomila simbola koji govore u vagoj
glavi. Vi ste toga svijesni i zato ste sumnjicavi i zato ne
vjerujete sebi.

Ako vam vasa uvjerenja govore: »Ja sam debeo. Jasam
ruzan. Star sam. Gubitnik sam. Nisam dovoljno dobar.
Nisam dovoljno snaZan. Nikad necu uspjetic, nemojte
vjerovati sebi jer to nije istina. Te su poruke iékriirljene_. |
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One su samo laZi. Kad uvidite da su lazi, vise im ne morate
vjerovati. Iskoristite moé sumnije kako biste ispitali svaku
poruku koju prenosite sebi. »Je 1i zaista istina da sam
rusan? Je li zaista istina da nisam dovoljno dobar?« Jelita
poruka stvarna ilije virtualna? Naravno da je virtualna.
Nijedna od tih poruka ne izvire iz istine i zivota, nego 1z
vaSeg iskrivljenog znanja. Istina je da nijedan covjek nije
ru¥an. Nijedan nije dovoljno dobar ili dovoljno snazan.
Ne postoji univerzalna knjiga pravila u kojoj bi takve
prosudbe bile istinite. One su samo sporazumi oko kojih
su se ljudi suglasili.

Mozete li uvidjeti koje ¢e biti posljedice ako vierujete

sebi? Vierujete li sebi, to je nesto najgore to moZete uciniti,

jer ste Citavog svog Zivota sebi govorili laZi, a ako povjerujete
u njih, vas san ne moze biti ugodan. Vjerujete li u ono sto
govorite sebi, sve simbole koje ste naudili mozete koristiti
da biste se povrijedili. Va$ san moZe Cak biti pravi pakao,

jer pakao stvarate vjerujuci u laZi. Ako patite, to nije zato

$to vas netko muci, nego zato to se pokoravate tiraninu

koji vlada u vaSoj glavi. Kad se tiranin pokorava vama,
kad u vaSoj glavi vise ne postoji ni sudac ni Zrtva, tada
viSe necete patiti.

Va$ je tiranin nemilosrdan. Uvijek vas zlostavlja

koristeéi simbole protiv vas. On raste od emocionalnog

otrova koji izvire iz negativnih emocija, a te emocije budi

u vama pomocu osudivanja i izno¥enja svojih misljenja.
Nitko vas ne prosuduje viSe nego vi sami sebe. Dakako,
pokugavate izbjeci osude, osjeéaj krivnje, odbacivanje i
kaznu. No, kako moZete pobjeci od vlastitih misli? Ako

vam se netko ne svida, moZete oti¢i. Ako se ne svidate
sami sebi, kamo god odete ne moZete pobjeci od sebe.
Mozete se sakriti od svih ostalih, ali ne mozete se sakriti

od vlastitih osuda. Izgleda da nema izlaza.

Modcé sumnje 7O

Zbog toga se toliko mnogo ljudi prejeda, drogira, opija
i ovisno je o razlic¢itim tvarima i postupcima. Ljudinastoje
izbjedi vlastitu pricu i viastitu tvorevinu koja iskrivljuje
sve simbole u njihovoj glavi. Neki ljudi toliko emocionalno
pate da odluce prekinuti vlastiti zivot. Eto, tako lazi mogu
utjecati na svakog covjeka. Glas znanja postaje tako iskrivljen
i stvara tako veliku mrznju ¢ovjeka prema sebi da moze
unistiti. Do svega toga dolazi samo zato sto vjerujemo u
razna misljenja koja smo ¢uli tijekom godina.

Samo zamislite da su vasa misljenja, zajedno s mislje-
njima Jjudi oko vas, sliéna uraganu koji bjesni u vama.
Zamislite sto bi bilo kad biste vjerovali svim tim mislje-
njima! Ako ste sumnjicavi, ako ne vjerujete sebi, ako ne
vierujete ni bilo kome drugome, tada vas ta misljenja ne
mogu uznemiriti niti vas izbaciti iz ravnoteze. Kad Zelite
komunicirati, tada poredate simbole kako zelite i oni iz
vasih usta izlaze u Zeljenom poretku.

Vi ste umjetnik i mozete organizirati simbole kako
god zelite, u kojem god smjeru zelite, jer se svi simboli
pokoravaju vasoj zapovijedi. Mozete ih iskoristiti da biste
zatrazili ono Sto vam je potrebno, da biste izrazili sto Zelite
i to ne zelite. Svoje misli, osjecaje i snove mozete izraziti
u obliku najljepse poezije ili proze. No, samo zbog toga
sto se koristite jezikom za komunikaciju, to ne znaci da
vjerujete u taj jezik. Zasto biste trebali vjerovati u ono sto
vec znate? Dok ste sami i razgovarate sa sobom, to je sasvim
logicno. Sto moZete redi sebi, a da to veé ne znate?

Ako razumijete Peti sporazum sa samim sobom, uvidjet
Cete zasto ne morate vierovati onome Sto vidite, Sto vec
znate bez ijedne rijeci. Istina ne dolazi kroz rijeci. Istina je
tiha. Ona je nesto sto jednostavno znate, nesto Sto mozete
osjetiti bez ijedne rijedi, a zove se tiho znanje. To je ono sto
znate prije nego sto svoju vjeru ulozite u simbole. Kad
se otvorite istini i naucite slusati, tada svi simboli gube
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vrijednost i jedino $to ostaje jest istina. Nema nicega sto
treba znati, nema nicega $to treba opravdati.

Ovo §to vam govorim nije lako shvatiti, a istodobno je
toliko jednostavno daje posve ocito. Na kraju ¢ete spoznati
da su jezici simboli, istiniti samo zbog toga sto mislite da su
istiniti, a ako ih odbacite, $to ¢e vam ostati? Ostat ¢e istina.
Tada cete vidjeti stolac i neéete znati kako se zove, ali ete
modi sjesti na njega, sviesni da je to istina. Materija je istina.
Zivot je istina. Svjetlost je istina. Ljubav je istina. Ljudski
san nije istina, ali to $to nije istinit ne znacdi da je los. Lose
je samo jo§ jedna ideja koja takoder nije istinita.

Jednom kad shvatite da Citav simbolizam stvarate samo
kako biste komunicirali s vlastitom vrstom, otkrit cete da
simboli zapravo nisu dobri ili lo8i, ispravni ili pogresni.
Oni postaju ispravni ili pogredni zbog vasih uvjerenja.
Takva je mo¢ vaseg uvijerenja, ali istina je onkraj uvjerenja.
Kad zakoracite onkraj simbola, pronaci cete savrsen svijet
u kojemu je sve stvoreno savrseno. Cak je savreno i to §to
svoju vieru polaZete u svaku rije¢. SavrSeni su ¢ak i vas bijes,
dramati¢nost i laZi. Cakje i pakao u kojemu katkad Zivite
savrien, jer u tom svijetu postoji samo savrsenstvo. Samo
zamislite kako bi to izgledalo da ste ¢itav Zivot Zivjeli ne
udedi laZi, ne patedi zbog toga sto ste vjeru polagali u lazi,
praznovijerja i razna mislienja. Tada biste Zivjeli poput svih
ostalih Zivotinja, odnosno, ¢itavog biste zivota zadrzali
svoju nevinost.

U procesu pripitomljavanja vi gubite nevinost, ali
gubedi nevinost krecete u potragu za onim sto ste izgu-
bili, a to vas vodi do vise svijesti. Kad postanete svjesni,
postajete potpuno odgovorni za vlastitu evoluciju — za
svaku svoju zivotnu odluku.

Kad na vase ucenje utjece san planeta, nemate nikakvog
izbora — udite mnostvo lazi. No, moZda je dosao trenutak
da odbacite te laZi i ponovno naucite kako mozete slijediti

Moc sumnje 81

istinu slijedeci vlastito srce. Odbacivanje lazi, odnosno
odbacivanje pripitomljavanja, vrlo je polagan, aliisnazan
proces. Kao sto smo vec rekli, svaki put kad prestanete
vjerovati u neki simbol, vraca vam se moc i stalno vam
se vraca, sve dok na kraju nijedan simbol vise nema mo¢
nad vama.

Kad oduzmete moc¢ svakom simbolu i vratite je sebi,
Citav san ostaje bespomocan. Kad se sva mo¢ vrati vama,
postajete nepobjedivi. Nista vas vise ne moze poraziti.
Mozda bih zapravo trebao re¢i da vise sami sebe ne mozete
poraziti, jer je upravo o tome rijec.

Jednom kad vratite svu mo¢ koju ste ulozili u simbole,
necete vjerovati svakoj misli koja vam se pojavi u glavi,
kao ni vlastitoj prici. No, slusajte svoju pricu i uzivajte u
njoj, jer je mozete postovati. Kad odete u kino ili citate
knjigu, ne vjerujete onome Sto se unjima dogada, ali ipak
mozete uzivati, zar ne? Kad uspijete uociti razliku izmedu
stvarnostii virtualne stvarnosti, znat cete da mozete imati
povjerenja u stvarnost, ali ne i u virtualnu stvarnost — no
mozete uzivati u objema. MoZete uzivati u svemu $to
postoji, kao i 1 onome Sto stvarate.

Iako ste svjesni da vasa prica nije istinita, moZete
izmisliti najljepsu pricu i zivjeti kroz nju. MozZete stvoriti
vlastiti raj i Zivjeti u njemu. Ako uspijete razumjeti price
drugih ljudi, a oni shvate vasuy, tada zajedno mozete stva-
rati prekrasan san. No, najprije trebate odbaciti mnoga
znanja, a Peti sporazum savrsSen je instrument koji vam
u tome moze pomoci.

Ako putujete svijetom cut ¢ete razlicite vrste misljenja i
price drugih ljudi. Susrest Cete velike pripovjedace koji bi
vam zeljeli reci sto biste trebali napraviti sa svojim zivo-
tom: »Irebali biste napraviti ovako, trebali biste napraviti
onako.« Ne vierujte im. Budite sumnjiCavi, ali naucite slusati,

a onda donesite svoju _Ddlﬂku. Budite odgovorni za svaku
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odluku koju donesete u Zivotu. To je vas Zivot, a ne neciji
tudi te Cete otkriti da se drugi nemaju zasto mijesati u
ono sto radite sa svojim Zivotom.

Stolje¢ima postoje ljudi koji tvrde da poznaju Bozju
volju i koji hodaju svijetom propovijedajuci dobrotu i
ispravnost, a istovremeno osuduju sve oko sebe. Stolje¢ima
postoje proroci koji predvidaju velike svjetske katastrofe.
Ne tako davno Zivjeli su ljudi koji su predvidjeli da ée 2000.

godine sva racunala dozivjeti slom te da ¢e drustvo kakvo

smo poznavali nestati. Neki su mislili da ¢emo se vratiti u
prethistorijsko doba. Taj je dan stigao, proslavili smo novo
stolje¢e i novu godinu. I, §to se dogodilo? Nista.

Tisuéama godina prije, kao i danas, postojali su proroci
koji su ¢ekali kraj svijeta. U to vrijeme jedan je veliki ucitelj
rekao: »Pojavit ce se mnogi lazni proroci koji ¢e tvrditi da
govore rije¢ Bozju. Ne vjerujete im.« Peti sporazum zapravo
nije nesto novo. Budite sumnjicavi, ali naucite slusati,

**San prve paznje

Zrtve

To me dovodi do pric¢e o Adamu i Evi u raju. Adam i Eva
predstavljaju sva ljudska bica. Bog nam je rekao da mozemo
jesti Sto god Zelimo, osim plodova sa stabla spoznaje. Onoga
dana kad pojedemo plod s toga stabla, umrijet cemo. I eto,
pojeli smo plod i umrli smo.

To je, dakako, samo prica, ali vazno je njezino znacenje.
Zasto umiremo kad pojedemo plod stabla spoznaje? Zato
sto je pravo ime stabla spoznaje stablo smrti, Drugo stablo
u raju je stablo Zivota. Zivot je istina, a istina jednostavno
postoji bez rijeci ili simbola. Stablo spoznaje samo je odraz
stabla Zivota. Mi ve¢ znamo da se znanje stvara pomocu
simbola i da simboli nisu stvarni. Kad pojedemo plod stabla
spoznaje, simboli se pretvaraju u virtualnu stvarnost koja
nam se obraca glasom znanja te zivimo u toj stvarnosti
vjerujuci da je stvarna, sto znaci da Zivimo nesvjesno.

Ocito je da su ljudska bic¢a pojela plod stabla smrti.
Smatram da ovim svijetom hodaju milijarde mrtvih ljudi,
samo sto ne znaju da su mrtvi. Njihovo je tijelo zivo, ali oni
sanjaju, nimalo svjesni da sanjaju — to je ono sto Tolteci
nazivaju snom proe paznje.

San prve paznje jest san koji stvaramo koristeci svoju
paznju prvi put. To ja nazivam obicnim ljudskim snom;
mogli bismo reciida je to san Zrtava, jer mi smo Zrtve svih
simbola koje stvaramo, zrtve svih glasova u svojoj glavi,
zrtve svih praznovjerja i iskrivljenja u svom znanju. U
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snu Zrtava, u kojemu zivi vecina ljudi, zrtve smo svoje
religije, svoje vlade i ¢itavog svog nacdina razmisljanja i
vierovanja.

Dok smo bili djeca, nismo se mogli obraniti od svih
laZi koje potjecu sa stabla spoznaje. Kao §to smo veé reklj,
nasi roditelji, skola, religija i ¢itavo drustvo privukli su
nasu paznju i upoznali nas sa svojim misljenjima i uvje-
renjima. Vijerujemo u svoju religiju zato $to i nasi roditelji
vieruju u tu religiju, zato $to nas vode u crkvu ili hram te
smo naucili povjerovati svemu Sto nam se govori. Odrasli
koji su brinuli o nama pricali su nam svoje price, a kad
krenemo u skolu, doceka nas jo$ vise prica. Naucili smo
pricu o svojoj domovini, Naucili smo sve o junacima, 0
ratovima i judskoj patnji.

Odprasli nas pripremaju da budemo dio svog drustva, aja
bez i trunka sumnje tvrdim da tim drustvom u potpunosti
upravijaju lazi. Mi uéimo Zivjeti u istom snu u kojemu zive
drugi ljudi. Nasa je vjera zarobljena u strukturi toga sna
koji za nas postaje normalan. No, vjerujem da odrasli takve
stvari ne rade s lo§im namjerama. Oni nas mogu nauciti
samo onome $to i sami znaju. Ne mogu nas uciti onome sto
ne znaju. Ono §to znaju udili su ditavog svog Zivota. MoZete

biti sigurni da su vasi roditelji za vas napravili najbolje sto

su u to vrijeme mogli. Ako nisu napravili nista bolje, to je
zato §to nista bolje nisu ni poznavali. Mozete se kladiti da
su gajili razlicite prosudbe o sebi, aida su ih prosudivalii
svi ostali. Zivieli st u snu prve paznje, u podzemmnom svijetu,
u snu koji nazivamo Had ili pakao. Bili su mrtvi.
Dakako, ti simbolinisu posve istiniti. Istina se krije iza
simbola - u namjeri ili smislhi simbola. Kad religije opisuju
san o paklu, tvrde da je to mjesto gdje gorimo, mjesto gdje
nas osuduju i gdje smo podvrgnuti vjecnoj kazni. Takav
opis pakla uobicajen je san [judskih bica. Isto se dogada i
u ljudskom umu - osuda, osjecaj krivnje, kazna i emocije
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izazvane strahom koji kao da se pretvara u oganj koji
plamti u nama. Strah je kralj podzemnog svijeta i on vlada
nasim svijetom iskrivijujuci nade znanje. Strah stvara itav
jedan svijet nepravde i emocionalne drame, Citavu jednu
nocnu moru u kojoj Zive milijarde ljudi.

Koji je najveci strah na ovom svijetu? To je strah od
istine. Ljudi se plase istine jer su naudili vierovati u mnos-
tvo lazi. Dakako, ujedno se plase ilazi u koje vjeruju. Bilo
istinito ili lazno, samo im znanje pruza osjecaj sigurnosti,
ali onda pate zato Sto vieruju u ono $to znaju, a gotovo
nista od onoga $to znaju nije istina. To je samo stajaliste,
ali Jjudi vjeruju u to, a onda te iste iskrivljene poruke
prenose vlastitoj djeci. Tako se lanac nastavlja, a povijest
liudskih bica stalno se ponavlja.

Mudraci su san o prvoj paZnji odavno usporedili s
trznicom na kojoj tisuce ljudi govore istodobno, a nitko
zapravo nikoga ne slusa. Tolteci to nazivaju mitote, Sto je
rijec jezika nahuatl, a znaci »teSko ogovaranje«. U okviru
mitote rijeC Koristimo protiv sebe samih, a kad razgovaramo
s drugim ljudima, koristimo je protiv njih.

Svako je ljudsko bice ¢arobnjak, a u medusobnim odno-
sima Carobnjalka Carolije lete na sve strane. Kako? Pogresnim
koristenjem rijeci, tako Sto sve shvacamo osobno, iskrivljava-
njem svega sto zapazamo putem pretpostavki, ogovaranjem
i Sirenjem emocionalnog otrova pomoéu rijedi. Ljudska bica
bacaju Carolije uglavnom na ljude koje najvise vole, a sto je
njihov autoritet vedi, to su Carolije snaznije. Autoritet je mo¢
koju covjek ima nad drugim ljudima koje kontrolira i tjera
da mu se pokoravaju. Kao dijete ste se plasili autoriteta. I
neki se odrasli plase autoriteta. Autoritativno izgovorene
rijeci postaju mocna Carolija koja djeluje na druge Lude.
Zasto? Zato Sto tim rije¢ima vjerujemo.

Ako razumijemo moc simbolizma, mozemo uvidjeti kamo
nas vode simboli. To mozemo zakljuciti prema nac¢inu na
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koji se pona$amo, prema odnosima koje imamo s drugim
ljudima, ali preteZno prema odnosom sa sobom. Opsjeda
nas neka ideja, uvjerenje ili prica. Ponekad nas opsjeda
bijes, ponekad ljubomora, a ponekad i ljubav. Simboli se
nadmeéu za kontrolom nad nasom paznjom, a oni se na
ovaj ili onaj nadin neprestano mijenjaju i naizmjence nas
opsjedaju. Postoji na tisuce simbola koji Zele preuzeti
mijesto drugih simbola u nasoj glavi i kontrolirati nas.
Kao &to sam veé rekao, ti su simboli Zivi, a Zivot kojim
yivimo izvire iz nas zato §to wjerujemo.

Simboli neprestano govore u nasoj glavi. Nikad ne
prestaju. Kao da u glavi nosimo pripovjedaca koji nam
govori sve $to se dogada oko nas, kao da mi sami nismo
svjesni onoga $to zapazamo. »5ad se sunce pocinje spustati.
To je dobro. Vruce mi je. Gle, ondje ima nekoliko stabalal
Sto on to radi? Pitam se o demu razmislja.« Glas znanja Zeli
znati znadenje svega §to postoji. Jedva ceka da protumaci
sve $to se dogada u nagem Zivotu. Govori nam §to i kad
trebamo raditi, gdje i kako. Neprestano nas podsjeca na
ono §to vierujemo o sebi, kao i na ono §to ne vjerujemo.
Govori nam o svemu onome 5to nismo. Pita nas zasto ne
mo¥emo biti onakvi kakvi bismo trebali biti.

U snu prve paznje svijet u kojemu Zivimo podsjeca na
reality emisiju, &iji je voditelj glas znanja. Mismo, dakako,
uvijek u pravy, a svi ostali uvijek grijese, jer se koristimo
svim svojim znanjem kako bismo opravdali ono sto se
dogada u nasoj emisiji. Kakva je to samo predstaval Prva
na top listi. Mi stvaramo svaki lik u toj prici, ali ono $to
vierujemo o tim likovima nije istina 1 nikad ne moze ni
biti istina. Dok nam u glavi raste ¢itavo stablo spoznaje,
viSe ne zamjecujemo istinu — zamjecujemo samo vlastito
znanje i lazi. Kad zamjecujemo samo laZi, paZnja nam je

zarobljena u snu o paklu. ViSe ne zamjecujemo stvarnost
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raja koja nas odasvud okruzuje. Na taj nacin ljudska bica
ostaju bez raja.

U prici o Adamu i Evi vodio se sjajan razgovor sa
zmijom koja je Zivjela na stablu spoznaje. Ta je zmija bila
pali andeo koji je prenosio iskrivljene poruke, kraljevic
laZi. Mi smo bili nevini. Zmija nam je rekla: »Zelis li biti
slican Bogu?« Jednostavno pitanje, ali uvidate li u cemu je
trik? Da smo odgovorili: »Ne, hvala ti. Ja ve¢ jesam Bog,
jos bismo zivjeli u raju. No, mi smo odgovorili: »Da, zelim
biti poput Boga.« Nismo zamijetili laz. Zagrizli smo u
plod, progutali laz 1 umrli.

Sumnja je ono $to nas je navelo da zagrizemo jabuku,
ne zamjecujuci da je rijec o lazi. Prije nego 3to se u nama
javi summnja, nismo imali ni znanje. Istina je postojala i mi
smo je jednostavno Zivjeli. Jednom kad progutamo laz, vise
ne vierujemo da smo kao bogovi i tada pocinjemo tragati
za Bogom. Zatim vjerujemo da moramo podici hram kako
bismo pronasli Boga; potrebno nam je mjesto gdje mu se
mozemo klanjati. Da bismo ga dosegli, moramo Zrtvovati
sve; moramo sebi nanijeti bol i ponuditi je Bogu. Uskoro
imamo velik hram s tisucama ljudi koji vjeruju da nisu
Bog: Dakako, Bogu moramo dati ime, a posljedica toga je
nastanak religije.

Stvaramo boga groma, boga rata, bozicu ljubavii dajemo
im imena: Zeus, Mars 1 Afrodita. Tisuce su, a mozda i
milijuni ljudi vjerovali u te bogove i obozavali ih. Svoje
su Zivote davali kao Zrtvu tim bogovima. Cak su ubijali
vlastitu djecu kao zrtvu tim bogovima, jer su vijerovali da
su oni istiniti. No, jesu li bili?

Kao sto vidite, prva laz u koju smo povjerovali glasi:
»Ja nisam Bog.« Iz te lazi proizlazi sljedeca, a za njom 1
mnoge druge, a mi vjerujemo u sve njih. Uskoro postoji
toliko laZi da nas preplavljuju te zaboravljamo vlastitu
bozanstvenost. Zapazamo Bozju ljepotu i savrSenstvo i
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Yelimo biti poput Boga — Zelimo biti »slika i prilika savr-
Senstva« — te tragamo za savrsenstvom,

Ljudi su pripovjedadi. Mi svojoj djeci pripovijedamo
price o savrienom Bogu, o Bogu koji nam sudi i kaznjava
nas kad grijesimo. Pri¢amo im o Djedu Mrazu koji nagra-
duje »dobru« djecicu, djecu slicniju »Bogu«. Te su poruke
iskrivljene. Bog koji se poigrava pravdom ne postoji. Djed
Mraz ne postoji. To znanje u nasoj glavi nije stvarno.

Dok razgovaramo sa zmijom koja boravi na stablu spo-
znaje, razgovaramo s iskrivijenim odrazom samih sebe. Mi
se zapravo bojimo te zmije. Bojimo se vlastitog odraza. Nije
li to glupo? Zamislite da promatrate svoj odraz u zrcalu.
Qdraz se doima poput to¢ne kopije stvarnosti, ali slika u
zrcalu suprotnost je stvarnosti - u zrcalu je vasa desna ruka
zapravo lijeva. Istina je u odrazu uvijek iskrivljena.

Dok smo bili djeca, zrcala oko nas privlacila su nam
paZnju, a mi smo zapaZali svoje iskrivljene slike, u skladu
s raspolozenjem drugih ljudi, u skladu s frenutkom u
kojem su nam ta zrcala odraZavala nasu sliku, u skladu
sa sustavom uvjerenja kojim su se odrasli koristili kako
bi opravdali svoja zapazanja. Ljudi koji su nas okruzivali
govorili su nam §to oni vjeruju 0 nama, ali nije postojalo
nijedno jasno zrcalo koje bi nam odrazavalo ono sto smo
uistinu bili. Sva su zrcala bila potpuno iskrivljena. Projicirala
su nam ono 5to su drugi vjerovali 0 nama, a gotovo sve
§to su vjerovali bila je JaZ. Mi smo tome mogli vjerovati
ili ne vjerovati, ali dok smo bili djeca, bili smo i nevini
te bismo povjerovali gotovo bilo Cemu. Svoju smo vjeru
polagali u laZi. Te smo lazi ozivljavali, davali smo im mo¢
i uskoro su one pocele upravljati nasim zivotom.

Pri¢a o kraljevicu lazi samo je prica, ali lijepa prica
sastavljena od simbola koje mozemo razumjeti i iz koje
moZemo izvudi zakljudke. Mislim da je smisao te price
jasan. Kad po¢nemo sanjati da nismo Bog, pocinje prava
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noc¢na mora. Izgnani smo iz raja i spu$tamo se izravno u
podzemni svijet koji nazivamo paklom. Podinjemo tragati
za Bogom, pocinjemo tragati za sobom, jer stablo spoznaje
Zivina$ Zivot, a nase je izvorno ja mrtvo.

To me podsjeca na pricu o Isusu Kristu, koji je, hodajudi
sa svojim ucenicima ugledao covjeka vrijednog njegovog
ucenja. PriSao mu je i pozvao ga: »Dodi i pridruzi mi se.«
Covijek muje odgovorio: »Dosao bih, ali upravo mije umro
otac. Moram ga pokopati, a onda ¢u te slijediti.« A Isus
mu je odgovorio: »Pusti mrtve da pokopaju svoje mrtve.
Ti si ziv. Dodi sa mnom.«

Ako razumijete tu pricu, lako je uvidjeti da ste »mrtvi
kad niste budni, kad niste svjesni onoga $to jeste. Vi jeste
istina. Vi ste Zivot. Vi ste [jubav. No, u procesu pripitomlja-
vanja vasu paznju privladi vanjski san, san planeta i hrani
vas svim svojim uvjerenjima. Malo-pomalo postajete kopija
vanjskog sna. Oponasate sve to ucite od drugih ljudi i
od svijeta oko sebe. OponaSate ne samo uvjerenja, nego
i postupke, sto znaci da ne oponasate samo ono §to ljudi
govore, nego 1 ono sto rade. Zamjecujete emocionalna
stanja ljudi koji vas okruzuju te oponasate ¢ak i njih.

Viniste ono sto uistinu jeste, jer ste opsjednuti iskrivije-
nom slikom o sebi. To bi moglo biti malo teZe za shvatiti,
ali Citavo ste vrijeme sami sebe opsjedali. Ono $to vas je
opsjelo vase je virtualno ja. To je ono Sto mislite dajeste, ono
Sto vjerujete da jeste i ta vasa slika postaje iznimno moéna.

Dugogodisnjom vjeZbom postali ste majstor pretvarania,
glumedi da ste ono Sto mislite da jeste. Ta iskrivljena slika
0 sebi zapravo je vas grob, jer vadim Zivotom ne Zivi vase
stvarno ja. Tko zivi va$ zivot?
Je li vase stvarno ja ono koje stvara dramu i patnju u
vasem zivotu? Je li vase stvarno ja ono koje kaZe: »Ovaj je
zivot dolina suza i mi smo ovamo dosli kako bismo patili?«

Je i vase stvarno ja ono koje vas prosuduje i kaZnjava te
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potice i druge da vas kaZnjavaju? Je li vase stvarno ja ono
koje zlostavlja vase tijelo? Je li vaSe stvarno ja ono koje
vas dak i ne voli? Je li uistinu vase stvarno ja ono koje sve
to sanja?

Ne, to nije vase stvarnoja. Vi ste mrtviito jeistina. Sto
je klju¢ vadeg povratka u Zivot? Svjesnost. Kad postanete
sviesni, uskrsnut ¢ete i vratiti se u Zivot. U krs¢anskoj tra-
diciji dan uskrsnuéa je dan kad se Krist vratio iz mrtvih i
svijetu objavio svoju bozanskost. Zato ste ovdje: kako biste
se vratili iz mrtvih i ponovno objavili svoju bozanskost.
Vrijeme je da se vratite iz svijeta privida i lazi u vlastitu
istinu i vlastitu izvornost. Vrijeme je da se oslobodite lazi i
postanete ono Sto uistinu jeste. Da biste to ucinili, morate
se vratiti u Zivot koji je istina.

Svijesnost je klju¢ povratka u Zivot, kao i jedno od
glavnih tolteckih majstorstava. Svjesnost vas odvodiiz sna
prve paznje u san druge paznje, gdje se mozete usprotiviti
svim lazima koje vladaju u vasoj glavi. Kad se pobunite,

itav se san pocinje mijenjati.

Kad naucimo sanjati, mnogo je stvari koje nam se ne svidaju,
mnogo je stvari kojima se protivimo, ali san prihva¢amo
takvim kakav jest. Ujednom trenutku zbog bilo kojeg razloga
postanemo svjesni da nam se ne svida nacin na koji Zivimo
svoj zivot, postajemo svjesni da sanjamo i viSe ne Zelimo
taj san. Pokusavamo se drugi put koristiti paznjom kako
bismo promijenili svoj san i stvorili drugi san. Tolteci to
nazivaju snom druge paznje, odnosno snom ratnika, jer smo
objavili rat protiv svih lazi u svom znanju.

U snu druge paznje pocinjemo sumnjati: »MoZda ono
Sto sam naucio uopce nije istina.« Pocinjemo sumnjati u
svoja uvjerenja, pocinjemo propitivati sva mishjenja koja
smo usvojill. Znamo da unasoj glavi postoji nesto sto nas
navodi da radimo ono sto mozda ne zelimo raditi —nesto
5to u potpunosti vlada nasim umom — i to nam se ne
svida. Bududi da nam se ne svida, u jednom se trenutku
pobunimo.

U toj pobuni pokuSavamo vratiti svoju izvornost,
ono Sto nazivam integritetom naseg ja ili sveukupnoséu
onoga $to jesmo. U snu prve paZnje izvorno ja nema
nikakvihizgleda —ono je apsolutna Zrtva. Ne bunimo se;
Cak i ne pokusavamo. No, sad vise ne Zelimo biti Zrtva i
pokusavamo promijeniti svoj svijet. Nastojimo ponovno
biti slobodni — slobodni da budemo tko uistinu jesmo i
slobodni da radimo ono Sto zaista zelimo. Svijet ratnika
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je svijet nastojanja. Pokusavamo promijeniti svijet koji
nam se ne svida te stalno nastojimo, ali nam se taj rat
¢ini beskonacnim.

U snu ratnika mi smo u ratu, ali taj se rat ne vodi protiv
drugih [judi. On ni na koji nadin nije povezan s vanjskim
snom. Sve se odvija unasoj glavi. Taj se rat vodi protiv onog
dijela naseg uma koji donosi sve odluke koje nas vode do
naseg osobnog pakla. Taj se rat vodi izmedu izvornog ja i
onoga sto nazivamo tiraninom, velikim sucem, knjigom zakona
ili sustavom uvjerenja. To je rat ideja, misljenja 1 uvijerenja.
Nazivam ga i ratom bogova, jer se te ideje bore za prevlast
nad judskim umom. Kao i drevni bogovi, te ¢e ideje uzeti
Jjudsku zrtvu.

Ljudska Zrtva koju nudimo bogovima i dalje se obavlja,
cak i ako tvrdimo da vide ne vjerujemo u takvo Zrtvova-
nje. Dakako, promijenili smo imena bogova; promijenili
smo smisao svih onih simbola koje zovemo Bogom. Mozda
vise ne vjerujemo u Apolona; moZda vise ne vjerujemo
u Zeusa; vise ne vjerujemo u Ozirisa, ali vierujemo u
pravdu, vijerujemo u slobodu, vjerujemo u demokraciju.
To su imena novih bogova. Svoju mo¢ predajemo tim
simbolima, uznosimo ih u carstvo bogova i u njihovo ime
zrtvujemo svoj zivot.

Ljudska se zrtva stalno obavlja u ¢itavom svijetu i svi
mozemo vidjeti njezine posljedice: nasilje, zlocini, pretr-
pani zatvori, rat, san o paklu; to zapazamo, jer vjerujemo
u mnostvo praznovierja 1 iskrivljenih spoznaja. Ljudi
pokrecu ratove, a mi Saljemo svoje mlade da se Zrtvuju u
tim ratovima. Cesto dak i ne znaju za $to se bore.

U svakom velikom gradu vode se ratovi bandi. Mladi
se ljudi Zrtvuju i ubijaju jedni druge u ime ponosa, u ime
zarade, u ime bilo kojeg boga u kojeg vjeruju. Bore se za
svoj ponos, za kontrolu nad komadom zemlje, za simbol
u svojoj glavi i na svojoj jakni. Zrtvuju se. Od najmanjeg

R
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predgrada do najvece drzave na planetu vidimo kako se
grupe ljudi bore i brane svoje bogove u ime necega $to ne
postbji. Rat bjesni unjihovim glavama, ali je problem u tome
Sto rat iznose u svijet oko sebe i ubijaju jedni druge.

Mozda vie ne vjerujemo u ljudsku Zrtvy, ali ovoga
trenutka postoje ljudi koji kaZu: »Ja éu se Srtvovati. Daijte
mi pusku te ¢u ubiti Sto vise ljudi prije nego Sto oni ubiju
mene.« Ne osudujem nikoga - stvari jednostavno tako stoje.
Ne kazem da je takva ljudska Zrtva pogresna. Onajedno-
stavno postoji i mi ne moZzemo poreéi njezino postojanje
jer je vidimo svakog dana u mnogim razli¢itim kulturama
diljem svijeta. Ne samo $to je vidimo, nego i sudjelujemo u
njoj. Ako netko pogrijesii uhvatimo gau krsenju pravila, sto
cemo napraviti? Razapet éemo ga, osudit éemo ga, ogovarat
cemo ga. To je drugi oblik udske #rtve. Pravila postoje i
mozda je najvedi grijeh usprotiviti se takvim pravilima,
a mozda su neka od tih pravila potpuno nepriredna. No,
i ih stvaramo, mi pristajemo Zivieti u skladu s rjimaimi
cemo ih se pridrZzavati sve dok nam vise ne budu potrebna. -
Ali zasad su nam jos potrebna.

Ljudi vjeruju u toliko mnogo la%i da ak i potpuna
sitnica postaje velik demon koji u nama izaziva patnju
Najcesce je to tek prosudba, a uglavnom je rije¢ o samo-
osudivanju: »Jadan ja! Pogledaj samo $to mi se dogodilo
kad sam imao devet godina. Gle &to mi se dogodilo prosle
nodil« Sto god se dogodilo u vasoj proglosti, to vise nije
istina. Moglo vam se dogoditi neéto uistinu strasno, ali
ovoga trenutka to nije istina, jer sadasnji je trenutak jedina
istina u kojoj Zivite. Sto god vam se dogodilo u proslosti,
prebiva u virtualnoj stvarnosti, a $to god se dogodilo
vasem tijelu odavno je iscijeljeno, ali um vas moe navesti
da patite i godinama Zivite u stidu.

Ljudi nose svoju proslost u sebi, kao da nose tezak
teret. Za neke nije osobito teZak, ali za vedinu ljudi uistinu
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jest. I ne samo $to je tezak, nego ima i vrlo neugodan
smrad. Mnogi [judi Cuvaju taj teret i dijele ga s voljenim
osobama. Bududi da imaju dobro pamcenje, ozivljavaju
ga u sadasnjem trenutku i ponovno prozivljavaju svoje
iskustvo. Svaki put kad se prisjete tih iskustava, ponovno
kaznjavaju sebe i sve ostale.

Ljudi su samo Zivotinje na Zemlji koji sebe tisucama puta
kaZnjavaju zbog iste pogreske, a kaznjavaju tisucama puta
i sve ostale zbog iste pogreske. Kako mozemo govoriti o
nepravdi u svijetu kad u nasoj vlastitoj glavi nema pravde?
Citavim svemirom vlada pravda, ali istinska pravda, ane
iskrivljena koju smo stvorili mi umjetnici. Istinska je pravda
suotavanje s onim §to zovem akcija-reakcija. Mi Zivimo
u svijetu posljedica — svaki. postupak izaziva reakciju.
Istinska pravda sastoji se u tome da jednom platimo za
svaku svoju pogresSku. Koliko puta zapravo placamo za
svaku pogresku? To, ocito, nije pravda.

Recimo da Zivite ispunjeni osjecajem krivnje i stida
zbog pogreske koju ste napravili prije deset godina. Vas
izgovor za to Sto patite glasi: »StraSno sam pogrijesio« te
mislite dajo$ patite zbog necega Sto se dogodilo prije deset
godina, ali istina je da patite zbog necega 5to se dogodilo
prije desetak sekundi. Vi sami sebe ponovno osudujete
zbog iste pogreske, a veliki sudac, dakako, kaze: »Moras
biti kaZnjen.« Rije¢je o akciji-reakciji. Akcija je samoosuda, a
reakcija je samokaZznjavanje t obliku krivnje i stida. Citavog
¥ivota ponavljate isti postupak, nadajudi se drukdijoj reak-
ciji do koje nikad ne dolazi. Jedini nadin na koji mozete
promijeniti svoj Zivot jest da promijenite postupalk, a tada
¢e se i reakcija promijeniti.

Uspijevate li uvidjeti kako vi kao znanje povredujete
sebe kao ljudsko bi¢e? Vimislite i osudujete sebe pomocu
simbola koje ste naudili. Vi stvarate pricu koja nanosi zlo
liudskom bi¢u. Kad god netko zlostavlja covjeka, normalna
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reakcija je bijes, mrZnja, ljubomora ili bilo koja druga emocija
koja unamaizaziva patnju. Na$ je Zivéani sustav tvornica
emocija, a emocije koje dozivljavamo ovise o onome $to
zamjecujemo. Mi zamje¢ujemo vlastite prosudbe, viastiti
sustav uvjerenja i vlastiti glas znanja. Buduéi da nadim
virtualnim svijetom vladaju sudac, Zrtva i sustav uvjerenja,
emocije koje stvaramo su strah, bi}es, ljubomora, krivnja i
stid. Sto bismo drugo i mogli ocekivati? Ljubav? Naravno
da ne, iako katkad stvaramo i tu emociju.

Rijecje silakoju ne moZete vidjeti, ali moZete vidieti mani-
festaciju te sile, njezinizraz, a to je vas Zivot. Besprijekornost
svoje rijeci mozete izmjeriti pomocu svoje emocionalne
reakcije. Jeste li sretni ili patite? Ako uZivate u svom snu
ili patite zbog njega, to je zato §to ga sami takvim stvarate.
Dakako, vasi su vam roditelji, religija, kole, vlada i &itavo
drustvo pomogli u stvaranju vaseg sna, a istinajeito da
nikad niste imali moguénost izbora. No, sad ga imate.
MozZete stvarati raj, a moZete stvarati i pakao., Zapamtite,

i jedno i drugo stanja su uma koja postoje u vama.

Svida li vam se kad ste sretni? Onda budite sretni i
uzivajte u svojoj sreci. Svida li vam se kad patite? Sjajno.
Zasto onda ne biste uZzivali u svojoj patnji? Odluéite li da
cete stvarati pakao, sjajno. Pladite, patite, stvarajte majstor-
sko umjetnicko djelo od svoje patnje. No, ako ste svijesni,
nikako necete odabrati pakao. Odabrat ¢ete raj. A raj mozete
odabrati tako $to ¢e vasa rijec biti besprijekorna.

Ako vam je rijec besprijekorna, kako mozete prosudivati
sebe? Kako se mozete okrivljavati? Kako si mo¥ete name-
tati krivnju ili stid? Kad ne stvarate takve emocije, sjajno
se osjecate! Ponovno se smijete, a taj je osmijeh potpuno
izvoran. Ne morate se pretvarati. Ne morate pokuSavati biti
nesto drugo. U svakom ¢ete trenutku biti ono $to jeste. U

tom cete trenutku prihvatiti sebe upravo onakvima kakvi
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jeste. Svidate se sebi. UZivate u tome sto ste takvi kakvi

jeste. Vise ne zlostavljate sebe koristeci simbole.

Zato moram ponoviti — vazno je da budete svjesni.
Tiranija simbola iznimno je mocna. U snu druge paznje
ratnik pokusava otkriti kako su simboli nadvladali covijeka.
Citav se ratnikov rat vodi protiv simbola, protiv vlastite
tvorevine, ali ne zato §to mrzimo simbole. Simboli su
majstorska tvorevina, nasa umjetnost, i odgovara nam
koristiti simbole za komunikaciju. No, kad tim simbolima
predamo svu svoju med, postajemo bespomocni i netko
nas mora spasiti. Potreban nam je spasitelj, jer nemamo
mo¢ da sami spasimo sebe.

Tada usmjerimo pogled u vanjski svijet i kazemo: »0,
Boze, spasi me, molim tel« No, nije na Bogu, Isusu, Budi,
Mojsiju ili Muhamedu, bilo kojem uditelju, Samanu ili
guruu danas spasavaju. Ne mozemo ih okrivljavati zato $to
nas nisu spasili. Nitko nas ne moze spasiti jer nitko drugi
nije odgovoran za ono sto se dogada u nasem virtualnom
svijetu. Svedenik, pastor, rabin, Saman ili guru ne mogu
promijeniti nas svijet. Ne mogu ga promijeniti ninas suprug
ili supruga, djeca ili prijateljii. Nitko ne moze promijeniti
nas svijet jer taj svijet postoji samo u nasoj glavi.

Mnogi tvrde da je Isus umro za nas, kako bi nas spasio
od nagih grijeha. To je lijepa prica, ali Isus ne donosi
odluke u nasern Zivotu. Umjesto da nas spasi, Isus nam
je rekao sto da radimo. Potrebna vam je pomoc? Dobro,
morate slijediti istinu. Morate oprostiti. Volite jedni druge.
Isus nam je dao sve alate, ali mi kazemo: »Ne, ne mogu

oprostiti. Radije zivim ispunjen svojim emocionainim
otrovom, ispunjen ponosom, bijesom i ljubomorom .«
Sukobljavamo li se s judima koje volimo, stvaramo li oko
sebe velik otpor, zapamtimo da zivimo u svijetu posijedica.

Najprije se toga trebamo osloboditi, trebamo oprostiti, jer
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oprastanje je jedini nacin na koji svoje emocionalno tijelo
mozemo osloboditi emocionalnog otrova.

5vismo ispunjeni emocionalnim otrovom jer svi nosimo
emocionalne rane. To se dogada. Kao 3to je normalno
da nase tijelo bude ozlijjedeno kad se poreZemo ili kad
padnemo i slomimo ruku ili nogu, tako je normalno i da
emocionalno tijelo bude povrijedeno, jer smo Zivi, jer smo
okruzeni grabeZljivcima, a i sami smo grabeZljivei. No, za
to nitko nije kriv. Jednostavno je tako. Nas nas emocionalni
otrov tjera da okrivljujemo, no umjesto toga, mozemo
preuzeti odgovornost za vlastito iscjeljenje.

Cekateli da senetko pojaviispasi vas? Sami sebe morate
spasitt. Vi ste vlastiti spasitelj, ali postoje uéitelji koji vam
mogu pomoci da postanete svjesni i pobijedite u svom
osobnom ratu. Postoje umjetnici koji vam mogu pokazati
kako svojom umjetnoséu mozete stvarati majstorsko djelo,
odnosno raj.

Recimo da ste dobar umjetnik, ali onda se pojavi majstor
i kaze: »Svidas$ mi se. Zelim da bude$ moj segrt. Dodi. Naucit
¢u te. Prvi i najvaZniji alat koji ¢e ti pomo¢i da postanes
majstorski umjetnik jest besprijekornost tvoje rijeti. To je nedto
vilo jednostavno. Sam pides vlastitu pricu i to tako da ne
radis protiv sebe. Drugo, nista nemoj shvaéati osobno. To ée
ti uvelike pomodi. Ako se sloZis veé¢isamo s tim, nestat ée
velik dio drame u tvom Zivotu. Trece, nemoj pretpostavljati,
Ne stjfaraj vlastiti pakao. Prestani vierovati u praznovijerjai
lazi. Cetvrto, uvijek napravi najbolje $to mozes. Nesto poduzmi.
Vjezbaj s majstorom. Vrlo jednostavno.c

Doci ce trenutak kad ete ¢itavu svoju tvorevinu podeti
sagledavati s drukdijeg stajaliSta. Podet éete shvadati da ste
umjetnicki tvorac vlastitog Zivota. Vi ste onaj koji stvara
platno, boje, kistove i umjetnost. Vi ste onaj koji pridaje
smisao svakom potezu na platnu svog Zivota. Vi ste onaj

koji svu svoju vieru ulaZe u vlastitu umjetnost. Vi kaZete:
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»Prica koju stvaram je lijepa, ali viSe ne vjerujem u nju.
Ne vjerujem ni u svoju, ni u tude price. Jasno mi je da je
to samo umjetnost.« Sjajno. To je Peti sporazum. Vratite se
zdravom razumu, istini, svojoj stvarnoj osobnosti. Budite
summjicavt, ali naucite slusati.

U snu druge paznje potrebni su vam alati da pobijedite
u ratu i promijenite svoj svijet, a u sporazumima je upravo
o tome rijed. Sporazumi su alati za preobrazbu vaseg sna,
za ovladavanje snom, a o vama ovisi Sto Cete napraviti s
tim alatima. Tih pet jednostavnih sporazuma imaju mo¢
da zasiju sjeme sumnje u sve ogranicavajude sporazume
utemeljene na strahu. Da biste se oslobodili lazi u svom
znanju, jedina vam je Sansa koristenje paznje. PaZnjom se
koristite da biste ostvarili svoj prvi san, a njome se koristite
i da biste se oslobodili tog sna.

Cetiri sporazuma alati su kojima drugi put koristite svoju
paznju za stvaranje svog osobnog raja, a Peti sporazum
je alat kojim pobjedujete u ratu protiv tiranije simbola.
Cetiri sporazuma alati su za vasu osobnu preobrazbu, a
Peti je kraj osobne preobrazbe i pocetak procesa u kojem
sebi poklanjate najveci dar: dar sumnje.

Rekli smo da smo zbog sumnje protjerani iz raja. I
povratak u raj povezan je sa sumnjom. Sumnja je alat kojim
se koristimo kako bismo obnovili svoju vjeru, oduzeli svoju
moc¢ svakoj lazi i praznovjerju u koje vijerujemo i vratili
je sebi. Dakako, mo¢ sumnje moZemo koristiti i protiv
sebe, sumnjajudi u sebe i u istinu. U prici o Adamu i Evi,
kad sumnjamo da smo Bog, ta sumnja otvara vrata svim
ostalim sumnjama. Kad sumnjamo u istinu, pocinjemo
vjerovati u lazi. Uskoro povjerujemo u toliko mnogo lazi
da vise ne vidimo istinu te ostajemo bez sna o raju.

Sumnja je velika tvorevina koju smo napravili da
bismo usli u pakao ili izasli iz njega. Ona omogucuje sim-
bolima da nas opsjedaju, a s druge strane moze zaustaviti
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tu opsjednutost. Sumnjamo li u sebe i u istinu, u nama
ponovno pocinje rasti stablo spoznaje — sva mitologija koja
nasje kontrolirala ¢itavog Zivota. Glas znanja ponovno nas
pocinje opsjedati i mi ponovno osjeamo bijes, ljubomoru,
nepravdu koji dolaze sa simbolima, pretpostavkama i
razmisljanjem,

Umjesto $to sumnjate u sebe, imajte vjere. Umjesto §to

sumnjate u istinu, sumnjajte u lazi. Budite sumnjicavi, ali

e S

naucite slusati-Peti sporazum otvara vrata raju, a ostalo
ovisi 0 vama. Taj vam sporazum omoguéuje da prebivate u
raju ida raj prebiva u vama. PomaZe vam da se oslobodite
vezanosti za simbole, ¢ak i za vlastito ime te da se stopite s
beskonacnim — da postanete izvorni, da bez imalo sumnje
vjerujete u sebe, jer fak i trunka sumnje moze okoncati

iskustvo raja.

Kad imate vjere u sebe, slijedit éete svaki nagon s kojim
ste se rodili. Necete sumnjati u ono $to jeste i vratit éete se
zdravom razumu. Imat dete svu mo¢é vlastite 1Zvornosti,
vjerovat cete sebi i Zivotu. Vierovat éete da ée sve biti dobro
1 Zivot ¢e postati iznimno jednostavan. Um vige ne mora
razumjeti sve, ne mora znati. Nesto znate ili ne znate, ali
nimalo ne sumnjate znate li ili ne. Ako ne znate, prihvatit
Cete da ne znate. Necete nista izmisljati. Kad ste potpuno
izvorni, sami cete sebi govoriti istinu bez ikakve sumnje:
»Ovo mi se svida. Ovo mi se ne svida. Ovo Zelim. Ovo
ne zelim.« Necete morati raditi ono §to vam se ne svida,
Uzivat ¢ete u svom Zivotu i raditi upravo ono sto volite.

Mi sami sebi oteZavamo Zivot kad se pokusavamo
Zrtvovati za nekoga. Vi, naravno, niste ovdje da biste se
Zrtvovali. Niste ovdje da biste ﬁdovoljava]j tudim misljenjima
ili stajaliStima. U snu druge paznje jedan od prvih izazova
jest strah da budete to §to jeste — strah od vlastitog stvarnog
ja. Imate li hrabrosti suoéiti se s tim izazovom, otkrit dete
da razlozi zbog kojih ste se plagili uopce ne postoje. Tada
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Gete otkriti da je mnogo lakge biti vjeran sebi nego nastojati
biti nesto $to niste. Od Citavog ste sna o paklu umorni, jer
potrebno je dosta energije da biste odrzali tu sliku i nosili
drudtvenu masku. Umorili ste se od pretvaranja. Umorili
ste se od toga 5to niste vi sami. Najbolje $to mozete napra-
viti jest da budete autentidni. Kad ste autenti¢ni, mozete
raditi 5to god Zelite. MozZete vjerovati sto god zelite, a to
ukljucuje i vjeru u sebe.

Koliko tesko moZe biti vijerovati sebi, vjerovati u sebe,
umjesto u simbole? Svoju vjeru mozete uloziti u znanstvene
teorije, u mnoge religije, miSljenja i stavove, ali to nije
stvarna viera. Viera u sebe je stvarna. Stvarna vjera znaci
da bezuvijetno vjerujete sebi, svjesni onoga sto uistinu
jeste, a to Sto jeste jest istina.

Kad ponovno postanete svjesni onoga sto jeste, zavrsit
ée rat u vasoj glavi. O¢ito je da ste vi ona osoba koja stvara
sve simbole. Buduéi da je ocito odakle potjece moc vase
rijedi, vaga rije¢ ima mod inista je ne moZe zaustaviti. Vasa
rijed postaje besprijekorna, a besprijekorna je zato Sto imate
mo¢ nad simbolima, a ne oni nad vama. Kad vam rijec
postane besprijekorna, svaku odluku svog zivota temeljite
na istini i pobjedujete u ratu protiv tiranina. Rijeci su tu,
samo Cekaju vadu zapovijed, ali one imaju smisla samo
kad ih koristite za komunikaciju i za ostvarenje izravne
povezanosti s drugom osobom. Kad prestanete koristiti
rijeci, one viSe nemaju smisla.

Pri kraju sna druge paznje ljudski se oblik pocinje
raspadati i vasa se stvarnost ponovno mijenja. Mijenja se
zato $to svijet vige ne doZivljavate kroz kruto ustrojstvo
uvjerenja. Rat je zavrSen, jer svoju vieru vise ne polazete u
la¥i. Iako laZi jo$ postoje, vi viSe ne vjerujete u njih. Kao sto
znate, istina jednostavno postoji —u nju ne morate vijerovati.
Vise ni u $to ne morate vierovati, ali mozete vidjeti, a ono
sto vidite to jest istina. Istina je upravo ovdje, jedinstvena
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i savrsena. MoZda nije onakva kako ste je tumacdili, moZda
nije onakva kakva vam se ¢inila dok ste ogovarali sebe i
druge, ali jednom kad ugledate istinu, koga briga o éemu
drugi ljudi sanjaju? Nije vaZno $to sanjaju ljudi oko vas.
Vazno je vase iskustvo — vazno je da iskoristite sve alate
koje imate kako biste se suo¢ili s onim u §to vjerujete, kako
biste sagledali istinu i pobijedili u svom osobnom ratu.

Ni s kim se ne morate nadmetati. Ni s kim se ne morate
usporedivati. Samo trebate biti ono $to jeste — trebate biti
ljubav, ali stvarna, a ne ona vrsta ljubavi koja vas opsjeda
i navodi vas da vjerujete u ljubav. Ne ona ljubav zbog
koje ste jubomorni i posesivni t odnosu prema drugima,
koja vas vodi ravno u pakao sa svim svojim mukama i
kaznama. Ne ona koja vas navodi da se Zrtvujete u ime
ljubavi, koja vas navodi da u ime ljubavi povrijedite sebe i
druge. Simbol ljubavi postao je iskrivljen. Stvarna je ljubav
ono s ¢ime se radate. Stvarna je ljubav vasa bit.

Rodili ste se sa svim Sto vam je potrebno da biste postigli
uspjeh. Ako se danas suodite sa svojim strahovima, sutra éete
vidjeti san druge paZnje, svijet ratnika. No, samo zato $to
ste danas dobili bitku sa strahom, to ne znadi da ste dobili
Citav rat. Rat joS nije gotov — tek je poceo. Vi jos osudujete, jos
imate problema. Mislite da je sve gotovo, ali onda se tiranin
vrati. I tako stalno. Ne vraca se samo tiranin u vama, nego i
tirani u svim ljudima oko vas, a neki su jos gori od drugih.
No, cak iako ste vec godinama u ratu, barem se znate braniti.
Kao ratnik u ratu mozete pobijediti ili izgubiti, ali kad ste
svjesni, vise niste Zrtva. U ratu ste, a ovoga trenutka u ratu
jeivecina drugih ljudi, sve dok rat ne zavri.

U snu druge paznje pocinjete stvarati osobni raj na
zemlji. Svoju vjeru pocinjete ulagati u sporazume koji
podrzavaju Zivot, koji povecavaju vasu radost, srecu i
slobodu. No, to je tek jedan korak u vasoj evoluciji. To
ni izdaleka nije sve. Dolazi trenutak kad ¢ete ovladati
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svojom svijescu, 5to znacida ovladavate istinom. Uz to ¢ete
ovladati i preobrazbom, ljubavlju, namjerom ili vjerom,
jer tada Cete vec vjerovati u sebe.

Rezultat te preobrazbe jest stvaranje druge stvarnosti,
¢iji je okvir isti kao i okvir prva dva sna, ali u ovoj drugoj
stvarnosti vide ne vjerujete u ono §to ste neko¢ vijerovali.
Vie ne vijerujete u lazi koje ste naucili, ne vijerujete ak ni
u rijeéi koje ste naudili. Ne gajite nikakve sumnje u svoje
iskustvo i u ono sto jeste.

Sljedec¢i san, san trece painje, vige nije daleko. No,
najprije morate pobijediti u ratu u svojoj glavi, a sad imate
i alate kojima to moZzete posti¢i. Zasto onda ne biste to
uéinili? Poduzmite nesto, ali nemojte vise pokusavati. Ako
pokusate, umrijet ¢ete pokusavajudi, aja vas uvjeravam da
su milijuni ratnika umrli pokusavajudi. Vrloje malo ratnika
koji su pobijedili u ratu koji se odigrava u ljudskom umu,
ali oni koji su u tome uspjeli koristeci se svojom paznjom

drugi put ponovno stvaraju Citav svoj svijet.

""San treée paznje

Majstori

San druge paznje zavrSava kad se u nasem Zivotu dogodi
nesto osobito vazno, §to se zove posljednji sud. Tada posljednji
put prosudujemo bilo sebe, bilo druge. Tog dana prihva-
camo sebe onakve kakvi jesmo, a i sve ostale prihvaéamo
takve kakvi jesu. Kad dode dan nadeg posljednjeg suda,
rat u nasoj glavi prestaje, a pocinje san treée paznje. To be
biti kraj, ali i pofetak naSeg svijeta, jer viSe ne prebivamo
u snu ratnika. Sad smo u gornjem svijetu, u onome §to
zovem snom majstora.

Majstori su bivsi ratnici. Oni su pobijedili u svom
osobnom ratu i sad su u miru. San majstora san je istine,
postovanja, ispunjen ljubavlju i rado$¢u. Taj je san igraliste
zivota, Zivot kakvim i trebamo Zivjeti, a do njega nas vodi
samo svjesnost.

Mnoge religije govore o posljednjem sudu kao o kazni
za gresnike. Kazu da ¢e toga dana Bog doéi i suditi nam te
unistiti sve gresnike. To nije istina. Posljednii je sud karta
tarota, drevne egipatske mitologije. Kad mistici govore o
posljednjem sudu, s nestrpljenjem oéekujemo taj dan, jer
to je dan kad se mrtvi diZu iz grobova, $to simbolizira
nase uskrsnuce. To je dan kad ponovno postajemo svjesni
i budimo se iz sna donjeg svijeta. Toje dan kad se vige ne

plasimo ponovno Zivjeti. Tada se vra¢amo u svoje stvarno
stanje, svoje boZansko ja, osjecajudi zajednistvo ljubavi sa
svim $to postoji.
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Uskrsnucde je prekrasna ideja mnogih mistickih tradicija
iz &itavog svijeta. Kad postanete svjesni da gotovo nista
od onog to ste naudili kroz simbole nije istina, jedino
vam preostaje uZivati u Zivotu —to je uskrsnuce. Kad kroz
simbole dajete smisao svemu, va$a je paznja rasprsena
na mnogo toga u istom trenutku. Kad svemu oduzmete
smisao, tada ste u zajednidtvu i postajete cjeloviti. Postajete
jedino Zivo bice koje postoji. Ne postoji razlika izmedu
vas i bilo koje zvijezde na nebu ili izmedu vas i bilo koje
stijene u pustinji. Sve §to postoji dio je jedinog Zivog bica
koje postoji. Kad doZivite tu istinu, makar i na trenutak,
nestaje &itavo ustrojstvo vaseg sustava uvjerenja, a vi
prebivate u prekrasnom snu o raju.

Danagnji dan moZe biti poput bilo kojeg drugog dana
ili moZe biti dan proslave, dan vaseg uskrsnuca, dan kad
mijenjate svoj svijet, ponovno se vracajuci u zivot. To
moZe biti dan kad va$e pravo ja izlazi iz groba u kojem
vierujete da ste ono $to mislite da jeste te postaje ono §to
uistinuy jeste.

U snu treée paZnje konacno ste svjesni onog sto jeste,
ali ne pomoéu rije¢i. Bududi da ne postoje rijeci koje bi
mogle objasniti tko ste, vracate se u mir, u prostor u kojem
ne morate koristiti rijeci da biste znali tko ste. To majstori
ezoteri¢nih filozofija otkrivaju svojim ucenicima. Ono
najuzvisenije moZete dosegnuti u trenutku kad zakoracite
onkraj simbola i sjedinite se sa zivotom i Bogom.

Drevne religije tvrde da nitko ne moZe izgovoriti Bozje
ime i to je apsolutna istina, jer ne postoji simbol koji bi
mogao opisati Boga. Boga moZete spoznati samo tako da
postanete Bog. Kad postanete Bog, reci cete: »Zato nisam
mogao nauciti simboll« Istina je da mi ne znamo ime onoga
tko nas je stvorio. Rije¢ Bog samo je simbol koji predstavlja
ono §to uistiny postoji, a ja se protivim toj rijecy, jer to je
iskrivljeni simbol. Ako koristimo simbole da bismo opisali

San trece paznije 105

Boga, moramo se sloZiti o znacenju simbola, a kako cemo
to uciniti? Postoje milijarde razlicitih stajalista. Kao umjet-
nik, dajem sve od sebe da bih Boga oslikao rijecima i to
je jedino sto mogu ponuditi — sliku Boga s mog osobnog
stajalista. No, dakako, sto god kazem, to je samo prica,
istina iskljucivo za mene. Mozda ¢e vam moja prica biti
smislena, a mozda i nece, ali barem c¢ete imati nekakvu
ideju o mom osobnom stajalistut.

San majstora prilicno je tesko objasniti, jer njihovo se
stvarno ucenje ne sastoji od rijeci. Tu je vazna prisutnost.
Kad biste mogli osjetiti prisutnost majstora, naucili biste
mnogo viSe nego od rijeci. Rijeci ne mogu izraziti cak ni
najsitniji djelic¢ iskustwva, ali ako se posluzite mastom, rijeci
vas mogu odvesti onamo gdje ¢ete sami dozivjeti iskustvo.
To mi je namjera —navesti vas da prosirite svoju svijest do
tocke u kojoj mozete doZivjeti i osjetiti Sto uistinu jeste.

Umjesto rijeci, mozda je bolje da stanete oCi u o€i 8
Bogom kako biste ga mogli vidjeti. Ako vam pokazem
Boga oci u odi, vidjet ¢ete sebe. U to mozete vjerovati ili
ne vjerovati, ali vidjet Cete sebe jer vi ste BoZje o€itovanje.
Kad biste mogli vidjeti sto pokrece vase tijelo, vidjeli biste
stvarnog Boga. Pogledajte svoju ruku. Pomaknite prste. Sila
koja vam pomice prste ono je sto Tolteci nazivaju namjerom,
a ja to nazivam zivotom, beskonacnoscu ili Bogom.

Namjera je jedino Zivo bice koje postoji, sila koja sve
pokrece. Viniste prsti. Vi ste sila koja ih pokrece. Prsti vas
slusaju. MoZete to objasniti kako god Zelite: »Prste pokrecu
mozak i zivci..« No, ako Zelite istinu, sila koja pokrece vase
prste ista je ona sila koja stvara vase snove, ista sila koja
otvara cvijet, pokrece vjetar, podize tornado, pokrece zvi-

jezde svemirom ili navodi elektrone da se gibaju u atomu.

Postoji samo jedno zivo bice, a to ste vi. Vi ste sila koja se

ocituje na beskonacne nacine diljem svih svemira.
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Prvo oditovanje te sile jest svjetlost ili energija, sto je
jedno te isto, a ta energija stvara sve. Znanstvenici znaju
da je sve sastavljeno od energije, a bududi da u svemiru
postoji samo jedna sila koja stvara tu energiju, u toj se
to&ki susreéu znanost i religija te mozemo shvatiti da smo
mi sami Bog, jer smo svjetlost. To je ono sto jesmo. Sve
$to postoji jest Bog u milijardama razli¢itih frekvencija
ili oditovanja svijetla. Sve razlicite frekvencije zajedno
stvaraju samo jednu svjetlost.

Namyjera je sila koja stvara svjetlost, a mi mozemo reci
da je svjetlost glasnik namjere, jer nosi poruku Zivota
kamo god krene. Svjetlost ima sve informacije za stvaranje
svega $to postoji, ukljucujuciibilo koju vrstu zivota —ljude,
majmune, pse, stabla... Sve Zivotne vrstena planetu Zemlji
stvorene su posebnom zrakom ili frekvencijom svjetlosti
koju znanstvenici nazivaju DNK. Razlika izmedu razlicitih
DNK mo#e biti minimalna, ali ona odreduje razliku izmedu
dovjeka i majmuna, covjekaijaguara ili dovijeka i stabla.

Svjetlost ima mnogo osobina. Ziva je. Ona je zivo bice
i iznimno je inteligentna. Neprestano stvara. Neprestano
preobraZava, a to $to stvori ne moze se unistiti. Svjetlostje
posvudaisveje prepuno svjetlosti, alijene mozemo vidjeti
ako je ne odrazava materija. Ako s planeta Zemlje posa-
ljemo neki predmet u svemir, vidimo ga zato sto reflektira
svijetlost. Izmedu zvijezda, galaksija i svemira ne postoji
prazan prostor, §to znaci da su svi svemiri povezani.

Vi ste &itav jedan svemir. Zemlja je drugi svemir. Sunce
i svi planeti oko Sunca takoder su poseban svemir. Svi
sundevi sustavi zajedno stvaraju svemir i tako mozemo ici
sve dalje, dok ne sagledamo samo jedno Zivo bice sastav-
lieno od milijardi i miljjardi razlicitih zivih bica.

Syako Zivo bide &titi sila koju nazivamo dusom. Dusa je
sila koja povezuje Citav svemir i prepoznaje sveukupnost
toga bi¢a. Zahvaljuju¢i dusi materija postaje kruta, $to znadi
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da stvara ono Sto izgleda kao razdvojenost medu bi¢ima.
Dusa svemu daje oblik. Bez nje ne bi postojala razlika
izmedu vas i cvijeta, ribe i ptice. Vasa je dusa rodena u
trenutku vaseg zaceca i ona prepoznaje svaki svoj element
- svaku molekuly, stanicu i svaki organ vaseg bica. Vasa

dusa prepoznaje sve $to pripada vasem svemiru i odbacuje
sve sto mu ne pripada.

U snu trede paznje svjesni ste da je vaSe tijelo citav svernir
sastavljen od milijardi zivih bi¢a ~ od atoma, molekula,
stanica, tkiva, organa i sustava, a na kraju je citav svemir
cjelina. Sa stajalista uma izgleda kao da postoji samo
jedno stajaliSte — ono vasSe. No, ako se duboko spustite u
svjesnost, otkrit ¢ete da svaki atom vaseg tijela ima svoje
osobno stajaliste, jer svaki je ziv. Svaki je atom Citav svemir,
nista drugo nego minijaturni suncev sustav sa zvijezdama
1 planetima. Svim je svemirima zajednicko to da je svaki
od njih ziv i posjeduje apsolutnu mo¢ beskonacnosti.

Ta sila ste vi i vi ste zivi. Vi ste apsolutna moc¢. Vi ste
1stina. Vi ste stvarni. Sve ostalo, ukljucujudi i sve sto ste
naucili kroz simbole, nije istina. Nije stvarno, nego je
privid. Uz to je i lijepo. Svjetlost nije samo inteligentna,
nego ima i pamcenje. Ona stvara svoju sliku. Stvara citav
svijet privida koji postaje vas um i nacin na koji sanjate.
Vasi snovi nisu materija. Odraz su materije i taj odraz
postoji u materiji koju zovemo mozgom. Mozak nije nista
drugo nego zrcalo. Kao 8to smo rekli, pogledate li u zrcalo,

vidjet Cete vlastiti um i vlastiti san.

Prvi put kad otvorite oci pocet Cete zamjecivati svijetlost
i svjetlost ce vam postati ucitelj. Svjetlost u vase oci projicira
informacije koje ne razumijete, ali vi ste stvoreni da biste
zapazali svjetlost, da biste postali jedno sa svjetloscu, jer
svjetlost je vasa druga polovica. Bududi da ste svjetlost,
uvijek stvarate, uvijek se mijenjate i uvijek evoluirate.

Svjetlost odlazi izravno do vaseg mozga i mijenja ga kako
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bi promijenila vas, virtualnu stvatnost i preobrazila vas
u bolji odraz same sebe. Kad svjetlost mijenja vas mozak,
sam je mozak promjenjiva BoZja tvornica, DNK, za sljedece
moguce ljudsko bi¢e koje moZe poteci od vas.

Kao $to vade tijelo ima mnogo razlicitih organa —mozak,
srce, pluca, jetra, Yeludac, koZza ~ koji svi zajedno Cine vas,
cjelinu, tako je i svaki organ vaseg tijela sastavljen od
razliditih vrsta stanica koje ¢ine taj organ. Znaju li stanice
da sve one zajedno ¢ine samo jedno jedino Zivo bice —vas?
Znamo 1i mi ljudi da svi ljudi zajedno Cine samo jedno
jedino Zivo bice - Covjecanstvo?

OkruZeni ste milijardama ljudi. I oni su, kao 1 vi, pro-
gramirani da budu ljudi. Prepoznajete ih sve, i muske 1
senske. Znate da su ljudi poput vas. To znate. No, mozda
ne znate da smo mi [judi organ prekrasnog planeta Zemlje.
Planet Zemlja je Ziv. On je Zivo bice, a itavo Covjecanstvo
funkcionira kao organ tog zivog bica. Sume su isto tako
jedan od organa, kao i atmosfera —svakaje vrsta po jedan
organ —te svi zajedno radimo na stvaranju ravnoteze koja
je metabolizam planeta Zemlje.

Citavo dovjedanstvo samo je jedno Zivo bice. To vise nije
samo teorija. Mi ljudi Zivimo zajedno. Imamo istu vrstu
tijela, istu vrstu umaiiste potrebe. Stvaramo simbole kako
bismo se medusobno razumijeli. Svismo mi isti — muskarci
ili Yene, 7rtve, ratnici ili majstori. Nijedno ljudsko bice nije
ni bolje ni logije od drugog. Nijedno ljudsko bice nije ni
bolje ni losije od bilo cega drugog sto postoji u svemiru.
Na najdubljoj razini naseg bica ne postoji razlika izmedu
¢ovieka i psa, Covjeka i buhe, muhe ili cvijeta. Svi smo mi
isti. Potjefemo s istog mjesta i nije vazno odakleizvire nasa
pri¢a. Nije vazno jesmo li kr&éani, budisti, muslimani ili
hinduisti. Potjeemo s istog mjesta i vracamo se na isto

mjesto.
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Beskonacnost stvara sve Sto postoji, a kad se ciklus
okonda, sve se vrada beskonacnosti. Tijelo, dakako,
umire, jer tijelo je smrtno, ali vi ste kao sila besmrtni. U
toj sili u kojoj prebiva um samo jedno umire, a to su lazi.
U drevnom se Egiptu govorilo: kad umrete, ako vam je
srce lakSe od pera, tada ste dobrodosli u raj. Ako vam je
srce teZe od pera, tada ne idete u raj. LaZi se ne vracaju
modi, ali se zato istina njoj vraca jer istina je odraz moci
i beskonacnog. Postavlja se pitanje: koliko su teske vase
1aZi? Je 1i vam srce opterecéeno bijesom, strahom, osjecajem
krivnje ili kajanjem?

U snu trece paznje istina je ve¢ unistila sve lazi, a
jedino $to preZivljava je istina — stvarni vi. Vi ste ta sila. Vi
ste zivot, koji je istina; s tog stajalidta vas san postaje raj.
Vas$ se pretvara u prekrasno majstorsko umjetnicko djelo,
prekrasno majstorsko djelo ljubavi. To vas vodi do treceg
maijstorstva Tolteka, majstorstva ljubavi, a mozemo ga zvati i
majstorstvom nantjere ili vjere. Ja ga vise volim zvati majstor-
stvom vjere, jer to je majstorstvo kojim stjeCete povijerenje u
sebe 5to znadi da shvacate moc koju imate: mo¢ namjere,
mo¢ Zivota, mo¢ uvijerenja, mo¢ viere i moc ljubavi. One
su sve jedna te ista moc. One su apsolutna moc.

U trenutku kad ovladate vjerom, svoj Zivot zivite u
Yjubavi, jer vi jeste ljubav i to je prekrasno. U tom trenutku
u potpunosti prihvacate svoje tijelo, emocije, Zivot i pricu.
Postujete sebe. Postujete sve umjetnike, svu svoju bracu i
sestre. Postujete sve sto je stvoreno. Sebe volite bezuvijetno
i ne plasite se izraziti svoju ljubav, reci »volim te« dru-
gima. Kad ovladate vierom, kad svoj Zivot prozivljavate
u ljubavi, vidite kako se vasa ljubav odrazava u svakom
sporednom liku vaSe price te bezuvjetno volite svakog
od njih, kao sto volite i sebe.

To mijenja vas odnos s ostatkom covjecanstva. Postajete
potpuno neosobni. Ne trebate razloge da biste nekog



http://www.pdfcompressor.org/buy.html

e L o= L e B R

110 PETI SPORAZUM SA SAMIM SOBOM

voljeli ili da ga ne biste voljeli. Cak i ne odlucujete da Cete
voljeti, jer ljubav je vaga priroda. Ljubav izvire iz vas kao
$to svjetlost izvire iz sunca. Vasa sveukupna priroda
izvire iz vas takva kakva jest, bez ikakvih ocCekivanja.
Vasa ljubav nema nikakve veze s rije¢ima u vasoj glavi.
Ne postoje nikakve price. To je iskustvo koje nazivamo
zajednigtvom, to znadi da imamo istu frekvenciju 1 istu
vibraciju kao ljubav. Takvi ste bili prije nego 5to ste naucili
govoriti, jer ste se iz dubokog paklenskog sna prve paznje
razvili u bolji san, u san druge paznje, sve dok niste poceli
sanjati san trece paZnje, gdje ste znali da je sve ono sto
vidite i sve ono §to sanjate virtualna stvarnost koju je
stvorila svjetlost.

Tisuéama godina ljudi su znali da u svakom ljudskom
biéu postoje tri svijeta. U gotovo svakoj filozofiji i mitolo-
giji otkrivamo da su ljudi sve dijelili na tri svijeta, ali su
ih nazivali razli¢itim imenima i koristili su se razlicitim
simbolima da bi ih opisali. Kao $to smo vidjeli u tradiciji
umjetnika, odnosno Tolteka, ta su tri svijeta poznata
kao san proe paznje, san druge paznje i san trece paznje. U
Gr&koj i Egiptu bili su poznati kao podzemni svijet, svijet
i gornji svijet. U krS¢anskoj tradiciji poznati su kao pakao,
Cistilidte i raj.

Ideja o svijetu koju danas imamo u mnogome se raz-
likuje od onoga §to su ljudi smatrali tisucama godina
prije. Za njih svijet nije bio planet, nego sve sto su mogli
zamjedivati i sve §to su znali. Zato su govorili da je svaka
glava jedan svijet, jer svatko od nas u svojoj glavi stvara
¢itavi svijet, u kojemu i zivimo. Vedina ljudi zivi u snu
prve paZnje, u podzemlju. Velik dio Covjecanstva zivi u
snu druge paZnje, u svijetu ratnika i zbog tog sna covje-
ganstvo se krede pravim smjerom i evoluira.

Obi¢no vierujemo da je u gornjem svijetu sve dobro,
a u podzemnom da postoji samo strah i zlo, ali to nije

San trede painje 111

posve tocno. Sva tri svijeta postoje u svakom ljudskom
bi¢u. Mi u sebi nosimo podzemni svijet, kao i gornji. U
podzemnom svijetu postoji ¢itava beskonac¢nost, kao sto
postoji i u gornjem svijety; te se beskonacnosti sastaju u
svijetu u kojemu mi zivimo. Put u podzemni svijetje izbor,
kao sto je i put u gornji svijet izbor.

‘U snu majstora svjesni smo da donosenje odluke
znati kako mo¢ drZimo u svojim rukama. DonoSenjem
odluka kontroliramo ditav svoj san. Svaka odluka ima
svoje posljedice, a majstor sna ih je svjestan. Odluka moze
otvoriti mnoga vrata, a mnoga moze i zatvoriti. Kad ne
donesemo odluku, i to je odluka koju mozemo donijjeti.
Donosenjem odluka mozemo ovladati umjetnoscu sanjanja
i stvarati najljepsi Zivot.

Svatko moze biti veliki umjetnik snova, ali majstorstvo
stje¢emo kad imamo potpunu kontrolu nad svojim snom,
sto znaci kad ponovno steknemo kontrolu nad vlastitom
paznjom. Kad ovladamo paznjom, tad zapravo ovladavamo
namjerom, sto znaci da imamo potpunu kontrolu nad

svojim odlukama. San naseg zivota odvijat Ce se upravo
onako kako to Zelimo.

U obi¢nom ljudskom snu paznju kontrolira odredeni
sustav uvjerenja. Buduci da je nasa osobna mo¢, nasa volja,
slaba, svatko moze privudi nasu paznju i ubaciti svoje mislje-
nje u nad um. Volja ili namjera je sila koja moZe pokretati
ono Sto postoji ili mijenjati smjer svega postojeceg. Volja
je ono sto drzi i pokrece paznju. Kad steknemo dovoljno
veliku mo¢ da svoju volju mozemo koristiti kako zelimo,
stjedemo kontrolu nad paznjom. Tada naposljetku mozemo
dobiti i kontrolu nad svojim uvjerenjima i pobijediti u ratu
koji se vodi oko kontrole nad nasim snom.

U snu trece paznje, paznju viSe ne usmjeravamo na zivot.
Mi jesmo zivot, mi jesmo sila, mi jesmo namjera, a namjera
kontrolira paznju. San trece paznje san je Ciste namjere.
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Postajemo svjesni da smo Zivot — i to ne samo kao ideja,
nego kao djelovanje, kao potpuna svjesnost. Sad gledamo
oCima istine i to je posve drukdciji svijet.

Kad tek ucite sanjati, vas sustav uvjerenja stvara milijune
malih prepreka koje vas sprecavaju da spoznate istinu.
Kad nestane ustrojstvo vaseg sustava istine, vi otklanjate
i prepreke te viSe ne promatrate stvari samo s jednog
stajalista. Mnogo je stajalista s kojih istodobno moZete
gledati. Sebe viSe ne vidite samo s ljudskog stajalista, nego
i sa stajalista sile. Sebe vidite ne samo kao silu, negoikao
oCitovanje te sile. Znate da ste svjetlo, da ste samo slika u
svjetlu i koristite svoju paznju da biste san promatrali sa
stajaliSta svjetla. Svijet vise ne vidite izvan sebe, kao daje
odvojen od vas. Osjecate svoju cjelovitost u svemu. Sebe
osjecate kao jedino Zivo bice koje postoji. I ne samo $to
to osjecate, nego iznate da je tako. Kao 8to smo vec rekli,
vi razumijete tko ste, ali ne kroz rijeci. Simboli vam nisu
potrebni. Ako koristite simbole da biste razumjeli sto ste,
mozete se izgubiti u njima pokuSavajuci shvatiti sebe.

Sebe nazivate covjekom i mozda se poistovjecujete s
tim simbolom, ali u Kini niste fovjek. U Spanjolskoj niste
¢ovjek. U Njemadkoj niste ovijek. Covjek je samo simbol.
Koje je njegovo znacenje? Mogli biste napisati citavu knjigu
iiskoristiti tisuce simbola kako biste opisali smisao covjeka,
a ipak biste neSto propustili. A to je samo jedan simbol!
Koristiti simbole da biste shvatili sto jeste Cista je glupost.
Sto god mislite da jeste nikad nije istina, jer simboli nisu
istina.

- Ako madki kaZete: »Hej, psiéus, njoj to nece smetati.
Nece vam odgovdriti. Ako covijeku kazete: »Hej, psug,
ta ¢e osoba svakako odgovoriti: »Ja nisam pas.« Neki bi
se ljudi mogli uvrijediti, a drugi nasmijati. Nekima bi to
moglo biti tragicno, a drugima smijesno, jer postoji mnogo
razli¢itih stajalista. Je li Zivotinjama potrebno da znaju
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simbol onoga to jesu? One to ne znaju i nije im stalo do
toga. Zivotinje jednostavno postoje. Ne trebaju im simboli
da bi opravdale svoje postojanie.

Ako me netko upita tko sam ja, mogu mu odgovoriti:

»Ja sam ljudsko bice. Ja sam muskarac. Sastavljen sam od
energije. Sastavljen sam od materije. Otac sam i lije¢nik.«
Mogu se koristiti simbolima kako bih utvrdio §to jesam,
kako bih opravdao to $to jesam i poku8ao razumieti sebe.
No, simboli zapravo nista ne znace. Istina je da ne znam tko
sam. Samo znam da jesam. Ziv sam i moZete me dodirnuti.
Sanjam i svjestan sam da sanjam. Osim toga niSta drugo
nije vazno, jer sve ostalo je samo prica. Simboli mi nikad
nece reci sto sam i odakle dolazim, a to nije vazno, jer se
ionako onamo vrac¢am. Zato je jedan od mojih najveéih
junaka iz stripova mornar Popaj, koji kaZe: »Ja sam to $to
jesam 1 to je sve.« To je mudrost, potpuno prihvadanje, $to
znaci potpuno postovanje prema onome tko sam, jer ja
sam istina. Mozda ono $to govorim nije istina, ali ja jesam
istina, a to isto vrijedi i za vas.

Vi ste zivi. Vi postojite. To je istina, ali tko ste vi? Istina
je dane znate. Samo znate ono $to vierujete da jeste, znate
Sto ste naudili da jeste, znate ono §to su vam rekli da jeste,
znate ono sto se pretvarate da jeste, znate kako biste Zeljeli
da vas drugi dozivljavaju i za vas je to moZda istina. No,
je li uistinu tocno da ste vi ono §to tvrdite da jeste? Mislim
da nije tako. Sto god kaZete o sebi, to je samo simbolizam,
koji je potpuno iskrivio vasa uvjerenja.

Kad konacno sagledate sebe oslobodene sveukupnog
znanja koje ste nagomilali, modi ete reéi: a jesam. Ja jesam
to Sto jesam. Vi ste to §to jeste. Sve se mijenja kad u potpu-
nosti prihvatite to sto jeste, to god to bilo. Kad potpuno
prihvatite to 8to jeste, spremni ste uZivati u Zivotu. Nema
vise osudivanja, nema krivnje, stida ni kajanja.
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Kad odbacite simbole, ostaje gola, Cista i jednostavna
istina. Ne morate znati tko ste, a to je golemo otkrivenje!
Ne morate se pretvarati da ste nesto Sto niste. Mozete biti
potpuno autentiéni. Zbog toga moZete drugima predati
poruku, a ta poruka ste vi sami, stvarni vi. Vasa je prisutrost
poruka. To je ona ista prisutnost koju osjetite kad vam
se rodi prvo dijete i kad ga konac¢no drzite u narucju. U
svojim rukama osjecate prisutnost bozanstva, bez ikakva
razumijevanja i bez ikakvih rijeci.

Svako novorodence ima istu prisutnost. To je prisut-
nost Boga, beskonacnog, utjelovlienog andela, a mi smo
programirani da reagiramo na prisutnost djeteta. Dijete
ne mora izgovoriti ni rije¢. Njegova nam prisutnost sve
govori. Vel i sama ta prisutnost budi u nama potrebu za
davanjem i zastitom. Ako je tonase dijete, taj je nagon jos
jadi, a prisutnost je u tom slucaju nesto uistinu nevjerojatno.
Prisutnost djeteta budi vasu velikodusnost i vi pocinjete
davati svom djetetu, nista ne ocekujudi zauzvrat, sve do
odredenog trenutka kad vase dijete odraste te izgleda kao
da je prisutnost nestala.

Kad ste se rodili, vasa je prisutnost bila dovoljna da u
ljudima oko vas probudi nagon da vam posvete paznju,
da vas zadtite i pokusSaju ispuniti vase potrebe. I danas
imate tu prisutnost, ali je ve¢ odavno potisnuta. Sad samo
deka da izbije na povrsinu. Da biste uistinu osjetili svoju
prisutnost, morate biti potpuno svjesni. Citavu svoju
tvorevinu morate sagledati s drugog stajaliSta, s mjesta
na kojemu je sve jednostavno. Dok jos niste svjesni, sve
vam se doima posve nelogi¢nim, obuzima vas strah i
stvara veliki mitote.

Peti sporazum vaZan je korak u obnovi vase stvarne
osobnosti jer koristi mo¢ sumnje kako bi skinuo sve carolije
koje su vas kontrolirale. Morate imati vrlo ¢vrstu namjeru
da biste se koristili svojom magijom za vracanje prisutnosti
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koju ste odavno izgubili. Kad vam sveukupna paZnja nije
usmjerena na vlastitu pricu, mozete vidjeti i osjetiti §to je
stvarno. Kad niste opsjednuti simbolizmom, vratit ¢ete
prisutnost koju ste imali kad ste se rodili, a emocije ljudi
koji vas okruzuju reagiraju na vasu prisutnost. Tada dru-
gima dajete jedino Sto uistinu imate, a to je vasa osobnost
1 vaSa prisutnost, §to je golema razlika. No, to se dogada
samo kad ste potpuno autenticni.

Samo zamislite kako ¢ée biti kad postanete onakvi
kakvi ste bili kao maleno dijete, prije nego sto ste razu-
mjeli smisao bilo kojeg simbola, prije nego 5to je vama
zavladalo znanje. Kad vratite svoju prisutnost, sli¢ni ste
cvijetu i vjetru, oceanu, suncu i svijetlosti. Sli¢ni ste sami
sebi. Nema nicega 5to trebate opravdavati, nema nicega u
Sto bi trebalo vjerovati. Ovdje ste samo zato da biste posto-
jali, bez ikakva drugog razloga. Nemate nikakvu drugu
misiju nego da uzivate u Zivotu i budete sretni. Jedino $to
vam je potrebno jest da budete to to stvarno jeste. Budite
autenticni. Budite prisutnost. Budite sreca. Budite ljubav.
Budite radost. Budite svoji — to je ono najvaZnije. U tome
je mudrost.

Oni koji jos nisu mudri tragaju za savrSenstvom, za
Bogom, za rajem i pokusavaju ih pronadi. No, nema nicega
za Cime bi trebalo tragati. Sve je ve¢ ovdje. Sve je u vama.
Ne morate tragati za rajem — vi ste ovoga trenutka raj. Ne

morate tragati za sreCom — vi ste sreca gdje god se nalazili.

Ne morate ‘tragati za istinom - vi jeste istina. Ne morate

tragati za savrsenstvom Toje privid. Nemorate tragati za

_:sobom nikad mste napustlh sebe. Ne morate tragati za

~ Bogom —Bog vas nikad nije napustm Bog je uw]ek svama,

a vi ste uvijek sa sobom. Ako Boga ne vidite posvuda, to

je zato sto vam je paZnja usmjerena na sve one bogove u
koje vierujete.
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Prisutnost beskonacnog je posvuda, ali ako ste u tami,
recete vidjeti da je ovdje. Ne vidite je, jer vidite samo
vlastito znanje. Vi usmjeravate svoju tvorevinu kroz taj
san, a kad svojim znanjem ne mozZete objasniti sto vam se
dogada u Zivotu, osjecate se ugrozenima. Znate ono sto
zelite znati, a sve Sto ugrozava vase znanje u vama izaziva
osjedaj nesigurnosti. No, u jednom cete trenutku shvatiti
da je znanje samo opis sna.

Vi ste ono nespoznatljivo. Ovdje ste samo zato da biste
bili u ovom trenutku i u ovom snu. Postojanje nera nikakve
veze sa znanjem. Za postojanje nije vazno razumijevanje.

Ne morate razumjeti. Nije vazno ni ucenje. Ovdje ste da
biste se oslobadali znanja, sve dok jednog dana ne shvatite
kako nita ne znate. Znate samo ono u sto vjerujete, sto ste
naucdili, a onda shvatite da to nije istina. Sokratu, jednom
od najvecih filozofa svih vremena, trebao je Citav zivot
da stigne do tocke kad je mogao redi: »Tek sada znam da

nista ne znam.«

“Kako postati

onaj koji vidi
Novo stajaliste

Prije dvije tisuce godina veliki je uditelj rekao: »Spoznat
Cete istinu i istina ée vas osloboditi.« Sad znate da ste vi
istina. Sljedeci je korak vidjeti istinu i vidjeti Sto jeste. Tek
Cete tada biti slobodni. Slobodni od &ega? Slobodni od
svih izoblienja svog znanja, slobodni od emocionalne
drame koja je posljedica vijerovanja u laZi. Kad vas istina
oslobodi, simboli koje ste naudili vise nede vladati vasim
svijetom. Tada vise nece biti rije€ o tome je li nesto ispravno
ili pogresno, dobro ili loSe. Nede biti vazno jeste Ii pobjednik
ili gubitnik. Nece biti vazno jeste li mladi ili stari, lijepi ili
ruzni. Toga viSe nece biti. Sve su to bili samo simboli.

Kad vise ne morate biti ono $to se pretvarate da jeste,
mozete biti sigurni da ste potpuno slobodni. Ta je sloboda
dalekosezna. To je sloboda da budete ono Sto uistinu jeste,
a to je najveci dar koji si moZete dati.

Zamislite da Zivite bez straha, bez osudivanja, okriv-
ljavanja, osjecaja krivnje i stida. Zamislite da Zivite svoj
zivot ne pokusavajuci udovoljiti tudim stajalistima, pa
Cak ni vlastitom stajalistu, u skladu s vlastitom knjigom
zakona. Zamislite koliko bi vam Zivot bio drukdiji kad
biste zivjeli ispunjeni zahvalno$éu, ljubavlju, odano$éu
i pravdom, prvenstveno u odnosu prema sebi. Samo
zamislite u kakvom biste jedinstvu bili sa svojim tijelom
kad biste mu bili potpuno odani, kad biste bili potpuno
zahvalni na svom tijelu, kad biste se pravedno odnosili
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prema njemu. Zamislite kako bi bilo da budete to Sto jeste,
a da nikoga ni u §to ne pokusavate uvijeriti. Zamislite da
ste sretni veé i samim tim $to ste vjerni sebi te da kamo
god posli, raj uvijek ostaje u vama, jer vi jeste raj. Zamisli!fe
kako bi bilo Zivijeti s takvom vrstom slobode. Da, istina ce
vas osloboditi, ali najprije morate uvidjeti istinu.

Zelim da provijerite je li pri¢a o vama istina ili nije. Samo
promatrajte ono $to jest, bez ikakvih prosudbi, jer je sve éj:o
stvarate savr$eno. Sagledajte svoju okolinu i okvir svojih
snova. Sagledaijte svoja uvjerenja i kako se ona odrazavaju u
prici o vasem Zivotu. Pogledajte kamo vasa paznja vodi Citav
va$ san. Ne mislim time da o tome trebate razmisljati. Samo
gledajte, a promatranje nije razmisljanje. Je li to istina?

Ako nije istina, sad znate da ne morate vjerovati u to.
Umijesto da vjerujete, naucite gledati. Ono u sto vjerujete
odmah iskrivljujete u skladu sa svojim znanjem. No, kad
otpustite znanje i zakoraite onkraj simbola, u jEdHDIII'l
dete trenutku svog Zivota podeti postajati onaj koji vidi.
On je sanja¢ koji je ovladao snom, koji je naucio gledat'i.
Umjetnik, sanjag, glasnik, mudrac —mnogo je imena koja

vam odgovaraju. Ja vas volim zvati umjetnikom, jer je -

Citava vasa tvorevina majstorsko umjetnicko djelo.

Ovo je vaa prilika da vidite svoju tvorevinu, da Vidij&:_:
ono &to jest, da vidite istinu. No, najprije morate otpustiti
sve §to nije istina, sve §to je praznovijerje ili laz. Ako ste
spremni prizvati istinu, otkrit cete da je vasa prica, kakwia
god bila, potpuno lazna. Vi znate da prica o vama m]e'
istina. Samo vam je potrebna hrabrost kako biste otpustili
ono §to niste, kako biste otpustili proslost, odvojili se od
svoje price, jer vasa pri¢a niste vi. Onoga trenutka kad vise
ne budete vierovali u lazi koje ste govorili sami sebi, otkrit
éete da nije vazno koliko je to bolno —istina je milijun puta

bolja od vijerovanja lazima.
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U svakom romanu, filmu ili drami u stvarnom Fivotu
vrhunac price je trenutak istine. Prije tog trenutka prica se
samo priblizava vrhuncu. Napetost raste sve dok se istina
ne pojavi kao plimni val i ne unisti sve la%i. U kriti¢nom
trenutku laZi ne mogu preZivjeti prisutnost istine i nestaju.
Napetost popusta. S istinom se vraéa mir, a mi osjecamo
olaksanje zato $to je drama okondana.

Dakako, kad se istina pojavi u va3oj prici, sve ono u
Sto vierujete je u opasnosti. Prevlada vas strah koji govori:
»U pomoc¢! Raspada se itavo ustrojstvo mog zivota, sve u
sto sam uopde vjerovao. Sto éu napraviti bez svojih lazi?
Ako vide ni u $to ne vijerujem, ako vige ne mogu ogova-
rati, necu imati sto redi.« Upravo tako! To je ono sto vam i
pokusavam redi.

Ljudi me pitaju: »Ako vise ne vierujem u simbole,
ako povucem svoju vjeru iz svake rijedi, kako vige uopce
mogu komunicirati s bilo kim? Kako mogu prezivjeti u
zivotu koji je ostao bez temelja onoga sto znam?« Kao
Sto vidite, mo¢ sumnje se javlja u mislima takvih 1 ljudi,
jos veda nego prije.

Ako se sjecate kakvi ste bili prije nego sto ste naudili
govoriti, dok ste bili sliéni ostalim Zivotinjama, prisjetit
cete se da ste u tom razdoblju mogli komunicirati bez rijeci.
Zelim da, ne koristedi svoj razum i ne koristedi rijeci, vratite
ono $to ste davno bili, da se vratite autenti¢nosti koju ste
imali prije nego $to ste naucili govoriti, kako biste dozivijeli
istinu. Zelim da zadete izravno u svoje srce i bez ikakvih
rijeci potrazite istinu, kako biste pronasli svoje izvorno ja
te ga pomocu sve svoje snage iznijeli na povrsinu,

Vrhunac vaSeg povratka vlastitoj osobnosti jest trenu-
tak kad sebe konacno sagledate o¢ima istine. Ako moSete
vidjeti svoje izvorno ja, zavoljet éete ono sto vidite. Vidjet
Cete veliCanstvenost svoje prisutnosti, vidjet cete koliko ste

prekrasni i lijepi. Otkrit éete u sebi savrienstvo, a time dete
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unistiti sve sumnje koje vam je itko ikada usadio. Uvidjet
éete da ste svjetlost, da ste Zivot i kad prihvatite vlastitu
boZanstvenost, postat ¢ete bolji odraz zivota.

Ovdije ste da biste uZivali u Zivotu. Niste ovdje zato da
biste patili zbog svoje drame ili osobne vaznosti. To niste
vi. Patnja ne postoji kad ste prisutni. Ovdje ste da biste
bili sanjad, umjetnik i onaj koji vidi. No, to ne mozete biti
ako vidite samo vlastitu pricu, vlastite ozljede i vlastite
patnje zbog kojih ste postali Zrtva. Ako ste jos uvijek usre-
dotodeni na ono §to vam je majka napravila prije dvadeset
ili ¢etrdeset godina ili na ono §to vam je ucinio otac, na
ono §to vam je udinio partner/partnerica ili bilo koji od
sporednih likova u vasoj pridi, tada ne sagledavate istinu.
Ako ste usredotodeni na takve dramaticne dogadaje, kad
vam se netko obraca, kao da se obraca zidu. Podsjeca li
vas to na nesto?

Prije nego Sto postanete umjetnik udaljeni ste od jedno-
stavnosti Zivota —itekako udaljeni. Vjerujete da znate sve.
Imate mnostvo sjajnih misljenja i pokusavate ih nametnuti
svima ostalima. Kad postanete umjetnik, sve se mijenja.
Tada uspijevate vidjeti sto ljudi glume, Sto izraZavaju, Sto
vjeruju o sebi.

Vi znate da to nije istina. Znate da se svi samo pre-
tvaraju. Kako se pretvaraju? To ne znate tocno, ne mozete

Citati misli svih sporednih likova koje stvarate. Jedva da
znate $to se i vi sami pretvarate. No, ono 5to mozete vidjeti
iza pretvaranja jest stvarna osoba. Kako ne biste voljeli
stvarnu osobu? Poput vas, stvarria osoba potjece iz besko-
naénog. Stvarna osoba nema nikakve veze sa simbolima
koji izviru iz glasa znanja. Stvarna osoba nema nikakve
veze ni s kojom pricom.

Kad postanete umjetnik, vidjet cete ono sto se krije u
pozadini pri¢e. Razumjet ¢ete druge, ali oni nece razumjeti
sebe. Nede razumijeti ni vas, ali i ne moraju. Veéina ljudskih
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bica nema svjesnost kakvu vi imate. Ljudi ne znaju zas$to
su takvi kakvi jesu, Nemaju pojma o tome — samo preZiv-
ljavaju. Nikome ne moraju vjerovati, ali zapravo vieruju
svima. Sebi nimalo ne vjeruju — nemaju pojma koliko su
sjajni. Vide samo svoje znanje koje ih okruzuje poput
oblaka magle. Zamislite da ste jedina trijezna osoba okru-
Zena stotinama pijanaca. Hocete li raspravljati s takvim
ljudima? Zelite 1i im uopde vierovati? Znate da ono ¥to
govore nije istina. Toga ste svjesni jer ste i sami bili pijani,
a ono sto ste govorili isto tako nije bilo istina.

Kad ste svjesni, lakse moZete razumjeti kako su umovi
tih ljudi pripremljeni da postanu ono 5to jesu. No, samo
zato sto ste svjesni, to ne znaci da ste bolji od ostalih. Zbog
svjesnosti niste superiorni, kao ni inteligentniji. Svjesnost
nema nikakve veze s inteligencijom. Kad to znate, jasno
da cete biti ponizni. Jednostavno vam je svejedno. No,
svejedno vam mozZe biti na dva nadina. Svejedno mozZe
biti Zrtvi u snu prve paZznje, kad je takav stav obi¢na laZ,
jer zrtvama zapravo nije svejedno, bududi da su itekako
povrijedene i ozlijedene. Opteredene su emocionalnim
ozljedama prepunim otrova, a njihov obrambeni mehanizam
kaze: »Ma, svejedno mi je.« Naravno da im nije svejedno

i naravno da necete povjerovati njihovim rijeima.

Kad mozete vidjeti istinu, ljudska su vam biéa nevje-
rojatno predvidljiva. Jasno vam je da su sva ljudska biéa
u snu zrtvi opsjednuta glavnim likom svoje price. To je
njihovo stajaliste — njihovo jedino stajaliste. Oni Zivot sagle-
davaju na vrlo skucen nacin, a skucen je zato §to njihova
uvjerenja funkcioniraju poput zrcala koje im odraZava
samo ono u sto vjeruju, a to ocito uopée nije istina. Oni
na vas projiciraju ono u sto vjeruju, a vi primjecujete onc
sto projiciraju, ali to ne shvacate osobno, jer ne polazite od
pretpostavke da je ta projekcija istinita. Znate da je ono
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Sto projiciraju ono u Sto vieruju o sebi, a to znate zato sto
ste i sami tako Zivjeli. |

Kad moZete vidjeti istinu, vidite sve &to drugi umjetnici
rade sebi, ali je vage stajaliste potpuno neosobno. Proces
oslobadanja od znanja vodi vas do mjesta na kojem t vasoj
pridi vise nema ni sucani zrtve. Tada je to samo prica, a vi
ste svjesni da je ona vasa tvorevina, ali imate dojam kao
da se dogada nekome drugome. Vi vidite sve price. Vidite
sve simbole. Vidite kako se ljudi igraju s time, ali tona vas
nema nikakvog udinka. Njihovo vas ponasanje ne vrijeda,
jer ste potpuno imuni. Vidite lica 1 volite ih, ali ste 1sto
tako svjesni da neke stvari ne pripadaju u vas$ san. To je
osobni san kojeg sanjaju drugi umjetnici, aviu potpunosti
postujete njihove snove i njihove tvorevine.

Pogtovanje je prekrasna rijec, kao i jedan od najvaznijih
simbola koje moZemo razumjeti. Zamislite da nikad prije
niste ¢uli tu rijeé — hajdemo je izmisliti i sloZiti se oko nje-
zinog znacenija jer, kao i kad je rijec o bilo kojem drugom
simbolu, moramo se suglasiti s njegovim znacenjem,
inade nikad nede modé funkcionirati za nas. Postovanje,
kao i mnogi drugi simboli, po¢inje od nas, a onda se Siri
na svakoga i na sve oko nas. Ne postujemo li sebe, kako
mo¥emo postovati bilo koga ili bilo Sto drugo?

Kad postujete sebe, to znaci da prihvacate sebe takvima
kakvi jeste. Kad postujete druge ljude, to znaci da njih
prihvacate takvima kakvi jesu. Kad postujete sve sto
postoji u prirodi — zivotinje, oceans, atmosferu, Zemlju —
to znadi da sve §to je stvoreno prihvacate onakvo kakvo
jest. Kad dodemo na ovaj svijet, sve je vec stvoreno. Nismo
mi mogli birati §to je trebalo stvarati, a sto nije. Sve je vec

obavljeno i mi to postujemo. MozZemo li poboljsati neke
stvari? Mozda, ali ipak mislim dane mozemo. Postovanje

podrazumijeva apsolutno prihvacanje svega Sto postojl, i
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to upravo onakvo kakvo jest, a ne onakvo kakvo bismo mi
to zeljeli. To je jedno od znadenja rije¢i postovanije.

Jednom kad prihvatite sebe takve kakvi jeste, vie se
necete osudivati. Jednom kad sve ostale prihvatite onakve
kakvi jesu, ni njih necete osudivati. Tada se u vasem svi-
jetu dogada nesto nevjerojatno: otkrivate mir. Vise niste u
sukobu sa sobom, niti s bilo kim drugim. Do svih sukoba
medu ljudima dolazi zato Sto ne postoji postovanje. Do
svakog rata dolazi zato $to nismo poStovali nadin Zivota
drugih umjetnika. Umjesto da postujemo njihova prava,
drﬁugima pocinjemo nametati svoja uvjerenja. Umjesto
mira vlada rat.

Postovanje je slitno granici. Ono $to nazivamo svojim
pravima i postovanje idu ruku pod ruku. Mi imamo svoja
prava, I:\ao Sto i sve ostalo Sto postoji u svemiru ima svoja
prava. Zivimo u svijetu koji dijelimo s milijardama drugih
bica, a poStovanje svim sanjacima omogucuje da Zive u
skladu i miru.

U snu druge paznje pocinjemo stvarati svoj osobni raj,
a kad stignemo do sna trece paZnje, na$ Zivot jest raj. Raj
je kraljevstvo u kojemu smo mi kralj ili kraljica. Ja imam
svoje osobno kraljevstvo i to je raj, ali nije uvijek bio raj.
Moje je kraljevstvo postalo raj onoga trenutka kad sam
prestao osudivati sebe i druge — kad sam odludio da é¢uu
potpunosti postovati svoje kraljevstvo i kad sam naudio
postovati kraljevstva svih ostalih ljudi. Pet sporazuma
g!:'}VOI‘I 10 postovanju, jer dok sluam price drugih umjet-

nika, tada ih poStujem. Umjesto da pokuSam pomoéi
drugim umjetnicima u pisanju njihove price, pustam ih
da je sami napisu.

Ja nikad necu biti onaj koji pide vaSu pricu, kao sto
nikad nikome necu dopustiti da pise moju. PoStujem
vas um, vas san i vasu tvorevinu. Postujem sve ono u
Sto vjerujete. PoStujem vas kad vam ne pokusavam reé
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kako da Zivite svoj Zivot, kako da se odijevate, hodate,
govorite ili radite bilo sto drugo u svom kraljevstvu. Cim
pocnem kontrolirati vase kraljevstvo, vise vasne postujem
te zapodinjemo rat za kontrolu nad vasim kraljevstvom.
Ako vas poku$avam kontrolirati, u toj namjeri da vas
kontroliram gubim svoju slobodu. Moja je sloboda u tome
da vam dopustim da budete 5to god jeste i Sto god zelite
biti. Nije moje da mijenjam vasu virtualnu stvarnost. Moj
je zadatak da promijenim sebe.

Vi ste kralj ili kraljica svog kraljevstva. Ono je vasa
tvorevina — ondje Zivite i to je kraljevstvo potpuno vase.
Vi sanjate svoje kraljevstvo i u njemu moZete biti izuzetno
sretni. Kako? Najprije morate postovati vlastito kraljevstvo
ili bi vam se moglo dogoditi da kraljevstvo uskoro postane
pakao — i viSe nece biti raj. Drugo, nikome drugome ne
smijete dopustiti da se s nepoStovanjem odnosi prema
vagem kraljevstvu. Tko god ne poStuje vase kraljevstvo,
mora ga napustiti. To je vase kraljevstvo - vas zivot. Vi
imate pravo Zivjeti vlastiti Zivot, na svojnacin, a pogresan
nadin ne postoji. Pogresan nacin samo je jos jedna prosudba
koju donosimo.

Kad pobijedite u svom osobnom ratu, vise uopce necete
prosudivati, a prosudbe drugih ljudinece utjecatina vas.
Naravno, i vi grijesite, kao 1 svi ostali, ali u vasoj glavi
vlada savr¥ena pravda. Za svaku pogresku platit cete
samo jednom, a bududi da ste blagi prema sebi, bududi
da volite sebe, kazna ¢e biti vrlo blaga.

Mozda ¢e ove rijedi imati smisla koji e biti logican
glasu u vadoj glavi. Mozda taj glas moZze poceti sanjati
s ovim novim informacijama i odluditi da vise nece biti
tiranin pa ¢e vas prestati osudivatii kaznjavati. Dan vase
posljednje osude moZdaje vecblizu. To ovisi o vama. Ako
tiranina moZete uvjeriti da prestane osudivati, tada e se

za vas vrlo brzo sve promijeniti.
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Zamislite da tiranin, umjesto protivnika, postane va$
saveznik te da vam pomaze u odrZavanju mira, umj‘esto
da pretvara vas Zivot u dramu. Kad tiranin postane
saveznik, nikad se viSe nece boriti protiv vas i nikad vas
vise nece sabotirati. To ¢e vam olak$ati sve ono &to Zelite
stvarati. Um tada postaje mocan instrument duha — postaje

mocan saveznik. Rezultat je potpuno drukéiji san: vas
0sobni raj.

U snui o raju potpuno se predajete Zivotu, sviesni da je
sve upravo onakvo kakvo jest. Bududi da sve prihvadate
onakvim kakvo jest, viSe ni o emu ne brinete. Zivot vam
postaje uzbudljiv jer viSe nema straha. Znate da radite
upravo ono sto biste i trebali raditi te da je sve ono §to vam
se dogada upravo ono to vam se i treba dogadati. Cak ste
trebali pociniti i svoje najvece pogreske, jer vasje to dovelo
?o jo$ vece svjesnosti. Trebalo se dogoditi dak i ono najgore
sto '*‘iram se moze dogoditi, jer ¢e vas to potaknuti na rast.

Sto je najgore Sto bi se bilo kome od nas moglo dogo-
diti? Da umremo? Svi éemo umrijeti i tu ni$ta ne moZemo
napraviti. Mozemo uZivati u Zivotu ili mu se odupirati
1 patiti. Medutim, otpor je uzaludan. ngfamirami SMO
da budemo takvi kakvi jesmo i moZemo biti samo takvi
kakvi jesmo. No, u svojoj virtualnoj stvarnosti mozemo se

usprotiviti svom programiranju, a tako stvaramo ogroman
otpor. Protivljenje je otpor, a otpor stvara patnju. |

Kad se predate Zivotu, sve se magi¢no mijenja. Predajete
se sili koja protjece kroz vase tijelo i vag umitoje potpuno
nfjw',r nacin promatranja zivota. To je nadin postojanja. Tada
Vi Jeste Zivot. Sretni ste, jer ste istina. Sretni ste gdje god
s@; ‘nalazili i $to god radili. Cak i kad vam je dosadno, vi
uZivate u Zivotu. Cak i kad stvarate probleme, vi uZivate
u':’-'éivatu. Slobodni ste, a to je sloboda majstora sanjada koji
m?e vezan uz svoj san. U san se ukljucujete pomocu paZnje,
a iskljucujete se iz njega kad god to pozelite. Vanjski san
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Yeli privuéi vadu paznju, a vi mu to dopustate da biste se
povezali s njim, ali tu vezu mozZete raskinuti u bilo kojem
trenutku. 1z trenutka u trenutak mozete promijeniti ono
$to sanjate i zapoceti sve iznova.

U svakom trenutku donosite odluku o onome sto zelite
zadr¥ati, a $to Zelite otpustiti. Ali ne rije¢ima. Ne morate
smiljati pricu, ali mozete, ako Zelite. U svojoj prici mozete
okriviti &itav svijet zbog onoga $to vam se dogada ili mozete
preuzetiodgovornost za svoju pricu, biti umjetnilk, sagledati
pri¢u i promijeniti je kako god to poZelite. MoZete biti bogat
ili siromasni. Nije vazno. MoZete biti slavni ilinepoznati, a
ni to nije vazno. Mislim da uopce nije zabavno biti slavan
u svijetu tame. Mislim da isto tako nije zabavno vladati
paklom, alitoje va$ izbor i vi moZete donositi odluke. Ako
preuzmete odgovornost za svoju tvorevinu, u svom Zivotu
mo¥ete stvarati $to god poZelite. MoZete iznova napisati
svoju pri¢u. MoZete iznova stvarati svoj san. Odlucite li
u svoju tvorevinu unijeti ljubav, moZete promijeniti sve
tragi¢ne price u najljepse i najromanti¢nije komedije.

MoZda jod niste zavrsili sa svojom pricom i tko zna hocete
lijeikada zavrsiti. To, zapravo, i nije vazno. Sto god radilisa
svojim Zivotom, to nije osobito vazno. Sto god netko drugi
radi sa svojim Zivotom takoder nije vazno, a uz to nije ni
vada stvar. Jedva da je bilo $to osobito vazno. No, mozemo
reéi daje jedno vazno, a to je sam Zivot, namjera sama po
sebi — Stvoritelj. Tvorevina nije osobito vaZna. Ocitovanje se
mijenja iz dana u dan, iz trenutka u trenutak, iz narastaja
u naradtaj. Zivot je viedan, ali vas san postoji samo dok vi
Yivite u svom fizickom tijelu. Sto god ste udinili ovdje, tone
moZete ponijeti sa sobom. Nije vam potrebno. Nikad vam
nije bilo potrebno i nikad nece biti potrebno.

No, to ne znadi da necete stvarati. Jasno je da cete
stvarati, jer vam je u prirodi da stvarate. Vi stalno stva-
rate. Stalno se izrazavate. Rodeni ste umjetnik, a vasa je
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umjetnost 1zraz vaseg duha, izraz one sile koja jeste, Vi
znate koliko ste mo¢éni, a ta je mo¢ stvarna. Znate §to ste
naucili i znate da sve va$e znanje nije stvarno.

Istina se ovoga trenutka odvija pred vama. Iskusiti
zivot znadi iskusiti istinu. Kad vidite istinu, mnogo se
toga moze promijeniti u vasem svijetu. Stvaran je cilj da
postanete istina, jer to je vasa stvarna osobnost. Ono &to nije
1stina nije ni vazno. Vasa Zelja za istinom i va$a ljubav za
istinom ono su §to je vaZno —1i to je stvarno udenje.
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Kakav ste glasnik?

Peti sporazum sa samim sobom najnaprednije je uéenje

T T W Sl . Tl

Tolteka, jer nas ono priprema za povratak onome §to
uistinu jesmo — mi smo glasnici istine. Mi svoju poruku
prenosimo svaki put kad govorimo, a ako ne prenosimo
istinu, to je zato sto nismo svjesni onoga $to uistinu jesmo.
Cetiri sporazuma sa samim sobom pomazu nam da
ponovnoe postanemo svjesni toga Sto jesmo. Pomazu nam
da postanemo svjesni modi svog svijeta. No, stvarni je cilj
Peti sporazum sa samim sobom, jer nas vodi u pozadinu
simbolizma i omogucuje nam da postanemo odgovorni
za stvaranje svake rijeci. Peti nam sporazum pomaZe da
ponovno vratimo moc¢ uvjerenja koju smo uloZili u simbole.
Kad zademo iza simbola, mo¢ koju ondje otkrivamo je
neizmjerna, jer to je moc¢ umjetnickog tvorca, moé Zivota,
moc¢ nase stvarne osobnosti.

Peti sporazum namijenjen je onome Sto nazivam trening
glasnika ili trening andela jer je namijenjen glasnicima koji
su svjesni da postoji poruka koju treba prenijeti. Andeo je
grcka rijec koja znadi »glasnike«, Andeli uistinu postoje, ali
ne andeli s krilima iz razli¢itih religija. Svi smo mi glasnici.
5vismo mi andeli, ali nemamo krila i ne vjerujemo u andele
s krilima. Religijska prica o krilatim andelima samo je
simbol, a krila kao simbol znace da andeli mogtu letjeti.

Andeli lete i prenose informacije odnosno porukuy, a

stvarna je poruka zivet ili istina. No, u ovom svijetu ima
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mnostvo glasnika koji ne prenose poruku Zivota i koji
ne prenose poruku istine. Svijet je naseljen milijardama
glasnika, ali neki su svjesni, a neki nisu. O¢ito je da vedina
glasnika nije svjesna. Programirani su da bi prenijeli i
primili poruku, ali ne znaju da su glasnici. Vedina ljudskih
bi¢a na Zemlji nema pojma da su simboli njihova vlastita
tvorevina. Nemaju pojma otkud potjece moc simbola, sto
znaci da simboli imaju potpunu kontrolu nad njima.

Kakvi su oni glasnici? Odgovor je ocit. U svijetu vidite
posljedice njihovih poruka. Samo se osvrnite oko sebe i
otkrit cete kakvi su glasnici. Kad to otkrijete, Peti sporazum
sa samim sobom doima se jo$ logiénijim. Budite sumsnyji-
Cavi, ali naudite sludati. Sto moZe izazvati promjenu u tim
glasnicima? Odgovor glasi — svjesnost. Zbog toga postoji
trening glasnika. Taj nam trening pomaZe da postanemo
svjesni poruke koju prenosimo u ovom svijetu.

Sa stajalista Tolteka, poruku je mogude predati samo
na tri nacina ili bismo mogli reci da u svijetu Jjudskih bica
postoje samo tri jezika: jezik ogovaranja, jezik ratnika i
jezik istine.

Jezik ogovaranja je onaj kojim govore svi ljudi. Svi
znamo ogovarati. Kad govorimo tim jezikom, nasa je
poruka iskrivljena; ogovaramo sve oko sebe, ali uglavnom
ogovaramo sebe. Otputujemo li u drugu zemlju u kojoj
ljudi govore drukdijim jezikom, otkrit éemo da nije vazno
kojim se simbolizmom koriste jer jezikom ogovaranja
govore poput nas, u okviru onoga Sto nazivam velikim

mitote. U obicnom snu u kojemu nema svjesnosti veliki

mitote preuzima ljudski um i stvara sve nesporazume, sva
iskrivljenja u nasem tumacenju smisla rijedi.

Jezik ogovaranja jezik je Zrtve, nepravde i kaznjavanja.
Tojejezik pakla, jer se sva ogovaranja sastoje iskljucivo od
lazi. No, [judi ¢e uvijek ogovarati, jer smo programirani za
to, sve dok se nesto, sto je takoder u naem programu, ne
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promijeni u nama. Tada se pobunimo protiv ogovaranja
i u nasoj glavi pocinje rat — rat izmedu istine i laZi.

Drugi jezik je jezik ratnika. Kad govorimo njime,
ponekad govorimo istinu, a ponekad izgovaramo laZi,
ovisno o nasoj svjesnosti. Ponekad vierujemo u laZi $to
nas vodi izravno u pakao, a ponekad vjerujemo u istinu
Sto nas vodi izravno u raj. No, jo§ uvijek vjerujemo, §to
znaci da simboli jos vladaju nama. Kao ratnici mi skademo
iz jednog u drugi san; ponekad smo u raju, a ponekad
u paklu. Kao $to moZete zamisliti, jezik ratnika tisuéu je
puta bolji od jezika ogovaranja, ali ljudska su bi¢a progra-
mirana tako da mijenjaju jezik kojim govore te da govore
jos jednim jezikom.

Tredijezik je jezik istine, a kad govorimo njime, jedva
da uopce i govorimo. Tada bez ikakve sumnje znamo da
su simboli koje koristimo nasa tvorevina. Znamo da sami
pridajemo smisao svim simbolima kojima komuniciramo s
vlastitom vrstom te se simbolima besprijekorno koristimo,
najbolje $to moZemo, kako bismo predali svoju poruku,
kako bismo predali sebe, jer mi jesmo poruka. Naposljetku
vise nema laZi, a lazi nema zato $to smo ovladali svjesnogéu
i zato sto sebe vidimo kao Zivot i kao istinu.

Jezik istine vrlo je ekskluzivan jer to je jezik majstora
sanjaca, umjetnika koji je ovladao snom. U svijetu majstora
uvijek postoji glazba, umjetnostiliepota. Majstorski umjetnici
uvijek su sretni. Smireni su i uZivaju u svom Zivotu.

Tatrinadina komuniciranja nazivam jezicima 1-2-3, A-B-C
i do-re-mi. Jezik ogovaranja je 1-2-3 zato $to ga je jednostavno
naucitii to je jezik kojim svi govore. Jezik ratnika je A-B-C,
zato sto je ratnik onaj koji ustaje protiv tiranije simbola.
Jezik istine je do-re-mi, zato $to je namijenjen umjetnicima
koji u glavi nose glazbu, a ne veliki mitote.

Jezik do-re-mi je onaj kojim volim govoriti. U glavi mi
uvijek odzvanja glazba jer glazba odvla¢i paZnju uma, a
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kad nam um ne smeta, do izrazaja dolazi Cista namjera.
Znam da je glazba u mojoj glavi samo san, ali barem ne
razmisljam i ne izmisljam price.

Dakako, mogu izmisliti pri¢u ako to Zelim, a ta prica
moZe biti prekrasna. Paznju mogu usredotociti na simbole
i koristiti simbole koje razumijete kako bih komunicirao
s vama. Mogu koristiti simbole i da bih ¢uo Sto govorite.
Najcesce govorite o vlastitoj pridi. Govorite mi o mno$tvu
stvari za koje vjerujete da su istinite, a ja znam da nisu.
No, dok mi pricate, ja sluSam, tocno znajuci s kakvog sta-
jaliSta polazite. Vidim moZda i ono sto vi sami ne uvidate.
Vidim va$u stvarnu osobnost, a ne ono sto se pretvarate da
jeste. Ono §to se pretvarate da jeste toliko je komplicirano
da se ne trudim to ¢ak ni razumjeti. Znam da to niste vi.
Vaga stvarna osobnost je vasa prisutnost, a ona je lijepa i
prekrasna kao bilo §to drugo na ovoj Zemlji.

Kad ugledate otvorenu i prekrasnu ruzu, od same se
njezine prisutnosti prekrasno osjecate. Ne morate sebi
govoriti koliko je ta ruZa lijepa — vidite svu njezinu ljepotu
i romanti¢nost. PomiriSete je, a ruza vam ne kaze ni rijeci.
Vi i bez rijeéi razumijete poruku. Odete li u $Sumu, vidite
kako ptice razgovaraju s pticama, stabla sa stablima, ali
jednom drugom vrstom simbolizma. Mozete uociti unu-
tarnju komunikaciju svega Sto vas okruzuje i to je cude-
sno. Glasnici su posvuda u ovom svijetu, ali jeste li ikada
razmisljali o tome?

Jeste li ikada primijetili da poruku prenosite sve otkako
ste stigli na ovaj svijet? Cak i prije nego §to ste se rodili, kad
je vasamajka postala svjesna daje trudna, vadaje poruka vec
postojala. Roditelji su jedva cekali trenutak vaseg rodenja.
Znali su da se dogada ¢udo i ¢im ste se rodili, bez rijeci ste
prenijeli svoju poruku. Roditelji su osjetili vasu prisutnost.
Bilo je to radanje andela, a poruka ste bili vi.

Viste bili porukaijos$ ste poruka, alije ta poruka iskriv-
liena odrazima drugih glasnika. Za to nisu krivi glasnici,
kao ni vi sami — zapravo, nitko nije kriv. Iskrivljenje je

savrseno, jer samo savrsenstvo postoji, ali kad odrastete,

‘postajete svjesni i mozete odluciti da ¢ete prenositi drukdiju

poruku. MoZete odluciti da ¢ete postati bolji odraz Zivota
tako Sto cete promijeniti jezik kojim govorite. MoZete
promijeniti nacin na koji prenosite poruku, na¢in na koji
komunicirate sa sobom i s drugim ljudima.

Imam za vasjednostavno pitanje. Zelim da garazumijete,
ali ne dopustite glasu u vasoj glavi da odgovori na njega.
Dopustite ovim rije¢ima da odu izravno do vaseg srca,
gdje mozete osjetiti smisao i namjeru u pozadini rijeci.
Evo pitanja: Kakav ste vi glasnik? Nije rijec o prosudivanju,
nego samo o zincu sumnje za vas um, ali je to velik korak
prema vecoj sviesnosti. Ako razumijete pitanje, tada i to
zrnce sumnje moze promijeniti ¢itav vas zivot.

Kakav ste glasnik? Prenosite 1i istinu ili prenosite 1aZi?
Opazate li istinu ili opaZate samo 1aZi? Rijec¢ je o razlici
izmedu istine i lazi. To je srZ problema i ono $to moze sve
promijeniti, jer su svi sukobi—bilo da su unutarnji ili sukobi
izmedu pojedinaca — rezultat prenoSenja laZi i vjerovanja
lazima.

Kakav ste glasnik? Jeste li glasnik ogovaranja i lazi?
Osjecate li se ugodno s laZima, s ogovaranjem, s drama-
ticnoscu koja se pojavljuje kao rezultat vjerovanja u lazi?
Je li to ono Sto dijelite s ljudima oko sebe? Je li to ono demu
ucite svoju djecu? Okrivljujete li jo& svoje roditelje za svoje
nevolje? Zapamtite, oni su radili najbolje 5to su znali. Ako
su vas zlostavljali, to nije bilo osobno, nego posljedica
njihovih strahova i onoga u $to su vjerovali. Ako su vas
zlostavljali, to je zato Sto su i sami bili zlostavljani. Ako su

vas povrijedili, to je zato $to su i sami bili povrijedeni. Toje
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trajan lanac akcije i reakcije. Namjeravate li nastaviti na isti
nacin i biti dio toga lanca ili ga namjeravate prekinuti?

Kakav ste glasnik? Jeste li ratnik koji se bori izmedu raja
i pakla? Vjerujete li jos ljudima koji vam govore: »Ovo je
istina«? Vjerujete li jos vlastitim lazima? Razmislite kakvu
vrstu poruke prenosite [judima koje najvise volite ako vas
poruka koju prenosite sebi vodi ravno u pakao? Kakvu vrstu
poruke prenosite svojoj djeci, koju najvise volite? Kakvu
vrstu poruke prenosite svojoj voljenoj osobi, roditeljima,
bradi i sestrama, prijateljima i svima ostalima?

- Kakaw ste glasnik? Ako mi kaZete kakvu vrstu sna stvarate
za sebe, rec¢i ¢u vam kakav ste glasnik. Kako se odnosite
prema sebi? Jeste li blagi? Postujete 1i sebe? Postujete li druge
liude? Sto osjecate prema sebi? Svidate li se uopée sami sebi?
Jeste li ponosni na sebe? Jeste li sretni sa sobom? Ima li u
vagem snu bilo kakve dramati¢nosti ili nepravde? Postoje li

u vasem snu sudaci zrtva? Je li to san grabezljivaca i nasilja?
Akojest, tada vas san iskrivljuje vasu poruku. Sudac, zrtva
i svi ostali glasovi u vasoj glavi sve iskrivljuju.

Ovoga trenutka vi prenosite poruku sebi i svima
ostalima oko sebe. Vi uvijek prenosite poruku i uvijek
primate poruku od drugih umova. Kakva je poruka koju

‘prenosite ovome svijetu? Je li besprijekorna? Zamjecujete
li uopce da uvijek koristite simbole?

Samo promatrajte poruke koje prenosite. Izviru li rijeci
koje izgovarate iz istine ili potjecu od glasa znanja —tiranina,
velikog suca? Tko prenosi poruku? Vasa stvarna osobnost?
Toje vas san. Ako poruku ne prenosi vasa stvarna osobnost,
tko je onda prenosi? Nije i to dobro pitanje?

Mozete li uvidjeti ucinak rijeci koje upucujete drugima?
Samo zamislite da se obracate zidu. Ne ocekujte odgovor.
Zid i ne treba ¢uti Sto govorite. Vi sami trebate uvidjeti
Sto izlazi iz vasih usta. Vi sami trebate poceti zapazati
ucinak svojih rijeci na sve sto vas okruzuje. Ako se obracate
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zidu, vasa poruka postaje sve jasnija. Poslije toga postaje
otigledna vaZnost besprijekornosti.

Sad bih htio da se posluzite svojom mastom kako biste
vidjeli vrstu interakcija koje ste u svom zivotu imali s
drugim ljudima. Siguran sam da imate mnostvo uspomena
na svoje interakcije s ljudima koji vas okruzuju. Ljudi vam
stalno prenose poruke, a vinjihove poruke stalno zapazate.
Kakvi su glasnici drugi judi u vasem zivotu? Kakve su
vam poruke prenosili tijekom ¢itavog vaSeg zivota? Kako
su te poruke utjecale na vas? S koliko ste se poruka od svih
onih koje ste primili od drugih ljudi suglasilii prihvatili
ih kao svoje? Koliko tih poruka i danas jos prenosite? Ako
prenosite tude poruke, Cije su one?

Samo budite svjesni vrste poruka koje prenosite Citavog
svog Zivota, kao i vrste poruka koje ¢itavog svog zivota
primate. Nikoga ne trebate osudivati, pa ni sebe. Samo se
zapitajte: Kakav sam glasnik? Kakovi su glasnici drugi ljudi 1 morm
ivotu? To je velik korak u ovladavanju svjesnoscu, velik
korak koji vas vodi prema tome da postanete umjetnici.

Kad ste svjesni poruka koje prenosite i poruka koje drugi
ljudi prenose vama, vaSe se stajaliste snaznoicvrsto mijenja.
Vi jasno zapaZate poruke koje vam prenose drugi 1jasno
vidite kakav ste vi sami glasnik. Tada dolazi trenutak kad
je vaga svjesnost toliko obuhvatna da jasno vidite poruke
koje prenosite drugima. Toéno vidite kakav ste glasnik.
Zapazate ucinak svojih rijeci, u¢inak svojih posljedica i
ucinak svoje prisutnosti.

Vi stalno prenosite poruku svima i svemu oko sebe,
ali prvenstveno je prenosite sami sebi. Kakva je to poruka?
Ta je poruka najvaznija, jer utjece na Citav vas zivot. Jeste
li majstor koji prenosi istinu? Jeste li Zrtva koja prenosi
lazi? Zapravo i nije vazno ako ste majstor ili ako ste
glasnik ogovaranja, ispunjen otrovom ili ako ste ratnik
te se kolebate izmedu raja i pakla, izmedu pakia i raja.
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Vi prenosite informacije koje nosite u sebi. One nisu ni
ispravne ni pogresne, ni dobre ni loSe, nego samo ono
Sto vi znate. To je ono sto ste udili ¢itavog Zivota, a nije
zapravo ni vazno Sto ste naucili. Zapravo nije vaZno §to
ste poucavali druge i 5to ste prenosili.

Zaista je vazno da budete ono Sto uistinu jeste — da
budete autenticni, da uZivate u Zivotu i da budete liubav. I
to ne da budete simbol ljubavi koju su ljudi izopadili, nego
stvarna ljubav — osjecaj koji ne moZemo izraziti rije¢ima,
ljubav koja je posljedica onoga $to uistinu jeste. Zauvijek
zapamtite: vi ste sila koja stvara sve §to postoji. Vi ste
sila koja otvara cvijet i pokrece oblake, Zemlju, zvijezde
i galaksije. Kakva god bila vasa poruka, svejedno volite
sebe zbog onoga Sto jeste, zato Sto postujete ono &to jeste. Ne
morate biti drukcdiji, osim ako zakljucite da toliko volite
sebe da viSe niste zadovoljni time kakav ste glasnik.

Mozda ste zloupotrijebili govor, jer ste bili nevini i niste
bili svjesni. No, 5to se dogada kad postanete svjesni, a ipak
to i dalje Cinite? Jednom kad postanete svjesni, viSe se ne
mozete izvlaciti na nevinost. To¢no znate §to radite, a to
god radili, to je savrSeno, no sad je to vaSa odluka i va$
izbor. Postavlja se pitanje: kakvu vrstu poruke odlucujete
prenositi? Je li istinita ili laZna? Je 1i to poruka ljubavi ili

straha? Ja sam odlucio prenositi poruku istine i ljubavi.
A vi?

ey __,_HWM

Pogovor

Pomozite mi da promijenim svijet

Ako viSe niste zadovoljni time kakav ste glasnik, ako
zelite postati glasnik istine i ljubavi, tada vas pozivam da
sudjelujete u novom snu za ovijedanstvo, snu u kojemu
svi mi mozemo Zivjeti u skladu, istini i ljubavi.

U tom snu ne samo $to ljude svih religija i svih filo-
zofija docekujemo dobrodoslicom, nego ih i postujemo.
Svatko od nas ima pravo vjerovati u &te god Zeli vierovati
te pripadati bilo kojoj religiji ili filozofiji. Nije vaZno vje-
rujemo li u Krista, Mojsija, Alaha, Brahmu, Budu ili bilo
koje drugo bice ili majstora — svi su dobrodosli u ovaj san.
Ne ocekujem da Cete povijerovati u sve moje pride, ali ako
nadu odjeka u vama, ako moZete osjetiti istinu u pozadini
rijeci, tada sklopimo jos jedan sporazum: Pomozite mi da
prowmijenim svijet.

Dakako, prvo pitanje glasi: kako éete promijeniti svijet?
Odgovor je jednostavan: mijenjajudi svoj svijet. Kad od vas
trazim da mi pomognete da promijenim svijet, ne govo-
rim o planetu Zemlji. Govorim o virtualnom svijetu koji
postoji u vasoj glavi. Promjena pocinje od vas. Neéete mi
pomodi da promijenim svijet ako najprije ne promijenite
vlastiti svijet.

Svijet ¢ete promijeniti tako $to éete voljeti sebe, uZivati
u Zivotu i svoj osobni svijet pretvoriti u san o raju. Vasu
pomo¢ traZim zato 5to ste vi jedini koji moze promijeniti svoj
svijet. Odlucite li da Zelite promijeniti svoj svijet, najlakge
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éete to udiniti koriste¢i se zdravorazumskim alatima. Pet
sporazuma su alati kojima mozete promijeniti svoj svijet.
Ako je vasa rijec besprijekorna, ako nista ne shvacate osobno,
ako ne pretpostavljate, ako uvijek radite najbolje Sto mozete te
ako ste sumnjicavi dok slusate, u vasoj glavi viSe nece biti
rata: zavladat Ce mir.

Primjenjujete li pet sporazuma, vas svijet postaje bolji
i vi svoju srecu zelite dijeliti s ljudima koje volite. No, kad
se svijet mijenja, to nije mijenjanje sporednih likova vase
price. Zelite 1i promijeniti svijet, svoj svijet, tada morate
promijeniti glavnog lika svoje price. Promijenite li sebe,
tada se, kao magijom, pocinju mijenjati i svi sporedni
likovi. Kad se vi promijenite, promijenit Ce se i vasa djeca,
jer e se promijeniti poruka koju im prenosite. Promijenit
¢e se i poruka koju prenosite svojoj supruzi ili suprugu.
Promijenit ¢e se i va$ odnos s prijateljima. Sto je mozda
jo$ vaznije, promijenit ¢e se i va$ odnos prema sebi.

Kad promijenite poruku koju prenosite sebi, postajete
sretniji, a zbog toga Sto ste sretniji, ljudi oko vas od toga
imaju koristi. Vas je trud zaista vazan za svakoga, jer su
vasa radost, vasa sreéa i va$ raj zarazni. Kad ste sretni,
sretni su i ljudi oko vas, a to ih nadahnjuje da mijenjaju
vlastiti svijet.

Mi predstavljamo cjelokupnu bastinu, a kad kazem i,
govorim o svim ljudima. Nasa je bastina ljubav, radost i
sreca. Uzivajmo u ovom svijetu. Uzivajmo jedni u drugima.
Stvoreni smo da bismo voljeli jedni druge, a ne da bismo
se mrzili. Prestanimo vjerovati da smo zbog svojih razlika
moc¢niji ili pak podredeni jedni drugima. Ne vjerujmo u
tu laz. Ne plasimo se da cemo zbog svojih razlicitih boja
biti medusobno razliciti. Koga briga za to? To je samo jos
jedna laz. Ne moramo vjerovati u sve lazi i praznovjerja
koja kontroliraju nas Zivot. Doslo je vrijeme da okoncamo
sve laZi i praznovijerja koja nikome ne koriste. Vrijeme je
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da okoncamo fanatizam. Mozemo se vrafiti istini i biti
njezini glasnici.

Imamo poruku koju trebamo prenijeti, a ta je poruka
nase naslijede. Dok smo bili djeca, od svojih smo roditelja
i predaka primili neko naslijede. Primili smo prekrasan
svijet, a sad je red na nama da svojoj djeci i unucima damo
planet na kojem mogu Zivjeti isto onako lijepo i dobro kao
$to mi zivimo sada. Mozemo prestati unistavati svoj planet.
MozZemo prestati unistavati jedni druge. Ljudska bica mogu
zivieti u skladu. Cudesno je &to sve moZemo napraviti ako to
uistinu Zelimo. Samo je potrebno da budemo svjesni onoga
$to radimo i da se vratimo onome Sto istinski jesmo.

Znam da se ne slazemo uvijek, jer zivimo u svom osob-
nom snu, ali mozemo postovati snove drugih. Mozemo
se suglasiti da ¢emo zajedno raditi, sviesni da je svatko
od nas srediste vlastitog sna. Svatko od nas ima vlastita
uvjerenja, vlastitu pricu i vlastito stajaliste. Postoje mili-
jarde razlicitih stajalidta, ali u svakome od nas plamti ista
svjetlost i ista zZivotna sila.

Pomozite mi da promijenim svijet poziv je da postanete
autenti¢ni i slobodni. Otvorite srce kako biste primili taj
sporazum. Ne trazim od vas da pokusate promijeniti svijet.
Ne pokusavajte ga promijeniti. Samo to ucinite. Vec danas
neéto poduzmite. Naslijede koje ostavljamo svojoj djeci i
unucima moze biti velicanstveno. Mi moZemo promijeniti
Citav svoj nadin razmisljanja i pokazati djeci kako ostva-
riti jubavnu vezu sa Zivotom. MoZemo Zzivjeti u svom
osobnom raju koji nas slijedi kamo god posli. Nije istina
da smo na ovaj planet dosli patiti. Ovaj prekrasan planet
Zemlja nije dolina suza. Nas nov nadin razmisljanja moze
zamijeniti sve takve laZzii odvesti nas na prekrasno mjesto
na kojemu mozemo proZivijeti svoj zivot.

Kamo god krenem, ljudi govore da smo ovamo dosli
s misijom, da ne$to moramo napraviti u ovom zivotuida
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nesto moramo transcendirati. Sto je to, jane znam. Vjerujem
da smo ovamo dosli s misijom, ali nasa se misija ne sastoji
u tome da nesto transcendiramo. Va3a je misija, kao i misija
svih drugih ljudi, u tome da usredimo sebe. To moZemo
udiniti na milijune razlicitih nacina, radeéi ono §to volimo
raditi, ali je misija vaSeg zivota u tome da uzivate u svakom
pojedinom trenutku svog Zivota. Znamo da prije ili poslije
nasa fizicka tijela vise nece postojati. Preostalo nam je samo
nekoliko suncevih izlazaka, nekoliko sundevih zalazaka i
nekoliko ustapa u kojima mozemo uzivati. Sad je vrijeme
da budemo Zivi, da budemo u potpunosti prisutni, da
uzivamo u sebi i jedni u drugima.

U proteklom su se stolje¢u znanost i tehnologija naglo
razvile, ali je psihologija daleko zaostala. Vrijeme je da psi-
hologija uhvati korak sa znanos¢u i tehnologijom. Vrijeme
je da promijenimeo svoja uvjerenja o ljudskom umu, a ono
sto ovog trenutka vidim pred sobom gotovo da je hitan
slucaj, jer zahvaljujuci racunalima i internetu lazi mogu
vrlo brzo obici ¢itav svijet 1 potpuno izmaknuti kontroli.

Dolazi vrijeme kad [judi viSe nece vjerovati u lazi. Pocinjemo
od sebe, ali ciljnam je promijeniti ¢itavo ¢ovjecanstvo, a ne
samo vlastiti svijet. No, kako moZemo promijeniti ¢itavo
fovjecanstvo, ako najprije ne promijenimo vlastiti svijet?
Dakako, nije lako razdvojiti te dvije stvari, jer u stvarnosti
ijednu i drugu promjenu moramo provesti istodobno.

Hajdemno stoga ostaviti frag u ovom svijetu. Pobijedimo
u ratu koji se vodi u nasoj glavi i promijenimo svijet. Koliko
| Ce trebati vremena da se Citav svijet promijeni? Dva, tri ili
' cetiri narastaja? Istina je da nam nije vazno koliko ¢e to
dugo trajati. Nikud nam se ne Zuri, ali nemamo vremena
za gubljenje. Pomozite mi da promijenim svijet.

iz =
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Don Miguel Ruiz

Don Miguel Ruiz medunarodni je autor bestselera Cetiri
sporazuma sa samim sobom (bestseler New York Timesa vise
od sedam godina), Majstorstvo u ljubavi te Glas znanja. U
Sjedinjenim Americkim DrZavama prodano je vise od
sedam milijuna primjeraka njegovih knjiga, koje su pre-
vedene na desetke svjetskih jezika, a knjige na hrvatskom
mozete nadi u izdanju V.B.Z.-a. Don Miguel veé gotovo
trideset godina objavljuje svoju jedinstvenu kombinaciju
drevne mudrosti i suvremene svjesnosti kroz predavania,
radionice i obilaske svetih lokacija diljem svijeta.

Don Jose Ruiz

Don Jose Ruiz odrastao je u svijetu u kojemu je sve bilo
moguce. Od trenutka kad je progovorio postao je udenik
svog naguala ($amana), koji je bio njegov otac, don Miguel
Ruiz, a uz toje bio udenik i svoje bake, curandere (iscjelite-
ljice), majke Sarite. Kao tinejdZer je otputovao u Indiju gdje
je studirao s ocevim prijateljima, a u dvadeset treéoj godini
postao je nasljednik obiteljske loze. U skladu s tradicijom
svojih predaka, don Jose je svoj Zivot posvetio Sirenju ucenja
drevnih Tolteka. Tijekom posljednjih sedam godina odrZava
predavanja i vodi tedajeve diljem Sjedinjenih Ameri¢kih
Drzava, kao i na svetim lokacijama Sirom svijeta.
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Za informacije o programima koje nude

don Miguel Ruiz, don Jose Ruiz
i don Miguel Ruiz mladi

molimo vas da posjetite njihovu internetsku stranicu:

www.miguelruiz.com

Janet Mills

Janet Mills utemeljiteljica je izdavacke kuce Amer-Allen
Publishing. Urednica je i koautorica serije knjiga dona
Miguela Ruiza o tolteckoj mudrosti, a i urednica medu-
narodnog bestselera Deepaka Chopre, Sedam duhovnih
zakona uspjeha. Njezina je Zivotna misija objavljivati knjige
trajne ljepote, integriteta i mudrosti, uz to Sto Zeli druge
nadahnjivati da ostvaruju svoje najmilije snove.

Od istog autora

Cetiri sporazuma sa samim sobom

Utemeljeni na drevnoj tolteckoj mudrosti, Cetiri sporazuma
predstavljaju mocan kodeks ponaganja koji nas Zivot moze
vrlo brzo preobraziti u novo iskustvo slobode, istinske
srece i ljubavi. Knjiga je dostupna u dZepnom izdanju,
mekom uvezu i u obliku audioknjige.

Majstorstvo u ljubavi

- Ruiz nam pokazuje kako moZemo iscijeliti svoje emocio-

nalne ozljede, vratiti radost i slobodu koji su nase pravo
po rodenju te obnoviti duh zaigranosti, prijeko potreban
u odnosima ispunjenim ljubavlju. Dostupna u dZepnom
izdanju, u mekom uvezu i u obliku audioknjige.

Glas znanja

U svojoj revolucionarnoj knjizi Ruiz nas podsjec¢a na dale-
koseznu i jednostavnu istinu: jedini na¢in na koji moZemo
okoncati svoju emocionalnu patnju i vratiti Zivotnu radost
sastoji se u tome da prestanemo vjerovati u lazi — uglav-
nom o sebi. Dostupna u dZzepnom izdanju.
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