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PREDGOVOR

Kao da je posle viSe hiljada
godina sam Patanjdali ponovo dosao
i progovorio o svojim ¢uvenim Joga
sutrama, ali sada sve Sto nije prvi put
rekao, sve $to treba reci tako da nista
Nne preostane, tako da i savremenom
coveku budu savrseno jasne. Takav
se utisak stice dok c¢itamo ove Osho-
ove komentare.

Patanjdalijeve lzreke o jogi ili
Joga sutre su "Biblija za meditante”,
apsolutno neophodne svakome ko
namerava da meditira, ko ve¢ medi-
tira i onome ko misli da je ve¢ savla-
dao meditaciju. Samo ovde moze
saznati sustinu i svrhu prave medi-
tacije i duhovnosti.

Joga sutre su najznacajnije delo
na svetu koje iznosi ljudsku sustinu i
praksu za njenu aktuelizaciju ili
konac¢no ostvarenje. Nigde nije tako
objektivno i precizno u reci pretoce-



na sustina ljudskog duha i svrha
ljudske egzistencije kao u teorijskim
postavkama Sankhye, i nigde nije
tako precizno dato reSenje za ostva-
renje smisla egzistencije u samom
coveku, korak po korak, usavr$ava-
njem coveka da on sam bude olicenje
ishoda stvarnosti, prakticnom pri-
menom postavki Sankhye u jogi, kao
$to je to sacinio Patanjdali u ovom
delu, Joga sutre.

Ovo je jedini tekst u kome je
susStina duhovnosti izneta potpuno
objektivno, kao nauka. Patanjdali je
suStinu duhovnosti i religioznosti - i
praksu njenog ostvarenja u ¢oveku -
izrazio na nauc¢no precizan i izvodljiv
nacin. Savremena nauka tek danas
otkriva neke istine o coveku i svesti
koje je on opisao tako davno. Zapra-
Vo, U tim vremenima, pre oko pet
hiljada godina, duhovnost je i bila
samo nauka i praksa: joga. Tek kasni-
je je degradirana u religijske kultove,
mitove i rituale sa dolaskom Veda na



indijski potkontinent. Vede predsta-
vljaju degradaciju i propast duhovne
prakse probudenja koja se razvijala
pre toga kod starosedelaca u dolini
Inda, a ostala je delimi¢no ocuvana i
specificno prikazana samo u tradiciji
sufija, daina, jogina i budista, kao
doktrina probudenja, ili covekove
pobede nad nesvesnim uslovljava-
njem. Ta degradacija je zatrla tu Cistu
praksu cCovekovog probudenja, i
donela procvat religija i teologija, od
hinduizma do judeo-hris¢anstva i
masovne kontrole uma koju danas
imamo na delu u mnogim oblicima.
Zahvaljujué¢i Osho-vim pro-
svetljenim uvidima Patanjdalijeve
Izreke 0 jogi su u ovoj knjzi postale
najveca riznica svih znanja i uvida u
sva iskustva bivstvovanja koja ljud-
sko bi¢e mora da prode da bi doSlo do
konac¢nog uvida, oslobodenja ili pro-
budenja. Onom c¢oveku koji je dozreo
do takvog uvida i oseé¢a neodoljivu
teZnju za meditacijom i duhovnom



posvecenoscu, ova ¢e knjiga pruziti
konacnu podrsku i nepogresSive,
detaljne zavrSne smernice na tom
putu oslobodenja. Onima koji jo$
nisu stigli do kraja tog puta, ali nap-
reduju na njemu, koji jo$ uvek imaju
neke sumnje i iskustva koja moraju
da prozive, ali ih istinska duhovnost
sve jace privlaci, ova ¢e knjiga pruziti
neophodan pregled i kontekst celog
tog procesa i snazno ¢e ubrzati nji-
hovo sazrevanje i budenje.

Daleko bolje od svih drugih
komentatora Patanjdalijevinh Joga
sutri, Osho je ovde pokazao da o
iskonskom putu covekovog probu-
denja moze da svedoci samo onaj koji
ga je pro$ao. Samo takav ¢ovek moze
snazno da povuce i druge da ostvare
sopstveno probudenje. MoZda vise
Nnego u ijednoj drugoj knjizi svojih
govora, Osho je ovde dokazao da je
najveci, boZanski propovednik.
Jedinstvenost Oshoa je u tome, u
ovoj knjzi snazno izrazena kao i u



celokupnom njegovom delu, Sto sve
druge tradicije duhovnost namecu u
principima i okvirima svoje tradicije,
dok Osho stalno i na sve nacine bes-
kompromisno naglasSava da se jedina
prava duhovnost nikako ne moze
prenositi i nametati tradicijom i
verom, da je ona samo rezultat lic-
nog probudenja kroz proces indivi-
duacije ili samospoznaje.

| kao da nije slucajno Sto se
ovakav savrsSeni svetionik od knjige
javlja danas, kada je opste budenje
c¢ovecanstva u pogledu svih verskih,
ideoloskih i politickih manipulacija, i
prirode samog sveta u kome Zivimo,
vece i jace nego ikada.

Ivan Anti¢
Swami Anand Kapila



Poglavlje 1

MLADOZENJA CEKA

NA VAS
1. jula 1975. pre podne u Buddha dvorani

11, 18: prakaSakriyasthitiSilam
bhutendriyatmakam  bhogapavargartham
drSyam.

[Svet] vidljivog poseduje sposob-
nost da odbija svetlost (prakasa), da delu-
je (kriya), da biva zaustavljen, [odnosno
lokalizovan] (sthiti); nalazi se u formi
elemenata (bhutas) ili organskih ¢ulnih
sklopova (indriya); smisao mu je u tome
da bude iskusen (bhoga) ili napusten
(apavarga).

11, 19: viseSaviseSa lihgamatralingani
gunaparvani

Momenti (parvani) [u kojima se
pojavijuju] »osnovna-konstitutivna-
energetska-stanja-bi¢a« (guna) su: kon-
kretizovano, (vise$a), [njemu odgovara-
juée konkretizujuée ili] »ne-
konkretizovano« (avise$a), »samo-sebe-
sadrzavajuce« (lihgamatra) i »nista-ne-
izdvajajuée« (alinga).



11, 20: drasta drSimatrah Suddho'pi
pratyayanupaSyah.

»0Onaj-koji-vidi« nije drugo do
mo¢ videnja koja, €ak i potpuno ¢ista,
zadrzava znacenjske poticaje (pratyaya).

11, 21: tadartha eva dr8yasyatma.
Sustina (atman) vidljivog je u smi-
slu [koji vidljivo ima] za onog-koji-vidi.

I, 22: krtartham prati naStamapyanaStam
tadanyasadharanatvat.

lako nepostojeé¢i za onoga ko je
dostigao [konaéni] cilj - [svet fenomenal-
nog], u [univerzalnoj] podrzanosti (sad-
haranatvat) nastavlja da postoji za [one]
druge.

11, 23: svasvamiSaktyoh svarupopalabdhi-
hetuh samyogah.

»Kon-fuzija« (samyoga) je u osno-
vi uzimanja za jedno isto sustinskih obli-
ka (svarupa) dvaju razli¢itih energija:
»gospodareée« i »zagospodarene«.

I, 24: tasya heturavidya.
Uzrok ovoj [svezanosti] je neuvi-
danje (avidya).



Nauc¢ni um po navici misli da posto-
ji moguénost nelicnog znanja. Zapravo to je
uobicajeno precizna definicija nau¢nog gle-
dista. Pod "nelicnim znanjem™ misli se da
saznavalac moze ostati samo posmatrac.

Njegovo ucestvovanje nije potreb-
no. Ne samo to, nego ako on sudeluje u
znanom, samo sudelovanje ¢ini znanje
nenau¢nim. Nauc¢no znanje treba da ostane
posmatrac, treba da ostane odvojeno, ne
treba ni na koji nac¢in da bude obuhvac¢eno u
onome §to on zna. Ali ovo vise nije sluc¢aj.

Sama nauka je do ovoga doSla u
ovom stole¢u. Bas iz ovih nekoliko dekada,
proSle tri cetiri dekade, nauka je otkrila svo-
je pogresno glediste. Ne postoji znanje koje
je impersonalno. Sama priroda znanja je
licna. Ne postoji znanje koje je nepristras-
no, objektivno, jer da bi se znalo znaci da se
bude privezan, spojen. Jednostavno ne pos-
toji moguénost da se zna iSta kao posmatra¢
- mora biti sudelovanja. Dakle, sada granice
nisu vise tako jasne.

Pesnik obi¢no kaZze da je ovaj nacin
saznavanja lican. Kada pesnik spoznaje
cvet, on ga ne spoznaje na stari naucan
nacin. On nije posmatra¢ spolja. U izves-
nom dubokom smislu on postaje cvet; krece



se u cvetu, cvet se kre¢e u njemu, i1 postoji
snazan spoj. U tom spoju, priroda cveta se
spoznaje.

Sada nauka takode kaze da, kada
posmatrate stvar, vi sudelujete. Pesnik obi-
¢no kaZze da kada gledate u cvet, on vise
nije isti cvet kao Sto je bio kada u njega
niko nije gledao, jer ste usli u njega, postali
ste deo njega. Samo vaSe gledanje je sada
deo njega; nije bio takav ranije. Cvet koji
stoji sa strane pored nepoznate staze u
Sumi, pored koga niko nije prolazio, razli¢it
je cvet; onda, iznenada naide neko ko ga
posmatra - i cvet vise nije isti. Cvet menja
gledaoca; gledanje menja cvet. Ulazi novi
kvalitet.

Inace to je u redu za pesnike - niko
ne ocekuje od njih da budu vrlo racionalni,
naucni - ali sada ¢ak i nauka kaze da se ovo
deSava u laboratoriji; gde vi opaZate, pos-
matrano vise nije isto; posmatrac je sudelo-
vao u njemu i kvalitet se promenio. Sada
fizicari kazu da se atomi kre¢u na drugaciji
nacin kada ih niko ne primecuje. Kada ih
posmatrate, odmah menjaju svoje kretanje.
To je ba$ isto kao kada se kupate; drugacija
ste osoba; a onda kada odjednom shvatite
da vas neko gleda kroz kljucaonicu - druga-



¢ija ste osoba. Kada atom takode oseti da ga
neko gleda, vise nije isti, kreée se na druga-
&iji nagin.

Ovo su bile grani¢ne linije: nauka je
ucila da je potpuno neli¢na; granice su pos-
tojale upravo u sredini izmedu nauke i reli-
gije, 1 mislilo se da nauka ima delimi¢nu
percepciju, a da religija omogucava totalnu
percepciju.

Pesnik gleda u cvet - postoje kratka,
letimi¢na videnja u kojima njega nema vise,
cvet viSe ne postoji. Ali to nisu samo leti-
micna videnja. Za nekoliko sekundi postoji
kontakt, a onda su oni opet razdvojeni, onda
njihova razdvojenost nestaje. Sta se de$ava
kada mistik, religiozan covek, gleda u cvet?
Sudelovanje je totalno, nije fragmentarno.
Oboje, znalac i znano se rastvaraju; samo
preostaju vibracije energije izmedu to dvo-
je. Iskustvo ostaje; nema vise tu onog Koji
ima iskustvo, niti ima onog $to se iskusilo.
Polariteti iScezavaju; objekat i subjekat

! Otkriveno je da se subatomske &estice pona3aju
kao cista energija ako posmatra¢ (¢ovek) nije prisu-
tan u eksperimentu, a kao materijalne estice kada je
prisutan. Izgleda da se priroda samo pred ¢ovekovim
svesnim umom predstavlja kao materijalna. Zato
kada svesni um nestane, bilo u komi ili snu, nestaje i
materijalni svet.



iIS¢ezavaju, sve granice se gube.

Religija je totalno ucestvovanje.
Poezija ili umetnost slikanja je delimi¢no
sudelovanje.

Nauka je navikla da uopSte nema
sudelovanja - to viSe nije slu¢aj. Nauka se
ponovo vratila blize poeziji, blize religiji.
Sve granice su sada pomerene. Upravo pre
pedeset godina, svaki ¢ovek koji bi bio
upucen u nauku smejao bi se Patanjdaliju,
smejao bi se vrlo glasno Sankari i vedanti,
duboko u sebi bi mislio da su ovi ljudi
poludeli. Sada je nemoguce smejati se
Patanjdaliju; on se pokazuje istinitim.

Kako nauka biva dublja, yoga se
pokazuje istinitijom, jer to je uvek bilo gle-
diste yogina; da samo jedno postoji. Razd-
vajanje, podela granica, privremena je - to
je zbog neznanja. To je potrebno; to je
apsolutno nuzan trening. Covek mora da
prode kroz to, mora da propati to i iskusi to
- medutim, kroz to mora da prode. To nije
dom; to je samo prolaz. Ovaj svet je prolaz
kroz razdvajanja, raskide.

Ako prolazite kroz to i ako pocnete
da shvatate citavo iskustvo, brak pocinje da
dolazi sve blize, blize i blize, i jednog dana
iznenada vi ste vencéani, vencani sa celinom



- svako razdvajanje iS¢ezava. A u tom braku
je blazenstvo. U ovom razdvajanju postoji
patnja, jer, odvajanje je neprirodno. Ono
postoji samo u vasem nerazumevanju. To je
kao san.

Vi spavate; onda sanjate hiljadu i
jednu stvar, a ujutru one sve iS¢ezavaju. | vi
iznenada zapocinjete da se smejete sebi.
Cela stvar izgleda tako smeSno. Ne moZete
verovati da se to deSava. Ne moZete verova-
ti da ste bili zavedeni onim Sto nije realno.
Ne moZete verovati kako je to bilo moguce
da ste postali tako zacarani time Sto nije
bilo stvarno. Ne moZete verovati kako je
bilo moguce da postanete toliko zacarani
likovima koji lebde u umu, koji nisu nista
do mehuri¢i misli, a izgledali su tako ¢vrsti,
tako stvarni, tako realni.

Isto se dogada kada covek upozna
realnost, ali realnost tako treba da se spozna
kroz duboko sudelovanje. Ako ne sudeluje-
te, vi ¢ete znati realnost iz spoljasnosti, kao
stranac, kao autsajder. Ne moZete doc¢i u
ovu kucu; moZete se kretati oko kuce i saz-
nacete odredene stvari o kuci, ali ste se kre-
tali spolja, na periferiji. Gledali ste na zido-
ve spolja - ne znate kucu iznutra.

Ponekad, kao lopov u mra¢noj no¢i,



mozete takode u¢i u kuéu; pesnik je lopov.
Naucnik ostaje izvan kao stranac. Religioz-
ni covek je gost; on ne dolazi u mracnoj
no¢i, ne krade u kuci. Zato Sto covek moze
znati odredene stvari takode kao lopov,
pesnik ¢e biti bolji nego ¢ovek nauke, koji
je lutao okolo i okolo, a nikada unutra. Cak
i pesnik ¢e znati nesto Sto naucnik nikada
ne moZe znati, jer je on bio u kuéi - doduse
u noc¢i, u mraku; iako nepozvan, ne kao
gost, ne kroz prednja vrata.

Religiozan covek ulazi u kucu kao
gost. On zasluZuje to. On zna nesto ne samo
0 kuci, nego takode o domacinu - jer on je
gost. On ne samo da zna o materijalu kuce
koja postoji, nego takode zna o nematerijal-
nom duhu koji je tu zaista srediSte kuce. On
zna njenog vlasnika.

Nauka zna samo materiju. Umetnost
ponekad ima kratka videnja nematerijalnog,
jer lopov moZe takode nai¢i na vlasnika, ali
on ¢e spavati. On takode moZze videti lice,
ali samo u tami jer se plasi, uvek je uplasen
da neSto moZze krenuti loSe. On je lopov i
uvek se plasi i strepi. Inace kada dodete u
ku¢u kao gost - pozvani ste, to ste zasluzili
- domacin vas zagrli; postoji dobrodoSlica.
Onda vi spoznajete samo srediSte realnosti.



U Indiji mi imamo dve reci, obe
oznacavaju "pesnika". Ni u jednom drugom
jeziku ne postoje dve reci za pesnika, jer
nema potrebe; jedna re¢ je dovoljna. Ona
objasnjava fenomen poezije, (ime) "pesnik"
je dovoljno. Medutim u sanskritu mi imamo
dve reci, kavi i rishi, a razlika je vrlo suptil-
na i vredna razumevanja. Kavi je jedno; on
je pesnik koji je postao lopov. On ucestvu-
je, stoga je on pesnik, ali njegovo znanje je
u fragmentima. U izvesnim momentima...
kao da je lopov bio u ku¢i, a onda se na
nebu iznenada pojavila svetlost munje, i on
je iznutra takode mogao videti celu kucu -
ali samo za jedan trenutak. Munja je nesta-
la... sve je postalo kao san.

Pesnik ponekad nailazi na realnost,
ali kao da je nije zaradio. Zbog toga cete
ponekad biti iznenadeni, citate neciju pes-
mu - X, Y, Z - dopada se vama i samom
vaSem srcu; podstaknuti ste i Zeleli biste da
se sretnete s tim ¢ovekom od koga su pote-
kli ti stihovi, ali kada ga sretnete vi ste
razocarani - on je upravo neugledan, obi-
¢an, beznacajan.

U svetlu njegove poezije, on je bio
izuzetan, ali ako sretnete pesnika on je obi-
¢an. Sta se dogodilo? Ne moZete verovati



da tako lep dragulj moze proizaci od tako
obi¢nog ¢oveka. To je zbog toga Sto pesnik
nije trajni stanovnik hrama. On je lopov.
Ponekad ude, ali u tami. Bolje nego da
samo luta okolo, barem ima letimi¢no vide-
nje. On peva o tom letimicnom sagledava-
nju - neprekidno postoji nostalgija u njego-
vom bi¢u za unutarnjim videnjem koje je
postigao. On stalno peva o tome, ali to sada
vise nije njegovo iskustvo. Ono je negde u
proSlosti, u pamc¢enju; to je secanje, a ne
realnost.

Rishi je pesnik koji je primljen kao
gost. Re¢ rishi znaci "vidovnjak™ - oni obo-
je oznacavaju coveka koji je imao uvid. U
¢emu je onda razlika? Razlika je u tome Sto
je rishi to zaradio. On je uSao u kucu u
punom svetlu dana; usao je na prednja vra-
ta. On nije bio nepozvan gost; nije bio pres-
tupnik, nije prelazio preko necije tude svo-
jine. Njemu je iskazana dobrodoslica.
Domacin ga je primio. Dakle, on takode
peva, ali njegovo pevanje je totalno razlic¢ita
stvar od obi¢ne poezije. UpaniSade su takva
poezija, vede su takva poezija - one su iz
srca rishia. Oni nisu obi¢ni pesnici. Oni su
izuzetni pesnici - posebni u smislu da su
zaradili kratko videnje; to nije bila ukradena



stvar. Yoga oznacava sastajanje - yoga
oznacava brak; yoga oznacava jedinstvo.

Ali ovo se moze nauciti samo kada
ucestvujete totalno - zbog toga postoji yoga.
Yoga znaci: kako opet da se dode do zajed-
nistva, kako ponisti odvojenost, kako da se
uklone granice, kako da se dode do tacke
gde su znalac i znano postali jedno. Ovo je
traganje yoge.

Nauka je tokom ovih nekoliko
dekada postala sve viSe svesna da je sve
znanje licno. Yoga kaZze da je sve znanje
apsolutno li¢no, a Sto je vise licno, bolje je -
treba da postanete ukljuceni, obuhvaceni u
njemu; treba da postanete cvet, treba da
postanete stena, treba da postanete mesec,
treba da postanete more, pesak. Gde god
pogledate treba da budete oboje, subjekat i
objekat. Treba da postanete ukljuceni. Tre-
ba da sudelujete; samo onda Zivot pulsira,
pulsira sa sopstvenim ritmom. Onda mu
nista ne namecete, ni na Sta ga ne prisiljava-
te.

Nauka je agresija, poezija je pljacka,
religija je sudelovanje.

Sada pokusajte da razumete ove sut-
re Patanjdalija.



Videno Sto je sacinjeno od eleme-
nata i culnih organa od prirode je postoja-
nosti, delovanja i inercije, a za svrhu priba-
vljanja iskustva i na taj nacin oslobadanja
videoca.

Prva stvar koju treba razumeti je
da svet postoji za vas da biste bili oslobo-
deni. Mnogo puta ste postavili pitanje u
svom umu: "Zasto ovaj svet postoji? Zasto
ima tako mnogo patnje? Zbog ¢ega? Koja je
svrha toga?" Mnogi ljudi mi dolaze i pitaju:
"Ovo je krajnja realnost - ’Zasto smo mi
uopste?” A Zivot je takva patnja, koja je
njegova svrha? Da li postoji Bog, zasto ne
moZe unistiti sav ovaj haos? ZaSto ne moze
unistiti svu ovu patnju Zivota, ovaj pakao?
Zasto nastavlja da prisiljava ljude da Zive u
njemu?" Yoga ima dva odgovora; Patanjdali
kaZe: "... za svrhu davanja iskustva i na
taj nacin (za) oslobadanje videoca."

To je trening, patnja je trening - jer
ne postoji moguénost da se postane zreo
bez patnje. To je kao vatra; da bi zlato bilo
¢isto mora da prode kroz nju. Ako zlato
kaZe; "ZaSto!" Onda zlato ostaje necisto,
bezvredno. Samo prolazenjem kroz vatru,
sve Sto nije zlato bice spaljeno, a samo naj-
Cistije zlato ¢e ostati. Zbog toga postoji



oslobodenje kroz sve: kroz zrelost, kroz
takav konacan rast da samo cistoc¢a, samo
nevinost ostane, a sve Sto bi bilo beskorisno
biva spaljeno.

Ne postoji drugi nacin da se realizu-
je to. Ne postoji nikakav drugi nacin da se
shvati to. Ako Zelite znati Sta je zasi¢enost,
moracete da znate Sta je glad. Ako Zelite da
izbegnete glad, izbeci cete i sitost takode.
Ako Zelite da saznate $ta je duboko gaSenje
Zedi, morate poznavati Zed, duboku Zed.
Ako kaZete: "Ja ne Zelim da budem Zedan,"
onda cete propustiti lepotu trenutka dubo-
kog gaSenja Zedi. Ako Zelite da znate $ta je
svetlost, moracete pro¢i kroz tamnu no¢;
tamna no¢ vas priprema da shvatite Sta je
svetlost. Ako Zelite da znate Sta je Zivot,
moracete da prodete kroz smrt: smrt stvara
osetljivost u vama da znate Zivot. Oni nisu
suprotstavljeni; oni su komplementarni.

Nema nicega Sto je protivno u svetu;
sve je komplementarno. "Ovaj" svet postoji
tako da vi moZete znati "taj" svet; "ovo"
postoji da bi se znalo "ono". Materijalno
postoji da bi se znalo duhovno; pakao pos-
toji da bi se doSlo na nebo. Ovo je svrha. A
ako Zelite da izbegnete jedno, vi izbegavate
oba, jer oni su dva aspekta iste stvari. Jed-



nom kada ovo razumete, nema patnje; znate
da je ovo trening, disciplina. Disciplina
mora da bude tegobna. Ona mora da bude
naporna, jer samo onda ¢e iz toga proizaci
prava zrelost.

Yoga kaZe da ovaj svet postoji kao
Skola za treniranje, Skola za ucenje - ne
izbegavajte to, i ne pokuSavajte da pobeg-
nete od toga. Bolje Zivite to, i Zivite to tako
totalno da ne treba da budete prisiljavani da
to Zivite. To je znacenje kada mi kazemo da
se prosvetljen covek nikada ne vraca natrag
- ne postoji potreba. ProSao je sve ispite
koje Zivot pribavlja. On ne treba da se vrati
natrag. Treba da budete prisiljeni opet na
isti Zivotni obrazac jer ne ucite. Nastavljate
da ponavljate iskustvo bez ucenja. Isto
iskustvo cete ponavljati stalno - istu ljutnju.
Koliko, koliko hiljada puta ste bili ljuti?
Izbrojte to. Sta ste iz toga nau¢ili? Nista.
Kad god se situacija javi, opet cete biti ljuti
- isto, kao da je to po prvi put da upadate u
ljutnju.

Koliko puta vas je zaposela Zudnja,
pozuda? Opet ¢e vas zaposesti. Opet cete
reagovati na stari nacin - kao da ste odlucili
da ne ucite. A da budete spremni da ucite,
znaci da ste spremni da postanete yogi. Ako



ste odlucili da ne ucite, ako zelite da ostane-
te vezanih ociju, ako zelite da ponavljate
stalno istu besmislicu; onda ¢ete morati da
budete baceni natrag; moracete da budete
poslati natrag u isti razred - dok ne prodete
ispit.

Ne uzimajte Zivot ni na koji drugi
nacin. To je velika Skola za obuku, jedini
univerzitet koji postoji. Re¢ "univerzitet"
dolazi iz reci "univerzum". Zapravo nijedan
univerzitet ne treba da se naziva "univerzi-
tetom”; to ime je preveliko. Citav univer-
zum je jedini univerzitet. Inace vi ste stvori-
li male univerzitete, i mislite da kada ste
prosli kroz njih da ste postali ovlas¢eni, kao
da ste postali znalac. Ne, ovi mali, od ljudi
stvoreni univerziteti nece delovati. Morace-
te da prodete kroz ovaj univerzitet univer-
zuma i samoga Zivota.

Patanjdali kaZe: "... za svrhu dava-
nja iskustva i na taj nacin oslobodenja..."
Iskustvo je oslobadajuce. Isus je rekao:
"Znajte istinu i istina ¢e vas osloboditi."
Kad god iskusite stvar, budni, svesni, pot-
puno posmatrajuci Sta se dogada - sudeluju-
¢i u posmatranju zajedno - to je oslobadaju-
¢e. Odmah ne$to nastaje iz toga: iskustvo
koje postaje istinito. Vi ga niste pozajmili iz



spisa, niste ga pozajmili od nekog drugog.

Iskustvo ne moze biti pozajmljeno;
samo teorije mogu biti pozajmljene. Zbog
toga su sve teorije prljave, jer su prolazile
kroz mnogo ruku, tako mnogo miliona
ruku. One su baS kao prljave novcanice.
Iskustvo je uvek sveZe - sveZe kao novo
jutro, sveZe kao jutarnja ruza. Iskustvo je
uvek nevino i devicansko - niko ga nikada
nije dotakao. Vi nailazite na njega po prvi
put. VaSe iskustvo je vaSe, nije nikoga dru-
gog, i niko vam ga ne moze dati.

Bude mogu pokazati put, ali vi
morate hodati. Nijedan Buda ne moZe hoda-
ti za vas; ne postoji moguc¢nost. Buda vam
ne moze dati svoje oci tako da vi gledate
kroz njih. Cak iako vam Buda da ogi, vi
¢ete promeniti o¢i - o¢i nece mo¢i da pro-
mene vas. Kada oci ne odgovaraju vasem
mehanizmu, va$ mehanizam ¢e promeniti
same oci, ali o¢i ne mogu promeniti vas.
One su delovi, vi ste velika pojava.

Ja vama ne mogu pozajmiti moju
ruku. Cak iako uginim, dodir neée biti moj,
on ¢e biti vas. Kada krenete da osecate nes-
to - ¢ak i sa mojom rukom - bicete vi koji
osecate, ne moja ruka. Ne postoji moguc¢-
nost za pozajmljivanje realnosti.



Iskustvo oslobada. Svakog dana nali-
lazim na ljude koji kazu: "Kako da se ¢ovek
oslobodi ljutnje? Kako da se oslobodi sek-
sa, pozude? Kako covek da se oslobodi
ovoga i onoga?" A kada ja kazem: "Prozivi-
te to," oni su Sokirani. Dosli su kod mene u
potrazi za metodom da ih potisnu. A da su
otiSli kod drugih indijskih gurua, oni bi
nasli neke metode da ih s njima potisnu. Ali
potiskivanje nikada ne moZe biti oslobada-
juce, jer potiskivanje oznacava iskustvo
suzbijanja. Suzbijanje oznacava secenje
sveg korenja iskustva. To nikada ne moze
biti oslobadajuce. Potiskivanje je najvece
sputavanje koje se igde moZe naci.

Zivite kao u kavezu. Jednog dana mi
je jedan novi sannyasin rekao: "Ose¢am se
kao Zivotinja u kavezu." Po svoj prilici
moguce je da to znaci, da je Zeleo da mu
pomognem tako da se Zivotinja ubije, jer mi
kaZzemo "Zivotinja" samo kada osudujemo.
Sama rec¢ nosi osudivanje. Ali kada sam ja
rekao sannyasinu: "Da, ja ¢u vam pomoci.
Razbi¢u kavez i potpuno osloboditi Zivoti-
nju,"” malo je bio Sokiran; jer kada kaZete
"Zivotinja" vi ste to ve¢ vrednovali, osudili
ste to - to nije jednostavna ¢injenica. U

samoj rec¢i "Zivotinja," ili "animalnost" rekli



ste sve Sto ste zeleli da kazete. Vi to ne pri-
hvatate. Ne Zzelite da Zivite to. Zbog toga ste
kreirali kavez.

Kavez je obelezje, karakter. Obele-
Zja su kavezi, zatvori, lanci oko vas. Ljudi
obeleZja, ili karaktera su uhapSeni ljudi.
Zaista probuden ¢ovek nije covek obelezja,
ili karaktera. On je Ziv. On je potpuno Ziv,
ali je takode bez obeleZja, jer nema kavez.
On Zivi spontano, on Zivi kroz svesnost -
dakle nista ne moze krenuti pogresno - ali
on nema kavez oko sebe da ga zastiti.

Kavez je zamena za svest. Ako Zeli-
te da Zivite dremljiv trom Zivot treba vam
obeleZje, karakter, osobenost, tako da vam
osobenost daje smernice. Onda ne treba da
budete budni. Vi biste ukrali nesto - karak-
ter vas upravo sprecava, on kaze: "Ne! To
je pogresno! To je greh! Paticete u paklu!
Jeste li zaboravili celu Bibliju? Jeste li
zaboravili sve kazne kroz koje ¢ovek mora
da prode?" To je karakter, licnost. To vas
upravo sprecava. Zelite da kradete; karakter
je upravo prepreka.

Covek svesnosti nece krasti, ali on
nema karakter, nema osobenost, a to je
¢udo i lepota. On nema osobenost, a nece
krasti, jer on razume. On se ne plaSi greha -



ne postoji nista slicno grehu; uglavnom
postoje greSke - nista kao greh. On se ne
boji da bude kaznjen, jer kaznjavanje nije u
buducnosti - greh se ne kaznjava; u stvari,
gresi su kazna. Nije da ste vi ljuti danas i
sutra cete biti kaznjeni, ili u slede¢em Zivo-
tu - cista besmislica. Kada stavite svoju
ruku u vatru danas, mislite li da ce izgoreti
u sledecem Zivotu? Kada stavite svoju ruku
u vatru danas, ona danas izgori; odmah se
zapali. Stavljanje ruke i njeno paljenje je
istovremeno. Nema ni jednog jedinog tre-
nutka odlaganja. Zivot ne veruje u budué-
nost, jer Zivot je uvek sadasnjost.

Ne moZe biti da ¢e gresi biti kaznje-
ni u buducnosti, gresi su kazna. Realno
unutradnje kaZnjavanje postoji; ukradete i
kaZnjeni ste. U samoj kradi vi ste kaZnjeni -
jer ste se sami viSe zatvorili: bicete u ve¢em
strahu, nec¢ete moci da se suocite sa svetom;
neprekidno cete osecati neku krivicu; uradi-
li ste neSto pogreSno, svakog trenutka
mozZzete biti uhvaceni. Vi ste ve¢ uhvaceni!
MozZda vas niko nikada nije uhvatio i nije-
dan sud vas nije osudio - nigde ne postoji
nikakav nebeski sud - ali vi ste uhvaceni.
Uhvaceni ste od sebe samog. Kako cete to
zaboraviti? Kako c¢ete ponistiti stvar koju



ste uradili? To ce se razvlaciti i otezati. To
¢e vas slediti kao senka; to ¢e vas spopadati
kao avet. To sdmo jeste kazna.

Karakter, narav vas sprecava da
¢inite loSe stvari, ali vas to ne mozete spre-
¢iti da ih zamiSljate. Inace krasti ili misliti o
kradi jeste isto. Zaista isto je izvrsiti ubistvo
i misliti o njemu, jer sve dok je u pitanju
vaSa svest, vi ste to ucinili ako ste mislili o
tome. Nikada nije doSlo do delovanja, jer
vas je sprecio karakter; a da karakter nije
postojao iz toga bi nastala akcija. Stoga
cvrst karakter, ve¢inom ¢ini ovo: sprecava
misljenje; ne dozvoljava mu da se preobrazi
u delovanje.

To je dobro za drustvo; ali nije nista
dobro za vas. To S§titi drustvo; va$ karakter
Stiti druStvo. Va$ karakter Stiti druge, to je
sve. Zbog toga svako drustvo insistira na
karakteru, moralnosti, ovome i onome; ali
to ne Stiti vas.

Vi moZete biti zaSticeni samo
pomoc¢u svesnosti. A kako da zadobijete
svesnost? Ne postoji drugi nacin osim da
Zivite Zivot u njegovoj totalnosti. "... u svr-
hu snabdevanja iskustvima i stoga oslobo-
denja videoca."

"Videno koje je sacinjeno od eleme-



nata i ¢ulnih organa jeste od prirode..." tri
gune. Yoga veruje u tri gune: sattva, radas i
tamas. Sattva je kvalitet koji ¢ini stvari ura-
vnotezenim; radas je kvalitet koji daje
delovanje; a tamas je kvalitet koji je inerci-
ja, nedelatnost. Ova tri kvaliteta su osnov-
na. Kroz njih ¢itav svet postoji. Ovo je troj-
stvo yoge.

Savremeni fizicari su spremni da se
sloze s yogom. Oni su razbili atom i naisli
su na tri stvari: elektrone, neutrone i proto-
ne. Ovo troje imaju iste kvalitete, jedan je
kvalitet lakoce, svetla - sattva - stabilnosti;
drugi je kvalitet radasa - aktivnosti, energi-
je, sile; a tre¢i je od kvaliteta inercije -
tamas. Citav svet se sastoji od ove tri gune;
i kroz ove tri gune, ¢ovek svesnosti mora da
prode. On mora da iskusi sve ove tri gune.
Ako ih iskusi u harmoniji, $to je prava dis-
ciplina yoge...

Svako je to iskusio: ponekad osecate
lenjost, ponekad se osecate tako dobro i
lako, a ponekad se osecate tako zlo i loSe;
ponekad ste tama, a ponekad svitanje. Vi
osecate sve ove gune. Mnogi njihovi trenuci
dolaze neprekidno, vi se kre¢ete u njihovom
kruzenju, ali oni nisu u istoj srazmeri.
Covek letargije je devedeset posto letargija.



On je aktivan takode - mora da bude, da bi
odrzavao zivot letargije mora¢e malo da
radi. Sva njegova aktivnost je upravo da
odrzava svoju inerciju i lenjost. On mora
takode da bude malo dobar prema ljudima,
inace ljudi ¢e biti vrlo, vrlo loi prema nje-
mu. Ljudi nece tolerisati njegovu lenjost.

Jeste li posmatrali? Ljudi koji nisu
aktivni... Na primer, vrlo debeli ljudi se
uvek osmehuju. To je njihova zastita. Oni
znaju da se ne mogu boriti. Znaju da, ako
do borbe dode, ne mogu pobeci, ne mogu se
"boriti". Uvek vidite vrlo debele ljude kako
se sre¢ni osmehuju. Koji je razlog? Zasto
mrSavi ljudi izgledaju tuzni, a zaSto debeli
nikada ne izgledaju tako tuzni, uvek su sre-
¢ni? Psiholozi i fiziolozi kazu da je to nji-
hova zastita, jer u borbi za Zivot bi¢e im
vrlo teSko da budu uvek u borbenom raspo-
loZenju, kao Sto su uvek mrsavi i laki ljudi.
Oni se mogu boriti - ako je druga osoba
slaba oni ¢e je tuci; ako je druga osoba jaka
oni ¢e pobe¢i. Mogu uraditi oba, a debela
osoba ne moZe uciniti ni jedno ni drugo -
ona nastavlja da se smeSi, nastavlja da bude
dobra prema svakome. To je njena zatita,
tako da drugi treba da budu dobri prema
njoj.



Lenji ljudi su uvek dobri. Nikada
nisu pocinili nikakvu rdavu stvar, jer ¢ak i
da bi se ucinio greh covek treba da bude
malo aktivan. Lenju osobu ne mozete naci-
niti Hitlerom, nemoguce. Lenju osobu ne
moZete naciniti Napoleonom ili Aleksan-
drom,? nemoguce. Lenje osobe nisu pogini-
le nikakav veliki greh; one to ne mogu. One
jesu, na neki nacin, dobre osobe, jer i da bi
se pocinio greh, ili da se ucini nesto lose,
one ¢e morati da budu aktivne - to nije za
njih. Onda postoje aktivni ljudi, neuravno-
teZeni; oni su uvek u opticaju. Oni nisu zab-
rinuti ni na koji nacin dokle ¢e dospeti; nisu
zabrinuti kako da idu sa velikom brzinom.
Ne mare da li se kvase negde - to uopSte
nije pitanje. Ako se kre¢u sa nekom brzi-
nom sve je u redu. Ne pitajte ih: "Kuda ide-
te?" Oni nikuda ne idu; oni jednostavno idu.
Oni nemaju odrediSte. Imaju samo energiju
da budu aktivni. Ovi ljudi su opasni za svet,
mnogo opasniji od lenjih ljudi. 1z ove druge
kategorije dolaze svi Adolfi Hitleri, Muso-
liniji, Napoleoni, Aleksandri. Svi smutljivi
trgovci dolaze iz druge kategorije, jer oni
imaju energiju, nesrazmernu energiju.

Onda postoji trec¢a vrsta ljudi, koji

2 Misli se na Aleksandra Makedonskog.



se retko nalaze; negde Lao Ce samo sedi
smireno - ne lenjo, pasivno. Ni aktivno, ni
lenjo - pasivno; pun je energije ali sedi tiho,
smireno. Jeste li posmatrali nekoga ko sedi
smireno a pun je energije? Osecate polje
oko njega, koje zraci vatrom, ali smireno -
ne ¢ine¢i nista, on samo jeste, postoji.

Joga postoji da bi se pronasla ravno-
teZa izmedu ove tri gune. Ako moZete naci
ravnotezu izmedu njih, odjednom transcen-
dirate. Ako je jedne gune vise od drugih,
onda ona postaje vas problem. Ako ste vise
lenji nego aktivni, onda ¢e lenjost biti vas
problem; paticete kroz nju. Ako je aktivnost
veca nego lenjost, onda ¢ete patiti od svoje
aktivnosti. A treceg nikada nema vise, uvek
ima manje; ali ako je ¢ak to teorijski mogu-
¢e - onda je neko previSe dobar - to ¢e tako-
de biti za njega patnja, to ¢e takode stvoriti
neravnotezu. Ispravan Zivot je Zivot ravno-
teze.

Buda ima osam principa za svoje
sledbenike. Ispred svake discipline on sta-
vlja re¢ sama. Ako kaze: "budi svestan,” on
ne kaze "smriti," on kaZze "samyak smriti."
U engleskom oni su uvek prevodili to
"ispravno pamcenje." Ako on kaze "budi
aktivan", uvek kaZze "budi ispravno akti-



van." Pod ispravnim on podrazumeva biti u
ravnotezi. Indijski izraz "samyak" oznacava
ravnotezu. Cak i za samadhi, ¢ak i za medi-
taciju, Buda kaZe "samyak samadhi." Cak i
samadhija moze biti previSe, a onda ¢e on
biti opasan.

RavnoteZza treba da bude kljucni
faktor. Sta god da radite, uvek budite urav-
noteZeni kao ¢ovek koji hoda na zategnutoj
Zici, neprekidno balansiraju¢i. To je isprav-
nost; faktor ravnoteze. Covek koji Zeli da
dospe do najviSeg vencanja, najvise yoge,
mora da bude u snaznoj ravnotezi. U ravno-
teZi vi transcendirate sve tri gune. Postajete
gunanteet; idete izvan sva ova tri atributa.
Vie niste deo sveta; otisli ste izvan, s one
strane.

Tri gune - istrajnost, delovanje i
inercija - imaju cetiri stadijuma; konkretan,
neodreden, nagovesten, i nemanifestovan.

Ove tri gune imaju cetiri stadijuma.
Prvi Patanjdali naziva "konkretnim, defini-
sanim." Vi to moZete nazvati materijom, to
je najkonkretnija stvar oko vas. Onda "neo-
dredeno, nedefinisano" - to moZete nazvati
umom; to je takode tu, osecate to neprekid-



no, ali je jedan neodreden faktor. Ne moze-
te definisati Sta je um. Vi znate to, vi zivite
to, ali ga ne mozete definisati. Materija
moze biti definisana, ali ne um. Onda "naz-
naceno” - naznaceno je cak suptilnije od
nedefinisanog; to je sopstvo. MoZete ga
samo naznaciti. Ne moZete ¢ak rec¢i da je
neodredeno; rec¢i da nesto jeste nedefinisa-
no, na suptilan nacin, znaci definisati to, jer
to je takode definicija. Re¢i da je neSto
neodredeno... vi ste ga ve¢ definisali na
negativan nacin; rekli ste neSto o tome.
Dakle, onda postoji ovaj suptilni sloj egzis-
tencije koji je sopstvo, koji je naznacen. A
onda izvan njega postoji opet najsuptilniji,
koji je "nemanifestovan” - nenaznacen - to
je ne-sopstvo.

Dakle: materija, um, sopstvo, ne-
sopstvo - to su cetiri stadijuma sve tri gune.

Ako ste duboko u u¢malosti, vi cete
biti slicni materiji. Letargican covek je
gotovo materija, vegetira; ne nalazite da je
Ziv. Onda postoji drugi kvalitet; um. Ako je
radas prevelik, naime aktivnost, onda pos-
tajete previSe od uma. Onda ste vrlo, vrlo
aktivni - um je neprekidno aktivan, opsed-
nut aktivno$¢éu, neprekidno u potrazi za
novim zanimanjima. Neko je pitao Hilari



Edmunda, koji je prvi stigao na vrh Everes-
ta: "ZaSto? Zasto je preuzeo takav rizik?"
On je odgovorio: "Zato Sto je vrh Everesta
bio tu prisutan, ¢covek je morao krenuti na
njega." Ne nicega... ZaSto covek ide na
Mesec? Jer je Mesec tu, prisutan je. Kako
moZete to izbegnuti? Morate i¢i. Aktivan
covek neprekidno traga za zanimanjem. Ne
moZe ostati neuposlen, to je njegov prob-
lem. Ako je nezaposlen to je pakao; kada je
zaposlen zaboravlja sebe.

Ako je previse tamasa, inercije, pos-
tajete kao materija. Ako je radasa previse
postajete um, um je aktivnost. Zbog toga
um poludi. Onda ako je sattve previse vi
postajete sopstvo, postajete atma. Ali to je
takode neravnoteza. Ako su sve tri (gune)
uravnoteZene onda dolazi cetvrto, ne-
sopstvo, nemanje sopstva. To je vaSe stvar-
no bice, gde nema c¢ak ni osecanja "ja" pos-
tojim, otuda izraz "ne-sopstvo."

Postoje cetiri stadijuma - tri nerav-
noteZe i cetvrta ravnoteza. Prvi je definisan,
drugi je nedefinisan, tre¢i je naznacen, cet-
vrti nije ¢ak ni naznacen, nenaznacen; i
cetvrti je najrealniji. Prvi izgleda najrealniji
zato $to vi Zivite u prvom. Drugi izgleda da
je vrlo blizu, jer vi Zivite u umu. Treci



izgleda da je ¢ak malo udaljen, ali vi moze-
te razumeti. Cetvrti zgleda da je neverova-
tan - ne-sopstvo? Brahman, Bog, kako god
da ga imenujete, izgleda da je vrlo udaljen,
izgleda da je gotovo nepostojeci; a to je
najpostojanije.

Videlac, premda cista svest, vidi
kroz izoblicenost uma.

A to cetvrto, cak iako ga dostigne-
te... za vreme dok ste u telu moracete da
koristite sve slojeve svog bi¢a. Cak i Buda,
kada vam govori, mora da govori kroz um.
Cak i Buda, kada hoda... mora da hoda
pomocu tela. Ali sada, kada jednom znate
da ste izvan uma, um nikada ne moZze da
vas obmane; vi ga moZete Koristiti, a nikada
vas on nece iskoristiti. U tome je razlika.
Ne da Buda ne koristi um, on ga koristi; on
koristi um, dok um Koristi vas. Ali sada,
jednom kada ste saznali da ste izvan uma,
um nikada ne moZe da vas obmane; moZzete
koristiti njega; a nikada necete biti isko-
ris¢eni od njega. To je razlika. Buda koristi
um; vi ste koris¢eni. On Zivi u telu; i vi
Zivite - ali telo je gospodar, a vi ste rob.
Dogada se totalna promena, totalna mutaci-



ja - ono Sto je gore ide dole, a ono Sto je
dole ide gore.

Videno postoji samo radi videoca.

Ovo je vrhunac yoge ili vedante:
"Videno postoji samo radi videoca." Kada
videlac iS¢ezne, onda i videno iSc¢ezava, jer
je bilo tu samo za videoca da bude oslobo-
den. Kada se oslobodenje dogodilo ono nije
potrebno. Ovo ¢e stvoriti mnogo problema,
jer Buda... za nega je videno iS¢ezlo, ali za
vas ono jo$ postoji. Ovde postoji cvet, a ako
neko medu vama postane prosvetljena 0so-
ba; za njega cvet iS¢ezava, ali za vas on jo$
ostaje. Dakle, kako je to moguce da za jed-
nog cvet iScezava, a za vas jos ostaje?

To je upravo ovakva stvar: svi odla-
zite da spavate ove noci, svi sanjate; onda,
se jedna osoba probudi, njeno spavanje je
prekinuto, njen san iS¢ezava - ali snovi svih
drugih se nastavljaju. IS¢ezavanje sna kod
nje ne pomaze ni na koji na¢in da vasi snovi
budu ometani; oni se nastavljaju sami od
sebe. Zbog toga je prosvetljenje individual-
no. Jedna osoba postaje probudena; sve
druge nastavljaju u svom neznanju. Zbog
toga ona mozZe pomo¢i drugima da se pro-



bude. Ona moze stvoriti izume oko vas da
vam pomognu da izadete iz vaSeg spavanja,
ali dok ne izadete iz svog spavanja san ¢e se
nastaviti: "Videno postoji samo za video-
ca."

Premda je videno mrtvo za onoga
ko je postigao oslobodenie, Zivo je za druge
jer je opste za sve.

U Indiji smo mi nacinili samo jednu
razliku izmedu sna i onoga Sta vi zovete
realnoS¢u, a ovo je razlika: da su snovi pri-
vatna realnost, a ova realnost koju vi zovete
svetom jeste opsti zajednicki san, to je sve.

Kada sanjate vi sanjate privatni svet.
U no¢i vi Zivite privatni Zivot; ne moZete
pozvati nikoga drugog da deli va$ privatni
Zivot. Cak i va3 najblizi prijatelj ili vasa
Zena, ili vaSa voljena daleko je udaljena.
Kada sanjate vi sanjate sami. Ne mozZete
povesti nikoga tamo; to je privatni svet. Sta
je onda ovaj svet, jer u Indiji smo njega
nazvali takode slicnim snu? Ovo je opsti,
zajednic¢ki san. Svi sanjamo zajedno jer nasi
umovi funkcionidu na isti nacin. Idite na
reku. Uzmite prav Stap sa sobom; vi znate
da je Stap prav. Spustite ga u vodu; odmah
¢ete videti da je postao iskrivljen, savijen.



Izvadite ga van; vi znate da je prav. Opet ga
spustite u vodu; on je opet postao iskrivljen.
Dakle, vi znate dobro da Stap ostaje isti, ali
funkcionisanje vaseg uma i funkcionisanje
svetlosnih zraka kroz vodu stvara taj feno-
men, iluziju da je on postao iskrivljen. lako
sada znate, joS uvek ¢e on biti iskrivljen.
VaSe znanje ne¢e pomoci. Vi znate dobro,
savrSeno dobro, on nije iskrivljen, ali izgle-
da iskrivljen - jer funkcionisanje ociju i
svetla je takvo da se stvara iluzija. Onda
uzmite desetinu prijatelja sa sobom; i svi
¢ete videti da je iskrivljen. To je opsta iluzi-
ja. Svet je opsti zajednicki san.

Videlac i videno dolaze zajedno,
tako da prava priroda svakog moZe biti
ostvarena.

Uzrok ovog jedinstva je neznanje.

Nuzno je da budete sjedinjeni sa
ovim svetom, koji je slican snu, da budete
sjedinjeni sa telom, sa umom - koji vi niste.
Kroz ovo jedinstvo vi ¢ete biti pripremljeni
za joS vece jedinstvo. Kroz ovo jedinstvo,
vi cete shvatiti da je ovo jedinstvo lazno.
Onog dana kada shvatite da je ovo jedinstvo



lazno, kona¢no oslobodenje ¢e se dogoditi.

Kada ste se razveli sa svetom, vi ste
se vencali s bozanskim. Kada ste vencani sa
svetom, vi ostajete razvedeni od Boga.
Zbog toga svi mistici, kao Mira, Caitanya,
Kabir; a na Zapadu Tereza, govore u termi-
nima vencanja, u terminima mlade i mlado-
Zenje. | svi oni ¢ekaju na njihovo kona¢no
sjedinjenje.

Koris¢ena je alegorija. Psiholozima
je to postalo sumnjivo, jer su mistici koristi-
li alegoriju ljubavi, braka, grljenja, ljublje-
nja. U Indiji ¢ak je i seksualni odnos
koris¢en kao alegorija; kada kona¢no dode
do vencanja postoji najvisi krescendo,
totalni orgazam individue sa celinom, talasa
sa okeanom.

Zasto su ovi ljudi koristili seksualne
alegorije? Psiholozi smatraju da mora da je
bilo neke represije oko seksa. Oni nisu u
pravu. Ne postoji potiskivanje oko seksa;
ako je seks tako fundamentalna pojava,
kako bi religija to mogla izbe¢i? Mora da se
koristi. A seks je jedini najdublji fenomen
gde vi gubite sebe. Vi ne znate nista o dru-
gom fenomenu gde sebe gubite u celosti. A
u Bogu ili u totalnom, ¢ovek sebe gubi u
celosti - postaje ne-sopstvo. U seksu vam



upravo dolazi malo, kratko sagledavanje
toga. Dobro je koristiti alegoriju vencanja,
ili braka; mlade i mladozenje.

Ostanete li vencani sa svetom, osta-
jete razvedeni od bozanskog. Prodite kroz
svetovna iskustva - obogaceni, oslobodeni -
odjednom postacete svesni da je ovaj brak
iluzoran, san. Sada je za vas spreman pravi
brak, mladenac vas ocekuje.



Poglavlje 2

ODAKLE SMO DOSLI |

KAKO
2. juli 1975. u Buddha dvorani

Prvo pitanje:
Kako danas Buda ucestvuje u sva-
kodnevnom Zivotu?

Za to ne postoji "kako." Kada ste
budni nije potrebno "kako." Kada ste pro-
budeni vi delujete spontano, ne sa planom u
umu, jer sada um uopSte ne postoji. Buda
odgovara - iz trenutka u trenutak. Sta god
da situacija zahteva, bez plana, bez ideje
kako ¢e delovati, bez tehnike on jednostav-
no odgovara. Njegov odgovor je kao eho; vi
odlazite u brda, pravite buku, a brda odje-
kuju. Jeste li se ikada pitali kako brda odje-
kuju? Ona odgovaraju. Kada svirate na sita-
ru, ima li sitar ikakvo pitanje "kako"?
MoZete imati tehnike i stvari u umu - Sta da
svirate, Sta da pevate - ali sitar? On jednos-
tavno odgovara na vase prste.

Buda je prazan. Vi prodete pored
njega; on odgovara. Zapamtite re¢ "odgova-
ra;" to nije reakcija. Kada reagujete vi imate



ideju u umu - kako, zaSto. Kada reagujete,
reagujete iz strasti. Ako dodete kod Bude,
on ne reaguje ni iz kakve strasti, on ih
nema. On nema predrasude, nema mislje-
nje, nema ideologiju. On odgovara. On
odgovara na situaciju.

Jednog dana jedan c¢ovek je doSao i
pitao: "Da li postoji Bog?" Buda je pogle-
dao u njega i rekao, "Ne". Istog dana popo-
dne, drugi ¢ovek je doSao i pitao: "Da li
postoji Bog?" Buda je pogledao u njega i
rekao "Da". Istog dana uvece, dosao je treci
covek i postavio isto pitanje, a Buda je
ostao u tiSini; nije odgovorio.

Da je imao miSljenje u umu, odgo-
vor bi bio dosledan, jer to ne bi bio odgovor
na situaciju, to bi se uvek radalo iz ideje u
umu; bilo bi uvek saglasno, dosledno. Da je
on bio ateista, koji ne veruje u Boga, onda
Sta god da se pita ne bi bilo razlike. U stvari
covek ideologije nikada ne gleda u vas,
nikada ne gleda u situaciju. On ima fiksira-
nu ideju, jednu fiksnu zamisao o realnosti.
Da je bio ateista, Buda bi odgovorio "ne,"
na pitanja sve tri osobe. Da je bio teista,
svima bi rekao "da." U stvari osoba, Ziva
situacija, postaje beznacajna kada imate
ideologiju, misljenje, predrasudu, obrazac,



um; onda ne gledate u situaciju. Inace
odgovori ¢e biti totalno razli¢iti. Postojace
u dubini stabilna radnja - doslednost posto-
janja, ne odgovora. Buda je isti i kada je
rekao ne. Buda je isti i kada je rekao da.
Buda je isti i kada nije rekao nista ostajuci
tih, ali situacije su bile razlicite.

Budin ucenik Ananda je bio prisutan
u sve tri situacije. Postao je zbunjen. Ove tri
osobe nisu znale nista o druga dva odgovo-
ra koja je Buda dao, ali Ananda je bio pri-
sutan u sve tri situacije. Kada se Buda uve-
¢e spremao da legne u krevet Ananda je
rekao: "Jedno pitanje. Zasto ste odgovorili
na isto pitanje na tri nacina, neusaglaseno,
kontradiktorno?"

Buda je rekao: "Nijedan odgovor
nisam dao tebi - ne treba da brineS. MozZe$
postaviti svoje pitanje i ja ¢u ti odgovoriti.
Ovi odgovori nisu dati tebi. Ko si ti da ula-
zi$ u to?" Odgovor je dat prema datoj situa-
ciji. Kada se situacija promeni, odgovor se
menja. To je odgovor.

Buda je rekao: "Prvi covek koji je
postavio pitanje bio je ateista. U stvari on
nije neki istraZziva¢. Kada sam ga pogledao
on je imao stav, (svoje misljenje) - on je
ve¢ to postigao, stigao do toga. On je zak-



ljucio; zakljucio je da ne postoji Bog.
DoSao je samo radi potvrde od mene, tako
da moze oti¢i i pricati ljudima: *Buda veru-
je na isti nacin kao Sto ja verujem; da nema
Boga,” Morao sam mu reci ne. Covek koji
je doSao popodne bio je takode sa zakljuc-
kom. On je bio teista, ¢vrsti, ortodoksni
teista - on je verovao da Bog postoji. DoSao
je takode s istim umom, da bude potvrden.

Tre¢i covek koji je doSao bio je bez
ikakvog stava, bez uma. Bio je tragalac.
Nije verovao ni u §ta; on nije dospeo. On je
bio na putu; bio je ¢ist. Morao sam da osta-
nem tih s njim. Dakle, ako imas$ isto pitanje,
moZze$ ga postaviti."

Odgovor ¢e uvek biti razlicit, a ipak
u dubini ¢e teci ista struja postojanja. Buda
uvek pogleda u coveka, u stanje. Stanje
odlucuje - ne Budin um; on nema nikakav
um.

Stoga, vi se moZete zapitati: "Kako
Buda sudeluje totalno u svakodnevnom
Zivotu?" Ako pokusate da sudelujete totalno
to nece biti totalno; nikakav napor ne moze
nikada biti totalan. Nikakva tehnika ne
moZe nikada biti totalna, jer ¢ete manipuli-
sati. Vi ¢ete biti odvojeni od toga; vi cete
pokuSavati da budete totalni. Kako moZete



pokusati da budete totalni? Morate se opus-
titi; samo onda nastaje totalnost. Kada ste u
predanosti onda mozete biti totalni.

Totalnost nije disciplina. Svaka dis-
ciplina je delimi¢na. Zbog toga covek koji
je previde disciplinovan nikada nece dostic¢i
istinu, jer ¢e uvek nositi breme - ¢inic¢e nes-
to neprekidno, grubo ili suptilno, na povrsi-
ni ili u dubini, ali uvek ¢e biti pocinilac. Ne,
Buda nije pocinilac. Zapravo, kada ste opu-
Steni, kada nema drugog nacina da budete -
jedini preostao nacin je da sudelujete total-
no. U tome nema "kako", ali pitanje nastaje
u vaSem umu, jer ne znate Sta je svest. To je
bas kao kada slep ¢ovek pita: "Kako se ljudi
koji imaju oci krecu bez Stapa u svojim
rukama da bi opipali svoj put?' Ako njima
kaZete da im ne treba nikakav Stap, da im ne
treba opipavanje, nece moc¢i da vam veruju.
Oni ¢e se smejati. Re¢i ¢e: "Vi se Salite.
Kako je to moguce? Hocete reci da covek
sa o¢ima jednostavno hoda bez pipanja?"
Slep ¢ovek ne moZe poverovati u to. On
nema iskustvo toga. On je uvek pipao i
pipao, ¢ak se i onda stalno spoticao i padao.
Nekako se snalazio. Buda se ne snalazi: on
se prepusta i sve pristaje samo od sebe.



Drugo pitanje:

Molimo objasnite nam koji je tip
tehnike meditacije posebno podesan za
tamas, radas i sattva osobu. Zasto vi uvek
dajete dinamicke tehnike?

Dinamicka tehnika je zaista vrlo
retka pojava. Ona ne pripada nijednom tipu;
ona moZe pomoci sve. Tamas osobu - letar-
gi¢nu, inertnu - ona izvodi iz njenog tama-
sa. To ce stvoriti toliko mnogo energije u
0sobi da ¢e tamas biti rasturen; ako ne sav,
onda deo njega. Ako je covek tamasa
spreman to da ucini, moZe ¢initi cuda, jer
coveku tamasa zaista ne nedostaje energija.
Energija postoji, ali ne u aktivnom stanju.
Energija je tu ¢vrsto uspavana. Dinamicka
meditacija moze delovati kao alarm; moze
promeniti inerciju u aktivnost; moze nacini-
ti da se energija krece; moZe izvesti coveka
tamasa izvan tamasa.

Drugi tip ¢oveka je radas tip, koji je
vrlo aktivan - zapravo previse aktivan, tako
aktivan da ne moZe naci polja gde da izbaci
SVOju energiju, on je na mnogo nacina sabi-
jena energija - dinamicka tehnika ¢e mu
pomo¢i da je izbaci, da bude rasterecen.
Posle vrsenja dinamickih tehnika on se ose-



¢a bestezinski. A u zivotu njegova grozni-
Cava opsesija za delovanjem c¢e se usporiti.
Deo njegove opsesivne zauzetosti ce se
rastvoriti.

Naravno on ¢e imati vise koristi od
coveka tamasa, jer covek tamasa prvo mora
da bude ucinjen aktivnim. On egzistira na
niZoj lestvici, ali kada jednom postane akti-
van, onda sve postaje moguce. Jednom
kada on postane aktivan, postace drugi tip;
on ¢e sada biti radas.

| osobi sattve dinamicka meditacija
veoma pomaze. Ona nije u inerciji; nije
potrebno da podiZze svoju energiju. Nije
opsesivno aktivna; nije joj nuzna nikakva
katarza. Ona je uravnoteZena, cistija od
druga dva tipa osobe, lakSa od njih. Kako
¢e onda njoj pomoc¢i dinamicka meditacija?
To ¢e za nju postati slavlje. To ¢e postati
pevanje, ples, sudelovanje sa celinom. Ona
¢e imati najvise dobrobiti.

Ovo je paradoks Zivota. Isus kaZe:
"Onima kojima je dato viSe, i onima koji
nemaju, c¢ak i to $to imaju bice oduzeto."
Inertnom coveku treba vise, ali mu se ne
moZe dati viSe jer on nije sposoban da primi
to. Dinamic¢ka meditacija, u najboljem slu-
¢aju, ¢e ga izvesti iz njegove inercije na



drugu lestvicu, a to takode pod uslovom sa
kojim on sudeluje. Cak i to je njemu tesko -
da odluci da ucestvuje, da vrsi toliko mno-
go aktivnosti.

Ljudi tog tipa dolaze kod mene - s
njihovih lica moZete videti da su ¢vrsto
uspavani, u dubokom dremezu - i oni kazu:
"Nama ne trebaju ove aktivne metode. Daj-
te nam nesto smireno." Oni govore o tiSini -
oni Zele neku metodu koju mogu raditi
leZe¢i na krevetu, ili u najboljem sluc¢aju
mogu sesti s velikim naporom. Ni to nije
sigurno da ¢e oni uraditi, inace aktivna
meditacija izgleda da je za njih previse
aktivna. Ako uopSte ucestvuju bi¢e im
pomognuto; naravno ne toliko kao drugom
tipu, jer drugi tip ve¢ postoji na drugoj les-
tvici. On ve¢ ima neSto u tome; njemu se
moze viSe pomoc¢i. On c¢e biti opusten
pomoc¢u metode, neopterecen, bestezinski.
Polako ¢e poceti da se krece prema prvoj,
najvisoj lestvici.

Coveku sattve, ¢&istoce, nevinosti,
najvise ¢e biti od pomoc¢i. On ima mnogo;
njemu se moze pomoci. Zakon prirode je
gotovo kao zakon banke: ako nemate novac
one vam nece dati. Ako vam treba novac,
nacinic¢e hiljadu i jedan uslov; ako vam ne



treba novac oni ¢e vas traziti. Ako imate
dovoljno svog vlastitog, uvek ce biti spre-
mni da vam daju onoliko koliko zelite.
Zakon prirode ja tacno takav: on vam daje
viSe kada vam ne treba, a daje vam manje
kada vam treba; uzima vam ako nemate
nista, a daje vam na hiljadu i jedan nacin
ako imate nesto.

Na povrsini to izgleda kao da je
paradoksalno - siromaSnom coveku treba
dati viSe. Pod "siromaSnim" ja smatram
tamas coveka. Bogatom coveku, coveku
sattve, ne treba uopste dati. Medutim ne,
kada imate odredeno bogatstvo vi postajete
magnetska sila da privucete viSe bogatstva
prema sebi. SiromaSan covek odbija; ne
dozvoljava bogatstvu da dode do njega.
Duboko dole, siromaSan ¢ovek je siroma-
San, jer on ne privlaci. On nema magneti-
zam da privuce bogatstvo prema sebi; otuda
je on siromasan. Niko ga nije ucinio siro-
masnim. On je siromaSan zato $to ne priv-
laci; nema magnetizam da privlaci. Ovo su
jednostavni ekonomski zakoni, da, ako ima-
te nekoliko rupija, ti rupiji ¢e privuéi druge
rupije da padnu u vas$ dZep. Ako je vas dzep
prazan, onda ¢e cak i dzep iS¢eznuti, jer
neki drugi dZep koji ima viSe ¢e privuci vas



dZep. Vi ¢ete izgubiti sam dZzep. Sto ste
bogatiji, bogatiji postajete; stoga je osnovna
potreba da imate nesto u sebi.

Covek tamasa nema nista. On je
samo grumen zemlje; on vegetira. Covek
radasa nije grumen zemlje, on je brzopo-
kretna energija. Mnogo je moguce sa brzo-
pokretnom energijom. U stvari, bez kretanja
energije niSta nije moguc¢e, onda njegova
energija postaje ludost - to ide do krajnosti.
Zbog previSe aktivnosti on gubi mnogo.
Zbog previSe aktivnosti on ne zna Sta da
¢ini, a Sta da ne ¢ini. Nastavlja da ¢ini; nas-
tavlja da ¢ini kontradiktorne stvari: s jed-
nom rukom ¢e uraditi neSto, s drugom
rukom ¢e to opovrgnuti, ponistiti. On je
gotovo lud.

Morate zapamtiti da prvi tip, tamas,
nikada ne poludi. Zbog toga na Istoku
ludost nije tako rasprostranjena. Nije potre-
bno toliko mnogo psihoanaliticara, ne treba
tako mnogo ludnica, ne. Na Istoku ljudi
Zive kao grudve zemlje. Kako mogu da
polude? U tamasu ludost nije moguca; ne
¢inite nista da biste poludeli. Na Zapadu je
ludost gotovo postala normalna; samo je
razlika u stepenu razlike izmedu normalnih
nenormalnih ljudi. Ljudi koji su u ludnici i



ljudi koji su izvan, u istom su svetu - samo
je razlika u stepenu. I svako je granicni slu-
¢aj; samo mali pritisak, i vi ste unutra. Bilo
Sta moze da krene pogresno - a postoji
hiljadu i jedna stvar u vaSem Zzivotu. Bilo
Sta moZe da krene loSe i vi ste unutra.
Zapad je radas - previSe aktivnosti. Brzina
je simbol: nastavljate da se krecete i krece-
te. A ne postoji drustvo koje je od sattva
ljudi; do sada to nije bilo moguce.

Indija tvrdi, Istok tvrdi, da postoje
sattva ljudi. Oni to nisu; oni su jednostavno
tamas. Retko se dogodi, ponekad Buda, ili
Krisna se dogodi, to nije pokazatelj, nije
poenta. Oni su izuzeci; oni jednostavno
dokazuju pravilo. Istok je tamas - vrlo, vrlo
sporo se krece, takoreci uopste se ne krece.

Imao sam obic¢aj da idem u moje
selo. Posle mnogo godina ja bih otiao i sve
je gotovo bilo isto. Susreo bih istog vratara
na stanici, jer samo vratar je tamo. On pos-
taje stariji, ali isti je ¢ovek. Sreo bih istog
tangawala, jer samo nekoliko tangi ima
tamo; a jedan uvek tvrdi da sam ja njegov
putnik. On je najjaci covek, tako da se s
njim niko ne moZe boriti; stoga me on
zgrabi i prisiljava da idem njegovom tan-
gom. A onda iste stvari se otkrivaju, kao da



idem kroz secanje, ne u stvarnom svetu.
Sreo bih istog ¢oveka na putu. Ponekad bi
neko umro, i to je velika novost. Inace, taj
svet se krece u krugu: isti covek koji dolazi
da donese povrce, isti ¢ovek koji dolazi da
donese mleko - sve. Gotovo nepokretno.

Na Zapadu niSta nije nepokretno,
sve je novo. Vratite se natrag i sve se pro-
menilo; majka vam se mozda razvela; vas
otac, mozda je pobegao s nekom drugom
Zzenom; vracanjem kuc¢i vise nema kuce -
porodica uopite ne postoji. Citao sam neke
podatke o americkom stilu Zivota. Skoro
svaka osoba promeni svoj posao za tri
godine, a svoj grad takode u tri godine. Sve
se menja. Ljudi su u Zurbi. Ljudi jure sve
brze i brze, i niko ne brine: "Kuda sve ide?"

A sattva drustvo ne postoji. Samo se
kod nekoliko individua ponekad desi da
budu tako uravnoteZene da su tamas i radas
u istoj razmeri. Imaju dovoljno energije da
se krec¢u, i imaju dovoljan osecaj i da se
odmore. Oni stvaraju ritam u svom Zivotu;
danju se krecu, rade stvari; a no¢u se odma-
raju.

Na Istoku se i danju odmaraju. Na
Zapadu takode rade i no¢u u svojim glava-
ma, u snovima. Svi zapadnjacki snovi su



postali no¢ne more. Na Istoku mozete naiéi
na plemena koja ne znaju Sta je san. Zaista,
to se deSava. Naisao sam na nekoliko staro-
sedelackih plemena u Indiji, ako govorite o
njihovim snovima, oni se pitaju: "Sta vam
je to, Sta pod tim podrazumevate?" Retko se
to deSava, a kada se dogodi to je velika
novost u gradu da je neko imao san. Zato
Sto se ljudi odmaraju. Na Zapadu je spava-
nje postalo nemoguce, jer snovi su tako
brojni i silno brzi, sve treperi. NiSta ne
izgleda da je u ravnoteZi. Na Istoku, sve je
mrtvo.

Sattva je moguca kada su oboje, i
radas i tamas u ravnoteZi. Kada znate kada
da radite, i kada znate kada da se odmarate,
kada znate kako da drZite posao na poslu, i
da ga ne donosite kuci; kada znate kako da
dodete kuci, a da ne nosite svoje fascikle sa
sobom - onda se sattva deSava. Sattva je
ravnoteZa; sattva je ekvilibrium.

Za coveka sattve dinamicke tehnike
¢e biti od ogromne Koristi, jer ¢e one uneti
U njegov Zivot ne samo tiSinu, nego i bla-
Zenstvo. On je ve¢ smiren, jer ravnoteza
daje smirenost, tiSinu. Medutim, tiSina je
negativan fenomen - dok ona ne postane
plesanje, pevanje, uZivanje, nije mnogo



vazna. Dobra je dotle dok traje, dobro je biti
tih, ali ne budite zadovoljni s tim, jer joS
mnogo vas ocekuje.

Da se bude tih jeste baS kao covek
koga su pregledali lekari, 1 niSta pogresno
nije nadeno u njemu. Ali to nije zdravlje. Vi
moZda necete biti bolesni, ali to nije potre-
bno da bi se bio zdrav. Zdravlje ima druga-
¢iju aromu, vitalnost. Nemanje bolesti -
certifikat za nemanje bolesti nije zdravlje.
Zdravlje je pozitivan fenomen. Vi iskrite s
njim; vi zracite s njim. Nema nicega slicno
certifikatu da vi nemate bolesti. Samo zdra-
vlje nije odsustvo bolesti, to je samo po sebi
prisustvo.

Covek tisine, sattva covek, ve¢ jeste
smiren, tih; on Zivi vrlo tih Zivot. Spokojan,
ali u njemu nema smeha. Tih je ali ne zraci.
TiSina, ali tamna; svetlost nije prodrla u nju.
Sattva ¢ovek moZe da postane apsolutno
smiren, ali u tiSini nada, anahata, boZanska
pesma nije prodrla. Dinamicka meditacija
¢e pomo¢i njemu da pleSe, da unese ples u
svoje srce, da donese pevanje svakoj celiji
svog bica.

Naravno, sattva ¢oveku ¢e se mno-
go pomoc¢i, imace najvece koristi, ali nista
ne moze da se ucini; takva je priroda zako-



na. Ako imate, vise ¢e vam se dati; ako
nemate, ¢ak i to Sto imate ¢e vam se uzeti.

Trece pitanje:

Rekli ste da je prosvetljenje indivi-
dualno, ali da li individualnost ostaje posle
prosvetljenja?

Ne. Individualnost ne ostaje posle
prosvetljenja, ali prosvetljenje je individu-
alno. To se mora razumeti. Reka se uliva u
okean. Kada se ulila u okean, reka je iS¢ezla
- nije preostala individualnost reke, ali
samo se individualna reka uliva u okean. Vi
se ulijete u okean prosvetljenja, kao jedan
pojedinac, ne moZete povesti svoju Zenu sa
sobom ili svog prijatelja, ne postoji nacin za
to. Vi idete sami; nikoga ne moZete uzeti sa
sobom.

Kako ikoga moZete uzeti? Kada
meditirate vi meditirate sami. Onog trenut-
ka kada zatvorite oci i postanete smireni,
svi iS¢eznu - Zena, prijatelj, deca. NajbliZi
takode vide nisu blizu; najblizi su sada naj-
dalji. U vaSoj dubokoj tiSini, unutrasnjoj
sabranosti, samo vi postojite. Ova osamlje-
nost ce se uliti u okean.

Dakle, prosvetljenje je individualno.



Naravno, posle prosvetljenja individualnost
iS¢ezava; nema individualnosti. Stoga
zapamtite ovo: ne mozete u to uci kolektiv-
no i masovno; ne mozete uci kao neka
organizacija; ne mozete uci kao sekta. Ne
moZete re¢i: "Dodite svi hris¢ani,” ili
"Dodite svi hindusi. Ja idem do prosvetlje-
nja i poveséu sve hinduse sa mnom." Niko
ne moze povesti nikoga drugog. To je apso-
lutno samostalno. U tome je lepota toga,
¢istota toga. U vaSoj apsolutnoj samostal-
nosti vi se ulivate u okeansku nirvanu. Bas
pre jednog trenutka vi ste bili reka; upravo
pre jednog trenutka vi ste bili individua -
sam vrhunac individualnosti, Buda - a
upravo trenutak docnije nista ne postoji.
Vise niste reka, postali ste okean. Sada ne
moZete ¢ak ni reci: "Ja jesam." Okean jeste,
vi ste iS¢ezli.

MoZete re¢i to na dva nacina: da je
reka is¢ezla - jedan nacin, budisti¢ki nacin;
ili moZete reci reka je postala okean - drugi
nacin, nacin vedante. Inace oba su ista.
Reka je postala okean, ili reka je iscezla;
samo okean jeste. To su samo nacini kazi-
vanja iste stvari.

Cetvrto pitanje:



Odakle smo dosli i kako smo posta-
li?

Niotkuda. A ova re¢ "nigde,” ili
"nikuda" moze da se podeli na dve reci;
onda ona postaje: nowhere = now + here =
sada + ovde, ili odavde. Ovo su dva mogu-
¢a odgovora. Oba su istinita, jer oba znace
isto. Vi ste dosli od "nikuda" ili ste dosli
"sada odavde."

Kada pitate "odakle" Zeleli biste da
znate o pocetku. Nema nikakvog pocetka.
Uvek ste bili, postojali; uvek cete biti. Egzi-
stencija je bespocetna, beskrajna. Ona nigde
ne zapocinje. To nije moguce, jer ako egzis-
tencija pocinje negde nekog dana, dana -
kao Sto hris¢ani kazu da je pocela cetiri
hiljada godina pre Isusa - to znac¢i da je
vreme postojalo pre egzistencije. To bi bilo
besmisleno, jer vreme je deo same egzis-
tencije.

Nau¢nici kazu, u stvari, vreme-
prostor je cela egzistencija. Stoga vreme ne
moZe zapoceti, jer drugo vreme ¢ée biti pot-
rebno. Onda cete pitati: "Kada je vreme
zapocelo?" Pre cetiri hiljada godina? U
ponedeljak, u Sest sati ujutru? Onda je bilo
vremena i ranije; inace kako biste saznali da
je to ponedeljak, i kako ste saznali da je



proSla nedelja, i kako ste saznali da je bilo
Sest sati ujutru? Ne, vreme ne moze zapoce-
ti jer je potrebno drugo vreme. A ako kaze-
te: "U redu, mi kazemo da je drugo vreme u
redu," onda ni to drugo vreme ne moze
zapoceti. Onda ¢e i za to drugo vreme ¢e
biti potrebno neko prethodno vreme. Vi
upadate u beskonac¢no vracanje. Upadate u
apsurdnost koja ne vodi nigde.

Pocetka nema. A ako pocetka nema,
ne moze biti nikakvog kraja, jer stvar koja
nikada ne zapocinje, ne moZe se zavrsiti.
Kako c¢e se zavrsiti?

Stoga ste vi dosli od nikuda. To je
jedan odgovor: da niste morali da dolazite,
bili ste ovde. 1z ovoga dolazi drugo i mnogo
znacajnije mesto: promenite "niotkuda" u
"sada-ovde".

Cuo sam pricu. Bio je jedan ateista,
on je bio advokat i vrlo logi¢an ¢ovek. Da
bi objavio svoju veru napisao je na zidu
krupnim slovima, tako da bi svako ko dode
znao - napisao je velikim slovima: BOG
JESTE NIGDE. Onda je on postao otac;
rodilo mu se dete. Dete je zapocelo da uci
re¢i, pa mu je bilo teSko da izgovori veliku
re¢ "nigde." Stoga je dete pocelo da cita
BOG JE(ste), a nije moglo da procita NIG-



DE; bila je to prevelika rec. Stoga je ono
podelilo na dva dela. Ono je ¢italo, BOG JE
OVDE SADA. Cuo sam da kada je otac to
¢uo bio je preobrazen. Odjednom se nesto
istopilo u njemu; dete je donelo poruku.

Stoga razloZite re¢ u dva dela; pos-
tanite dete. Kada ja kazem "nigde," poku-
Sajte da cujete "sada-ovde (now-here)." Bilo
da dolazite od "nikuda™ ili ste rodeni sva-
kog trenutka sada i ovde. 1z trenutka u tre-
nutak je radanje. Iz trenutka u trenutak vi
umirete i iSCezavate, a iz trenutka u trenutak
ponovo se radate. Vi ste proces, ne stvar;
stvar se rada - zavrSena je, onda ona umire.
Vi niste stvar. Vi niste static¢ni. Vi ste pro-
ces, poput reke, tecete. Svakog trenutka
bivate obnovljeni; svakog trenutka vi uskr-
savate. Svakog trenutka umirete, i svakog
trenutka se radate.

Ako postanete svesni sadaSnjeg tre-
nutka postacete svesni ove pojave takode:
da se svakog trenutka krecete u crnoj rupi,
iS¢ezavate, i opet iz toga nanovo izlazite.
Svakog trenutka se ovo dogada, ali vi niste
budni. Zato to propustate. Da biste videli taj
interval, potrebna je vrlo jaka budnost.

A onda necete postaviti drugi deo

pitanja: "...kako smo mi postali?" Vi uvek



postajete. Postajanje je vase bice. Vi uvek
rastete, uvek i uvek, i tome nema kraja. Ne
mislite da ¢e doci vreme kada cete postati
savrSeni, i1 nece biti rasta - jer ¢e to biti
smrt. Ni u jedno vreme ne dolazi takav tre-
nutak. Covek nastavlja da transcendira - od
jednog savr3enstva do drugog savrsenstva.

Odete li na Himalaje, videcete vrh i
nista viSe. Odete li onda na vrh, odjednom
drugi vrh ulazi u va$ vidokrug. Onda odete
do drugih vrhova, i opet mnogo drugih
vrhova dolaze u vas vidokrug. Sto vie ras-
tete, vise imate moguénosti da rastete. Sto
viSe postajete, viSe vrata se otvaraju za vaSe
postajanje - novi vidici, nove avenije, nove
dimenzije.

Zivot je pojava koja se odvija, con-
tinuum. Nikada ne dolazite do tacke gde
moZete rec¢i: "Sada sam ja postao.” A ako
pitate za takav trenutak, vi pitate za samou-
bistvo. Ne pitajte to. Ostanite sa procesom.
Ako moZete ostati s procesom to je lepo; da
se stalno opet radate, da budete stalno pod-
mladeni. Ako traZite da budete savrseni -
kao mrtva stena - onda nije potrebno nikak-
Vo postajanje. Vi trazite smrt; vi niste lju-
bav za Zivotom; niste Ziveli ni upoznali
Zivot.



Zivite Zivot, prihvatite Zivot, budite
budni za prolazni trenutak, i sve misterije ¢e
vam biti otkrivene pomocu vaseg vlastitog
prisustva svesnosti. Ne postoji drugi nacin.

Vi dolazite niotkuda, i ne idete
nikuda. Vi ste uvek u sredistu; vi ste uvek
na stazi. Zapravo, Zeleo bih re¢i da ste uvek
na stazi, jer staza ne postoji odvojeno od
vas. Kada kaZzem da rastete, nemojte me
pogreSno shvatiti - moZete misliti da ste
odvojeni i da rastete. Ne, vi ste rast; vi ste
postajanje. NiSta drugo ne postoji.

Onda iznenada u celom procesu
postajanja, u celom vrtlogu postajanja,
nalazite u sebi prazninu, ono S§to je bez
sadrZaja, - sunyata. A taj prostor je divan.
Taj prostor je ono Sto mi nazivamo blagos-
lovom.

Peto pitanje:

Vi ste me nacinili potpuno zbunje-
nim i ravnodusnim. Ja sam kao mahnit. U
ovom trenutku cak ne osecam ni poverenje.
KaZite mi sada Sta treba da radim? Gde
treba da idem?

Ovo dolazi od Svabhave. MoZda ste
naisli i na njegovu ludost. Dakle on sam je



postao svestan toga - ovo je lep trenutak.
Ako mozete biti zbunjeni, to pokazuje da
ste inteligentni. Samo budala ne moze biti
zbunjena; samo glup ¢ovek ne moze biti
zbunjen. Samo inteligentan ¢ovek moze biti
zbunjen, stoga ne gledajte u smetenost.
Morate imati nesto inteligencije, otuda ovo
pitanje. Dakle inteligencija dolazi sama od
sebe, dolazi od starosnog doba. Zabuna je
uvek bila tu, ali vi niste bili budni, stoga je
niste mogli videti. Sada ste budni i moZete
videti. To je ba$ ovako: vi Zivite u mra¢noj
sobi. Ima paukovih mreZa, miSevi jure oko-
lo, u uglovima se prljavstina umnoZava, i
odjednom ja udem u vaSu sobu s lampom.
Vi mi kaZete: "Ugasite lampu, jer cinite
moju sobu neurednom. Nikada nije bila
takva; sve je bilo tako lepo u tami."”

Kako vas ja mogu uciniti pomete-
nim? Ja sam ovde da razreSim sve vaSe
pometnje. Medutim u samom procesu ras-
tvaranja, prvi korak ¢e biti da ¢ete vi morati
da postanete svesni svoje pometenosti. Ako
vaSa soba treba da se pocisti, onda je prvi
korak da se vidi soba kakva jeste; inace
kako cete je ocistiti? Ako verujete da je ona
¢ista - a u tami nikada niste znali za gomile
necistoce koje su se sakupile u njoj i kakva



cuda c¢ine pauci u vasoj sobi i koliko Skor-
piona i zmija su nacinili svoje staniste u
njoj - ako ostanete ¢vrsto uspavani u tami,
onda nema problema. Problem postoji samo
za ljude c¢ija inteligencija raste.

Dakle kad god dodete kod mene,
prva stvar, prvi utisak ako me razumete bice
zbunjenost. To je dobar znak. Vi ste na pra-
vom putu, nastavite da idete. Ne budite zab-
rinuti. Ako ima zbunjenosti, onda je mogu-
¢a jasnoca. Ako ne moZete videti zbunje-
nost, onda nema moguénosti za jasnocu.
Samo posmatrajte to: ko kaze da ste zbu-
njeni. Zbunjen um ne moZe ¢ak ni rec¢i: "Ja
sam zbunjen." Mora da ste postali malo
posmatrac sa strane - vidite zbunjenost oko
sebe kao dim. Ko je taj koji je postao sves-
tan da postoji zbunjenost? Sva nada lezi u
oVvoj pojavi: tom delu vas - vrlo malom delu
naravno, ali i to je mnogo u pocetku - treba
da se osecate sre¢ni da deo vas moze pos-
matrati i gledati u celu zabunu. Sada pustite
da ovaj deo izraste vise. Ne bojte se zbu-
njenosti; inace c¢ete pokuSati da prisilite
ovaj deo da se ponovo uspava, tako da biste
mogli da se opet osecate sigurno.

Ja poznajem Svabhava od samog
njegovog pocetka. On nije bio zbunjen, to



je istina - jer je bio savrSeno glup. Bio je
zadrt i tvrdoglav. Znao je gotovo sve, bez
iskustva. Sada, po prvi put deo njegovog
bica je postao inteligentan, budan, svestan,
a deo je bio uglavljen okolo; postojala je
oc¢evidna zbunjenost.

Ovo je lepo. Sada su tu dve moguc-
nosti: ili sluSate ovaj deo koji kaze da je
0vo zbunjenost, i uvecavate ga - on postaje
stub svetla i u tom svetlu sva zbunjenost ¢e
se rastopiti; ili postajete uplaseni i uzasnuti
- pocinjete da bezite od ovog dela koji je
postao svestan; pocinjete da ga povlacite
opet natrag u tamu. Onda cete opet biti zna-
lac; tvrdoglav, obrazovan, sve je Ccisto,
izglacano - nema pometnje. Samo osoba
koja ne zna mnogo, samo osoba koja nije
svesna, moze ostati bez zbunjenosti.

Zaista svesna o0soba c¢e osecati,
oklevati - na svakom koraku koji preduzme
kolebace se - jer sve izvesnosti se gube. Lao
Ce je rekao: "Mudar covek hoda tako opre-
zno, kao da se boji smrti na svakom kora-
ku." Mudar ¢ovek postaje svestan zbunje-
nosti; to je prvi korak.

A onda postoji drugi korak: kada je
mudar ¢ovek postao tako mudar da je sva
energija postala svetlost. Dakle, sada iste



energije koja je stvarala zbunjenost i kreta-
nje u pometnji vise nema; ona je apsorbo-
vana. Sva zbunjenost iS¢ezava; odjednom je
jutro. A kada je tame previse - zapamtite
jutro je blizu. Ali vi mozete pobeci, nestati.

"Vi ste me ucinili potpuno zbunje-
nim..." SavrSeno istinito, to je ono Sta sam
ucinio. Treba da mi budete zahvalni na
tome.

"...1 ravnodusnim.” Da, to je takode
istina... jer, ja znam Svabhava. On je radas
tip - previSe aktivnosti. Kada je do$ao prvi
put da me vidi, bio je pun energije, previse
energije -radas tip. Sada, meditacija, razu-
mevanje, dovodi njegovu aktivnost na naj-
nizi nivo, do uravnotezenog stanja. Covek
radasa ¢e uvek osecati, kada postaje urav-
noteZen, da postaje letargican. To je njegov
stav. Uvek ce osecati "gde je ta energija
nestala”; postao je ravnoduSan. Sta mu se
dogodilo? DoSao je ovde da postane veliki
ratnik, da pobedi ceo svet; a ja, sve $to sam
uradio bilo je da ga vratim natrag od preve-
like aktivnosti, od prevelike besmislice. Na
zapadu vi imate izreku da je prazan um
davolova radionica. To su stvorili radas
ljudi. To nije istina, jer prazan um je BoZja
radionica. Pavo ne moZe delovati tamo, jer



u prazan um davo uopSte ne moze Udl.
bavo moze u¢i smo u aktivan um. Stoga
zapamtite ovo: radas um je davolova radio-
nica. Previse aktivnosti, onda na vasoj akti-
vnosti davo moze da pise.

Videli ste dva svetska rata. Oni su
doSi od radas ljudi. U Evropi, Nemacka
pripada radas tipu - previSe aktivnosti. Na
Istoku, Japan pripada radas ljudima - previ-
Se aktivnosti. Ove dve zemlje su postale
izvor svih besmislica drugog svetskog rata.
PreviSe aktivnosti. Samo zamislite da je
Nemacka pripadala tamas ljudima, letargic-
nim - Sta bi Adolf Hitler mogao da uradi?
KaZete im da se okrenu na desno, a oni sto-
je. KaZete im da se okrenu jedan za drugim,
oni stoje. U stvari oni ¢e sesti dole u to
vreme i uspavace se. Adolf Hitler bi izgle-
dao glupavo medu tamas ljudima. On bi
izgledao potpuno luckasto u sattvickom
drustvu - mahnit. Ljudi bi ga u sattvickom
druStvu uhvatili i le¢ili. U tamas druStvu on
bi izgledao glupo, dosadno. Hmm?... ljudi
se odmaraju a vi se nepotrebno krecete sa
zastavama i sloganima, niko vas ne sledi -
sami ste. Medutim, u Nemackoj je on pos-
tao voda, Firer, najve¢i nemacki voda ikada
znan, jer ljudi su bili radas.



Svabhav je bio radas tip, tip
kshatriye, spreman na borbu, uvek na ivici
da bude ljut; sada je usporio. Jurili smo 100
milja na sat, a ja sam ga sveo na deset milja
na sat, i naravno on se ose¢a obamrlo, rav-
nodusno. To nije letargija, ve¢ svodenje
vaSe opsesije za aktivnoS¢u na normalno
stanje, jer samo odatle sattva postaje mogu-
¢a; inace ona nece biti moguca. Treba da
zadobijete ravnotezu izmedu tamasa i rada-
sa, izmedu letargije i kretanja. Treba da
znate kako da se odmarate i kako da deluje-
te.

Uvek je lako potpuno se odmarati,
takode je lako potpuno biti aktivan. Ali zna-
ti ova dva suprotna polariteta i kretati se u
njima, teSko je uspostaviti meru, ritam - a
taj ritam je sattva.

"Vi ste me nacinili potpuno zbunje-
nim i ravnodudnim.” Istina. "Ja sam kao
mahnit." SavrSeno je istinito. Vi ste to uvek
bili. Sada znate to - a to je definicija coveka
koji nije lud.

Lud ¢ovek nikada ne zna da je lud.
Idite u ludnicu, istraZite. Nijedan ludak nec¢e
re¢i: "Ja sam lud." Svaki ludak veruje da je
izuzev njega ceo svet lud - to je definicija
ludosti. Nikada ne moZete nai¢i na ludaka



koji ¢e reci: "Ja sam lud." Ako ima toliko
mudrosti da kaze da je lud, on je ve¢ mudar
covek; viSe nije lud. Ludost se nikada ne
prihvata. Ludi ljudi su vrlo, vrlo uporni,
opiru se. Opiru se ¢ak i da odu kod doktora,
oni kazu: "Zasto? Zbog c¢ega? Jesam li ja
lud? Nema potrebe - ja sam savrSeno u
redu. Vi moZete i¢i."

Mula Nasrudin je otiSao kod psihija-
tra i rekao: "Sada neSto mora da se uradi -
stvari su mi otiSle van kontrole. Moja Zena
je potpuno poludela, ona misli da je postala
frizider."

Psihijatar se zainteresovao, jer nika-
da nije naiSao na takav slucaj. Rekao je:
"To je ozbiljno. Kazite mi vise o tome."

On je rekao: "Eh, nema Sta tome da
se doda. Ona je postala frizider; veruje da je
frizider."

Psihijatar je rekao: "Ali, ako je to
samo verovanje, u tome nema ni¢ega loseg.
To je bezazleno. Pustite je neka veruje. Ona
ne stvara neki drugi problem?"

Nasrudin je rekao: "Problem? Ne
mogu spavati uopste jer no¢u ona spava sa
otvorenim ustima - zbog svetla iz frizidera
ne mogu spavati!"

Dakle, ko je lud? Ludi ljudi nikada



ne misle da su ludi.

Svabhava, blagoslov je to sto mozes
misliti: "Ja sam lud."” Razuman je taj deo u
tebi koji to shvata. Svako je lud. Sto pre
shvatite to, bolje je.

U ovom trenutku ¢ak ne osecam ni
poverenje. Dobro. Jer kada postanete zaista
budni, postaje teSko da osecate poverenje.
Ima mnogo stupnjeva. Na jednom stupnju
ljudi ose¢aju sumnju. Onda oni suzbijaju
sumnju, jer poverenje izgleda vrlo obecava-
juce: "Predajte se, i posti¢i cete sve." Ja
nastavljam da vam obec¢avam: "Prepustite
se i vaSe prosvetljenje je izvesno." Vera
izgleda da je vrlo obecavajuca. VaSa Zudnja
je podstaknuta - vi kazZete: "U redu. Onda
¢emo verovati i preda¢emo se." Ali to nije
poverenje, to je Zudnja - duboko ispod vi
skrivate sumnju. Nastavljate da sumnjate -
sa strane. Ako ostanete budni u tom pove-
renju, to je u redu, ali nemojte imati previse
poverenja, jer, ko zna, ovaj covek moZe biti
u pozadini necega, ili da vara, obmanjuje.
Stoga imajte poverenje, ali verujte bez
mnogo entuzijazma. A duboko dole je sum-
nja.

Kada meditirate, kada zadobijete
malo viSe razumevanja, kada me sluSate



neprekidno i nastavljate da udarate s tako
mnogo tacaka gledista, s tako mnogo strana
- ja stvaram mnoge rupe u vasem bi¢u. Nas-
tavljam da udaram, slamaju¢i vas. Moram
slomiti celu vasu konstrukciju. Moram da
vas razorim, samo onda moZete biti izlece-
ni. Ne postoji drugi nacin. Moram komplet-
no da vas sruSim; samo onda je moguca
nova konstrukcija.

Nastavljam da uniStavam; onda se
javlja razumevanje - bljeskovi razumevanja.
U ovim bljeskovima ¢ete videti da ¢ak i ne
verujete; sumnja je tu skrivena. Prvo, vi
sumnjate. Drugo, verujete sa duboko skri-
venom sumnjom. Trece, Vi postajete svesni
skrivene sumnje i poverenja - a kako moZze-
te oboje, i verovati i sumnjati? Oklevate,
osecate zbunjenost.

Iz ove tacke se otvaraju dve moguc-
nosti: ili padnete natrag u sumnju; to je prvi
stadijum, posto ste dosli kod mene, ili raste-
te u poverenju i otpadaju sve sumnje. Ovo
je vrlo, vrlo nestabilno stanje. Ono se moze
ucvrstiti na dva nacina: bilo na niZoj lestvici
gde ste opet puni sumnje - ¢ak i lazno vero-
vanje je iScezlo; ili izrastate u verovanju i
poverenje postaje Kristalizacija - potisnuti
deo sumnje je iScezao. Dakle ovo stanje je



vrlo, vrlo ranjivo i ¢ovek treba da se krece
vrlo oprezno i budno.

"Kazite mi sada Sta treba da ¢inim?
Gde treba da idem?" Nigde ne treba da ide-
te kada ste dosli kod mene. Mozete i¢i bilo
gde, ali ¢ete morati da se vratite. Opasno je
da se dode kod mene: onda moZete otici
bilo gde, ali ja ¢u vas svuda uloviti. Nema
viSe nigde da se ode.

NiSta ne treba da se uradi. Samo
budite budni za celu situaciju, jer ako zapo-
Cnete da cinite nesSto, ako priZeljkujete da
ucinite neSto, pokvaricete sve. Pustite da
bude kako jeste. Zbunjenost je tu, mahnitost
je tu, poverenje je nestalo; samo cekajte i
posmatrajte, sedite na obali i pustite reku da
se staloZi sama od sebe. Ona se staloZi sama
od sebe; ne treba da ¢inite nista. Uradili ste
dovoljno - sada se odmarajte. Samo posma-
trajte i vidite kako se reka taloZi sama od
sebe. Ona je postala pomeSana; ima blata i
suvog lis¢a koje plovi po povrsini - ne ska-
¢ite u nju! Vi prizeljkujete da skocite u nju,
da uradite nesto, tako da voda bude dista -
Sta god da ucinite nacinicete je vise prlja-
vom. Oduprite se tom iskuSenju. Ostanite
na obali, ne ulazite u vodu, samo budite
posmatrac. Ako moZete posmatrati ne ¢ine-



¢l nista... A to je najvece iskuSenje uma -
um kaze: "Uradi nesto; inace kako ce se
stvari promeniti?" Um govori da uvek
samo s naporom, s €¢injenjem, nesto moze
da se promeni. To izgleda logi¢no, priv-
la¢no, ubedljivo - a to je apsolutno
pogreSno. Ne moZete uraditi nista. Vi ste
problem. A §to viSe €inite, viSe osecate da
jeste; "ja'" postaje ojacano; ego postaje
jak. Ne radite, ne delujte, samo posmat-
rajte. Posmatranjem ego iS¢ezava. Delo-
vanjem ego se ojacava. Budite svedok.

Prihvatite to - ne borite se uopste s
tim. Sta je pogresno ako je tu zbunjenost?
Kada je obla¢no vece, oblaci na nebu - Sta
je nepravilno u tome? UZivajte u tome. Pre-
viSe sunca takode nije dobro; ponekad su
oblaci potrebni. Sta je neispravno u tome?
Jutro je tmurno i vi se osecate pometeno.
Sta je pogre3no u tome? UZivajte u magli
takode. Kakav god da je slucaj, posmatrajte.
Cekajte i uzivajte. Prihvatite. Ako moZete
prihvatiti to, samo prihvatanje menja, samo
prihvatanje preobrazava.

Ubrzo cete videti kako sedite tamo,
reka je iScezla - ne samo blato, nego cela
reka - izmaglice vise nema tu, oblaci su
iS¢ezli, a otvoreno nebo, Siroki prostor je



dostupan.

Inace strpljenje ¢e biti potrebno.
Stoga ako insistirate: "Kazite mi sada Sta da
radim," ja ¢u rec¢i: "Radite na strpljenju.”
Ako insistirate: "Gde treba da idem?" Ja ¢u
vam rec¢i: "Dodite blize meni."

Sesto pitanje:

Mozete li govoriti o navici brahmina
da se nekoliko puta kupaju svaki dan i
menjaju odecu? Da li se to preporucuje
sannyasinima danas?

Brahmini su postali neuroti¢ni. Oni
pate od prinude, opsesije, neuroze. Dobro je
biti cist. Ali ludost je neprekidno se cistiti.
A um se moZze kretati do krajnosti. Ili moZze-
te biti prljavi, onda se ne kupate... poznavao
sam jednu italijanku sannyasina, boravila je
sa mnom u kampu. Bio sam zaprepascen,
ona se nikada nije kupala. Onda sam ja
istraZzivao i ona je rekla: "Jednom godiSnje
se kupam." Pitala je zacudeno: "Zar to nije
dovoljno? Jednom godi$nje?" A onda ima
brahmina koji ne rade nista - samo se kupa-
ju.

Ja poznajem osobu, to je blizak
rodak; on ima neku opsednutost. Ostao je



nezenja celog svog zivota - vrlo dobar
covek u svemu izuzev jednom, a to je tako-
de nevino, ne Steti nikome, ali je potpuno
naskodio sebi. On je siromasan, jer nikada
nije mnogo zaradivao. Ziveo je sa onim §to
bi mu ostavio otac; morao je da Zivi vrlo,
vrlo jadno, jer nije imao dovoljno; a to je
moralo trajati celog njegovog Zivota. Nije
imao vremena da zaraduje, zbog te opsesije
- a opsesija je bila savrSena ¢istoc¢a. Celog
dana je ¢istio svoju kucu. Nije imalo Sta da
se cisti; mala soba, a on je nastavljao da je
¢isti. Onda bi se kupao. | to je bio deo opse-
sije; onda ako bi video Zenu, odmah bi se
kupao jer je bio neZenja, savrSeni nezenja,
takav da ga "samo senka Zene ucini necis-
tim."

Odlazi na javnu cesmu da donese
vodu. Ide rano ujutru tako da nikoga ne
sretne na putu, jer ako sretne Zenu mora
opet cistiti svoj kr¢ag - baciti vodu, ocistiti
lonac, ponovo doneti vodu. Dogadalo se
ponekad da ide trideset, Cetrdeset, Sesdeset
puta - ¢itavog dana. Ne moZete zaustaviti
saobracaj, ljudi prolaze, a isto toliko ima
Zena koliko i ljudi. To je teSko. On ne moZe
da ih ne primeti - on trazi Zene. Ako vidi
Zenu s velike udaljenosti, odmah... Citav



dan je beskorisno izgubljen. On je tako
izvanredno cist, ali Sta da ¢ini s ¢istocom?
Citav Zivot je izgubljen.

Uvek je dobro zapamtiti da je rav-
noteza stalno ispravna. Ne budite prljavi; ne
budite opsednuti prljavstinom. To je reakci-
ja. To nije sloboda, jer reakcija ne moze
nikada biti sloboda. HriS¢anstvo je insistira-
lo previSe na ¢istoti. Oni imaju izreku ¢isto-
ta je najbliza poboZnosti. Oni su previse
insistirali na ¢istoti; sada se cela generacija,
moderna generacija, pobunila protiv toga.
Sada se hipici ne kupaju, ne mare za ¢iSce-
nje odec¢e - kao da je prljavstina postala
njihova sadhana; njihova je disciplina da
budu prljavi. Ose¢aju da su potpuno oslo-
bodeni od starog obrasca drustva. Ne, vi
niste slobodni; otpor, revolt, nije revolucija.
MoZete oti¢i u drugu krajnost, ali ste uhva-
¢eni istim obrascem: oni su ludi da budu
¢isti; vi ste ludi da budete prljavi.

A ako me pitaju: "Ako postoji samo
jedan put... covek mora da izabere ekstrem-
ni!" onda ¢u ja izabrati ekstremnu cistocu,
barem je taj put cist. Inace ja sam uvek za
ravnotezu.

Niko ne moZe naciniti disciplinu za
vas; morate osecati svoje telo, svoju ravno-



tezu - jer necistoca postaje opterecenje za
vaSe telo, va§ um. Cisto¢a nije za nekog
drugog ili za drustvo; ona je za vas - da se
osecate lako, da se osecate srec¢ni, da se
osecate neokaljano i ¢isto. Dobro kupanje
vam daje krila. Dobro kupanje, i vi ste malo
nezemaljski, niste deo ove zemlje; moZete
malo leteti. Doro kupanje je nuzno. Niko
drugi ne moZe naciniti pravila za vas; mora-
te razumeti svoje vlastito telo. Ponekad ste
bolesni i nema potrebe, jer kupanje moze
biti uznemiravaju¢e, ometajuce; onda ne
budite opsednuti s njim. Ponekad situacija
nije takva da se moZete kupati; onda ne
budite neuroti¢ni oko toga - ne osecajte se
krivi. Nema nic¢ega u tome da se oseca kri-
vica: kupanje nije vrlina; nekupanje nije
greh. Uglavnom je to dobra higijena.

Treba da pazite na svoje telo; telo je
hram boZanskog. Ono treba da bude ¢isto;
ono treba da bude lepo. Morate Ziveti u
njemu, morate biti s njim. Ono ¢e uticati na
vas na mnogo nacina. U cistom telu, u ¢is-
tom hramu, mogucnost je vecéa za ¢ist um
da se dogodi i da opstane. Ne kazem da je
ovo ekvivalentno. Samo iskazujem mogu¢-
nost - u ¢istom telu ima vise mogucénosti.
Ne kazem da u prljavom telu nema mogu¢-



nosti za ¢ist um - mogucnost postoji, ali to
¢e biti malo teze, protiv prirode. Meditacija
je unutrasnje kupanje svesti, a kupanje je
meditacija za telo.

Sedmo pitanje:
Zasto ne nastavite da govorite o Lao
Ce-u?®

Ako me razumete, ja uvek govorim
0 Lao Ce-u. Ako me ne razumete, cak i
kada govorim o Lao Ce-u nece biti od kori-
sti. U stvari ja nikada nisam nepristrasan -
Patanjdali, Isus, Mahavira, Buda. Ne, ja
nikada nisam potpuno pravedan; ne mogu
biti. Lao Ce nastavlja da ulazi. Neprekidno
govorim o Lao Ce-u. Kada govorim o Lao
Ce-u, kada govorim o Patanjdaliju, kada
govorim o Budi ili Isusu, ako me moZzete
razumeti, Lao Ce ostaje neprekidna struja
ispod povrSine. Ina¢e ako me ne razumete,
onda se pitanje javlja: "ZaSto ne nastavite
da govorite o Lao Ce-u?"

Za mene Lao Ce nije predmet, Pata-

¥ Osho je istovremeno sa ovim govorom o Patanjda-
liju drZao i govor o Lao Ce-u u junu 1975 godine. Ti
govori su sadrzani u knjizi "Tao: The Three treasu-
res", volumes -1-4.



njdali jeste. Kada govorim o Patanjdaliju,
govorim o Patanjdaliju. Kada govorim o
Lao Ce-u ja ne govorim o Lao Ce-u, ja
govorim kao Lao Ce. Razlika je velika,
ogromna.

Osmo pitanje:
Da li je Werner Erhard negde blizu
da bude prosvetljen?

Ovo je iz Madhuria. Erhard je blizu
Madhiria. Svako je blizu kao Erhard. U
stvari prosvetljenje je skok, ne postepena
pojava - upravo u jednom koraku se puto-
vanje zavrSava. To je kao kad sedite sa zat-
vorenim oc¢ima, otvorite oc¢i i sunce je tu;
¢itav svet je ispunjen svetlom. Neko sedi sa
zatvorenim oc¢ima; ¢ak i onda je svet ispu-
njen svetlom i sunce je tu; samo on sedi sa
zatvorenim ocima. A ako on uZiva nema
nicega pogreSnog u tome, savrseno je u
redu; ako je on jadan onda ja kaZzem zaSto
ne otvoriS svoje o¢i? Razlika izmedu
neznanja i prosvetljenja je upravo to otva-
ranje ociju. Nema mnogo razlike, ako ste
spremni da otvorite. Ako niste spremni da
otvorite, to je ogromna razlika.

Erhard je blizu kao svaki drugi,



"koliba" intelekta izgleda da je njemu prep-
reka, kao Sto je prepreka za vas, za vecinu
vas. On je razumeo poentu - tacno je to
razumeo - ali intelektualno. Kada sam
govorio o njegovih nekoliko recenica prosli
put, sloZio sam se sa njima. One su sve
savrseno istinite, ali nisam nista rekao o
licnosti. Sve Sto je on rekao savrseno je
istinito, ali vi ne moZete izucavati Lao Ce-a
- intelektualno moZete razumeti i moZete
reci iste stvari. Sve dok reci idu one su isti-
nite, ali ¢ovek izgleda da je previse intelek-
tualno u tome, ne totalno u tome. A to je
problem. To je najveci problem s kojim se
moZete sresti: razumete sve Sto kazem, ¢ak
to moZete objasniti drugima; ali prosvetlje-
nje ¢e biti isto tako udaljeno kao uvek. To
nije pitanje intelektualnog razumevanja, to
je pitanje totalnog razumevanja - vaSe total-
no bic¢e razume to, ne samo vas um. Vase
srce razume to. Ne samo vaSe srce - vasa
krv i vaSe kosti, vaSa srz razume to. Nista
ne ostaje u pozadini - celo naSe bice to
razume, kupa se u razumevanju. Prvo ose-
¢ate da dolazi miris, onda se deSava ples,
zatim cvetate.

Postoji samo jedan korak i putova-
nje je gotovo. lzmedu vas i mene rastojanje



je samo jedan korak - ne viSe od toga. Nisu
potrebna ni dva koraka. Ali zaboravite o
Erhardu. Samo mislite o sebi, jer Erhard je
problem za sebe; nije vas posao da brinete o
tome. Samo mislite o sebi. Niste li mnogo
puta osetili da me savrSeno razumete, a sta-
Ino ne uspevate? ZaSto? Ako razumete
mene, zaSto ne uspevate? Vi me razumete
intelektualno; kada ste se udaljili, razume-
vanje jednostavno iS¢ezava; opet se vracate
vasem starom glediStu, vaSem starom svetu
i obrascu. Dok sa mnom vi zaboravljate
sebe i sve je cisto, kristalno jasno. Udaljeni
od mene vi ste opet u vasoj rupi, i sve je
nejasno, nista nije jasno.

Samo jedan korak postoji. Korak
treba da bude preduzet totalnim bicem. Vi
sedite i maState da ste preduzeli korak.
MoZete nastaviti da sedite i moZete nastaviti
da zamisljate veliko putovanje. Ako to radi-
te za dugo, putovanje postaje tako realno,
izgleda tako realno, da moZete zapoceti da
govorite kao prosvetljen ¢ovek - ali to nece
poOMO¢i.

Vi morate biti prosvetljeni. To nije
mastanje; to nije zamisljanje. To je bivanje,
postojanje.



Poglavlje 3

SVESNOST, A NE ZNANJE
3. juli 1975. u Buddha dvorani

11, 25: tadabhavatsamyogabhavo  hanam
tuddrseh kaivalyam

Uklonivsi ovo [fundamentalno
neuvidanje] i »konfuzija« (samyoga) biva
uklonjena. To je osamostaljenje »onog-
koji-vidi, potpuna nezavisnost
(kaivalya).

11, 26: vivekakhyatiraviplava hanopayah.

[NepogreSivi] razaznavajuéi uvid
(yivekakhyati) je [jedino] sredstvo tog
osamostaljenja.

I, 27: tasya saptadha prantabhumih praj-
na.

Za onoga [koji pocinje da uvida]
Spoznaja (prajna) dostize svoj najvisi
nivo u sedam [etapa].*

* Sedam stupnjeva, odnosno etapa, na joginovom
putu ka najvaznijem od dogadaja Sto se imaju zbiti
na planu spasonosnog osveS¢ivanja veoma podseca
na odgovarajuéu klasifikaciju u budizmu. Termin
koji oznacava etapu - bhumi, koji doslovno znaci



»zemljak, »tlo«, pojavljuje se i ovde u svom izvede-
nom znacenju u smislu nivoa, stepena, etape.

Evo tih sedam etapa kako ih susrecemo u
svim Kklasi¢nim komentarima. VacaspatimiSra i
Bhoja ih dele u dve grupe. Prve ¢etiri, koje ¢ine prvu
grupu, tretiraju spoznajne aktivnosti i promene nas-
tale prema onom spoljaSnjem:

- 1. Uocavanje i proucavanje onoga Sto se
Zeli izbeéi predstavlja prvu etapu, prvu stepenicu
koja mora biti neprikosnoveno dostignuta da se
sumnja u celinu i smisao putovanja viSe nikada ne bi
pojavila.

- 2. Na drugom stupnju uoceni su i jednom
za svagda postepeno se eliminiSu uzroci onoga $to se
Zeli izbedi.

- 3. U dubokoj usredsredenosti centriranoj
oko cinjenice eliminisanosti uzroka onoga Sto se
htelo izbe¢i i obustavljenosti njegovog ponovnog
ponavljanja (nirodhasamadhi), obustavljenosti koja
je neposredna konsekvenca te eliminisanosti, jogin
se »smeSta u« (=kontemplira) to potpuno novo sta-
nje, odnosno stanoviste. Boraveci ovde, proZivljava-
juéi iskustvo pomenute obustavljenosti, on dolazi do
detvrtog stupnja -

- 4. u kome se zbiva sudbonosno razazna-
vanje autonomne samosvesnosti i svega Sto joj je
spoljaSnje. Tu se dogada onaj sudbonosni obrt koji
¢ini da se istina ne traZi viSe u spoznaji spoljasnjeg
niti u aktima spoznavanja, iskuSavanja spoljasnjeg.
Nastupa sledeca etapa u kojoj se dogadaji razvijaju u
»s-vesti« i neovisno od njenog obaveStavajuceg
funkcionisanja.



Stanje neznanja uzrok je svih obma-
na, svih nerealnosti, svih pojava; ali njihova
spoznaja nije stanje znanja. Neznanje je

- 5. U tri sledec¢e zavrSne faze koje poginju
sa prestankom poistovecivanja sa energijom vesti
pristigle putem obaveStavajuceg (misle¢eg, mastaju-
¢eg, prisecajuceg...) organa zvanog buddhi (citta je
¢esto sinonim za buddhi) - nikakav napor niti voljna
aktivnost ne vrsi se vise. | to iz sledeceg razloga:

- 6. Na nivou osnovnih energetskih kompo-
nenata (guna, doslovno - »strukova«) impulsivnost
(rajas) i njena suprotnost - tamas obustavljaju svoju
uobicajenu borbu dostigavsi uravnoteZenje u stanju
izvesne inteligibilne »takovosti« (sattva). Da je u
slucaju ove gune re¢ o onome Sto zaista jeste, o
¢istom bicu, sugeriSe i njeno ime (sattva je derivat iz
korena AS - »biti«). Da bi se uopste bilo, ta¢nije, da
bi se znalo za bivanje, potrebna je svest o tome
(=svetlost bica), te se, prema tome, bice »javlja«
samo tamo gde se zbiva ova nepomucenost obaves-
tavanja, a to je guna sattva. Kada je doSlo do ovog
razbistravanja, kada su pomucenosti i vrtlozi svesno-
sti nestali, nastupa nesto novo:

- 7. lzvan svih energetskih vrtloga izranja,
ukazuje se sebi samoj, jedna potpuno autonomna i
samo-sebe reflektirajuca svesnost (purusa). Jer,
obustavljanje partikularnih modifikacija ne znadi
uniStavanje totaliteta sebe-svesne i ni¢im ne-
uslovljene supstancije. Naprotiv, neokrnjen, ovaj se
totalitet tek tada ukazuje, nasuprot uslovljavanoj,
obradivoj i pokretanju podloznoj materiji (prakrti).
(Komentar Z.Z.)



uzrok, ali znanje nije sredstvo za uklanjanje
uzroka - znanje je samo osec¢aj obrazova-
nosti. Mozete znati sve vise, vise i viSe, ali
ostajete isti. Znanje postaje jedna zavisnost.
Nastavljate da ga dodajete, ali bi¢ce kome ga
dodajete ostaje isto. Znate viSe, ali niste
bolji.

Osnovni uzrok neznanja moze biti
rastvoren samo kada ste bolji, kada je vaSe
bice jace, kada je vaSe bice mo¢no, kada se
vaSe bice probudilo. Osnovni uzrok sve
patnje je neznanje, medutim znanje nije lek
- budenje je jedini lek.

Ako ne razumete ovu suptilnu razli-
ku, prvo, vi ste izgubljeni u neznanju, i
onda cete biti izgubljeni - jo$ viSe izgublje-
ni u znanju. U upaniSadama postoji jedna
najtemeljnija tvrdnja ikada izgovorena, tvr-
dnja da su u neznanju ljudi izgubljeni, ali u
znanju su izgubljeni na dublji nacin.
Neznanje zavodi, znanje zavodi vise.’

Neznanje nije odsustvo znanja. Da
je ono odsustvo znanja, onda bi stvari bile
vrlo, vrlo lake - i jeftine.

MoZete pozajmiti znanje; ne mozete

® Brhadaranyaka upanisada 1V, 4, 10: U slepu tamu
uranja ko neznanje slavi; u jo$ ve¢u tamu krece ko u
znanju uZiva.



pozajmiti bivanje. Mozete c¢ak i ukrasti
znanje; ne mozete ukrasti postojanje. Mora-
te da rastete u tome. Zapamtite ovo je krite-
rijum: dok ne izrastete u necemu to nikada
nije vaSe. Kada izrastete u nesto, samo onda
to pripada vama. MoZete posedovati nesto,
ali ne budite zavedeni posedovanjem. Posed
ostaje odvojen - moZze vam se oduzeti.
Samo vase bivstvo vam se ne moZe oduzeti.
Dakle dok se spoznaja ne dogodi u vaSem
bi¢u, neznanje ne moZe biti rastvoreno.

Neznanje nije odsustvo znanja;
neznanje je odsustvo svesti. Neznanje je
vrsta pospanosti, neka vrsta dremeza, vrsta
hipnoze; kao da hodate u snu, radeci stvari
u bezdanu, ponoru. Niste svesni Sta radite.
Niste svetli, celo vase bice je tamno. MoZe-
te znati o svetlu, ali to znanje o svetlu nika-
da nec¢e postati svetlost. Nasuprot tome, to
¢e postati prepreka prema svetlu, jer kada
znate previse o svetlu, zaboravljate da svet-
lo treba da se dogodi vama. Vi ste obmanuti
svojim vlastitim znanjem.

To je kao da Zivite u tamnoj ¢eliji.
Culi ste o svetlu a niste ga videli. A kako
mozZete slusati o svetlu? Ono se mozZe samo
videti. USi nisu medijum za spoznaju svet-
losti; o¢i jesu. A vi ste ¢uli o svetlu. Slusa-



juci stalno o svetlu, poceli ste osecati da
znate svetlost. Znate o njemu; ali znati o
njemu nije znanje njega. Vi ste culi. Kako
mozete cuti svetlost. To bi bilo kao da neko
kaze da je video muziku. To ¢e biti apsur-
dno.

SluSajuc¢i o svetlu um postaje sve
viSe i viSe pohlepan. Vi konsultujete spise.
Idete i traZite mudrog, starog coveka.
Mozete ¢ak nai¢i na nekoga ko je video, ali
onog trenutka kada on nesto kaze o tome,
za vas to postaje ono Sto se ¢ulo. U Indiji
najstariji spisi su poznati kao shruti, ono $to
se ¢ulo. To je lepo. To je zaista lepo. Kako
istina moZe da se cuje? Svi stari spisi se
zovu shruti i smriti. Shruti znaci "ono Sto se
¢ulo", a smriti "zapaméeno." Culi ste i
zapamtili. Memorisali ste, ali kako moZete
znati istinu pomocu sluSanja? Morate je
osecati. U stvari, morate je Ziveti.

Covek koji Zivi u peéini, u tami,
moZe sakupiti mnogo podataka o svetlosti.
On moZe postati veliki pandit.® MoZete ga
konsultovati 1 pozivati se na njega. On ¢ce
re¢i sve Sto je ikada receno o svetlu, ali ¢e
Ziveti jednako u tami. I on vam ne moZe

® Pandit, ucenjak, znalac svetih spisa i verskih obre-
da kaste bramana u Indiji.



pomoci prema svetlu; on sam je slep. Isus je
stalno govorio: "Slep vodi slepog.” Kabir
kaze: "Ako patite, postanite pazljivi, mora
da vas vodi slep ¢ovek. Ako slepi ljudi vode
slepe, oni padaju u jarak," kaze Kabir. Svi
ste vi u jaruzi patnje; mozda ste slusali pre-
vie o istini; mozda ste slu3ali previse o
Bogu. S hiljada propovedaonica se nepreki-
dno propoveda Bog - crkve, hramovi, uce-
njaci - neprekidno govore "o0".

Bog nije govor. To je iskustvo.

Neznanje ne moZe biti ponisteno
pomocu znanja. Znanje moZete nastaviti da
sakupljate u snu; ali to je deo sna, a san je
deo vaSeg spavanja. Neko mora da vas pro-
drma. Neko mora da vas Sokira. Neko mora
da vas iznese iz vaSeg spavanja; inace
moZzete produZiti dalje i dalje. Spavanje je
alkoholizam. Neznanje je alkoholizam; to je
droga. Morate biti izvuceni iz toga.

Re¢i ¢u vam jednu anegdotu, koju
sam uvek voleo. To je o Siddha Naropi,
uceniku Tilope. Ovo se dogodilo pre nego
$to je Naropa naSao svog majstora, Tilopu.
Dogodilo se pre nego Sto je postao prosvet-
ljen. A to je obavezno za svakog tragaoca;
to mora da se dogodi svakome. Dakle, bilo
da se dogodilo Naropi ili ne to nije pitanje -



to je nuznost na putovanju. Dok se to ne
dogodi prosvetljenje nije moguce. Dakle ja
ne znam istorijski da li se to dogodilo ili ne.
Psiholoski ja sam siguran, apsolutno sam
siguran, to se dogodilo, jer niko ne moze da
se krece dalje i izvan bez toga.

Naropa je bio veliki nauc¢nik, veliki
pandit. Postoje pric¢e da je on bio prorektor
velikog univerziteta - sa deset hiljada vlasti-
tih sledbenika. Svuda oko njega su bile
rasejane hiljade spisa - drevnih, vrlo drvnih,
retkih. Odjednom se uspavao, mora da je
bio umoran, i imao je viziju. Ja to nazivam
vizijom, ne sanjanjem, jer to nije obican
san. To je toliko znacajno, da ne bi bilo
pravedno da se naziva sanjanjem; to je bila
vizija, vidovita pronicljivost.

On je video vrlo, vrlo staru, ruznu,
uzasnu Zenu - vesticu. Njena ruznoc¢a je bila
tako velika, da je zapoceo da drhti u svom
snu. Bilo je tako gadno da je Zeleo da pobe-
gne - ali gde da pobegne, gde da ide? Bio je
uhvacen, kao hipnotisan od stare vestice.
Njeno telo je bilo gadno, ali oc¢i su joj bile
poput magneta.

Pitala je: "Naropa, Sta radis?"

A on je odgovorio: "Studiram.”

"Sta studira3," pitala je stara Zena?



On je rekao: "Filozofiju, religiju,
epistemologiju, jezik, gramatiku, logiku."

Stara zena je onda opet pitala: "Da li
ih razumes?"

Naropa je rekao: "Oh... da, ja ih
razumem."

Zena je opet pitala: "Da li razume$
re¢, ili smisao?"

Ovo je pitano po prvi put. Hiljade
pitanja je postavljeno Naropi tokom njego-
vog Zivota. On je bio veliki ucitelj - hiljade
studenata je pitalo, istraZivalo - ali niko nije
pitao ovo: da li razumete re¢, ili smisao.
Zenine oci su bile pronicljive, pa nije bilo
moguce lagati - ona bi to otkrila. Pred nje-
nim oc¢ima Naropa se 0setio potpuno nag,
providan. Ove oc¢i su prodirale do samog
dna njegovog bica; nije bilo moguce lagati.
Svakom drugom bi rekao: "Naravno, razu-
mem smisao," ali ovoj Zeni, ovoj Zeni stras-
nog izgleda, nije mogao kazati laz; morao je
da kaze istinu.

Rekao je: "Da, ja razumem reci."

Zena je bila vrlo sreéna. Pocela je da
pleSe i da se smeje.

Misle¢i da je Zena postala sre¢na... a
zbog sre¢e njena ruznoca se preobrazila;
viSe nije bila ruzna; suptilna lepota je poce-



la da zraci iz njenog bica. Mislec¢i: "Uc¢inio
sam je tako srecnom. Zasto je ne bih u¢inio
joS malo sre¢nijom?” Rekao je: "l da, ja
razumem takode i smisao."

Zena je prestala da se smeje. Presta-
la je da pleSe. Pocela da je da place i jadiku-
je, i sva njena ruznoca se vratila - hiljadus-
truko uvecana.

Naropa je pitao: "Zasto? Zasto jadi-
kujes i place$? A zasto si se ranije smejala i
plesala?"

Zena je rekla: "Plesala sam, smejala
se 1 bila sre¢na jer veliki nauc¢nik kao ti ne
laZe. Ali sada placem i jadikujem jer si me
slagao. Ja znam - i ti zna$ - da ne razumes
smisao."

Vizija je iS¢ezla i Naropa je bio pre-
obraZzen. Pobegao je sa univerziteta. Nikada
ponovo nije dotakao spise u svom Zivotu.
Postao je potpuna neznalica: shvatio je da
Se razumevanjem samo reci vi obmanjujete,
I da ste samo shvatanjem rec¢i vi postali
ruzna stara vestica.

Znanje je ruzno. Ako pridete blizu
nauc¢nika naci cete kako oni smrde - od
mrtvog znanja.

Covek mudrosti, ¢ovek razumeva-
nja, ima svezinu oko sebe, mirisan Zivot -



totalno razlicit od pandita, od ¢oveka zna-
nja. Covek koji razume smisao postaje lep;
covek koji samo ima razumevanje reci pos-
taje ruzan. A Zena nije bila niko spolja; ona
je samo projekcija unutrasnjeg dela. To je
bilo Naropino vlastito bice, kroz znanje je
postalo ruzno. Samo ovoliko razumevanja:
"Ja ne razumem smisao," i ruznoca c¢e biti
preobraZzena odmah u lepu pojavu.

Naropa je onda krenuo u potragu,
jer sada spisi nece pomoc¢i. Sada je potreban
Zivi majstor. Onda je posle dugih putovanja
naiSao na Tilopu. Tilopa je takode bio u
potrazi za ovim covekom, jer kada imate
nesto, vi Zelite da podelite; saosecanje se
javlja.

Budisticki termin za saosecanje jes-
te karuna. Engleska re¢ ne prenosi tacno
isti smisao - ona ne moZe preneti. Re¢
karuna je vrlo, vrlo znac¢ajna. Ona dolazi od
iste sanskritske reci kao kriya. Kriya ozna-
cava akciju, delovanje. Kriya i karuna -
kriya oznacava akciju, karuna oznacava
saucesSce - obe dolaze iz istok kra. Budisti-
¢ki izraz karuna oznacava "saosecanje u
akciji." A to je razlika izmedu simpatije i
saosecanja; kada imate simpatiju nije potre-
bno da delujete - jednostavno pokazujete



svoju simpatiju i stvar je zavrSena. Saose-
¢anje je aktivno - vi neSto cinite. Kada ste
zaista u saosecanju, moracete da ucinite
nesto. Kako mozete biti samo u simpatiji?
Simpatija ¢e izgledati tako bleda, tako hla-
dna. Saosecanje je toplo. Saosecanje znaci
da to mora biti aktivno.

Kada ¢ovek zna, saosecanje se budi.
Tilopa je stekao znanje, spoznao. NaSao se
licem u lice sa najviSim, krajnjim, i sada se
saosecanje probudilo. | on je poceo da traga
i traZi nekoga ko ¢e biti spreman da primi...
jer ne moZete baciti ovo saznanje najviseg
ispred onih Kkoji nec¢e razumeti. Prijemljivo
srce, Zenstveno srce je potrebno. Ucenik
mora biti Zenstven, jer majstor je da izlije, a
ucenik samo da to dozvoli.

Oni su se sreli i Tilopa je rekao:
"Naropa, sada ¢u reci sve na Sta sam cekao.
Reci ¢u sve zbog tebe, Naropa. Ti si dosao;
sada mene moZzes rasteretiti."

Ova Naropina vizija je vrlo znacaj-
na. Ova vizija je nuznost. Sve dok ne oseca-
te da je znanje beskorisno, nikada necete
biti u potrazi za mudroSéu. Vi ¢ete nositi
laZzni nov¢i¢, misle¢i da je pravo blago.
Morate postati svesni da je znanje lazni
nov¢ic¢ - to nije saznavanje, to nije razume-



vanje. U najboljem slucaju ono je intelektu-
alno - re¢ mora da se razume, ali je izgub-
ljen smisao. Jednom kada ovo razumete,
odbacicete svoje znanje i pobeci cete u pot-
razi za nekim ko zna, jer samo sa nekim ko
zna prenoSenje se deSava - od srca srcu, od
bic¢a bicu. Inace, ako je ucenik ve¢ covek od
znanja, prenosSenje je nemoguce, jer znanje
¢e postati zid.

Ja uvek mogu videti oko vas zid.
Kad god dodete kod mene, ja vidim mogu li
vam pristupiti ili ne, da li ste pristupacni ili
ne. Ako vidim vrlo debeo zid znanja, izgle-
da potpuno nemoguce da vam se pristupi,
moracu da ¢ekam. Ako mogu na¢i makar
malu naprslinu ja ulazim odatle. Ali uplaSe-
ni ljudi, puni straha - ¢ak i ne ostavljaju
pukotinu; oni grade ¢vrst zid. Oni oko sebe
prave tvrdavu od znanja, saznanja, konce-
pata - apstraktnih rec¢i. Besplodno, nekoris-
no! Upravo ba$ buka! U stvari, dosada, ali
vi verujete u njih.

Dakle, ovo je prva stvar koju treba
shvatiti: znanje nije znanje. Samo ono zna-
nje koje nije znanje nego mudrost, razume-
vanje, spoznaja, mozZe prese¢i korenje
neznanja.

Zapamtite re¢ "svesnost." Upravo



bas kao Sto ujutru vi ubrzo postajete pazlji-
vi, budni i izlazite iz spavanja i pospanost
opada, iScezava,; isto se opet dogada: izlazi-
te iz svog dremeza, uskoro se vase oc¢i otva-
raju, zapocinjete da vidite, vaSe srce postaje
dostupno, vase bice se otvara; i odmah vise
niste ista osoba koja ste bili dok ste spavali.
Jeste li zapazili, u spavanju postajete total-
no razlicita osoba, u snu cinite stvari koje
ne moZzete ni zamisliti da ¢inite dok ste
budni - u snu verujete u stvari u koje ne
moZete verovati dok ste budni? U snu se
veruje u svaku vrstu apsurdnosti. Dok ste
budni smejete se svojoj vlastitoj cudljivosti,
svojim vlastitim snovima.

Isto se deSava kada se konac¢no pro-
budite. Onda citav svet koji ste Ziveli do tog
trenutka postaje deo sna, velikog sna. Zbog
toga hindusi govore da je svet maya, mate-
rijal od kojeg je nacinjen san; on nije rea-
lan. Probudite se! I na¢i cete da su svi ovi
fantomi koji vas okruzuju is¢ezli. Postaju
moguca potpuno razlicita videnja egzisten-
cije - to je sloboda. Sloboda je oslobodenost
od iluzija. Sloboda je oslobadanje od spa-
vanja. Sloboda je oslobadanje od svega
onoga $to nije, a izgleda kao da jeste.

Do¢i do stvarnog je povratak kuci;



lutanje u nestvarnosti je biti u svetu.
Sada pokuSajte da razumete Patanj-
dalijeve sutre.

Razdvajanje videoca i videnog koje
se donosi rasprSivanjem neznanja sredstvo
je koje daje oslobodenje.

Odakle da se pocne?... jer Patanjdali
je uvek zainteresovan za pocetak. Ako
pocetak nije jasan moZemo nastaviti da
govorimo Sta je prosvetljenje, ali to ¢e osta-
ti razgovor. Pocetak mora biti apsolutno
jasan - svaki korak jasno odsecen, tako da
se moZete kretati odakle jeste. Ako sluSate
Lao Ce-a, Lao Ce govori s vrha, najviseg
moguceg vrha za ljudsku svest; ako pitate
Tilopu, on odgovara odakle on jeste. Ako
pitate Patanjdalija, on govori odakle vi jes-
te. On ne kaze nista o sebi; on jednostavno
govori odakle vi jeste, od pocetka. On je

.....

Jednog dana je neko pitao zasto ja
ne nastavljam da govorim o Lao Ce-u.
Zbog vas. Da sam ja sam, to bi bilo dobro,
savrseno; ali vi ste takode ovde, a ja vas ne
mogu zaboraviti. Kada govorim o Lao Ce-u



moram ostaviti vas daleko u pozadini. Onda
sam odmah zapoceo da govorim o Patanj-
daliju, ili nekome ko govori o vama i vasim
prvim koracima. To je velika razlika.

U Lao Ce-u mozete uzivati, ali ne
moZete vezbati, jer on ne govori nista o
praksi. On je postigao i govori 0 svom pos-
tignucu s tog gledista. Svari su totalno raz-
licite. MoZete biti hipnotisani tim videnjem,
to videnje moZze veoma da vas privlaci, ali
to ¢e ostati poezija. To ¢e ostati izmisljoti-
na, nece postati empirijsko; nece biti prakti-
¢no. Necete mo¢i da nadete put odakle biste
iSli kroz Lao Ce-a. Sve je kod njega savrse-
no istinito, ali odakle da krenete? Onog
trenutka kada postanete svesni sebe, Lao Ce
je negde daleko, tako udaljen...

Patanjdali je bas pored vas. MoZe da
vas vodi za ruku. On govori 0 zapocinjanju.

"Razdvajanje videoca i videnog..."
Dakle prvi korak je setiti se, obazrivo i
promisljeno, da ste odvojeni od videnog: Sta
god da vidite, vi ste odvojeni videlac. Drvo
je tu, tako zeleno i lepo, rascvetano - ali
drvo je jedan objekat; vi ste subjekat.
Odvojite ih. Znajte dobro da je drvo tu a vi
ste ovde; drvo je van, a vi ste unutra; drvo



se vidi, a vi ste videlac. TeSko je setiti se,
jer drvo je tako lepo i cvet tako privilacan,
oni vas hipnotisu. Zeleli biste da budete
izgubljeni. Zeleli biste da zaboravite sebe.

U stvari vi ste uvek u potrazi za
zaboravljanjem sebe; teZite da pobegnete od
sebe. Tako ste hranjeni sobom... Niko ne
Zeli da ostane sa sobom. Hiljadu i jednu
stazu vi stvarate da biste pobegli od sebe.
Kada kaZete: "Drvo je lepo" vi ste pobegli;
zaboravili ste sebe. Kada vidite lepu Zenu
kako prolazi blizu, vi zaboravite sebe. Vide-
lac je izgubljen u videnom.

Ne gubite videoca u videnom. Mno-
go puta on c¢e biti izgubljen - protivite se
tome, povratite se natrag. Vracajte se sta-
Ino. Ubrzo cete postati ¢vrsti. Ubrzo cete
imati snagu. Sta god da prode pored, bilo
Sta - ¢ak ako i Bog prode blizu - Patanjdali
kaZe: "Setite se da ste vi videlac, a on je
videno." Ne zaboravite ovo razlikovanje, jer
samo sa ovim razlikovanjem vaSe ¢e vide-
nje postati ¢isto, vaSa svest ¢e se usredsre-
diti, budnost ¢e postati u¢vrs¢ena, vase bice
¢e postati ukorenjeno i usredisteno.

Idite uvek iznova i iznova, stalno se
vracajte do sebe, do samo-prisecanja.
Zapamtite, samo-prise¢anje nije ego-



secanje. To nije se¢anje da "ja jesam", ne.
Treba zapamtiti da je unutra videlac a spo-
lja videno. Nije u pitanju "ja"; nego je pita-
nje svesti i objekta svesnosti. "Razdvajanje
videoca i videnog, koje nastaje rasprSiva-
njem neznanja, je lekovito sredstvo koje
donosi oslobodenje." Sto vie postajete sve-
sni svega Sto vas okruZuje, ubrzo cete videti
da vas ne okruzuje samo svet, i vaSe vlastito
telo vas okruzuje. To je takode jedan obje-
kat. Mogu videti moju ruku, mogu osetiti
svoju ruku, stoga moram biti odvojen. Da
sam telo, onda ne bi bilo nac¢ina da se osec¢a
telo - ko ¢e ga osecati? Za spoznaju neop-
hodna je odvojenost. Svaka spoznaja, sva-
ko saznanje - razdvaja. Svo neznanje je
zaboravnost razdvojenosti. Kada postane-
te svesni da je telo takode (nesto) ‘drugo’,
vaSa svesnost se smiruje kod kuce.

Onda postajete svesni da vaSe emo-
cije, vaSe misli - one su takode 'drugo’, nes-
to razlicito od vas, jer moZete da ih vidite.
Vidacete ih stalno, ali ne zaboravite da ste
razdvojeni. Vidite da misao prolazi na
ekranu uma. To je ba$ kao oblak koji prola-
zi na nebu; vidite beli oblak prolazi, ili crni
oblak prolazi, krecu¢i se prema severu.
Kada misao prolazi, samo gledajte kuda ona



odlazi, odakle ona dolazi. Posmatrajte je.
Ne budite upleteni, ne ukljucujte se u to; ne
postajte jedno s njom. To postajanje uplete-
nim, postajanje jedno s tim, naziva se iden-
tifikacija, tadatmya; a to je neznanje. Identi-
fikovani, vi ste u neznanju. Neidentifikova-
ni - odvojeni, svedoceci, posmatrajuci - vi
se krecete prema svesnosti.

Ovo je metoda koju upani$ade nazi-
vaju "neti, neti”, metoda eliminacije: vi
vidite svet - onda ja nisam svet; vidite telo -
onda ja nisam telo; vidite misao - onda ja
nisam misao; vidite emociju - onda ja nisam
emocija. Nastavljate s tim, nastavljate... i
dolazi trenutak kada samo videlac ostaje;
sve videno iS¢ezava, a sa videnim i ceo
svet.

U ¢&istoj samosvesti’ postoji ogrom-
na lepota, neizmerna jednostavnost, ogrom-
na nevinost, strogost, uzdrzZljivost. Sedec¢i u
toj svesnosti, usredsredeni u toj svesti ne
postoji zabrinutost, uopSte nema brige -
nema uznemirenosti, nema muke, nema
patnje, nema mrznje, nema ljubavi, nema
ljutnje. Sve je nestalo; samo vi jeste. Cak i
osecaj da 'ja jesam' nije tu, jer ako osecate

" U transcendentalnoj svesti Sopstva, a ne u samo-
svesti ega.



'Ja jesam’, ako moZete postati svesni osecaja
- on je odvojen od vas. Vi jeste. Jednostav-
no vi jeste. Tako jednostavno da ne postoji
svest da 'jJa jesam’, smo jedno bivanje bez
postojanja 'ja jesam'. To je definicija biva-
nja, bitka. Nije pitanje filozofije kako da se
definiSe to; pitanje je iskustva, kako da se to
iskusi.

Sve je eliminisano, svi snovi su ras-
tvoreni, citav svet je nestao - vi sedite u
sebi, ne ¢inec¢i stvari, ¢ak i bez talasa misli,
¢ak i bez prolaska lahora emocija u vama -
sve je smireno i tako tiho; vreme je zaustav-
ljeno, prostor je nestao. Ovo transcendenta-
lan trenutak. U ovom trenutku, po prvi put,
vi viSe niste neznalica. Tako rastete u bitku,
bivanju, bicu. Na taj nacin postajete znalac,
ne obrazovana osoba. Niste sakupili nikak-
ve informacije; nasuprot tome, odvojili ste
se do svega $to je oko vas. Totalno nagi,
goli, kao sunya, praznina, vi jeste.

Patanjdali kaze da je ovo oslobode-
nje od neznanja. Dakle, prvi korak je da se
nastavi sa razdvajanjem. Sta god da vidite,
uvek zapamtite da je videlac odvojen, da "ja
jesam odvojen,” i odmah ¢e vas okruZiti
neka vrsta tiSine. Onog trenutka kada se
setite: "ja sam videlac a ne videno," odmah



vise niste deo ovog sveta - odmah ste tran-
scendirali.

Mozete zaboraviti opet. U pocetku
je vrlo teSko nastaviti da se secate, ali ako
se za dvadeset cetiri sata mozete setiti na
jedan jedini trenutak, to ¢e biti dovoljno
hrane. Ubrzo ¢e postati moguce viSe trenu-
taka. Dolazi dan kada se secate tako stalno
da nije potreban ni sam napor da se setite;
to postaje ba$ prirodno, kao disanje - vi
didete, vi se secate. Nije dobro reci 'secate
se' onda, jer ne postoji napor. To se jednos-
tavno deSava; to je postalo sahada, sponta-
no stanje budnosti.

Nepokolebljiva praksa razlikova-
nja...

Onda drugi korak. Prvi korak je raz-
dvajanje, prestanak identifikacije izmedu
videnog i videoca. Drugi korak:

Nepokolebljiva praksa razlikovanja
izmedu onoga $to je realno i Sto je nerealno
donosi rasprsivanje neznanja.

Ovo je bio prvi korak, sada sledi
drugi korak. Oni oboje idu zajedno. Nije



dobro re¢i da je drugaciji drugi korak - oni
se krecu istovremeno. Ali je bolje zapoceti
prvo sa razlikovanjem izmedu videnog i
videoca; onda ¢e drugi biti mogug, jer drugi
je _mnogo suptilniji: razlikovanje izmedu
realnog i nerealnog.

Na primer, u obi¢nom Zivotu vi ima-
te potpuni nered. Ne znate Sta je realno, a
Sta je nerealno. U takvom ste neredu da
svaka fantazija moZe za vas postati realna, a
kada ona postane realna, taj nered kada
uzmete da je realan, zapocinje da deluje na
vas; a kada zapocne da deluje na vas, on
izgleda viSe realan, jer uti¢e na vas. Tako to
postaje izopacen krug.

Nocu sanjate da neko sedi na vaSim
grudima s noZzem, ho¢e da vas ubije - no¢na
mora. Vi vristite. Usled tog vristanja, spa-
vanje se prekida. Otvarate svoje oc¢i; nema
nikoga da sedi na vaSim grudima. MoZda
ste u spavanju povukli svoj jastuk na grudi,
ili samo svoje vlastite ruke, a pritisak vam
je ostavio impresiju; pritisak stvoren u
sanjanju. Sada znate da je to bio samo san,
ali jo§ uvek vaSe srce nastavlja brzo da
lupa. Vi znate da je to bio san. Sada ste
potpuno svesni. Upalili ste svetlo - nije bilo
nikoga, nista - ali vaSe telo nastavlja jo$



malo da pulsira, trebace mu vreme da se
poNovo smiri.

Kako jedan nerealan san, stvara
realnu pojavu u telu? Postoje samo dve
mogucnosti. Jedna je, da telo takode nije
vrlo realno. To je hindu tacka gledista o
Zivotu; jer ako san moZe delovati na njega
to mora da bude kao san; to ne moZe biti
realno. Druga moguc¢nost je: zato $to uzi-
mate san kao realan, on zbog toga utice na
vas. Postaje realan. To je samo va$ vlastiti
um: ako uzmete nesto kao realno to postaje
realno. Ako razumete - to je nerealno. To
odmah prestaje bilo kako da utice na vas.

Samo posmatrajte: vi osecate glad.
To je realno, vaSem telu treba hrana, ili
upravo zato Sto jedete svakog dana u isto
vreme, ne kaze li stoga sat da je sada vre-
me? "Osecaj glad!" kaZe sat, i vi odmah
sledite naredbu: zapocinjete da osecate
glad. Je li to prava glad? To nije prava glad
u kojoj Sto viSe ostanete gladni, viSe ¢e ona
rasti. Ako jedete svakog dana u jedan sat, i
osecate glad u jedan sat, cekajte: upravo
posle deset minuta necete osecati glad; pos-
le jednog sata potpuno cete je zaboraviti.
Sta se dogodilo? Da je glad bila realna, pos-
le jednog sata bila bi vec¢a - ali ona je nesta-



la. To je bila tvorevina uma - ne stvarna
telesna potreba, samo jedna imaginarna
potreba, nerealna potreba.

Posmatrajte Sta je realno a Sta je
nerealno, i postacete svesni mnogih stvari.
Onda mozZete da ih sredite i Zivot ¢e postati
sve jednostavniji. To je ono Sta oznacava
sannyas: naci Sta je nerealno. Ako je nesto
nerealno, ako ste nasli da je to tako, to jed-
nostavno nema mo¢ nad vama. Onog trenu-
tka kada razumete "ovo je nerealno,” mo¢
se gubi i stvar je mrtva, viSe ne utice na vas.
Zivot postaje sve vise jednostavan, vise
prirodan. A onda, ubrzo vi postajete svesni
da su devedeset devet procenata stvari nere-
alne. Devedeset devet procenata, ja kazem.
Ostavljam jedan procenat za zavrsni korak,
jer u zavrSnom koraku to takode postaje
nerealno - jedina realnost koja je vama pre-
ostala. Ubrzo se osec¢a da je sve nerealno i
odbacuje se. Na kraju, samo svest je realna.

Na primer, no¢u spavate i vidite san.
San je tada realan. Uzimate ga kao stvar-
nog. Vi Zivite kroz njega - osecate, ljuti ste,
volite - sve vrste emocija, misli, svi oblici
Zivota prolaze kroz vas. Onda ujutru to pos-
taje nerealno. Sada idete u kancelariju, u
prodavnicu, u svet, idete na trznicu - sada je



ovaj svet realan. Do veceri se vratite natrag.
Odete da spavate - trznica, prodavnica,
pijac - sve opet postaje nerealno. U dubo-
kom spavanju se ne secate trznice, porodi-
ce, kuce, briga - svi su nestali.

Samo jedna stvar ostaje uvek realna:
videlac. U no¢i, dok san prolazi, san mozZe
da bude san, ali videlac nije san - jer cak i
da bi nerealan san postojao, realan videlac
je potreban. Oboje ne mogu biti snovi.

Vi ste mlad covek, onda postajete
stari, ali videlac ostaje isti. Vi ste bolesni,
postajete zdravi; ali videlac ostaje isti. Svest
u vama uvek je ista, konstantan faktor -
jedina realnost, jer hindusi definiSu realnost
kao ono Sto boravi stalno i zauvek. Ovo je
definicija: "Ono Sto je vecno jeste realno, a
ono Sto je prolazno nije realno,” jer jedan
trenutak je tu, sledeceg trenutka odlazi. Zas-
to to nazivate realnim? To je bio san. Sve
Sto je bilo znacajno u jednom trenutku, a
onda postalo beznacajno jeste san. Ceo
Zivot, kaZu hindusi, jeste san jer kada umre-
te ceo Zivot postaje beznacajan, kao da
nikada nije postojao.

Ubrzo, razlikuju¢i realno od nereal-
nog, sortirajuci to, sve vise ¢e se iz toga
podizati autenti¢na svesnost. Zapamtite,



ovo sortiranje, razlikovanje izmedu realnog
I nerealnog, metod je koji stvara viSe sves-
nosti. Stvarna poenta nije da se zna Sta je
realno a Sta je nerealno. Prava poenta je:
pokusSavajuci da razlikujete Sta je realno a
Sta je nerealno, vi postajete viSe svesni. To
je metodologija. Stoga ne budite uhvaceni u
tome; jer ljudi mogu biti uhvaceni u njiho-
voj metodologiji. Uvek pamtite da je to
metodologija. To je samo sredstvo, sprava
ili instrument. Sto vise postajete prodorniji i
svesniji Sta je realno a Sta nerealno - Sta se
dogada izmedu to dvoje? Vasa snaga posta-
je sve vise i vise jaka, Ziva. VaSe oc¢i posta-
ju viSe prodorne, prodiru do dalekoseznog
fenomena Zivota. To je prava svrha ove
prakse.

Za yogu sve je instrument. Svrha
yoge je da vas ¢ini savrseno svesnim, tako
da ne ostane ni deli¢ tame u vaSem srcu, ni
jedan ugao da ne ostane taman - ¢itava kuca
da bude osvetljena. "Postojana praksa razli-
kovanja izmedu onoga $to je realno i Sto je
nerealno donosi rasprSivanje neznanja."
Stoga poenta je: rasprSivanje neznanja.

U Indiji ima nekoliko vrlo, vrlo
otrovnih zmija, kobri i drugih. Kada kobra
ujede ¢oveka, jedini je problem u slede¢em:



ako ¢oveka mozete odrzati budnim za tride-
set Sest sati, samo telo izbaci otrov. Crv
cirkulisSe i sama se prociS¢ava; izbacuje
otrov iz sistema. Ali jedina stvar je da se za
trideset Sest sati covek ne uspava. Jednom
kada se uspava, onda je to nemoguce. Dakle
kada zmija ujede coveka u Sumama Indije
ili medu primitivnim plemenima gde nema
drugih lekova, celo selo se okupi zajedno.
Jednom sam bio u selu kada se to dogodilo,
posmatrao sam celu pojavu - za trideset Sest
sati. To je bilo lepo, jer to je ceo proces
postajanja svesnim.

Problem je Sto otrov ugini coveka
pospanim. On ose¢a ogromnu pobudu da se
uspava. To nije obi¢no spavanje - ogromna
navala pospanosti. Ne sme mu se dozvoliti
da sedne, ljudi moraju da ga sprece, da ga
zadrZe. Sededi ili stoje¢i on mora da bude
uznemiravan, i neprekidno takva situacija
mora da se stvara, bubnjevi i muziciranje,
pevanje i plesanje svuda okolo, urlikanje,
vristanje i vikanje - tako da ne moZe da se
uspava. Onog trenutka kada mu se oci zat-
vore, on mora biti Sokiran da ih otvori, sta-
Ino tako. Treba ga ¢ak i tu¢i, udarati. Dolazi
trenutak posle dvanaest sati, gotovo je
nemoguce da bude budan; vi nastavljate da



vicete, a on ne slusa; njegovo telo postaje
mlitavo, ne moZze se drzati - stojeci ili sede-
¢i. Onda ga treba jako tuéi; samo ga to drzi
budnim. Ako proteknu trideset Sest sati telo
odbacuje otrov i ¢ovek ostaje ziv. Ako se
uspava, makar za nekoliko minuta, on je
izgubljen.

Sav napor yoge je slican ovome.
Mnoge metode se koriste da ¢ovek ostane
budan; a zbog toga mnoge stvari su krenule
loSe. Na primer, post. Post je metoda da se
ostane budnim - nema nista da ¢ini s telom -
jer kad god postite, ne moZete se lako uspa-
vati. Da biste se uspavali, telu treba hrana.
Kada se prejedete, odmah se uspavate. Ako
ste se prejeli odmah osecate da se sada ne
moZete kretati, ne moZete ¢initi nista. Svest
gubi sebe. Citava energija tela ide u stomak,
napusta glavu gde ostaje svesna, jer hrana
mora da bude svarena, i to je prva stvar
koju treba uraditi - odmah, prva potreba.
Citavo telo se usredsreduje oko stomaka, i
pocinjete da osecate pospanost.

U postu, ako ste ikada postili, oseti-
¢ete da se nocu ne moZete uspavati. Stalno
se okrecete, neSto nedostaje. Energija tela je
sasvim slobodna - nema potrebe da se nista
vari. Slobodna energija se kre¢e svuda po



telu. Vise nije usredsredena na stomak. U
stvari, ona je dostupna, stoga vas um nasta-
vlja da funkcioniSe; vi ostajete budni. Spa-
vanje je teSko. Post je nacin da se stvori
svesnost. Ako postite za duze vreme, dosti-
¢i ¢ete odredeni dualitet svesti, koji je teSko
posti¢i dok nastavljate da jedete. To moZe
da se postigne, ali ¢e uzeti viSe vremena.
Post je najkraci za postizanje toga.

Medutim, negde je neSto krenulo
loSe. To se uvek dogada sa pospanim lju-
dima. Date im nesto, oni postaju zavisni od
toga. Zaborave cilj - metod postaje cilj;
sredstvo postaje cilj. Sada ima hiljade ain-
skih monaha koji su neprekidno na postu - i
nista se ne dogada. Lutao sam svuda po
zemlji susrecu¢i mnoge tipove ljudi. Pitao
sam hiljade dainskih monaha: "Zasto posti-
te?" Oni su rekli: "Zato Sto to procis¢ava
telo." Apsolutna besmislica.

To mozZe da procisti telo, ali to
uopste nije poenta. MoZe ponekad da bude
dobro za zdravlje, ali ne uvek. Ako se pre-
viSe nakupi masnoca u telu, to ¢e biti koris-
no da se ono procisti; post smanjuje deblji-
nu. Ako ste jeli previse tako mnogo godina,
pa ste akumulirali mnogo toksina u telu, to
pomaze prociS¢avanju. Inace to je sekun-



darno; to nema nista sa religijom. To je
naturopatija, nije religija.

Ali zasto bi dainski monah pro-
¢iscavao telo? On nije bolestan. On nije
otrovan. On je potpuno zaboravio cilj. Cilj
je bio svesnost. Sada on nastavlja da spro-
vodi sredstva, ne znajuci za cilj. On jednos-
tavno pati. Dakle post viSe nije post; to je
samo gladovanje. A to se dogodilo mnogo
puta - gotovo uvek se to dogada - jer stvari
su date pospanim ljudima. Oni ne mogu
razumeti cilj; cilj je postao dalek. Oni pria-
njaju uz sredstva.

Mora da ste videli slike, ili ako ih
niste videli, moZete oti¢i u Benares i videti
ljude koji leZze na krevetu od trnja. To je
bila najstarija metoda za stvaranje svesnos-
ti, vrlo stara, najdrevnija. "Da se stvori
svesnost™ - ona nema nista sa podvigom, ni
junastvom. Nema nista sa ostavljanjem uti-
ska na druge. Ti ljudi ne treba da budu na
ulicama Benaresa; treba da se sakriju u
Sumi, duboko, gde nikoga nema, jer to nije
neka egzibicija. Ali sada je to postala egzi-
bicija.

Videcete ljude kako leze na krevetu
od trnja, ali necete videti ¢ak ni iskru sves-
nosti u njihovim oc¢ima; nasuprot tome,



videcete da su vrlo tupi, neosetljivi, neinte-
ligentni, idioti. To je ¢udo, jer ovaj metod je
trebao da stvori svesnost. Sta se dogodilo?
Oni su potpuno zaboravili za Sta je to; to je
postalo cilj za sebe. Oni su "naucili trik." A
ako morate nauciti trik, morate postati neo-
setljivi; samo onda moZete le¢i na krevet od
eksera ili trnja. Telo mora da bude tupo,
tako da ne oseca mnogo. Treba da bude
mrtvo, tako da ga trnje ili ekseri ne mogu
povrediti. Treba da sakupite gustu tupost
oko svog tela da bi postalo tako neosetljivo.

Cilj treba da bude upravo obrnut: da
njegovoj senzitivnosti. Ako lezite na kreve-
tu od eksera ili trnja, vi ¢ete osecati svaku
poru tela. Citavo telo u bolu - a bol vam
zadaje Sok, bol vas budi, ¢ini vas pazljivim
i budnim. To nije za praktikovanje. Ako
praktikujete to, ubrzo telo nauci trik. Onda
telo postane mrtvo; telo pocinje da stvara
mrtva mesta, tako da, gde god ekser udari
telo nastaju mrtva mesta. Telo je moralo da
zastiti sebe. Onda cete videti da je covek
koji lezi na ekserima apsolutno nesvestan -
viSe je nesvestan nego vi. Ako legnete na
taj krevet vriStacete od bola jer ste vise
budni, viSe ste osetljivi. On leZi dole sre¢-



no, ¢ak i spava na njemu. Njegovo telo je
vise kameno. On je izgubio neSto Sto je
potrebno - svesnost. Stoga samo obrnite to
Sto se njemu dogada.

Tako je u svim religijskim praksa-
ma: one postaju rituali. NaiSao sam na
coveka koji je stajao deset godina. On ne
spava, ne sedi; jednostavno stoji - to jedna
od najstarijin hatha yoga metoda za kreira-
nje svesnosti, jer telu ¢e trebati spavanje.
Telo ¢e reéi: "Zelim da spavam.” Koliko
dugo moZete stajati? Posle nekoliko sati, ili
nekoliko dana, oseticete ogroman podsticaj
za spavanjem. Da bi se nadvladala ta pobu-
da, da bi se prevazisla, a da se ostane budan
- za to se koristi metod.

Naisao sam na tog ¢oveka. On je
vrlo slavan, hiljade ljudi dolaze da mu iska-
Zu postovanje, ali oni ne znaju Sta cine i
kome to cine. Taj covek je potpuno postao
tup. Stajao je za dugo, noge su njegove pos-
tale gotovo mrtvi delovi. Sada ne moZe da
ih savije. One su postale, kao Sto se to
deSava kod bolesti zvane elefantitis (slo-
novska bolest); noge postaju kao slonovske
noge. Cela telesna teZina se premestila u
noge. On je mr3av ¢ovek. Gornji deo tela je
postao vrlo mrSav, a donji deo tela vrlo



debeo i tezak. On je izoblicen. Njegovo lice
je izobliceno, zgre¢eno.

Mozete videti da je mnogo mucio
sebe ali nije postao pazljiv, ni budan; pre je
kroz muc¢enje postao uskladen s tim, akli-
matizovan, imun. Sada mu to ne smeta.
Kroz to je on izgubio svesnost pre nego Sto
iSta dobio.

Stoga zapamtite, ovo su samo meto-
de: za razlikovanje izmedu videnog i video-
ca, za razlikovanje izmedu realnog i onog
Sto je nerealno, samo su metode. Cilj je
svesnost. Nepokolebljiva praksa razlikova-
nja izmedu onoga $to je realno i Sto je
nerealno donosi rasprSivanje neznanja.

Najvise stanje prosvetljenja se pos-
tiZe u sedam koraka.

Patanjdali veruje u postepen rast.
On kaze da se cilj postize kroz sedam kora-
ka. Ja kaZzem da se postiZze u jednom kora-
ku, medutim Patanjdali je podelio jedan isti
korak u sedam delova, da vama to ucini
lakSim, niSta drugo. MoZete preskociti Sest
stopa, sedam stopa u jednom skoku; a
moZete isti prostor pre¢i hodom u sedam
koraka. Patanjdali ne veruje u "skok™ jer



zna da ste kukavice, plasljivci; necete biti
sposobni da nacinite skok. Morate Dbiti
nagovoreni, zapravo zavedeni, da cinite
postepene male korake. Mozete naciniti
male korake, jer sa malim koracima mozete
biti sigurni da nema opasnosti. Skok je opa-
san, jer ne znate gde cete pasti. S malim
korakom moZete gledati okolo i osecati
sigurnost; lagano moZete koracati; i uvek
znate da moZete zakoraciti natrag ako nesto
krene loSe; to je samo pitanje malog prosto-
ra. Inace ne moZete skociti natrag ako nesto
krene loSe. Skok je ogromna, korenita pro-
mena.

Patanjdali uvek gleda u vas kad god
kaZe nesto. Dakle - odmah - nakon opisiva-
nja kako da se dostigne svesnost, on kaZze:
Stoga ne brinite, ne plaSite se, moZete ici
polako.

Kakvi su ovih sedam koraka? Broj
sedam je vrlo vaZan. lzgleda da je to vrlo
vazan broj. Sa tako mnogo staza i toliko
puteva taj broj stalno Zubori. Ako pitate
Gurdijeva, on kaze ima sedam tipova ljudi.
Ovih sedam tipova su sedam koraka. Ako
pitate ezotericnu kabalu ili stare egipatske
misterije, oni kazu ima sedam tela u ¢ove-
ku, sedam slojeva tela. Ovih sedam slojeva



tela postaju sedam koraka. Ako pitate jogi-
ne, rec¢i ¢e da postoji sedam energetskih
centara ili ¢akri u telu. One postaju sedam
koraka. Na neki nacin, sedmica izgleda da
je vrlo, vrlo vazna. Stalno cete nailaziti na
tu sedmicu, ali osnovno znacenje je isto.

Dve su mogucnosti - jedna je da
nacinite skok, kao $to zen majstor trazi od
vas da ucinite - kao Sto sam se ja uvek
nadao da ¢ete moci da ucinite. U skoku
ovih sedam koraka su pokriveni u jednom
koraku; ali mnogo hrabrosti je potrebno. Ne
samo hrabrosti, nego iracionalne hrabrosti -
jer se krecete u nepoznatom. Velika je raz-
lika izmedu vas i doline gde cete sleteti. Ne
moZete ¢ak ni zamisliti. Od poznatog do
nepoznatog. Tu nema postepenog rasta,
samo iznenadnog bljeska. Druga mogucénost
je podela prostora na sedam - tako da se
moZete kretati lagano, tako da va$ oStroum-
ni, pametni um, moZe biti zadovoljan.

Ljudi dolaze kod mene i ja bih pita-
o: "Da li biste Zeleli da pristupite sannyasi
bez razmisljanja, ili biste Zeleli da razmisli-
te o tome?" Retko se desilo da neko kaze:
"Sit sam misljenja." Mahesha je rekla to
kada je dosla. Ba$ prvog dana kada je doSla
ja sam je pitao: "Da li bi Zelela da pristupis$



sannyasi? Da razmislis? HocesS li prvo da
razmisliS o tome, da se osetis sigurno? 1li si
spremna odmah sada?" Ona je rekla: "Sita
sam razmisSljanja." Retko se dogodi da neko
kaze: "Sit sam razmiSljanja."”

Gotovo u svim slucajevima se
dogodi da kaZu: "Razmislicemo". Oni pro-
pustaju priliku; ako razmisljate, vi produza-
vate. Ako to odlucujete onda za dugo to nije
skok. Ako vaSe razmiSljanje prvo traZi
sigurnost, pokuSava da se osec¢a sigurno, da
ima svu sigurnost, pokusava sve da razume,
onda ostaje u modifikovanoj formi vaSeg
bica. Onda vaSa proSlost nastavlja da igra
udeo u tome. Sannyas oznacava odbaciva-
nje proSlosti; to nije modifikovano stanje
vase proslosti. To je totalna revolucija; to je
radikalno. Dakle oni koji kazu: "Razmisli-
¢emo," propustaju nesto. Oni dodu. Pa raz-
misljaju o tome nekoliko dana, onda uzmu
sannyasu - ali vise je moguce, vise je dos-
tupno. Oni jednostavno propustaju to. Ako
moZete naciniti skok, onda nacinite skok.
Ako Zelite da se krecete polako, moZete se
kretati, ali ¢ete propustiti nesto.

Video sam da se to deSava. Ljudi
koji su hrabri za iznenadno prosvetljenje,
doseZu vrhunac, koji se nikada ne postize



postepenim rastom. Ovi takode stizu do
vrha, ali stizu jako postepeno; dele ceo pro-
stor u mnoge delove, ali to nikada ne posta-
je ekstaza. Oni stizu do samog vrha... Ali
morate videti Mirin ples, Caitanjine lude
igre i pesme. Jogini? Ne, oni nikada ne ple-
Su, oni nikada ne pevaju, jer oni dostizu
prosvetljenje tako postepeno da to nikada
nije iskustvo ekstaticnog veselja, nikada.
Postizu vrhunac tako postepeno da u delo-
vima dostiZzu ekstazu. Postizu to u tako
mnogo doza - malih doza - homeopatskih
doza - da pre nego Sto se da druga doza
prva je otiSla, oni su je apsorbovali, svarili.
Onda se daje druga doza - to se takode
apsorbuje pre nego Sto dode tre¢a. Oni ne
mogu plesati. Ne moZete videti yogina da
pleSe. On je propustio nesto. Stigao je do
istog vrha, ali na stazi je neSto propusteno.

Ja sam uvek naklonjen iznenadnom,
jer kada cete ve¢ dostici, zaSto da ne dosti-
gnete plesSuci? Kada cete ve¢ dostici, zasto
da ne dostignete u vec¢oj ekstazi postojanja?
Yogini izgledaju poslovno - proracunato,
matematicki - nisu ludi kao ljubavnici. Ali
obe staze su otvorene. Na vama je da izabe-
rete.

To je bas kao kada dobijete na lutriji



milion rupija® - a onda vam se daje jedan
rupi, pa jos jedan; vi ih brzo dobijate, ali
nikada vam se ne dozvoljava da imate
100.000 rupija i ne dozvoljava vam se
nikada da znate da c¢ete imati milion rupija.
Dobicete milion, ali vekovi ¢e pro¢i - a vi
¢ete uvek ostati prosjak s jednim rupijem u
dZepu. Pre nego $to ga potrosite, drugi vam
se nece dati; kada ga potroSite dace vam se.

Neocekivano  prosvetljenje ima
lepotu; divlje lepote ima u tome; iznenada
vam je dato milion rupija - moZete zaplesa-
ti! Ali ako vam je srce slabo, bolje je da se
krecete sporo.

Cuo sam da se dogodilo. Jedan
covek je uvek kupovao tiket lutrije, i obi¢no
se deSavalo da ne dobije nista. Godine su
prolazile, i to je postala ustaljena praksa.
Svakog meseca je odlazio da kupi tiket od
svoje plate. Ali jednog dana se dogodilo.
Bio je u kancelariji, a njegova Zena je saz-
nala da je dobio na lutriji milion rupija.
UplaSila se, jer je on bio siromaSan; dobijao
je mesecno sto rupija plate. Milion ¢e biti
previSe. Toliko previSe da ga moZe ubiti.

Stoga, Sta da uradi? Otrcala je kod
jednog od njihovih suseda, koji je bio sves-

& Moneta u Indiji.



tenik u crkvi. Bio je mudar covek, a ona
nije mogla misliti da bi neko bio mudriji,
stoga je otisla kod njega i rekla je svesteni-
ku: "Morate uciniti nesto. On c¢e doci iz
svoje kancelarije i ako sazna za milion rupi-
ja tako iznenada, sigurno je da nece prezi-
veti. Ja ga znam dobro. On je tvrdica |
nikada nije video viSe od sto rupija. Polu-
dece ili ¢e umreti, neSto ¢e se dogoditi.
Dodite i spasite ga."

Mudar ¢ovek je rekao: "Doci ¢u, Ne
plasite se; dolazim."

Planirao je kao Sto sve racundZije
¢ine. Covek je do3ao kuéi. Svestenik je
sedeo tamo. Rekao je: "SluSajte, dobili ste
na lutriji. Dobili ste na lutriji sto hiljada
rupija.”

Mislio je da ¢e to biti mala doza -
podelio je dobitak na deset delova. Ubrzo
¢e mu re¢i da nije samo sto, nego dvesta
hiljada. Onda ¢e videti kada apsorbuje Sok,
i reci ce trista.

Covek je rekao: "Sto hiljada rupija!?
Je li to istina? Ako je istina, dacu vam pola
za vasu crkvu."

Svesdtenik je pao u umro. Pedeset
hiljada rupia! Nije mogao da poveruje. To
je bilo previse.



Dakle, morate izabrati; izbor je vas.
Ako osecate da je srce jako, dodite kod
mene. Ako osecate da je srce slabo i postoji
moguc¢nosti sr¢anog udara, krecite se sa
Patanjdalijem.’ On je matematicar. On vam
daje lagane doze, ali zapamtite, nesto cete
propustiti. Doci ¢ete do istog stanja stvari,
do istoga stanja postojanja - tiSine, blazens-
tva - ali ekstaze nece biti. Sedecete ispod
boddhi drveta, smireno, ali necete biti spo-
sobni da plesete kao Mira ili kao Caitanja.
A taj ples ima nesto u sebi. Uvek se postig-
nuce deSava iznenada.

° Nije problem samo slabo srce ve¢ i sredina u kojoj
se ¢ovek nalazi. Na Zapadu nece naiéi na razumeva-
nje okoline za svoju ekstazu oslobodenja, i sasvim je
izvesno da ¢e biti prisilno hospitalizovani u odgova-
rajucu instituciju za mentalnu represiju i kontrolu
(psihijatrijsku kliniku), kao Sto se to dogadalo mno-
gima koji su imali iznenadno budenje kundalinija.
Mira Bai, Caitanja i drugi mistici koji su na Istoku
doZiveli ekstazu oslobodenja, bili su poStovani zbog
toga jer je okolina razumela Sta im se odgodilo. Na
Zapadu bi se loSe proveli. Medutim danas je situaci-
ja takva da nigde u svetu ne bi bili sigurni.



Poglavlje 4

VI STE BUDE
4. jul 1975. u Buddha dvorani

Pitanje prvo:

Vi kazete da covek moze naciniti
skok za brzo postizanje prosvetljenja. Da li
je to moguce? Prosvetljenje oznacava odla-
Zenje naviSe, zar ne? Ali skok moZe biti
nacinjen samo kada Zelimo da idemo na
dole, kao skok sa viSespratnog solitera na
zemlju. Kako covek moZe skociti sa zemlje
na soliter? Covek samo moZe i¢i navise
uzdizuci neSto. Molimo objasnite.

Vi ste propustili ¢itavu stvar, a pro-
pustili ste to i u svojoj analogiji. Prosvetlje-
nje nije "odlazenje negde," ni navise niti
nanize. Prosvetljenje je da se bude gde vi
jeste - bas sada, ba$ ovog trenutka. To nije
odlazenje; to je bivanje. Vi ne idete nigde u
prosvetljenju. Buda ne ide, ne penje se na
Everest. Vi idete unutra, a ta dimenzija unu-
traSnjosti nije ni navise niti nanize. Ona ne
pripada ni naniZe ni navise; to su spoljasnji
pravci. Unutra, vi ste tacno gde jeste. Pro-
svetljenje nije idenje, nego bivanje - bivanje



totalno mirnim. Otuda, skok je mogug.

Vi ste u pravu, ako idete unutra,
kako mozete skociti? U stvari, ¢ak i ako to
ide nanize, da se skoci sa Everesta bice pot-
puna glupost. Vi cete poginuti. Ne, nije to
ni naniZe ni navise. Vi jednostavno zatvori-
te sebe iz svih pravaca. Ubrzo se smeState
unutra.

Greka rec, greki koren za englesku
re¢ "mistik™ vrlo je lepa. Greki koren znaci
"biti smeSten u samome sebi." Onda vi pos-
tajete mistik - nema idenja, nema kretanja.
Bas ovog trenutka vi se uopste ne krecete ni
u jednom pravcu - ni dole-gore; levo-desno,
u buduénost-proslost - nigde se ne krecete,
onda je vaSa svest smirena u ovde-i-sada,
bez kolebanja. U tom trenutku postoji pro-
svetljenje. Zbog toga je moguc¢ skok. Kako
moZete skociti od Pune do Kalkute? Vi
moZete skociti unutra, jer ve¢ ste to. Nije
potrebno vreme, samo razumevanje. Nije
potrebno odlaganje, nije potrebno rec¢i "sut-
ra."

Samo razumevanje je potrebno. Vi
razumete i to se dogada odmah. Dakle, sav
napor postoji zato Sto nema razumevanja.

Nikada ne pokuSavajte s nekom ana-
logijom. Ponisticete to. Analogija je uvek



indikacija; ne treba da je uzmete doslovno.
"Skok" ovde ne oznacava skakanje; "odla-
Zenje naviSe" ne oznacava penjanje navise;
"odlazak nanize" ne oznacava silazak nani-
ze. To su indikacije; ne budite bukvalni.
Upravo uzmite miris i zaboravite cvet; ina-
¢e nastavicete da me ne razumete. To se
dogodilo tako mnogo puta, milionima puta;
sa svim religioznim ljudima se to dogadalo,
jer oni govore u analogijama. Ne postoji
drugi nacin da se govori. Oni govore u
poredenjima, parabolama. Onda moZete
proSiriti alegorije do besmislenosti. Ako
nastavite da proSirujete alegorije, dolazi
stanje kada se cela stvar izgubi i sve postaje
dosadna, glupa.®

Zbog toga u rukama neprijatelja sve
religije postaju glupe. Citav trik je da vi
nastavljate da produZujete analogiju - dolazi
se do tacke gde to viSe nije moguce, nije
viSe dovoljno. Na primer, Isus kaze: "Moj
otac koji je gore na nebu." Sada ovo "gore"
ne znaci iznad. "Moj otac" ne oznacava
mog oca, jer u tome ne moze biti "moj." "...
koji je gore na nebu" - sada lako moZete
izvrnuti ¢itavo znacenje. Kada hriS¢anski

19 Na kraju tog prosirivanja alegorije postaju crkvena
dogma i institucija.



prijatelji to takode uniStavaju, neprijatelji ¢e
garantovano to da uniSte. Oni mole gledaju-
¢i naviSe. To je besmisleno, zapravo u egzi-
stenciji niSta nije gore i nista nije dole. Ako
uzmete egzistenciju u totalnosti, Sta je dole,
a Sta gore? MoZe da ne bude nicega gore i
nicega dole - to su relativni termini.

Ako uzmete re¢ "otac," onda nastaje
teSkoc¢a. Neki Aryasamaji - iz fanaticke i
besmislene moderne hinduisticke sekte -
do3ao je kod mene i rekao: "Cuo sam da se
takode ponekad pozivate na Isusa. Jeste li
vi hris¢anin?" Ja sam odgovorio: "Na nekKi
nacin, da." Naravno, on je poludeo. Nije
mogao razumeti "na neki nacin." On je
rekao: "Ja mogu dokazati da vas Isus uopste
nije u pravu. On kaze ’moj otac na nebu’ -
onda ko je majka?" Dakle takva analogija
moZze biti... Ko je majka? Bez majke kako
moze biti oca? To izgleda jednostavno.
MoZete osujetiti prigovor, argument.

A onda hrid¢ani, uplasivsi se kazu:
"Bog je otac," oni onda moraju razjasniti da
je Isus njegov jedino rodeni sin, jer ako je
svako sin onda je poenta izgubljena; Sto je
specijalnost i jedinstvenost Isusa. Stoga je
on jedinorodni sin. Sada svari idu od loSih
do joS gorih. Onda ko su svi drugi? Svi



vanbrac¢ni necisti, lazni? Ceo svet? Samo
Isus je sin - onda o vama, Sta je sa vama?
Sta je sa papama, apostolima, i celim sve-
tom? | ¢itava egzistencija onda postaje van-
brac¢na, necista, bez oca. Niko ne zna.

MozZete nastaviti analogiju. Dolazi
se do tacke kada to uniStava celo svoje zna-
¢enje - ne samo to, to daje tako glupu sliku,
da ¢e se svako smejati. Otuda se religija
moZze razumeti samo u dubokoj simpatiji,
saosecanju. Ako imate saosecanje, moZete
razumeti to; ako nemate sauceSce to samo
moZete pogreSno razumeti - jer ceo feno-
men je u alegorijama. Da bi razumeli alego-
riju nije dovoljno razumevanje jezika;
razumevanje gramatike nije dovoljno, jer
alegorija je nesto Sto transcendira gramatiku
i jezik. Ako ste vrlo saosecajni, samo onda
¢ete imati mogucnost da uhvatite znacenje.

Analogija nije dokaz. Analogija je
baS metoda da se pokaze nesto Sto se ne
moZe iskazati - da pokaZe nesto Sto se ne
moze re¢i. Zapamtite ovo zauvek; inace
¢ete biti uhvaceni i sputani u vasoj vlastitoj
pameti.

Drugo pitanje:
Zasto su zen monasi morali da Zive



blizu svojih majstora za deset, dvadeset, ili
cak za trideset godina da bi se iznenadno
prosvetljenje dogodilo?

Zbog njihove gluposti. Mozete biti
prosvetljeni u jednoj minuti; a mozZete ceka-
ti za cetrdeset godina. Zavisi koliko ste
grubi. MoZete ¢ekati Zivotima, zavisi koliko
prianjate uz svoje neznanje. Zen majstor
nije odgovoran to ucenik treba da ceka
cetrdeset godina. Ucenik je odgovoran.
Mora da je bio vrlo tup, mutan i tvrdoglav
covek, budala; nista ne prodire u njegov
um. Ili moZe da bude intelektualno vrlo
bistar, tako da Sta god se kaze on kreira
intelektualno razumevanje oko toga - i pro-
pusta stvar koja se moZe uhvatiti samo od
srca do srca. U dubokom odnosu, gde se
srce i srce susrecu, cvet razumevanja cveta.

Dakle, oni koji su morali da ¢ekaju
za cetrdeset godina, ili su bili vrlo glupi, ili
vrlo obrazovani. Oboje su glupavi tipovi.
Oni mora da su ili panditi ili bas$ idioti. Ali
oboje su isti.

Pandit ¢ak viSe propusta od idiota.
Cak i idiot ponekad razume, moze imati
razumevanje, jer je on jednostavan. On
nema komplikovan um; ako nesSto pronikne



on pronikne. Ali kod ¢oveka od znanja -
kod naucnika, logicara, teologa, filozofa -
postoje suptilni slojevi koje je gotovo
nemoguce proniknuti. Ako ste jednostavni,
moguce je to sada direktno. Ako niste jed-
nostavni, vi ¢ete morati da cekate; a onda
morate razumeti koje sve to sloZene prob-
leme stvara.

Vi sami ste odgovorni $ta god da se
dogodi. Majstor je samo prisustvo. Vi ga
moZzete koristiti. On je ba$ kao sunce, svetla
lampa; moZete otvoriti svoje o¢i i moZete
videti, ali ako ne otvorite oci, lampa vas
nece prisiliti da otvorite oci. Cak ni sunce to
ne mozZe uciniti. Ali uvek zapamtite: ako
Cekate, to je zbog vas, bilo zbog vase pame-
ti ili glupavosti. Odbacite oboje. Na taj
nacin postajete ucenik, sledbenik - odbacite
oboje, svoju glupost i svoje znanje. Kada
odbacite oboje, ne postoji barijera; vi ste
ranjivi, vi ste otvoreni. U toj otvorenosti,
prosvetljenje je moguce svakog trenutka.

Trece pitanje:

Siguran sam da necete rec¢i semenu:
"Skoci iznenada i cvetaj,” ali zaSto Zelite
reci coveku, "Nacini iznenadan skok i budi
Buda.”



Jer seme je seme i ne moze razume-
ti, a covek nije seme i moze razumeti. Inace
ako ste seme, vi necete slusati; ako ste
covek, vi ¢ete razumeti. To zavisi od vas jer
mozete izgledati sli¢ni coveku - mozete biti
baS seme, ili ¢ak stena. lzgled nije realna
stvar. Svi vi izgledate kao ljudi, ali retko je
neko od vas ¢ovek.

Re¢ "man" (engl. Covek) je lepa.
Ona dolazi iz sanskritskog korena manu.
Manu znac¢i "¢ovek koji moZe razumeti.”
Otuda, iz tog istog korena, dolazi indijska
re¢ za ¢oveka, mansavi, covek koji mozZe
razumeti. "Man" je lepa re¢, ona znaci "ko
moze razumeti,” "ko ima sposobnost da
razume." Stoga ja ne mogu rec¢i semenu:
"nacini neocekivan skok i procvetaj,” ali ja
kaZzem c¢oveku. A ovo je ironija, Sto pone-
kad ¢ak i cvet moZe ¢uti to, a ¢ovek nece
cuti.

Jeste li ikada citali o Lutheru Bur-
banku; americkom zaljubljeniku u drvece i
biljke? On je izveo ovo ¢udo: razgovarao je
sa biljkama, neprekidno je razgovarao - to
je ono Sta ja radim - i trenutak je doSao kada
su biljke pocele da ga slusaju. Radio je na
kaktusu sedam godina, govoreci: "Ne treba



da brines, i ne treba da se branis, jer nema
opasnosti za tvoj zivot."

Svaki kaktus ima trnje da zastiti
sebe. To je oklop. Nesiguran je u pustinji;
kaktus Zivi u pustinji u velikoj nesigurnosti
i opasnosti. Cudo je kako kaktus preZivljava
u pustinji, neki kaktusi Zive c¢ak za dve
hiljade godina; vrlo stari kaktusi. U pustinji
nema vode, Zivot mora biti vrlo velika bor-
ba. Oni prezivljavaju samo na kapima rose.
Zbog toga nemaju listove, jer listovi ispara-
vaju previse vode. To je njihov trik, tako da
sunce ne moze da ispari vodu iz njih. Voda
je tako nedovoljna. Kaktusi nemaju listove,
samo trnove; duboko unutar svog tela oni
nastavljaju da akumuliraju vodu. Mesecima
ako nema vode, preZivece; oni su zaista
samo skuplja¢i vode. Nemaju nista posebno
- nemaju listove, nista. Nikada nije postoja-
la nijedna vrsta kaktusa bez trnja.

Taj Burbank je izgledao kao lud.
Prijatelji su poceli da misle: "On je polude-
0." Cak i njegova porodica je pocela da
misli: "Ovo je sada previSe; svakog dana
sedi pored kaktusa i govori: "Ne treba da se
plasi$, ja sam tvoj prijatelj. Moze$ povuéi
svoje trnove. Nema nesigurnosti - ti si kod
kuce s prijateljem, voljenim. Ti nisi u pusti-



nji. Niko te nece povrediti."

Sedam godina je dugo... ali se
dogodilo. Posle sedam godina, nova grana
je isklijala iz kaktusa bez ikakvih trnova.
To je bio prvi ljudski kontakt sa svetom
drveca. To je retka pojava - samo pomocu
govora.

Zbog toga ja nastavljam da govo-
rim, nagovaraju¢i vas da skocite, znajuci
dobro da ¢e moZda trebati sedam godina,
sedamdeset, ili ko zna? Vi cete glatko poce-
ti da mislite o meni: "On je lud, nastavlja da
kazuje stvari svakog dana; niko ne slusa."
Medutim, ako je Burbank uspeo sa seme-
nom, kaktusima, drvec¢em, zasto ne bih ja?

Pitanje cetvrto:
Rekli ste da "govorite™ kao Lao Ce a

govorite "0" Patanjdaliju. Da li to zavisi od
vas, ili od nas, ili sta?

Da sam ja bio sam, a vi niste bili
ovde, ja nikada ne bih govorio o Patanjdali-
ju; jer to bi bilo apsolutno apsurdno. Da ste
vi sami bili ovde, a ja nisam, onda bih ja
neprekidno govorio o Patanjdaliju; jer onda
ne bi bilo moguce govoriti o Lao Ce-u. Ina-
¢e zato Sto sam ja ovde i vi ste ovde, to je



slucaj pola-pola, pod uslovom da me sluSate
0 Lao Ce-u, ja ¢u govoriti o Patanjdaliju.
Morate me slusati o Lao Ce-u, onda ¢u
govoriti o Patanjdaliju; a zato Sto zelite da
slusate o Patanjdaliju, moracete da me slu-
Sate 0 Lao Ce-u takode.

Citav va$ um ¢e Zeleti da misli u
postepenim koracima. To ja mislim kada
kaZem Patanjdali. Ja ne kaZzem nista o Pata-
njdaliju - nemojte me pogreSno razumeti.
Patanjdali oznacava da biste vi Zeleli da
rastete postepeno; to znaci da biste Zeleli da
odlaZete, pripremate. Patanjdali oznacava
odlaganje, pripremanje. Zapamtite "p’o"
(priprema - odlaganje) - Patanjdali i odla-
ganje, priprema. Sa Patanjdalijem vreme je
moguc¢e, moguce je sutra, buduc¢nost je
moguca. On vam ne kaZe: "Bas sada, upra-
vo sada, skoci.” On je vrlo, vrlo logican,
naucan, postepen - ne govori besmislice; on
govori smisleno. MoZete ga lako razumeti;
on zapocinje odakle vi jeste.

Lao Ce je jednostavno apsurdan;
izgleda vise kao pesnik a manje kao naucni
um; izgleda viSe kao da moZete biti ushice-
ni s njim, ali ne moZete uciniti nista s onim,
Sta god on da kazuje. Kako moZete to ucini-
ti? Udaljenost je tako velika.



Ja vam govorim o Patanjdaliju tako
da postajete ubrzo svesni, budni i pazljivi; i
nastavljam da govorim o Lao Ce-u takode,
pa ako vi zaista razumete Patanjdalija vi
cete postati sve vise i vise pripremljeni.
Patanjdali priprema, opet zapamtite "p’o."
Patanjdali priprema, on je priprema, ali ako
nastavite da sluSate Patanjdalija moZete
nastaviti da se pripremate i pripremate, a
nikada ne dolazi trenutak kada cete skociti.
To je kao kada covek koji se uvek pripre-
ma, gleda mapu i vodi, a nikada ne odlazi
na putovanje. Zapravo, to postaje citav nje-
gov posao, ceo hobi. On misli o odlazenju,
kupuje knjige o Himalajima - mape, vodice,
ilustrovane knjige - odlazi da gleda filmove,
razgovara s ljudima koji su putovali na
Himalaje i priprema se - a onda umre. Slu-
Sajuci Patanjdalija postoji ta opasnost:
moZete postati zavisni od pripreme. Ima
mnogo ljudi - "mnogo" nije dobar izraz,
gotovo svi - Koji su zavisnici pripreme,
skloni su pripremi. Oni zaraduju novac sa
idejom da ¢e jednog dana oti¢i da uzZivaju; a
nikada ne uzivaju. Ubrzo zaboravljaju na
uzivanje i postaju zavisnici zaradivanja
novca, do tog stepena da novac postaje cilj.
Novac je sredstvo. U pocetku su i oni imali



ideju da, kada bude bilo novca, uzivace,
radice ono Sto su uvek zeleli da rade, a nisu
jer nije bilo novca, a kada bude bilo novca,
oni ¢e stvarno ziveti. Vremenom novca
ima; sada su disciplinovani da zaraduju a
zaboravili su kako da troSe; onda novac
postaje cilj. Onda nastavljaju da zaraduju i
zaraduju, 1 umiru.

Patanjdali moZe postati loSa navika -
onda se vi pripremate, onda nastavljate da
zaradujete novac, metode, ali nikada niste
spremni da pleSete i uzZivate. Zbog toga ja
nastavljam da govorim o Lao Ce-u, tako da,
kad god osecate da ste spremni, iznenada
vas Lao Ce pogada duboko u srce, i vi
nacinite skok.

Kada govorim o Lao Ce-u ja govo-
rim kao Lao Ce, jer odakle on govori, ja
stojim tamo. Sve Sta on kaZe ja bih Zeleo da
sam sam rekao. Nisam naiSao ni na jednu
stvar gde mogu reci da se ne slazem s njim.
Slazem se totalno. Sa Patanjdalijem se sla-
Zzem uslovljeno, relativno, ne apsolutno, jer
Patanjdali je sredstvo, a Lao Ce je cilj.

Ako moZete odbaciti sredstva i bas
sada naciniti skok, lepo. Ako ne moZete,
onda se malo pripremite. Priprema nije pri-
premanje da se nacini skok; ta priprema



samo vas priprema da dobijete hrabrost.
Skok je mogu¢ bas sada, ali vi nemate hrab-
rosti. Ako imate hrabrost, upravo sada, nije
nista potrebno - mozete potpuno odbaciti
Patanjdalija. Patanjdali mora biti odbacen
jednog dana - putovanje mora da bude osta-
vljeno kada se cilj postigne; sredstva mora-
ju da se ostave kad postignete cilj - ali vi ne
moZete nikada ostaviti Lao Ce-a; on je sam
cilj. Stoga priprema je pola-pola.

Bicete iznenadeni da cete ponekad
takode mnogo voleti Lao Ce-a, ali svidanje
nije u pitanju. MoZete gledati no¢u u zvez-
de, voleti ih, ali Sta da radite? Kako da ih
dosegnete? One su tako daleko... Covek
mora zapoceti odakle on jeste. Patanjdali je
zato koristan. Lao Ce je apsolutno beskoris-
tan. Koristite Patanjdalija tako da jednog
dana koristite beskorisnog Lao Ce-a takode:
to je luksuz, prepustanje. Zapamtite - on je
luksuz, prepustanje. Ako moZete to dozvoli-
ti ili priustiti, lepo. Ako ne moZete priustiti,
to jednostavno stvara Zelju i frustraciju i
nista drugo; Zelja za time kakve bi stvari
bile ako biste mogli naciniti skok. Ogromna
Zelja se javlja. Vi ga osecate tako blizu u
vasoj Zelji, ali ne moZete naciniti skok, jer
nemate hrabrosti; i odjednom neocekivano,



on je tako udaljen, kao zvezda. Frustracija
se javlja u vama.

Patanjdali i Lao Ce su duboka rav-
noteza izmedu sredstava i cilja, izmedu puta
i cilja.

Peto pitanje:
Ako smo mi svi Bude, zaSto upada-
Mo U neznanje i nesvesnost?

Zato Sto ste Bude. Kamen ne moze
upasti u nesvesnost. Zato Sto ste Bude vi
moZete pasti; samo svesnost moZe upasti u
nesvesnost, samo Ziva osoba moZe umreti,
samo ljubazna osoba moze mrzeti, samo
saosecanje moze postati ljutnja. Dakle, ne
postoji kontradikcija. Ovo pitanje se javlja
u umu: "Ako svako jeste Buda, i svako jeste
Bog, zaSto smo u tako velikom neznanju?"
Zato Sto ste bogovi, moZete pasti.

To se dogodilo: "Sufi mistik, DZu-
naid, prolazio je kroz Sumu. Video je ¢ove-
ka da hoda tamo; ba$ na obali dubokog
jezera. Covek je bio sasvim pijan, s bocom
U Svojoj ruci, teturao se kao pijanica - i sva-
kog trenutka je mogao pasti u jezero, a to je
bilo opasno. Stoga je DZunaid doSao do
njega, uzeo ga za ruku, i rekao: "Prijatelju,



Sta radis? Ovo je opasno. Hoda$ ovde tako
pijan, pasces. Jezero je vrlo duboko, a ovde
okolo nikoga nema. Cak i ako bude$ pozi-
vao u pomo¢ i plakao, niko ne bi ¢uo."

Pijanica je otvorio o¢i i rekao:
"DZunaid, ti mene moZda ne zna$, ali ja
znam tebe. To S$to kaZe§ meni ja bi takode
Zeleo da kaZzem tebi: ako ja padnem, najvise
Sto mi se moze dogoditi, najviSe - moje telo
¢e biti povredeno, ali ako ti padne$, onda
tvoja ¢itava svesnost..."

DZunaid se vratio natrag svojim
ucenicima i rekao: "Danas sam naSao maj-
stora."

Bio je u pravu, pijanica je bio u pra-
vu, jer DZunaid je bio na vrhu, kre¢uci se na
vrhu svesnosti - ako padne odatle sve ¢e biti
unisteno. Sto se vise krecete, veca je opas-
nost. Ljudi koji hodaju na ravnom terenu,
¢ak i ako padnu, Sta ¢e se dogoditi? Najvise
mali prelom kao Tirtha. Dakle njih odnose
u bolnicu i mogu biti previjeni. Ali ako se
kre¢ete na visini, onda je opasnost vrlo
velika.

Zato $to ste Bude, zbog toga ste pali
u tako veliko neznanje, u tu duboku dolinu
tame. Dakle, ne budite obeshrabreni zbog
toga. Ako ste tako duboko u dolini, to je



upravo indikacija da opet mozete biti na
vrhu. Sama moguénost padanja nastaje
zbog sposobnosti da se bude na vrhu. Dob-
ro je - nista nije pogresno - jer to je jedno
iskustvo. Vase budinstvo ¢e postati mnogo
jasnije. Kada ste prosli kroz ovu tamu i pat-
nju, 1 kada ste se vratili natrag kuci, necete
biti isti kao Sto ste bili pre nego Sto ste pali.
Intenzitet vaSe svesti ¢e sada biti razli¢itog
kvaliteta; propatili ste i saznali. Bicete vise
budni. Vasa svesnost ¢e sada biti vise paz-
ljiva, intenzivnija, integrisana i kristalisana.

To se deSava; vrlo bogat ¢ovek pos-
taje uznemiren svojim bogatstvom - kao Sto
se to deSava. Zapravo to treba da bude kri-
terijum da li je covek bogat ili ne. Ako je
covek zaista bogat, prinuden je da bude
uznemiren zbog svog bogatstva. Ako nije
frustriran svojim bogatstvom, jos je siroma-
San; mozda ima novac, ali nije bogat - jer
bogat ¢ovek nuzno saznaje da sve $to ima,
samo ga malim delom zadovoljava. Sledi
duboka uznemirenost, praznina; sada to
izgleda mnogo intenzivnije - nastupila je
jasnoca. SiromaSan ¢ovek c¢e se uvek nadati
da ¢e sutra biti dobro. Kako se moZe bogat
¢ovek nadati? Sutra ¢e biti isto. Nada je
mrtva. On ima sve Sto moZe imati, sutras-



njica nista vise nece pridodati. Kada je
Endrju Karnedzi umro, ostavio je milijarde
dolara. Sta sutradnjica moZe pridodati?
Nekoliko miliona vise? Ali on ne moze
koristiti ovih nekoliko miliona jer sada on
ne zna Sta bi odmah radio sa svojim nov-
cem. Ve¢ ima viSe nego $to mu je potrebno.

U stvari, $to viSe novca imate,
manja je vrednost novca. Vrednost zavisi
od siromastva. Jedan rupi u dZzepu siromas-
nog coveka ima vecu vrednost nego isti
rupi u dZepu bogatog ¢oveka, jer siromasan
covek moZe da ga koristi; bogat covek ne
moZe da ga koristi. Sto vise novca imate,
manja je vrednost. Dolazi stanje zasi¢enos-
ti, kada novac nema vrednost - bilo da ga
imate ili nemate, nema razlike; vas$ Zivot ¢e
se nastavljati isto. Biti bogat znaci unistiti
vrednost novca; onda je novac bezvredan.
Imate kucu koju ste Zeleli, imate kola koja
ste Zeleli, imate sve Sto ste Zeleli - sada
novac nije nista, upravo samo cifra. MoZete
nastavljati da stavljate cifre na svom ban-
kovnom racunu - bez Koristi. Iznenada je
nada  mrtva, odjednom covek shvata:
"Nisam nista postigao."

Ovaj bogati ¢ovek, ja ¢u vam redi,
bio je zaista bogat, i postao je tako frustri-



ran sa svojim bogatstvom da je napustio
svoju palatu u potrazi za mudrim ¢ovekom;
jer je zaista bio proklet, zaista u patnji.
Zeleo je da se oseéa malo sreénije. 13a0 je
od jednog mudrog ¢oveka do drugog, ali to
nije bilo od Koristi. Previse su govorili, ali
niko nije mogao da mu iSta pokaze. A on je
insistirao - mora da je bio vrlo empirijski
covek - on je insistirao: "Pokazite mi srecu,
onda ¢u verovati." Mora da je imao naucni
um. Rekao je: Ne moZete me zavarati pri-
c¢om. PokaZzite mi sre¢u - gde je ona? Ako je
vidim, samo onda mogu postati vas uce-
nik." Sada je retko nac¢i majstora koji vam
je moZe pokazati. Ima ucitelja, hiljade i
hiljade, ali ako im pogledate lica, videcete
da su u vecoj patnji nego Vvi.

Bogat covek je prispeo u selo, a lju-
di su mu rekli: "Da, mi imamo sufi mistika.
On moZze biti od pomo¢i. Malo je ekscentri-
¢an, budi malo oprezan s njim. Budi malo
oprezan, hmm?... jer niko ne zna Sta ¢e on
uraditi. Inace on je redak fenomen - idi kod
njega."

Bogati ¢ovek je otiSao; pokuSao je
da ga nade. On nije bio u kolibi. Ljudi su
rekli da je upravo otiSao prema Sumi, stoga
je on otiSao tamo. Sedeo je ispod ogromnog



drveta, u dubokoj meditaciji. Bogati ¢ovek
se tu zaustavio, sjahao s konja. Taj covek
izgledalo je da je bio zaista u velikoj sreci,
tako smiren, tako tih: padalo je vece.

Bogati ¢ovek se poklonio pred nje-
govim stopalima, i rekao: "Gospodine, ja
bih Zeleo da budem srec¢an. Ja imam sve -
osim srece."

Sufi je otvorio oci i rekao: "Pokaza-
¢u vam sreéu, a vi mi pokaZite svoje
bogatstvo."

Savrseno ispravno. Ako traZite od
njega da vam pokaZe srecu, pokazite mu
vaSe bogatstvo. Imao je hiljade dijamanata
u vreci na ledima konja, jer se pripremio za
to. Uvek je mislio: "Ako ima nekog ko ima
sre¢u, on ¢e traZiti; cena mora da se plati.
Nema nicega $to moZete dobiti, a da ne
platite za to." Stoga ih je poneo sa sobom.
Ovi dijamanti su vredeli milione rupija.

Dao je vrecu i rekao: "Pogledajte."”

Za deli¢ sekunde mistik je zgrabio
vrecu svojom rukom i pobegao. Bogat
covek nije mogao poverovati Sta se dogodi-
lo za sekundu. Kada je pribrao svoj um
pojurio je wvriste¢i i placuci: "Opljackan
sam!"

Naravno, poznavao je puteve u selu,



I mogao je da tréi brzo. Bio je fakir, jak
covek, a bogat ¢ovek nikada u svom Zzivotu
nije jurio nikoga. Stoga, placuci i pateci... i
celo selo se okupilo, ljudi su rekli: "Rekli
smo vam da ne idete kod njega, on je
ekscentrik. Niko ne zna Sta ¢e uraditi.” Celo
selo je postalo uzbudeno. To je za bogatog
coveka bila prava patnja. I1zgubio je sve Sto
je u Zivotu zaradio - a da nije imao nikakve
koristi.

Tréeci oko celog sela mistik se vra-
tio do istog drveta, gde je konj jo$ stajao.
Stavio je vrecu pored konja, seo ispod drve-
ta, zatvorio oci, 1 utihnuo je. Vratio se boga-
ti covek - tréeci zadihano, disuci teSko, zno-
jeci se, obliven suzama - ¢itav njegov Zivot
mu je doveden u pitanje. Tada je iznenada
ugledao vrecu pored konja; privio je na
svoje srce, poceo da pleSe, postao je tako
sre¢an.... Mistik je otvorio oc¢i i rekao:
"Vidis, nisam li ti pokazao Sta je sre¢a?"

Morate upoznati patnju; samo onda
¢ete znati Sta je sreca. Vama treba pozadina.
Svako iskustvo je iskustvo nasuprot poza-
dine. Buda mora da dode u svet da bi osetio
da je on Buda. Morate doci u svet, i patiti
da biste znali ko ste. Bez toga ne postoji
mogucnost. Vi ste u stanju u kome je bio



bogat covek; jure¢i okolo mistika, sasvim
opljackan, plac¢u¢i 1 zapomazuci. Mogu
videti; sve je opljackano, vi jurite u selu
ovog sveta. Staze nisu poznate, ali vi ste
opljackani. Vi ste nesre¢ni do same srzi,
jadni. Jureci, jureéi i jureci... jednog dana
cete se vratiti natrag do drveta, nac¢i cete
opet vrecu. Plesacete; bicete ekstaticni.
Reci ¢ete: "Sada znam $ta je sreca.”

Svet je nuzno iskustvo. To je Skola.
Covek mora da prode kroz nju. Da bi sebe
Spoznao, prvo mora sebe da izgubi. Ne pos-
toji drugi nacin; to je jedini put. NiSta se ne
moZze uraditi oko toga. To je to.

Da, zbog toga. Zato Sto ste Bude,
zbog toga patite. Zato Sto ste Bude, zbog
toga ste pali u nesvesnost. MoZete se vratiti
natrag ku¢i svakog dana. To je za vas; Vi
treba da se odlucite da se vratite natrag
izvoru.

U hris¢anstvu jedna re¢ je bila
pogreSno shvacena, a to je "pokajanje.”
Izvorna jevrejska re¢ za "tugovanje, kaja-
nje" oznacavala je vracanje, a ne kajanje.
To je jedino pokajanje - ako se vi vracate!
Bivaju¢i prevedena kao "kajanje”, citava
stvar se gubi. Muslimani imaju sli¢nu reg,
toba. Toba oznacava povratak. To znaci



"vratiti se natrag izvoru." Toba takode
izgleda kao pokajanje; to takode nije kaja-
nje. Paini imaju re¢: oni kazu pratikraman;
Sto znaci povratak.

Citava stvar je kako se vratiti natrag,
do izvora odakle ste dosli. Zato je meditaci-
ja: za povratak, da se vratite natrag do izvo-
ra i padnete u njega ponovo. Vi ste Bude,
bili ste Bude, ostacete Bude - ali budinstvo
ima tri stadijuma: jedan je pre nego $to ga
izgubili, detinjstvo Bude; onda vi tragate za
njim, mladost Bude; onda, postiZete to,
doba starosti. Svako dete je Buda, svaki
mlad covek je tragalac, a svaki star covek
treba da bude, ako su stvari bile u redu,
covek koji je ostvario to. Zbog toga tako
mnogo na Istoku cenimo i poStujemo stare
ljude. Ako sve ide kako valja, mudar ¢ovek
oznacava coveka koji se vratio natrag izvo-
ru.

Dete ima nevinost, ali je nesvesno
toga, jer to ima od samog pocetka. Kako
ono moze biti svesno toga? Njemu treba
iskustvo suprotnog; samo onda ¢e postati
svesno. A onda ¢e ¢eznuti da se opet vrati
natrag; svako Zudi da postane opet dete, da
bude tako nevin. Citavo iskustvo je bilo
tako divno.



Ali nije bilo tako divno u to vreme!
Samo se vratite natrag u svoje detinjstvo.
Ne secajte se toga - ponovo prozivite to. To
je bilo patnja. Nijedno dete nije srec¢no;
svako dete zeli da postane odraslo, zrelo,
veliko, jako - svako dete - jer svako dete
oseca sebe bespomoc¢nim. Ono ne zna Sta
ima. Ono ne moZe znati, kada to nije izgu-
bilo. Ono ¢e morati da izgubi nevinost;
morace da se krece u svetu pokvarenosti;
morace da ude duboko u grehe. Ono je bilo
svetac, ali ta svetost nije bila postignuce. To
je bio samo prirodan dar.

Ako vam je neSto dato od prirode,
ne moZzete ceniti to. Zbog toga uopste niste
zahvalni.

Cuo sam sufi pricu. Jedan covek je
doSao kod sufi mistika i rekao je: "Ja sam
frustriran i izvrSicu samoubistvo. Ba$ sam
posSao da se udavim u reci, i video sam vas
kako sedite na obali. Mislio sam, zasto da
ne uloZim zadnji napor? Zeleo bih da znam
Sta vi kazete?"

Mistik je pitao: "Zasto ste frustrira-
ni?"

Covek je odgovorio: "Nemam nista.
Zbog toga sam frustriran - nemam ni jedan
jedini posao. Ja sam najsiromasniji covek



na svetu, i patim. Sve je tako veliki napor -
umoran sam od toga. Blagoslovite me da
bih mogao umreti, jer imam takvu nesrecu
da Sta god uradim uvek propadne. Bojim se
da cak necu uspeti ni u samoubistvu.”

Mistik je rekao: "Pricekajte. Ako
¢ete bas sada izvrsiti samoubistvo, i kaZete
da nemate nista, dajte mi samo jedan dan.
Sutra ¢u ja to udesiti!

Sledeceg dana ga je odveo kod cara.
Car je bio njegov ucenik. OtiSao je u palatu,
razgovarao sa carem, vratio se natrag,
odveo je ¢oveka kod cara i rekao mu: "Car
je spreman da kupi vaSa dva oka. Koliko
god da traZite, on ¢e dati."”

Covek je rekao: "Sta vi mislite?
Jesam li ja lud - da prodam svoje o¢i?"

Sufi je rekao: "Rekli ste da nemate
nista. Sada, Sta god da traZite, koju god
cenu - milion rupija, dva miliona rupija,
deset miliona rupija, sto miliona rupija -
kralj je spreman da kupi oci. Upravo pre
nekoliko sati ste rekli da nemate nista - a
niste spremni da prodate oc¢i? A i krenuli ste
da izvrSite samoubistvo. Ja sam nagovorio
cara da kupi vaSe oci, takode i vaSe zube,
vase ruke i noge. Vi kazite cenu i mi ¢emo
odse¢i sve i dati vam novac. Bicéete najbo-



gatiji covek na svetu."

Covek je rekao: "Ja sam mislio da
ste mudar ¢ovek - meni izgledate kao ubi-
cal" Covek je bezao, govoreéi: "Ko zna,
ako udem u palatu, a car je isto ovako lud, i
poc¢nu da mi vade oci...!"

On je pobegao, ali po prvi put je
shvatio koju cenu moZete traZiti za svoje
o¢l. A nikada niste bili zahvalni za njih.
Nikada niste zahvaljivali Bogu Sto ste Zivi.
Ako ste krenuli da umrete, a neko je bio tu
da vam dodeli jo$§ jedan dan viSe, koliko
biste bili spremni da date? Bicete spremni
da date sve. Ali nikada niste bili zahvalni...
jer dobili ste to bez nadoknade. Dobili ste to
kao dar, a niko ne ceni darove.

Detinjstvo je dar. Nevinost postoji,
ali dete je nesvesno. Ono ¢e morati da ga
izgubi. Kada ga izgubi - u svojoj mladosti
¢e lutati, izmeSac¢e se na putevima sveta,
postace potpuno tamno, uprljano, gresnik -
onda ¢e Zarko Zudeti. Onda ¢e saznati Sta je
izgubilo. A onda c¢e i¢i u crkve i hramove i
na Himalaje, i trazice majstore - a ono ne
trazi nista; samo trazi da mu se vrati nevi-
nost. A ako sve ide valjano, i ono postane
hrabar ¢ovek, na kraju ¢e on dok ne umre
opet postic¢i tu nevinost.



Inace kada star ¢ovek postane dete,
to je potpuno razli¢ito. To je definicija sve-
ca: star ¢ovek opet postaje dete, nevino. Ali
ova nevinost ima razlicit kvalitet, jer on
sada zna da to moze da se izgubi; i on zna
da, kada se sada izgubi, patnja je ogromna.
Sada on zna da bez ove nevinosti sve posta-
je pakao. Sada on zna da je ova nevinost
jedino blaZzeno stanje, jedino oslobodenje
koje postoji.

Isto se dogada s vaSom svesnoScéu:
Vi je imate, vi je gubite, ponovo je zadobija-
te. To postaje krug. Zbog toga lIsus kaZe:
"Dok niste dete, dok niste kao dete, necete
u¢i u kraljevstvo boZje." To je povratak;
krug je zatvoren.

Zaboravite re¢ "kajanje," zamenite
je re¢ju "povratak," i hriS¢anstvo postaje
oslobodeno krivice. To "kajanje", re¢
"kajanje" stvorila je svu nevolju. Vracanje
je lepo; kajanje je ruzna pojava. Religija ne
treba u vama da stvara krivicu, ona treba da
stvori hrabrost. Krivica stvara strah. Jedina
stvar koja je potrebna jeste hrabrost - neus-
traSivost - da se vratite natrag kKuci.

Sesto pitanje:
Moze li covek naciniti iznenadan



skok uz pomo¢ droge?

Ne. To ¢e biti skok droge, ne vas; a
stvar je u tome da vi nacinite skok, ne dro-
ga. Droge nisu u potrazi za prosvetljenjem;
one su sasvim izvesno kakve jesu. Ako
uzmete drogu, i nesto se dogodi, to se zaista
dogada jedino kao reakcija tela na drogu, a
ne vama. To se deSava upravo hemiji tela,
ne vaSoj svesnosti. To je fenomen sna;
halucinacija.

To ponekad moZe biti lepo, zapam-
tite ponekad. Ponekad moZe biti pravi
pakao. Zavisi. Zbog toga ja kazem da droga
stvara samo situaciju u hemiji vaseg tela, ali
ako je va$ um prolazio kroz pakao, um c¢e
nastaviti da ide kroz pakao. Sada ¢e pakao
biti jaci, to je sve; jer sada je hemija druga-
¢ija. Vi cete se kretati prema paklu, ali
necete i¢i brze. Droga vam moZze dati brzi-
nu. Dobro je drogu nazvati "ubrzanjem";
droge daju samo ubrzanje, nista drugo. Ako
ste se osecali lepo i dobro, vi cete se osecati
lepo i dobro "sa brzinom," ali vas ona ne
moZe promeniti. Sta god da ste, ostacete
isti.

Ali opasnost je da moZete s njom
biti obmanuti. Jednom kada ste obmanuti i



mislite: "Ovo je ekstaza, ovo je ono Sto mi
je trebalo,” onda ste izgubljeni. Onda cete
uvek razmisljati u ovim terminima: da uzi-
mate drogu i onda imate iskustvo Boga. Vi
ne dozivljavate nista, jer Bog uopSte nije
iskustvo. To je prestanak svakog iskustva.
Kada svi objekti iS¢eznu - iskustvo je jedan
objekat - i kada samo subjekt ostane kao
Cista svest - nita da se saznaje, nego samo
saznavalac - onda je tu Bog. Bog nije obje-
kat; Bog je cista subjektivnost. Nikakva
droga vam to ne moZe dati.

Sedmo pitanje:

Da li sam u pravu Sto osecam da ste
presli stazu postepenog prosvetljenja? Da li
ste plesali kada se prosvetljenje dogodilo?

Ja jos pleSem. Ako imate o¢i moZete
videti. Ako nemate oci Sta moZete uciniti?

Inace ne postoji postepeno prosvet-
ljenje; prosvetljenje je uvek neocekivano.
MozZete pripremati postepeno, moZzete prip-
remati neocekivano, ali prosvetljenje je
uvek iznenadno. Ono se deSava za jedan
trenutak. Ne deSava se to da neko biva
pedeset posto prosvetljen, Sezdeset posto
prosvetljen, sedamdeset posto prosvetljen,



ne. Upravo trenutak pre on je bio sto posto
neprosvetljen, a bas trenutak posle on je sto
posto prosvetljen. To se deSava iznenada,
inace na drugi nacin bilo bi stepena. Ne
postoje stepeni.

To je ba$ kao smrt; to se deSava za
jedan trenutak. Ne mozZete reci da je covek
pola mrtav. Cak i ako izgleda pola mrtav,
on je savrSeno Ziv, to je samo naizgled.
Covek moze da bude u komi, leZe¢i nesves-
tan, ali onda je takode savrSeno Ziv, ne pola
mrtav. li ste mrtvi, ili ste Zivi - ne postoji
drugi nacin - ili ovo ili ono. Prosvetljenje je
uvek iznenadno.

A priprema? To je vrlo suptilna
stvar; priprema nije za prosvetljenje; prip-
rema je za vaSu hrabrost. Hrabar covek
moZe to preuzeti upravo sada; kukavici ce
trebati godine da se pripremi. Citav prob-
lem je u strahu. Ako je strah odbacen, vi ste
u slobodi. Ako nastavite da hranite svoj
strah i dvorite svoj strah, nikada necete biti
slobodni. Dakle, nacinite tu sustinu jasnom
u vaSim umovima: prosvetljenje ne traZi
pripremu; sva priprema postoji samo zato
jer se plasite. Stoga to zavisi od vas. Kad
god odlucite da odbacite strah, to se moze
dogoditi.



To Sto treba da se postigne nije nes-
to izvan vas; vi vec to nosite sa sobom. To
je bas kao radanje deteta: Zena nosi dete u
trudno¢i - dete je vec tu, pulsira, Zivo je,
Sutira - ali kada je Zena mnogo uplaSena,
radanje ¢e dugo trajati. Ako je uplaSena i
napeta, kada dete Zeli da izade van iz mate-
rice, ona ¢e stegnuti ceo svoj mehanizam u
strahu 1 nece dozvoliti detetu da izade.
Detetu treba opusten prolaz da izade napo-
lje, a Zena je tako napeta da mu nece dozvo-
liti da izade. A dete Zeli da izade napolje,
jer sada je to njegov jedini Zivot - nekoliko
dana vise i, ako je u materici, ono ¢e umreti.
Dakle dete ¢e uloZiti sve napore da izade
napolje, a Zena je napeta; postoji konflikt.
Taj konflikt stvara bol; inace nijedno rada-
nje deteta ne bi trebalo da bude bolno.
Nema potrebe; to nije potrebno.

Idite kod starih, drevnih plemena u
Indiji. Radanje deteta se deSava tako lako,
prirodno, da ti ljudi nisu culi ni za kakav
bol u tome. Zena bi radila u polju, i dete bi
se rodilo - ni jedna jedina osoba nije pazila
na nju; ona bi to uradila sama. Stavila bi
dete ispod drveta, obavila celodnevni posao
- ne Zurec¢i da se vrati kuci - onda bi uvece
odnela dete ku¢i. Jednostavno. Ba$ jednos-



tavno, kao Sto se dogada kod Zzivotinja,
nema problema.

Majka stvara problem. Majka je
napeta, boji se. Ta napetost, i detetov napor
da izade napolje, stvara borbu; i onda, to
potraje. Dete je spremno da izade napolje
svakog trenutka. Svi ste vi prosli period
gestikuliranja. Kao $to ja vidim, svako je u
devetom mesecu - svako je uvek bio u
devetom mesecu. Dakle, citav problem je
kako da se opusti, i pusti dete da izade
napolje i bude rodeno. MoZete se opustiti
samo ako se ne plasite. Prihvatite, ne plasite
se. Prihvatite Zivot. On je prijatelj, nije nep-
rijatelj. Cela ova egzistencija je dom; vi ste
ovde stranci. Zaboravite sve o ¢emu je Dar-
vin govorio - prezivljavanje, borba, pobeda.
Sve su to besmislice. SluSajte ljude koji
kaZu da je ovo dom, jer oni su u pravu. Ina-
¢e, drugacije nije moguce. Vi ste rodeni u
Zivotu - kako on moZe biti protiv vas? Kako
majka moZze biti protiv deteta? | vi cete se
vratiti natrag tome: bas$ kao Sto talas doseze
visoko, pleSe na suncu, a onda se vra¢a nat-
rag. Kako okean moZze biti protiv talasa? U
stvari ¢itava snaga talasa je dar iz okeana;
on se uzdiZze visoko; ne da se on uzdize,
nego se okean uzdiZe u njemu.



Vi ste samo talasi u kosmickom
okeanu svesti. Prihvatite to. Osecajte se kod
kuce. Vi niste ovde stranci, vi ste voljeni od
egzistencije. A onda, iznenada, sakupljate
hrabrost jer nema straha.

Prosvetljenje je uvek iznenadno.
Ako morate da se krecete postepeno, to je
zbog vaSeg neprihvatajuceg uma, straha,
obazrivosti.

Osmo pitanje:

Vi zaista znate da me izludite. Vise
c¢ak ni prosvetljenje nije dovoljno dobro.
Ne, ono mora da bude iznenadno; inace mi
¢emo propustiti neSto. Ako ikada sretnem
Boga ja ¢u ga ustreliti. Kako ocekujete od
mene uravnotezenost ako vi prvi nastavljate
da isticete da se zaboravi na prosvetljenje,
a ako uopSte iSta treba da se uradi to je
praktikovanje strpljenja, a onda iznenada
treba da nacinim divovskih sedam koraka u
jednom - da budem hrabar i skocim? Da li
je sve to upravo da bismo se nasli u ocaj-
nom stanju?

Naravno, i ja bih vam takode rekao:
kad god vidite Boga, upucajte ga... jer to ¢e
biti poslednja barijera. Ustrelite ga odmah



tako da sami ostanete u svojoj usamljenosti;
inace on ¢e postati svet, iskustvo.'

Citavu stvar ste vi dobro razumeli:
to je da vas izludi. Tako izludi da postanete
siti vaSe ludosti i iznenada iskocite iz toga;
inace necete iskociti. Ako ste kao "kod
kuc¢e" u vasoj ludosti, kako cete iskociti iz
toga? Stoga ¢u ja naciniti ¢itavu situaciju
tako oc¢ajnom, tako intenzivno o¢ajnom, da
iskocite iz svoje koZe, i slobodni ste.

Deveto pitanje:

Ja sam doZiveo centar nebica iz
koga sva bica nastaju kao i ekstazu o kojoj
govorite. Ako pitam...

Inace ako ste vi iskusili nebic¢e, od
kakve je potrebe da se pita? Nema "ako"
ako ste iskusili. Ako pitate, mozda ste
zamiSljali da ste iskusili stanje nebica - jer
iz tog stanja nebi¢a, nijedno pitanje ne nas-
taje. Ne moZe nastati, ne postoji moguénost.
Ko ¢e kreirati pitanje u stanju nebic¢a? Jed-

' Bog je nasa autenticnost, sustina, zato se kaZe da
budemo sami sa sobom, u svojoj sustini jer sve izvan
toga je svet objekata i iskustava sa njima, a iskus-
tveni svet objekata je mogu¢ samo kada nismo u
sv0joj Bozanskoj sustini, sami sa Sobom.



nom kada ste upoznali tu sunyu, tu prazni-
nu, nista ne nastaje.

Mora da ste zamisljali. A to se
deSava; pre nego Sto covek dostigne to sta-
nje, zamislja to mnogo puta zbog zelje. Slu-
Sajuci mene neprekidno, vi stvarate Zelju:
kako da budete prosvetljeni, kako da budete
oslobodeni sve ove patnje. Ta Zelja ¢e stvo-
riti snove. Ako je Zelja vrlo jaka, stvorice
tako jasne snove, da ce izgledati kao vizije.
Oni ¢e biti realniji od uobicajene realnosti;
onda ¢ete misliti da ste imali iskustvo. Ne.

Ako se iskustvo nebic¢a dogodi, sva
pitanja se rastvaraju - ne da se reSavaju, ni
jedno pitanje nikada se ne reSava, ali zato
Sto su pitanja apsurdna; ona se ne mogu
reSiti. Kada ovo kazem ja mislim, ako neko
pita; "Kakav je miris crvene boje?" Pitanje
izgleda gramaticki ispravno, ali je apsur-
dno, jer crvena boja, ili bilo koja boja, nije
povezana sa mirisom. Ali ako neko pita:
"Kakav je miris crvene boje?"...to je apsur-
dno. Sva pitanja su apsurdna; stoga nije
potrebno da budu resena.

Jednom kada ste smireni, apsolutno
smireni, odjednom razumete besmislenost
svih pitanja - i svih filozofija, jer sve filozo-
fije zavise od stanovista da su pitanja vred-



na da budu odgovorena.

Ne. Mozete zamisliti; kada zamislite
ovo c¢e se dogoditi.

"Ja sam iskusio centar nebica iz
koga sva bica nastaju a takode ekstazu o
kojoj govorite. Ako pitam... STA DA UCI-
NIM DA BIH SKOCIO U PROSVETLJE-
NJE...?

Inace Sta je potrebno sada? Vi kaze-
te da ste iskusili centar nebi¢a. KaZete da
ste postigli i iskusili stanje ekstaze. Ovo je
prosvetljenje. Onda svaki skok bi bio iska-
kanje iz toga. Stoga, molim vas ne skacite!
Sada ¢e skakanje biti opasno. Vi ¢ete pono-
vo iskogiti u svet. Ovo je za svetovne ljude,
Sto (ih) ja potresam - "skocite u prosvetlje-
nje" - ne za Bude, one koji su to dostigli.
Oni ne treba da skacu. Oni treba da izbegnu
svaki skok i sva iskuSenja da skacu; inace
naci ¢e se natrag u svetu, a onda ¢e se opet
pojaviti nevolja.

Zapamtite da ne postanete Zrtve
imaginacije. MaSta moZe da igra ogromne
igre - ne samo s vama; ona ih je igrala sa
svima. Sta god vi zahtevate, ona vam mozZe
snabdeti.

To se dogodilo: Mula Nasrudin se



prijavio za posao na brodu. On je intervjui-
san. Covek koji je vrsio intervju pitao je:
"Ako naide oluja, Sta ¢ete uraditi?"

On je rekao: "Prvo ¢u baciti sidro."

Covek je nastavio: "Dolazi druga
oluja, ¢ak i veca od prve, Sta ¢ete uraditi?"

On je rekao: "Spusti¢u drugo sidro."
Nastavio tako dalje...

"..deseta oluja!™ A Nasrudin je
odgovorio: "Spusti¢u drugo sidro."”

Covek je rekao: "Ali odakle cete
dobiti ta sidra?"

On je rekao: "Odakle vi dobijate
svoje oluje! Sa istog mesta."



Poglavlje 5

OSAM UDOVA YOGE
5. jul 1975. u Buddha dvorani

11, 28: yoganganusSthanadasSuddhikSaye
jnanadiptiravivekakhyateh.

Kada se u postupnoj ovladanosti
jogistickim metodama [doslovno »udo-
vima« (ahga)] necisto ukloni - javlja se [u
srazmeri sa tom ovladano3éu] i svetlost
znanja [koja zavrSava u vrhunskom]
razaznavaju¢em uvidu« (vivekakhyati).

I1,29: yama nyama asana pranayama
pratyahara dharana dhyana samadhayo’
Stavangani.

»[OpSsta] Pravila [ispravnog pos-
tupanjaj« (yama), [specifiéno jogisticke]
obaveze« (nyama), »[jogisticke] sedece
pozicije« (asana), »kontrola daha«
(pranayama),  »uzdrzavanje  [éula]«
(pratyahara), »zadrzanost [paZznje]« (dha-
rana), kontemplacija (dhyana) i »usred-
sredenost [biéa]« (samadhi) predstavljaju
osam »¢lanova« [joge].



Svetlost koju trazite, u vama je.
Stoga ce traganje biti unutraSnje traganje.
To nije putovanje do nekog cilja u spoljas-
njem prostoru; to je putovanje u unutras-
njem prostoru. Treba da dosegnete svoju
srz. Ono §to traZite ve¢ je u vama. Treba
samo da "ogulite luk;" ima tu slojeva i slo-
jeva neznanja. Dijamant je skriven u zemlji;
dijamant ne treba da se stvori. Dijamant ve¢
postoji - samo slojevi zemlje treba da budu
uklonjeni.

To je pravo 0snovno razumevanje;
blago je ve¢ tu. MoZda vi nemate Kljuc.
Klju¢ mora da se pronade, ali ne blago. Ovo
je osnovno, vrlo korenito, jer sav napor ¢e
zavisiti od ovog razumevanja. Ako blago
treba da se stvara, onda ¢e to biti vrlo dug
proces; niko ne moZe biti siguran da li to
moZe biti stvoreno ili ne. Samo klju¢ mora
da se nade. Blago postoji, baS u blizini.
Nekoliko slojeva brava treba da se uklone.

Zbog toga je traganje za istinom
negativno. To nije pozitivno traganje. Vi ne
treba da dodate neSto svom bicu; pre nesto
treba da izbriSete. Morate da odsecete nesto
od sebe. Traganje za istinom je hirursko.
Nije medicinsko; to je hirurSko. Nista ne
treba da vam se doda; pre, nasuprot tome,



nesto mora da se ukloni od vas, ponisti.
Otuda metoda upaniSada: neti, neti. Znace-
nje neti, neti je: nastavi da negiras, ponista-
vas dok ne stigneS do negatora; nastavi da
negiraS dok ne preostane nikakva moguc¢-
nost da negirasS; samo ti ostajes, ti u svojoj
srZi, u tvojoj svesti koja ne moZze biti negi-
rana - jer ko ¢e je negirati? Stoga nastavite
da negirate: "Ja nisam ni ovo ni ono." Nas-
tavite; "neti, neti..." Onda dolazi tacka gde
samo Vi jeste, negator; vise nema nicega
drugog da se odsece, operacija je zavrsena;
dosli ste do blaga.

Ako se ovo ispravno razume, onda
teret nije tezak; traganje je vrlo lako. MoZe-
te se kretati lako, znajuci dobro sve vreme
da blago moZe biti zaboravljeno, ali ono
nije izgubljeno. MoZda necete biti sposobni
da znate gde je ono tacno, ali to je u vama.
MoZete da se opustite; nema potrebe za tim.
Zapravo, ¢ak i ako to Zelite da izgubite, ne
moZete izgubiti, jer je to samo vaSe bice.
Nije za vas to neSto spoljasnje; to je u biti
unutrasnje.

Ljudi dolaze kod mene i kazu: "Mi
smo u potrazi za Bogom." Pitam ih: "Gde
ste ga izgubili? Zasto traZite? Jeste li ga
negde izgubili, kaZite mi onda gde ste ga



izgubili, jer samo cete tamo modéi da ga
nadete.” Oni kazu: "Ne, mi ga nismo izgu-
bili." Onda zaSto ga trazite? Onda samo
zatvorite svoje o¢i. Mozda zbog traganja ne
mozete da ga nadete. Mozda ste previse
usredsredeni na traganje; niste gledali u
svoje unutrasnje vlastito bice; da kralj kra-
ljeva vec sedi tamo, c¢ekajuci na vas da se
vratite ku¢i. A vi ste veliki tragalac, stoga
idete u Meku i Medinu, Kashi i Kailash. Vi
ste veliki tragalac. Idete svuda po svetu,
0sim na jedno mesto - gde vi jeste. Tragalac
je trazeno... kada je ¢ovek smiren i tih.

Nista novo se ne postize. Covek
jednostavno zapocinje da shvata da je citava
pogreSna stvar bilo traZzenje spolja. Trazeci
unutra, to se tamo nalazi. To je uvek bilo
tamo. Nije bilo ni jednog jedinog trenutka
kada to nije bilo tamo - i nece biti ni jednog
jedinog trenutka - jer Bog nije spolja, za vas
istina nije spolja, to ste vi §to je oboZavano,
to ste vi u svom totalnom sjaju; to ste vi u
svojoj apsolutnoj ¢istoti. Ako razumete ovo,
onda sutre Patanjdalijeve ce biti vrlo jedno-
stavne.

Praktikujuci razlicite korake yoge
za uniStavanje necistote, javlja se duhovno



prosvetljenje koje se razvija u svesnost o
realnosti.

On ne kaze da nesto treba stvoriti;
on kaze da nesto treba da bude unisteno. Vi
ste ve¢ viSe od svog bi¢a, svog postojanja -
u tome je problem. Sakupili ste mnogo oko
sebe, dijamant je sakupio previse blata. Bla-
to mora da se opere, i odjednom eto dija-
manta. "Praktikujuci razlicite korake yoge
za uniStavanje necistote,..." To nije stvara-
nje cistote ili svetosti, ili boZanstvenosti; to
je upravo unistavanje necistoce. Cisti vi
Jeste. Sveti vi Jeste. Citava staza postaje
totalno razlicita. Onda nekoliko stvari mora
da se odseku i odbace; nekoliko stvari
moraju biti eliminisane.

U sustini ovo je znacenje sannyase;
samoodricanja. To nije da se odricete kuce,
ne odricete se porodice, ne odricete se dece
- to izgleda previse okrutno. Kako saoseca-
jan ¢ovek moZze to uginiti? To nije odricanje
od Zene, jer to uopste nije problem. Zena ne
zaklanja Boga; niti deca stvaraju prepreke,
ni ku¢a. Ne, ako se vi odreknete njih, onda
ne razumete. Odreknite se necega drugog
Sto ste sakupljali u sebi.

Ako Zelite da se odreknete kuce,



odreknite se prave kuce: tela u kome Zivite i
boravite. Pod samoodricanjem ja ne podra-
zumevam da treba da odete i izvrSite samo-
ubistvo, jer to nece biti odricanje. Upravo
znanje da vi niste telo dovoljno je. Takode
nije potrebno da budete okrutni prema
svom telu. Vi mozda niste telo, ali telo je
takode Bog. Vi moZda niste telo, ali telo je
Zivo samo od sebe. Ono takode sudeluje u
Zivotu; ono je deo ove totalnosti. Ne budite
okrutni prema njemu. Ne budite nasilni
prema njemu. Ne budite mazohista.
Religiozni ljudi gotovo uvek postaju
mazohisti. Ili su ve¢ bili - religija postaje
racionalizacija i oni pocinju da muce sebe.
Ne budite samomucitelj. Postoje dva tipa
mucitelja i nasilnih ljudi: jedan je sadista
koji muci druge - politicari, Adolfi Hitleri; i
postoje samomucitelji - takozvani religiozni
ljudi, sveci, mahatme, koji muce sebe - oni
su mazobhisti. Isti su; nasilje je isto. Bilo da
mucite telo nekog drugog, ili svoje vlastito,
nema razlike - vi mucite sve isto.
Samoodricanje nije samomucenje.
Ako je to samomucenje to samo politi¢ar
stoji na svojoj glavi. MoZe biti da ste vi
takve kukavice da ne moZete udesiti da
mucite druge, tako da moZete muciti samo



svoje vlastito telo. Devedeset devet od sto
takozvanih religioznih ljudi su samomuci-
telji, kukavice. Oni zele da muce druge, ali
postoji strah i opasnost i to ne mogu ciniti.
Stoga su nasli vrlo nevinu Zzrtvu, ranjivu,
bespomoc¢nu: svoje vlastito telo. I oni ga
muce na milion nacina.

Ne, odricanje znaci znanje; samood-
ricanje oznacava svesnost; odricanje ozna-
¢ava realizaciju - realizaciju cinjenice da vi
niste telo. To je zavr$eno. Vi Zivite u njemu
znajuci da niste ono. Kada se ne identifiku-
jete (s njim), telo je lepo. Ono je jedna od
najvecih misterija u egzistenciji. Ono je
sam hram u kome se kralj kraljeva skriva.

Kada razumete Sta je odricanje, vi
razumete ovo neti, neti. Vi kaZete: "Ja
nisam ovo telo, jer sam svestan tela; sama
svesnost ¢ini me odvojenim i razlic¢itim."
Idite dublje, nastavite da ljustite luk: "Ja
nisam misao, jer misli dolaze i odlaze, a ja
ostajem. Ja nisam emocija..." Emocije
dodu, ponekad vrlo jake, i sebe potpuno
zaboravite u njima, ali one odu. Bilo je
vreme kada one nisu bile, vi ste bili; bilo je
vreme kada su one bile, a vi ste bili skriveni
u njima. Bilo je opet vreme kada su one
otiSle, a vi ste sedeli tu. Vi ne moZete biti



one. Vi ste odvojeni.

Nastavite da ljustite luk: ne, telo vi
niste; misljenje vi niste; osecanje vi niste.
Ako znate da niste ta tri sloja, vas ego jed-
nostavno iS¢ezava ne ostavljajué¢i trag iza
sebe - jer vas$ ego nije nista drugo do identi-
fikacija sa ova tri sloja. Onda vi jeste, ali ne
moZete re¢i "ja". Re¢ gubi znacenje. Ego
nije tu; vratili ste se kuéi.

Ovo je znacenje sannyase; to je
negiranje svega Sto niste, ve¢ ste se samo
identifikovali s tim. Ovo je hirurgija. Ovo je
razaranje.

"Pomocu praktikovanja razlicitih
koraka yoge za razaranje necistote..." A
ovo je necistota: kada sami mislite da ste
ono Sto niste. Nemojte me pogresno razu-
meti, jer uvek postoji moguénost da pogre-
Sno shvatite da je telo necisto. Ja ne kazem
to. MoZete imati ¢istu vodu u jednoj posudi,
a ¢isto mleko u drugoj. PomeSajte ih; sada
meSavina nije duplo ¢ista. Obe su bile ¢iste;
voda je bila ¢ista, tacno iz Gange, i mleko
je bilo ¢isto. Sada meSate dve cistoce i nas-
taje jedna necistoca - nije se ¢isto¢a udvos-
trucila. Sta se dogodilo? Zasto nazivate ovu
meSavinu vode i mleka necistom? Necisto-
¢a oznacava ulaZenje stranog elementa,



onog Sto ne pripada tome, koje nije prirod-
no u tome, Sto je izvestan nametljivac, Sto
je prestupilo svoju teritoriju. Ne samo da je
mleko necisto, voda je takode necista. Dve
cistoce se susrecu i postaju neciste.

Stoga kada ja kazem otklonite necis-
toce, ja ne mislim da je vasSe telo necisto, ne
mislim da je va$ um necist, ne mislim ni da
su vaSa osecanja necista. Nista nije necisto -
ali kada se identifikujete, u identifikaciji je
necistoca. Sve je ¢isto. Vase telo je savrse-
no ako ono funkcionise samo od sebe i ako
nema uplitanja. VaSa svesnost je savrSena
ako deluje sama od sebe i telo se ne uplice.
Ako Zivite u neupletenoj egzistenciji vi ste
¢isti. Sve je cisto. Ja ne osudujem telo.
Nikada ne osudujem nista. Toga se secajte
uvek: ja ne osudujem. Sve je lepo kao Sto
jeste. Medutim, identifikacija stvara necis-
tocu.

Kada zapocnete misliti da ste telo,
vi ste se nametnuli telu. A kada se vi name-
tnete telu, telo odmah reaguje i namece se
vama. Onda postoji necistota.

Patanjdali kaze: "Praktikujuci razli-
cite korake yoge za razaranje necistote..."
Za uniStavanje identiteta, identifikacije; za
uniStavanje nereda u koji ste upali - haosa,



gde je sve postalo sve drugo. Nista nije ¢is-
to. Nijedan centar ne funkcioniSe sam od
sebe; vi ste postali gomila. Sve nastavlja da
se upli¢ce u prirodu svega drugog. To je
necistota.

"...uniStavanjem necistote, javlja se
duhovno prosvetljenje..." Jednom kada se
necistota ukloni, iznenada nastupa prosvet-
ljenje. To ne dolazi spolja, to je vaSe naju-
nutarnije bice u svojoj cistoti, u svojoj
nevinosti. Svetlost nastaje u vama. Sve je
jasno, guzva zbunjenosti nestaje, jasnoca
percepcije nastaje. Sada moZete videti sve
kakvo jeste: nema projekcija, nema maste,
nema iskrivljavanja ikakve realnosti. Jedno-
stavno vidite stvari kakve jesu. VaSe o¢i su
slobodne, prazne; vaSe bice je smireno.
Sada vi nemate nista u sebi, stoga ne moze-
te projektovati. Postajete pasivan posmat-
ra¢, svedok, sakshin - a to je cistota bica,
postojanja. "...tu se javlja duhovno prosvet-
ljenje koje se razvija u svesnost o realnos-
ti."

Onda osam koraka u yogi. Sledite
me vrlo lagano, jer ovo je srediSnje ucenje
Patanjdalija:

Yama, niyama, asana, pranayama,



pratyahara, dharana, dhyana, samadhiya
ashto angami.

[Opsta] Pravila [ispravnog postupanja]
(yama), [specificno jogisticke] obaveze"
(nyama), [jogisticke] sedece pozicije (asana),
kontrola daha (pranayama), uzdrZavanje [¢ula]
(pratyahara), zadrzanost [paZnje] (dharana),
kontemplacija (dhyana) i usredsredenost [bica]
(samadhi) predstavljaju osam ¢lanova [joge].

Osam koraka u yogi. To je citava
nauka o yogi u jednoj recenici, u jednom
semenu. Mnoge stvari su izrazene. Prvo,
dopustite da vam kaZem pravo znacenje
svakog koraka. | zapamtite, Patanjdali njih
naziva koracima i udovima, i jedno i drugo.
Oni su oboje. Koraci su zato Sto posle jed-
nog sledi drugi, postoji redosled rasta. Ali
oni nisu samo koraci; oni su udovi tela
yoge. Imaju oni unutrasSnje jedinstvo,
organsko jedinstvo takode, to je znacenje
udova, ili grana.

Na primer, moje ruke, moje noge,
moje srce - oni ne funkcioniSu razdvojeno;
oni su organsko jedinstvo. Ako srce stane,
ruke se onda nece kretati. Sve je spojeno
zajedno. Oni nisu nalik stepenicama na les-
tvama, jer svaka precka na lestvama je
odvojena. Ako je jedna precka slomljena,



cele lestve nisu slomljene. Dakle Patanjdali
kaze one su koraci, stepenice, jer imaju
odreden, dosledan rast - ali su one takode
ange, udovi tela, organski sklop. Ne mozete
odbaciti nijednu od njih. Stepenice mogu
biti odbacene, udovi ne mogu. MoZete pre-
skociti dve stepenice u jednom skoku, ali
udovi se ne mogu odbaciti; oni nisu meha-
nicki delovi. Ne moZete ih ukloniti. Oni
¢ine vas. Oni pripadaju celini; nisu odvoje-
ni. Celina funkcioniSe kroz njih kao harmo-
nicna jedinica.

Dakle ovih osam udova yoge su i
koraci, stepenice u smislu da svaki sledi
drugog, oni su u dubokom medusobnom
odnosu. Drugi ne moZe do¢i pre prvog; prvi
mora da bude prvi, a drugi - drugi. A osmi
¢e biti osmi - on ne moZe biti cetvrti, ne
moZze biti prvi. Dakle oni su koraci, a tako-
de su i organska celina.

Yama oznac¢ava samouzdrzavanje. U
engleskom ova re¢ postaje malo drugacija.
Ne malo razli¢ita; zaista, c¢itavo znacenje
re¢ci yama je izgubljeno - jer englesko
samoodricanje izgleda kao obuzdavanje,
ugusivanje, posle Frojda, postalo je ruzna
re¢ od cetiri slova. Samoodricanje nije ugu-
Sivanje. U danima kada je Patanjdali koris-



tio re¢ yama, ona je imala totalno drugacije
znacenje. Reci nastavljaju da se menjaju.
Cak i sada, u Indiji takode, samyama, koja
dolazi od rec¢i yama, oznacava kontrolu,
ugusivanje. Znacenje je izgubljeno.

Mozda ste ¢uli jednu anegdotu. Ona
govori o engleskom kralju DZordZu I, koji
je otiSao da vidi katedralu Svetog Jovana
kada se gradila. Bila je remek delo umetno-
sti.

Gradevinar, arhitekta, umetnik, bio
je prisutan tamo; zvao se Christopher Wren.
Kralj ga je pogledao i cestitao mu. Rekao je
tri reci: "Ovo je zanimljivo. Ovo je strasno.
Ovo je izveStaceno." Christopher Wren je
bio tako ocaran sa komplimentima... ali vi
¢ete biti jednostavno iznenadeni. Ove reci
viSe nemaju isto znacenje. U tim danima,
pre tri stotine godina, re¢ zanimljivo je obi-
¢no znacgila zapanjujuce,'® strasno je
kori¢ena da oznaci strahopostovanje i odu-
Sevljenje,” a izvestaceno je obicno znacilo
umetnicki.*

Svaka re¢ ima biografiju, i menja se
mnogo puta. Kako se Zivot menja, sve se

12 Amuzing je obi¢no znacila amazing.
13 Awful je koridéena da oznaci awe-inspiring.
14 Atificial je obi¢no oznacavalo artistic.



menja; rec¢i dobijaju nove boje. | zapravo,
rec¢i koje imaju kapacitet da se menjaju,
samo one ostaju zive; inace na drugi nacin
one postaju mrtve. Ortodoksne reci, koje se
opiru promeni, one umiru. Zive re¢i, koje
imaju sposobnost da sakupe novo znacenje
oko sebe, samo one Zive; a one Zive u mno-
go, mnogo znacenja, vekovima. Yama je
bila divna re¢ u Patanjdalijevim danima,
jedna od lepih... Posle Frojda reci su postale
ruzne - ne samo da se znacenje promenilo,
nego citav okus, citav ukus reci.

Za Patanjdalija samouzdrZavanje ne
znaci da ¢ovek sebe ugusuje, da potiskuje.
To jednostavno znaci da usmerava Svoj
Zivot - ne da uguSuje energije, nego da ih
usmerava, da im daje pravac. Ako Zivite
takav Zivot, koji se krece u suprotnim prav-
cima, u mnogo pravaca - nikada necete nig-
de sti¢i. To je upravo poput kola; vozac¢
vozi nekoliko milja prema severu, onda se
predomisli; ide nekoliko milja na jug, pa se
predomisli; onda ide nekoliko milja prema
zapadu, onda se predomisli; i nastavlja na
ovaj nacin. Umrece tamo gde je roden.
Nikada nece nigde sti¢i. Nikada ne¢e imati
osecanje ispunjenja. MoZete nastaviti da se
kre¢ete mnogim putevima, ali dok nemate



pravac krecete se beskorisno. Osecacete sve
vecéu i veéu frustraciju i nista drugo.

Da se stvori samouzdrzavanje znaci,
prvo, da se da pravac vasoj zivotnoj energi-
ji. Zivotna energija je ograni¢ena. Ako nas-
tavite da je Kkoristite na apsurdne, neusme-
rene nacine, nigde necete stici. Bicete
ispraznjeni od energije pre ili kasnije - a ta
praznina nece biti praznina Bude; to ¢e jed-
nostavno biti negativna praznina, nista unu-
tra, jedna prazna posuda. Bicete mrtvi pre
nego Sto umrete. Inace ove ograni¢ene
energije koje su vam date od prirode, egzis-
tencije, Boga, ili kako god to Zelite nazvati;
te ogranicene energije mogu da se Kkoriste
na takav nacin da mogu postati vrata za
neograniceno. Vi cete se kretati ispravno
ako se krecete svesno, ako se krecete budni,
sakupljajuci sve vaSe energije i kre¢uci se u
jednom pravcu, ako niste gomila ve¢ posta-
jete individua - to je znacenje (pojma)
yama.

Obicno ste gomila, mnogo glasova
unutra. Jedan kaze: "Idi u ovom pravcu"
drugi kaze: "To je beskorisno, idi do ovo-
ga." Jedan kaze: "ldi u hram" a opet drugi
kaZe: "Pozoriste ¢e biti bolje." Nikada se ne
osecate opusteno, jer gde god jeste, vi cete



se zaliti. Ako odete u pozoriste, glas koji je
bio za hram, nastavljace da vam stvara
nevolju: "Sta Ginite ovde gubeéi svoje vre-
me? Trebalo je da budete u hramu... i moli-
tva je lepa. Niko ne zna Sta se dogada tamo
- i, niko ne zna, ovo je mozda bila prilika za
vaSe prosvetljenje, a vi ste je propustili.”
Ako odete u hram, isto - glas koji je insisti-
rao da odete u pozoriste nastavice da govo-
ri: "Sta radi§ ovde: "Kao neozbiljan ¢ovek
sedi$ ovde. A molio si se ranije, i, nista se
nije dogodilo. Zasto gubi§ svoje vreme?"
Svuda oko vas videcete budale kako sede i
rade beskorisne stvari - nista se ne dogada.
U pozoristu ko zna kakvo je uzbudenje,
kakva je ekstaza moguca? Vi propustate.
Ako niste individua, jedinstveno
bice, gde god da ste, vi ¢ete uvek biti odsu-
tni, izgubljeni. Nikada necete biti kod kuce.
Uvek cete i¢i nekuda, a nikada necete stici
nigde. Postacete ludi. Zivot koji je protiv
yama postace lud. Nije iznenadujucée da na
Zapadu viSe ludih ljudi postoji nego na
Istoku. Istok - znajuc¢i ili ne znajuci - jos
sledi Zivot malog samouzdrZavanja. Na
Zapadu se misli o samouzdrzavanju izgleda
kao da se postaje rob; da se bude protiv
samouzdrzavanja izgleda kao da ste slobo-



dni, nezavisni. Inace, dok ste vi individua,
ne mozete biti slobodni. VaSa sloboda ce
biti obmana, nece to biti niSta do samoubis-
tvo. Vi cete ubiti sebe, unistiti svoje mogu-
¢nosti, svoje energije; a jednog dana cete
osecati da ste citavog Zivota pokuSavali
toliko mnogo ali niSta se nije steklo, nika-
kav rast iz toga nije proizaSao.

SamouzdrzZavanje znac¢i na prvom
mestu: dati pravac Zivotu. Samouzdrzavanje
znaci postati malo viSe usredsreden. Kako
moZete postati malo viSe usredsredeni?
Jednom kada zadate pravac svom Zivotu,
odmah centriranje zapocinje da se dogada u
vama. Pravac stvara srediSte; onda vam
centar daje pravac. Oni su uzajamno ispu-
njavajuci.

Dok niste samouzdrZani, drugo nije
moguce, zbog toga ih Patanjdali naziva
koracima, ili stepenicama. Drugo je niyama,
¢vrsto pridrZavanje; Zivot koji ima discipli-
nu, Zivot koji ima urednost u sebi, Zivot koji
se Zivi na vrlo disciplinovan nacin, ne bole-
stan i groznic¢av. Regularnost, urednost... ali
¢e to vama takode zvucati kao ropstvo. Sve
lepe reci iz Patanjdalijevog vremena, sada
su postale ruzne. Medutim, ja vam kazem,
dok nemate urednost u svom Zivotu, disci-



plinu, bicete rob svih instikata - a mislicete
da je to sloboda, ali vi ¢ete biti rob svih
lutajucih misli. To nije sloboda. Vi mozda
nemate nekog vidljivog majstora, ali cete
imati mnoge nevidljive majstore u sebi; a
oni ¢e nastaviti da dominiraju vama. Samo
covek koji ima urednost oko sebe, moZze
jednog dana postati majstor.

To je takode previse udaljeno, jer
pravi majstor se deSava samo kada se dosti-
gnu osam koraka - to je cilj. Onda covek
postaje dina - pobednik®®. Onda ¢ovek pos-
taje Buda, onaj ko se probudio. Onda ¢ovek
postaje Hrist, spasitelj, jer ako ste izbavlje-
ni, iznenada, vi postajete spasitelj drugih.
Ne da vi pokuSavate da ih izbavite; samo
vase prisustvo je izbavljujuci uticaj.

Drugo je niyama, c¢vrsto pridrZava-
nje.

Trece je poloZaj. Svaki korak proizi-
lazi iz prvog, prethodnog koraka; kada ima-
te regularnosti u Zivotu, samo onda moZete
postici poloZaj, asana. Nekad pokuSajte
asanu; samo pokuSajte da sedite smireno.
Ne moZete sedeti - telo pokuSava da se

> Painski pojam dinah oznacava pobednika nad
uslovljavaju¢om prirodom i obmanom. ldeal dainske
religije, kao budinstvo u budizmu.



pobuni protiv toga. Iznenada pocinjete da
osecate uznemirenost, na mnogim mestima
u telu. Nikada niste osetili to. Zasto se jav-
ljaju toliko mnogo problema ako se samo
sedi smireno? Osecate mrave kako gmizu
navise. Pogledajte i videcete da nema mra-
va; telo vas obmanjuje. Telo nije spremno
da bude disciplinovano. Telo se pokvarilo,
ne Zeli da vas sluSa. Postalo je svoj vlastiti
gospodar. A vi ste uvek sledili njega.
Dakle, sada je c¢ak i smireno sedenje za
nekoliko minuta postalo gotovo nemoguce.

Ljudi prolaze kroz tako veliki paka-
0, ako im kaZete samo da sede smireno.
Ako ovo nekome kazem, on odgovara: "Bas
da sedim mirno u tiini, ne radec¢i nista? -
kao da je to "rade¢i" jedna opsesija. On
odgovara: "Barem mi dajte mantru, tako da
mogu da je pevam unutra u sebi.” Njemu
treba neko zanimanje. lzgleda da je teSko da
se sedi mirno. A to je najlepSa moguénost
koja se moZe dogoditi coveku; samo da sedi
smireno ne ¢ineci nista.

Asana znaci opusten poloZzaj. Vi ste
takode opusteni u njemu, tako ste odmorni
u njemu, da uopsSte nema potrebe da se telo
krece. U tom trenutku, iznenada vi tran-
scendirate telo.



Telo pokuSava da vas spusti dole
kada kaze: "Vidi sada, mnogi mravi gmizu
duz tela." 1li iznenada osetite potrebu da se
ceSate, svrbi vas. Telo govori: "Ne idi tako
daleko, vrati se natrag. Kuda ides?" Jer
svest se krece navise, idu¢i daleko od teles-
ne egzistencije. Hmm?... telo zapocinje da
se buni. Nikada niste radili takvu stvar.
Telo vam stvara probleme, jer kada prob-
lem postoji, vi ¢ete morati da se vratite nat-
rag. Telo traZi vaSu paznju: "Daj tvoju paz-
nju." Stvorice bol. Stvori¢e svrab; vi cete
osecati da Zelite da se ceSete. l1znenada telo
vise nije obic¢no; telo je u pobuni. To je telo
politicar. Vi ste pozvani natrag: "Ne idi
tako mnogo daleko, budi zauzet. Ostani
ovde" - ostani ogranicen na telo i na zemlju.
Vi se krecete prema nebu, a telo oseca
strah.

Asana dolazi samo osobi koja Zivi
Zivot uzdrZljivosti, cvrsto pridrzavanje;
onda je polozaj mogu¢. Onda moZzete jed-
nostavno sedeti, jer telo zna da ste discipli-
novan covek. Ako Zelite da sedite, vi cete
sedeti - niSta ne moZe da se uradi protiv
vas. Telo moZe nastaviti da govori stvari...
ubrzo se ono zaustavlja. Nikoga nema tu da
slusa. To nije uguSivanje; vi ne uguSujete



telo. Nasuprot tome, telo pokuSava da ugu-
Suje vas. To nije uguSivanje. Vi ne kazete
nista da telo ¢ini; jednostavno se odmarate.
Medutim telo ne zna ni za kakav odmor, jer
mu nikada niste dali odmor. Uvek ste bili
nemirni. Sama re¢ asana oznacava odmor,
biti u dubokom odmoru; a ako moZete ura-
diti to, mnoge stvari ¢e vam postati mogu-
ce.

Ako telo moZe biti u odmoru, oda
moZete regulisati svoje disanje. Krecete se
dublje, jer disanje je most izmedu tela i
duse, od tela do uma. Ako mozZete regulisati
disanje - to je pranayama - imate mo¢ nad
svojim umom.

Jeste li ikada posmatrali da, kad god
se um promeni, odmah se ritam disanja
promeni? Ako radite suprotno - ako prome-
nite ritam disanja - um se odmah mora
promeniti. Kada ste ljuti, vi ne moZete disa-
ti smireno; inace ljutnja ¢e iS¢eznuti. Poku-
Sajte. Kada osecate ljutnju vaSe disanje pos-
taje haoticno, postaje nepravilno, gubi
ritam, postaje glasno, nemirno. Ono vise
nije u harmoniji. Neslaganje nastaje, a sla-
ganje se gubi. Probajte jednu stvar, kad god
postajete ljuti, samo se opustite i dopustite
da se disanje odvija u ritmu. Odjednom ¢ete



osetiti da je ljutnja iS¢ezla. Ljutnja ne moze
postojati bez posebnog tipa disanja u vasem
telu.

Kada vodite ljubav disanje se
menja, postaje vrlo silovito. Kada ste mno-
go ispunjeni seksualno$¢u, disanje se
menja, postaje Zestoko. Seks ima malo besa
u sebi. Ljubavnici znaju da ugrizu jedno
drugo i ponekad povrede jedno drugo. Ako
vidite dvoje ljudi kako vode ljubav, videce-
te da se odvija neka vrsta borbe. Ima malo
nasilja u tome. Oboje diSu haoti¢no; njiho-
vo disanje nije u ritmu, nije u skladu.

U tantri, gde je mnogo uradeno u
pogledu seksa i transformacije seksa, vrlo
mnogo se radilo na ritmu disanja. Ako dvo-
je ljubavnika mogu ostati u ritmickom disa-
nju dok vode ljubav, u skladu, da oboje
imaju isti ritam, nece biti ejakulacije. Sati-
ma mogu voditi ljubav, jer ejakulacija je
moguc¢a samo kada disanje nije u ritmu;
samo onda telo moZe izbaciti energiju. Ako
je disanje u ritmu, telo apsorbuje energiju;
nikada je ne izbacuje van. Tantra je razvila
mnoge tehnike za promenu ritma disanja.
Onda moZete voditi ljubav satima, a da ne
gubite energiju. Nasuprot tome, vi je stice-
te, jer ako Zena voli muskarca i muSkarac



voli Zenu, oni pomazu jedno drugom da
budu ponovno napunjeni - jer oni su supro-
tne energije. Kada se suprotne energije sre-
tnu i varnica kresne, oni pune jedno drugo;
inace energija se gubi, a posle vodenja lju-
bavi osecate se malo prevareni, obmanuti -
toliko mnogo obec¢anja a nista ne dode u
ruke, ruke ostaju prazne.

Posle asane, dolazi regulacija disa-
nja, pranayama. Posmatrajte za nekoliko
dana i beleZite: kada postanete ljuti kakav je
ritam vaSeg disanja - da li je izdisanje dugo,
ili je udisanje produZeno, ili su isti, ili je
udisanje vrlo kratko a izdisanje vrlo dugo;
ili je izdisanje vrlo kratko a udisanje vrlo
dugo. Samo posmatrajte razmeru udisanja i
izdisanja. Kada ste seksualno uzbudeni,
posmatrajte, zabeleZite. Kada ponekad sedi-
te smireno i posmatrate nebo u noci, sve je
smireno oko vas, obratite paznju kako se
odvija vaSe disanje. Kada se osecate ispu-
njeni sauceS¢em, posmatrajte, zabeleZite.
Kada ste u borbenom raspoloZenju, posmat-
rajte, zabelezite. Nacinite dijagram svog
vlastitog disanja, i onda ¢ete znati mnogo.

Pranayama nije ne$to ¢emu se Vi
moZete poduciti. Vi morate otkriti to, jer
svako ima razli¢it ritam svog disanja. Sva-



¢ije disanje i svaciji ritam je isto tako razli-
¢it kao otisci prstiju. Disanje je individualna
pojava, zbog toga ja to nikada ne poduca-
vam. Vi morate otkriti svoj vlastiti ritam.
Vas ritam mozda nije ritam nekog drugog,
ili moZe biti Stetan za nekoga drugog. Vas
ritam - vi morate naci.

A to nije teSko. Nema potrebe da
pitate nekog eksperta. Samo nacinite dija-
gram za jedan mesec svih vasih raspoloZe-
nja i stanja. Onda cete znati koji je ritam
gde se osecate najodmornije, opusteno, u
dubokom prepustanju; koji je ritam gde se
vi osecate mirni, tihi, sabrani, svezi; koji je
ritam kada se iznenada osecate blazeno,
ispunjeni necim nepoznatim, preplavljeni -
imate toliko mnogo u tom trenutku, moZete
dati celom svetu, a da to nece biti iscrplje-
no. Osecajte i posmatrajte trenutak kada
osecate da ste jedno s univerzumom, kada
osecate da razdvojenosti nema vise, pre-
moScéena je. Kada osecate da ste jedno s
drvecem i pticama, rekama i stenama, s
okeanom i peskom - posmatrajte. Naci cete
da ima mnogo ritmova vaSeg disanja, veliki
spektar; od najsilovitijeg, ruznog, jadnog
paklenog tipa, do najtiSeg nebeskog tipa.

A kada otkrijete svoj ritam, prakti-



kujte ga - nacinite ga delom svog Zivota.
Ubrzo on postaje nesvestan; onda samo
diSete u tom ritmu. Sa tim ritmom vas zivot
¢e biti zivot yogina, vi necete biti ljuti,
necete se osecati tako seksualni, necete se
osecati tako ispunjeni mrznjom. lznenada
Cete osetiti da vam se dogada preobrazaj.

Pranayama je jedno od najvecih
otkri¢a koja su se dogodila ljudskoj svesti.
U poredenju sa pranayamom, odlazak na
Mesec nije nista. To izgleda vrlo uzbudlji-
vo, ali to nije nista, jer ¢ak i ako stignete do
Meseca, $ta ¢ete tamo raditi? Cak i ako sti-
gnete na Mesec, ostacete isti. Radicete iste
besmislice koje radite ovde. Pranayama je
unutraSnje putovanje. Pranayama je cetvrti
- a ima samo osam koraka. Pola putovanja
je kompletirano na pranayami. Covek koji
je naucio pranayamu, ne od ucitelja - jer to
je laZna stvar, ja to ne odobravam - ve¢ svo-
jim vlastitim otkricem i spremnos¢u, covek
koji je naucio ovaj ritam bica, vec je posti-
gao pola cilja. Pranayama je jedno od najz-
nacajnijih otkrica.

A posle pranayame, ili regulacije
disanja, je pratyahara, apstrakcija, odvra-
¢anje od objekata ¢ula. Pratyahara je isto
ono 0 <¢emu sam vam govorio juce.



HriS¢ansko "kajanje™ je zapravo na hebrej-
skom "povratak™ - ne kajanje nego povra-
tak, odlazenje natrag. Muslimanska toba je
nista; to je "ne kajanje". To je takode posta-
lo obojeno sa znacenjem pokajanja; toba je
takode povratak natrag. A pratyahara je
takode vracanje natrag, dolaZzenje nazad -
ulazenje unutra, okretanje unutra, povratak
ku¢i. Posle pranayame to je moguce -
pratyahara - jer pranayama ¢e vam dati
ritam. Sada znate ceo spektar; znate kom
ritmu ste najblizi sebi, a u kom ritmu ste
najdalji od sebe. Siloviti, seksualni, ljuti,
ljubomorni, posesivni, naci cete da ste
daleko od sebe; u saosec¢anju, u ljubavi, u
molitvi, u zahvalnosti, vi cete naci sebe
blizim ku¢i. Posle pranayame, pratyahara,
povratak je mogué. Sada znate put, onda
vec znate kako da zakoracite unazad.

Onda dolazi dharana. Posle
pratyahare, kada ste poceli da se vracate
natrag blize kuci, dolaze¢i bliZze svojoj nau-
nutarnijoj srzi, vi ste upravo na vratima
svog vlastitog bi¢a. Pratyahara vas dovodi
blizu kapije; pranayama je most od spolja-
Snjeg prema unutra. Pratyahara, povratak,
to su vrata, a onda nastaje moguc¢nost dha-
rane, usredsredenosti. Sada moZzete postati



sposobni da dovedete svoj um do jednog
objekta. Prvo date pravac svom telu; prvo
date pravac svojoj zivotnoj energiji - sada
dajete pravac svojoj svesti. Sada se svesti
ne moze dozvoliti da ide negde i svuda.
Sada mora da bude dovedena do cilja. Ovaj
cilj je usredsredenost, dharana; vi fiksirate
svoju svest na jednu tacku.

Kada je svest fiksirana na jednu tac-
ku misli prestaju, jer misli su moguce samo
kada vaSa svest nastavlja da se koleba -
odavde donde, odatle do negde drugde.
Kada vaSa svest neprekidno skace kao
majmun, onda ima mnogo misli i ceo vas
um je upravo ispunjen gomilom - trZnica.
Sada postoji mogucnost - posle pratyahare,
pranayame, ima mogucnosti - vi se moZete
usredsrediti na jednu tacku.

Ako se moZete usredsrediti na jednu
tacku, onda je moguca dhyana. U usredsre-
denosti vi dovodite svoj um do jedne tacke.
U dhyana odbacujete i tu tacku. Sada ste
takode usredsredeni, ne odlaze¢i nikuda -
jer ako idete nekuda to je uvek van. Cak i
jedna misao u usredsredenosti je nesto spo-
lja izvan vas - objekt postoji; vi niste sami,
postoje dvoje. Cak i u usredsredenosti pos-
toje dvoje, objekat i vi. Posle usredsredeno-



sti objekat mora da bude ostavljen.

Svi hramovi vode samo do usred-
sredenosti. Oni vas ne mogu odvesti izvan,
jer svi hramovi imaju jedan objekat u sebi,
lik Boga je objekat za usredsredivanje. Svi
hramovi vode vas jedino do dharane, do
usredsredenosti. Stoga, Sto religija ide u
viSe dimenzije, hram i lik iS¢ezavaju. Oni
moraju da iS¢eznu. Hram treba da bude
apsolutno prazan, samo da ste vi tu - niko,
niko drugi, nijedan objekat; cista subjektiv-
nost.

Dhyana je cista subjektivnost, kon-
templacija - ne kontempliranje "necega," jer
ako kontemplirate nesto to je usredsrede-
nost, koncentracija. U engleskom ne postoje
bolje rec¢i. Usredsredenost oznacava da nes-
to postoji na Sta se koncentriSete. Dhyana je
meditacija; niSta ne postoji, sve je ostavlje-
no, ali vi ste u intenzivnom stanju svesnosti.
Objekat je odbacen, ali subjekat nije zapao
u spavanje. Duboko usredsreden, bez ikak-
vog objekta, usredisten - ali joS osecaj o
"jJa" ¢e odoleti, istrajati. On ¢e lebdeti.
Objekat je otpao, ali subjekat je joS tu. Vi
jos osecate da jeste.

Ovo nije ego. U sanskritu mi imamo
dve reci, ahamkara i asmita. Ahamkara



znaci "ja jesam”. A asmita znaci "jesam".
Samo upravo "jestvo”. Nikakav ego ne pos-
toji, samo senka je preostala. Vi joS osecate,
na neki nacin, da vi jeste. To nije misao, jer
ako je misao da "ja jesam,” to je ego. U
meditaciji ego je potpuno iS¢ezao; ali jes-
tvo, fenomen poput senke, upravo osecanje,
lebdi okolo vas - ba$ kao stvar nalik izma-
glici, koja upravo ujutru lebdi oko vas. U
meditaciji je jutro, sunce se joS nije uzdiglo,
maglovito je; asmita, jestvo, jo§ je tu.
MozZete joS pasti natrag. Mala smetnja -
neko govori i vi sluSate - meditacija i¢eza-
va: vratili ste se natrag na usredsredenost,
na koncentraciju. Ako samo ne sluSate, ve¢
poc¢nete da razmiSljate o tome, ¢ak i usred-
sredenost iScezava; dosli ste do pratyahare.
A ako ne samo razmisljate, nego ste postali
identifikovani sa miSljenjem, pratyahara
iS¢ezava; pali ste u pranayamu. A ako vas
misli tako mnogo zaposednu da se izgubi
ritam vaSeg disanja, pranayama iS¢ezava;
vi ste pali na asanu. Ali ako su misao i
disanje tako mnogo ometani da telo zapoci-
nje da se trese ili postane nemirno; asana
iS¢ezava. Ovi (koraci) su (medusobno)
povezani.

Covek moze ispasti iz meditacije.



Meditacija je najopasnija tacka u svetu, jer
to je najviSa tacka odakle mozete pasti, i
mozete pasti vrlo loSe. U Indiji mi imamo
re¢ yogabhrasta; c¢ovek koji je otpao od
yoge. To je vrlo, vrlo neobi¢no. Ona uvaza-
va i osuduje zajedno. Kada kazemo da je
neko yogin, to je veliko uvazavanje. Kada
kaZzemo da je neko yogabhrasta, to je tako-
de osuda; otpao je iz yoge. Taj covek je
dosegao do meditacje negde u svom pros-
lom Zivotu a onda je pao. 1z meditacije jo$
postoji mogucnost povratka natrag u svet -
zbog asmite, zbog jestva. Seme je jo$ Zivo.
Ono moZze proklijati svakog trenutka; tako
da putovanje nije zavrseno.

Kada asmita takode iSc¢ezne, kada
viSe ne znate da vi jeste - naravno, vi ste
ipak tu, ali nema razmi$ljanja o tome da "ja
jesam”, ili ¢ak jestvo - onda se deSava
samadbhi, trans, ekstaza. Samadhi je odlaZe-
nje izvan; onda se ¢ovek nikada ne vraca
natrag. Samadhi je mesto bez povratka.
Odatle niko ne pada. Covek u samadhiu
jeste Bog; mi ga zovemo bog Buda, bog
Mahavira. Covek u samadhiu vise nije iz
ovoga sveta. On moZe da bude u ovom sve-
tu, ali viSe nije od ovoga sveta. On ne pri-
pada njemu. On je jedan autsajder. On



moze biti ovde, ali njegov dom je negde
drugde. On izgleda kao da hoda na ovoj
zemlji, ali u sustini viSe nije na ovoj zemlji.
Kaze se za ¢oveka u samadhiu da on zivi u
svetu, ali svet ne Zivi u njemu.

Ovo su osam koraka ili osam udova
zajedno. Udovi jer su tako medusobno
povezani u organsku celinu; koraci jer ih
morate proci jedan po jedan - ne moZete
poceti basS bilo gde; morate zapoceti od
yama.

Sada joS nekoliko stvari, jer je ovo
takav centralni deo za Patanjdalija da mora-
te razumeti joS nekoliko stvari. Yama je
most izmedu vas i drugih; samouzdrZzavanje
zna¢i uzdrzavanje u vaSem ponaSanju.
Yama je pojava izmedu vas i drugih, vas i
drustva. To je viSe svesno ponaSanje; vi ne
reagujete nesvesno, ne reagujete kao meha-
nizam, kao robot. Vi postajete viSe svesni;
postajete viSe budni. Reagujete samo kada
je apsolutno nuzno; onda takode nastojite
da reakcija bude odgovor, a ne puka reakci-
ja.

Odgovor je razlicit od reakcije. Prva
razlika je: reakcija je automatska; a odgovor
je svestan. Neko vas uvredi; vi odmah rea-
gujete - uvredite njega. Nije bilo nijednog



trenutka razmaka da se razume; to je reakci-
ja. Covek samouzdrzavanja ¢e sacekati,
slusati njegovu uvredu, razmisljace o tome.

Gurdijev je obi¢cno govorio da se
¢itav njegov zivot promenio kada mu je
deda umro, imao je samo devet godina,
pozvao ga je i rekao mu: "Ja sam siromasan
covek i nemam nista da ti dam, ali bih Zeleo
da ti dam nesto. Jedina stvar koju sam nosio
kao blago je ova, meni je to dao moj otac...
Ti si vrlo mlad, ali zapamti to. Jednog dana
¢e$ razumeti - samo zapamti ovo. Jednog
dana ¢e$ shvatiti. Ne nadam se da ¢e ba$
sada razumeti, ali ako ne zaboravis, jednog
dana ¢es$ razumeti."” Owvu stvar je on rekao
Gurdijevu: "Ako te neko uvredi, odgovori
mu nakon Sto produ dvadeset cetiri sata."

To je postalo transformacija, jer
kako moZete reagovati posle dvadeset cetiri
sata? Reakcija traZi trenutnost. Gurdijev
kaZe: "Kada me neko uvredi, ili mi neko
kaZe nesto loSe, moracu da mu kazem: *doci
¢u sutra, samo posle dvadeset cetiri sata
dozvoljeno mi je da odgovorim - dao sam
obec¢anje svom dedi a on je mrtav, a (dato)
obec¢anje se ne moZe uzeti natrag. Inace, ja
¢u doéi’. Taj ¢ovek ce biti otkacen. On nece
moci da shvati u ¢emu je stvar.



A Gurdijev ¢e razmisljati o tome.
Sto vise misli, to ¢e beskorisnije izgledati.
Ponekad ¢e se osetiti da je ¢ovek u pravu,
sve Sto je rekao istina je. Onda bi Gurdijev
otiSao i zahvalio se ¢oveku: "Ukazao si mi
na neSto ¢ega nisam bio svestan." Ponekad
bi spoznao da covek uopste nije u pravu. A
kada ¢ovek apsolutno gresi, zasto mariti za
to? Niko ne mari za lazi. Kada se osecate
povredeni, u tome mora biti nesto istine;
inace ne biste se osecali povredeni. Onda
takode nema svrhe u odlasku.

Rekao je: "DeSavalo se da sam
mnogo puta probao formulu mog dede, i
ubrzo bi ljutnja nestala” - i ne samo ljutnja -
ubrzo bi on postao svestan da ista tehnika
moZze da se primeni za druge emocije, i sve
je iscezavalo. Gurdijev je bio jedan od naj-
vecih vrhova koji je dostignut u njegovom
dobu, Buda. A celo putovanje je zapocelo
sa vrlo malim korakom - obec¢anjem datim
starom c¢oveku koji je umirao. To je prome-
nilo ¢itav njegov Zivot.

Yama je most izmedu vas i drugih -
Zivite svesno, imajte veze s ljudima svesno.
Onda druga dva, niyama i asana - oni se
bave vaSim telom. Treci, pranayama je opet
most. Kao $to je prvi, yama, most izmedu



vas i drugih, druga dva su priprema za jos
jedan most - vase telo je nacinjeno sprem-
nim kroz niyamu i asanu - onda,
pranayama je most izmedu tela i duha.
Tada su pratyahara i dharana priprema
uma. Dhyana opet, jeste most izmedu uma i
duSe. Samadhi je postignuc¢e. Oni su medu-
sobno povezani, lanac; a to je ceo Zivot.
Vas$ odnos sa drugima mora da se promeni.
Kako va$ odnos mora da se promeni? Ako
nastavite da se odnosite prema drugima na
isti nacin, kao Sto ste uvek radili, ne postoji
mogucnost za promenu. Vi morate prome-
niti svoj odnos sa drugima. Posmatrajte
kako se ponaSate sa svojom Zenom, sa pri-
jateljima ili sa svojom decom. Promenite to.
Ima hiljadu i jedne stvari da se promene u
vasem odnosu. To je yama, kontrola - ali
kontrola, ne praznoverje. Kroz razumevanje
dolazi kontrola. Kroz neznanje ¢ovek nas-
tavlja da prisiljava i uguSuje. Uvek radite
sve sa razumevanjem, i nikada necete pov-
rediti sebe niti nekog drugog.

Yama treba da stvori podesnu okoli-
nu oko vas. Ako ste neprijateljski prema
svakome - borbeni, s mrznjom i ljutnjom -
kako moZete da se krecete prema unutra?
Sve ove stvari vam nec¢e dozvoliti da se



krecete. Bicete toliko ometani na povrsini
da to unutrasnje putovanje nece biti mogu-
¢e. Stvaranje odgovarajuce, prijateljske
atmosfere oko sebe jeste yama. Kada se
odnosite prema drugima lepo, svesno, oni
vam ne stvaraju nevolju u vasem unutras-
njem putovanju. Oni postaju pomo¢, ne
ometaju vas. Ako volite svoje dete, onda
kada meditirate ono vam nec¢e smetati. Ono
¢e re¢i drugima: "TiSina, tata meditira.” Ali
ako ne volite svoje dete, vi ste jednostavno
ljuti, onda kada meditirate ono ¢e praviti
sve vrste neprijatnosti, smetnji. Ono Zeli da
vam se osveti - nesvesno. Ako jako volite
SVOju Zenu, ona ¢e biti korisna; inace nece
vam dozvoliti da molite, ne¢e vam dozvoliti
da meditirate - jer vi tako odlazite izvan
njene kontrole.

Ovo ja vidim svakog dana. Muz
preuzima sannyas, a Zena dolazi kod mene
pladu¢i: "Sta ste uradili mojoj porodici!
Unistili ste je!" Ja znam da taj muZ nije
voleo svoju Zenu, inace ona bi bila sre¢na.
Ona bi slavila Sto je njen muz postao medi-
tativan. Ali, on je nije voleo. Dakle, ne
samo da je nije voleo, on se kre¢e prema
unutra; stoga nece biti mogucnosti u budu-
¢nosti takode ni za kakvu ljubav da dode od



njega. Ako volite osobu, osoba je uvek
korisna za vas rast jer ona zna, da Sto vise
rastete, vise cete biti sposobni za ljubav. A
sve meditacije ¢e vam pomoc¢i da volite
viSe, da budete lepsi na svaki nacin. Inace
ovo se deSava svaki dan.

To se desilo sestri Sili. Bila je u
kampu i Zelela da je preuzme sannyas, ali
muz nije Zeleo. Muz je vrlo, vrlo obrazovan
covek, hmm?... direktor istrazivackog insti-
tuta negde u Americi. Onda je otisla kuci.
Neprekidno je bilo borbe. Zelela je da uzme
sannyas, Zelela je da bude inicirana, ali on
ne bi dozvolio. Onda je on doSao kod mene,
pitajuci se: "Ko je taj covek koji je ometao
nas Zivot?" | on je preuzeo sannnnyas. Sada
je Zena stvarala nevolju! Sada je Zena bila
apsolutno protiv. A on je vrlo jednostavan
dovek, zaista divan. Pisao mi je: "Sta da
radim? Ja je volim, ali se ona potpuno pro-
menila od kada je cula da sam ja uzeo
sannyas." Na taj nacin stvari idu. Svako
ulaZze napor da kontrolise drugog.

Covek kroz yamu kontrolide sebe,
ne druge. Drugima on daje slobodu. Vi
pokuSavate da kontroliSete drugog a nikada
sebe. Covek kroz yamu kontrolide sebe,
daje slobodu drugima - voli toliko mnogo



da moze dati slobodu, i voli sebe toliko
mnogo da kontroliSe sebe. Ovo treba razu-
meti: on voli tako mnogo sebe da ne moze
rasipati svoje energije; mora da im daje
pravac. Onda, niyama i asana su za telo.
Uredan Zivot je vrlo zdrav za telo, jer telo je
mehanizam. Vi zbunjujete telo ako vodite
neuredan Zivot. Danas ste uzeli hranu u
jedan sat, sutra uzimate u jedanaest sati,
prekosutra uzmete u deset sati - vi zbunjuje-
te telo. Telo ima jedan unutrasnji bioloski
sat; on se kre¢e po obrascu. Ako uzimate
svoju hranu svakog dana tacno u isto vre-
me, telo je uvek u situaciji da razume Sta se
dogada, i spremno je za dogadaje - sokovi
teku u stomaku u pravi trenutak. Inace, kad
god Zelite da uzmete hranu, mozete je uzeti,
ali sokovi nece teci. A ako uzmete hranu, a
sokovi ne teku, onda hrana postaje hladna,
onda je oteZano varenje.

Sokovi moraju biti spremni da pri-
me hranu dok je vrué¢a, onda odmah zapoci-
nje apsorbovanje. Hrana mozZe biti apsorbo-
vana za Sest sati ako su sokovi spremni,
cekajuci. Ako sokovi ne c¢ekaju onda to
traje dvanaest sati do osamnaest sati. Onda
se osecate teski, letargi¢ni. Onda vam hrana
daje Zivot, ali vam ne daje cist Zivot. On se



osec¢a kao tezina na vasim grudima; nekako
ga nosite, vucete. Hrana moze da postane
takva cista energija, ali je onda potreban
uredan Zivot.

Idete na spavanje svakog dana u
deset sati; telo zna - tacno u deset sati telo
vam daje alarm. Ja ne kazem da postaje
opsesivno - da kada vaSa majka umire onda
takode idete u deset sati. Ne kaZzem ja to.
Jer ljudi mogu postati opsednuti...

Ima mnogo pri¢a o Imanuelu Kantu.
On je postao opsednut urednos$¢u; to je pos-
tala ludost. Ne stvarajte opsesiju. On je
imao ustaljenu praksu, tako fiksiranu, od
sekunde do sekunde; da ako neko, neki gost
dode, on bi gledao u sat i ¢ak ne bi nista
rekao gostu, jer za to govorenje bi trebalo
vreme - on bi uskocio u krevet, pokrio sebe
¢ebetom i krenuo da spava dok je gost jos
tu sedeo. Sluga bi doSao i rekao: "Sada
moZete ici, jer sada je njegovo vreme..."
Sluga je postao tako uskladen sa Kantom da
nije bilo potrebno reci: "Sada vi idite, jer je
vreme." Sluga je bio tako uskladen sa Kan-
tom da nije bilo potrebno reci: "Vasa hrana
je spremna."” Nije bilo ni potrebno da se
kaZe: "Sada idete na spavanje." Trebalo je
re¢i samo vreme. Sluga bi uSao u sobu i



rekao: "Gospodine, jedanaest je sati."
Odmah je sledio rutinu jer nije bilo nuzno
da se ista kaze.

Bio je toliko uredan da je sluga pos-
tao diktator - jer bi uvek pretio: "Oti¢i ¢u
ako ne podignite moju platu." Odmah se
plata morala povecati, jer novi sluga, novi
covek, bi smetao. Jednom su to probali:
dosao je novi ¢ovek, ali to nije bilo mogu-
¢e, jer Kant je Ziveo od sekunde do sekun-
de.

On bi iSa0 na univerzitet; bio je
veliki ucitelj i veliki filozof. Jednog dana
put je bio blatnjav i padala je kisa, a jedna
od njegovih cipela se zabila u blato - stoga
je on ostavio tamo. Inace bi zakasnio. Oti-
Sao je s jednom cipelom. Govorilo se u
oblasti univerziteta Koningsberg da su ljudi
gledajuci u njega mogli da podeSavaju svo-
je satove, jer sve je apsolutno bilo u sladu
sa kretanjem c¢asovnika.

Novi sused je kupio kuéu koja se
granicila sa Kantovom ku¢om i poceo je da
sadi novo drvece. Svakog dana tacno u pet
popodne Kant je obi¢no dolazio na tu stranu
kuce, sedeo pored prozora i posmatrao
nebo. Kada je drvece zaklonilo prozor i nije
mogao da gleda nebo, razboleo se. Doktori



nisu mogli otkriti nista loSe kod njega, jer je
bio tako uredan covek. Bio je zaista veoma
zdrav. Nisu mogli na¢i nista; nisu mogli
uspostaviti dijagnozu. Onda je sluga rekao:
"Ne brinite, ja znam razlog. Ovo drvece se
natura u njegovoj urednosti. Sada ne moze
oti¢i do prozora, sesti tamo i gledati u nebo.
Nije vise moguce posmatranje neba." Mora-
li su ubediti suseda, drvece se odseceno, i
on je bio u redu, bolest je iscezla.

Inace ovo je opsesija. Nije potrebno
da postanete opsesivni; sve treba da se uradi
sa razumevanjem.

Niyama i asana, redovnost poloZaja;
oni su dobri za telo. Kontrolisano telo je
lepa pojava - kontrolisana energija, sija, i
uvek vise nego Sto je potrebno, i uvek Ziva,
a nikada tupa i mrtva. Onda telo takode
postaje inteligentno, telo takode postaje
mudro, telo sija s novom svesnos¢u.

Onda, pranayama je most; duboko
disanje je most od uma do tela. MoZete
promeniti telo kroz disanje; moZete prome-
niti um kroz disanje. Pratyahara i dharana,
povratak kuci i usredsredenost, pripadaju
preobraZzaju uma. Onda, dhyana je opet
most od uma do Sopstva ili do ne-sopstva -
kako god izaberete to da nazivate, oboje.



Dhyana je most do samadhija.

Postoji drustvo; od drustva do vas je
most; yama. Telo je tu; za telo urednost i
polozaj. Opet postoji most, zbog razli¢ite
dimenzije uma od tela; pranayama. Onda,
treniranje uma; pratyahara i dharana; pov-
ratak natrag kuéi i usredsredenost. Onda
opet most, ovo je poslednji most: dhyana.
Tada dostiZete cilj; samadhi.

Samadhi je lepa re¢. To znaci da je
sada sve reSeno. To znaci samadhan: sve je
postignuto. Sada nema Zelje; nista nije pre-
ostalo da se dostigne. Tu nema dalje, nema
viSe; vi ste se vratili kuci.



Poglavlje 6

DA LI ME UNIVERZUM VOLI
6 jula 1975 u dvorani Buddha

Prvo pitanje:

Koja je vasa staza, staza koju nama
pokazujete?

To uopste nije staza. Vi niste za
putovanje na njoj. Pre, to je jednostavno
razumevanje. Morate zaustaviti svako puto-
vanje. Staza je da se putuje i da se ide neg-
de; staza je da se negde stigne; da se nesto
postigne; staza je sredstvo a cilj je nesto
daleko udaljeno u buduénosti. To je ono Sta
mislim kada kaZzem da $ta god da vam
govorim nije staza; to je jednostavno razu-
mevanje. Ako razumete, ve¢ ste dostigli
cilj. Ako razumete, uvek ste bili na cilju,
nikada ni za jedan jedini trenutak niste bili
udaljeni od njega. MoZda ste sanjali da ste
otisli daleko, ali niste napustili svoju kué¢u
ni za jedan jedini trenutak.

Ovo je nemanje puta, ne-put. Ili, ako
insistirate za rec, ili ako ste tako fascinirani
recju, nazivajte ga besputnim putem. Ali
pokuSajte da me razumete, ovo nije put. Ja
vam ne dajem sredstvo, ve¢ sam cilj.



Drugo pitanje:

Od kada sam doSao kod vas, Zivlje-
nje meditativnog zivota postalo je najlaksi i
najprirodniji fenomen. Medutim, prakticno
sam ostavio svaku nadu za prosvetljenjem;
jesu li ove tendencije kontradiktorne?

Ne sasvim. Za dostizanje prosvet-
lienja to je nuZno - da vi treba da izgubite
svaku nadu i Zelju za tim. Inace Zelja za
prosvetljenjem postaje no¢na mora u sebi.
A §to vie to Zelite, veca ¢e biti udaljenost.
Ostavite svaku Zelju za tim, svako nadanje
za tim. Ako ste zaista postali bez Zelje za
prosvetljenjem, svakog trenutka moguce je
da se dogodi. Dajte Sirinu; ne budite ispu-
njeni Zeljom za tim. Najveca prepreka za
prosvetljenje je ¢eZnja za njim; jer um Kkoji
cezne i Zeli jeste uvek napet. On ima suptil-
nu uznemirenost oko toga, nikada nije
opusten. Kako mozZete biti opuSteni ako
morate i¢i negde? Vi moZda sedite, ali ste u
pokretu. Vidljivo se moZzda odmarate, ali
nevidljivo vi ste nemirni. Odbacite svaku
besmislicu. Niko nije mogao dosti¢i prosve-
tlienje kroz Zelju. Zbog toga sve Bude insis-
tiraju: postanite bez Zelja.

Ne kaZzem da kada postignete beze-
ljnost da cete dosti¢i nirvanu ili prosvetlje-



nje; ja kazem da kada ste bez zelja vi ste
nirvana, vi ste prosvetljenje. Zelja je smet-
nja u vama, bas kao talasi na jezeru... talasi
iS¢ezavaju, jezero je mirno.

Lako je odbaciti zelje za svetovnim
stvarima, vrlo lako. Zapravo apsolutno je
glupo prianjati uz njih. Samo glupi ljudi se
vezuju za svetovne stvari, jer svako moze
videti da vam one mogu biti oduzete. Svako
vezivanje je jalovo, besplodno, i svako ko
ima bar malu koli¢inu inteligencije mozZe
postati svestan da vam akumuliranje stvari
nece doneti bogacenje; pre ¢e vas uciniti
sve vide i vise siromasnim. Sto vie stvari
budete imali, viSe cete osecati da ste prazni.

Bogat covek postaje dole u dubini
vrlo siromaSan. Ne moZete nac¢i vece pros-
jake nego Sto su carevi. Znajuci dobro da
mogu imati sve $§to mogu poZeleti, po prvi
put oni postaju svesni da se nista nije pro-
menilo iznutra; nije se dogodilo zadovolj-
stvo, nema zasi¢enosti. Sve je isto toliko u
meteZu kao uvek; sav napor je bio beskoris-
tan, a ¢itav Zivot je potroSen u tome.

Ne, nije teSko da se odbace svetovne
Zelje, ali kada odbacite svetovne Zelje, um
odmah stvara Zelje za drugim svetom: mok-
sha, nirvana, prosvetljenje, Bog. Sada Zudi-



te za tim. Situacija ostaje ista - vi ostajete u
zelji. Objekat je nevazan; bilo da ga zelite
ili ne. Prava stvar nije ono Sta vi zelite. Svi
vasi duhovni - takozvani duhovni - ugcitelji
pogresno vas vode jer stalno govore: "Pro-
menite objekat Zelje. Nemojte Zeleti sveto-
vne stvari; Zelite Boga." Ali ja vam kaZzem
da, ako Zelite Boga, sam Bog postaje sveto-
vna stvar. Za mene je ovo definicija sveta:
sve §to se moze Zeleti jeste svet.

Bog ne moZe biti Zeljen. Ne moZete
naciniti Boga objektom svoje Zelje; to je
bogohuljenje. Prosvetljenje se ne moze
Zeleti, jer prosvetljenje se dogada samo
kada nema Zelje. Prosvetljenje nije nesto Sto
dolazi spolja. Kada je um osloboden Zelje,
iznenada postajete svesni kralja kraljeva
koji sedi unutra. On je uvek bio tamo, ali
ste bili toliko zabrinuti oko Zelja, dosezanja,
sticanja i postizanja.

Postizu¢i um je barijera, stoga je
dobro da se odreknete svake nade za pro-
svetljenjem.

Medutim, ja ne mislim da ste vi
ostavili sve nade - inace to bi se dogodilo.
Mozda ste u pravu, medutim ipak, praktic-
no, vi ste se odrekli svake nade za prosvet-
ljenjem. Ali duboko dole jo$ sanjate o tome,



zelite to. Prakticno, mozda ste se odrekli
toga, ali duboko dole Zelja mora da je prisu-
tna. Inace nema pitanja - zaSto se prosvet-
ljenje nije dogodilo. To treba da se dogodi
odmah - bez trenutka razmaka. To je apso-
lutno sigurno: kada vas Zelja potpuno napu-
sti, sasvim; prosvetljenje je tu. Zapravo, to
nije nista drugo do vi sami bez Zelje. Stoga
tragajte duboko, kopajte malo dublje u sebi;
i naci cete opet Zelje, slojeve Zelja; i nasta-
vite da ih odbacujete. Ljustite svoj "luk" do
same SrZi.

Jednog dana to ¢e se dogoditi. Jed-
nog dana je to moguce. Svakog trenutka
kada nema Zelje, ¢ak ni svetlucanje nje -
nema strepnje, nema treperenja - svest se
razvedrava - nema oblaka Zelja, samo pla-
men svesnosti, vatra svesti... i odjednom
zapocinjete da se smejete, iznenada razume-
te da je ono Sto ste traZili uvek bilo unutar
vas. U tome je znacenje onoga Sto je Isus
stalno insistirao: "BoZje kraljevstvo je u
vama." Kad bi ono bilo "spolja" ono bi se
moglo Zeleti. Da je ono "izvan" moglo bi se
dosti¢i nekom stazom. To ste vi! Zbog toga
sam rekao da nemam stazu da vam ponu-
dim. Ja samo mogu podeliti moje razume-
vanje s vama.



Trece pitanje:
Da li univerzum voli mene?

PogreSno je postaviti to pitanje.
Treba da pitate na drugi nacin, okolisno:
"Da li volite univerzum?" Jer univerzum
nije osoba. On vas ne moze voleti. On nema
sredisSte, ili moZete reci "svuda mu je cen-
tar,” medutim to je nelicna pojava. Kako
moZe nelicna egzistencija voleti vas? Vi
moZete voleti.

Ali kada volite, univerzum odgovara
- apsolutno odgovara. Ako nacinite jedan
korak prema univerzumu, univerzum c¢e
naciniti hiljadu i jedan korak prema vama,;
to je odgovor.

Moracete da razumete Sta Lao Ce
kaZe: da je priroda egzistencije Zenska.
Zena &eka; ona nikada ne inicira. Mugkarac
mora da ide i zapo¢ne. Muskarac mora
doc¢i, boriti se, udvarati i nagovarati. Egzis-
tencija je Zenska, ona vas ¢eka da se borite
za nju, da joj se udvarate; morate preuzeti
inicijativu i onda vas univerzum zapljusne -
zapljusne vas iz beskonacnih pravaca, ispu-
njava na beskonac¢no nacina. Ba$ kao Zena;
kada ste je ubedili ona vas zapljusne izobil-
no.



Nijedan muskarac ne moze biti lju-
bavnik kao Sto zena moze biti. Muskarac
uvek ostaje delimi¢no ljubavnik; njegovo
totalno bice nikada nije u ljubavi. Zena je
totalno u tome; to je citav njen zivot, svaki
njen dah. Inace ona ¢eka. Nikada nece pre-
uzeti inicijativu, nikada vas nece loviti; a
ako vas Zena lovi - koliko god da je lepa vi
¢ete postati prepladeni od nje. Ona nece
izgledati Zenstveno. Bice tako agresivna da
¢e se sva njena lepota preobraziti u ruznocu.
Zena je pasivna. Zapamtite ovu re¢ "pasiv-
na", pasivnost.

Univerzum je majka. Bolje je nazva-
ti Boga "majkom™ nego "ocem". Otac nije
tako bitan. Univerzum je majka; Zenska,
koja ¢eka na vas - ¢eka na vas uvek i uvek -
ali vi ¢ete morati da kucate na vrata. Naci
¢ete ih otvorenim ako kucate, ali ako ne
kucate, moZete nastaviti da stojite pred vra-
tima. Egzistencija ih nece otvoriti, ona nije
agresivna. Cak ni u ljubavi ona nije agresi-
vna. Zbog toga ja kazem da ¢e ona reagova-
ti, odgovoriti.

Medutim, ne postavljajte pogresna
pitanja. Ne pitajte: "Da li me univerzum
voli?" Volite univerzum i naci ¢ete da vasa
ljubav u odnosu prema njegovoj nije nista.



Univerzum vam daje takvu beskonacnu
ljubav, vraca vasu ljubav sa takvim besko-
nacnim reagovanjem ili odgovorom... Ali to
je odgovor - univerzum nikada ne inicira;
on c¢eka. Lepo je da on ceka; inace citava
lepota ljubavi bila bi izgubljena.

Medutim, javlja se ovo pitanje; ono
ima povezanost s vaSim umom. Tako ljud-
ski um funkcioniSe: on uvek pita: "Da li me
drugi voli?" Zena, supruga pita: "Da li me
muz voli?" Muz stalno pita: "Da li me Zena
voli?" Deca stalno misle: "Da li me majka i
otac vole?" Roditelji se stalno pitaju da li ih
deca vole. Uvek pitate o drugom. Postavlja-
te pogreSno pitanje. Krecete se u pogres-
nom pravcu. Naici ¢ete na zid, necete naci
vrata. Oseticete se povredeni, jer cete se
sudariti sa zidom. Sam pocetak je pogresan.
Uvek treba da pitate: "Da li ja volim Zenu?"
"Da li ja volim muza?" "Da li ja volim
decu?" "Da li ja volim mog oca i moju maj-
ku?" Inace uvek zapocnite od sebe samog -
da li vi volite.

Ovo je misterija: ako volite, iznena-
da cete spoznati da svi vole vas. Ako volite
Zenu, ona voli vas; ako volite muza on voli
vas; ako volite decu, ona vole vas. Osobi
koja voli iz sveg srca, odgovara se odasvud.



Ljubav nikada ne moze biti besplodna. Ona
cveta...

Ali morate zapoceti ispravno, sa
ispravne tacke; inace svako pita: "Da li me
drugi voli?" A drugi takode postavlja isto
pitanje. Onda niko ne voli, onda ljubav pos-
taje samo fantazija, onda ljubav iS¢ezava sa
zemlje - kao Sto se to i dogodilo. Ona je
iS¢ezla; ona postoji samo u poeziji pesnika -
fantaziji, masti, snovima. Realnost je sada
apsolutno lisena ljubavi, jer ste zapoceli sa
pogresnim pitanjem.

Odbacite to pitanje kao da je bolest.
Ostavite i bezite od njega i uvek pitajte:
"Da li ja volim?" To ¢e postati klju¢. Sa tim
kljutem moZete otvoriti svako srce, i sa tim
kljucem, ubrzo cete postati tako umesni da
moZzete otvoriti samu egzistenciju tim klju-
¢em; onda to postaje molitva. Samo posta-
vite pitanje: "Da li se univerzum moli
vama?" Tada ¢e to izgledati smesno, tada ¢e
to izgledati apsurdno. "Da li se univerzum
moli vama?" Necete to ¢ak ni pitati; ali
molitva nije nista do najviSe cvetanje ljuba-
Vi.

Molite se univerzumu, a onda otkri-
vate da odasvud potoci ljubavi teku prema
vama. Postajete ispunjeni. Univerzum ima



mnogo da vam d, ali zato vi morate biti
otvoreni. A otvaranje je moguce samo ako
volite; onda postajete otvoreni, inace osta-
éete zatvoreni. Cak je i univerzum nemocéan
protiv vase zatvorenosti.

Cetvrto pitanje:

Da li je moguce popeti se na najvise
stadijume dok covek uguSuje ili iskljucuje
delove svog bica spoljasnjim uslovima i
iluzijama?

Ne, to nije moguce. Vi me pitate:
"Da li je moguce popeti se lestvama samo
delimi¢no?" Neki deo vas je ostao dole,
neki deo je ostao negde na lestvama, a deo
vas stiZze do samog kraja - kako je to mogu-
¢e? Vi ste jedinstvo. Vi ste jedno organsko
jedinstvo; ne moZete biti podeljeni. To je
znacenje re¢i "individualno™; ono Sto se ne
moze podeliti. Vi ste jedna individua.
Morate i¢i do boZanskih vrata u vasoj total-
nosti, kompletno, nista ne moZe da preosta-
ne.

Zbog toga je moje insistiranje, sta-
Ino, da ako potiskujete svoju ljutnju necete
moci da udete u boZanski hram - jer evo Sta
vi radite: pokuSavate da ostavite ljutnju



izvan hrama i udete u hram. Kako mozete
uc¢i? Jer ko ¢e ostati s ljutnjom napolju, jes-
te li to vi? Ako pokuSavate da potisnete
seks, onda necete mo¢i da udete u bozanski
hram, jer Sta je seks? To ste vi, vasa energi-
ja. Nista ne moZe da se ostavi spolja i zato
postoji samo jedna mogucnost: vi cete osta-
ti spolja i sanjacete da ste usli. To je ono Sta
¢ine tolike vaSe "mahatme”. Oni su izvan
hrama sanjajuc¢i da su usli i da vide Boga,
oni su na nebu ili u mokshi.

Samo celoviti ¢ete u¢i - ¢ak ni jedan
jedini deo ne moZe ostati u pozadini. Sta
onda da se radi? Ima ruznih delova, ja
znam; i razumem vasSu neprijatnu situaciju.
Vi ne biste Zeleli da iznesete ove ruzne
stvari pred boZanskim; ne biste Zeleli da
predstavite te ruzne stvari boZanskom.
Razumem vaSu nevolju, va$ problem. Vi
biste Zeleli da odbacite sav seks, svu ljutnju,
svu ljubomoru, mrznju - Zeleli biste da pos-
tanete cista devica, nevinost. Dobro. VaSe
razmisljanje je dobro, ali nacin na Kkoji
pokuSavate da uradite to nije mogu¢. Jedini
put je preobraZaj. Ne odsecajte svoje delo-
ve; preobrazite ih. RuZzno¢a moZe postati
lepota.

Jeste li posmatrali Sta se deSava u



basti? Donesete kravlju balegu - koja smrdi
- dubrivo, gnojivo - koje loSe mirise - ali
tokom mesec dana, gnojivo iS¢ezava u zem-
lji; sada ono dolazi kao divno cvece sa tak-
vim bozanskim mirisom oko sebe.

Ovo je preobraZzaj. Lo$ miris je pos-
tao ugodan miris; ruzan oblik dubriva pos-
tao je lepo cvece. Zivotu treba preobrazaj.
Vi ¢ete uci u boZanski hram totalnog - pre-
obraZzeni. Ne gusite nista; radije, pokuSajte
da nadete kljuc da ga preobrazite.

Ljutnja postaje saosecanje. Osoba
koja nema ljutnju nikada ne moze biti sao-
secajna - nikada. To nije koincidencija da
svih dvadeset cetiri sata tirthankare kod
daina su se rodili kao kshatriye, ratnici,
ljudi ljutnje, a oni su postali propovednici
nenasilja i saosecanja. Buda je ratnik, dolazi
iz kshatrija porodice, samuraj, a postao je
zauvek najveci cvet saosecanja. Zasto? Ima-
li su mnogo vise ljutnje nego $to vi imate.
Kada je ljutnja promenjena i preobrazena,
naravno, ona je postala ogromna energija.
Vama treba ljutnja. Vama ona treba kakvi
ste sada jer je zastitni oklop, i trebace vam
kada ste preobrazeni jer onda ona postaje
gorivo, energija. To je ¢ista energija. Jeste i
videli malo dete, ponekad, zaista u ljutnji?



Kako lepota malog deteta izgleda - zraci
vitalnoS¢u, kao da ¢e eksplodirati i unistiti
ceo svet. Bas malo, si¢usno dete, izgleda
kao atomska energija - crveno u licu, skace
I place - bas energija, ¢ista energija. Ako ne
obuzdate dete i ne naucite kako da razume
ovu energiju, nece biti potrebe ni za kakvim
obuzdavanjem; ista energija moZe biti pre-
obraZena.

Posmatrajte: oblaci se sakupljaju na
nebu, a onda se vidi velika munja i cuje
grmljavina. Ova munja je pre nekoliko sto-
tina godina bila zastraSuju¢i faktor u Zivotu
covecanstva. Covek je bio tako uplasen
munjom - ne moZete to sada zamisliti, jer
sada je ista munja postala elektricitet. Pos-
tala je sluga u ku¢i, pokrece klima uredaje,
pokrece frizider. Ona radi neprekidno danju
i no¢u - nijedan rob ne moze raditi na taj
nacin. Ista munja je bila velika, straSna
¢injenica u Zivotu covecanstva.

Prvi bog je roden iz straha od
munje. Indra je bio roden, bog groma i
munje; ljudi su poceli njega da obozZavaju
jer su mislili da ta munja dolazi kao kazna.
Ali sada niko ne se brine oko toga, sada
znate tajnu - otkrili ste klju¢. Sada isti elek-
tricitet, Indrina kazna, deluje kao rob; Indra



radi u pozadini vaseg klima uredaja, Indra
pokrece vas frizider, Indra deluje u vasem
ventilatoru. Sada Indra viSe nije bog, nego
sluga. Takav poslusan sluga - da nikada ne
Strajkuje, nikada ne trazi povecanje plate,
nista - potpuni, totalni rob.

Isto se dogada u unutranjem cove-
kovom nebu - ljutnja je munja, kod Bude
ona je postala saosec¢anje. Sada pogledajte
Budino lice, tako zracece. Odakle dolazi to
zracenje? To je preobrazena ljutnja. Vi se
bojite seksa'®, ali jeste li ikada culi da je
ijjedan impotentan covek postao prosvet-
ljen? Kazite mi. Jeste li ikada ¢uli o nekom
impotentnom coveku, koji nije imao seksu-
alnu energiju u sebi, da je postao prorok -
Mahavira, Muhamed, Buda, Hrist? Jeste li
culi o tome? To se nikada nije dogodilo - ne
moZe se dogoditi - jer nedostaje sama ener-
gija. Seksualna energija se uzdiZze navise.
Seksualna energija je ta koja dolaze¢i do
trenutka preobraZaja, postaje samadhi.

Seksualna energija postaje samadhi,
nadsvesnost. Ja vam kazem: Sto ste vise
seksualni, viSe je moguénosti; stoga se ne
plasite. Vise seksualnosti samo pokazuje da
imate previSe energije. Vrlo dobro. Treba

16 Kao da je seks suprotnost ili negacija duhovnosti.



da budete zahvalni Bogu, a vi niste zahvalni
- skoro osecate krivicu; donekle osecate kao
da se zalite protiv Boga: "Zasto mi je dao
ovu energiju?" Ne znate Sta je moguce s
tom energijom u buduénosti. Buda nije
impotentan. On je Ziveo vrlo, vrlo ispunja-
vajuci seksualni Zivot. Njegov otac je poz-
vao sve lepe Zene iz kraljevstva da ga sluZze,
sve lepe mlade devojke su sluZile njega.

Energija je potrebna, a energija je
uvek lepa. Ako ne znate kako da je iskoris-
tite, ona postaje ruzna; onda ona nastavlja
da tece pogreSnim putem. Energija mora da
ide naviSe. Seks je najniZi centar vaSeg bica
- ali to nije sve; imate sedam centara vaSeg
bica. Kako se energija krece naviSe, ako
znate klju¢ kako da je otpustite navise, pos-
to se ona krec¢e od jednog centra do drugog,
osecate tako veliki preobrazaj. Kada energi-
ja dode do sréane cakre, do srediSta srca,
postajete tako ispunjeni ljubavlju; postajete
ljubav. Kada energija dode do centra treceg
oka, vi postajete svesnost, svest. Kada
energija dode do poslednje ¢akre, sahasra-
ra, vi cvetate, vaSe drvo Zivota je dospelo
do ispunjenja; postali ste Buda. Inace ener-
gija je ista.

Ne osudujte; ne gusite. Preobrazite.



Razumite viSe, budite budniji, pazljiviji;
samo onda c¢ete mo¢i da udete u totalnost.
Nema drugog puta; drugi put je samo da se
sanja i zamislja.

Peto pitanje:

Zen kaze: "Jedi kada si gladan i pij
kada si Zedan." Patanjdali kaZe: "Uredi
Zivot - niyama." Kako uskladiti spontanost i
regulisanje?

Nije potrebno da se sintetizuje. Ako
ste ve¢ spontani vi ¢ete postati uredni. Ako
ste zaista uredni, vi ¢ete postati spontani.
Nije potrebno da se uskladuje. Ako pokusa-
te da uskladite, pomirite, postacete haoticni,
izaberete jedno, a zaboravite za drugo. Ako
izaberete zen, zaboravite na Patanjdalija,
kao da nikada nije postojao; onda on nije za
vas. Jednog dana ¢ete iznenada videti da je
urednost usledila spontano.

Kako se to dogada? Ako ste sponta-
ni, ako jedete kada osecate glad i nikada ne
jedete protiv svoje Zelje, nikada ne jedete
viSe nego Sto Zelite, uvek sledite svoju pot-
rebu - ubrzo cete ustanoviti regularnost, jer
telo je mehanizam, vrlo, vrlo lep biomeha-
nizam. Onda svakog dana u isto vreme vi



¢ete naci da ste opet gladni; svakog dana u
isto vreme vi ¢ete naci da ste opet pospani.
Zivot ée postati uredan.

Ali ako se plasite spontanosti... kao
Sto se ljudi plaSe; jer kultura, civilizacija,
religija - svi trovaci sveta - otrovali su vas
um i ucinili su da se plasite spontanosti; oni
kazu da krijete Zivotinju u sebi i ako ste
spontani moZete krenuti pogreSnim putem.
Ako se previSe plaSite spontanosti, onda
sluajte Patanjdalija.

Patanjdali je uvek drugi izbor za
mene, nikada prvi. On je za bolesne ljude,
iskvarene kulturom, neprirodne, otrovane
civilizacijom i religijom, uniStene od sves-
tenika i propovednika. Onda Patanjdali.
Patanjdali je terapija. Zbog toga ja kazem
da je Patanjdali koristan za devedeset devet
posto ljudi, jer devedeset devet posto ljudi
je bolesno. Ova zemlja je velika bolnica.
Patanjdali je lekar, nauc¢nik.

Zen je za normalne ljude, neiskva-
rene, za nevinu decu. Ako jednog dana svet
postane lepo mesto, Patanjdali ¢e biti zabo-
ravljen; zen ¢e ostati. Ako svet postane sve
gori i gori, zen ¢e biti zaboravljen, samo ¢e
Patanjdali biti tu. Zen kaze, budite prirodni.
Da li posmatrate prirodu? Jeste li videli



prirodinu spontanost i regularnost? Kise
dolaze, leto dolazi, zima dolazi - oni slede
regularan obrazac.

Ako vidite neke smetnje, to je zbog
vas, jer je covek promenio klimu, promenio
je ekologiju. Inace priroda je bila tako pre-
dvidljiva - i tako spontana - mozZete uvek
videti kada je prolece doslo. Mogli ste svu-
da cuti prvi korak prole¢a kako dolazi; u
pesmama ptica, u drvecu i sre¢i koja se Siri.
To je bilo apsolutno izvesno, regularno, ali
sada je sve poremeceno. To nije zbog priro-
de. Covek nije samo otrovao ljude, podeo je
da truje prirodu takode. Sada je sve neregu-
larno; ne znate kada kiSa dolazi, ne znate da
li ¢e ove godine padati manje ili vise, ne
znate Kkoliko toplo ¢e ovo leto biti. Vi ste
poremetili prirodnu regularnost, jer ste pre-
kinuli ciklus. Inace priroda je apsolutno
spontana - prirodi ne treba nikakav Patanj-
dali. Sada ¢e joj trebati. Sada da bi se ispra-
vno uredila ekologija, Patanjdali je potre-
ban.

Stoga treba da izaberete. Ako izabe-
rete zen, zaboravite Patanjdalija, inace bice-
te veoma zbunjeni. A ja vam kaZem da ¢e
Patanjdali doc¢i automatski - ne treba da
brinete. Inace ako osecate da ste jako boles-



ni i ne mozete verovati sebi, i ako ne moze-
te biti spontani, zaboravite o zenu; to nije za
vas. To je basS kao da postoji knjiga iskusta-
va zdravog ¢oveka, hmm... koji ¢e ucestvo-
vati na svetskoj olimpijadi; mozete je proci-
tati ako Zelite, ali ne probajte je - bicete u
opasnosti. LeZite u bolnici; ne traZzite da
pomirite ovu knjigu 1 svoju situaciju. Ne
tracite. SluSate lekara; sledite. Jednog dana
kada budete zdravi, kada se vratite u svoje
prirodno spontano bice i postojanje, moZete
koristiti ovu knjigu, ali odmah sada ona nije
za vas.

Patanjdali je za nezdrave ljude, ina-
¢e gotovo je svako nezdrav. Zen je za vrlo
prirodne ljude. Morate odluciti o sebi. Niko
drugi ne moze to odluciti za vas; morate
osecati svoju vlastitu energiju. Medutim
zapamtite, vi niste da uskladujete - nikada
ne cinite to. lzaberite jedno, drugo sledi.
Ako osecate da ste bolesni, da ste ve¢
poremeceni, ne moZzete biti spontani; poku-
Sajte da uredite Zivot. Regularnost ili ured-
nost ¢e vam ubrzo doneti zdravlje i sponta-
nost.

Pitanje Sesto:
Ja Zelim da vodim propagandu pro-



tiv vas. Hocete li molim vas da me blagos-
lovite?

To je dobra ideja. Apsolutno vas
blagosiljam; jer propagirati protiv mene isto
je Sto i propagirati za mene. Svesno ili
nesvesno, Sta god da drugi kaze protiv
mene kaZe neSto o meni, a to i ne primec¢u-
je; ako govorite nekome protiv mene, on
mozZe da se zainteresuje za mene. Stoga
nastavi da propagiras sa svim mojim blago-
slovima.

Pitanje sedmo:

Nedavno ste rekli da samo prosvet-
ljen covek mozZe voleti. U drugom vremenu
vi ste takode rekli da dok covek ne voli ne
moze postati prosvetljen. Kroz koja vrata
da se ude?

Ovo je od Anand Prem. Ona je sta-
jala na vratima mnogo godina. Prava stvar
je da se ude; vrata su nevazna. Beznacajno
je kroz koja vrata prolazite. Molim udite.
Ako Zelite uc¢i kroz vrata ljubavi, onda udite
kroz ta vrata. Prosvetljenje ¢e uslediti; ono
je najviSi vrh srca punog ljubavi. Ako ste
uplaseni od ljubavi... Kao Sto ljudi jesu, jer



drustvo vas je ucinilo uplasenim od ljubavi
i Zivota. Drustvo misli da je ljubav opasna.
| jeste. Covek nikada ne zna kuda ide. To je
vrsta ludosti - lepa, ali je joS uvek ludost.
Ako se bojite toga onda udite u meditaciju,
postanite meditativni. Ako ste zaista medi-
tativni, iznenadan uspon energije ¢e nastu-
piti, i vi ¢ete postati usrdno nezni, srdacno
predani.

Ali, molim vas nemojte stajati na
vratima. Cak i vrata su umorna od vas. U&i-
nite neSto da udete; dovoljno dugo vremena
ste cekali.

Osmo pitanje:

Ovih dana Stampa u Puni je vrsila
mnogo propagande protiv vas, vaSeg aSra-
ma i vaSih sledbenika. To je stvorilo mnogo
nerazumevanja u umovima obicnih ljudi.
Kako ce se tragalac koji Zivi medu tim lju-
dima nositi sa tom situacijom?

Ne treba uopSte da se bavite s tim;
treba da se smejete. Ne prihvatajte to ozbi-
ljno. Ako moZete uZivati, uZivajte, ali se ne
bavite s tim, ne reagujte. Ne pokuSavajte da
me branite - niko me ne moZe odbraniti. Ne
pokuSavajte da me opravdate - niko me ne



moze opravdati. Ne pokuSavajte da raciona-
lizujete - nema potrebe. Ne treba to da vas
se tice.

Svet ide svojim sopstvenim putem.
Ljudi imaju svoje vlastite umove i svoja
miSljenja... a ja razbijam misljenja, tradici-
je. Ja sam veliki Sok, stoga je to prirodno da
obi¢ni ljudi budu zbunjeni. Stampa uvek
traZzi neke senzacionalne novosti; Stampa
zavisi od njih. Ali onima koji su u potrazi te
stvari ne treba nista da znace.

Jednostavno treba da se smejete i
uzivate; nista nije pogresno u tome. Ne tre-
ba da se osecate povredeni; nema potrebe.
To je prirodno, ja razumem, ako neko kaze
nesto protiv mene, ko me uopste ne pozna-
je, a vi koji me dugo poznajete cujete to -
osecate se povredeni; Zeleli biste da se bori-
te protiv toga. Ne borite se s tim, jer sam
napor je beskoristan. Ravnodusnost, totalna
ravnodusnost, jedina je stvar koja se zahte-
va od vas. Oni koji mene ne shvataju, oni ¢e
nastaviti svojim putem, a ako reagujete vi
ih ohrabrujete. Budite ravnodusni; oni ¢e se
sami utiSati jer niko ne reaguje; citava
poenta je izgubljena. Ja nisam ovde da bih
ubedio obi¢ne mase bilo da sam u pravu ili
ne, uopSte nisam zainteresovan za mase.



Samo sam zainteresovan za malo odabra-
nih. Ja radim za njih.

Stoga ¢e ova nevolja stalno nailaziti.
Oni ne znaju Sta se deSava ovde. Ne mogu
znati; ¢ak i ako dodu, ne bi mogli da razu-
meju Sta govorim. PogresSno ¢e me razume-
ti. Stoga samo im oprostite i zaboravite.

Deveto pitanje:

Vasa tvrdnja da ne osudujete izgle-
da oprecna sa vaSim kritikovanjem Sai
Babe, KriSnamurtija, i "americkih gurua.”

Kad god osetite da sam u nec¢emu
protivrecan, neka vam to ne smeta; ja sam
samo-kontradiktoran. Vreme je da to razu-
mete. Ja stalno protivrec¢im sebi. To je jedan
od nacina koji ja koristim. Ako ostajete
neuznemireni, dostigli ste izvesnu kristali-
zaciju. Ja ¢u nastaviti da protivrec¢im - sve
Sto sam rekao, ja ¢u protivreciti tome. Necu
ostaviti nijednu tvrdnju da joj nisam protiv-
recio. U tome postoji metoda: ne Zelim da
se vezujete ni uz kakvo glediste. Ne Zelim
ni da se vezujete uz moje misljenje takode;
jedini je nacin da ja protivre¢im svojim
sopstvenim miSljenjima. Vreme c¢e doci
kada cete razumeti da vam ovaj covek ne



daje teorije, jer sve je protivre¢no. Nijedna
teorija ne opstaje, sve protivrec¢i svemu
drugom; ostavljeni ste u dubokoj praznini;
to je moje nastojanje.

Ja vam ne dajem filozofiju. Da sam
ja filozof, nikada ne bih protivrecio sebi,
bio bih dosledan; ali ja nisam filozof. Veci-
nom me moZete nazivati pesnikom. Od
pesnika nikada ne ocekujete nikakvu dosle-
dnost.. Znate da je pesnik - pesnik; on nije
sistematican. On kaZe neSto danas, a drugog
dana nesto drugo. Ali ako nastavljate da me
razumete, doc¢i ¢e trenutak, sve S$to sam
rekao bice protivrecno od mene samog -
bicete ostavljeni u praznini ni sa ¢im uz Sta
biste se vezali - nema teorija, nema sistema,
nema shastre®’.

Samo u toj praznini vi ¢ete mo¢i da
me razumete, jer ja ne govorim nesto - ovde
sam ja neSto za vas. Nema poruke koju vam
ja dajem; ja sam poruka. Samo kada ste
potpuno prazni, moc¢i cete to da razumete.

A drugo, ako kaZzem da je Sai Baba
carobnjak a ne mistik, samo kazujem c¢inje-
nicu, ne osudujuci ga, uopste ga ne kritiku-
juci. Ako kazem da je ovo jutro, devet sati,
ako kaZzem da je ovo dan, a nije no¢, da li ja

17 Spisi teorijskih ugenja u hinduizmu.



osudujem no¢, da li kritikujem no¢? Jednos-
tavno tvrdim ¢injenicu. Sai Satya Baba je
carobnjak, a ne mistik. Za mene je to ¢inje-
nica. Ja ga ne kritikujem; ja nisam protiv
njega.

Ako kazem da je KriSnamurti pro-
svetljen, ali nije uspeo, on ne mozZe pomoci
nikome - on je pokuSao najbolje Sto je
mogao; zapravo niko nije pokuSao tako
ozbiljno - on je prosvetljen i sve Sto on kaze
je istinito, ali time nije pomogao, to nije
kriticizam. Jednostavno kazem da nikome
nije pomogao. Dovedite mi nekoga kome je
pomogao, i osporite ¢injenicu.

Sreo sam hiljade KriSnamurtijevih
sledbenika; njima se nije pomoglo. Oni su
sami doSli i rekli mi da su ga sluSali dvade-
set ili cak trideset, cetrdeset godina - stari
ljudi - i apsolutno su razumeli KriSnamurti-
ja Sta on govori. Jer on neprekidno govori
jednu jedinu stvar. Za cetrdeset godina on je
svirao jednu jedinu notu, nije cak promenio
ni visinu tona, zvuk, ne. On je jedan od naj-
redih, doslednih ljudi ikada rodenih na zem-
lji. Monotono on nastavlja da govori stalno
istu stvar. Ti ljudi su dosli kod mene i rekli
da ga razumeju intelektualno, ali se nista ne
deSava. Jer kroz intelektualno razumevanje,



nista ne moze da se dogodi.

A da se dogodilo nesto nekome slu-
Saju¢i KriSnamurtija, kazem vam, to bi se
dogodilo tom coveku bez KrisSnamurtija -
jer KrisSnamurti ne daje nikakvu metodu; on
ne daje nikakvu sadhanu. Ako se to dogodi-
lo nekome sluSaju¢i njega, to se moze tako-
de dogoditi onom ¢oveku koji slusa ptice,
ili bi se dogodilo samo sluSanjem povetarca
koji prolazi kroz borove. Taj covek je bio
spreman; nije KriSnamurti taj koji mu je
pomogao.

To je takode i KriSnamurti shvatio.
Naravno, on je razumeo i postao je ocajan -
¢itav njegov Zivot je potroSen u neplodnoj
zemlji. Ja jednostavno izlaZzem cinjenicu, ne
kritikujem.

A ako govorim nesto o ameri¢kim
guruima, ja ne kazujem nista protiv njih. Na
prvom mestu, devedeset devet posto svih
gurua su lazni. A kada to dode do americ-
kih gurua, moZete razumeti - kod indijskih
gurua, devedeset devet posto su lazni, a
kada se razmislja o ameri¢ckim guruima,
imitatorima tih laznih...

Inace ja nisam ni protiv koga. Ovo
su jednostavne cinjenice; nije zastupljena
osuda. Zapravo ja ne govorim nista o njima,



samo o situaciji. Nista nije licno. Neli¢cne
tvrdnje.

Deseto pitanje:

Taoisticki majstor je objasnio neko
pitanje u Tao terminima. Njegovi slusaoci
su ga pitali kako je nasao Tao, s obzirom
na cinjenicu da nikada nije imao ucitelja.
"Dobio sam ga," rekao je on, "iz knjiga."
Da li je to moguce?

Da, to je povremeno moguce. Taj
covek mora da je upravo bio slican ¢oveku
0 kome sam govorio, koji je mogao postati
prosvetljen sluSanjem KriSnamurtija. Taj
covek moZe postati prosvetljen slusanjem
ptica. Taj covek moZe postati prosvetljen
c¢itanjem knjiga. Ali to je jedan izuzetak,
nije pravilo. To se dogada ponekad, ako je
covek zaista budan i paZljiv, onda cak i
knjiga moZe pomoci; a ako ste ¢vrsto uspa-
vani, onda je ¢ak i Buda pored vas beskoris-
tan. Buda takode ne mozZe pomoc¢i - vi nas-
tavljate da hréete na njegovo lice - Sta on
moZe pomoéi? Zivi Buda - vi ste pokazali
da je beskoristan Ali ako ste budni, onda
¢ak i mrtva knjiga moZe biti korisna. To
zavisi.



TeSko je naci takvog coveka koji
moze postati probuden samo c¢itanjem knji-
ga - ali mogucnost postoji. Skoro je blizu
nemogucem, ali ¢ak i nemoguce stvari se
dogadaju.

Jedanaesto pitanje:

Ako je satsang u prisustvu prosvet-
ljenog bica, nekog ko je sada osloboden,
tako vaZan, zaSto provodimo samo sat i po
dnevno jedni s drugima?

Vise bi bilo previse za vas; to bi
kreiralo slabo varenje. Ne biste mogli da me
apsorbujete viSe od toga. Ja mogu biti s
vama dvadeset cetiri sata, ali vi ne moZete
biti. Vama trebaju homeopatske doze.

Dvanaesto pitanje:

Prekjuce ujutru vi ste spominjali
osam stanja yoginskog postignuca i istakli
da se krecete od broja jedan do broja osam,
u tom redu. Da li je moguce, u individual-
nim slucajevima, da pojedinac moze postici
jedan ili drugi stadijum prvo, a onda da se
krece svojim vlastitim redosledom da bi
postigao svih osam?



To je moguce, ali kada kazem
moguce ja mislim samo retko, vrlo retko.
Izuzeci su uvek prisutni u svakom pravilu,
ali kada Patanjdali govori, on govori o pra-
vilu, ne o izuzetku. O izuzecima ne treba
govoriti. Velika masa ¢ovecanstva ne moze
sti¢i nikuda nijednim drugim putem. Oni ¢e
morati da slede korak po korak - od jednog
do dva, od dva do tri. Oni se krec¢u u organ-
skom jedinstvu. Inace postoje prohtevi da
se ide i skace - ali ¢e onda oni morati da se
vrate natrag i apsorbuju preostali deo u
pozadini. Njihov raspored moZe biti razlicit,
to je moguce.

MoZete zapoceti sa pranayamom, a
onda ¢ete morati da dodete do asane, mora-
¢ete do¢i do yame... MoZete zapoceti sa
meditacijom, onda ¢ete morati da se krecete
do drugih delova koji su ostali nazad.
Medutim svih osam koraka moraju biti raz-
vijeni, i sklad izmedu svih osam, tako da vi
postanete jedno organsko jedinstvo.

To se ponekad deSava, osoba moze
¢ak sti¢i do sedmog bez kompletiranja svih
koraka, ali niko nije dostigao osmi bez
kompletiranja. Do sedmog postoji moguc¢-
nost; moZete ostaviti neke korake i mozete
izvrSiti dosezanje do sedmog - ali onda c¢ete



visiti tamo. Do meditacije mozete stici ali
ne do samadhija, jer za samadhi treba da
vasSe totalno bi¢e bude ispunjeno, nista da
ne preostane u pozadini, nista da ne ostane
nepotpuno - sve da bude dovrSeno. Onda
¢ete morati da visite oko sedmog za dugo, i
moracete da se vratite natrag i da uradite
stvari koje treba da se urade. Samo kada ste
kompletirali sve do sedmog, osmi, samadhi,
postaje mogug.

Trinaesto pitanje:

Kako to da su veliki majstori kao
Chogyam Trungpa postali tako opijeni na
povremenim festivalima da su morali biti
noSeni kuci? Moze li upotreba alkohola za
uZivanje smetati odredenoj svesnosti traga-
oca?

Ko vam je rekao da je taj ¢ovek bio
majstor? On pripada tradiciji u kojoj je bilo
mnogih majstora, ali on joj pripada kao
mrtav teret. A to je nevolja, jer u tradiciji
kojoj on pripada bili su ljudi kao Marpa,
Milarepa, Naropa, Tilopa - velike siddhe - i
oni su imali obicaj da piju, ali nikada nisu
bili pijani.

To je jedan od puteva tantre, meto-



da da covek mora da uvecava kolicinu
alkohola i da postaje uskladen s njom, ali
ostajuci svestan. Prvo uzmete samo jednu
punu cajnu kaSicicu. Vi ostajete svesni;
onda dve; onda tri; onda nastavite. Onda
ispijete celu bocu. Ali sada ste tako uskla-
deni, vaSa svest nije ometana; to alkohol
nece uraditi. Onda krenete na opasnije dro-
ge.

Bilo je vreme u tradiciji tantre kada
su zmije, otrovne zmije koris¢ene jer ¢ovek
je postao tako uskladen sa svim tipovima
droga. Onda je kobra prisiljena da ujede
coveka za jezik - a on takode da ostane sve-
stan.

To je bio tajni test rasta; sada ste
postigli takvu kristalizaciju svesnosti da je
celo telo ispunjeno alkoholom, ali on ne
deluje na vas. Poenta tantre je bila da covek
ide izvan tela; to je odlazak izvan tela - za
tantru.

Ovaj covek dolazi iz te tradicije,
stoga on ima odobrenje iz tradicije da pije,
ali ako se napije on je propustio citavu
stvar; on nije majstor; on nije svestan. Inace
u Americi je sada sve moguce. Neznajuéi
staru tradiciju, ovaj ¢covek moze rec¢i ljudi-
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ma: "¢ak i naS majstor je pio." U tantri sve



ove stvari koje su obi¢no zabranjene jesu
dozvoljene. Tantriku je dozvoljeno da jede
meso - obi¢no je to zabranjeno, njemu je
dozvoljeno da pije, Sto je obi¢no zabranje-
no; dozvoljeno mu je da ima seks - obi¢no
je tragaocima to zabranjeno. Sve $to je obi-
¢no zabranjeno, u tantri je dozvoljeno, ali je
dozvoljeno sa takvim uslovima, da ako
zaboravite uslove, vi zaboravljate celu
stvar.

Covek treba da ide kroz seks, ali ne
treba da bude ejakulacije. Ako se ejakulaci-
ja dogodi, to je obican seks; onda to nije
tantra. Ako vodite ljubav i ejakulacija se ne
dogodi, satima ste zajedno sa Zenom, i nije-
dnom se ejakulacija ne dogodi, to je tantra.
To je postignuce.

Pijenje alkohola je dozvoljeno, ali
da se bude pijan nije dozvoljeno. Ako se
napijete vi ste obi¢na pijanica - nije potreb-
no da unosite tantru.

Meso je dozvoljeno, inace vi morate
jesti meso - cak ponekad ljudsko meso,
ljudsko meso, od mrtvih tela - ali treba da
ostanete ravnodusni. Treba da ostanete neu-
znemireni - ¢ak i bez treptaja u vasoj svesti
da je "nesto pogresno..."*

'8 Najekstremnija vrsta tantre, Aghori tantra, prakti-



Tantra kaze da svako robovanje tre-
ba da bude transcendirano, a poslednje
robovanje je moralnost - to takode mora da
se transcendira. Dok ne transcendirate
moralnost, niste transcendirali svet. Stoga u
zemlji kao Sto je Indija gde je vegetarijans-
tvo otiSlo vrlo duboko do same srzi indijske
svesti, jedenje mesa je dopusteno, ali nije
dozvoljeno na nacin na koji nevegetarijanci
to ¢ine. Covek mora da pripremi ceo svoj
Zivot za to. On je bio vegetarijanac; kao
tragalac on je trebao biti vegetarijanac.

Godine su prolazile - deset godina,
dvanaest godina on je ostao vegetarijanac,
nije vodio ljubav ni sa jednom Zenom, nije
pio nikakav alkohol, i nije uzimao nijednu
drugu drogu. Onda posle dvanaest godina,
petnaest godina, c¢ak i dvadeset godina,
majstor ¢e mu dozvoliti da se uzbudi u sek-
su, ali da postupa sa Zenom s takvim posto-
vanjem da je Zena gotovo boginja; to nije
telesno. Muskarac koji se razvija sa Zenom
mora da je oboZava, da dodiruje njena sto-
pala. Ako se ¢ak i najmanja seksualna Zelja
pojavi on je diskvalifikovan; onda nije
spreman za to.

To je bila velika priprema i veliki

kuje jedenje leSeva.



test - najveci koji je ikada stvoren za cove-
ka. Bez zelje, bez pozude, on mora da oseca
prema zeni kao da je njegova majka. Ako
majstor kaze, i vidi, da je on pogodan,
dobar - odmah kao dete ulazi u zenu, ne kao
muskarac, i kao dete on ostaje unutra u Zeni
bez seksualnog uzbudenja; njegovo disanje
nije uzbudeno, njegova telesna energija nije
dirnuta; satima ostaje zajedno sa Zenom,
nema ejakulacije; duboka tiSina proZzima -
to je duboka meditacija.

Za dvadeset godina ste bili vegetari-
janac, a onda vam je iznenada ponudeno
meso da jedete; ¢itavo vaSe bice ¢e osecati
odvratnost. Ako osecate odvratnost onda
tantra kaze: "Vi ste odbaceni. Sada idite
iznad toga. Odmah Sta god da je ponudeno,
prihvatite sa dubokom zahvalnoS¢u." Mora-
te znati da, ako ste bili vegetarijanac makar
jednu godinu i odjednom vam se ponudi
meso, pocinjete osecati gadenje, povraca-
nje. Ako do toga dode to znaci da ¢ovek jos
Zivi u mislima - jer samo je to misao da je
to meso, a ovo je povrce. Povrce je takode
meso, jer dolazi iz tela drveta; meso je
takode povrée jer dolazi od drveta ljudskog
tela ili Zivotinjskog tela. To je transcenden-
cija moralnosti.



Onda je on pripremljen da pije jake
droge. Ako on zaista postane budan, onda
Sta god da mu se da promeni¢e hemiju tela,
ali ne njegovu svest; njegova svest ¢e ostati
da lebdi nad hemijom tela.

Gurdijev je imao obicaj da pije ono-
liko koliko mozZete zamisliti - ali nikada nije
bio nesvestan, nikada pijan. On je bio tan-
tricki majstor. Ako Zelite se ugledate na
nekoga na Zapadu, onda je to Georgij Gur-
dijev, a ne tibetanske izbeglice.



Poglavlje 7

SMRT I DISCIPLINA
7. juli 1975. pre podne u Buddha dvorani

11,30:ahimsasatyasteyabrahmacaryaparigr
aha yamabh.

»Uzdrzavanje od nasilja« (ahim-
sa), »istinoljubivost«  (satya)  »ne-
posezanje-za-tudim-dobrom«  (asteya),
»kontrola vlastite culnosti«
(brahmacarya), »odricanje od posedova-
nja [svega Sto nije neophodno]« (apari-
graha) predstavljaju »[opSta] pravila
[ispravnog ponaSanja]« (yama).

11, 31: jatideSakalasamayanavacchinnah
sarvabhauma mahavratam.

Ukoliko su [ova pravila] poStova-
na bez ogranicenja u smislu vrste ili soci-
jalnog poloZaja [doslovno »roda« (jati)],
mesta, momenta ili sticaja okolnosti
(samaya) u celini (sarvabhauma) - re¢ je
tada o »Velikom zavetu« (mahavrata).

Pet zaveta: ahimsa, satya, asteya,
brahmacharya, aparigraha, su sama osno-



va, temelj. Njih treba razumeti sto je dublje
moguce, jer postoji mogucnost da se krece
bez ispunjenja ovih pet koraka koji sacinja-
vaju prvi korak yama.

Mozete naci yogine i fakire svuda u
svetu koji su se kretali bez ispunjenja ovih
pet koraka iz prvog koraka. Onda su oni
postali moc¢ni, ali njihova snaga je Zestoka,
nasilna. Onda su oni vrlo, vrlo mo¢ni, ali
njihova snaga nije duhovna. Onda postaju
neka vrsta crnih magova; mogu povrediti
druge. Snaga je opasna; ona moze pomoci,
ona moZe naSkoditi. Ne samo da je za druge
ona opasna, ona je opasna i za samu 0sobu.
MozZe vas unistiti; moZe vam dati ponovno
rodenje. Zavisi. Pet zaveta su garancija
kako da se snaga koja se pojavi iz discipline
ne zloupotrebi.

MoZete videti "yogine" koji prikazu-
ju svoje mocéi. Pravom yoginu to nije
moguce, jer je on ispunio ovih pet zaveta,
on viSe nece biti egzibicionista; ne moZe se
pokazivati. ViSe ne moZe pokusati da se
igra ¢udima - za njega to nije moguce. Cuda
se dogadaju oko njega, ali on vise nije
pocinilac.

Ovih pet zaveta potpuno ubijaju vas
ego. Ili ego moZe postojati ili ovih pet zave-



ta mogu biti ispunjeni. Oba nisu moguca.
Pre nego Sto udete u svet mo¢éi - a yoga je
svet moc¢i, beskonacne snage - veoma,
veoma je vazno da izbacite ego van hrama.
Ako je ego u vama postoji svaka mogucénost
da ¢e moc¢ biti zloupotrebljena. Onda sav
napor postaje besplodan, ismevanje, zapra-
VO smesan.

Ovih pet zaveta su da vas prociste,
da vas ucine vozilom sa spustanje snage i
da snaga postane korisnog uticaja, blagos-
lov za druge. Oni su obaveza. Niko ne treba
da ih zaobilazi. Vi ih moZete zaobici. Zap-
ravo lak3e je zaobici ih nego pro¢i kroz njih
jer su teski, ali onda ¢e vaSa zgrada biti bez
temelja. Ona ¢e se srusiti jednog dana. Ona
moZe pasti na susede; moZe da ubije i vas.
Ovo je prva stvar koju treba razumeti.

Druga stvar: jednog dana je Naren-
dra postavio pitanje, vrlo vazno pitanje, on
je rekao: "Na sanskritu yama znaci smrt, a
yama takode oznacava i unutraSnju disci-
plinu. Postoji li neka korelacija izmedu
smrti i unutrasnje discipline?" Postoji. To se
mora razumeti. Sanskrit je vrlo potencijalan
jezik. Zapravo nijedan jezik u svetu ne
moZe se uporediti s njegovim potencijalom.
Svaka re¢ je iskovana s mnogo paznje i



napora - sanskrit nije prirodan jezik. Svi
drugi jezici su prirodni. Sama re¢ "sanskrit"
znaci stvoren, profinjen neprirodan. Prirod-
ni jezik iz Indije naziva se prakrit; prakrit
znaci prirodan, ono Sto je nastalo iz upotre-
be. Sanskrit je profinjena pojava. To nije
kao prirodno cvece; to je kao prociséen
miris, esencija. Mnogo staranja i napora je
uloZeno da se iskuju pojedine rec¢i, 0 njima
se razmis$ljalo i negovale su se tako da su
sve moguc¢nosti sadrzane u njima. Ova re¢
yama mora da se razume. Ona oznacava
boga smrti; takode oznacava unutradnju
disciplinu. Medutim, koja nuzna poveza-
nost moZe biti izmedu smrti i unutraSnje
discipline? lzgleda da nema nikakve, ali
postoji.

Na zemlji, do sada, postojala su dva
tipa kulture - obe viSe razvijene na jednoj
strani nego na drugoj, obe nejednako urav-
noteZene. JoS nije bilo moguce razviti kul-
turu koja je totalna, celovita, i sveta. Na
Zapadu je, upravo sada, seksu data potpuna
sloboda; ali mozda niste zapazili - smrt je
potisnuta. Niko ne Zeli da govori o smrti;
svako govori o seksu. Ogromna literatura
pornografije govori o seksu. Postoje maga-
zini kao Playboy - bestidni, morbidni,



bolesni, neuroti¢ni. Neuroticna opsesija
seksom postoji na Zapadu, ali smrt? Smrt je
tabu re¢. Ako govorite o smrti, ljudi ¢e mis-
liti da ste morbidni - "Zasto govorite o smr-
ti?" Jedite, pijte, budite srec¢ni - to je moto.
"ZasSto unosite smrt unutra? DrZite je van.
Ne govorite o njoj."

Na Istoku je seks ugusen, a o smrti
se govori slobodno. Isto kao seksualna, bes-
tidna pornografska literatura, na Istoku dru-
gaciji tip pornografije postoji. Ja je nazivam
pornografijom smrti - isto tako je bestidna i
morbidna kao pornografija Zapada o seksu.
Ja sam naiSao na spise... MoZete ih naci
svuda; gotovo svi indijski spisi su puni por-
nografije smrti. Oni previSe govore o smrti.
Oni nikada ne govore o seksu; seks je tabu.
Oni govore o smrti.

Sve takozvane mahatme u Indiji sta-
Ino govore o smrti. Nastavljaju neprekidno
da nagovesStavaju smrt. Oni kazu, ako volite
Zenu: "Sta radis? Sta je Zena? - upravo vre-
¢a od koze. U njoj su sve vrste necistih
stvari.” Oni iznose sve vrste tih prljavih
stvari; i izgleda da uzivaju. To je morbidno.
Oni govore o gnoju u telu, krvi, mesu; oni
govore o stomaku, o trbuhu punom izluce-
vina, besici punoj urina. "Ovo je vasa lepa



zena. Vreca prljavstine,” a vi se zaljubljuje-
te u tu vrecu. Budite pazljivi, budni."

Ovo je nesto Sto treba razumeti: na
Istoku kada Zele da vas ucine svesnim da je
Zivot prljav, oni opisuju zenu; na Zapadu
kada Zele da vas nacine svesnim da je Zivot
lep, opet navode Zenu. Pogledajte Playboy:
plasticne devojke, tako lepe. One ne postoje
u svetu; nisu realne. One su proizvedene
fotografskim trikovima - i sve je uradeno,
retuSirano opet i opet. One postaju ideali,
hiljade ljudi masStaju o njima i sanjaju o
njima.

Seksualna pornografija zavisi od
tela Zene, i pornografija smrti takode zavisi
od tela Zene.

Izgleda da su ljudi neprekidno opse-
dnuti telom Zene - bilo da su plejboji ili
mahatme nema razlike.

Ali zasto? To se uvek dogada: kad
god drustvo potiskuje seks ono izrazava
smrt. Jer smrt i seks su dva polariteta Zivo-
ta. Seks znaci Zivot, jer Zivot nastaje iz nje-
ga. Zivot je seksualna pojava - smrt je nje-
gov Kraj.

Ako mislite o oboje zajedno - izgle-
da da postoji kontradikcija; ne moZete
pomiriti seks i smrt. Kako da ih pomirite?



LakSe je zaboraviti jedno, a secati se dru-
gog. Ako se secate oboje to ¢e biti vrlo tes-
ko za vaS um da nadgleda kako oni postoje
zajedno - a oni i ne postoje zajedno, oni se
slazu zajedno. Oni zapravo nisu dvoje, veé
ista energija u dva stanja; aktivnom i neak-
tivnom, yin i yang.

Jeste li to posmatrali? Dok vodite
ljubav sa Zenom dolazi trenutak orgazma
gde postanete uplaSeni, prestradeni, zapogci-
njete da drhtite; jer u tom najvisem vrhuncu
orgazma smrt i Zivot, oboje postoje zajed-
no. Iskusite Zivot na njegovom vrhuncu, a
takode iskusite smrt u njenoj dubini. Vrhu-
nac i dubina, oboje su dostupni u jednom
trenutku - to je strah od orgazma. Ljudi Zele
to jer je to Zivot, i ljudi Zele to zato Sto je to
smrt. Oni Zele to zato §to su to najlepSi
momenti, a Zele i da pobegnu od toga jer to
je takode jedan od najopasnijih trenutaka;
jer smrt otvara svoja usta u tome.

Covek svesnosti ¢e postati odmah
svestan da su smrt i seks jedna energija; a
totalna kultura, cela kultura, sveta kultura,
prihvatice oboje. To nece biti jednostrano,
nece se kretati do jedne krajnosti a izbega-
vati drugu. Svakog trenutka vi ste oboje,
Zivot i smrt. Da bi se razumelo ovo, treba



transcendirati dualnost. Sav napor yoge je
kako da se transcendira.'®

Yama je znacajan jer kada osoba
postane svesna smrti, samo onda mogu¢ je
zivot samodiscipline. Ako ste samo svesni
seksa, zivota, a izbegavate smrt, bezeci od
nje, zatvaraju¢i oci pred njom, drzeéi je
uvek u pozadini, bacajuc¢i je u nesvesno,
onda necete stvoriti Zivot samodiscipline.
Zbog ¢ega? Onda ¢e va$ Zivot biti Zivot
razuzdanog prepustanja - jedi, pij, budi sre-
¢an. Nista nije pogresno u tome, ali, samo
po sebi, to nije cela slika. To je samo deo, a
kada uzmete deo kao celinu, vi gubite -
uzasno propustate.

Zivotinje postoje bez ikakve svesti o
smrti; zbog toga nije moguce da Patanjdali
uci Zivotinje. Nije moguce jer nijedna Zivo-
tinja nije spremna za samodisciplinu. Zivo-
tinje ¢e pitati: "Zbog ¢ega?" Samo postoji
Zivot, nema smrti, jer Zivotinja nije svesna
da ¢e uginuti. Ako postanete svesni da cete
umreti, odmah zapocinjete da promisljate o
Zivotu. Onda cete Zeleti da smrt bude
apsorbovana u Zivotu.

Kada je smrt apsorbovana u Zivotu

% 1z ovde opisanih razloga u astrologiji osma kucéa
(polje) oznacava i smrt i seks, kao i regeneraciju.



rada se yama: zivot discipline. Onda vi Zivi-
te, ali uvek zivite sa se¢anjem na smrt. Kre-
cete se, ali uvek znate da se krecete prema
smrti. Uzivate, ali uvek znate da to nece
trajati zauvek. Smrt postaje vaSa senka, deo
vaSeg bica, deo vaSe perspektive. Vi ste
apsorbovali smrt... sada ¢e samodisciplina
biti moguca. Sada cete misliti: "Kako da se
Zivi?" jer Zivot nije jo$ proSao, smrt je tako-
de deo njega. "Kako da se zivi?" Tada
moZete da Zivite i umrete tako lepo. "Kako
da se Zivi?" Ne samo da Zivot postane
vrhunac blaZenstva, nego da smrt postane
najvisa, jer smrt je vrhunac Zivota.

Ziveti na takav nacin da postanete
sposobni da Zivite totalno i da umrete total-
no, citavo je znacenje samodiscipline.
Samodisciplina nije potiskivanje; to je da se
Zivi potpuno svrsishodan Zivot, Zivot sa
smislom za pravac. To znaci da se Zivi pot-
puno budno, paZljivo i svestan smrti. Onda
reka Zivota ima dve obale. Zivot i smrt, a
reka svesnosti tece izmedu njih. Svako ko
pokuSava da Zivi Zivot pori¢u¢i njegov deo
smrti, pokuSava da se kre¢e duZ jedne oba-
le; njegova reka svesnosti ne moze biti
totalna. Njemu ¢e nedostajati neSto, nesto
vrlo lepo ¢e mu nedostajati. Njegov Zivot ¢e



biti povrsan - nece biti dubine u njemu. Bez
smrti ne postoji dubina.

Ako se krecete do druge krajnosti
kao Sto su hindusi uradili - oni neprekidno
Zive sa smréu; uplaseni, prestraseni, moleci
se, rade sve stvari samo kako bi postali
besmrtni - onda sasvim prestaju da Zive. To
je takode jedna opsesija. Oni ¢e takode teci
samo duZ jedne obale, njihov Zivot ¢e tako-
de biti tragedija.

Zapad je tragedija, Istok je tragedija
- jer totalan Zivot jo$ nije mogu¢. Da li je
moguce imati lep seksualni Zivot, secajuéi
se smrti? Da li je moguce voleti, voleti
duboko, znaju¢i dobro da cete umreti i da
¢e voljeni umreti? Ako je moguce, onda
totalan Zivot postaje mogu¢. Onda ste apso-
lutno uravnoteZeni; onda ste kompletni.
Onda vam ne nedostaje nista; onda cete
imati ispunjenje; duboko ispunjenje ¢e se
spustiti na vas.

Zivot sa yamom je Zivot ravnoteZe.
Ovih pet Patanjdalijevih zaveta vam daju
ravnotezu. Inace vi ih moZete pogresno
razumeti i opet stvoriti drugi neuravnotezen
Zivot. Yoga nije protiv prepustanja uZiva-
nju; yoga je za ravnotezu. Yoga kaze: "Budi
Ziv, ali takode budi spreman da umres." To



izgleda kontradiktorno. Yoga kaze: "UzZivaj.
Ali zapamti, ovo nije tvoja kuéa. Ovo je
samo noc¢ni boravak. Nista nije nepravilno;
¢ak 1 ako uzivate u dharmasali a no¢ je
punog meseca, nista nije pogresno. Uzivaj-
te, ali ne smatrajte da je dharmasala vaSa
kuca, jer sutra mi odlazimo. Bi¢emo
zahvalni za ovaj no¢ni boravak, bi¢emo
zahvalni - bilo je dobro dok je trajalo - ali
ne traZite da to traje zauvek. Ako traZite da
to traje zauvek, to je jedna krajnost; a ako
uopste ne uZivate jer to nece trajati zauvek,
to je druga krajnost. Na oba nacina vi osta-
jete polovicni.

Ako pokuSate da me razumete, ovo
je sav moj napor: da vas uc¢inim celovitim i
potpunim tako da se sve kontradikcije
apsorbuju i javi se harmonija. Ne Zelim da
postanete monotoni. Zivot obicne yoge je
takode monoton, dosadan. Zivot koji obu-
hvata sve kontradiktornosti u sebi, koji ima
toliko mnogo tonova u sebi - ali, ipak su svi
tonovi u harmoniji - taj Zivot je bogat Zivot.
A da bi Zivot postao tako bogat, za mene,
postoji yoga.

Svih ovih pet zaveta nisu tu da bi
vas odsekli od Zivota, oni su tu da vas sje-
dine. Taj znacaj treba zapamtiti, jer mnogi



ljudi su koristili ovih pet zaveta da odseku
sebe od zivota. Oni nisu namenjeni za to -
oni su namenjeni bas za suprotno.

Na primer, prvi je ahimsa, nenasilje.
Ljudi su ga koristili da sebe odseku od
Zivota, jer su mislili da ako ste u Zivotu bice
jednog nasilja ili drugog. Ima daina u Indi-
ji; oni veruju u nenasilje. To je ¢itava nji-
hova religija. Vidite dainskog monaha, on
beZi od svega jer svuda nalazi mogué¢nost
za nasilje. Paini su prestali da uzgajaju, da
obraduju zemlju - jer ako obradujete zemlju
morate iseci mnogo biljaka, a svaka biljka
je Zivot. Stoga su daini potpuno odbacili
poljoprivredu. Oni ne mogu i¢i u rat, jer ¢e
tamo biti nasilja. Svi njihovi ucitelji su bili
ratnici; oni su doSli iz klana kshatriya.
Mahavira i sve druge tirthankare, svi su
dosli iz kshatriya, ali njihovi sledbenici su
trgovci, poslovni ljudi. Sta se dogodilo? U
rat oni ne mogu i¢i; ne mogu stupiti u armi-
ju. Stoga ne mogu biti ratnici jer tamo ima
nasilja; ne mogu biti poljoprivrednici jer
tamo ima nasilja. Niko ne Zeli da bude shu-
dra, niko ne Zeli da bude "nedodirljivi" i da
¢isti nuznike i pere kuce drugih ljudi - niko
ne Zeli - tako da oni to ne mogu postati. Ne
mogu postati brahmini jer je ¢itava njihova



religija pobuna protiv brahmina. Jedino
moguce Sto je preostalo je da postanu samo
trgovci.

Postoje dainski monasi koji se ¢ak
plase da disu, jer u disanju se ubijaju mnogi
Zivoti. Vrlo mali Zivoti se kre¢u u vazduhu.
On je pun mikroba, vrlo si¢usnih Kklica; ne
moZzete ih videti golim okom. Kada udiSete
oni umiru; kada izdiSete va$ topao vazduh
izlazi van i ubija ih. Oni su c¢ak postali
uplaseni od disanja. Oni ne mogu hodati
nocu, jer mozda neki insekt u no¢i... onda
eto nasilja. Oni ne mogu da se kre¢u po
kiSnoj sezoni, jer u kiSnoj sezoni mnogi
insekti lete, mnogi mravi se radaju, i svuda
Zivot vrvi. Ako se krecete po mokroj zemlji
postoji mogucnost... Govori se da dainski
monah ne treba ¢ak da se okrece i menja
stranu no¢u dok spava, jer ako se okrecete
previse moZete ubiti nekoliko insekata; tre-
ba da ostanete na jednoj strani.

Ovo je kretanje do krajnosti. Ovo
kretanje je tako apsurdno. Stoga zapamtite,
ljudi su koristili nenasilje protiv Zivota.
Nenasilje oznacava tako duboku ljubav
prema Zivotu da ne moZete ubiti; volite
Zivot toliko mnogo da necete Zeleti da pov-
redite nikog. To je duboka ljubav, ne odba-



civanje.

Naravno, u bivanju zivim, malo
nasilja je nuzno, ali to nije nasilje, jer vi to
ne Cinite potpuno voljno. Stoga zapamtite:
samo je ono nasilje Sto vi cinite sasvim
voljno. Ako diSem, ja ne diSem potpuno
voljno. Disanje ide automatski - vi ne diSe-
te; vi niste pocinilac. PokuSajte da ga zaus-
tavite i saznacete. Samo za jednu jedinu
sekundu ga moZete zaustaviti, i ono pocinje
da navaljuje van ili unutra. To se dogada a
da vi niste odgovorni za to. Hrana, vi cete
morati da je jedete. Sta god da jedete to ée
biti neka vrsta nasilja. Cak i ako kidate voée
s drveca, povredicete drvece.

Daini su poceli da ne jedu meso.
Dobro - jer to moze da se izbegne. Ono §to
moZe da se izbegne, lepo je. Onda su poceli
da se plase da jedu voce sa drveca, jer ako
uzmete voce, drvo se povredi. Stoga, Sta da
se ucini? Da se ceka... kada je voce zrelo i
padne na zemlju. To je takode dobro, nista
nije pogresno, ali ¢ak i ako je voée palo na
zemlju ono sadrzi milione semenki - a sva-
ka semenka je mogla postati drvo, a u sva-
kom drvetu postoji opet moguénost da za
milione plodova. Dakle, vi jedete sve te
mogucnosti - vi ste nasilni.



Mozete prosiriti princip do apsur-
dnosti; a onda postoji samo jedna moguc-
nost - izvrsiti samoubistvo. Nigde nema da
se ode - nije ¢ak moguce ni samoubistvo.

Ovo ce postati vrlo apsurdan zivot,
zabrinut, napet. Tragali ste za opustenim,
mirnim i tihim Zivotom; a ovaj Zivot ¢e pos-
tati tako napet i takva muka... MoZete videti
- idite, pogledajte lica dainskih monaha.
Nikada necete na¢i njihova lica blazenim -
nemoguce. Ako Zivite u takvom totalnom
strahu da sve izgleda da je nepravilno,
okruZeni ste krivicom i ni¢im drugim, sve
Sto ¢cinite greh je vise ili manje... Cak i
izgovaranje reci je greh, jer kada govorite,
viSe ili manje vazduh izlazi iz vaSih ustiju;
to ubija hiljade malih mikroba. Pijete vodu i
ubijate; ne moZete izbe¢i. Sta onda da radi-
te?

Patanjdali nije protiv Zivota; on je
ljubavnik. Niko ko zna nije protiv Zivota.
Onda nenasilje oznacava voleti Zivot toliko
mnogo - za mene, nenasilje je ljubav, voleti
Zivot toliko mnogo da necete Zeleti da pov-
redite nikoga, to je sve. Ali u pravom Ziv-
ljenju, mnoge stvari ¢e se dogoditi koje ne
moZete izbec¢i. Ne brinite o njima, inace
¢ete poludeti. Ne brinite se o njima. Zapam-



tite samo jednu stvar: da ne ubijate nikoga
svojom voljom. A ¢ak i kada morate povre-
diti nekoga protiv volje, imajte osecanje
ljubavi.

Idite do drveta, i ako morate ubrati
voce jer ste gladni i umrecete ako ga ne
uberete, onda zahvalite drvetu. Prvo zatraZi-
te dozvolu od drveta: "Uzecu ovaj plod.
Ovo je prestup, ali ja umirem i moram to
uciniti. Medutim, ja ¢u te sluZiti na mnogo
nacina. Otplaticu to. Dacu ti viSe vode; vise
¢u se starati o tebi. Dakle Sta god da
uzmem, vraticu ti natrag - ¢ak i vise od
toga." Volite Zivot, pomaZite Zivot, budite
korisni za Zivot - za sve §to je Zivo budite
blagoslov. Ako neSto morate uraditi, Sto
osecate da se moZe izbegnuti, prvo, izbegni-
te to; ako ne moZze da se izbegne onda
pokusSajte to da otplatite.

Postoji razlika. Sada ¢ak i naucnici
kaZu da postoji razlika. Ako odete drvetu i
zatraZite dozvolu, drvo se ne oseca povre-
deno. To viSe nije prestup; zatraZzena je
dozvola. Drvo se zapravo oseca dobro Sto
ste dosli. Drvo se oseca srecno Sto moZze
pomoc¢i nekome u oskudici. Drvo je bogati-
je jer ste vi dosli i drvo moZe da deli. Plo-
dovi ¢e inace pasti. Drvo moZe da ih podeli



s nekim - ne samo da ste pomogli sebi,
pomogli ste drvetu da raste u svesti.

Da se bude nenasilan znaci da se
bude koristan, da se bude svakome koristan
- sebi i drugima takode. Ovo je prva yama;
prva samodisciplina je ljubav.

Neko je pitao svetog Avgustina: "Ja
sam vrlo nepismena osoba i ne znam $ta da
radim a Sta da ne radim; spisa je mnogo i
miliona ucenja, a ja sam zbunjen jer neko
kaZe nesto, a neko drugi kaze bas$ suprotno -
paralisan sam s tim Sta da radim, a Sta da ne
radim. Vi ste veliki ¢covek, mudrac, svetac;
kaZite mi samo jednu re¢, da je mogu slediti
bez ikakve zabune.”

Sveti Avgustin je bio veliki propo-
vednik. Mogao je govoriti satima, ali niko
nije trazio celu religiju u jednoj reci. Zatvo-
rio je oci, meditirao, jer je to bilo tesko,
onda je otvorio oc¢i i rekao: "ldite onda i
volite. Ako volite, onda je sve u redu."

Nenasilje znaci ljubav. Ako volite,
onda je sve u redu. Ako ne volite, ¢ak i ako
postanete nenasilni to je beskorisno.

Zasto je Patanjdali to stavio kao
prvu yama, prvu disciplinu? Ljubav je prva
disciplina, sama osnova. Ako tragovi ostanu
u vama da povredujete druge, onda kada



postanete mo¢ni, vi ¢ete postati opasni. Taj
trag ¢e postati opasan. Ni jedan jedini trag
ne treba da ostane u vama da povredujete; a
on postoji u svakome.

A vi povredujete na milione nacina -
I vi povredujete na takav nacin da niko ne
moze da se odbrani. NeSto povredite na
"dobre™ nacine, s dobrim povodima, racio-
nalizacijama. NeSto kaZete osobi Sto moZe
biti istina, a vi kaZete: "Ja kazujem istinu,"
ali u dubini je Zelja da se povredi ¢ovek
kazivanjem istine. Onda je istina gora od
laZi; ne treba da se kaZe. Ako ne moZete
naciniti svoju istinu slatkom, ljubaznom i
lepom - bolje je ne kazati. Uvek se zagle-
dajte unutra i vidite zbog cega je kazujete.
Koja je duboka Zelja? Da li Zelite povrediti
drugog u ime istine? Onda je vasa istina ve¢
otrovana; ona vise nije religiozna, vise nije
moralna - ve¢ nemoralna. Bacite tu istinu.

KaZzem vam, ¢ak i laz je dobra ako
se izgovori iz ljubavi, a istina je rdava ako
se izgovori samo da povredi.

Ovo nisu mrtva nacela. Morate ih
razumeti, i morate razumeti smisao i vesti-
nu kako da ih koristite. Video sam ljude da
koriste dobre principe u ime rdavih razloga,
Zive dobar Zivot u ime loSih razloga. MozZe-



te biti vrlo pobozni samo da se osecate ego-
isti¢cni; onda je vaSa poboznost greh. Moze-
te biti covek od karaktera samo da biste
osecali ponos da ste ¢ovek od karaktera.
Bilo bi bolje da ste ¢ovek bez karaktera,
barem taj ego ne bi bio tu. Ako je karakter
samo osecanje ega, to je loSije nego biti bez
karaktera. Stoga uvek gledajte duboko dole.
Uvek budite istraZiva¢ dubine svog vlasti-
tog bica; Sta radite, zaSto radite. | ne budite
zadovoljni sa povrsnim racionalizacijama -
njih je na hiljade i moZete sebe ubediti da
ste bili u pravu.

Dodete kuci. Osecate se ljutito jer
Sef u kancelariji se nije ponaSao ispravno.
Upravo zato Sto je on Sef, Sta god on uradi
izgleda rdavo, pokazuje se loSe, jer duboko
dole vi ste uvredeni da sve vi podredeni, a
neko je nadreden. Vi se bunite na ¢injenicu
da ste podredeni, stoga Sta god da kaze
izgleda loSe, ali vi ne moZete reagovati; to
¢e biti previSe skupo. Dolazite kuc¢i prepuni
ljutnje, a onda pocnete da bijete svoje dete,
i govorite: "...jer se igra$ sa loSim decaci-
ma." Dete se uvek igralo s loSim dec¢acima.
A ko su rdavi dec¢aci? Roditelji drugih loSih
decaka biju svoju decu jer se igraju s vasim
liSim sinom. Ko su rdavi dec¢aci? Medutim,



vi racionalizujete. Ljutnja postoji, kljuca.
Zelite da ja bacite na nekoga i, naravno,
samo na slabiju osobu se moze baciti.

Deca su na taj nacin vrlo korisna.
Otac je ljut, on tuce decaka; majka je ljuta,
ona tuce decaka; ucitelj je ljut, on bije
decaka; svi bacaju stvari na malo dete koje
ne moZe baciti nigde drugde.

Ovo je bilo moje osecanje, da ako
par Zivi bez dece vise moguc¢nosti ima za
razvod, ako imaju decu, manje mogucnosti
za razvod, jer kad god je Zena ljuta na
muZa, ona moZe da tuce decu; kad god je
muZ protiv Zene on moZe tuci decu. Deca su
kao terapija. Ona pomazu, veoma pomazu.
Zbog toga na istoku gde svaki par ima toli-
ko dece, razvod ne postoji. Na Zapadu je
sada tesko, brak postaje nemogué¢, jer dece
tamo nema. Ona su bila potrebna kao ozbi-
ljna terapija. Ona su vezivna sila; ona
pomazu katarzu.

Zapamtite, nikada ne cinite dobru
stvar iz rdavog razloga, jer ona onda nije
dobra i vi obmanjujete.

Nenasilje je prvo - ljubav je uvek
prva. A ako naucite kako da volite, naugili
ste sve. Ubrzo sama pojava ljubavi postaje
jedno okruZenje oko vas; gde god da se



krecete, milost se kre¢e s vama, gde god
idete, idete sa darovima, delite svoje bice.
Nenasilje nije negativna stvar; to je pozitiv-
no osecanje ljubavi. Re¢ je negativna,
"nenasilje”. Re¢ je negativna jer ljudi su
nasilni, i nasilje je postalo takva pozitivna
sila u njihovom bi¢u da je negativna rec¢
potrebna da je negira. Samo rec je negativ-
na; fenomen je pozitivan; to je ljubav.

"Nenasilje, istinitost..." Istinitost
oznacava autenti¢nost, ta se bude istinit, a
da se ne bude lazan - da se ne koriste mas-
ke; kakvo god da je vaSe pravo lice, pokaZi-
te ga... i po bilo kojoj ceni.

Zapamtite, to ne znaci da treba da
demaskirate druge. Ako su sre¢ni s njiho-
vim lazima, na njima je da odluc¢e. Nemojte
i¢i da demaskirate nikoga, jer na taj nacin
ljudi misle. Oni misle da treba da budu isti-
niti, autenticni; oni misle da moraju ici i
naciniti svakog nagim - “jer zasSto skrivate
svoje telo, ova odeca nije potrebna?" Ne,
molim da zapamtite, budite istiniti prema
sebi. Nije potrebno da reformiSete nikog
drugog u svetu. Ako mozZete rasti sami, to je
dovoljno. Ne budite reformator, ne pokusa-
vajte da ucite druge, i ne pokuSavajte da
menjate druge. AKo se vi menjate, to je



dovoljna poruka.

Da se bude autentican znaci: ostati
istinit za svoje vlastito bice. Kako ostati
istinit? Tri stvari mora da se zapamte. Jed-
na, nikada ne sluSajte nikoga Sta vam oni
kaZzu da budete, uvek sluSajte svoj unutras-
nji glas, Sta biste vi Zeleli da budete. Inace
¢itav vas Zivot ¢e biti protrac¢en. Vasa majka
Zeli da budete inZenjer, vaS otac Zeli da
budete doktor, a vi Zelite da budete pesnik.
Sta da radite? Naravno majka je upravu, jer
je to najekonomicnije, finansijski je najko-
risnije da se bude inZenjer. Otac je takode u
pravu, da budete doktor; to je dobra roba na
trziStu; to ima vrednost. "Pesnik? Jesi li
poludeo? Jesi li lud?"

Pesnici su ljudi koji su prokleti.
Niko ne Zeli njih. Oni nisu potrebni; svet
moZe postojati bez poezije. Nece biti nevo-
lje ako ne bude poezije. Svet ne moze pos-
tojati bez inZenjera; svetu trebaju inZenjeri.
Ako ste potrebni vi ste dragoceni; ako niste
potrebni ne nosite nikakvu vrednost. Ali
ako Zelite da budete pesnik, budite pesnik.
MoZete biti prosjak. Dobro. MoZde od toga
necete biti bogati - ne brinite oko toga, jer
moZete postati veliki inZenjer i zaraditi
mnogo novca, ali nikada necete imati neko



ispunjenje. Mozda ¢ete uvek Zudeti, vase
unutrasnje bice ¢e zudeti, da budete pesnik.

Cuo sam da kada je jedan veliki
naucnik, veliki hirurg koji je dobio Nobelo-
vu nagradu, upitan: "Kada vam je dodeljena
Nobelova nagrada, niste izgledati mnogo
sre¢ni. U cemu je stvar?” On je odgovorio:
"Uvek sam Zeleo da budem plesa¢. Nikada,
na prvom mestu, nisam Zeleo da budem
hirurg, postao sam vrlo uspe$an hirurg; a to
je teret. Zeleo sam da postanem plesaé - a
ostajem lo$ plesac. U tome je moja bol,
moja muka. Kad god vidim nekoga da ple-
Se, ose¢am se jadno, u takvom paklu. Sta ¢u
uraditi s Nobelovom nagradom? To ne
moZze postati ples za mene; to mi ne moze
dati ples."”

Zapamtite, budite verni prema svom
unutarnjem glasu. Ako vas to moZe dovesti
u opasnost, onda se izloZite opasnosti, ali
ostanite verni svom unutarnjem glasu. Tada
postoji mogu¢nost da jednog dana dodete u
stanje gde moZete plesati sa unutarnjim
ispunjenjem. Uvek imajte u vidu da je prva
stvar vaSe bi¢e; nemojte dozvoliti drugima
da manipuliSu i da vas kontroliSu. Njih je
mnogo, svako je spreman da vas kontroliSe,
svako je spreman da vas menja, svako je



spreman da vam daje pravac koji niste trazi-
li. Svako vam daje uputstvo za vas Zivot.
Uputstvo postoji u vama samima; vi nosite
model, prototip plana delovanja.

Biti autentican znaci biti istinit pre-
ma sebi. To je vrlo, vrlo opasha pojava;
retki ljudi to mogu uraditi. Inac¢e kad god
ljudi to urade, oni postizu najvise. Oni pos-
tizu takvu lepotu, takvu milost, takvo zado-
voljstvo, da ne mozZete zamisliti. Ako svako
izgleda frustriran, razlog je $to niko ne slu-
Sa svoj vlastiti unutarnji glas.

Zelite da oZenite devojku, ali devoj-
ka je muslimanka, a vi ste hindu brahmin.
Vasi roditelji ne bi dozvolili. Drustvo ne bi
prihvatilo; to je opasno. Devojka je siroma-
Sna, a vi ste bogati. Dakle, vi oZenite bogatu
Zenu, hindu, brahminske kaste, prihvacenu
od svih - ali ne od vaSeg srca. Stoga sada
Zivite jedan ruZan Zivot. Sada odlazite kod
prostitutke, ali vam c¢ak ni prostitutka nece
pomoci. Vi ste prostituisali svoj ceo Zivot.
Vi ste protracili ceo svoj Zivot.

Uvek sluSajte unutarnji glas, i
nemojte slusati nista drugo. Hiljadu i jedno
iskuenje je oko vas, jer mnogi ljudi torbare
svoje stvari. To je supermarket, svet, svako
je zainteresovan da vam proda svoju stvar;



svako je prodavac. Ako sluSate previse pro-
davaca, postacete ludi. Ne sluSajte nikoga,
samo zatvorite svoje oci i sluSajte unutarnji
glas. To je prva stvar.

Onda druga stvar - ako ste ucinili
prvu stvar, samo tada druga stvar postaje
moguca: nikada ne nosite masku. Ako ste
ljuti, budite ljuti. To je rizi¢cno, ali ne smejte
se, jer to nece biti istinito. Uceni ste, medu-
tim, da se smeSite kada ste ljuti, onda vas
osmeh postaje laZzan, maska ... samo vezba
na usnama, nista drugo. Srce prepuno ljut-
nje, otrova, a usne se osmehuju - vi postaje-
te lazna pojava.

Onda se takode deSava druga stvar:
kada Zelite da se osmehujete ne moZete se
osmehivati. Citav va3 mehanizam je izvr-
nut, jer kada ste Zeleli da budete ljuti vi
niste, kada ste Zeleli da mrzite niste mrzeli.
Sada Zelite da volite; iznenada nalazite da
mehanizam ne funkcioniSe. Sada Zelite da
se osmehujete; morate se prisiliti na to. Zbi-
lja je vaSe srce prepuno osmeha, i Zelite da
se smejete glasno, ali ne moZete se smejati,
nesto se zagusSilo u srcu, nesto se zatisnulo
u grlu. Osmeh ne dolazi, ili ¢ak i ako dode
on je vrlo bled i mrtav. On vas ne ¢ini sre¢-
nim. Vi ne bujate s njim. On ne zra¢i oko



vas.

Kada zelite biti ljuti, budite ljuti.
NiSta nije pogresno da se bude ljut. Ako
Zelite da se smejete, smejte se. Nicega nema
pogresnog u glasnom smejanju. Ubrzo cete
videti da ¢itav va$ sistem funkcioniSe. Kada
on funkcioniSe, zaista, on stvara brujanje
oko sebe, bas kao auto, kad sve ide dobro,
bruji. Voza¢ koji voli kola zna da sada sve
funkcioniSe dobro, postoji organsko jedins-
tvo - mehanizam funkcioniSe dobro. MoZe-
te videti, kad god mehanizam osobe funkci-
oniSe dobro, moZete ¢uti brujanje oko nje-
ga. On hoda, ali njegov hod sadrZi u sebi
ples. On govori, ali njegove reci u sebi nose
suptilnu poeziju. On gleda u vas, i zaista
gleda; to nije samo ravnodusno, to je zaista
usrdno gledanje. Kada vas dodiruje zaista
vas dodiruje, osecate njegovu energiju kako
se krece u vaSem telu, struja Zivota biva
prenesena, jer ovaj mehanizam dobro funk-
cionise.

Ne nosite maske, inace cete stvoriti
disfunkcije u vasem mehanizmu - blokade.
Ima mnogo blokada u vasem telu. Osoba
koja je potiskivala ljutnju, njena vilica pos-
taje blokirana. Sva ljutnja dode do vilice i
onda se tamo zaustavi. Njene ruke postaju



ruzne. One nemaju graciozno kretanje ple-
saca, ne, jer ljutnja dolazi u prste i blokirani
su. Zapamtite, ljutnja ima dva izvora iz
kojih treba da bude izbac¢ena. Jedan su zubi,
drugi su prsti; jer sve zivotinje kada su ljute
- one ¢e vas ugristi zubima ili ¢e vas rastrg-
nuti kandZzama. Stoga su nokti i zubi dve
tacke odakle se ljutnja izbacuje.

Ja imam sumnju da kad god se ljut-
nja potiskuje previse, ljudi imaju nevolje sa
zubima. S njihovim zubima ide loSe, jer
tamo je previSe energije i nikada se ne izba-
cuje. Svako ko potiskuje bes jede vise; ljuti
ljudi ¢e uvek jesti viSe, jer zubima treba
nesto vezbe. Ljuti ljudi ¢e pusiti vise; mogu
postati opsesivni govornici, jer na neki
nacin, vilici treba veZba tako da se energija
malo izbaci. Ruke ljutitih ljudi ¢e postati
kvrgave, ruzne. Ako se energija izbaci, ruke
mogu postati lepe.

Ako potiskujete neSto, u telu je
jedan deo, odgovarajuc¢i deo, za emociju.
Ako ne Zelite da placete, vade oci ¢e izgubi-
ti svoj sjaj, jer suze su potrebne; one su vrlo
Ziva pojava. Kada jednom povremeno pla-
Cete i jadikujete, zaista vi ulazite u to - pos-
tajete to - i suze zapocinju da teku u vaSim
o¢ima; o¢i su vam ocisc¢ene, vaSe oci opet



postaju sveze, mlade, i devicanske. Zbog
toga Zene imaju mnogo lepSe oci, jer joS
mogu plakati. Muskarci su izgubili svoje
o¢li jer imaju pogresno glediSte da muskarac
ne treba da place. Ako neki mali decko pla-
&e, ¢ak roditelji i drugi kazu: "Sta to radis?
Jesi li devojcica-seka?" Kakva besmislica,
jer su vam date - muskarcima i Zenama -
iste suzne Zlezde. Ako muskarac ne bi tre-
balo da place, ne bi bilo suznih Zlezda. Jed-
nostavna matematika. Zasto te suzne Zlezde
postoje kod musSkarca u istoj srazmeri kao
Sto postoje kod Zena? Oc¢ima treba plakanje,
i to je zaista lepo ako moZete plakati iskre-
no.

Zapamtite, ako ne moZete plakati
iskreno, ne moZete se ni smejati, jer je to
druga polarnost. Ljudi koji se smeju mogu
takode i plakati; ljudi koji ne mogu plakati
ne mogu se ni smejati. Mozda ste zapazili
neSto kod dece: ako se smeju glasno i dugo
zapocinju da placu - jer obe stvari su spoje-
ne. Cuo sam da u selima majke govore svo-
joj deci: "Ne smejte se previse, inace poce-
cete da placete." Zaista istina, jer pojave
nisu razlic¢ite - upravo ista energija se krece
do suprotnih polova.

Druga stvar, ne koristite maske -



budite istiniti kolika god da je cena.

| treca stvar o autenti¢nosti: uvek
ostajte u sadasnjosti - jer sva laznost ulazi
ili iz proSlosti, ili iz budu¢nosti. Ono Sto je
proslo, proslo je - ne brinite za to. Ne nosite
to kao teret; inace to vam nece dozvoliti da
budete autenti¢ni, istiniti u sadasnjosti. Sve
$to nije doSlo, jo$ nije doSlo - ne brinite
nepotrebno o buduc¢nosti; inace ona ¢e doci
u sadaSnjost i unistiti je. Budite verni prema
sadaSnjosti i onda cete biti autenti¢ni. Nema
proslosti, nema buduc¢nosti; ovaj trenutak je
sve, ovaj trenutak je citava vecnost.

Ove tri stvari, i vi postiZete ono Sto
Patanjdali zove istinitost. Sta god onda
kaZete bice istina. Obi¢no mislite da treba
da budete pazljivi da govorite istinu. Ja ne
kaZem to. Ja kazem: vi stvarate autenti¢nost
- Sta god da kaZete bice istinito. Jedan
autentican covek ne moZze lagati; Sta god da
on kaze bice istinito. U yogi mi imamo tra-
diciju - moZda necete moci da poverujete u
to; ja verujem jer sam to upoznao, iskusio
sam to: ako pravi, autenti¢an ¢ovek laze, laz
¢e postati istinita, jer autenti¢an, izvorno
istinit ¢ovek ne moZe lagati. Zbog toga je u
starim spisima rec¢eno: "Ako praktikujete
autenti¢nost, budite paZljivi da ne kaZete



nista protiv nekoga - jer to moze postati
istinito." Imamo mnogo pri¢a koje govore o
velikim mudracima koji su izrekli nesto u
ljutnji, medutim oni su bili tako autentic¢ni...

Mora da ste ¢uli ime Durvasa - to je
veliki mudrac, autentican ¢ovek. Inace ako
on kaZze neSto, ¢ak ni on to ne moZe da
ponisti. Ako vas prokune, kletva ¢e postati
istinita. Ako on kaZze: "Sutra ¢ete umreti!”
Vi Cete sutra umreti, jer iz izvora autentic-
nosti laZz nije moguca. Citava egzistencija
sledi autenti¢nog ¢oveka. Cak ni on to ne
mozZe izbrisati.

To je lepo. Zbog toga ljudi idu kod
velikih mudraca za njihov blagoslov; ako
oni blagoslove, to ¢e se dogoditi stvarno.
To je znacenje, nista drugo. Ovi idu i traze
blagoslove. Ako mudrac da blagoslove, oni
se ne brinu; to ¢e se dogoditi sada, jer kako
jedan izvorno tac¢an ¢ovek moZe izreci laz?
Cak i ako je to laz, to ¢e postati istinito.
Stoga ja ne kaZzem: "Govorite istinu." Ja
kaZem: "Budite autenti¢ni, izvorno istiniti i
sve Sto kaZete postace istinito."

Trece je asteya, achaurya - ne vrse-
nje krade, cestitost. Um je veliki lopov. Na
mnogo nacina on nastavlja da krade. MozZda
vi ne kradete stvari od ljudi, ali moZete



ukrasti misli. Ja vam neSto kazem; vi izade-
te i pretvarate se da su to vase misli. Vi ste
ih ukrali, vi ste lopov - mozda niste svesni
Sta radite.

Patanjdali kaze: "Budite u stanju ne
vrienja krade." Znanje, stvari - nista ne tre-
ba da se krade. Vi treba da budete izvorni i
uvek treba da budete svesni da "ove stvari
ne pripadaju meni." Ostati prazan bolje je
nego da punite svoju kuéu sa ukradenim
stvarima, jer ako nastavite da kradete izgu-
bicete svu originalnost. Onda necete nikada
naci svoj vlastiti prostor, bicete ispunjeni
tudim mislima, stvarima. Na kraju, one se
nece pokazati ni od kakve vrednosti. Samo
ono Sto dolazi iz vas jeste vredno. U stvari,
samo ono Sto izade van iz vas moZete pose-
dovati, nista drugo. MoZete ukrasti, ali ne
moZete posedovati.

Lopov nikada nije spokojan, ne
moZe biti - uvek se plasi da ne bude uhva-
éen. Cak i ako ga niko ne uhvati, on zna da
oVvo nije njegovo. Ovo ostaje stalan teret u
njegovom bicu.

Patanjdali kaze: "Ne budite lopov -
ni na koji nacin, ni u kojoj dimenziji! Tako
da vasa originalnost moZe cvetati. Ne tova-
rite. sebe ukradenim stvarima i mislima,



filozofijama, religijama. Dozvolite svom
unutrasSnjem prostoru da procveta.

Cetvrto je brahmacharya. Ovu re¢
je zaista vrlo tesko prevesti. Ona se prevo-
dila kao "seksualna umerenost,” celibat. To
nije ispravno, jer brahmacharya je Sirok
pojam, vrlo Sirok. Seksualni celibat je vrlo
uska stvar; to je jedan deo znacenja te reci,
ali ne celog. Re¢ brahmacharya znaci
"Ziveti kao bog." Sama re¢ znaci Ziveti sli¢-
no bogu, Ziveti boZanskim Zivotom. Narav-
no u boZanskom Zivotu seks nestaje.

Brahmacharya nije protiv seksa. Da
je protiv seksa, onda seks nikada ne bi nes-
tao. Brahmacharya je transmutacija energi-
ja; to nije da se bude protiv seksa, pre je
menjanje citave energije iz seksualnog cen-
tra do viSih centara. Kada ona dostigne
sedmi covekov centar, sahasrara, onda se
brahmacharya dogada. Ako ona ostane u
prvom centru, muladhara, onda je seks;
kada dostigne sedmi centar, onda je samad-
hi. Ista energija se krece. To nije da se bude
protiv nje, pre je to umetnost kako da se
energija koristi.

Covek koji se odaje seksu jeste
samoubilacki ¢ovek. On uniStava svoju vla-
stitu energiju. On je kao ¢ovek koji odlazi



na trznicu, daje svoje dijamante, a kupuje
kamenje - i dolazi srecan kuc¢i kao da je
obavio veliku nagodbu. U seksu vi postizete
tako malo - si¢usan trenutak srece, a gubite
mnogo energije. Ista energija vam moze
dati ogromno blaZenstvo, ali onda ona mora
da se podigne na visi nivo.

Seks mora da bude preobrazen - ne
budite protiv njega. Ako ste protiv njega, ne
moZete ga preobraziti, jer kada ste neprija-
teljski prema ne¢emu, ne moZete to razume-
ti. Velika simpatija je potrebna za razume-
vanje. Ako ste neprijateljski, kako moZete
iskazati naklonost? Kada ste neprijateljski
prema ne¢emu, ne moZete ¢ak ni da zapaZa-
te niti proucavate nesto; Zelite da se povu-
cete od svog neprijatelja, da pobegnete od
neprijatelja. Budite u prijateljstvu sa svojim
seksom, jer to je vaSa energija, sa ogrom-
nim mogucnostima skrivenim u sebi. To je
Bog, sirov, izvorni, bez primesa. Seks je
samadbhi, sirov, bez primesa. MozZe biti pre-
obrazen, moZe biti promenjen, moZe biti
u¢injen boljim. Citava yoga je staza za
premestanje, za promenu, prostih metala u
vise metale. Citava umetnost je kako pro-
meniti gvozde u metal. Yoga je alhemija,
alhemija vaSeg unutradnjeg bica.



Brahmacharya znaci: pokusSavanje
da se razume seksualna energija, pokusaj da
se razume kako se krece u vaSem bicu,
pokusavanje da se razume zaSto vam daje
uzivanje, pokusavanje da se razume odakle
uzivanje zaista dolazi - da li dolazi iz sek-
sualnog kontakta, seksualnog oslobadanja,
ili dolazi od necega drugog. Ako ste posma-
trac, ubrzo cete shvatiti i otkriti da dolazi od
necega drugog. Kada ste u seksualnom
odnosu duboko uzbudenje se deSava dita-
vom telu. To je potres, jer tako mnogo
energije se oslobodi; c¢itavo telo drhti u
uzbudenju. U tom uzbudenju misli se zaus-
tavljaju. To je ba$ kao elektri¢ni Sok.

Covek poludi; ode kod lekara i on
mu daje elektro-Sok, onda za momenat kada
Sok prode kroz um sve se zaustavlja. Na
primer, vi sluSate mene. Ipak jo$ neke misli
¢e biti tu. Onda, ako ovde iznenada eksplo-
dira bomba, trenutno nece biti ni jedne mis-
li. Za sekundu ¢e Sok biti preveliki, tako da
¢e ceo sistem prestati da funkcioniSe. Elek-
tro-Sok pomaze ludim ljudima, jer im Sok
daje diskontinuitet. Posle Soka oni se ne
mogu setiti Sta su bili pre toga. Praznina,
jaz. Ako su mislili ranije da su postali konji
- lud ¢ovek moZe postati bilo Sta - ako su



mislili pre da su postali konji upravo nakon
Soka ne mogu se setiti kojom idejom su bili
opsednuti. Sada novi ciklus zapo¢inje. Sok
pomaze.?’

Seksualna energija je otprilike isto
elektricna kao svaka energija. Sve energije
su elektricne, a seksualna energija je bioe-
lektricitet. Ona dolazi iz naSeg tela. Jeste li
¢uli o Zeni iz Svedske? Nesto je krenulo
naopako u njenom telu. Ona uzme sijalicu
od pet vati u svoju ruku i ona svetli. Sijalica
od pet vati ostaje upaljena u njenoj ruci - ali
nemojte misliti da bi to bilo dobro da vam
se dogodi. Ona je u opasnosti, jer kada je
njen muz dodirne on dobije udar. Ne moze-
te voditi ljubav s tom Zenom - bicete u
tavom Soku da cete zauvek zaboraviti na
sve Zene. Sada sud reSava taj slucaj jer rani-
je nije postojao neki takav slucaj i nema
zakona po kome bi se to reSilo; suprug je
trazio razvod jer Zena mu je davala takve
Sokove da se uplasSio. Nesto je krenulo nep-

20 Svakako da na osnovu ovoga ne treba zakljugiti da
Osho odobrava elektro-Sokove kao terapiju, samo ih
navodi kao primer za prekid kontinuiteta misli i
identifikacija. Ne treba zaboraviti da je on uvek
sklon i humoru, pa je i ovakvo poredenje sa elektro-
Sokovima pre sarkazam nego ozbiljan stav.



ravilno u sistemu - kratak spoj.

U seksu vi stvarate energiju; pomo-
¢u seksualnih pokreta, fantazije, zelje, vi
stvarate energiju. Cela energija se krece
prema muladhari, seksualnom centru, kon-
centriSe se tamo; onda kada dode vrhunac
nagomilavanja, dolazi do iznenadne eksplo-
zije - potres svuda po telu; onda usledi mir.
Ovaj mir je po vrlo velikoj ceni. Vi unista-
vate vrednu Zivotnu energiju - za nista.

Dakle, sada je jedan nauc¢nik, vrlo
slavan, i vrlo opasan za buduénost - njego-
vo ime je Delgado - stvorio mali mehani-
zam; mozete ga drzati u dZzepu. On moZze
biti povezan s vaSim seksualnim centrom u
umu, odakle se seksualni centar tela kontro-
liSe - Zica ide i povezuje to. MoZete ga drza-
ti u dZepu; kad god Zelite seksualno uziva-
nje samo pritisnete dugme. To vam daje
udar iz baterije prema seksualnom centru u
umu; vi imate ogromnu srecu. Ovo je bolje,
ali je opasno - opasno zato Sto se necete
zaustaviti, nastavicete to i dalje da terate.

To se dogodilo. Delgado je radio na
pacovima, oko deset do dvanaest pacova;
postavio je svoje elektrode na njihovim
glavama. Mehanizam je ba$ postavljen
ispred njih, a on ih je naucio kako da ga



pritisnu. Oni su poludeli. Za jedan sat - Sest
hiljada puta! Dok nisu pali potpuno iscrp-
ljeni i nesvesni, nisu slusali Delgada - nas-
tavljali su samo da pritiskaju. Delgado
kaze, ako bi se ovo omogucilo ljudima niko
ne bi bio zainteresovan za Zene, niti bi Zene
bile zainteresovane za muskarce, jer je to
takva stvar koja ne stvara uznemirenost,
nevolju.

Jednom sam procitao Marpinu rece-
nicu da "Zena je stvaralac uznemirenosti,
nevolje." Ona to i jeste. Ova kutija je veo-
ma ekonomicna, nema nevolja. Muskarac je
takode stvaralac nevolja, jer kad god se
dvoje sretnu, dvoje stvaralaca nevolja se
sretnu. Ova kutija je vrlo jeftina, ali vrlo
opasna, jer testirani pacovi ne bi isli da jedu
niti da piju, ne bi iSli ni da spavaju. Bez
troSkova - samo jedna elektri¢na pojava.

Isto se dogada kada vodite ljubav sa
Zzenom ili s muSkarcem. To je detinjasto. Vi
se smejete pacovu. Jeste li se smejali sebi?
Ako se niste smejali, nije vam dozvoljeno
ni da se smejete pacovu - to nije dobro.
Pogledajte u svoj um: pacov je tamo, stalno
fantazira.

Brahmacharya je: razumeti celu
pojavu, Sta se dogada. Ako uz pomo¢ potre-



sa postanete smireni i malo postignete leti-
mic¢no videnje srece... to ne moze biti vec-
no. To samo moze biti trenutno. Ubrzo ¢e
se energija izgubiti i onda cete biti frustri-
rani. Ne, neSto drugo mora da se nade |
otkrije, nesto ve¢no, nesto tako da ostanete
blaZeni. To se ne moZe dati pomocu potre-
sa, Soka; to samo moZe kroz preobrazaj
energije.

Kada se ista energija krec¢e navise vi
postajete  bedem  energije. To je
brahmacharya. Nastavljate da akumulirate
energiju. Sto vise akumulirate, vide se ona
uzdiZze. Bas$ kao brana; sada ¢e padati kisa i
nivo vode ¢e se podi¢i sve vise i viSe.
Medutim, ako postoji curenje, onda se nivo
vode nece podic¢i visoko. Vasa seksualnost
je kao curenje iz vaseg bica.

Ako curenja nema, nivo vode ide na
viSe, sve vide i viSe, i dolazi trenutak kada
ona prolazi kroz mnoge centre. Prvo dolazi
do centra hara, od muladhare dolazi do
drugog centra. U tom centru vi imate ose-
¢anje besmrtnosti; svesni ste da niSta ne
umire. Strah iS¢ezava. Jeste li zapazili, kad
god osetite strah neSto vas probode ba$ u
blizini pupka? Tamo je centar smrti i bes-
mrtnosti. Kada energija prode kroz taj cen-



tar, dode do pupka, vi osecate besmrtnost.
Ako vas neko ubije, vi znate da niste ubije-
ni: "Na hanyate hanyamane sharire" - "ubi-
jaju¢i telo vi ne moZete ubiti dugu."?

Onda energija ide vise i visSe, dolazi
do treceg centra. U trecem centru vi posta-
jete vrlo, vrlo smireni. Jeste li ikada prime-
tili da, kad god ste smireni, zapocinjete da
diSete iz trbuha a ne iz prsa? Jer centar smi-
renosti je bas iznad pupka. Ispod pupka je
centar smrti i besmrtnosti; iznad pupka je
centar smirenosti i napetosti. Ako nema
energije vi cete osecati napetost; ako nema
energije vi cete osecati strah. Ako ima
energije napetost iScezava; osecate se vrlo,
vrlo smireno, blago, spokojno, tiho, sabra-
no.

Onda se energija krece do cetvrtog
centra, do srca. Tamo se javlja ljubav. Vi ne
moZete sada voleti potpuno; Sta god da
nazivate ljubavlju nije nista do seks kamu-
fliran u lepoj reci "ljubav". Ta re¢ nije isti-
nita za vas - ne moZze biti. Ljubav je moguca
samo kada energija stigne do cetvrtog cen-
tra srca. Iznenada ste u ljubavi - u ljubavi sa
celom egzistencijom, u ljubavi sa svime. Vi
ste ljubav.

2! Citat iz Bhagavad Gite.



Onda se energija krece do petog
centra, do grla. Taj centar je srediste tiSine -
smirenja misli, misljenja, govora. Govor,
¢utanje - oboje su tu. Sada vas centar u grlu
ima posao samo da govori. On ne zna kako
da funkcioniSe u tisini, kako da ude u tiSinu.
Kada energija dode u njega, iznenada posta-
jete tihi. Ne da vi ulaZete neki napor, ne da
prisiljavate sebe da budete tihi - nalazite da
ste tihi, puni smirenosti. Cak i ako morate
da govorite, morate uloZiti napor. Vas glas
postaje muzi¢ki, Sta god da kaZete postaje
poezija, suptilno sijanje Zivota u vaSim
recima. VaSe reci u sebi prenose tiSinu,
svuda oko vas. Zapravo vasa tiSina postaje
viSe bremenita nego vase reci.

Onda energija odlazi u Sesti centar,
trece oko. Tamo nalazite svetlost - svest,
svesnost. To je tacka gde se deSava spava-
nje - hipnoza se dogada. Jeste li posmatrali
nekog hipnotizera? On trazi da fiksirate
svoje oc¢i na tacku. Kada fiksirate svoje oci
na tacku, vasSe trece oko odlazi da spava. To
je samo trik da se stvori spavanje u trecem
oku. Kada energija stigne do treceg oka, vi
se osecate tako ispunjeni svetloSc¢u... sva
tama iScezava, okruZuje vas beskona¢na
svetlost. Zapravo onda u vama nema senke.



Najstarija izreka na Tibetu je: "Kada yogin
postane ostvaren u svesnosti, od njegovog
tela ne pada senka." Ne uzimajte to bukval-
no - telo ce stvarati senku. Medutim, dubo-
ko unutra, zbog tako mnogo svetlosti svu-
da... Svetlosti bez izvora!l Ako je svetlost
imala izvor bice senke; a kod svetlosti bez
izvora, ne mozZe biti nikakve senke.

Zivot sada ima razli¢ita znacenja i
dimenzije. Vi se krecete na zemlji, ali vise
niste na zemlji, kao da letite. Dosli ste naj-
blize do budinstva. Sada je vrt vrlo blizu;
moZete osetiti miris. U toj tacki, po prvi
put, uskoro se vama postepeno dogadaju
fragmenti, ali ne totalno razumevanje. U
ovoj tacki vi ste zatvoreni, ba$ pored vrata.
Dospeli ste do hrama, kucate... vrata ¢e se
otvoriti i vi sami ¢ete biti Buda. Dakle sada,
tako blizu i u tako intimnim delovima, po
prvi put zapocinjete osecati Sta je razume-
vanje.

Onda se energija krece do sedmog
centra, sahasrara. Tamo ona postaje
brahmacharya, boZanski Zivot. Onda vise
niste ¢covek - onda ste Bog. Dostigli ste do
bhagawatta, do boZanstvenosti. To je
brahmacharya.

"... neposesivnost." Samo posle



brahmacharye, kada ste dostigli ispunjenje,
posedujete svet, bez posedovanja njega.
Ubrzo morate trenirati sebe u neposedova-
nju. Ne budite posesivni, jer kad god ste
posesivni jednostavno pokazujete da ste
prosjak. Kad god pokuSate da posedujete,
jednostavno pokazujete da to ne posedujete;
inace nema nastojanja. Vi ste gospodar; nije
potrebno da pokuSavate to.

Na primer, ako volite osobu; ako
pokuSate da posedujete osobu, onda je ne
volite. Takode niste sigurni u pogledu njene
ljubavi; zbog toga stvarate sve sigurnosne
mere, okruZujete je svakakvim trikovima,
lukavoSc¢u, tako da vas ona ne moZze ostavi-
ti. Medutim, vi ubijate ljubav. Ljubav je
sloboda, ljubav daje slobodu, ljubav Zivi u
slobodi - ljubav je u svojoj unutradnjoj srZi,
sloboda. Vi cete unistiti celu stvar. Ako
zaista volite, nije potrebno da posedujete;
zbog kakve potrebe posedujete tako dubo-
ko? Vi ne polaZete pravo; polaganje prava
¢e izgledati plitko. Kada zaista posedujete,
postajete neposesivni, ali covek mora da
trenira sebe, da bude svestan. Ne pokusa-
vajte da posedujete nista. Uglavnom koristi-
te, i budite zahvalni Sto vam se dozvolilo da
koristite, ali ne posedujte.



Posedovanje je tvrdicluk; a tvrdi-
¢luk ili Skrtost ne moZe se rascvetati. Skrto
bice je uvek u spiritualnoj konstipaciji.??
Morate se otvoriti, sudelovati i deliti. Delite
sve Sto imate i to ¢e rasti - delite viSe i viSe
¢e rasti. Nastavite da dajete, i neprekidno
ste ponovo punjeni. Izvor je vec¢an, ne budi-
te Skrti. Sta god da jeste - ljubav, mudrost -
sve Sto jeste, delite. Deljenje je znacenje
neposesivnosti.

Inace vi moZete biti glupavi, kao Sto
su mnogi ljudi. Oni misle: "Ostavi kuéu, idi
u Sumu, jer kako moZzes Ziveti u kuci ako ne
poseduje$?" MozZete Ziveti u kuci; nema
potrebe da je posedujete. Zivedete u Sumi.
Hocete li posedovati Sumu? Hocete li reci:
"Sada sam gospodar ove Sume?" Ako
moZzete Ziveti u Sumi bez njenog posedova-
nja, Sta je problem? ZaSto ne moZete Ziveti
u ku¢i 1 u domacinstvu bez posedovanja
toga? Glupavi ljudi kazu: "Ostavi svoju
Zenu, svoju decu. Pobegni, jer neposesiv-
nost treba da se praktikuje." Oni su glupi.

Gde cete ici? Gde god odete, vasa
posesivnost ¢e biti s vama. To nece ¢initi
nikakvu razliku. Gde god jeste, samo razu-

22 zatvor u slucaju slabe probave i ogranienog
izlu¢ivanja preradene hrane.



mite i ostavite posesivnost. Nista nije
pogreSno u vaSem Zivotu - nemojte reci
"moja" Zena. Samo odbacite "moja". Nista
nije nepodesno u vasoj deci - lepa deca,
deca bozja. Data vam je moguc¢nost da ih
sluzite i volite - koristite to, ali ne kazujte
"moja". Ona su doSla kroz vas, ali ona ne
pripadaju vama. Ona pripadaju buduc¢nosti;
ona pripadaju celini. Vi ste bili prolaz, vozi-
lo, ali vi niste posednik.

Dakle, zbog ¢ega i gde treba da se
bezi? Budite tu gde se desilo da jeste. Budi-
te gde god da vas je Bog smestio i Zivite u
neposesivnosti, i iznenada cete poceti da
cvetate - energija ce teci, necete biti bloki-
rana pojava, postacete bujica. A bujica je
lepa. Da Zivite blokirani i smrznuti ruzno je
I mrtvo.

Ovih pet unutrasnjih samodisciplina
su osnovni zahtev "...nezavisno od Kklase,
mesta, vremena ili prilika." Bilo da ste
rodeni danas ili da ste rodeni pre pet hiljada
godina, ne ¢ini razliku. Ima propovednika u
Indiji koji kazu: "U ovoj kali yugi ne moZze-
te postati prosvetljeni.” Patanjdali kaze:
..."nezavisno od klase, vremena, mesta ili
okolnosti." MoZete biti prosvetljeni gde god
da ste.



Vreme nije vazno. Vazna je svest.
Mesto nije vazno. Bilo da ste na Himalaji-
ma ili na trznici, nije vazno. Okolnosti nisu
vazne - bilo da ste grahasta, domacin, 0so-
ba koja se odrekla svega, ne. Klasa nije
vazna - bilo da ste bogati ili siromasni,
obrazovani ili neobrazovani, brahmin ili
shudra, hindu ili musliman, hris¢anin ili
jevrejin. Nista nije vazno, jer duboko dole
vi ste jedno.

Na periferiji mogu biti razlike, ali
one su samo na periferiji; srediSte ostaje
netaknuto. Postignite ¢istotu srediSta. To je
cilj.



Poglavlje 8

MUSKI UM, ZENSKI UM,

BEZ UMA
8. jul 1975. pre podne u Buddha dvorani

Prvo pitanje:

SluSajuci vas iz jutra u jutro, ose-
¢am da sam prezasic¢en mislju o zabrinutos-
ti da gledam unutra i vidim. Zapravo ose-
¢am se kao pas koji lovi svoj vlastiti rep, 5to
viSe pokuSava, manje ima prilike za uspeh.
Ali nije ni odbacivanje pokuSavanja mnogo
pomoglo, jer kada se biva vise paZljiv,
budan i svestan preobraZava se to u drugo
suptilno delovanje, i vracam se na isti kolo-
sek.

Ovo je dobro, vi postajete svesni da
ni delovanje niti nedelovanje ne moze
pomoci, jer je vaSe nedelovanje suptilno
delovanje. Sa ovom svesno$¢u, nova vrata
¢e se otvoriti jednog dana, jednog trenutka.
Kada niti delujete niti ne delujete, kada ste
jednostavno tu, kada postojite - niti ste ¢ini-
lac niti necinilac, jer necinilac je takode
pocinilac - dualitet nestaje. Onda vi iznena-
da nalazite da ste uvek bili u ku¢i, nikada je



niste napustali - nikada niste isli napolje
nigde drugde. Onda pas shvata da nema
potrebe da lovi rep, rep vec pripada njemu.
Nema potrebe da goni rep, jer ga rep vec
sledi. Ali covek mora da ¢ini nesto da bi
stigao do nedelanja. Onda on treba da cini
nedelanje da bi dospeo do bi¢a, bivanja.
Sve je od pomo¢i. Cak i neuspesi, frustraci-
je - sve pomaze. Konac¢no, kada dostignete,
razumete da je sve pomagalo - odlazak na
pogresni put, padanje u stare navike i klop-
ke - sve je pomoglo; nista nije bilo beskori-
sno. Sve postaje korak prema drugom.

Bas juce sam ¢itao ¢lanak od Swami
Agehananda Bhartia. On prica da je jednom
pitao Ravi Sankara kako dobro George Har-
rison svira sitar. Ravi Sankar je razmislio
malo pa je rekao: "Dakle, on ga drzi dobro."
Inace to je takode veliki pocetak. Ako Zelite
nauciti da svirate sitar, drzanje sitara mora
biti apsolutno kako treba, dobar je pocetak;
to je ve¢ neSto. Stoga ne smejte se. Ravi
Sankar je priznao George Harrisonu da ga
drzi dobro.

Prvo cete vi postati ¢inilac. Radite
to dobro, to je cela stvar. Ako to ne Cinite,
moracete stalno da se vracate natrag, jer
nista ne mozZe ostati nepotpuno; mora da



bude kompletirano. U stvari, treba da bude-
te frustrirani tako potpuno, da se nikada ne
vratite natrag ponovo to da cinite. Onda
vrSite nedelovanje, vrsite to tako totalno da
to takode bude zavrseno. Onda nema nacina
za vracanje natrag. Ne moZete pasti unatrag
ako je sve bilo kompletno; samo nekomple-
tna iskustva nastavljaju da vas pozivaju
natrag.

Nekompletna iskustva u sebi imaju
magnetsku silu; ona zahtevaju ispunjenje.
Zbog toga se stalno vracate na isti kolosek.
Krecete se nezrelo. Covekovo iskustvo nije
sazrelo - intelektualno zapocinjete da razu-
mete to, ali ne totalno - a vi se krecete. To
ne¢e pomoci. Celo vaSe bice treba da razu-
me da je to besplodno. Ne zato $to ja kazem
- to ne¢e pomo¢i - nego zato Sto citavo vase
biée kaze: "Ovo je jalovo. Sta radis? Ovo je
besmislica." Onda cinite nedelanje. | to je
delanje, zbog toga ja kazem: "Cinite!" Vrlo
suptilno. Grubo je prvo, deo kada delate.
Drugo je suptilno; ubrzo cete realizovati da
i ovim nedelanjem opet vi ¢inite - pokusa-
vate to da radite, jer to pokuSavanje koje je
tu, i ono je nastojanje, napor. Vasa nena-
pornost je takode napor. Medutim, vi sada
moZete razumeti Sta ja govorim, ali to nije



poenta; vi to morate osecati, proci kroz to,
realizovati to. Zrelost je potrebna kroz isku-
stvo, dozivljavanje - onda jednog dana gru-
bo i suptilno, oboje nestaju. lznenada vi
sedite tu - nemate niSta da ¢inite i nista da
ne ¢inite.

Sta ¢ete onda uciniti? Hocete li jed-
nostavno biti, nalaziti se, postojati. Nema
potrebe da lovite rep. Sada, pas zna da rep
pripada njemu; sada je pas postao Buda.
Ovo je prosvetljenje.

Drugo pitanje:

Tokom darshana ili vaSih predava-
nja ja ponekad bivam preplavljen fenome-
nom koji ste vi. Onda mislim da to mora da
je kao kada sam sedeo pred stopalima
Bude, Hrista, i drugih majstora - a nisam
uspeo. Hocete li mi, molim vas, obecati da
necete ostaviti nijedan kamen neokrenut®
da bih bio siguran da cete biti moj zadnji
majstor?

To zavisi od vas. Necu ostaviti nije-
dan kamen neokrenut, ali to ne¢e mnogo
pomo¢i - Buda takode nije ostavio nijedan

2 Misli se da ¢e otkriti svaku skrivenu stvar; da ¢e
sve objasniti.



kamen neokrenut, ni Isus. Nijedan majstor
nikada ne ostavlja nijedan kamen neokre-
nut, ali nijedan vam ne moze dati prosvet-
ljenje. Dok ne razumete, niSta ne moze da
se uradi.

Ponekad samo majstorovo nastoja-
nje moZe stvoriti otpor u vama. Ja ose¢am
to mnogo puta. Ako sam ja oko vas, ili sa
vama previse, pocinjete da beZite od mene.
Ako pokuSavam da neSto previse strogo ili
teSko ucinim, vi postajete upladeni. Moram
vam dati doze prema vaSoj sposobnosti da
svarite.

To zavisi od vas. Ako Zelite sve je
moguce; ali u svojoj dubini vi to ne Zelite.
To je problem uz koji se vezujete. Kazete
da biste Zeleli da budete prosvetljeni, kazete
da ste zavrsili sa svim ovim trulim Zivotom
i da biste Zeleli da ga transcendirate - ali
jeste li zaista zavrSili s njim? Jeste li zaista
izravnali racune s njim? Nije li unutra neg-
de duboko u vama jo$ skrivena Zelja, joS
Zivi nada, seme koje moze proklijati svakog
momenta u drugi Zivot? Ako posmatrate, Vi
¢ete shvatiti da postoji Zelja, nada, da moz-
da jo$ niste upoznali ceo Zivot, da mozda
postoji nesto Sto ste propustili, da je mozda
tu bilo neko blazenstvo i da vi niste kucali



na prava vrata. To se nastavlja.

Vi dodete kod mene, ali dolazite
mlitavo, neodlu¢no. To nije dolazenje; uop-
Ste to nije dolazenje. Samo izgleda da dola-
zite meni, ali nikada ne dolazite. Ja vam
obe¢avam da nec¢u ostaviti nijedan kamen
neokrenut, ali jeste li vi ovde? Jeste li blizu
mene? Vi ste vrlo lukavi i bistri; ¢ak i ako
ste mi blizu nastavljate da Stitite sebe na
hiljadu i jedan nacin.

Na primer, ¢ak i vaSa pitanja, vasa
drZanja, zastitni¢ka su. Vi ne znate $ta ona
Stite. Ja znam jednog od vas, vrlo Skrtu
Zenu - ona je ovde da dobije prosvetljenje.
Od kad je ovde ona postavlja pitanja, zasto
ashram ima tako skupa kola, zaSto nosim
skupocen sat. Sta ona ima sa kolima i
satom? Zasto se ta pitanja javljaju samo u
njenom umu? Njen se vlastiti tvrdi¢luk tako
Stiti. Znam da je ona jedna velika tvrdica, a
dok se njen tvrdi¢luk ne slomi, ona ne moZze
rasti.

Na meni je da odlucim, koja kola da
imam ili da nemam. Ja imam svoje sops-
tvene razloge, a vi ih ne moZete razumeti.
Ja ih nikada ne koristim, ali ih imam. Ta
kola samo leZze tamo. Medutim, uginila su
¢udo; ona su promenila mnoge stvari. Bio



sam okruzen s nekoliko tvrdica, i oni me ne
bi ostavili. Kupio sam ova kola - oni su svi
otisli. Jednostavno su otisli; nikada se
ponovo nisu vratili. Bile su samo dve
mogucnosti: ili da oni ostave svoj tvrdicluk,
onda bi oni bili ovde; ili su morali da odu.
Otkada su oni otisli, ashram je dobio novi
kvalitet. Oni su bili prljavi ljudi, ali ja ne
mogu re¢i nekome da ode. Ta kola su ucini-
la viSe nego Sto im je cena, ali vi ne znate.
Medutim, te stvari ne treba uopste da vas se
ticu.

Gurdijev je imao obic¢aj da kaZe:
"Dajte mi sav va$ novac." Mnogi ljudi su ga
jednostavno napustili zbog toga, jer su dosli
kod spiritualnog majstora, a on odmah o
njihovom novcu. Medutim, oni koji su osta-
li bili su preobrazeni. Nije Gurdijev bio
zainteresovan za njihov novac - bio je zain-
teresovan da slomi njihov tvrdicluk, jer ako
ste tvrdica ne moZze se razviti. Citava svest
tvrdice se smanjuje. Tvrdicluk je konstipa-
cija bi¢a i postojanja, ne mozete se Siriti, ne
moZzete deliti, ne moZete teci. Tvrdicluk je
neuroza; sve je blokirano. A novac je Bog.
Da bi vam se dao pravi Bog, vas lazni Bog
mora biti razbijen. Prva stvar koju bi Gurdi-
jev trazio bila je novac.



Cak i da mu se postavi pitanje, nije
bilo tako lako kao Sto se postavlja meni.
Imao je obicaj da trazi sto dolara za jedno
pitanje, to znaci jedna hiljada rupija za jed-
no pitanje. A mozda bi rekao samo "da" ili
"ne". "Dakle, sada ako imate drugo pitanje,
dajte opet hiljadu rupija." Kada je napisao
svoju prvu knjiga "All and everything"?* on
je nije Stampao. Sledbenici su mu govorili:
" Stampajte je, to je velika knjiga." On je
rekao: "Cekajte". Dozvolio bi nekome da
pogleda u rukopis i trazio hiljadu dolara. -
samo da pogleda u rukopis.

Sta je on ¢inio? Uopste nije bio
zainteresovan za novac; jednom rukom bi
ga uzimao, a drugom bi ga davao. Umro je
kao siromaSan c¢ovek; Mogao je sakupiti
milione dolara da ga je novac zanimao, ali
nije imao nista - kada je umro nije naden ni
jedan jedini dolar. Gde je novac nestao? On
je uzimao od nekoga, a davao ga je nekome
drugom... On je bio samo posrednik, prolaz
za novac da tece.

Ljudi bi ga napustali odmah onog
trenutka kada bi videli da traZzi novac. On
nije bio kao ja; on bi traZio sav novac - Sta

% Sve i svja - razgovori Belzebuba sa svojim unu-
kom



god imate da date, odreknite se i predajte.
Oni koji su se predali, bili su blagoslovlje-
ni; totalno su bili preobrazeni. To je postalo
pocetak. To je bila prelomna tacka, odakle
je sve postalo drugacije. Jer za osobu koja
je bila previSe vezana za novac, bila je veli-
ka stvar da da sve.

Jednom se dogodilo; jedna Zena
koja je bila velika muzicarka, dosla je kod
njega, i on je trazio sav nakit koji je imala
da mu ga preda. Ona je zaista u njega imala
veliko poverenje; dala mu je sav nakit. Do
veceri sav nakit joj je vra¢en. Ne samo da je
nasla onaj koji je dala, Gurdijev je u vrecicu
dodao jo$ nekoliko - mnogo vrednijih od
njenih vlastitin dragulja. Nije mogla da
razume Sta se dogodilo.

BaS posle petnaest dana, doSla je
druga Zena, vrlo bogata Zena, i Gurdijev joj
je zatraZio sve Sto je imala - sav nakit i
novac, sve - da stavi u vrecu i preda mu;
samo onda ¢e on zapodeti rad. Zena se
uplasila. Rekla je: "Razmislicu i sutra ¢u
odgovoriti." Onda je ¢ula o onoj muzicarki.
Otila je kod nje i pitala: "Sta se dogodilo?"
Ona je ispricala celu pri¢u. Onda je ova bila
vrlo sre¢na. Rekla je: "Onda je to dobro,
dobar posao - nagodba; date malo nakita, a



oni budu gotovo udvostru¢eni.” Odmah
tokom no¢i - nije mogla da ¢eka sledec¢i dan
- odmah, stavila je nakit u vre¢u i dala ih
Gurdijevu... Nikada nisu bili vraéeni. Zena
je cekala i cekala, ali nikada nisu bili vrace-
ni.

Vi ne moZete razumeti, na povrsini,
Sta se dogodilo. Zena koja se predala, nije
bila vezana za novac; zato nije bilo svrhe da
joj se uzme. Gurdijev joj je vratio dodavsi
viSe nakita. Druga Zena je oklevala i dala
novac kao nagodbu. Bila je opsednuta nov-
cem; zato joj novac nije bio vracen. Ali ¢ak
se i druga Zena promenila, razumela je cita-
VU pojavu zbog ¢ega joj nije bilo vraceno.

Ne brinite. Ne marite $ta ja radim, a
Sta ne radim - to nije va$ posao, nije vaSa
briga. Dovoljno ste u svojim vlastitim bri-
gama; imate previSe svojih vlastitih prob-
lema. Ne sekirajte se oko mene. Ja imam
svoje vlastite puteve, svoje nacine. Ne
pokuSavajte da me savetujete - upravo
zaboravite na to. Mislite samo o0 svom vlas-
titom bi¢u, zbog ¢ega ste ovde. Ne moZete
izbeci ni izostaviti male stvari, jer te stvari
¢e zatvoriti vaSe oci. "Zasto ovo?" "Zasto
ono?" Nije vaSe da o tome razmisljate.

Ja znam Sta se deSava, svaki korak



koji preduzmem, vrlo je sracunato preduzet.
U mom Zivotu nikada se nisam kajao za
nesto Sto sam ucinio; bila je to stvar da se
uradi.

Ali Zena koja nastavlja da trazi kola,
kuéu, ovo i ono - a bogata je, zapravo vrlo
bogata - ona se plaSi za svoj vlastiti novac;
Stiti svoje vlastito cicijastvo. Ona misli da
postavlja vrlo vazna pitanja. Ali ako ostane
ovde ja ¢u probiti led. Jedina poenta je, ima
li ona hrabrosti da bude ovde za nekoliko
dana. Njeno cicijaStvo mora da bude slom-
ljeno, jer dok ga ona ne slomi, ne¢e moci
nikada da raste. Ako je zaista uplasena, ona
¢e pobec¢i - treba da pobegne Sto je pre
moguce - jer ubrzo nece viSe biti mogucno-
sti da pobegne.

Postavite pitanja koja se ti¢u vaSeg
vlastitog rasta - vaSa pitanja, koja su dubo-
ko unutar vaSeg bi¢a, treba da budu odgo-
vorena.

Treca pitanje:
Da li je sav um nacinjen od istog
materijala - gluposti?

Da, um je glup. Nema uma koji je
inteligentan. Um ne moZe biti inteligentan;



um je glupost. Da se kaze "um je glup" nije
ispravno; to je ponavljanje jer "glup” i "um"
oboje oznacavaju istu stvar.

Zasto je um glupost? Jer um nije
nista drugo do proslost, prikupljena prasina
koju ste sakupili na putu - slojevi i slojevi
praSine. To ometa vaSu inteligenciju. To je
ba$ kao ogledalo prekriveno prasinom; um
je praSina, ogledalo je svest. Kada se sva
praSina opere, inteligencija se budi; kada
nema uma vi ste inteligentni; kada ima
uma, Vi ste glupavi.

Naravno, postoje dva tipa "glupih™ -
neuki tupavci i obrazovani tupavci; ljudi
koji ne znaju nista i glupi su, i ljudi koji
znaju previse i jesu glupi. Zapamtite, drugi
tip je mnogo opasniji od prvog, jer drugi tip
ima viSe praSine na ogledalu nego prvi.
Neuk covek se moZze mnogo brZe razviti
nego pandit, onaj koji misli da zna. Samo
miSljenje da on zna postaje prepreka. Um
nije inteligencija; inteligencija je nemanje
uma. Um je blokada.

Poku$ajte da razumete ovo. Um je
sve Sto ste iskusili, sve kroz Sta ste prosli,
sve §to je ve¢ mrtvo - um je mrtvi deo
vaSeg bi¢a. Ali vi nastavljate da ga nosite.
On vam ne dozvoljava da budete ovde, on



vam ne dozvoljava da budete prisutni. On
vam ne dozvoljava da budete inteligentni.
Pre nego Sto odgovorite, on zapocinje da
reaguje.”®

Na primer, ako ja pitam osobu: "Ima
li Boga? Da li Bog postoji?" Ako ona
odgovori iz uma, bi¢e glupava. Ako kaze:
"Da, Bog postoji" to je zato Sto je bila uce-
na na takav nacin - ucena, kultivisana, uslo-
vljena da Bog postoji - ona kazuje: "Da,
Bog postoji.” Medutim, to nije inteligentan
odgovor. Ona ne zna; neki drugi su joj
rekli. Oni takode nisu znali; neko drugi im
je to rekao. Ona je cula pricu, i veruje u tu
glasinu. Ne, ona nije inteligentna Ona nije
dovoljno inteligentna da razume $ta kazuje.
Ili ¢ovek moZe reci: "Ne, Bog ne postoji.”

% Um je gomila nakupljenih utisaka, sa kojima smo
vezani i nastavljamo da ih preispitujemo i osmislja-
vamo uvek iznova u unutarnjem dijalogu. Korist od
toga je Sto tako imamo pamcenje. Ali da bismo
mogli da odrZzavamo tu iluziju, moramo da stvorimo
iluziju vremena u kojoj ¢e to obrtanje misli da se
odigrava. Cela pojava je fiktivna, i misli u nasoj
glavi i vreme za njihovo projektovanje i obrtanje
(bas obrtanje, jer i Patanjdali za um kaZe citta vrtti
§to znaci obrtanje misli). Stvarnost je bezvremena
sadasnjost. Zato smo u stvarnosti i u sadaSnjosti
samo bez uma, smirenjem aktivnosti uma (nirodha
citta vrtti - Yoga sutre 1,2)



Jer on je odgajan u komunisti¢koj porodici,
u Rusiji ili Kini. To je takode isti glupi um -
uslovljavanjem promenjen, ali glupost je
ista; on zna da Bog ne postoji, bez saznava-
nja. On nije tragao; nije istrazivao. Uopste
nije usao u tu materiju.

Ali ako inteligentna osoba pita...
Pod inteligentnom osobom ja podrazume-
vam c¢oveka koji ne posmatra kroz um, koji
stavlja na stranu um. Ako ga pitate: "Da i
bog postoji?" nece biti odgovora. NajceSce
¢e inteligentan covek rec¢i: "Ne znam."
Kada kaZete: "Ne znam," pokazujete odre-
denu inteligenciju, mogu¢nost. Ona je vrlo
mala, ali moZe rasti i postati veliki feno-
men. Ili ¢e osoba re¢i: "Nisam istraZivao.
Cuo sam da ljudi govore ovo i ono, ali ne
znam. Sto se ti¢e mene ja nisam svestan da
li je jedno ili drugo, da ili ne. Oboje nisu
moguci; ne mogu reci."

Ovo je inteligencija, i ovaj covek
moZe znati jednog dana jer s ovom inteli-
gencijom mogucée je otkrice. Ako ste
zamascéeni teorijama, optereceni spisima,
nikada necete biti inteligentni; uvek cete
ostati tupavi.

Um je proSlost - mrtvo lebdi nad
zivim. To je kao oblak koji vas okruZuje,



kroz njega ne mozete videti, videnje nije
jasno, sve je izobliceno. Pustite da taj oblak
nestane. Ostanite bez odgovora, bez zaklju-
caka, bez filozofija, bez religija. Ostanite
otvoreni, baS otvoreni; ostanite osetljivi, i
istina vam se moZe dogoditi. Biti osetljiv
znaci biti inteligentan. Znati da ne znate,
znaci biti inteligentan. Znati da kroz um vi
propustate i promasujete, znaci biti inteli-
gentan. Znati da se kroz nemanje uma vrata
otvaraju, znaci biti inteligentan. Inace, um
je glupost.

Cetvrto pitanje:

Rekli ste da niste naisli na Zenu koja
je zaista inteligentna. Medutim kako to da
su u ashramu svi izvrsioci zene.?

Zato Sto ne Zelim da ashramom
rukovodi intelekt. Zelim da bude voden
srcem. Ne Zelim da ga vodi muski um.
Zelim da bude voden Zenskim srcem... jer,
za mene, da se bude Zensko znaci da se pos-
tane osetljiv, da se postane prijemljiv. Biti
Zenski je biti pasivan, biti Zenski je dopus-
tanje i primanje; da se bude Zenski je da se

% Sve su Zene u izvrdnoj (vlasti), naime upravi
ashrama.



ceka, da se bude Zenski je da se ne bude u
zurbi i napetosti; da se bude zenski je da se
bude u ljubavi. Da, ashramom rukovode
Zene, jer zelim da on bude voden srcem.

Kazem da nisam naiSao na zenu
koja je zaista inteligentna. Mislim "intelek-
tualna™ a ne na inteligenciju o kojoj upravo
sada govorim. Ta inteligencija nije ni mus-
ka ni Zenska. Inteligencija je od ne-uma.
Um je muski, um je Zenski - ne-um nije ni
jedno ni drugo. Ne-um nema pola u sebi.
Ne-um je upravo jedna otvorenost, prostor.
Tamo sve dualnosti nestaju; musko-zensko,
yin-yang, pozitivno-negativno, egzistencija-
ne-egzistencija. Sve dualnosti nestaju u
nemanju uma, ali pre nego Sto dode do
nemanja uma, ako treba da odaberete u
umu, izaberite Zenski um radije nego muski
um - jer muski um ima izvesnu agresivnost
u sebi.

To je dobro u svetu; ako Zelite da
uspete u svetu onda je potreban muski um;
da bude agresivan, ratoboran - da bude uvek
spreman da se bori, da bude uvek spreman
da bude takmicarski, da bude uvek spreman
da ulovi i ubije - nasilan, ljubomoran - da
bude uvek budan i pazljiv, i da Zivi u svetu
gde se misli da je svako neprijatelj, ¢uvaju-



¢i se uvek od svakog ko pokusSava da posti-
gne isto Sto on pokuSava da postigne... a to
je ogromna borba.

Ako Zelite da uspete u svetu, onda
muski um. Ako Zelite da uspete u unutras-
njem svetu, onda Zenski um. Ali to je samo
pocetak - Zenski um je baS pocetak. To je
korak prema nemanju uma. Ovo je poenta:
muski je malo vise udaljen od nemanja
uma, nego Zenski um. Zbog toga Zenski um
izgleda misteriozno.

Zapravo mozete voleti Zenu celog
svog Zivota, ali nikada necete biti sposobni
da je razumete. Ona ¢e ostati misterija, nep-
redvidiva; Zivi viSe kroz ¢udi nego kroz
misli; vise je nalik klimi, manje nalik
mehanizmu. Ujutru su bili oblaci a do pod-
ne su oblaci nestali i sunc¢ano je. Volite
Zenu i znacete. Ujutru su oblaci i ona je
tuzna i, odmabh, nista se posebno nije dogo-
dilo, oblaci su nestali i opet je suncano i
ona peva. Neverovatno za muskarca. Kakva
se besmislica odvija u Zeni? Da, to je bes-
mislica jer za musSkarca stvari treba da ima-
ju racionalno objasnjenje. "Zasto ste tuzni?"
Zena jednostavno kaZe: "Ose¢am se tuzno."
Muskarac to ne moze da razume. Morate
imati neki razlog da budete tuzni. Ba$ da



budete tuzni? "Zasto ste sre¢ni?" Zena kaze
da ona oseca srecu. Ona zivi kroz raspolo-
Zenja.

Naravno, muskarcu je teSko da Zivi
sa zenom, ... jer ako su stvari racionalne,
stvarima se moZe upravljati. Ako su stvari
iracionalne - odjednom, niotkuda, stvari
dodu i odu - onda je vrlo teSko upravljati.
Nijedan ¢ovek nije nikada bio sposoban da
upravlja Zenom. Kona¢no, on se pokorava;
konac¢no, on napusta sav napor da upravlja.

Muski um je vise udaljen od nema-
nja uma; on je vise mehanicki, vise raciona-
lan, viSe intelektualan - vise u glavi. Zenski
um je blizi, viSe prirodan, viSe iracionalan -
ali blizi srcu. A iz srca je lakSe pasti u
trbuh, gde nemanje uma postoji. Glava je
lokacija intelekta; srce je lokacija ljubavi,
intuicije; a ba$ ispod pupka, dva inca ispod
pupka Zivot i smrt se susrecu, gde sve dual-
nosti nestaju. 1z glave vi treba da padnete
duboko dole u haru®’.

Kada je dete rodeno ono funkcioniSe
iz hare. U majc¢inoj utrobi dete deluje iz
hare, ono nema um, nema misli. Ono je

%" Hara: pojam iz zena, par centimetara ispod pupka,
predstavlja gravitacioni centar tela, i stoga centar na
koji se treba osloniti pri svim zbivanjima.



ZIVo - savrseno Zivo - zapravo ono nikada
nece biti toliko zivo opet kao Sto je u mate-
rici. Onda se dete rodi. Onda za nekoliko
meseci nastavlja da funkcioniSe iz hare.
Ono je uspavano dete; dise iz stomaka, ne
diSe iz grudi, grudi su potpuno opustene.
Disanje ide ba$ do hare, i pogada haru.
Ono funkcioniSe iz hare. Zbog toga svako
dete izgleda tako nevino. Kad god budete
opet dospeli u haru, opet cete biti nevini,
ogledalo bez prasine.

Zensko nije cilj - Zensko je blize ne-
umu, ili nemanju uma. Lao Ce stalno insis-
tira: "Postanite pasivni. Cekajte, budite strp-
ljivi. Ne budite u Zurbi. I ne budite agresiv-
ni," jer istina se ne moZe pobediti. MoZete
JOj se samo predati.

Stoga ashram ¢e voditi Zene, dok ne
nadem ljude koji imaju ne-um. Kada je
nemanje uma dostupno onda nece biti pita-
nje muskog i Zenskog, onda ¢e ashram biti
voden od ne-umova. Onda drugacija vrsta
inteligencije funkcioniSe. Zapravo samo
onda, inteligencija funkcioniSe; to nije inte-
lektualno; to je totalno.

Peto pitanje:
Bivajuc¢i ovde s vama u Puni, moj



Zivot je postao veoma obogacen bez ikak-
vog napora S moje strane. Za to osecam
duboku zahvalnost. Medutim zbog cega je
ovaj lek prijatan samo malom broju ljudi
kada ceo svet umire?

Ovo je uvek bilo, vekovima, rele-
vantno pitanje. Buda je tu, nude¢i sve §to
moze da ponudi, spreman da deli svoje
bice, ali izgleda da niko nema potrebu za
tim - a svako ima tu potrebu. Svako je bole-
stan, a Buda je tu i nudi lek, ali izgleda da
niko nije zainteresovan za lek. Mora posto-
jati neki uzrok.

Ovo je moje zapaZanje: da se bude
zainteresovan za srec¢u vrlo je teSko, da se
bude zainteresovan za zdravlje vrlo je tes-
ko. Ljudi imaju morbidnu sklonost za
bolest, i morbidnu vezanost za nesrecu.
Zbog toga ste uvek spremni za nesrecu.
Nije potrebna priprema, nije potreban Pata-
njdali, nije potrebno osam koraka za tugu.
Svako je spreman da skog¢i. Sto se tice pat-
nje svako sledi Lao Cea i niko nikada ne
pita kako. Niko ne dolazi kod mene da pita
kako da bude nesrecan; svako zna. Niko vas
nije ucio tugovanju - niko, uopste ne. Vi
znate to pomocu instinkta. Ve¢ ste majstori



u tome.

Mora da je bilo ozbiljnog ulaganja u
to. Zasto se ljudima svida da budu nesrec¢-
ni? Kada kazem "svida" ne mislim da oni
znaju da im se svida. Oni mogu re¢i da to
ne vole: "Ko Zeli patnju!" Oni Zele da budu
sre¢ni, ali to nije poenta - oni prianjaju uz
patnju. Kazu da Zele sre¢u, ali Sta god da
rade stvaraju patnju. To nije novo; oni su
radili to za mnogo Zivota. Opet i opet Cine
isto - onda su nesre¢ni. A kazu da Zele sre-
¢u.

Postoji izvesno ulaganje. Zeleo bih
da vam kaZzem nekoliko stvari, jer one
mogu biti korisne. Kada ste nesre¢ni lako je
osudivati citav svet, lako je bacati odgovor-
nost na svakog drugog. Kada ste nesrecni
moZete manipulisati drugima koji su pored
vas - jer vi ste nesre¢ni, a oni imaju odgo-
vornost da vas ucine sre¢nim. Kada ste nes-
re¢ni, moZete traziti paznju: ja sam boles-
tan; ja sam nesrecan.

Mozda ste naisli na hipohondre koji
stalno govore o svojim bolestima, i uvelica-
vaju ih tako mnogo a da, u stvari, tako veli-
ka bolest ne postoji. Ali ako im kazete: "Vi
preuvelicavate™ oni ¢e biti veoma povrede-
ni. Zapravo oni su skloni da uzivaju u ideji



da su tako bolesni. Idu od jednog doktora
do drugog, samo da bi ispric¢ali svoju pricu.
Niko im ne moze pomoc¢i u onome Sto ima-
ju - to oni znaju. Niko nije toliko mudar;
niko nista ne zna. A oni imaju takvu miste-
rioznu bolest oko sebe, znaju od samog
pocetka da im niko nece pomo¢i. Sta oni
rade kada neprekidno govore o svojoj bole-
sti - kao da neko nastavlja da vam stalno
pokazuje svoju ranu, i nastavlja da prstom
dodiruje ranu, igra se s njom i povreduje
sebe. On traZi sauceSce, saosecanje, paznju.

Od samog detinjstva dete nauci trik.
Celo drustvo, od samog pocetka, ide pogre-
Sno. Kad god je dete bolesno, roditelji mu
pokazuju vise paznje. Kad god je ono nes-
re¢no, citava porodica ose¢a odgovornost, a
dete u sebi postaje mali diktator. Kada je
bolesno ono moZe diktirati svoje uslove.
Ono moZe re¢i da se veceras donese ova
igracka, i niko ne moze re¢i ne - jer ono je
bolesno. Inace, kada je ono zdravo, niko se
ne brine oko njega; kada je zdravo, niko ne
dode da sedi pored njega. Kada je bolesno
otac dode, veliki tatica, tako vaZzan ¢ovek da
se dete oseca sre¢no, sada je ono mnogo
vaznije od vas. Vi sedite pored njegovog
kreveta, pitaju¢i o njegovom zdravlju; onda



doktori dolaze, veliki doktori, dobro poznati
doktori; susedi dodu; majka je neprekidno
usplahirena oko njegove bolesti. Ono posta-
je centar citave porodice, a citava porodica
je detetov svet. Ceo svet se okrece oko nje-
ga, ono postaje sunce a svi ostali postaju
planete. Ono oseca da je to tako lepo. Sada
uci trik zbog koga ¢e patiti ¢itavog Zivota -
trik koji je vrlo opasan.

Ako bi mi se dopustilo, ja bih rekao
roditeljima da nikada ne poklanjaju veliku
paznju kada su deca bolesna ili nesre¢na.
Brinite se, ali ne posvecujte preveliku paz-
nju. Bolje je posvetiti mu paznju kada je
sre¢no 1 zdravo. Kada je sre¢no ucinite da
se oseti srediStem porodice. Kada je nesre¢-
no ostavite ga na stranu, dajte mu lek, ali ga
pustite da oseca kako niko zaista ne mari za
njega. Ostavljeno je na stranu. To izgleda
vrlo, vrlo neljubazno, okrutno - ono $to ja
kaZzem izgleda vrlo okrutno - ali vam kazem
da je to prava briga, ako razumete celu
pojavu, jer ¢e zbog vaSe obi¢ne brige dete
patiti ¢itavog svog Zivota. Ne samo jednog -
to postaje duboko ukorenjeni obrazac; u
mnogo Zivota ¢e ono nastavljati da ponavlja
istu stvar.

Kad god vam u Zivotu treba paz-



nja... Svakome treba paznja, jer paznja je
hrana za ego. Samo Budi ne treba paznja -
jer ega nema, hrana nije potrebna - inace
svakome treba paznja. Kad god vam treba
paznja, Sta cete onda uraditi? Vi znate samo
jedan trik: da budete nesre¢ni, da se razboli-
te. Devedeset posto bolesti nastaje prvo u
umu, U nesvesnom. Zena ne brine o vama;
naprotiv, kada dodete iz kancelarije ¢eka da
ratuje, ili je ostavila tanjire vama da perete.
Ali kada ste bolesni, ona vas opseda, posta-
je topla, stara se o svakoj maloj stvari, ne
ratuje... Vi se osecate dobro.

Ovo je zaista morbidna stvar: kada
vam je loSe vi se osecate dobro, a kada vam
je dobro, vi se osecate loSe. Ali takva je
situacija. Ako je Zena u kuci bolesna, muz
dode sa cve¢em i cokoladom. Kada je u
redu, on je ¢ak i ne gleda - dode s novina-
ma, otvara svoje novine i zapocinje da cita.

Svako nastavlja da igra igru da je
nesrecan. Vi Zelite da budete sre¢ni, ali sve
dok ne presecete ulaganje u nesreéu, ne
moZete biti srecni. Sre¢a nije odgovornost
nekoga drugog prema vama, zapamtite.
Niko drugi ne moZe da vas ucini sre¢nim.
Vas$ vlastiti rast, vasa vlastita svesnost, kre-
tanje vaSe vlastite energije - sve vise i vise -



daje vam blazenstvo. Medutim morate
razumeti duboki nesvesni mehanizam ispod
- da vi govorite o sreci, ali zelite nesrecu.

Zbog toga... sve Sto zelite to se
dogada! Ovaj svet je zaista magicno mesto.
Ako Zelite nesre¢u, ona ¢e se dogoditi. Ako
Zelite srecu, ona ¢e se dogoditi - jer ste vi
odlucujuci faktor; vi ste baza svega $to vam
se dogada. Ovo je citav zakon karme, Sta
god da Zelite vi delujete, i to se dogada.
Ako ste nesre¢ni to je zato Sto to Zelite.
Opet ja izgledam okrutan? ... jer dosli ste
kod mene da budete uteSeni, ili ohrabreni.
Treba da vam kaZzem: "Nesrecni ste jer Citav
svet se zaverio protiv vas." Vi se tada ose-
¢ate dobro, ali onda vam ja nisam od pomo-
¢i. PomaZem vaSu bolest; ¢inim vas vise i
vie neuroti¢nim.

Ne, niko nije odgovoran za vaSu
patnju izuzev vas. To je kategori¢no tako. U
tome nema izuzetaka. To je vrlo naucni,
apsolutno naucni - zakon; vi ste odgovorni.
Pustite da to duboko prodre u vas um, da
ste samo vi odgovorni. Kad se osecate nes-
re¢no, patite ili ste tuzni, dobro znajte da to
vi stvarate. A ako Zelite to da stvarate, dob-
ro. UZivajte u tome. Onda ne trazite srecu.
Onda se samo opustite u tome; budite tuzni,



budite nesre¢ni, postanite tamna no¢. Ne
kazem da treba da postanete dan; nema pot-
rebe. Ako zelite biti tamna no¢, budite - ali
onda ne trazite dan. Nevolja se javlja kada
vi prianjate uz no¢, a trazite dan. Dodete
kod mene i ja to vidim. Trazite tiSinu - a
vidim da se vezujete uz buku, misli, razmis-
ljanje. TraZite mir, a prianjate uz stvari koje
vam nece dozvoliti da budete smireni. Sto-
ga ocistite taj nered u sebi.

Ljudi su u bedi, uvek su bili u bedi,
ali ne¢e do¢i zato Sto se mozda boje. Ljudi
dodu kod mene i ponekad se uplaSe od sre-
¢e koja zapocinje da raste u njima - pone-
kad tako nepoznata.

To se jednom dogodilo, George
Bernard Shaw je govorio o c¢oveku vrlo
Zucno. Jedan zajednicki prijatelj, koji je
znao George Bernard Shaw-a dobro, a
takode je znao drugog coveka, rekao je
George Bernard Shaw-u: "Znam dobro da
ga uopste ne poznajete; osudujete ga i kriti-
kujete u tako odredenim i pouzdanim izra-
zima - a znam da mu niste bili ¢ak ni pred-
stavljeni. Ne poznajete se ¢ak ni iz daleka,
stoga ako zaista Zelite znati ¢oveka, treba li
da ga dovedem i da vam ga predstavim?"
George Bernard Shaw je rekao: "Ne, ne -



jer ako ga predstavite bicu spreman da mi
se svidi."

To je nevolja. Ljudi mozda pate, ali
kada ih dovedete kod mene postoji mogué-
nost da mogu postati sre¢ni. Od toga ih je
strah. Postoji moguc¢nost da postanu smire-
ni. Toga se plase. Stoga radije nego da dodu
kod mene, oni ¢e govoriti protiv mene. Oni
govore protiv mene ne da bi ubedili nekoga
drugog, oni govore protiv mene da bi ube-
dili sebe, stoga ne treba da dolaze kod
mene. Um je vrlo lukav i podmukao; nasta-
vlja da se igra sa vama, a dok zaista ne
budete svesni nikada ne moZete iza¢i iz
¢itavog tog nereda koji jeste um.

Sesto pitanje:

Ako se Lao Ce i Patanjdali susretnu
danas mogu li oni pomiriti svoja ucenja o
duhovnom rastu? Ako u njihovom budinstvu
ne postoji razlika medu njima, zasto su nji-
hova ucenja tako razlicita? | zasto nije bilo
majstora pre vas u svim vekovima koja su
sjedinjavala i sinhronizovala sva ucenja
proslih Buda?

Pitanje ima tri koraka. Prvi korak:
"Ako se Lao Ce i Patanjdali susretnu danas,



mogu li pomiriti svoja ucenja o duhovnom
rastu?"

Ako se susretnu nece naci niSta Sto
bi trebalo pomiriti - sve je pomireno. Oni bi
zagrlili jedan drugog, seli drze¢i se za ruke,
ali ne bi razgovarali. MoZda su to ve¢ negde
radili na nebu; jer sve je pomireno. Problem
je za vas, nije za njih. Problem je za one
koji su na stazi, ne za one koji su dostigli
cilj; jer na cilju je sve pomireno. Cilj je
jedan, staza je mnogo. Putujuci na stazi vi
osecate da neko drugi putuje na drugoj sta-
zi, ali dospevsi do cilja, iznenada postajete
svesni da svi stizu do istog cilja. Istina je
jedna.

Stoga nema pitanja ni o kakvom
pomirenju. Nema potrebe ni za kakvom
sintezom; sve je apsolutno sintetizovano.
Oni se mogu dobro nasmejati ili popiti Solju
¢aja, ali nece biti nikakve filozofske raspra-
ve - to je sigurno. Mogu igrati karte ili nes-
to drugo nevazno, ali racionalne diskusije tu
ne¢e biti. Uvek sam razmisljao: na nebu,
gde su oslobodeni ljudi, Sta oni tamo rade?
MozZda igraju karte, Sah - nevaZzne stvari.
Sta?... Sta ¢ete vi tamo raditi? Igrati. Ovo
ovde nisu igre, jer su postale ozbiljne. Igra
je samo igra. Vi uZivate u tome ba$ kao



deca.

Drugi deo pitanja: "Ako u njihovom
budinstvu ne postoji razlika medu njima,
zasSto su njihova ucenja tako razlicita?"

Ucenja su razlicita, ali ucitelji nisu.
Postoji samo jedan ucitelj. Uc¢enja su razli-
Cita, jer razliciti su ucenici, sledbenici su
razliciti. Patanjdali je govorio drugacijoj
kategoriji ljudi - morate razumeti ovo. Lao
Ce je govorio razlicitom kvalitetu ljudi.

U Indiji je ¢ak i misticizam vrlo,
vrlo logi¢na pojava. Indija je vrlo, vrlo
misaona zemlja; ona razmi$lja 0 "nezamis-
livim" stvarima; ona teoretiSe o onome $to
se ne moZe teoretisati; definiSe ono $to se
ne moze definisati. Svi indijski spisi su pre-
puni toga... Stalno kazuju: "Bog se ne moze
definisati" - a oni ¢e ga definisati. Re¢i ce:
"Istina se ne moZe definisati - i u kazivanju
ovoga, oni ¢e to definisati; oni su pokazali
kvalitet nedefinisanosti, neopisivosti. Nas-
tavljaju da govore: "Nista se ne moze reci o
Bogu". | odmah zapocinju da govore: "On
je unutar vas" ili "on je stvorio sve", ili "on
je sve."

Indija je kontemplativna zemlja.
Ona voli razmi$ljanje. Voli razmi$ljanje
toliko mnogo da je ostala gotovo nepraktic-



na. Ljudi vole da razmisljaju, razmisljali su
i razmisljali toliko da su postali neprakti¢ni,
gotovo neprakticni. Indija nije proizvela
nijednu nauc¢nu tehnologiju. Ako je um pra-
ktican, zainteresovan je za nesto. Indija je
jedna neprakti¢na razmisljaju¢a zemlja;
stalno razmislja. 1zgleda da je ¢itav posao
Zivota da razmislja.

Lao Ce-ova Kina je bila potpuno
razlicita, a sledbenici Lao Ce-a su se okupili
oko njega... Ovo nije bila nova tradicija
koju je Lao Ce propagirao. Postojala je
barem pet hiljada godina pre Lao Ce-a. Bila
je vrlo, vrlo drevna. Kina je tih dana bila
nerazmisljaju¢a zemlja; manje konteplativ-
na, a vise meditativna. Nije bila zaintereso-
vana za razmiSljanje, teoretisanje, filozofi-
ranje. Kina nije dala lepe filozofije svetu -
Indija je dala. Od svih filozofa, ma gde da
naidete na njih, uvek cete seme naci u Indi-
ji. Ponekad to postaje iznenadujuéi feno-
men.

Ne moZete zamisliti nijednu filozo-
fiju u svetu koja nema paralelu u Indiji. Sve
Sto je igde drugde bilo misljeno, ve¢ je bilo
misljeno u Indiji. U razmisljanju ne moZete
se nadmetati sa indijcima. Ne sa danasnjim
indijcima - ja ne govorim o danasnjim



indijcima. Oni su upravo ruine proslog sja-
ja. U stvari, Indija vise ne postoji. Indija
Bude, Indija Patanjdalija, Indija iz upaniSa-
da i veda, uopSte ne postoji. Oni su razmis-
ljali i razmisljali i stvorili su cudesne teorije
0 svetu, ali nisu bili empirijski, nisu bili
prakticni.

Kina je totalno razli¢ita. Oni nisu
bili zainteresovani za kontempliranje o teo-
rijama, nego su bili zainteresovani za Ziv-
ljenje. Oni su bili vise zainteresovani za
bivanje, postojanje nego razmisljanje. A
Lao Ce je vrhunac.

Kada je Bodhidharma otiSao u Kinu
te dve struje su se susrele - Lao Ce-ova
meditacija i Budina kontemplacija. One su
se susrele, i rodena je jedna od najlepsih
stvari, to je zen. On ima kvalitet Bude i kva-
litet Lao Ce-a. Nije ni budisticki, niti taois-
ticki; i jedno je i drugo. To je najvise ukrs-
tanje koje se ikada dogodilo na zemlji.

Patanjdali je vrlo logican, logi¢an u
svetu misterioznog. Krece se korak po
korak, analiticki. On moZze zadovoljiti sva-
kog Ajnstajna, Vitgenstajna ili Rasela. Lao
Ce ne bi zadovoljio Rasela ili Vitgenstajna,
jer bi izgledao apsurdno. On je govorio
ocevidne besmislice. Ali Patanjdali bi



zadovoljio svaki nauéni um, ma koliko
velik, jer je govorio tako naucno, i krece se
tako postepeno, korak po korak, pokazujuéi
svaku vezu.

Ucenja su razlicita jer Patanjdali je
roden u Indiji, govorio je indijcima - u vrlo
konteplativnoj zemlji. Lao Ce je govorio
misti¢arima, u vrlo meditativnoj zemlji onih
dana. Obojica su govorili razlicitim ljudi-
ma; razliciti tipovi sledbenika skupljali su
se oko njih. Ucenja se razlikuju, jer ucenja
su za ucenog. Ucitelji se ne razlikuju. Ako
ostavite Patanjdalija samog, i Lao Ce-a
samog; oni bi bili ba$ isti, ali ako je Patanj-
dali sa svojim ucenicima, a Lao Ce sa svo-
jim, oni bi bili razli¢iti. Ako su Patanjdali i
Lao Ce tihi, oni su isti, ali ako govore
nekome, oni ¢e biti razliciti. U¢itelj treba da
poducava prema uceniku - njegovom razu-
mevanju, njegovom vezbanju, njegovoj
sklonosti, njegovoj inteligenciji, njegovom
uslovljavanju. On mora da iznese svoje
ucenje na nivo ucenika, inace nije ucitelj.
Zbog toga se ucenja razlikuju.

JoS jedna stvar: postoje dva tipa
ljudi. Jedni, koji vrlo, vrlo hrabro i ludo
nacine skok; zapravo, opasno hrabri, iracio-
nalni. U odredenom raspoloZenju oni mogu



naciniti skok; oni ne brinu za posledice. |
postoji drugi tip osoba - opreznih, nacinice
svaku sigurnost u onome Sto ¢e se dogoditi,
uzimace u obzir posledice i rezultate; samo
onda ¢e se pokrenuti. Patanjdali ima privla-
¢nost kod onih ljudi koji bi Zeleli da budu
uvereni pre skoka. Lao Ce je za one ljude
koji ne mare ni za kakvo uverenje; oni su
spremni da skoce. Za ova dva razlicita tipa,
dva razlicita ucenja postoje, ali ucitelji su
isti.

Tre¢i deo: "A zasto nije bilo majsto-
ra pre vas u svim stolecima koja su sjedi-
njavala i sinhronizovala sva ucenja proslih
Buda?"

Nije bilo potrebe; sada potreba pos-
toji. Svet je bio u proSlosti podeljen. Svet je
bio vrlo, vrlo velik. Ljudi su ostajali ograni-
¢eni u svojim vlastitim zemljama. Ucenja se
nisu susretala; muslimani su Ziveli kao
muslimani, nikada svesni Sta Vede kaZu;
hindu je Ziveo kao hindu, nikada ne znajuéi
Sta je zaista Zaratustra ucio. Ali sada je svet
postao vrlo mali, globalno selo; svet se
veoma smanjio. Sada svako zna sve drugo;
hriS¢anin nije samo hris¢anin - on zna Sta
Gita kaze, on zna Sta Kuran kaZe. Sada



postoji zbrka, jer Kuran kaze nesto, Biblija
kaze neSto drugo. Sada je svako svestan
svega drugog Sto je okolo. Ljudi nastavljaju
da se krecu od jedne zemlje do druge, od
jednog ucitelja do drugog ucitelja. Ima ovde
mnogih, koji su bili s mnogo ucitelja, sada
su oni zbrka.

Velika sinteza je potrebna. U budu-
¢nosti, religije nece biti sposobne da postoje
odvojeno, ne. To ¢e postati nemoguce. Ja
samo stvaram osnovu za novi hram - koji ¢e
biti crkva takode, dZzamija, gurudvara.
Stvaram osnovu za religioznog ¢oveka koji
nece biti ni hris¢anin ni hindu, niti musli-
man, nego samo religiozan. Vreme je sada
sazrelo za najvecu sintezu; tako nikada nije
bilo.

Buda je govorio ljudima koji nisu
bili muslimani. Isus je govorio ljudima koji
su bili Jevreji; Isus govori kao da ne postoji
niko drugaciji od Jevreja. On je govorio
Jevrejima, ali kome sada ja govorim? Ovde
su jevreji, hriS¢ani, muslimani, daini, budis-
ti, sikhi - svi su ovde. Vi ste ovde minijatu-
ran svet. Ubrzo, kada ljudi budu jedni druge
viSe razumeli, razlike ¢e biti izgubljene.
Kada hris¢anin zaista razume Gitu, razlika
izmedu Gite i Biblije ¢e se izgubiti; one ¢e



postati jedna celina.

Zbog toga ja pokuSavam da govorim
0 svim sistemima i svim majstorima, tako
da se moze stvoriti osnova. Na toj osnovi ¢e
stajati hram iz buducnosti, religiozni ¢ovek
buduc¢nosti. On nece biti hris¢anin. U stvari
u budu¢nosti, ako je neko hris¢anin on c¢e
izgledati malo staromodno, ako je neko
hindu izgledace malo budalasto, a ako neko
jo$ insistira da je musliman, nece biti sav-
remen ¢ovek - bice mrtav. Buducnost je za
religiju u kojoj ¢e se sve religije pomeSati,
sresti i rastopiti.

Zbog toga to nije bilo potrebno u
proSlosti. Sada je to potrebno. Sada je
covek bas na najvecoj prekretnici. Uvek se
deSava da posle dvadeset pet vekova cove-
¢anstvo nacini zaokret; ciklus je zaokruZen.
Ljudska svest je nacinila jedan obrt u vreme
Bude. Sada je proSlo dvadeset pet vekova i
obrt je upravo u bliskoj budu¢nosti. Onima
koji su budni najviSe ¢e koristiti taj obrt, jer
mogu iskoristiti tu plimu. Oni mogu biti
noSeni tom plimom; mogu dospeti lako
kuc¢i. Kada je more u opadanju, teSko je
dospeti do te obale. Kada je plima, talasi se
kre¢u prema obali sami od sebe - samo pos-
tavite svoj camac na njima i oni vas nose.



Jednostavno tokom dvadeset pet
stole¢a, jedna od najznacajnijih tacaka isto-
rije ¢e biti dostignuta i ljudska svest ce
naciniti zaokret. Ako ste spremni i medita-
tivni u tom trenutku, mnogo toga je mogu-
¢e, Sto nece biti moguce opet za dvadeset
pet vekova. U Patanjdalijevo vreme bio je
zaokret; Patanjdali je Ziveo dvadeset pet
vekova pre Bude. Uvek je to bilo tako.

To je baS kao Sto zemlja nacini
jedan krug oko sunca u odredenom vremen-
skom periodu; ¢itava ljudska svest se krece
u krugu i dolazi do iskonskog izvora u
odredeno vreme, a to je dvadeset pet veko-
va. Taj kriticni momenat je blizu. To moZe
postati vrlo korenito. Ako ste u vasem umu
sintetizovani, bicete sposobni da iskoristite
taj zaokret. Ako niste sintetizovani - Vi
ostajete musliman, ostajete hris¢anin - osta-
jete izvan vremena, preostajete iz proslosti.
Niste ovde; niste dostupni za sadasnjost. Da
se ucinite dostupnim u sadasnjosti, da naci-
nite sebe sposobnim za razumevanje Sta ce
se uskoro dogoditi, radi toga se dogada
svuda ta sinteza.

Sedmo pitanje:
Sta podrazumevate pod tim kada



nam kazete: "SluSajte svoj unutarnji glas, i
delajte shodno tome," znajuci da mi imamo
samo glas uma? Da li praznina ima ikakav
glas?

Da. Praznina ima svoj vlastiti glas.
Bukvalno, to nije glas; to je pobuda. To nije
zvuk, to je tiSina. Niko ne kaZze da se nesto
radi; vi jednostavno osecate kao da radite.
SluSanje unutarnjeg glasa znaci ostavljanje
svega u unutarnjoj praznini. Onda vas ona
vodi. Uvek se krecete ispravno, ako se kre-
¢ete prazni. Ako imate unutarnju prazninu,
nista nece biti neispravno, nece krenuti
pogredno. U praznini nista ne ide nepovolj-
no - to je pravi Kkriterijum da se bude istin-
ski ispravan, uvek pravican.?® Da, praznina
ima svoj sopstveni glas, tiSina ima svoju
vlastitu muziku, nekretanje ima svoj sops-
tveni ples; ali moracete da stignete do toga.

Ja ne kaZzem da sluSate um. Zapravo

%8 U ovome je odgovor na sumnju onih koji ne mogu
da se predaju i nagine konacan skok. Oni sumnjaju
da ¢e time izgubiti sigurnost i ispravnost. Istina je
upravo suprotna: tek sa predajom sebe postajemo
potpuno ispravni, jer tada nismo ograni¢eni naSom
individualno3¢u veé otvoreni za ono $to sve omogu-
¢ava. Ono je inteligencija koja sve omogucava i ne
moze biti pogresna.



um nije vaS. Kada kazem: "SluSajte svoj
glas,"” mislim da odbacite sve Sto vam je
drustvo dalo - vas um vam je dalo drustvo.
Vas um nije vas. On je drustvo, uslovljava-
nje; on je druStven. Praznina je vasa; um
nije vas. Um je hindu, muslimanski,
hris¢anski; um je komunista, antikomunista,
kapitalista. Praznina nije nicija; nije ni od
koga; to je Sunya. U toj Sunyi, nepostojanju,
devicanstvo je vaSeg bica. Slusajte to.

Kada kaZem da slusate to, ne mislim
da vam neko govori. Kada kazem sluSajte
to, ja mislim, budite pristupacni tome, pre-
dajte svoje usi i svoje bice tome; i to ¢e vas
voditi. To nikada nikoga ne dovodi u zab-
ludu. Iz nepostojanja sve $to dode lepo je,
istinito, dobro; blagoslov je.



Poglavlje 9

ZAKON JE ZBOG VAS
9. jula 1975. pre podne u Buddha dvorani

11,32:5aucasamtosatapahsvadhydyeSvarapr
anidhanani niyamah.

Higijena, zadovoljstvo [u posedo-
vanju samo onog neophodnog] (samtosa),
askeza (tapas), misaono usvajanje poruke
tradicionalnih  tekstova i formula
(svadyaya), predanost Uzvisenom pred-
stavljaju [specifiéno jogisticke] »obave-
Ze«.

11, 33: vitarkabadhane pratipakSabhava-
nam.

Ukoliko se javljaju razmiSljanja
koja se suprotstavljaju [izvrSenju nekog
od »pravila« ili »obaveza«], valja uspos-
taviti njima suprotna,

11, 34: vitarka ahimsadayah krtakaritanu-
modita lobha krodha moha purvaka
mrdumadhyadhimatra duhkhajnananantap-
hala iti pratipakSabhavanam.



[Ova »opreéna«] razmisljanja
odnose se kako na nasilje tako i na ostale
[nedozvoljene ¢inove]. Bilo da smo ih
sami podinili, bilo da smo ih prouzroko-
vati, bilo da se [samo] slazemo sa njima,
izvor im je ili pohlepa, ili bes, ili zabluda.
Mali, obi¢ni ili neuobi¢ajeno veliki [ovi
prekrSaji bez razlike] neprestano pora-
daju patnju i neznanje, te se zato prepo-
rucuje uspostavljanje (bhavana) onoga
Sto je ovima suprotno (pratipaksa).

Postoje zakoni, i zakoni; zakoni da
zabrane coveku, zakoni da mu pomognu
procvat, zakoni da uskrate, ogranice, I
zakoni da mu pomognu da se Siri, da raste.
Zakon koji jednostavno zabranjuje destruk-
tivnost; zakon koji pomaZze da se raste i
povecava kreativnost. Deset zapovesti iz
Starog Zaveta, razliciti su od Patanjdalije-
vih zakona. Ovih deset zapovesti zabranju-
ju, ogranicavaju, suzbijaju. Sav naglasak je
da vi ne treba da radite ovo, ne smete da
radite ono; ovo nije dozvoljeno. Patanjdali-
jevi zakoni su totalno razliciti; oni su krea-
tivni. Ne stavljaju naglasak na onome Sta ne
treba da radite; istice se ono Sta treba da
radite. Izmedu toga postoji velika razlika.



U Starom Zavetu izgleda kao da su
zakoni cilj, kao da ¢ovek postoji za njih, ne
da oni postoje za coveka. Za Patanjdalija
oni imaju upotrebnu vrednost, ali oni ni u
kom smislu nisu glavni ili apsolutni. Covek
ne postoji za njih; oni postoje za coveka.
Oni su sredstva, ¢ovek mora da ih izvrSava
- i da ide iznad njih. To treba zapamtiti;
inate moZete ste¢i pogreSan utisak o Pata-
njdaliju.

Redovno su religiozni ljudi bili vrlo
destruktivni. Oni su osakatili celo cove-
¢anstvo. Ucinili su svakoga krivim - a to je
najveci zlocin koji moZe biti ucinjen protiv
ljudi. Ceo trik je u sledecem: prvo, vi naci-
nite ljude krivim; kada oni strepe zbog kri-
vice - uplaSeni, uzasnuti, optereceni, Ziveci
u paklu - onda ih izbavljate iz toga, dolazite
da ih ucite kako da budu slobodni. Na
prvom mestu, zaSto stvarati krivicu? Kada
je ¢ovek kriv on postaje tako obogaljen i
tako uplasen od rasta, tako preplaSen da se
krece i raste, tako uplaSen da ide u nepozna-
to, u neobi¢no i novo da postaje statican,
mrtva stvar; onda je sve tu da radi za njego-
VO "'spasenje”.

Patanjdali vas nikada ne ¢ini krivim
ni zbog ¢ega. U tom smislu, on je viSe nau-



¢an nego religiozan, vise je psiholog nego
religiozan svestenik. Sta god da kaZe, jed-
nostavno vam daje nacrt kako da rastete; a
ako zelite da rastete, vama treba disciplina.
Disciplina ne treba da bude nametnuta spo-
lja, jer to stvara krivicu. Disciplina treba da
dode iz vaSeg unutarnjeg razumevanja,
onda je to lepo. Razlika je vrlo suptilna.
Vama se moze reci da uradite nesto, i vi to
uradite, ali to radite kao rob. MoZe vam se
pomo¢i da razumete odredenu pojavu, kroz
razumevanje da je sprovedete, onda vi radi-
te to kao majstor. Kad god ste majstor, vi
ste lepi; kad god ste rob, vi postajete ruzni.

Cuo sam jednu staru jevrejsku Salu.
Postojao je krojac po imenu Zumbac.
DoSao mu je covek cije odelo je bilo goto-
vo, da ga uzme, ali je otkrio da je jedan
rukav duZi od drugog. Poc¢eo je da se uzru-
java i galami oko toga. Zumbac¢ kroja¢ mu
rece: "Pa Sta? Zasto toliko galamite? Pogle-
dajte. Ovo delo je umetnost, a vi pravite
toliku galamu oko malog nedostatka. MoZe-
te povuci malo svoju ruku unutra, onda ¢e
rukav biti u redu."”

Tako je ¢ovek poku$ao, ali kada je
povukao ruku unutra, osetio je da se grba
od materijala sakupila na ledima.



Kroja¢ Zumbac je rekao: "Pa Sta?"
Mozete se malo pognuti, ovo je umetnicko
delo i nisam spreman da ga menjam. Izgle-
da divno."

Stoga se c¢ovek pogurio i izaSao
napolje. Upravo napolju dok je iSao kuci
bilo je vrlo teSko hodati, jer je jednu ruku
uvlacio unutra, a morao je ostati poguren,
tako da je odelo ostalo lepo - ¢ovek je ostao
potpuno zaboravljen; kaput je postao vazni-
ji. NaiSao je drugi covek i rekao je: "Tako
lepo odelo. Kladim se da ga je saSio kroja¢
Zumbag."

Prvo se covek iznenadio. Pitao je:
"Kako znate?"

On je odgovorio: "Kako znam?
Samo takva vrsta krojaca moZe sasiti tako
lepo odelo za bogalja kao Sto ste vi."

Tako se dogadalo celom covecans-
tvu kroz sve religije. One su vam nacinile
lepe zakone. "Pa §ta?" kaZzu oni, "ako se vi
malo pogurite. To je u redu. lzgledate tako
lepo.” To je zakon koji mora da se sledi i
ispuni; vi niste cilj; cilj je zakon. Ako pos-
tanete pogureni to je u redu, ako ostanete
grbavac to je u redu, ako postanete bolesni
to je u redu - ali zakon treba da bude zado-
voljen.



Patanjdali vam ne daje zakone te
vrste, ne. On razume viSe. On razume celu
situaciju. Zakoni postoje da vam pomognu.
Oni su zaista kao sklop koji se nacini pre
nego Sto se zapocne sa izgradnjom zgrade,
kao skela. Ona pomaze zgradi da se podig-
ne; kada zgrada bude gotova ona se uklanja.
Imala je odredenu svrhu, ona nije bila cilj.
Svi ovi zakoni su za odredenu svrhu. Oni
vam pomazu rast.

Prvo je yama, samodisciplina. Mora
da ste se pridrzavali pet velikih zaveta,
ahimsa, satya, itd., oni imaju neobican kva-
litet u sebi: moZete ih sprovoditi samo u
drustvu. Ako Zivite sami u Sumi, ne moZzete
ih sprovoditi; onda nema potrebe i nema
povoljne prilike. Morate biti istiniti kada je
neko drugi tu. Kada ste sami na vrhu Hima-
laja nema pitanja istine, jer kako tamo
moZete lagati - koga biste lagali? Ne postoji
prilika.

Yama je most izmedu vas i drugih, i
to je prva stvar; da vi treba da namirite stva-
ri izmedu vas i drugih. Ako su stvari nere-
Sene izmedu vas i drugih, one ¢e neprekid-
no stvarati zabrinutost. "Namirite sve dugo-
ve s drugima" - to je znaéenje prvog, yama.
Ako se borite s ljudima, napetost i briga ¢e



postojati; ¢ak i u vasSim snovima to ¢ée stvo-
riti no¢ne more. To ¢e vas slediti kao senka.
To ¢e biti gde god da ste. Jedenje, spavanje,
meditiranje - ljutnja, nasilje ¢e biti tu. To ¢e
menjati boju svega. To ¢e unistiti sve. Ne
mozZete biti mirni, kao kod kuce.

Stoga Patanjdali kaze, prvo, s yama
vi namirite stvari sa ljudima. Ne budite nei-
skreni, ne budite nasilni, ne budite posesiv-
ni, tako da izmedu vas i drugih ne postoji
konflikt - neka bude harmonija. To je prvi
krug vaSeg bi¢a - vaSa periferija, gde vi
dodirujete periferije drugih. Ovo treba da se
smiri, tako da ste u dubokom prijateljstvu
sa celinom. Samo u tom dubokom prijatel;j-
stvu, rast je moguc. Inace, na drugi nacin, iz
spoljadnjosti ¢e biti previSe briga, i one ¢e
privla¢iti paznju, odvracati misli i rasipati
energiju; nece vas ostaviti na miru i same.
Ako niste u miru sa drugima, ne moZete biti
u miru sa sobom. Kako biste mogli biti?

Stoga je prva stvar da se bude u
miru s drugima, tako da moZete biti u miru
sa sobom. Periferija mora da prestane da se
talasa; iznenada se deSava pojava smirene
sabranosti u vasem bicu ili postojanju. Prvo
je ono izmedu vas i drugih.

Tada sledi drugi korak: niyama.



Niyama znaci "zakon". Tu nema Sta da se
¢ini sa drugima; vi to sami odradujete.
Dakle, neSto morate uraditi sa samim
sobom. Ako se preselite u pecinu Himalaja,
prvi korak nece biti mogu¢ jer tamo nece
biti drugih. Ali moracete tamo da sledite
drugi korak, jer on se ne odraduje u drus-
tvenoj situaciji - njega odradujete sami.
Yama je izmedu vas i drugih; niyama je
izmedu vas i vaSeg sopstva.

Higijena, zadovoljstvo [u posedova-
nju samo onog neophodnog] (samto3a),
askeza (tapas), misaono usvajanje poruke
tradicionalnih ~ tekstova i formula
(svadyaya), predanost UzviSenom predstav-
ljaju [specificno jogisticke] "obaveze".

Svaki (korak) mora duboko da se
razume. Prvi je higijena ili ¢istota, shaucha.
Vi postojite u svetu kao telo; kao otelovlje-
ni vi postojite ovde. Ako je vase telo boles-
no kako moZzete biti zdravi? Ako je vaSe
telo otrovano, vi ste otrovani. Ako vase telo
nosi previse toksina, ako je teSko natovare-
no, ne mozete biti laki, ne moZete imati
krila. Dakle, sada morate raditi na svom
telu i njegovoj cistoti.



Ima hrane koja vas ¢ini viSe ukore-
njenim na zemlji; ima hrane koja vas ¢ini
orijentisanim ka nebu. Postoji nacin zivota
gde ste vise pod uticajem gravitacije; ima
nacina zivota gde postajete viSe dostupni
suprotnoj pojavi, levitaciji.

Postoje dva zakona: jedan je gravi-
tacija, drugi je milost. Gravitacija vas vuce
dole; milost, vas vuce naviSe. Nauka zna
samo gravitaciju; yoga zna milost, takode.
Yoga izgleda da je viSe naucna oko toga
nego sama nauka, jer svaki zakon mora
imati jednu suprotnost. Ako vas zemlja
vuce na dole, mora takode postojati nesto
Sto vas vuce naviSe; inace zemlja bi vas
privukla kompletno unutra - vi biste morali
da iSceznete. Vi postojite na povrsini zem-
lje. To znaci da postoji ravnoteza izmedu
zakona privlacenja na dole i zakona vucenja
navise. Inace bili biste davno unisteni od
zemlje - vratili biste se natrag u matericu
zemlje i iS¢ezli. Ali vi postojite. Postoji
ravnoteza izmedu suprotnosti, a svaki
zakon je mogu¢ samo ako postoji drugi,
suprotni. Ime suprotnog zakona je "milost."

MozZda ste osetili ponekad, nesves-
no, jednog dana ujutro, iznenada, osetite
lakocu... kao da moZete leteti. Hodate po



zemlji, ali vaSe noge ne padaju na zemlju -
tako ste bestezinski, poput pera. A drugog
dana ste tako teski, tako natovareni, da cak
ne moZete ni hodati. Sta se dogada? Onda
morate analizirati ¢itav vas stil Zivota.

Nesto vam se dogodi pa budete laki,
i neSto vam se dogodi pa budete teski. Sve
Sto vas cini teSkim necisto je, a sve §to vas
&ini lakim jeste ¢isto. Cistota je bestezinska;
jedan nezdrav covek se oseca tako natova-
ren zemljom, previSe vucen na dole. Zdrav
covek ne hoda, zaista, on tr¢i. Nezdrav
covek cak i kada sedi on ne sedi, on spava.

Yoga zna tri reci, tri gune: sattva,
radas, tamas. Sattva je cistota; radas je
energija; tamas je teZina, tama. Ono Sta
jedete gradi vase telo, i u odredenom smis-
lu, stvara vas. Ako jedete meso bicete vise
teSki. Ako samo Zivite na mleku i vocu
bicete laki. Jeste li primetili nekada kada ste
u postu, kako se osecate bestezinski, kao da
je ¢itava tezina tela nestala? Ako stanete na
vagu ona ¢e pokazati vasu tezinu, ali je vi
ne osecate. Sta se dogodilo? Telo nama 3ta
da vari; telo je oslobodeno od svakodnev-
nog ustaljenog rada. Energija tece, energija
mora raditi da bi delovala - za vas je to pra-
znik. Vi se osecate opusSteno; osecate se



lepo.

Covek treba da posmatra svoju hra-
nu. Sta god da jedete, to nije obi¢na stvar.
Treba da budete pazljivi, jer vaSe telo je
sacinjeno od onoga Sto ste pojeli u proslos-
ti. Svakog dana vi ste sacinjeni od onoga Sta
jedete. Jesti manje ili viSe, ili ba$ ispravno,
takode, ¢ini veliku razliku. MoZete biti
jedan opsesivan jelac - moZete jesti previse
onoga Sto nije potrebno - onda cete biti
vrlo, vrlo niski, vrlo optere¢eni na dole.
MoZete pojesti ba$ pravu koli¢inu; oseticete
se sre¢nije, neoptereceni na dole - energija
tece, nije blokirana. A onaj covek koji ¢e
leteti u unutarnjem svetu, pokuSavajuci da
dosegne unutarnji centar, morace da bude
besteZinski; inace putovanje ne moZze biti
potpuno. Bivajuéi lenji, necete moc¢i da
udete u taj unutarnji centar. Ko ¢e zakoraci-
ti u taj unutarnji centar?

Budite paZljivi Sta jedete, budite
pazljivi Sta pijete - budite pazljivi kako se
drZite i starate o vaSem telu. Male stvari su
vazne. Obi¢nom ¢oveku one nisu vazne, jer
on nikuda ne ide. Jednom kada krenete na
stazu, sve je vazno.

Da li se kupate svakog dana ili ne -
to je vaZzno. Obi¢no to nije vaZzno. Za rad na



trznici, u ducanu, nije vazno da li ste se
dobro okupali ili ne. Zapravo, ako se dobro
okupate svakog dana, moze vam smetati na
trznici. Mozete se osecati tako lagani, da
lukavost moze biti teSka; mozete se osecati
tako sveZi da moZe biti teSko da budete
varalica; moZete se osecati tako devicanski,
nevini, da je gotovo nemoguce da eksploa-
tiSete. Bivanje prljavim moZze biti pomo¢ na
trznici, ali ne u hramu. U hramu morate biti
sveZi kao kapi rose, tako cisti kao cvece;
samo onda moZete uéi u svetinju. U hramu,
gde ostavljate svoje cipele, ostavite ceo svet
I sve njegove terete. Ne unosite ih unutra.
Kupanje je jedan od najlepsSih feno-
mena - vrlo jednostavno, ali ako pocnete
uzivati u njemu, to postaje meditacija za
telo. Upravo sedenje ispod tusa, uZivanje u
njemu, lelujanje ili pevusenje pesme... ili
pevusenje mantre - onda ono postaje dvos-
truko osnazeno. Ako sedite ispod svog tusa
i pevusite "aum™ a voda pada na vase telo a
aum pada u vaSem umu, Vi uzimate dvos-
truko tuSiranje; telo je procis¢eno vodom,
ono pripada svetu elemenata, a va$ um je
pro¢is¢en pomoc¢u mantre aum. Posle
kupanja cete osetiti spremnost da se molite
- volecete da molite. Posle ovog kupanja i



mantre, oseti¢ete se potpuno razli¢ito; ima-
¢ete drugaciji kvalitet i miris oko sebe.
Shaucha, cistoc¢a, oznacava cistocu
oko hrane, oko tela, ¢isto¢u oko uma - tri
sloja cistoce. A cetvrto Sto je vaSe bice ili
postojanje, ne traZi ¢istocu, jer ono ne moze
postojati necisto. Vasa unutarnja srZ je uvek
¢ista, uvek devica, ali unutarnja srz je pre-
krivena drugim stvarima koje mogu postati
neciste - koje postaju neciste svakog dana.
Vi Kkoristite svoje telo svaki dan; praSina se
sakuplja. Koristite um svaki dan; misli se
sakupljaju. Misli su ba$ kao praina. Zivite
u svetu, kako moZete Ziveti bez misli?
Morate misliti. Telo sakuplja praSinu, pos-
taje prljavo; um sakuplja misli, postaje
prljav. Oboje traze dobro, prociscavajuce
kupanje. To treba da postane deo vaSeg
stila. To ne treba uzimati kao zakon; treba
da se uzme kao nacin lepog Zivljenja. Ako
se osecate cisti onda se odmah otvaraju
druge mogucnosti, jer sve je povezano sa
svim drugim; to je lanac. Ako Zelite da
promenite Zivot, zapoc¢nite od pocetka.
Drugi korak niyame je "zadovolj-
stvo," santosha. Covek koji se oseéa zdra-
vim, celovitim, lakim, mladim, devi¢an-
skim, bi¢e sposoban da razume $ta je zado-



voljstvo. Inace necete biti sposobni da
razumete Sta zadovoljstvo znaci - ono ¢e
ostati re¢. Zadovoljstvo oznacava sve Sto je
lepo, osecanje svega Sto je najbolje Sto
moze biti. Osecanje dubokog prihvatanja je
santosha, zadovoljstvo kazivanja 'da’ celoj
egzistenciji - kakva jeste.

Obi¢no um kaZe: "Nista nije isprav-
no.." Obi¢no je um negativan; uvek lako
kaZe 'ne'. Umu je vrlo teSko da kaZe 'da’, jer
jednom kada kaZete 'da’ um se zaustavlja;
onda nema potrebe za umom. Jeste li pos-
matrali ovu pojavu? Kada kaZzete 'ne', um
moze misliti dalje i dalje jer 'ne' nije kraj.
'‘Ne' nema svoje zaustavljanje u tome; to je
ba$ pocetak. 'Ne' je pocetna pojava; ‘da’ je
kraj. Kada kaZete 'da’, dolazi do potpunog
zaustavljanja; nema nicega o ¢emu bi um
mislio, 0 ¢emu bi gundao, da se Zali - nista.
Jednom kada kaZete 'da’, um se zaustavlja; a
samo zaustavljanje uma jeste zadovoljstvo.

Zadovoljstvo nije uteha, zapamtite
to. Video sam mnoge ljude koji misle da su
zadovoljni jer teSe sebe. Ne, zadovoljstvo
nije uteha; uteha je lazni nov¢i¢. Kada hrab-
rite ili teSite sebe vi niste zadovoljni. U
stvari, u sebi imate vrlo duboko nezadovolj-
stvo - ali uvidevsi da nezadovoljstvo stvara



zabrinutost, videvsi da nezadovoljstvo stva-
ra uznemirenost, uvidevsi da nezadovolj-
stvo ne vodi nikuda, logi¢no, vi ste uverili
sebe da "to nije put, ni nacin." Stoga ste
sebe prisilili na lazno zadovoljstvo tako Sto
stalno govorite: "Ja sam zadovoljan. Ja ne
Zzudim za vlas¢éu, ja ne Zudim za bogats-
tvom, ja ne Zudim za ovim i onim...," ali
Zarko Zelite. Inace odakle dolazi to "ne
zelim?" Vi Zelite, ali ste otkrili da je gotovo
nemoguce da dostignete; stoga ste lukavi.
Vi ste vesti, pa ne kaZete: "Nije moguce to
dosti¢i." Unutra, znate da to nije moguce
postici, ali ne Zelite da se osecate pobede-
nim, ne Zelite da se osecate nemocni, ne
Zelite da se osecate kao slabi¢; stoga kazete:
"Ja ne Zudim za tim."

Mora da ste ¢uli divnu pricu od jed-
nog od starih pripovedaca, Ezopa. Lisica je
doSla blizu vrta. Pogledala je na gore, vide-
la je kako visi divno grozde. Skocila je, ali
skok nije bio dovoljan. Nije uspela. Poku-
Savala je i poku$avala... ali nije mogla da
dosegne. Pogledala je okolo, kako bi se
uverila da niko nije video njen poraz. Onda
je krenula sujetno. Mali mis koji se skrivao
u Zbunu priSao je i pitao: "Tetko, Sta se
dogodilo?" Video je poraz lisice, pokazala



je svoju nemo¢. Lisica je odgovorila: "Ovo
grozde je kiselo."

To je uteha. Nalazec¢i da ne mozete
dosegnuti, vi racionalizujete da je grozde
kiselo; nije vredno da se dosegne. Ne da ste
vi nemo¢éni, slabi - ono nije vredno da se
dosegne. Ne da ste vi porazZeni, nego ste ga
se odrekli. Video sam mnoge ljude koji su
se odrekli sveta, a oni nisu niSta do predsta-
vnici Ezopove basne. NaiSao sam na mnoge
sannyasine, "mahatme,” ali vidite u njiho-
vim o¢ima... Jo§ uvek ima Zelje za groz-
dem. Inace oni kazu da su se odrekli, jer
svet je nekoristan, on je iluzija, maya. Nisu
¢itali Ezopovu basnu. Treba da je procitaju.
Za njih bi to bilo korisnije, nego citanje
Veda i Gite; treba da pokuSaju razumeti Sta
se zaista dogodilo; to je shvatanje ega.

Uteha je trik; zadovoljstvo je preo-
kret. Zadovoljstvo ne znaci da se vidi neus-
peh svuda okolo; zatvorite oci i kaZete:
"Ovaj svet varljiv; ja ga ne Zelim." Jedan od
najvecih haiku pesnika u Japanu, BaSo,
napisao je mali haiku. Njegovo znacenje je:
"Blagoslovljen je ¢ovek koji, videvsi da
kapi rose iS¢ezavaju na jutarnjem suncu, ne
kaZe da je svet prolazan, da je on varljiv."
Redak haiku. Ponovicu: "Blazen je ¢ovek



koji, videvsSi da kapi rose iS¢ezavaju na
jutarnjem suncu, ne kaze da je svet iluzo-
ran, da je svet samo san." Tako je lako ute-
Siti sebe kazujuéi to.

Zadovoljstvo je pozitivno stanje
postojanja; uteha je potiskivanje. Medutim
uteha nalikuje na zadovoljstvo. Neko mi
dode i kaZe: "Ja sam ¢ovek zadovoljstva.
Citavog mog Zivota sam ostao zadovoljan,
ali nista se ne deSava." Bio sam iznenaden.
Pitao sam: "Sta Zelite? Zadovoljstvo je
dovoljno. Sta jo3 Zelite?" On je rekao:
"Citao sam u svim tim spisima da ako ste
zadovoljni, sve ¢e vam se dogoditi. A nista
se ne dogada. Video sam ljude koji nisu
zadovoljni, oni su uspeli. Ja nisam uspeo.
Bio sam obmanut."

Ovaj covek je pokuSavao kroz
zadovoljstvo da ostvari neke Zelje. Zado-
voljstvo je lazno - on je bio lukav, prepre-
den. Sa egzistencijom vi ne moZete biti
lukavi. Ne moZete je obmanuti; vi ste deo
nje. Kako deo moZe obmanuti celinu? Celi-
na zna pre nego Sto delovi zapo¢nu da
obmanjuju.

Ja takode kaZzem da se sve dogada
¢oveku koji je zadovoljan - jer zadovoljstvo
je sve. To nije rezultat, da treba da praktiku-



jete zadovoljstvo da bi vam se sve dogodilo
- Bog i blazenstvo i nirvana, ne. Zadovolj-
stvo samo po sebi jeste to. Zadovoljan
covek dolazi do saznanja da je zadovoljstvo
sve, sve se ve¢ dogodilo. Kako sve vise i
viSe njegovo 'da’ raste, vise i vise je njego-
vo bi¢e prilagodeno za prihvatanje. Vise i
viSe oseca da su svuda stvari onakve kakve
treba da budu.

Ako ste cisti, zadovoljstvo postaje
moguce. Sta je zadovoljstvo? To je videnje,
videnje celine - kako je ona lepa. Zadovolj-
stvo dolazi automatski ako moZete videti
jutro, kako je lepo; ako moZete videti popo-
dne, kako je lepo; ako moZete videti no¢,
kako je lepa. Ako moZete videti ono Sto vas
okruZzuje neprekidno; to je takvo ¢udo,
takav kontinuitet cuda, svaki trenutak je
cudo... ali vi ste postali potpuno slepi. Cve-
¢e cveta - vi ga nikada ne vidite; deca se
smeju - vi nikada ne cujete; reke pevaju - vi
ste gluvi; zvezde pleSu - vi ste slepi; Bude
dolaze i pokuSavaju da vas probude - vi ste
¢vrsto uspavani. Zadovoljstvo nije moguce.

Zadovoljstvo je svesnost svega Sto
je vec¢ tu. Ako samo delimi¢no vidite Sta se
ve¢ dogada, Sta joS moZete viSe ocekivati?
Ocekivati vise bice ¢ista nezahvalnost. Ako



mozete videti celinu, bicete jednostavno
zahvalni; osecate ogromnu zahvalnost koja
se javlja iz vaSeg bica ili postojanja. Reci
¢ete: "Sve je dobro, sve je lepo, sve je sve-
to. A ja sam zahvalan, jer to nisam zaradio
a data mi je moguc¢nost da Zivim, da budem,
da diSem, da vidim, da sluSam - da vidim
drvece kako cveta i ¢ujem ptice kako peva-
ju™.

Ako moZete postati svesni - samo
malo svesnosti i necete videti nista da se
menja, iSta da se Zeli - sve vam je ve¢ dato.
Zbog zalbi - oblaka Zalbi, negativnosti - ne
moZete videti; vaSe o¢i su pune dima i ne
moZzete videti plamen.

Zadovoljstvo je videnje - drugacije
videnje - Zivota: ne videnje kroz vase Zelje,
ve¢ pokuSavanje da se vidi ono $to vec jes-
te. Ako vidite kroz Zelje, nikada necete biti
zadovoljni. Kako moZete biti... jer se Zelja
nastavlja i nastavlja? Vi imate deset hiljada
rupija; Zelja kaze potrebno je sto hiljada
rupija. Kada imate sto hiljada rupija, Zelja
je otiSla daleko; sada Zeli deset lakha rupi-
ja, sto lakha rupija. Kad god dospete do
Zeljene tacke, Zelja ¢e uvek otici ispred vas.
Ona putuje ispred vas. Nikada nije sa vama,
nikada je nigde necete susresti. Gde god da



idete, uvek cete je naci kao horizont - bas
tamo, negde u buducnosti. To ¢e uvek biti
tako. Tada ¢e uslediti nezadovoljstvo; Zelja
je ispred, onda ¢e nezadovoljstvo biti vase
stanje. A nezadovoljstvo je pakao. Kada ste
ovo razumeli, gledate na realnost, ne kroz
ekran Zelje, posmatrate sada, posmatrate
direktno, stavljate Zelju na stranu i upravo
vidite. Otvarate oci i vidite da sve izgleda
tako savrseno... Ja sam to video! Zbog toga
vam ovo govorim. To je tako savrSeno da se
ne moze popraviti. Jednostavno je to zadnja
stvar. Onda se zadovoljstvo spusta na vas
kao vece: sunce, vrelo sunce Zelje je zaslo,
a tihi lahor veceri i tiha tama se spusta na
vas - ubrzo cete biti obavijeni njom, u
toplini noc¢i, materici zadovoljstva.

Zadovoljstvo ja nacin videnja; ali
samo kada ste nevini, laki, bez teZine, samo
onda ono postaje moguce.

A posle zadovoljstva, Patanjdali
kaZe "strogost, isposnistvo,” tapas. Ovo je
zbilja nesto Sto treba razumeti, vrlo delikat-
no i suptilno. MoZete biti isposnik pre
zadovoljstva, onda ¢e vaSe isposnistvo biti
kroz Zelju. Onda cete kroz svoje isposnistvo
Zeleti mokshu - oslobodenje - nebo, Boga.
Onda ¢e vaSe isposnistvo ili umerenost



takode biti sredstvo. Zbog toga Patanjdali
prvo stavlja zadovoljstvo pa onda isposnis-
tvo. Kada ste zadovoljni onda isposnistvo
nije sredstvo; to je baS jednostavan, lep
nacin zivljenja. Onda nije pitanje imati jed-
nu stvar ili viSe - onda to nije problem. To
onda uopste nije pitanje, imati ili nemati.
Onda je to jednostavno nacin Zivota, ne
kompleksan nacin Zivljenja.

Ovo je teSko razumeti: ako pokusa-
vate da budete jednostavni, ili askete bez
zadovoljstva, vaSa jednostavnost ce biti
kompleks.

Jednom se desilo da sam putovao
prvom klasom u kupeu sa drugim
sannyasin-om. Nisam ga poznavao, on nije
poznavao mene, ali mi smo bili jedina dva
putnika u kupeu. Na jednoj stanici bili su
mnogi ljudi da mu iskaZzu svoje poStovanje;
mora da je bio veoma poznat covek. Nije
imao nista, samo malu torbu, mozda jedno
ili dva odela, i samo mali (lunghi), upravo
da prekrije kolena; bio je gotovo nag. Taj
(lunghi) je takode bio nacinjen od najjefti-
nijeg moguceg materijala.

Zatim, kako smo putovali zajedno,
ubrzo sam postao svestan njegovih komple-
ksa; on je bio jednostavan ¢ovek ukoliko se



to ticalo spoljasnje pojave. Kada smo prosli
stanicu, ljudi su otisli i voz je krenuo, a on
je video da sam zadremao, zatvorio sam
oc¢l, trenutno je izvukao nesto iz svoje torbe.
Nisam spavao. Gledao sam - brojao je
novac, neko mu je mozda poklonio. Ne
mnogo novca, hije moglo biti vise od sto
rupija, ali nacin na koji je brojao - sa tak-
vom naklonoS¢u, sa takvom pozudom,
nisam mogao da poverujem.

Videvsi da sam primetio, on je
odmah gurnuo novce unutra u torbu, i seo
opet na sediSte s telom u Buda stavu. Dakle,
ovo je kompleks. Ako brojite, onda brojite.
Sta mari da li sam vas video ili ne? Zasto to
skrivati? ZasSto se osecati krivim zbog toga?
Ako uZivate u brojanju novca, to nije nista
loSe - bezazleno, bezopasno. Medutim ne,
on se osecao krivim: zato Sto sannyasin ne
treba da dodiruje novce, a on je bio uhva-
cen.

Zatim, on je siSao na stanici u koju
smo prispeli oko Sest sati ujutru. Gde god bi
voz stao, stalno bi pitao - u dva sata noc¢u se
naginjao kroz prozor pitajuc¢i - koja je to
stanica. Toliko je poremetio moj san, da
sam mu rekao: "Ne brinite. Nece sti¢i pre
Sest sati. A ovaj voz i ne ide dalje od te sta-



nice - nemate potrebe da brinete. Cak i ako
¢vrsto spavate, ne mozete propustiti stanicu
- to je poslednje zaustavljanje”. Medutim on
nije spavao celu no¢. Bio je tako napregnut;
a ja nisam mogao da razumem zasto je bio
tako nespokojan.

Ujutro, kada je stanica bila blizu,
video sam ga da stoji pred ogledalom. Nista
za udeSavanje, samo jedan mali (langhi), ali
on ga je vezivao iznova i iznova i posmat-
rao u ogledalu da li izgleda dobro ili ne.
Onda me je opet zatekao kako ga gledam.
Bio je uzbuden. Kada bih zatvorio o¢i, on
bi ¢inio neSto drugo; ako bih otvorio oci
onda bi trenutno prestao. Pokazivao je kri-
Vicu u vezi svega.

Ovaj covek nije dostigao zadovolj-
stvo, a vrSio je isposnistvo. On je ostao obi-
¢an covek od Zelje. Nisam rekao da ima
icega loSeg u gledanju u ogledalo - nista
nije loSe. LoSe se deSava samo kada jo$
neko drugi gleda - zaSto ste Sokirani. Lepo
je, moZete gledati - to je vaSe lice. MoZete
gledati u ogledalo. Vi ste ovlas¢eni, uosta-
lom, za svoje sopstveno lice. | nista nije
lose u tome. Covek treba da uZiva - to lice
je isto tako BoZzje lice. Medutim, on oseca
krivicu: on je obi¢an covek Kkoji pozira,



pokuSava da bude svetac.

Bez zadovoljstva vi mozete da pozi-
rate da ste mucenik, mozete biti isposnik,
mozete postati 'jednostavni' - mozete da
napustite kucu i skinete odec¢u i budete goli
isposnici®®; ali u va$oj nagosti ¢e biti kom-
plikovanosti, ne moZe biti jednostavnosti.
Jednostavnost dolazi samo kao senka zado-
voljstva; onda moZete da Zivite u palati, i
moZzete biti jednostavni. Jednostavnost
nema nista sa onim $to imate: jednostavnost
zavisi od kvaliteta uma.

IsposniStvo je jednostavnost: Ziveti
jednostavan Zivot. Sta je jednostavan Zivot?
To je poput onog kod deteta - uzZivate u
svemu, ali ne prianjate.

Dogodilo se: Jedan on najvecih sve-
taca u Indiji je bio Kabir. On je imao sina;
njegovo ime je bilo Kamal. On je bio pod-
jednako velik covek kao otac, ali niko nije
znao o Kamalu mnogo, zato $to je on bio
zaista veoma, veoma retko bice. Mnogi
ucenici su bili tamo, i mnogo nadmetanja je
takode bilo sa ucenicima. Mnogi ljudi su
bili protiv Kamalovog Zivljenja sa Kabirom

2 Painski isposnici koji Zive bez odeée, smatraju se
‘obuceni u prostor'. Vecina daina se obla¢i u belu
odeéu.



jer su govorili: "Ovaj ¢ovek je vredan optu-
zbe". Ljudi bi donosili mnoge darove,
poklone, novac, dijamante pred Kabirova
stopala - on ih nikad nije uzimao. Kamal bi
sedeo napolju, 1 kad bi oni otisli, ako su
neSto ponudili, on bi to uzimao. Stoga su
ljudi rekli Kabiru. "Tvoj sin je pohlepan™.

Kabir je znao veoma dobro da on
uopste nije bio pohlepan; on je bio veoma
jednostavan ¢ovek. To je razlog zasto ga je
on zvao Kamal. Kamal znaci ‘¢udo’. On je
bio ¢ovek koji je stvarno bio ¢udo, i to tako
treba da bude: vezan uz Kabira, on je morao
da bude ¢ovek ¢uda. Inace on je stvarno bio
jednostavan - ba$ kao dete. Ponekad bi ¢ak
traZio; kada bi Kabir odbio neciji poklon -
naime neko je jednom doneo dijamante da
mu ih da, a Kabir ih je odbio - a kada ih
covek uzeo natrag Kamal bi rekao: "Predi-
vno kamenje. Odakle ste ih doneli? Dajte ih
meni. Ako moj otac ne moZe da ih prihvati,
ja mogu".

Ovo je bilo loSe. Tako su konac¢no
ucenici nagovorili Kabira, protiv njegovih
Zelja, i Kabir je rekao: "U redu, ako tako
mislite... onda ¢u ga izbaciti napolje".

Kamal je bio izbacen napolje. Nije
rekao nista; jednostavno je prihvatio; covek



zadovoljstva. Nije ¢ak ni dokazivao da su
ljudi koji su se zalili na njega loSi, ne. Ne
postoji dokaz u takvim ljudima. Jednostav-
no je otisao, napravio je malu kolibu u bli-
zini Kabira 1 poceo tamo da zivi. Hiljade
ljudi bi dolazilo do Kabira, a niko do
Kamala, jer on uopSte nije bio poznat; a
svuda se saznalo da ga je Kabir izbacio,
tako da je to bila dovoljna osuda.

Kralj Kashi, koji je bio Kabirov
poklonik, jednom je doSao i upitao: "Gde je
Kamal?" Kabir mu je ispricao pricu. Kralj
je rekao: "Ali ja nikad nisam osetio da
decak ima bilo kakvu pohlepu u sebi. On je
jednostavan. Oti¢i ¢u da vidim". Tako je
otiSao do Kamalove kolibe sa veoma, veo-
ma vrednim dijamantom, najvecim koji je
imao.

Kamal je tog dana bio gladan, i nije
imao hrane, tako da je rekao: "Sta da radim
sa tim kamenom? Mogu li ga pojesti?
Moram dobiti neSto hrane jer sam gladan™.

Kralj je pomislio u svom umu: "Bio
sam u pravu. Hmm? Tako vredan dijamant,
a on je jednostavno odbio. Stoga je kralj
uzeo dijamant kada je krenuo natrag. Kamal
mu je rekao: "Ako ste razumeli da je ovo
samo kamen, zaSto opet nosite taj teret?



Mozete ga ostaviti. Prvi put ste ga donosili
ovde, Sto je bilo pogreSno. Zasto sada ciniti
istu greSku? To je samo kamen".

Sada je kralj bio u nedoumici:
"Mozda je ovo samo kvacica. Mozda je
Kamal zainteresovan za dijamant, ali je
pametniji od mene". Medutim, kralj je
pomislio: "Dobro, hajde da vidimo". Stoga
je rekao: "Gde da ga stavim"?

Kamal je rekao: "Opet cinite istu
greSku. Ako je to samo kamen, niko ne pita
gde da ga spusti. MoZete ga ostaviti bilo
gde; koliba je dovoljno velika".

Kralj je Zeleo da sagleda ¢itavu stvar
do samog kraja, tako da ga je stavio na krov
kolibe i otiSao, dobro znaju¢i da: "U
momentu kad budem otiSao malo dalje,
Kamal ¢e uneti dijamant natrag u kolibu."

Nakon sedam dana on se vratio da
ispita Sta se dogodilo. Bio je siguran da se
dijamant do tada ve¢ prodao. Dosao je, raz-
govarao o drugim stvarima, a onda pitao:
"Sta se desilo sa dijamantom"?

Kamal je rekao: "Opet dijamant?
Rekao sam vam da je to samo kamen. | zas-
to bih brinuo oko toga Sta se dogodilo sa
njim"?

Sada je kralj pomislio: "On je stvar-



no... stvarno lukav. Ili ga je prodao, ili
sakrio; rekao je: "Zar bi trebalo da brinem
zbog njega™?

Tada je Kamal rekao: "Ipak mozete
da pogledati tamo gde ste ga ostavili. Ako
ga neko jos nije uzeo, mozda je tamo".

I bio je tamo.

Ovo je jednostavnost. Ovo je ispos-
nistvo. Medutim teSko; ¢covek moze da Zivi
u palati, a ako palata nije u njemu, to je
isposnistvo. Vi moZete da Zivite u kolibi, a
ako je koliba u$la u vas$ um to nije isposnis-
tvo. MozZete sedeti na prestolu poput cara i
mozete biti sannyasin. MoZete biti
sannyasin stajati goli na ulici, a ne biti
sannyasin. Stvari nisu tako jednostavne
kako ljudi misle da jesu, a spoljasnjosti ne
treba mnogo verovati - treba da pogledate
duboko ispod.

IsposniStvo je moguce samo nakon
zadovoljstva, jer nakon zadovoljstva vaSe
isposniStvo nece biti sredstvo ka nekom
cilju; to ¢e jednostavno biti nekomplikovan
nacin Zivota, jednostavan nacin Zivota. Zas-
to jednostavan? Jer je srecniji. Sto je vas
Zivot sloZeniji, bicete nesrec¢niji, jer morate
da upravljate sa tako mnogo stvari. Jednos-

.....



nja, zaista. Mozete ziveti jednostavno poput
disanja.

Onda  dolazi 'samoispitivanje’
(swadhyaya). Samo c¢ovek koji je dostigao
¢istotu, zadovoljstvo, isposnistvo, moze da
izucava sebe; jer sada je svo smece izbace-
no, sva trulez je izbacena. Inace, samoispi-
tivanje nece biti moguce. Vi imate tako
mnogo smeca u sebi, ako krenete da izuca-
vate sebe to nece biti samoispitivanje, jer
svo to smece treba da bude izuceno. To
moZze postati Frojdovska psihoanaliza, ovo
je razlika izmedu swadhhyaye i Frojdovske
psihoanalize.

Frojdova psihoanaliza moZe da se
nastavi godinama - pet godina, tri godine - i
tada takode niSta nije dovrSeno; smece
dolazi, pristize. Vi mozZete i¢i i dalje i
dalje... smece je beskonacno, jer se ono
sdmo stvara: danas izbacite smece, sutra
opet dodete radi analize; tokom dvadeset
cetiri ¢asa smece ¢e se opet tamo nakupiti;
opet ga izbacite, opet se sakupi. Sve dok se
celokupni temelj vaSeg Zivota ne promeni,
vi ¢ete gomilati smece. Nije u pitanju smece
- vi ga gomilate. Va$ nacin Zivota je takav
da ga privlacite, gomilate ga; prianjate mu.
Dok se to ne prekine, dok se ne promeni



vas stil zivota, ne mozete izucavati sebe. Vi
ste gomila li¢nosti i vaSe bice je izgubljeno
u masi.

Patanjdali se krece veoma, veoma
nauc¢no. Nakon isposnistva, kada ste postali
vrlo jednostavni, ne gomilate smece, kada
ste postali tako zadovoljni da nijedna Zelja
ne Zivi u vama, kada ste postali tako nevini
i ¢isti da nikakvo neraspoloZenje ne postoji,
postali ste poput ugodnog mirisa, bez tezi-
ne, na krilima, u vazduhu, jezdite na vazdu-
hu - tada nastupa samoispitivanje. Sada
moZete da izucavate sebe.

Samoizucavanje nije samoanaliza;
to je posmatranje u sebi. To je meditacija na
sebi.

Nakon samoizucavanja dolazi pos-
lednji korak na drugom stupnju, to jest,
predaja Bogu. Zaista ¢udesan je nacin Pata-
njdalijevog razvoja. On je godinama morao
razmatrati svaki korak, jer je to tacno tako.
Samo kada ste izucavali sebe, onda se
moZete predati. Jer Sta ¢ete na drugi nacin
predati? Bice treba da bude predato. Ako ga
poznajete dobro, samo onda ga moZete pre-
dati. Kako cete se drugacije predati?

Ljudi mi dolaze i kazu: "Mi Zelimo
da se predamo”, ali Sta ¢e predati? Vi nema-



te niSta sada. Prazna je stvar koju zovete
predajom. Vi morate biti tu da biste se pre-
dali. Na prvom mestu je neophodno da se
preda integrisano bice. Samo govoreci o
predaji, ona ne moze da se dogodi: morate
biti sposobni za to; to mora biti zasluzeno.
Nakon samoizucavanja, kada se unutar vas
pojavi bice poput stuba svetlosti, i vi ga
razumete, a sve Sto nije bilo bitno preseceno
je i odbaceno, jer morate proé¢i kroz tu
hirurgiju, sada samo Sopstvo postoji u svo-
joj drevnoj ¢istoti i lepoti - moZe sada da se
preda Bogu.

Patanjdali ima da kaZe joS jednu
veoma, veoma dragocenu stvar, a to je da
nije vazno da li Bog postoji ili ne. Bog za
Patanjdalija nije teorija; Bog ne treba da
bude dokazan. Patanjdali kaze da je Bog
nista do samo jedan izgovor za predaju.

Inace, gde cete se predati? Ako
moZete da se predate bez Boga, to je u redu,
za Patanjdalija nema problema. On ne insis-
tira da se mora verovati u Boga. On je tako
naucan da kaze, kako Bog nije nuZan: on je
samo put za predaju. Inace, bicete u teSkoci
gde da se predate. Pitacete: "Kome da se
predamo"?

Postojali su ljudi poput Bude i



Mahavire koji su se predali bez Boga, ali
oni su retka pojava, jer ¢e vas um uvek pita-
ti. Ako vam kazem: "Volite", vi ¢ete pitati:
"Koga"? - jer ne mozete da volite bez obje-
kta ljubavi. Ako vas zamolim da napiSete
pismo, pitacete: "Na koju adresu?" Vi ne
moZete samo da napiSete pismo bez adrese,
zato Sto ¢e izgledati previse smesno. Vas
um, ako za njega ne postoji Bog i ako vam
se kaZe 'predajte se', reci ¢e: "Kome"?
Samo vam se daje adresa - Bog je
samo adresa da vam se pomogne. Bog nije
cilj i Bog nije osoba. Za Patanjdalija Bog je
samo pomo¢ na putu - poslednja pomo¢. U
ime Boga predaja postaje laka. U ime Boga
va$ um nije u nedoumici gde da se preda:
imate mesto za predaju, imate prostor za
predaju. Bog je taj prostor, ne osoba.
Patanjdali kaZe da ako moZete da se
predate bez Boga, mi ne insistiramo na
tome. Predaja je predmet, ne Bog. Ako
stvarno razumete Sta govorim, onda, preda-
ja jeste Bog. Predati se znaci postati bozan-
ski, predati se znaci dosegnuti boZansko.
Medutim, vi morate nestati. Stoga, prvo
morate da nadete sebe, tako da moZete nes-
tati; prvo morate da se integriSete tako da
moZete do¢i do hrama i predati se boZan-



skim stopalima, izliti se u okean i nestati.
"Cistota, zadovoljstvo, isposnistvo,
samoizucavanje i predaja Bogu su pravila
za pridrzavanje". Ovo su pravila za razvoj.
Ona ne zabranjuju; ona pomazu. Ona nisu
ogranic¢avajuca; ona su stvaralacka.

Kada je um ometan pogresnim mis-
lima, razmisljajte o suprotnim.

Ova divna metoda ¢e vam biti vrlo
korisna. Na primer, ako se osecate vrlo
nezadovoljni, Sta da ¢inite? Patanjdali kaZe
razmisljajte o suprotnom; ako osecate neza-
dovoljstvo, kontemplirajte o zadovoljstvu,
Sta je zadovoljstvo. Uvedite ravnotezu. Ako
je vaS um ljut, uvedite unutra saosecanje.
Razmisljajte 0 sauceS¢u i odmah se energija
menja. Zato Sto su one iste, suprotnost je
ista energija. Jednom kada uvedete to unut-
ra, ona apsorbuje. Ako je ljutnja tu, kon-
templirajte o saosecanju.

Uradite jednu stvar: nabavite statuu
Bude. Jer statua je gest saosecanja, sau-
ceS¢a. Kad god ste ljuti, udite u sobu,
pogledajte u Budu, sednite kao Buda, i ose-
¢ajte sauceSce. Iznenada cete videti da se
transformacija deSava u vama; ljutnja se



menja, uzbudenje nestaje... saucesce se jav-
lja. A to nije drugacija energija; to je ista
energija - ista energija ljutnje - promenila je
svoj kvalitet, otiSla je naviSe. Probajte to.
To nije guSenje, zapamtite nije poti-
skivanje. Ljudi me pitaju: "Da li Patanjdali
potiskuje? Jer kada sam ja ljut, ako razmis-
ljam o saosecanju, nece li to biti potiskiva-
nje?" Ako ste ljuti i potiskujete ljutnju bez
razmisljanja o saosecanju, onda je to potis-
kivanje. Nastavljate to da gurate dole, sme-
Site se i delujete kao da niste ljuti - a ljutnja
klju¢a tu, vri i spremna ja da eksplodira.
Onda je to potiskivanje. Ne, mi ne potisku-
jemo nista, mi ne stvaramo osmeh ili bilo
Sta; samo menjamo unutrasnju polarnost.
Suprotnost je polarnost. Kada oseca-
te mrznju, mislite o ljubavi. Kada osecate
Zelju, mislite o beZeljnosti i tiSini koja dola-
zi u njoj. Kakav god da je slucaj, unesite
suprotno unutra i posmatrajte Sta se dogada
u vama. Jednom kada znate vestinu toga,
postali ste majstor. Sada imate klju¢: sva-
kog trenutka ljutnja se moZe promeniti u
sauceSce, svakog trenutka ljutnja se moze
preobraziti u ljubav, svakog trenutka Zalost
moZe postati ekstaza. Patnja moZe postati
blaZenstvo, jer patnja ima istu energiju kao



blazenstvo; energija nije razlicita. Samo
morate znati kako da je usmerite.

Ne postoji potiskivanje, jer cela
energija ljutnje postaje sauceSce - nista ne
ostaje da se potiskuje. Zapravo, vi ste je
izrazili u sauceséu.

Postoje dva nacina izraZzavanja. Na
Zapadu je katarza sada postala vrlo vazna.
Sukobljava grupe. Osnovna, prvobitna
terapija veruje sasvim u katarzu. Moja vlas-
tita dinamicka meditacija je metoda katarze,
jer su ljudi izgubili klju¢ do uzviSenog.
Zaboravili ste, stoga vas moram nauciti
katarzi.

Ljutnja postoji, ona se mozZe preob-
raziti u sauceSce, ali vi nemate ideju kako to
da uradite. To je umetnost koju treba nauci-
ti; to je veStina. Morate to uraditi, i nauciti
je kroz njeno vrSenje; ne postoji drugi
nacin. To je bas kao plivanje; morate pliva-
ti, i gresiti, ponekad se naci u opasnosti,
ponekad cete se osecati izgubljeni, da se
davite. Morate pro¢i sve to, onda dolazi
vestina, onda znate $ta je to. To je tako jed-
nostavna stvar; plivanje.

Jeste li posmatrali? Nekoliko stvari
moZete nauciti i ne moZete ih zaboraviti;
plivanje je jedna od tih stvari. Sve drugo



mozete nauciti i zaboraviti. Hiljadu i jednu
stvar ste ucili u Skoli; sada ste ih gotovo sve
zaboravili. Ako niste iSli na reku za pedeset
godina i iznenada ste baceni u nju, plivacete
opet kao i uvek - ni jednog jedinog momen-
ta necete oklevati oko toga Sta da radite.
Zasto se to dogada? Jer to je veStina. Ona se
ne moZe zaboraviti. To nije uéenje; to nije
neka umetnost. A ucenje, umetnost, mogu
se zaboraviti, ali ne vestina. Vestina je nes-
to Sto ide tako duboko u bice i postaje deo
vas. Vestina je sublimacija.

Patanjdali nikada ne govori o katar-
zi; ja moram govoriti o tome zbog vas. Ali
jednom kada razumete, i ako mozete subli-
misati, onda nema potrebe za katarzom, jer
katarza je na neki nacin rasipanje energije.
Medutim, na nesrecu, nista se sada ne moze
uraditi. Vi ste potiskivali toliko mnogo,
vekovima, tako da to sublimisanje izgleda
kao potiskivanje, stoga izgleda da je samo
katarza put. Prvo morate da to proZivite
ponovo - da postanete malo besteZinski,
neopterec¢eni - onda moZzete biti poduceni
umetnosti sublimacije.

Sublimacija Kkoristi energiju na visi
nacin, u tome se Kkoristi ista energija sa raz-
licitim kvalitetom. Ali moZete pokusati.



Mnogi od vas prolazili su kroz dinamicku
meditaciju za dugo vreme. Mozete pokuSa-
ti; sledeci put kada postoji ljutnja, ili postoji
tuga, samo sednite smireno i dopustite da se
tuga krece prema sre¢i - samo pomognite -
gurnite malo to. Ne ¢inite previse i ne budi-
te u Zurbi... jer tuga ¢e se u pocetku opirati
da ide prema sreci. Jer vekovima, za mnogo
Zivota, ako niste dozvoljavali tugi da se
krece tim putem, ona ¢e se opirati. Kao konj
koga prisiljavate da ide novom stazom, na
kojoj nikada nije bio, a on se opire. Poku-
Savace da ide starim obrascem, starom sta-
zom, starim kolosekom. Ubrzo biva nate-
ran. Zaveden. Kazite onda Zalosti: "Ne boj
se, to je zaista siguran put; podi ovim
putem. MoZe$ postati srec¢a, a u tome nema
nista loSe i nista nije nemoguce."

Samo je nagovorite, razgovarajte sa
svojom tugom, i jednog dana iznenada cete
naci da se tuga premestila u novi kanal; ona
je postala sreca.

Tog dana se rada yogin, ne pre. Pre
toga, jednostavno se pripremate.

NuZno je razmiSljati o suprotnosti-
ma jer nepodesne misli, emocije i akcije,
takve kao nasilje, imaju za rezultat nezna-



nje i silnu bedu, bilo da se one izvode, pro-
uzrokuju, ili odobre kroz pohlepu, ljutnju ili
samoobmanu u slabom, srednjem ili jakom
stepenu.

Sve Sto je negativno, opasno je za
vas | za druge. Sve Sto je negativno veé
kreira pakao za vas i za druge; stvara bedu
vama i drugima. Cak i ako pomislite nega-
tivhu misao, vec je postala realnost u svetu.
Ne postaje realnost samo kada delujete;
misao je realna kao svaka akcija. Ako misli-
te da ubijete oveka, ve¢ ste ga ubili. Covek
mozda Zivi, ali vi ste obavili svoj posao;
covek nec¢e moci da Zivi potpuno koliko je
to moguce - kao Sto je bilo moguce. Malo
ste ga ubili. Covek je moZda preZiveo, ali
ste vi postali ubica i vaSa vlastita energija
¢e nositi taj kvalitet ubistva u vama.

Misao, emocija ili akcija - ne pra-
vimo nikakvu razliku medu njima. Oni su
isti. Oni su bas kao seme, biljka i plod. Ako
seme postoji, vec je plod na putu, on dolazi.
Stoga kad god vi uhvatite negativhu misao,
odmah je sublimirajte, preobrazite je. Ona
je opasna. Svaka misao na kraju postaje
akcija; svaka misao na kraju postaje stvar.

Jeste li ponekad posmatrali? Dodete



u novu sobu hotela da boravite, i iznenada
osetite promenu u sebi. Ili udete u novu
kuéu i postoji neobi¢no osecanje, da vise
niste sami. To se dogada prema odredenom
zakonu. U hotelskoj sobi mnoge stvari nas-
tavljaju da se dogadaju; mnogi tipovi ljudi
dolaze i odlaze. To postaje vrlo, vrlo, pretr-
pano mesto. Hotelska soba je vrlo, vrlo pre-
trpano mesto - hiljade misli su bile ispuste-
ne u toj sobi. Ona nije prazna, kao $to misli-
te da jeste, nije. Te misli vibriraju tamo.
Kada udete unutra, iznenada, pod uticajem
ste tako mnogo misli.

Preselite se u novu kuc¢u - ona je
neobic¢na, strana. Potrebno je gotovo tri
sedmice, dvadeset i jedan dan, da se smesti-
te i osetite da je to vaSa kuca, jer za dvade-
set jedan dan, ubrzo, vaSe misli isteraju
misli koje su ve¢ bile tu i zaposele su kuéu.
Onda stvari postaju lak3e, osecate se kod
kuce - kao da ste se vratili natrag svom vla-
stitom bicu.

Ponekad, ako je ubica Ziveo u sobi i
neprekidno mislio o ubistvu i planiranju
ovoga i onoga, ako tokom Sest minuta
nakon Sto je napustio sobu, vi udete u sobu
i ostanete tamo; on moZda nije izvrsio ubis-
tvo, ali ¢ete ga mozda vi izvrsiti - jer njego-



va misao je tako moc¢na u tom momentu.
Tokom Sest minuta misao je tako snazna,
kao Sto je ikada mogla biti. Uskoro ona
nestaje. 1li, ali ako je ¢ovek razmisljao o
izvrSavanju samoubistva, neko drugi moze
da ga izvrSi. VaSa misao moze postati akcija
za nekoga drugog.

Inace kad god mislite neSto negativ-
no, moZete stvarati loSu karmu za sebe i
druge; menjate prirodu realnosti. Isto se
deSava sa pozitivhom energijom, pozitiv-
nim mislima: kad god poSaljete misao sau-
¢eSc¢a u svet, to se prima. Stvarate bolji svet
- samo razmiSljanjem o tome. A ako moZete
dosti¢i stanje nemanja uma, moZete stvoriti
prostor oko sebe koji je prazan. U tom pra-
znom prostoru neko drugi moZe postati
Buda jednog dana. Otuda, tako mnogo pos-
tovanja i casti je iskazano, i tako mnogo
naklonosti nekim mestima u svetu - Meka,
Medina, ili Jerusalim, ili Girnar, Kailash.
Hiljade ljudi su postali Bude iz tih mesta.
Tamo su ostavili vakuum, vrlo Ziv vakuum,
i tako mocan da nijedna misao ne moze uci
u taj vakuum. Ako moZzete naci pravo mesto
na Kailashu i ako moZete sesti na to mesto,
iznenada cete biti preobraZeni - vi ste u vrt-
logu nemanja uma. To ¢e vas ocistiti. Isto



se deSava s negativnim kao Sto se dogada sa
pozitivnim.

Kad god osecate neSto negativno,
odmah promenite to u pozitivno - sublimi-
rajte to. Ja ne kazem da prisilite to - kazem
dopustite to da postane suprotno; pomozite
mu da krene u suprotno. To nije teSko!
Covek samo treba da poznaje vestinu.



Poglavlje 10

NEMA ODGOVORA,

NEMA PITANJA
10. jul 1975. pre podne u Buddha dvorani

Prvo pitanje:
Da li je to vrlo dobar znak kada
covek nema pitanja da postavi?

Ako se zaista to dogodi da vi nema-
te pitanja da postavite, to je ogroman feno-
men. To je jedno od najlepSih stanja uma;
jer kada nema pitanja, ta nepitajuca svest je
odgovor na sva pitanja. Ne da vi dobijate
odgovore, nego jednostavno pitanja se ras-
tvaraju. Um postaje opusten, jer svako pita-
nje je napetost, to je briga; to je izvesna
uznemirenost.

Nemanje odgovora ¢e razresiti pita-
nje. Pitaju¢i um je problem, ne pitanje.
Vase pitanje moZe biti odgovoreno, ali od
odgovora vas pitajuc¢i um ¢e stvoriti vise od
hiljadu i jednog pitanja; vi ¢ete svesti svaki
odgovor na mnogo Vvise pitanja. To nikada
ne pomaze. To pomaze samo kada sva pita-
nja otpadnu, kada svest transcendira ispiti-
vanje, kada razumete da nema nicega da se



pita, nista da se odgovori.

Zivot je misterija, ne problem - ne
mozete niSta pitati o tome. Ako se zaista
dogodi, to je samadhi. Za to je sav moj
napor. Treba da dodete do tacke gde se
pitanja ne javljaju. U toj tiSini, u toj totalnoj
egzaltiranoj sreci, u tom miru, vi ste preob-
razeni; sva uznemirenost, svaka muka isc¢e-
zava.

Medutim, pitanje je da li je to real-
no, jer mozda ne postavljate pitanja a pita-
nja postoje; onda to nije od koristi. Bolje je
onda pitati. Ako su pitanja u umu, a vi ih ne
postavite, onda se osecate neodlucno, stid-
ljivo, to nece pomo¢i. Bolje je pitati i zavr-
Siti s njima. Necete pitajuc¢i dobiti odgovor -
niko nije dobio odgovor - niko ga nikada
nije imao - niko ga nikada nece imati.
Odgovor je nemogu¢ jer Zivot je misterija.
On se ne moZe objasniti. Sto ga vise objas-
njavate, viSe nalazite da ga je nemoguce
objasniti. Inace pitajuci, ubrzo, postajete
svesni besplodnosti postavljanja pitanja.

Onda jednog dana, u suptilnom tre-
nutku svesnosti, u izvesnom integrisanom
momentu svesti, transcendirate pitanja. Bas
kao $to zmija izade iz svoje stare koze -
stara koZa se ostavlja, a zmija odlazi dalje -



jednog dana vasa svesnost se kreée a koza
pitanja ostaje iza. Iznenada ste novi i devi-
canski - dostigli ste. Postali ste Buda. Svest
Bude nije ona svest koja ima sve odgovore;
to je svest koja nema pitanja.

Drugo pitanje:

Govorilo se da u vremenima velikog
stresa - druStvenog, ekonomskog, religij-
skog - veliko dobro jeste moguce. Da li ta
formulacija podrazumeva ili odrazava ono
Sta smo mi u Puni iskusili u vaSem prisus-
tvu?

Da, vreme kriza je vrlo dragoceno
vreme. Kada je sve zasnovano i nema krize,
stvari su mrtve. Kada se niSta ne menja i
savrsen je stisak starog, gotovo je hemogu-
¢e da promenite sebe. Kada je sve u haosu,
nista nije staticno, nista nije sigurno, niko
ne zna Sta ¢e se dogoditi slede¢eg momenta
- u takvom haoti¢nom vremenu - vi ste slo-
bodni, moZete se menjati. MoZete dospeti
do unutarnje srzi vaSeg bica.

To je basS kao u zatvoru: kada je sve
utvrdeno, odredeno, gotovo je nemoguce da
I jedan zatvorenik izade napolje, da pobeg-
ne iz zatvora. Samo zamislite: ako bi doSlo



do zemljotresa i sve je u neredu, niko ne
zna gde su cuvari i niko ne zna gde je stra-
Za; a sva pravila su se izgubila, svako juri
sam za sebe - u tom momentu ako je zatvo-
renik malo budan i pazljiv moze pobeci vrlo
lako; ako je glup, samo onda ce propustiti
priliku. Kada je drustvo u metezu i sve je u
krizi, haos prodire skroz - to je trenutak,
ako Zelite, moZete pobeci iz zatvora. To je
tako lako, jer vas niko ne cuva, niko nije iza
vas. Ostavljeni ste sami. Stvari su u takvom
obliku da se svako brine o svom sopstve-
nom poslu - niko ne gleda u vas. To je pravi
trenutak. Ne propustite ga.

U periodima velike krize, mnogo
prosvetljenja se dogadalo. Kada je drustvo
utvrdeno i gotovo je nemoguce pobuniti se,
oti¢i izvan, ne slediti pravila, prosvetljenje
postaje vrlo, vrlo tesko - jer je to sloboda, to
je anarhija. U stvari to je udaljavanje od
drustva i postajanje individuom. Drustvo ne
voli individue; ono voli robote koji izgleda-
ju kao individua, ali to nisu. Drustvo ne voli
autenti¢no bivanje, istinito postojanje. Ono
voli maske, licemere, dvolicnjake, ali ne
prave osobe, jer prava osoba je uvek nevo-
lja. Ne moZete je primorati na stvari; ne
moZete je uciniti zarobljenikom, ne moZete



je podjarmiti. Ona ¢e Zeleti da izgubi svoj
zivot, ali nece zeleti da izgubi svoju slobo-
du. Sloboda joj je dragocenija nego sam
zivot. Sloboda je za nju od najvece vred-
nosti. Zbog toga smo u Indiji nazvali najve-
¢u vrednost moksha, nirvana; ove reci
oznacavaju slobodu - totalnu slobodu -
apsolutnu slobodu.

Kad god je drustvo u metezu i svako
je usmeren na svoj vlastiti posao - mora da
teZi tome - pobegnite. U tom momentu su
otvorena vrata zatvora - mnogo pukotina
ima u zidovima, straZari nisu na duznosti...
covek moze lako da pobegne.

Ista situacija je bila u vreme Bude,
pre dvadeset pet vekova. To uvek dolazi u
ciklusima; ciklusi se kompletiraju u dvade-
set pet vekova. Ba$ kao Sto se ciklus zao-
kruzi u jednoj godini - opet se leto vraca
natrag, postoji veliki ciklus od dvadeset pet
vekova. Svaki put posle dvadeset pet veko-
va, stari temelji se ruSe; drustvo ima sloj
svog novog temelja. Citava gradevina pos-
taje bezvredna; mora da bude sruSena. Onda
su ekonomski, socijalni, politicki, religijski
- svi sistemi - poremeceni. Novo treba da se
rodi; to je porodajni bol.

Postoje dve mogucénosti. Jedna je



moguc¢nost da zapocnete da ucvrdcujete
staru propadaju¢u konstrukciju; mozete
postati druStveni sluga i mozete poceti da
¢inite stvari stabilnijim. Onda ne postizete
cilj, jer nista ne moze da se uradi; drustvo
umire. Svako drustvo ima Zivotni opseg i
svaka kultura ima Zivotni vek. Kao Sto je
dete rodeno i mi znamo da ¢e postati mla-
di¢, postace starac, i umrece - sedamdeset
godina, osamdeset godina, najvise sto godi-
na - svako drustvo se rada, biva mlado, pos-
taje staro, i mora da umre. Svaka civilizaci-
ja koja je rodena mora umreti. Ovi Kriti¢ni
momenti su momenti smrti proSlosti, sta-
rog; momenti radanja novog. Ne treba da
brinete; ne treba da podupirete staru kons-
trukciju - ona ¢e umreti. Ako podupirete,
moZzete biti smrvljeni ispod nje. To je jedna
mogucnost; da zapocnete podupirati kons-
trukciju. To nece delovati. Propusticete
priliku.

Onda postoji druga mogucnost:
moZete zapoceti druStvenu revoluciju da
donesete novo. Onda, takode, propusticete
priliku, jer novo ¢e doc¢i. Ne treba da ga
donosite. Novo ve¢ dolazi - ne brinite o
tome; ne postajte revolucionari. Novo ¢e
do¢i. Ako je staro otislo, niko ga ne moze



prisiliti da ostane, a ako je novo tu, i vreme
je dospelo, i dete je sazrelo u materici, dete
¢e se roditi. Ne treba da pokuSavate s nika-
kvim carskim rezom. Dete ¢e se roditi, ne
brinite za to. Revolucija nastavlja da se
deSava sama od sebe; to je prirodna pojava.
Nikakvi revolucionari nisu potrebni. Ne
treba da ubijete osobu; ona ¢e sama umreti.
Ako pocnete raditi za drustvenu revoluciju -
postajete komunista, socijalista - vi necete

postici cilj.
Ovo su dve alternative u kojima
moZete da ne postignete cilj. Ili moZete

koristiti ovo vreme krize i biti preobrazeni,
iskoristiti ga za svoj individualni rast. Ne
postoji nista kao Kkriticni momenat u istoriji:
sve je napeto i sve jako, sve dolazi u
momentu do vrhunca, odakle ¢e se tocak
okrenuti. Koristite ova vrata, ovu priliku, i
budite preobraZeni. Zbog toga moj naglasak
je na individualnoj revoluciji.

Trece pitanje:

Danas je, od samog rodenja pa do
smrti sve kontrolisano, vodeno, diktirano,
upravljano, rukovano od politike. Ako se
ispravno ne uredi i dok se politika ne uredi,
svi napori religije i nauke se mogu pokazati



besplodnim, jer je danasnji svet mesto hao-
sa i zabuna, bola i patnji, samo zbog prlja-
ve politike, zar ne?

Pitanje ima dva dela. Covec¢anstvo
nije prljavo zbog prljavih politi¢ara; prljavi
politicari postoje zbog prljavog covecans-
tva. Treba dobro da razumete to. Ne bacajte
odgovornost na politicare. Oni jednostavno
odrazavaju vas; nista drugo. Ovo je apsur-
dno: prvo ih vi birate, onda ih nazivate
prljavim. A kada birate, birate najprljavije.
Glasate za njih, a onda ih nazivate prljavim.
Kako oni dolaze? Odakle dolaze? Oni dola-
ze od vas. Oni su tu uz vaSu podrsku; oni ¢e
pasti ako ih ne podrZite.

Ne nazivajte ih prljavim. Ovo je sta-
ri trik uma: uvek baca odgovornost na
nekoga drugog, a vi se osecate oslobodeni
krivice. Vi ste pravi krivac. Ako prljavi
politicari postoje, oni postoje zbog vaSeg
prljavog uma. Negde u vaSem umu oni ima-
ju svoje korenje; odatle su oni hranjeni.
Stoga samo promenom politicara nista se
nece promeniti. Hiljadama godina ljudi su
menjali politi¢are, nista drugo, ali nista se
ne dogada - jer ¢ovek nije promenio sebe.
Vi nastavljate da menjate politicare, ali ko



¢e izabrati sledece? Opet cete vi izabrati
sledece.

Kad god je politicar izvan vlasti on
izgleda vrlo lepo, dobro, nevino, jer bez
vlasti ne mozete biti prljavi - vama treba
vlast. Tako kad god politi¢ar nije na vlasti
on izgleda ponizan, tako iskren. Samo mu
dajte vlast, odmah se preobrazava, vise nije
ista osoba - jer politika je put moéi. Covek
koji ide prema vlasti, morao je biti ponizan
da bi vas nagovorio, da bi vas zaveo, da je
on ponizan, sveti ¢ovek. Jednom kada je na
vlasti, on se ne brine za vas. On zapravo
nije ni ranije nikada brinuo; samo je igrao
igru s vama. On vas je zavodio, eksploati-
sa0. Sada je postigao svoj cilj - zaSto bi
brinuo o vama? Ko ste vi? On vas ne pre-
poznaje. Sada je dugo Zeljena mo¢ u njego-
vim rukama; on pocinje da je koristi. Onda
pocinjete da ga nazivate prljavim.

Vi ste menjali politicare stole¢ima -
nista se nije promenilo. Bolje promenite
sebe. Vreme je - dovoljno je vremena sada -
morate razumeti da nijedna drustvena revo-
lucija nije revolucija. Nijedna politicka
revolucija ne moZze biti revolucija. Najvise
vam moZe dati privremeno olak3anje, ali to
nije nista, nista od neke vrednosti. Dok se



Vi ne promenite, nista se ne menja; ljudska
individua mora da se promeni.

A sada drugi deo pitanja. Vi mislite
da je danas, sada, upravo od rodenja, pa do
smrti, sve kontrolisano od strane politic¢ara -
"vodeno, diktirano, upravljano, vladano."
Da li znate neko vreme kada to nije bilo
tako? ZaSto to nazivate "danas, sada?"
Uvek je to tako; uvek je covek bio voden,
kontrolisan. U stvari kontrola danas nije
tako jaka; zbog toga se pitanje javlja. U
Raminim danima pitanje se ne bi javilo -
kontrola je bila savrSena. Idite dalje unatrag
i kontrola je tako savrSena da ne moZete ¢ak
ni postaviti pitanje. Sada moZete postaviti
pitanje, jer kontrola je malo labava. MoZete
postaviti pitanje; barem se toliko slobode
desilo u svetu. Sto dalje idete unatrag, naci
¢ete da su ljudi vise kontrolisani.

Nikada u proSlosti nije bilo trenutka
kao Sto je ovaj. Najbolji je od svih do sada.
Do sada, najbolji je ovo trenutak koji Zivite,
i to treba da bude tako. ProSlost nije bila
bolja od sadaSnjosti - to ne moZe biti. Sada
barem u svetu postoji fasada slobode;
barem vam je dozvoljeno da govorite;
barem vam je dozvoljeno da pitate. Ovo je
jedan od najve¢ih psiholoskih uvida koji



treba razumeti.

Na primer, u Indiji su nedodirljivi,
shudre, postojali hiljadama godina, ali
nikada se u proslosti nije postavilo pitanje o
njihovom ropstvu. Zasto? Kontrola je bila
savrSena. Kontrola je bila savrSena, uslov-
ljavanje je bilo apsolutno, nisu mogli ¢ak ni
da osec¢aju da su kontrolisani. Ko ¢e osetiti
to? Kako cete osecati ako je uslovljavanje
totalno? Mislicete da je to jedini Zivot Koji
postoji; nije bilo moguénosti da nikakav
drugi Zivot bude uporeden s tim. Shudre su
prihvatile da je to jedina moguénost. Ziveli
su jedan od najruznijih Zivota na zemlji, ali
nikada nisu bili svesni. Uslovljavanje je
bilo savrseno.

Ne moZete naci vece uslovljavatelje
od brahmina; a oni moraju biti najbolji jer
Su u tom zanimanju najduze. Oni su bili u
tom zanimanju najduze - niko ne zna vise
trikova od njih. Ceo svet treba da uci od
brahmina kako da uslovljava. Oni su najsta-
riji ispira¢i mozgova. Oni su uslovili tako
savrseno te shudre, veliku masu ljudi, jed-
nostavno da veruju da je to usled njihovih
proslih karmi; tako da se nije javljalo pita-
nje nikakve pobune - morali su da pate.
Ako pate tiho postoji moguénost u slede-



¢em Zivotu da se ne rode kao shudre; ako
stvaraju nevolje, u sledecem Zzivotu ce se
roditi kao shudre, ¢ak i gore od toga. Oni ne
samo da su uslovili jedan zivot; uslovili su
ceo lanac zivota. Shudrama nije bilo dozvo-
ljeno da citaju, jer kada pocnete da citate,
zapocinjete da pitate. Nije im bilo dozvo-
ljeno da znaju nista o Vedama, spisima, jer
ako znaju iste tajne kao Sto ih tlagitelji zna-
ju, onda bi bilo teSko. Nije im bilo dozvo-
ljeno da imaju ma kavo razumevanje. Ziveli
su kao Zivotinje.

To ropstvo je bilo savrSeno; i tako je
bilo svuda u svetu. Po prvi put je covek
dobio malo slobode, malo duZi lanac. Stoga
ne govorite "danas,” jer u tom danas postoji
osuda sadaSnjosti i precenjivanje proSlosti;
to nije ispravno. Sadasnjost je uvek bolja.
To mora biti jer je izrasla iz proSlosti; s vise
iskustva, bogatija, buducnost ¢e biti bolja.
Ali uslovljavanje postoji; uvek je postojalo.
Drustvo Zivi na uslovljavanju; ono uslov-
ljava svakoga. Metode se mozda razlikuju -
u Kini oni uslovljavaju na drugaciji na¢in, u
Rusiji na drugaciji nacin, u Indiji na razlicit
nacin - ali uslovljavanie je isto.

Sta mislite... $ta su radili religiozni
ljudi? Da li mislite da su samo politicari



uslovljavali ljude? Religija je bila najveca
politika u svetu; ona je takode uslovljavala
ljude. Kako ste vi hindu? Sta znagi biti hin-
du, hris¢anin ili musliman? To je uslovlja-
vanje. Dete se rodi; politika ¢e moci da Sce-
pa dete za vrat vrlo kasno, kada dete pode u
Skolu - samo onda. Do tog vremena imace
sedam godina. Sada naucnici kaZu, da je do
doba od sedam godina, dete ve¢ osamdeset
posto uslovljeno. Dakle ko radi to uslovlja-
vanje? Roditelji, svestenik, hram, crkva. Od
samog pocetka oni tovare vas um da ste vi
hindu, da ste musliman, da ste hris¢anin -
ili, da ste komunista.

Svaka religija je zainteresovana za
decu, da dopre do njih. Odmah, ¢im mogu
razumeti re¢i, mora da se nauce. Odmah -
jer jednom kada propuste priliku da ih
poduce rano, postoji opasnost; vase nesves-
no treba potpuno da bude uslovljeno. A to
ée uticati na ¢itav va$ Zivot. Sta god da pos-
tanete, ta uslovljenost ¢e uvek biti tu, bojeci
vase stanoviste, vas um. Ako ste bili hindu,
rodeni hindu, onda studiranjem, intelektu-
alnim razumevanjem, sastajanjem s drugim
ljudima, upoznaju¢i druge religije, druge
spise, moZete postati malo svesni da nisu
samo hindu ispravni, da ima takode drugih



ispravnih ljudi - Kuran je takode dobar, nije
samo Veda dobra - ali ako pogledate dubo-
ko dole u nesvesno, uvek cete naci hijerar-
hiju: Veda ¢e uvek biti na vrhu. Mozete
ceniti Hrista, ali KriSna ¢e biti na vrhu.

Cak i ¢ovek kao Bertrand Russell,
koji je postao apsolutni agnostik u svom
docnijem Zivotu, prestao je verovati u Boga
ili u budu¢i Zivot - ¢ak i on kaZze da zna
dobro da Buda izgleda najveca osoba ikada
rodena na svetu; intelektualno on to moze
kazati, ali njegovo srce nastavlja da kazuje:
"Ne, kako Buda mozZe biti tako velik - veci
nego Isus? Nije moguce." Stoga on kaZe:
"NajviSe $to mogu je da ih stavim na isti
tron, ali ne mogu Budu postaviti vise. A
znam intelektualno da Buda izgleda veci
fenomen od Isusa” - uslovljavanja iz detinj-
stva nastavljaju ¢vrsto da drZe vase srce.

Religije su vas uslovljavale, politi-
¢ari su vas uslovljavali; vi ste uslovljeni
mehanizam. Samo kroz meditaciju postoji
mogucnost da se ukloni uslovljenost uma.
Samo meditant ide izvan uslovljavanja.
Zasto? Jer svako uslovljavanje deluje kroz
misli. Ako osecate da ste hindu, Sta je to?
Gomila misli vam je data, kada niste bili
svesni Sta vam je dato. Gomila misli, i vi ste



hris¢anin, katolik, protestant. Samo se u
meditaciji misli rastvaraju - sve misli. Pos-
tajete bez misli. U tom stanju uma bez misli
nema uslovljavanja; vise niste hindu, niti
hris¢anin, ni komunista, niti faSista. Vise
niste niko - jednostavno ste vi sami. Po prvi
put svo uslovljavanje je odbaceno. Vi ste
van zatvora.

Samo meditacija moZe da vas oslo-
bodi uslovljenosti. Nikakva drustvena revo-
lucija nece pomoci, jer revolucionari ¢e vas
opet usloviti na svoj nacin. Rusija je 1917.
proSla kroz revoluciju. Pre toga, bila je jed-
na od najortodoksnijih hris¢anskih zemalja.
Ruska crkva je bila vise ortodoksna nego
Vatikan - ali iznenada, Rusi su promenili
sve. Crkve su zatvorene, one su preobraZe-
ne u Skole, kancelarije komunisti¢ke partije,
bolnice - religijska ucenja su zabranjena, i
oni su zapoceli da uslovljavaju ljude u ime
komunizma. Za deset godina svi su bili ate-
isti. Samo za deset godina! Do 1927. sva
religija je iS¢ezla iz Rusije; oni su uslovljeni
iznova.

Za mene je to isto: bilo da uslovite
coveka kao katolika, hris¢anina, ili ga uslo-
vite kao komunistu, za mene nema razlike,
jer svo pitanje je u uslovljavanju. Vi uslov-



ljavate, ne dajete mu slobodu - kakva je
razlika da li zivite u hriS¢anskom paklu ili
hindu paklu, ili zivite u hriS¢anskom rops-
tvu ili hindu ropstvu? Kakva je razlika? Ne
postoji razlika. Ako Zivite u hindu zatvoru,
to je samo etiketa, nalepnica. Onda jednog
dana dode revolucija; oni poderu nalepnicu
i stave novu: "Komunsti¢ki zatvor". Onda
ste sre¢ni i uZivate Sto ste se oslobodili sta-
rog zatvora - a i dalje ste u istom zatvoru!
Samo se re¢i menjaju. Prvo ste uceni da
postoji Bog, on je stvorio svet; sada ste
uceni da nema Boga i niko nije stvorio svet;
ali i jednoj i drugoj stvari su vas ucili.

Religija se ne moZe nauciti. Sve §to
se moZe nauciti bice politika. Stoga ja
kaZem da je religija bila najveca politika u
proSlosti. Ne postoji mogucnost nikakve
drustvene revolucije, jer sve revolucije ce
vas opet usloviti.

Postoji samo jedna mogucnost: to je
individualno cvetanje kroz nadilazenje uma.
Postignite nemanje misli, ili nerazmisljanje;
onda vas niko ne moze usloviti, onda svako
uslovljavanje otpada. Tada ste po prvi put
slobodni. Onda je c¢itav prostor va$, bez
ikakvih ograni¢enja, bez ikakvih zidova, u
Zivotu se krecete, Zivite, volite, veselite se,



uzivate.

Cetvrto pitanje:
U kom trenutku katarza moze otpas-
ti?

Ona otpada sama kada je zavrSena.
Ne treba vi da je odbacujete. Ubrzo cete
osetiti da u njoj nema energije. Uskoro cete
osetiti da vrSite katarzu, ali ona je prazan
gest, energije nema tamo - zapravo, pretva-
rate se da je radite; ona se ne deSava. Kad
god osetite da se ona ne dogada, a vi morate
da je prisilite, ona je ve¢ otpala. Samo treba
da sluSate svoje srce.

Kada ste ljuti, kako znate kada ce
ljutnja nestati? Kada ste seksualni, kako
znate da je seksualnost otiSla? Jer energija
od misli viSe nije tu. Misao moZe ostati, ali
energije vie nema; to je jedna prazna stvar.
Vi ste bili ljuti pre nekoliko minuta; sada je
vaSe lice mozda jo$S malo ljuto, ali duboko
dole znate da nema ljutnje, energija se pre-
mestila. U stvari, bili ste ljuti na svoje dete;
ne moZzete se smejati, inace dete ¢e vas
pogreSno razumeti, stoga se pretvarate da
ste jo$ ljuti; ali biste sada Zeleli da se smeje-
te, da uzmete dete, da ga ljubite, volite. Ali



se joS pretvarate. Inace cela svrha ¢e biti
izgubljena - vaSa ljutnja - i dete ¢e poceti da
se smeje, mislice da nije nista. Vi se pretva-
rate samo na licu, duboko dole energija se
pokrenula.

Isto ¢e se dogoditi u katarzi. Vi vrsi-
te katarzu, to je jedna energetska pojava.
Mnoge emocije su potisnute - one se odmo-
tavaju, izlaze gore, kljucaju. Onda ima
mnogo energije. Vi vristite - tu je energija.
Posle vristanja osecate se olakSano, kao da
je teret nestao. Osecate se bez teZine, oseca-
te se mnogo lakse, smireni, usporeni. Ako
nema potisnute emocije, onda moZzete vrSiti
pokrete ali posle pokreta oseticete umor, jer
ste nepotrebno troSili energiju. Nije bilo
potisnute emocije, nista nije izlazilo, nepot-
rebno ste skakali i vrisStali; oseti¢ete umor.

Ako je katarza prava, Vi cete se pos-
le toga osecati podmladeno; ako je katarza
laZna, oseticete umor. Ako je katarza prava,
oseticete se vrlo, vrlo Zivahnim posle nje,
mladi nego ranije, kao da je nekoliko godi-
na nestalo - imali ste trideset, sada ste dva-
deset osam, ili dvadeset pet. Teret je iSce-
zao - vi ste mladi, Zivlji, sveziji. Ali ako
samo vrSite pokrete, vi ¢ete osetiti umor -
imali ste trideset, sada se osecate da imate



trideset pet.

Morate posmatrati. Niko drugi ne
moze reci Sta se dogada u vama. Morate biti
posmatrac. Neprekidno posmatrajuci Sta se
deSava. Ne nastavljajte da se pretvarate - jer
katarza nije cilj; ona je samo sredstvo. Jed-
nog dana ona mora da otpadne. Ne nastav-
ljajte da je nosite. Ona je kao ¢amac, tra-
jekt; predete vodeni tok a onda zaboravite
na njega; ne nosite ga na svojoj glavi.

Buda je obic¢no stalno kazivao pricu
da se jednom dogodilo da su pet budala
prelazili reku. Onda su oni razmisljali o
tome toliko mnogo, jer im je ¢amac jako
mnogo pomogao. Bila je kiSna sezona i
reka je bila nabujala, gotovo je bilo nemo-
guce preci je bez pomo¢i ¢amca, stoga su
rekli: "Ovaj camac nam je koristio, kako
onda moZemo da ga ostavimo ovde? Treba
da pokaZzemo svoje poStovanje i zahval-
nost." Stoga su poneli ¢amac na svojim
glavama na trznicu. Ljudi su pitali: "Sta
radite?" Oni su odgovorili: "Ovaj ¢amac
nam je pomogao tako mnogo, kako sada
mozZzemo da ga ostavimo? Nosicemo ga
celog Zivota. Cak ni tada zahvalnost neée
biti dovoljna. Ovaj ¢amac je sacuvao naSe
Zivote."



Buda je obi¢no govorio: "Ne budite
glupi kao ovih pet budala." Religija je
¢amac; zivot je cilj. Religija je ¢amac;
ekstaza je cilj. Citav Patanjdali mora biti
odbacen jednog dana, jer je sve to metodo-
logija. A kada je citav Patanjdali odbacen,
onda ¢ete iznenada otkriti Lao Ce-a skrive-
nog u pozadini - on je cilj. Cilj je da se
bude. Cilj nije da se nesto ¢ini, cilj je da se
bude. Sve metode su da se neSto uradi, one
pomazu da vas dovedu kuci, ali kada udete
u kucu zaboravljate na kola koja su vas
dovezla ili na magarca na kome ste dosli, ili
na ¢amac. Sve metode se odbacuju van; vi
ste dospeli do kuce.

Zapamtite, katarza moze da postane
vaSa opsesija. MoZete nastaviti da je spro-
vodite, a onda ona moZe postati brazda,
obrazac. Ne treba stvarati obrazac. Posmat-
rajte, kada je to potrebno, nastavite da pos-
matrate. Ubrzo cete postati svesni - to je
vrlo suptilna svesnost, jer pojava je vrlo
suptilna - poSto sada ne postoji energija, vi
vristite ali zaista vrisak ne dolazi, skacete,
ali morate uloZiti napor. Onda dopustite
tome da bude odbaceno; ne nosite camac.

U kom trenutku katarza moze biti
bacena? Ona pada sama od sebe. Jednosta-



vno ostajete budni i posmatrate. A kada ona
zeli da padne, ne prianjajte uz nju; pustite je
da padne.

Peto pitanje:
Zasto je covek izgubio sposobnost
sublimacije od Patanjdalijevog vremena?

Zbog previse obuzdavanja. Mehani-
zam mora da se razume. Patanjdalijevo
vreme je bilo vrlo primitivno, prirodno,
praiskonsko. Ljudi su bili nevini kao deca.
Sada je svako civilizovan, obrazovan. Dete
U vama je zgazeno, potpuno smoZzdeno.
Civilizacija je kao monstrum: ona stalno
lovi i ubija dete u vama. Sve §to je prirodno
bilo je izopaceno; sve 5to je prirodno bilo je
osudeno.

Za to postoje razlozi. Na primer,
svaka kultura, svako drustvo, moralo je da
prolazi kroz mnoge ratove. Ako seks nije
ugusen, onda armija ne moze biti stvorena.
Vojnik mora da ugusi svoj seks; samo onda
ista energija postaje borbena energija. Nije-
dna armija ne dozvoljava svojim vojnicima
da povedu svoje Zene i devojke na front -
izuzev Amerike. Amerika ¢e biti svuda
pobedena, jer onda nema izgradene energi-



je. Vojniku treba frustrirana energija. Ako
ima devojku ili zenu sa sobom on je zado-
voljan. Zasto bi se borio?

Jeste li posmatrali? Kad god suzbi-
jete seks, ima vise ljutnje. Idite i pogledajte
svoje monahe, svoje takozvane sadhue,
uvek cete ih na¢i ljute. Sada je ljutnja nji-
hov stil Zivota zato Sto su potiskivali seks.
Ako potiskujete seks, onda energija treba da
bude otpustena nekuda. Ako zatvorite jedna
vrata, druga vrata se odmah otvaraju - a
druga vrata ¢e biti razvratna. Prva su bila
prirodna. Zatvorite druga vrata, onda se
treca vrata otvaraju - treca ¢e biti ¢ak jo$
razvratnija. Vremenom dok otvorite cetvrta,
bicete u ludnici.

Dakle drustvo Koristi seksualnu
energiju; zbog toga su sva druStva protiv
seksa. Ako je svaciji seks zadovoljen, sre-
¢an, lep, ko bi se brinuo za borbu? Ne
mozZete poslati hipike u rat. Oni su sre¢ni, to
je jedini razlog, Zive svoj Zivot tako prirod-
no, da ne samo da nece i¢i, oni ¢e demons-
trirati sa plakatima "Ljubav, ne rat." Oni su
u pravu. Ako se ljudima dozvoli da vole, rat
¢e iSceznuti iz sveta.

Ovo je vrlo kompleksno. Cak i reli-
gije kao dainizam, koje uc¢e nenasilje, tako-



de uce obuzdavanje seksa. To je apsurdno.
Ako je seks obuzdan bice rata, bice nasilja,
jer gde ¢e energija i¢i. Ako zaista ne zelite
rat u svetu, onda energiji treba dozvoliti da
se krece na prirodan nacin. Ali nijedno
drustvo to ne moze dozvoliti, jer rat je pot-
reban; inace drugi ¢e skociti na vas. Oni
nece misliti da ste vi dobri ljudi tako da ne
treba da vas uznemiravaju. Ako Indija doz-
voli totalnu seksualnu slobodu i postane
hipi zemlja, Kina ¢e doc¢i. To nije moguce.
Ako Kina to dozvoli, postoji strah, Rusija
¢e doc¢i. Ako Rusija dozvoli to, Amerika tu
ceka. Dakle, svako je opasnost prema
nekome drugom, niko ne moZe dopustiti
Zivotu da cveta na prirodan nacin. Da se
bude prirodan postala je najteza stvar na
svetu.

Onda, ako Zelite da ugite dete, mora-
te potisnuti seks jer oko trinaeste, cetrnaes-
te, dete postaje seksualno zrelo. Zrelost mu
sada daje ulaznicu, sada moZe da rada decu
- ali treba zavrsiti koledz. Ako se oZeni u
cetrnaestoj kako ¢e onda postati doktor, ili
inZzenjer? Ne, ono mora da postane doktor, a
da bi postalo doktor ono mora da ¢eka. Do
dvadeset cetvrte, dvadeset pete postace
inZenjer, doktor ili profesor; onda je dozvo-



ljena zenidba - jer ista energija treba da se
koristi za u¢enje. Ako dozvolite devojkama
I decacima da zive u istim konacistima,
univerziteti ¢e iS¢eznuti; ne mogu postojati.
Oni egzistiraju na suptilnom mehanizmu
potiskivanja. Seks treba da bude potisnut;
samo onda je dostupna energija za nesto
drugo. Onda devojke i dec¢aci ulazu svoju
energiju u ispite. Oni to ne vole, ali §ta da
rade? Energija je tu.

Zatim celo drustvo je protiv mastur-
bacije, jer ako ne dozvolite decacima i
devojkama da Zive zajedno, decaci ¢e mas-
turbirati, devojc¢ice ¢e masturbirati. Naucni-
ci moraju biti protiv toga, jer im istice ener-
gija. Energija mora da bude prisilom usme-
rena na univerzitet; oni moraju postati inze-
njeri. Oni ne treba da uZivaju u sebi. Tako
sva druStva stvaraju krivicu oko masturba-
cije. | sva drustva nastavljaju da hvale, da
ako konzervirate seksualnu energiju vi cete
postati vrlo, vrlo veliki. Naravno, na neki
nacin, i postacete; u svetu ambicije. Ako
niste potiskivali seks, ne moZete postati
veliki politicki lider, jer koga je briga za to?
To je takva besmislica, da neko Zeli i¢i u
Delhi ili Belu Kuéu, u Vasington. Niko ne
mari. Sta vam to treba? Vasa mala kuéa je



Bela Kucéa. Vi zivite lepo i uzivate, zasto
biste trosili svoj zivot putujuci prema Del-
hiju ili VaSingtonu. Ne, onda ne mozete
postati veliki politicki lider.

Seksualna energija mora biti neiziv-
ljena; onda postajete veliki umetnik. Seksu-
alna energija mora biti neiZivljena, onda
postajete veliki nau¢nik. Frojd kazZe da ljudi
koji su vrlo, vrlo obuzdali seksualnu energi-
ju postaju naucnici; jer poku$aj da se otkrije
tajna jeste seksualna radoznalost - mali
decak pokuSava da sazna kako gola devoj-
¢ica izgleda, radoznao je. Svi decaci, svuda
u svetu, igraju igru zvanu "doktor." Oni
postaju doktori, a devojcice postaju pacijen-
ti - male devojcice, mali doktori, mali paci-
jenti - samo da bi saznali kako devojcice
izgledaju ispod odece. Doktoru je naravno
dozvoljeno; on moZe proveriti telo. Ta
radoznalost je ista radoznalost kao naucni-
kova radoznalost. Ako je seks potisnut,
ubrzo, nau¢nik ¢e pokusSati da gurne svoj
nos svuda - da ogoli prirodu, da sazna tajne,
Sta su tajne. On Zeli ceo svet, ¢itavu egzis-
tenciju, da bude gola tako da moZe saznati
svaku tajnu, svako skroviste i ugao. Ako je
seks dozvoljen... Na primer, ima primitiv-
nih dru$tava svuda u svetu; nekoliko primi-



tivnih drustava. Oni nisu stvorili nijednog
velikog naucnika. Oni to ne mogu. U mestu
Bastar u Indiji, bio sam u maloj zajednici
vrlo primitivnih ljudi. Oni imaju malu kucéu,
zajednicku kucu, u svakom gradu. Svakom
decaku i devojcici posle dvanaeste godine
dozvoljeno je da idu u zajednicku kucu i
spavaju tamo; sve devojke spavaju tamo,
svi decaci spavaju tamo. Nema sputavanja
njihove seksualnosti - oni uZivaju. Postoji
samo jedno ogranicenje, to je divno, da se
nijedan decak ne krece s jednom devojci-
com vise od tri dana, tako da on upozna sve
devojke iz grada pa moZe odlugiti, i svaka
devojka upoznaje svakog decka u gradu.
Tako mogu odlugiti s kim ¢e Ziveti ¢itavog
Zivota. To izgleda vrlo lepo, jednostavno, i
vrlo humano. Svakom decku je dozvoljena
puna sloboda, svakoj devojci je dozvoljena
puna sloboda - nema uzdrzanosti. Jednom
kada se upoznaju svi decaci i sve devojcice
iz zajednice, onda mogu odluciti. Jednom
kada odluce, onda nema slobode. Zapravo
nije ni potrebna. Oni su takvi autenti¢ni
ljubavnici kakve ne moZete na¢i nigde u
svetu. Jednom kada se decak i devojka
odluce da se oZene, zaboravljaju potpuno na
druge decake i devojke. Nema svrhe, upoz-



nali su sve i to je njihov izbor. Nasli su
svog partnera - i gotovo! Nikada nisu
neverni jedno drugom - nikada se nije
dogodilo u njihovoj istoriji da je muz naden
kako vodi ljubav sa drugom zenom, ili je
zainteresovan za neku drugu Zenu, ili Zenu
tajno voli neko drugi. Ne, to se jednostavno
ne dogada. Ne treba da se dogada.

Ali oni nisu stvorili velike nauc¢nike,
velike pesnike, velike umetnike, ili velike
ratnike. Ne, oni nisu proizveli nijednog
velikog coveka, nijedne vrste. Oni su proiz-
veli obi¢ne, jednostavne, prirodne ljude.
Zapravo svaka vrsta velicine je wvrsta
nenormalnosti; a negde seksualna energija
mora da se iskoristi, jer to je jedina energi-
ja.

U Patanjdalijevim danima ljudi su
bili jednostavni, prirodni. Nije bilo potrebe
za katarzom, nista nije bilo potiskivano.
Nije bilo potrebno i¢i kroz katarzu. Ali sada
svako neSto potiskuje. Svako potiskuje na
tako mnogo nacina da su godine katarze
potrebne; samo onda opet postajete prirod-
ni. Sakupili ste toliko mnogo smeca u pod-
svesnom, ono mora da se izbaci napolje. Ne
moZete se odmah kretati na stazi - prvo
morate sebe rasteretiti.



Morate razumeti da drustvo ima
svoje vlastite potrebe, svaka nacija ima svo-
je sopstvene potrebe. One nisu nuzno pot-
rebe individua; to je problem. Potrebe indi-
vidua su da budu sre¢ni, da budu blazeni -
da se nasladujete u Zivotu koji vam je dat.
To je individualna potreba, ali to nije drus-
tvena potreba. Drustvo ne brine da li ste vi
sre¢ni ili nesrec¢ni; drustvo Zeli da budete
viSe produktivni, drustvo Zeli da budete
najveci ratnici tako da moZzete zastititi zaje-
dnicu, drustvo Zeli da vi budete veliki nau-
¢nik jer nauka je snaga. Drustvo ima svoje
sopstvene potrebe, a individua ima totalno
razlicite potrebe.

U savrSenom drustvu nece biti drus-
tva, samo individue. U savrSenoj drZavi
ne¢e biti drzave, nec¢e biti vlade, samo
pojedinci. NajceS¢e mozZe biti dozvoljen
minimum vlade. Na primer, posStansku slu-
Zbu treba da nadgleda centralna agencija ili
Zeleznicu, to je sve. Vlada ¢e voditi Zelez-
nicu paziti na postanske sluzbe, i tome slic-
ne stvari. Vlada treba da bude negativna
sila. Kada kaZzem "negativna snaga" mislim
da pazi da se nijedna individua ne sukoblja-
va s nekom drugom individuom, i s bilo
kojom drugom slobodom pojedinca u Zivo-



tu, to je sve. Vlada ne treba da natura nika-
kva pozitivna pravila ni zakone ljudima.
Toliko je dovoljno; svakome je dozvoljeno
da zivi svoj vlastiti zivot, da radi svoje vlas-
tite stvari, a niko da se ne meSa. Ako se
neko umes$a, onda nastupa vlada, inace ne.
Ali to izgleda kao da je utopija. Re¢ "utopi-
ja" je vrlo lepa. Ona znaci "ono Sto se nika-
da ne deSava." Utopija oznac¢ava nedodiju,
koja ne postoji, i ne izgleda da postoji;
sama ta stvar izgleda da je nemoguca.

Dakle, ja vas ne u¢im da Zelite neku
utopiju. Sve §to moZe da se uradi, i sve Sto
je prakti¢no, jeste da se postane budan i
paZljiv, tako da izadete iz nereda. I, molim
vas, ne brinete o drugima, jer niko ih ne
moZze izvesti iz njihovog nereda ako oni ne
Zele. Ako oni uZivaju, neka uzivaju. Ako se
osecaju sre¢ni u svoj bedi, pustite ih neka
budu bedni, to je njihova sloboda. Ne poku-
Savajte da nametnete nikome nista - to je
krSenje zakona, prekoracenje granice. To je
po meni nasilje. Dopustite svakome njego-
vo vlastito bice ili bivanje, i njegovu vlasti-
tu slobodu; onda nece biti potrebe za katar-
zom. Inace, sada se svako meSa u Zivot sva-
kog drugog, niko ne Zeli da vas ostavi
same.



Koriste se tako suptilne tehnike, dok
niste vrlo, vrlo budni i pazljivi necete moci
da znate koji je tip tehnika koriS¢en da vas
ucini robom. Religije kazu da gde god da
ste, Bog vas posmatra. To znac¢i da nigde
nije moguce da budete sami, i da budete
ono Sto sami jeste. Taj Bog izgleda da je
voajer. Gde god da ste - ¢ak i u kupatilu -
on vas tamo posmatra. Cak ni tamo ne
moZete pevusiti pesmu, ¢ak i tamo ne
moZete se gledati u ogledalu, ¢ak ni tamo
ne mozete zaplesati sami sa sobom, ne. Bog
posmatra. A "Bog" oznacava vrlo ozbilj-
nog, starog c¢oveka - bele kose, bele brade -
uvek izduzenog i ozbiljnog lica; on posmat-
ra.

SluSao sam o kaluderici koja je ima-
la obicaj da se kupa bez skidanja svoje ode-
ée. Neko je pitao: "Sta radite? U kupatilu
moZete skinuti svoju ode¢u.” Ali je ona
odgovorila: "Bog gleda svuda, stoga kako
mogu biti naga? To c¢e biti uvredljivo."
Medutim, ako Bog gleda svuda, on mora da
gleda i ispod odeée. Sta je onda poenta?
MoZete biti goli svuda, to znaci, Bog svuda
posmatra; ne mozete pobeci. Zaboravite na
njega.

Postoje suptilne tehnike. Drustvo je



stvorilo savest u vama, stoga Sta god da
radite, savest nastavlja da funkcioniSe u
sluzbi drustva. A drustvo vas je ucilo: "Ovo
je unutrasnji glas." To nije va$ unutrasnji
glas. Ako ste rodeni u muslimanskoj poro-
dici onda moZete imati cetiri Zene, i vaSa
podsvest nikada se ne¢e umeSati - do cetiri.
Sa petom bic¢e opasnosti. Sa petom Zenom
vaSa podsvest ¢e zapoceti da se komeSa,
reci ¢e: "To nije dobro." Ali ako ste hindus
ili hris¢anin, onda je samo jedna Zena doz-
voljena. Sa drugom Zenom javice se prob-
lem. VaSa podsvest zapocinje da govori:
"Ovo je loSe, ovo nije dobro, ovo je nemo-
ralno. Sta to radi? Treba da voli§ samo
jednu Zenu - zauvek i zauvek."

Sta je podsvest? Ima li musliman
drugaciju podsvest, a hindus drugaciju?

U mom detinjstvu, u mojoj Kuci,
paradajz nije bio dozvoljen, jer sam roden u
dainskoj porodici, a paradajz izgleda kao
meso - samo izgleda slicno! Nema u tome
nicega... paradajz je nevin i bezopasan, ali
u mom detinjstvu nikada nisam jeo paradajz
u mojoj porodici jer je to bilo zabranjeno.
Kada sam posetivsi prijatelja kod njegove
ku¢e bio ponuden paradajzom, povracao
sam. Citava podsvest se uzbudila: "Ne



mogu verovati da ljudi jedu paradajz. Para-
dajz je tako opasna stvar - izgleda kao
meso; kako to mozete jesti?"

Podsvest nije niSta do lukavstvo
drustva. Ona daje neke ideje vaSem unutra-
Snjem umu, i odatle one zapoc¢inju da funk-
cioniSu. One su kao Delgadove elektrode.
Vrlo suptilne... gde god odete u drustvo
slede vas, skrivene iza vas. Ako ¢inite nesto
protiv, podsvest probada, tisti.

Ovo nije pravi unutradnji glas - jer
pravi unutradnji glas ne moZze biti razlicit za
hindusa i muslimana, daina i hris¢anina, ne.
Pravi unutrasnji glas bice isti, jer pravi unu-
trasnji glas nije proizveden od drustva. Pra-
vi unutrasnji glas dolazi iz vaSe najdublje
srZi bica; ali da bi se to otkrilo, covek mora
da prode kroz sve faze meditacije. Dok se
sve misli ne rastvore, ne moZete ¢uti svoj
vlastiti glas. Drustvo je ispunilo vas um
toliko mnogo, da Sta god da cujete bice
drustvo koje pokuSava da manipulie vama
iznutra. Spolja ono manipuliSe kroz policaj-
ca i sudiju. Iznutra ono manipulise kroz
Boga, podsvest, moralnost, pakao, nebo i
hiljadu i jednu stvar.

Otuda potreba za katarzom. Vi niste
prirodni, i samo kroz katarzu moci ¢ete da



se rasteretite od drustva, moci cete biti slo-
bodni od drustva. Oslobodeni drustva, pos-
tajete dostupni prirodi; dostupni prirodi, vi
postajete dostupni egzistenciji. A za mene,
egzistencija je Bog.

Sesto pitanje:

ZaSto isticete da covek treba da
skoci direktno na sedmi korak, to je dhyana,
a onda da zavrsi ostale korake kako bi bio
totalan da ostvari samadhi?

Iz posebnog razloga. Ja insistiram
prvo da se skoc¢i u dhyana, u meditaciju, a
onda da se kompletiraju svi drugi koraci, jer
ste izgubili ukus dhyane, meditacije, tako
potpuno da dok ne zadobijete ponovo ukus
necete se upustiti u napor ispunjavanja dru-
gih stvari.

U Patanjdalijevo vreme meditacija
je bila prihvacena cinjenica. Svako je medi-
tirao. Svako dete bi bilo poslato u gurukul,
u Sumski manastir. Tamo je osnovno ucenje
bilo meditacija; sve drugo je bilo drugoste-
peno. Kada bi navrSio dvadeset petu godi-
nu, ¢ovek bi se vratio u drustvo, ali bi nau-
¢io meditativnost. Ziveo bi na trznici, ali bi
Ziveo meditativno. Od pedesete godine je



opet bio spreman da se vrati natrag u Sumu.
A od sedamdesete, ne bi radio nista sem
meditacije.

Ako samo pogledate ceo opseg
Zivota, od sto godina: u prvih dvadeset pet
godina, u pocetku, dat je okus meditacije -
Govek zna aromu toga, miris toga. Covek
zna lepotu toga, blagoslov toga - i onda
ulazi u svet. Sada covek nikada nece biti
deo sveta; zna da neSto lepo egzistira tamo
u Sumi. Covek je upoznao osamljenost;
sada bivaju¢i zajedno u gomili, u svetu,
nikada nece biti kod kuce. Okusio je... sada
svi drugi ukusi nisu od ikakve vrednosti.
Bice u svetu po duZnosti.

To je ono Sta hindu spisi kazu, da
covek mora da bude u svetu po duznosti.
Vasi roditelji su vas rodili; morate ispuniti
svoju duznost i izroditi druge, tako da se
drustvo nastavi i njegov lanac dalje tece -
ne treba da zatvorite reku. Inace poziv nas-
tavlja da dolazi. Covek radi u duc¢anu, Zivi
na pijaci, podiZze decu, Zeni se, hiljadu i
jednu stvar radi, ali poziv nastavlja da dola-
zi. U odredenim momentima, ujutru kada je
pijaca tiha a svet jo§ spava - on ustaje...
uranja u onu meditaciju koja mu je bila
dozvoljena da je upozna u svojih prvih dva-



deset pet godina. No¢u, kada svako ode da
spava, on sedi u svom Kkrevetu ... poziv nas-
tavlja da ga sledi kao senka.

Od pedesete godine, mora da krene
ponovo, jer deca sada imaju gotovo dvade-
set pet godina; ona dolaze iz Sume. Sada ¢e
se ona brinuti za svet; sada je njegova duz-
nost izvrSena. Ali u pedesetoj on, u stvari,
ne odlazi u Sumu. Sanskritska re¢ je van-
prastha; on okrec¢e svoje lice prema Sumi.
Ne napusta kucu, jer za nekoliko godina ¢e
trebati deci koja se vracaju natrag, da im
prenese svoje sopstveno iskustvo iz Zivota,
da dopusti njima da se smeste. Inace to bi
bila vrlo nestabilna pojava - ona dolaze
ku¢i, a on odlazi, nece onda biti spoja sa
svetom. Oni su naucili nesto o egzistenciji;
sada treba od oca da nauce nesto o svetu.

Inace sada ¢e otac biti drugorazre-
dan; deca ¢e postati primarne sile. Otac ¢e
se povu¢i natrag, majka ¢e se povuc¢i nat-
rag... snaja dolazi, sin dolazi. Sada oni pos-
taju pravi domacini, a otac i majka su tu,
upravo ako im treba neki savet. Savet moze
biti dat, ali sada su njihova lica prema Sumi;
oni se pripremaju.

Kada imaju sedamdeset pet, njihova
deca ¢e biti gotovo pedeset. Sada su otac i



majka spremni da se okrenu prema Sumi -
oni odlaze, oni idu opet u Sumu.

Indijski zivot je poceo u Sumi, onda
se zavrsSio u Sumi; zapoceo u usamljenosti,
zavrSio se u usamljenosti; zapoc¢eo sa medi-
tacijom, zavrSio se sa meditacijom. U stvari
sedamdeset pet godina za meditaciju, a
samo dvadeset pet godina za svet; sveta ne
moZze biti previSe... unutrasnja struja se nas-
tavlja. U stvari, ¢itav Zivot je bio meditati-
van - samo za dvadeset pet godina nesto
covek preuzima kao duznost, koju treba da
obavi.

U tim danima nije bilo potrebno da
vam se da ukus meditacije, vec ste je upoz-
nali, ali sada su stvari totalno drugacije. Vi
ne znate Sta je meditacija. Kada kazem
"meditacija,” re¢ samo zazvoni u vaSim
uSima - a nema odgovora. Ako kaZzem
"limun" pljuvacka pocinje da tece u vasim
ustima, ali kada kazem "meditacija", nista
ne odgovara. Kada kazem "Bog" usta ostaju
suva. Niste okusili; re¢ je beznacajna.

Otuda, ja kazem prvo meditirajte.
To je da uzmete samo malo ukusa, samo
kratko sagledate. Onda ¢ete sami zapoceti;
pocecete onda da izvrSavate druge korake.
Vama treba uvid, letimi¢no videnje, koje



nije bilo potrebno ranije; otuda se direktno
stavlja naglasak na meditaciju. Jednom
kada ste meditativni sve ¢e slediti. Ne treba
da govorim o tome; sami cete poceti to da
radite.

Kada ste meditativni Zelecete da
sedite tiho i smireno; asana c¢e uslediti.
Kada ste meditativni, doci ¢ete do razume-
vanja da disanje ima ritam tiSine;
pranayama c¢e uslediti. Kada ste smireni,
meditativni, uzivajuc¢i u samoci, vas karak-
Zivot; bicete nenasilni. Bicete iskreni jer
kad god niste istiniti vaSa unutradnja ravno-
teZa ¢e se izgubiti. Bivajuci neistiniti moZe-
te uStedeti pet rupija, ali neistinitos¢u cete
izgubiti tolikko mnogo - unutra, novo
bogatstvo ¢ete sada morati da izgubite.
Nikada nisam video osobu koja je tako luda
- da samo za pet rupija izgubi unutradnje
blago, koje je mnogo vrednije, beskonacno
vrednije. Tako sledi yama. Kako postajete
sve viSe i viSe tihi, Zivot postaje spontan;
niyama, izvesna unutradnja disciplina, dola-
zi automatski. Upravo samo malo pomoci
od vas, malo razumevanja, i stvari se dovo-
de u red. Ali prva stvar je da se zna Sta je
meditacija; sve drugo sledi.



Isus je rekao: "Trazite prvo carstvo
nebesko, onda ¢e sve drugo uslediti.” Isto
vam i ja kazem.

Pitanje sedmo:

Ocigledno ja sam izmakao svim
drugim Budama na koje sam naisao, ali
sada znam, dok sam u ovom telu, necu ga
napustiti. Ali onda, skriveni strah ostaje, da
ne ostavim telo, ili vi odete pre nego Sto se
netelesna komunikacija uspostavi.

Strah je prirodan, a put je dobar.
Nicega se ne treba bojati na njemu; taj strah
¢e pomoci. Svi strahovi nisu loSi, a svaka
neustraSivost nije dobra. Ponekad je neus-
traSivost jednostavno ludost; a strah je
ponekad mudrost. Ovaj strah ja nazivam
mudros¢u, jer znate da je ovo moguce. Pro-
pustili ste mnoge Bude u proSlosti - vise
mogucnosti postoji da ¢ete takode propustiti
i mene, jer ste biti trenirani u propustanju.
Strah je dobar. To ¢e pomo¢i. Strah je
mudar; ne¢e vam dozvoliti da se opustite i
ostanete nesvesni - a to vam nece dozvoliti
da propustite ponovo.

Budite zahvalni strahu, i uvek
zapamtite: strah nije uvek loS. Kada naidete



na zmiju na stazi, Sta radite? Jednostavno
odskocite. Da li se bojite? Jeste li kukavica?
Neki idiot vam moze re¢i da ste kukavica,
ali $ta vi mislite? Sta bi Buda uradio? On bi
skocio brze od vas, to je sve. Zato Sto je on
viSe pazljiv i budan, on ¢e videti zmiju pre
nego 5to je vi moZete videti. Vama ¢e treba-
ti malo vremena, jer ste tako duboko uspa-
vani. Buda ¢e skociti brZe, to je sve. Inace
da li se Buda boji zmije? Ne, pitanje nije da
se bude uplaSen ili ne. On je jednostavno
budan, i deluje iz budnosti. Ovaj strah je
neka vrsta pazljivosti. Ne nazivajte ga
"skrivenim strahom"; pre ga zovite "rastuca
budnost ili paZljivost,” jer nacin na koji
mislite stvar ¢ini mnogo drugacijom. Ako
to zovete "strahom™ ve¢ ste ga osudili. Ako
to nazivate "rastu¢om svesnoscu,” vec ste
prihvatili to, priznali ste.

A ako ste budni i paZljivi, ovoga
puta necete propustiti. Propustili ste to u
proSlosti, jer ste bili u dubokom spavanju, u
hipnotisanom stanju. VaSe oci su bile zatvo-
rene. Propustili ste to, jer niste mogli razu-
meti da je tu bio Buda. Jednom kada razu-
mete da tu jeste Buda, kako moZete propus-
titi? Jednom kada znate da je ovo dijamant,
ne moZete ga baciti. MoZda ste bacili druge



dijamante misle¢i da su oni samo obluci...

Cuo sam sufi pri¢u. Dogodilo se da
je fakir, siroti prosjak, prolazio pored obale
malog jezera. Spotakao se o vrecu. Bilo je
rano jutro. Sunce nije izaslo, joS je bilo
mra¢no. Otvorio je vrecu, osetio Sta je unut-
ra; samo kamenje. Sedec¢i na obali reke,
nemajuci Sta da radi, poceo je da baca to
kamenje u jezero. Ono je prskalo, stvaralo
talase... on je uzivao. Onda, ubrzo, jutro je
pocelo da se primice, tama je iS¢ezla. Dok
je doSlo dovoljno svetlosti da se dobro vidi
Sta je uradio, ostao je poslednji kamen. To
je bio dijamant. Poceo je da place. Sve su to
bili dijamanti. Ali sada ne moZe da ga baci.

Vi ste mozda odbacili ¢itavu vreéu
dragulja i Buda. Ovoga puta ako vam mala
budnost dode i svetlost se uzdigne, kako ga
moZete odbaciti? To nije moguce.

Kraj pete knjige



