Osho-Patandali
Izreke o jogQi

Deset knjiga predavanja Oshoa o
Patanjdalijevim Joga sutrama,
odrzanih od 25.12.1973. do
10.5.1976. godine,
izdatih pod nazivom:
Yoga, The Alpha and the Omega

Knjiga cetvrta



Prevod:
Ivan Antié
lvana Beker

Lektura, korektura i napomene:
Ivan Anti¢



PREDGOVOR

Kao da je posle viSe hiljada
godina sam Patanjdali ponovo dosao
i progovorio o svojim ¢uvenim Joga
sutrama, ali sada sve Sto nije prvi put
rekao, sve $to treba reci tako da nista
Nne preostane, tako da i savremenom
coveku budu savrseno jasne. Takav
se utisak stice dok c¢itamo ove Osho-
ove komentare.

Patanjdalijeve lzreke o jogi ili
Joga sutre su "Biblija za meditante”,
apsolutno neophodne svakome ko
namerava da meditira, ko ve¢ medi-
tira i onome ko misli da je ve¢ savla-
dao meditaciju. Samo ovde moze
saznati sustinu i svrhu prave medi-
tacije i duhovnosti.

Joga sutre su najznacajnije delo
na svetu koje iznosi ljudsku sustinu i
praksu za njenu aktuelizaciju ili
konac¢no ostvarenje. Nigde nije tako
objektivno i precizno u reci pretoce-



na sustina ljudskog duha i svrha
ljudske egzistencije kao u teorijskim
postavkama Sankhye, i nigde nije
tako precizno dato reSenje za ostva-
renje smisla egzistencije u samom
coveku, korak po korak, usavr$ava-
njem coveka da on sam bude olicenje
ishoda stvarnosti, prakticnom pri-
menom postavki Sankhye u jogi, kao
$to je to sacinio Patanjdali u ovom
delu, Joga sutre.

Ovo je jedini tekst u kome je
susStina duhovnosti izneta potpuno
objektivno, kao nauka. Patanjdali je
suStinu duhovnosti i religioznosti - i
praksu njenog ostvarenja u ¢oveku -
izrazio na nauc¢no precizan i izvodljiv
nacin. Savremena nauka tek danas
otkriva neke istine o coveku i svesti
koje je on opisao tako davno. Zapra-
Vo, U tim vremenima, pre oko pet
hiljada godina, duhovnost je i bila
samo nauka i praksa: joga. Tek kasni-
je je degradirana u religijske kultove,
mitove i rituale sa dolaskom Veda na



indijski potkontinent. Vede predsta-
vljaju degradaciju i propast duhovne
prakse probudenja koja se razvijala
pre toga kod starosedelaca u dolini
Inda, a ostala je delimi¢no ocuvana i
specificno prikazana samo u tradiciji
sufija, daina, jogina i budista, kao
doktrina probudenja, ili covekove
pobede nad nesvesnim uslovljava-
njem. Ta degradacija je zatrla tu Cistu
praksu cCovekovog probudenja, i
donela procvat religija i teologija, od
hinduizma do judeo-hris¢anstva i
masovne kontrole uma koju danas
imamo na delu u mnogim oblicima.
Zahvaljujué¢i Osho-vim pro-
svetljenim uvidima Patanjdalijeve
Izreke 0 jogi su u ovoj knjzi postale
najveca riznica svih znanja i uvida u
sva iskustva bivstvovanja koja ljud-
sko bi¢e mora da prode da bi doSlo do
konac¢nog uvida, oslobodenja ili pro-
budenja. Onom c¢oveku koji je dozreo
do takvog uvida i oseé¢a neodoljivu
teZnju za meditacijom i duhovnom



posvecenoscu, ova ¢e knjiga pruziti
konacnu podrsku i nepogresSive,
detaljne zavrSne smernice na tom
putu oslobodenja. Onima koji jo$
nisu stigli do kraja tog puta, ali nap-
reduju na njemu, koji jo$ uvek imaju
neke sumnje i iskustva koja moraju
da prozive, ali ih istinska duhovnost
sve jace privlaci, ova ¢e knjiga pruziti
neophodan pregled i kontekst celog
tog procesa i snazno ¢e ubrzati nji-
hovo sazrevanje i budenje.

Daleko bolje od svih drugih
komentatora Patanjdalijevinh Joga
sutri, Osho je ovde pokazao da o
iskonskom putu covekovog probu-
denja moze da svedoci samo onaj koji
ga je pro$ao. Samo takav ¢ovek moze
snazno da povuce i druge da ostvare
sopstveno probudenje. MoZda vise
Nnego u ijednoj drugoj knjizi svojih
govora, Osho je ovde dokazao da je
najveci, boZanski propovednik.
Jedinstvenost Oshoa je u tome, u
ovoj knjzi snazno izrazena kao i u



celokupnom njegovom delu, Sto sve
druge tradicije duhovnost namecu u
principima i okvirima svoje tradicije,
dok Osho stalno i na sve nacine bes-
kompromisno naglasSava da se jedina
prava duhovnost nikako ne moze
prenositi i nametati tradicijom i
verom, da je ona samo rezultat lic-
nog probudenja kroz proces indivi-
duacije ili samospoznaje.

| kao da nije slucajno Sto se
ovakav savrsSeni svetionik od knjige
javlja danas, kada je opste budenje
c¢ovecanstva u pogledu svih verskih,
ideoloskih i politickih manipulacija, i
prirode samog sveta u kome Zivimo,
vece i jace nego ikada.

Ivan Anti¢
Swami Anand Kapila



Poglavlje 1

SEME PATNJE

21. aprila 1975. pre podne
u Buddha dvorani

Il,l: tapah svadhyaeSvarapranidhanani
kriyayogah.

Askeza (tapas), misaono usvajanje
poruke tradicijom osvedocenih tekstova i
formula (svadhyaya) i predanost Uzvise-
nom (iSvarapranidhana) sacinjavaju
»jogu na nivou akta« (kriyayoga).

Il, 2: samadhibhavanarthah kleSatanuka-
ranarthaSca.

[Njen] cilj je uspostavljanje
usredsredenosti i oslabljenje »zapreka«
(klesa).

11, 3: avidyasmitaragadveSabhiniveSah
klesah.

»Neuvidanje«, »neopravdano pri-
davanje personaliteta« (asmita), [podle-
ganje] strastima« (raga), »neopravdana
odbojnost« (dves$a), i »Zed za Zivotom«
predstavljaju [najvaznije oblike u kojima
se javljaju] »zapreéenosti« (klesa).



11, 4: avidya ksetramuttareSam prasupta-
tanuvicchinnodaranam.

Neuvidanje je to polje na kome
ni¢u ostale [»zapreke«], bilo da su uspa-
vane (prasupta), oslabljene (tanu), [priv-
remeno] zaustavljene (vicchinna) ili pot-
puno aktivirane (udara).

Obi¢no ¢ovecanstvo moZe biti pode-
ljeno u dve osnovne vrste: jedna je sadista,
a druga mazohista. Sadista uziva muceci
druge, a mazohista uZiva muceci sebe.
Sadistu naravno privlaci politika. Eto, tamo
ima mogucnosti, povoljne prilike da muci
druge. Ili, njega privlace nauc¢na istraziva-
nja, naroc¢ito medicinska istraZzivanja. Tu,
postoji mogué¢nost u ime eksperimenta, da
se muce nevine Zivotinje, pacijenti, mrtva i
Ziva tela. Ako je politike previse, a on jo$
nije siguran u pogledu sebe, ili nije dovolj-
no inteligentan da krene u istraZivanje, onda
sadista postaje ucitelj; muci malu decu.
Inace sadista se uvek krece, znaju¢i ili ne
znajuci, namerno ili nesvesno, prema situa-
ciji gde moZe da muci. U ime domovine, u
ime nacije, drustva, revolucije, u ime istine,
pronalazaka, u ime reformacije, popravlja-
nja i preinacavanja drugih, sadista je uvek u



potrazi za povoljnom prilikom da muci
nekoga.

Sadiste ne privlaci mnogo religija.
Drugu vrstu privlaci religija, mazohiste.
Oni muce sebe. Oni postaju velike mahat-
me, oni postaju veliki mudraci, i cenjeni su
od strane druStva jer muce sebe. Savrseni
mazohista uvek se krece direktno prema
religiji, upravo kao Sto se savrSeni sadista
krece prema politici. Politika je religija
sadiste; religija je politika mazohiste.
Medutim, ako mazohista nije previse sigu-
ran, onda moZe nac¢i kao zamenu neke dru-
ge puteve. MoZe biti umetnik, slikar, pes-
nik, moZe dopustiti sebi da pati u ime poe-
zije, literature, slikarstva.

Mora da ste slusali o velikom
holandskom slikaru Vinsentu Van Gogu.
On je bio savrSeni mazohista. Da se rodio u
Indiji, on bi morao postati Mahatma Gandi;
ali je postao slikar. On nije imao mnogo
novca. Njegov brat mu je davao samo koli-
ko je dovoljno da prezivi. Od sedam dana u
nedelji, jeo bi samo tri dana, a ostala cetiri
dana bi postio, u nameri da slika.

Bio je zaljubljen u jednu Zenu, ali
njen otac mu nije dozvoljavao da je vidi.
Tako da je on nasilno stavio svoju ruku u



vreli plamen i rekao: "Drzacu svoju ruku u
plamenu dok mi ne dozvolis da je vidim."
Izgoreo je svoju ruku. Prostitutka mu je
jednom rekla: "Tvoje usi su vrlo lepe,” jer
nije bilo nicega da se uvazava na njegovom
licu. On je bio jedan od najruznijih ljudi,
imao je ruzno lice. Prostitutka mora da je
bila u neprilici s tim ¢ovekom, tako da je
rekla da su mu usi vrlo lepe. Vratio se nat-
rag kuci, odsekao noZzem jedno svoje uho,
zapakovao ga, vratio joj se natrag obliven
krvlju i poklonio Zeni uho rekavsi: "Volela
si ga tako mnogo, pa Zelim da ti ga dam kao
poklon."

Nastavio je da slika u najtoplijem
delu Francuske, Arlesu, u leto kada je sunce
bilo jako vrelo. Svi su mu govorili: "Razbo-
lece$ se, sunce je previse vrelo." Ali je on
celog dana, narocito kada je sunce bilo naj-
vrelije, ba$ u zenitu, stajao u poljima i sli-
kao. Za dvadeset dana je poludeo. Bio je
mlad, imao je trideset tri, ili trideset cetiri
godine kada se ubio, po¢inivsi samoubistvo.

Samo u ime slikanja, umetnosti,
lepote, moZete muciti sebe. U ime Boga, u
ime molitve, u ime sadhane, moZete mugiti
sebe. Naci ¢ete da je ova vrsta preovladava-
juca u Indiji: lezanje na krevetu od eksera,



trnja, post mesecima. SusreScete ljude koji
nisu spavali deset godina. Oni ostaju stoje-
¢l, bore¢i se sa snom. Ima ljudi koji su sta-
jali godinama, nisu zauzimali nikakav drugi
polozaj; njihove noge su gotovo mrtve. Ima
ljudi koji Zive s jednom rukom podignutom
prema nebu; kojima je cela ruka postala
mrtva, u njoj viSe ne cirkulise krv, ona je
samo od kostiju. Ovi ljudi su bolesni; njima
treba le¢enje. Medutim oni privlace hiljade.

Svi vasi politicari, Adolf Hitler ili
Staljin ili Mao Ce Tung, treba da se lece. A
i svim vaSim Mahatmama treba lecenje
takode, jer covek koji je zainteresovan da
muci sebe ili druge jeste bolestan, jako
bolestan. Biti zainteresovan za mucenje,
bilo drugih ili sebe, biti zainteresovan za
mucenje, apsolutno sigurno jeste simptom
ozbiljne bolesti. Kada ste zdravi, vi ne Zeli-
te da mucite druge, vi ne Zelite da mucite
sebe. Kada ste zdravi vi uzivate. Kada ste
zdravi, osecate takvo blaZenstvo, da biste
Zeleli svakoga da blagoslovite. Zeleli biste
da se vas blagoslov izliva od vaSeg bi¢a do
bica svih drugih, do citave egzistencije.
Preplavljeni ste blazenstvom, zdravlje je
svetkovina. Bolest je muc¢enje, bilo drugog
ili vas samih.



Zasto ja ovo kazujem pre nego Sto
¢u poceti da govorim o Patanjdaliju? Govo-
rim to, jer su do sada Patanjdalija komenta-
risali samo mazohisti. Medutim, Sta god da
kazem o Patanjdaliju bi¢e potpuno razli¢ito
od svih drugih komentara. Ja nisam mazo-
hista, ja nisam sadista. Ja slavim sebe, i
Zeleo bih da ucestvujete sa mnom. Moj
komentar Patanjdalija bice u osnovi razlicit
od svih prethodnih komentara. Moj komen-
tar ¢e biti ba$ isti kao Sto bi Patanjdali sam
komentarisao. On nije bio ni sadista ni
mazohista. On je bio savreno integrisan
covek, bez unutradnjih bolesti, bez psiholo-
Skih problema, bez opsesija. Bio je zdrav,
celovit, integrisan ili objedinjen. Sta god da
je rekao, moze biti tumaceno na tri nacina.
Sadista moZe doci do toga, ali to je retko jer
sadisti nisu zainteresovani za religiju. Vi ne
moZzete zamisliti Mao Ce Tunga, Adolfa
Hitlera ili Staljina da budu zainteresovani
za Patanjdalija, ne. Sadisti nisu zaintereso-
vani, tako da ga oni nisu komentarisali.
Mazohisti su zainteresovani za religiju, i
oni su ga komentarisali daju¢i svoju vlastitu
boju. Ima miliona njih, i Sta god da su rekli,
potpuno je iskrivilo Patanjdalijevu poruku,
potpuno je unidtilo. Sada, posle hiljada



godina, ovi komentari stoje izmedu vas i
Patanjdalija. Oni joS nastavljaju da rastu.

Patanjdalijeve yoga sutre su jedna
od najvise tumacenih stvari; one su breme-
nite znacenjem, vrlo su duboko sadrzajne.
Ali gde na¢i Patanjdalija da bi ih komenta-
risao? Gde neko moZe naci ¢oveka koji na
neki nacin nije bolestan? Jer bolest ¢e obo-
jiti (komentar); vi tome ne moZete pomoci.
Kada neSto tumacite, vi ste u svojoj inter-
pretaciji, morate biti tu, ne postoji drugi
nacin da se tumaci. Ja ¢u reci stvari koje
nisu recene, a vi ¢ete nalaziti da sam stalno
razlicit od svih komentara.

Zapamtite ovu ¢injenicu, jer ja
nisam ni mazohista niti sadista. Ja nisam
usao u religiju da mucim sebe; slucaj je
upravo bio obrnut. Zapravo, ja nisam nika-
da uSao u religiju. Ja sam jednostavno uZi-
vao sam, li¢no za sebe, a religija se dogodi-
la, samo usput. Ona je bila posledica. Ja
nikada nisam praktikovao put koji religioz-
ni ljudi praktikuju, nikada nisam bio u toj
vrsti traganja. Jednostavno sam Ziveo u
dubokom prihvatanju svega Sto jeste. Pri-
hvatio sam egzistenciju i sebe, a nisam
nikada bio sklon da menjam sebe. 1znenada,
Sto sam viSe prihvatao sebe, vise sam pri-



hvatao egzistenciju, duboka tiSina se spusti-
la na mene, blazenstvo. U tom blazenstvu
religija se meni desila. Dakle, ja nisam reli-
giozan u obicnom smislu reci. Ako zelite da
nadete paralelu, moracete da je trazite neg-
de drugde, a ne u religiji.

Ose¢am duboku naklonost prema
coveku koji je roden pre dve hiljade godine
u Grekoj. Njegovo ime je Epikur. Niko o
njemu ne misli kao religioznom. Ljudi mis-
le da je najveci ateista ikada roden, najveci
materijalista ikada roden; da je on upravo
suprotnost religioznom ¢oveku. Medutim to
nije moje shvatanje. Epikur je bio prirodno
religiozan covek. Zapamtite rec¢i ’prirodna
religioznost’; to je religija koja se njemu
desila. Zbog toga su ljudi njega prevideli,
jer on nikada nije traZio. Poslovica: ‘Jedi,
pij i budi srecan’, dolazi od Epikura. A to je
postao stav materijalista.

Epikur je zapravo Ziveo najumereni-
jim Zivotom. On je Ziveo tako jednostavno,
kao 3to nikada niko nije Ziveo. Cak ni
Mahavira ili Buda, nisu bili tako jednostav-
ni i uzdrzljivi kao Epikur, jer je njihova
jednostavnost bila kultivisana; oni su radili
na tome, to je bila vezba. Oni su razmisljali
0 tome, i odbacili su sve §to je bilo nepotre-



bno. Discilinovali su sebe da budu jednos-
tavni, a gde god je disciplina postoji sloze-
nost. Ima borbe u pozadini, a borba ¢e uvek
biti prisutna, u pozadini. Mahavira je bio
bez odece, go; odrekao se svega; ali se
odrekao. To nije bilo prirodno.

Epikur je Ziveo u malom vrtu. Vrt je
bio poznat kao Epikurov vrt. Nije imao
akademiju kao Aristotel, ili Skolu kao Pla-
ton; on je imao baStu. BaSta je izgledala
mnogo prirodnije nego akademija. To
izgleda jednostavno i lepo. Basta izgleda
mnogo prirodnije nego akademija. On je
Ziveo u vrtu s nekoliko prijatelja. To je
verovatno bila prva komuna. Oni su samo
Ziveli tamo, ne c¢ine¢i niSta posebno; radili
su u basti, imali su upravo dovoljno da Zive.

KaZe se da je kralj jednom doSao da
ga poseti misle¢i da taj covek mora da Zivi
u obilju jer je njegov moto bio: "Jedi, pij i
budi srecan". "Ako je to njegova poruka,"
mislio je kralj, "vide¢u ljude kako Zive u
izobilju, u zadovoljstvu." Medutim, kada je
doSao, video je vrlo jednostavne ljude kako
rade u basti, zalivajuci drvece. Radili su ceo
dan. Imali su samo malobrojne stvari, samo
dovoljno da Zive. Uvece, kada su vecerali,
nije ¢ak bilo ni malo maslaca; samo suvi



hleb i malo mleka. Ali su oni uzivali u nji-
ma, kao da je bila gozba. Posle vecere su
plesali. Dan je bio zavrsen, i oni su izrazili
zahvalnost egzistenciji. A kralj je zaplakao,
jer je uvek u svom umu mislio da osudi
Epikura. Pitao je: "Sta podrazumevate kada
kaZete, ‘Jedi, pij i budi radostan’?" Epikur
je odgovorio: "Videli ste. Mi smo ovde sre-
¢ni dvadeset cetiri sata. Ako Zelite da bude-
te sre¢ni, morate biti jednostavni, jer Sto ste
vide sloZeni, postajete vise nesreéni. Sto je
sloZeniji va$ Zivot, on stvara vise patnje. Mi
nismo jednostavni zato Sto trazimo Boga,
mi smo jednostavni zato S$to biti jednosta-
van znaci biti srecan." A kralj je rekao:
"Zeleo bih da po3aljem neke poklone za
vas. Sta biste Zeleli za bastu i vadu zajedni-
cu?" Epikur je bio u neprilici. Razmisljao
je, razmisljao i rekao: "Ne mislimo da nam
je ista drugo potrebno. Ne budite uvredeni,
vi ste veliki kralj, moZete dati sve - ali nama
nije potrebno. Ako neizostavno zahtevate,
moZete poslati malo soli i maslaca." On je
bio umeren, uzdrzljiv covek.

U toj uzdrZljivosti, religija se deSava
prirodno. Vi ne razmi$ljate o Bogu, nije ni
potrebno, Zivot je Bog. Vi ne molite sa
sklopljenim rukama prema nebu; to je neo-



zbiljno, besmisleno. Citav va3 Zivot, od
jutra do veceri, jeste molitva. Molitva je
stav: vi to ne cinite - vi to Zivite.

Epikur bi mogao da razume Patanj-
dalija. Ja mogu da ga razumem. Ja mogu
osetiti Sta on znac¢i. Vama sve ovo govorim
tako da ne budete zbunjeni, jer postoje dru-
gi komentatori koji govore upravo obrnuto.

Kriya yoga je prakticna, pripremna
yoga, a sastavljena je od uzdrZljivosti,
samoizucavanja i predavanja Bogu.

Prva re¢ je "uzdrZljivost”. Mazohisti
su preobrazili uzdrZljivost u samomucenje.
Oni misle da Sto vise mucite telo, postajete
viSe duhovni. Razumevanje mazohiste je da
se mucenjem tela postaje duhovan.

Mucenje tela nije put; mucenje je
nasilje. Bilo da vi mugite druge ili sebe, to
je nasilje; a nasilje nikada ne moZze biti reli-
giozno. Koja je razlika izmedu mucenja tela
nekoga drugog i mucenja svog vlastitog
tela? Kakva je razlika? Telo je ‘drugi’. Cak
i vaSe vlastito telo je drugi. Vase telo je
malo bliZe, a telo drugog je malo udaljenije,
to je sve. Zato Sto je vaSe blize mnogo je
verovatnije da ¢e postati Zrtva vaseg nasilja;



mozete da ga mucite. | hiljadama godina su
ljudi mucili svoja tela s laznom predstavom
da je to put prema Bogu.

Na prvom mestu, zasto vam je Bog
dao telo? On vas nije snabdeo ni sa kakvim
priborom da mucite svoje telo. Upravo sup-
rotno tome, on vas je snabdeo senzibilite-
tom, osetljivoscéu, sa ¢ulima; da uZivate u
njemu, ne da ga mucite. On vas je ucinio
tako osetljivim, jer kroz osetljivost svest
raste. Ako mucite svoje telo, postacete sve
vide i viSe neosetljivi. Ako leZite na postelji
od trnja, ubrzo cete postati neosetljivi. Telo
¢e morati da postane neosetljivo, inace kako
biste neprekidno tolerisali trnje? Telo ce
postati mrtvo, tako Sto ¢e izgubiti svoju
osetljivost. Ako neprekidno stojite na vre-
lom suncu, telo ¢e zastititi sebe tako Sto ce
postati neosetljivo. Ako sedite goli na
Himalajima, kada sneg pada, a ceo planin-
ski predeo je pokriven snegom, uskoro, telo
¢e izgubiti svoju senzitivnost na hladnocu.
Ono ¢e postati mrtvo telo.

A sa mrtvim telom, kako moZete
osecati blagoslove egzistencije? Kako
moZete osecati neprekidan pljusak blagos-
lova koji vam se dogada svakog trena?
Egzistencija vas zapljuskuje milionima bla-



goslova, ne mozete ¢ak ni da ih nabrojite.
Zapravo, vama treba vise senzitivnosti da
biste postali religiozan ¢ovek, ne manje, jer
vidite bozansko. Senzitivnost treba da pos-
tane oko, pronicanje. Kada postanete apso-
lutno senzitivni, svaki mali lahor vas dodi-
ruje i prenosi poruku, ¢ak i obican list koji
treperi na vetru postaje tako silan fenomen
zbog vase senzitivnosti. Vi gledate u obican
oblutak i on postaje kohinoor'. To zavisi od
vase osetljivosti.
Zivot je beznacajniji ako ste manje senzitiv-
ni. Ako imate potpuno udrvenjeno telo, bez
senzitivnosti, Zivot je nula, Zivot vise ne
postoji; vi ste ve¢ u svom grobu. Mazohisti
su to ucinili. Sadhana je postala napor da se
umrtvi telo i senzitivnost.

Za mene, put je ba$ suprotan. Uzdr-
Zanost ili asketizam ne zna¢i mucenje;
uzdrZanost znaci jednostavan Zivot, umeren
Zivot. ZaSto jednostavan Zivot? ZaSto ne
vrlo komplikovan Zivot? Zato Sto cete uz
sloZeniji Zivot biti manje senzitivni. Bogat
covek je manje senzitivan od siromasnog,
jer ¢itav njegov napor za akumuliranjem

! Naziv Guvenog dijamanta.



bogatstva ¢ini ga neosetljivim. Morate biti
bas kao ubica, i da se ne brinete Sta se deSa-
va drugima. Nastavljate da prikupljate
bogatstvo, a drugi umiru. Nastavljate da
postajete sve bogatiji i bogatiji, a drugi u
tome gube potpuno svoje Zivote. Bogat
covek mora biti bezosec¢ajan, inace ne moze
biti bogat. Kako ¢e eksploatisati? To ¢e biti
nemoguce.

SluSaju¢i o vrlo bogatom coveku,
Mula Nasrudin je otiSao kod njega da ga
vidi. Zeleo je neki prilog za sirotiste o kome
se starao. Bogat covek je rekao: "U redu
Nasrudine, da¢u nesto, ali imam uslov, koji
niko nikada nije ispunio. Pogledaj me u o¢i,
jedno oko je veStacko, a drugo je stvarno.
Ako mi mozes reci koje je pravo, ja ¢u dati
prilog." Nasrudin ga je pogledao u oci i
rekao: "Levo oko je pravo, a desno je vesta-
¢ko." Zacuden bogata$ je rekao: "Kako si
mogao pogoditi?" On je rekao: "Jer u des-
nom oku mogu videti malo saose¢anja, ono
mora da je veStacko."

On je video malo saosecanja, samo
svetlucanje, a to je moralo biti lazno. Bogat
covek ne moze biti bogat, ako je senzitivan,
osec¢ajan. U akumuliranju bogatstva, on
nastavlja da umire.



Postoje dva nacina da se ubije vaSe
telo: jedan nacin je mazohiste koji muci, a
drugi je na¢in bogatog ¢oveka koji sakuplja
bogatstvo i bezvredne predmete. Ubrzo, sve
drangulije koje je sakupio postaju prepreka
i on ne moZe da se krec¢e, ne moZe da vidi,
ne moze da slusa, ne mozZe da kuSa, on ne
moze da miriSe. Asketski Zivot, znaci
nekomplikovan Zivot, jednostavan. To nije
kultivisanje siromaStva, zapamtite, jer ako
kultiviSete siromasStvo kroz napor, onda ce
samo kultivisanje opet da vas umrtvi i ucini
neosetljivim.

Jednostavan Zivot je Zivot dubokog
razumevanja, ne kultivisanja. To nije praksa
da se postane siromaSan. Vi moZete vezbati
da budete siromasni, ali kroz praksu ¢e otu-
peti vaSa cula. Vezba ili praksa bilo cega,
¢ini vas okorelim; gubi se mekoca, gubi se
fleksibilnost. Onda vise niste fleksibilni kao
dete. Onda postajete kruti kao stari ¢ovek.
Lao Ce kaze: "Krutost je smrt, fleksibilnost
je Zivot." Jednostavan Zivot nije kultivisan,
siromaSan Zivot. Ne postavljajte siromastvo
za svoj cilj, i ne pokuSavajte to da kultivise-
te. Samo shvatite da koliko su vase telo i
um jednostavni i neoptereceni, toliko vise
prodirete u egzistenciju. Neoptereceni, Vi



mozete doc¢i u direktan kontakt s realnoSéu;
a optereceni ne mozete do¢i. Bogat covek
uvek na tom putu proverava svoj bankovni
racun.

Pogledajte kraljicu Engleske, Eliza-
betu! Ona ne moZe ¢ak ni da se rukuje bez
rukavica. Ona ne moZe ¢ak ni da dotakne
ljude bez rukavica. Cak i ljudski dodir
izgleda da je za nju nesto necisto. Kraljica,
kralj, Zive hermeticki zatvoreni; nije to
samo pitanje rukovanja. To je samo simbol
koji kaZe da je kraljica sahranjena; ona vise
nije Ziva.

U srednjem veku, u Evropi se misli-
lo da kraljevi i kraljice nemaju dve noge, jer
im niko nije video obnaZene noge. Mislilo
se da oni imaju samo jednu nogu. Nisu bili
ljudska bic¢a, Ziveli su na odstojanju. Ego
uvek pokuSava da Zivi na odstojanju, a dis-
tanca vas uvek ¢ini neosetljivim. Ne moZete
pri¢i i dodirnuti dete koje se igra na putu.
Ne moZete doci blizu dreveta i zagrliti ga.
Ne moZete doci blize Zivotu; vi pretendujete
da ste visi od Zivota, ve¢i nego Zivot, vazni-
ji od Zivota. Rastojanje mora biti stvoreno, i
samo tada moZete zauzeti stav kao da ste
vec¢i od Zivota. Inace Zivot ne gubi nista
zbog vaSe nerazumnosti; vi postajete sve



vise 1 viSe neosetljivi. Vi ste ve¢ mrtvi.
Zivot traZi od vas da budete vise Zivi.

Kada Patanjdali kaze "uzdrzanost ili
asketizam™ on podrazumeva: "Budi jednos-
tavan, ne kultivisi to." Jer kultivisana jed-
nostavnost nije jednostavnost. Kako moze
kultivisana jednostavnost da bude jednosta-
vna? To je vrlo kompleksno; vi ste to poku-
Savali, proracunato negovali.

Poznajem jednog coveka; prolazio
sam kroz selo u kome je Ziveo. Moj vozac
je rekao: "Vas prijatelj Zivi ovde, ba$ izvan
sela." Odgovorio sam mu: "To je dobro.
Oti¢i ¢u da ga posetim na nekoliko minuta,
da vidim Sta radi.” On je bio dainski monah.
Kada sam priSao njegovoj kuci kroz prozor
sam mogao videti kako unutra hoda go.
Dainski monasi imaju pet stupnjeva; tako
postepeno  kultiviSu  jednostavnost. Na
petom stupnju, poslednjem, oni postanu
nagi. Prvo bi nosili tri vrste odece, onda
dve, onda jednu, a onda i ona biva odbace-
na. To je najvisi ideal jednostavnosti, kada
covek postane apsolutno nag; nista ne nosi -
nema bremena, nema odece, nema stvari.
Medutim, ja sam znao da je taj ¢ovek bio
samo na drugom stupnju; dakle, zbog ¢ega
je bio nag?



Pokucao sam na vrata. Otvorio je
vrata, ali je sada bio uvijen u lunghi. Pitao
sam ga: "U ¢emu je stvar? Upravo sam te
video kroz prozor i bio si go." On rece:
"Da, vezbam. Vezbam za peti, poslednji
stupanj. Prvo ¢u vezbati u kuéi, onda sa
prijateljima; zatim, ubrzo, i¢i ¢u do sela, a
onda u vec¢e druStvo. Moram veZbati. Tre-
bace mi bar nekoliko godina da odbacim
stid, da budem dovoljno hrabar da se kre-
¢em nag u svetu." Ja sam mu rekao: "Bolje
je da pristupis cirkusu. Bic¢es nag, jer uvez-
bana nagost nije jednostavna; ona je vrlo
proracunata. Ti si vrlo vest, i krece$ se
korak po korak, proracunato. Zapravo, ti
nikada nece$ postati nag. UveZzbana nagost
bice ponovo kao odeca, vrlo suptilno ode-
vena. Ti je kreira$ uz pomo¢ vezbe."

"Ako se osecaS kao nevino dete,
jednostavno ¢e$ odbaciti odecu i kretati se u
svetu. Kakav strah - da ce ti se ljudi smeja-
ti? Sta je pogre$no u njihovom smehu - pus-
ti ih neka se smeju. MozeS ucestvovati,
moZze$ se smejati s njima. Oni ¢e se zabav-
ljati s tobom, zato Sto niSta tako ne ubija
ego kao kada vam se ljudi smeju. To je
dobro, oni ti pomaZu. Inace ovom vezbom,
za pet godina, promaSiceS celu stvar.



Nagost treba da bude nevina, kao kod dece.
Nagost treba da bude razumevanje, a ne
vezba. Kroz vezbu nalaziS zamenu za
razumevanje. Nevinost nije u umu, ona nije
deo tvog proracuna, vaSeg umovanja. Nevi-
nost je razumevanje iz srca."

Asketizam ili uzdrZzanost se ne moze
vezbati. Vi jednostavno morate pogledati u
Zivot i videti da Sto komplikovaniji postaje-
te, postajete manje osetljivi. A Sto ste manje
osetljivi, udaljeniji ste od boZanskog. Sto
ste senzitivniji, sve bliZze i blize mu dolazi-
te. Doci ¢e dan, kada ste osetljivi do same
srZi svog bic¢a; iznenada vise ne postojite, Vi
ste samo senzibilnost, osetljivost. Vise niste
tu, vi ste samo svest. | sve je onda lepo, sve
je Zivo; nista nije mrtvo. Sve je svesno, nis-
ta nije nesvesno. Sa vaSom senzitivnoScu,
svet se menja. U poslednjem trenutku, kada
senzitivnost dosegne svoju potpunost, Svoj
najvisi vrhunac, svet iScezava i tu je samo
Bog. Bog ne treba da se nade, zaista: oset-
ljivost mora da se nade. Budite osecajni
tako potpuno, da nita ne preostane, da nista
ne zanemarujete, i iznenada, Bog je tu. Bog
je uvek bio tu, samo vi niste bili osetljivi.
Za mene asketizam ili uzdrZljivost jeste
jednostavan Zivot, Zivot razumevanja. Ne



treba da se selite u kolibu, ne treba da bude-
te nagi. Mozete Ziveti jednostavnim Zivo-
tom, sa razumevanjem. Siromastvo nece
pomo¢i, ali razumevanje hoce. Mozete pri-
siliti sebe na siromastvo, mozete postati
necisti, ali to ne¢e pomoci.

Ovo se dogada sada na Zapadu sa
hipicima i drugim grupama ljudi. Oni
ponovo prave istu greSku koju je Indija
¢inila dugo vremena. Indija je u proSlosti
poznavala sve vrste hipika. Oni su Ziveli
najprljavijim moguc¢im Zivotom. Ba$ u ime
asketizma, oni se nisu kupali jer su osecali:
""Zasto brinuti, i zaSto ukraSavati telo?"

Da li ste znali da se dainski monasi
ne kupaju? Ne moZete sedeti blizu njih; oni
smrde. Ne peru svoje zube. Ne moZete raz-
govarati s njima; imaju gadan zadah, nepri-
jatan miris dolazi iz njihovih usta. | to se
smatra asketizmom, jer oni kazu: "Cak je i
kupanje, ili ¢iScenje tela materijalisticko.
Onda ste takode mnogo zaokupljeni telom,
dakle zasto brinuti?" Medutim, ovaj nacin
ponaSanja je samo kretanje u drugu Kraj-
nost, od jedne besmislenosti do druge.

Ima ljudi koji su zaokupljeni telom,
tokom dvadeset cetiri sata. MoZete naci
Zene koje gube sate ispred ogledala. Ovo je



jedna vrsta besmisla, neprekidno cistiti
jedan deo tela, nikada ne zapazaju¢i da je to
samo deo tela. Dobro, cisti to, ali ga ne ¢isti
neprestano, ¢itavog dana, inace je to opsed-
nutost. Cisto telo je dobro, ali neprekidna
opsesija njegovim c¢iS¢enjem - to je ludilo.
Ima ljudi koji neprekidno ukraSavaju svoja
tela. Gotovo polovina svetske industrije
posvecena je ukraSavanjima tela: puderima,
sapunima, parfemima.

Cisc¢enje je dobro, ali to ne treba da
bude opsesija. To je postalo opsesija na
Zapadu, a sada, druga prica. Ljudi koji su
previSe zainteresovani za telo, sa ode¢om i
¢iS¢enjem i ovim i onim, ‘ispravni’ su ljudi.
Medutim, hipici su otidli u drugu krajnost -
oni uopSte ne mare. Oni su prljavi, i prlja-
vost je postala religija. Kao da ce, bivajuéi
prljavi, posti¢i neSto. Oni jednostavno pos-
taju sve viSe i viSe neosetljivi na lepote
Zivota.

Zato Sto ste postali tako neosetljivi,
droge su postale tako vazne. Izgleda da sada
ne moZete biti senzitivni bez hemijskih
droga. Inace, uzdrzljiv ¢ovek je tako senzi-
tivan da mu droge nisu potrebne. Sta god vi
iskusite kroz droge, on iskusi kroz svoju
senzitivnost. Vi uzmete drogu, i jedno obi-



¢no drvo postane ¢udesna pojava - svaki list
je jedinstveni svet u sebi, hiljade zelenila u
jednom drvetu. A svaki cvet zraci svetlost,
postaje prizma. Obi¢no drvo, pokraj koga
ste prolazili toliko puta i nikada ga niste
pogledali, iznenada postaje kao san, izvesna
ekstaza, duga sa bojama. Ovo je deSava
senzitivnom ¢oveku i bez uzimanja droga.
Ako uzimate droge znaci da ste postali tako
otvrdnuli, tupi i mrtvi da je potrebna hemij-
ska agresija na vaSe telo. Samo tada za
nekoliko trenutaka prozor ¢e se otvoriti i vi
¢ete videti poeziju Zivota, a onda ¢e se pro-
zor opet zatvoriti; bice potrebna sve veca i
veca kolicina droge. Do¢i ¢e trenutak, kada
vam cak ni droge ne¢e pomoci. Onda cete
biti stvarno sasvim opijeni!

Postanite senzitivniji, postanite jed-
nostavniji. Kada kaZzem ‘postanite’, ja ne
mislim: veZzbajte; mislim: shvatite. PokuSaj-
te da uvidite da, kad god ste jednostavni,
stvari idu lepo. Kada ste komplikovani ili
sloZeni, stvari postaju problemati¢ne; stva-
rate vise problema koje treba reSiti i sve
postaje isprepletano, nered. Zivite jednosta-
van Zivot ispunjenih potreba, bez ludih
Zelja. Vama treba hrana, potrebna vam je
odeca, treba vam skloniste - i to je sve.



Potreban vam je neko da ga volite;
potreban vam je neko da vas voli. Ljubav,
hrana, skloniSte - jednostavno; ali vi stvara-
te milione zelja. Ako vam treba rols-rojs
onda nastaju teskoce. Ako vam treba palata,
ili niste zadovoljni sa obi¢nim Zenama, pot-
rebna vam je mis univerzuma - sve vase
mis univerzuma su gotovo izumrle - treba
vam neSto nemoguce; onda idete napred i
napred. 1 morate nastaviti da odlaZete:
"Jednog dana, kada budem imao palatu,
onda ¢u sesti smireno." Ipak, u meduvre-
menu, Zivot istice iz vasih prstiju. Ako ¢e se
ikad i dogoditi da steknete svoju palatu,
zaboravicete da sednete smireno jer, trca-
njem za palatom, sasvim zaboravljate kako
da sedite. To se dogada svim ambicioznim
ljudima - oni jure. Onda jurenje postaje
njihov stvarni nacin Zivota. Dolazi trenutak
kada postignu ono za ¢im su jurili, ali se
onda ne mogu zaustaviti. Vi znate dobro, da
ako ste celog dana razmisljali i razmisljali,
ne moZzete da se zaustavite.

Mula Nasrudin je jednom doSao
ku¢i, posle donoSenja odluke da tog dana
uradi nesto, i da to ne zaboravi. Nacinio je
¢vor na svojoj ode¢i, da bi se podsetio.
Onda, kada se naSao kod kuce, bio je besan



jer je zaboravio. "Cvor je tu, ali za $ta?"
Pokusao je da misli. Njegova Zena je insis-
tirala govorec¢i: "Sada idi da spavas, a sutra
ujutru ¢emo videti." Medutim, on je odgo-
vorio: "Ne, to je nesto vrlo vazno. To je bilo
vazno i odlu¢io sam da to uradim veceras.
Ni po koju cenu to ne mogu zanemariti,
dakle, idi ti da spavas." Usred no¢i kada je
sat otkucao dva, on se setio. Odlucio je da
ide u krevet ranije. Zbog toga je nacinio
cvor.

Ovo se deSava svim ambicioznim
ljudima. Oni Zele tako mnogo, a vremenom
kada postignu svoj cilj potpuno zaborave
zbog c¢ega su ga postizali. Na prvom mestu,
zbog ¢ega su Zeleli tako mnogo stvari? Sada
su to postigli i zaboravili su. Cak i ako se
secaju da su Zeleli da budu mirni, opusteni,
da uzivaju Zivot, sada ceo njihov ideal Zivo-
ta i njihov citav sistem nece im dozvoliti da
se opuste, nece im dopustiti da sede mirno i
uzivaju. Kada tr¢ite s ambicijom citav svoj
Zivot, ne moZete lako stati. Tréanje postaje
samo vaSe bic¢e. Ako Zelite da stanete, ovo
je trenutak. Ne postoji za to budu¢nost, ovo
je trenutak.

Potrebe su jednostavne. Covek
moze da Zivi vrlo jednostavan isposni¢ki



Zivot i da uziva u njemu. Bogata hrana nije
potrebna da se uziva u hrani, izgubicete
samu sposobnost da uzivate u njoj. Uzivajte
dok ste zivi. Ne odbacujte to i ne zapostav-
ljajte to.

Covek asketa Zivi od trenutka do
trenutka. "Ovaj dan je dovoljan za sebe, a
sutra ¢e se pobrinuti o sebi.” Isus je stalno
govorio: "Pogledajte ljiljane u polju, kako
su lepi. Oni ne brinu za sutra. Cak ni Solo-
mon nije bio tako lep u trenucima svoje
najvece slave, kao obi¢ni cvetovi ljiljana u
polju." Gledajte ove ptice, one uZivaju. Bas
u ovom trenutku cela egzistencija slavi -
0sim vas.

Koji je problem sa covekom? Prob-
lem je $to on misli da za uZivanje prvo treba
da se ispune odredeni uslovi; to je problem.
Da bi se Zivot uzivao zapravo nikakav uslov
ne treba da bude ispunjen; to je neuslovljen
poziv. Medutim, covek misli da prvo odre-
deni uslovi treba da budu ispunjeni; samo
onda moZe da uZiva u Zivotu. Ovo je sloZzen
um. Jednostavan um osec¢a da c¢ovek treba
da uZiva, Sta god mu je dostupno. UZivajte
u tome! Nikakvi uslovi ne treba da budu
ispunjeni. A Sto viSe uzivate u ovom trenut-
ku, postajete sposobniji da uZivate u nared-



nom. Sposobnost raste; ona postaje veca i
veca, visa i visa - ona je beskonacna. A
kada dodete do beskonac¢nog uzivanja, to je
ono Sto jeste Bog. Bog nije osoba koja sedi
negde i ceka na vas. Do sada bi mu vec¢
postalo dosadno, ¢ekajuci i ¢ekajuci na vas.
Pocinio bi samoubistvo ako bi imao ikakav
naum... da ¢eka na vas.

Bog nije osoba. On nije cilj, On je
put, nacin uZivanja Zivota, ba$ ovde i sada.
Bog je stav bivanja blazenim bez ikakvog
razloga. Vi ste jadni bez ikakvog razloga; to
je sloZenost uma.

Jednog dana video sam Mula Nas-
rudina u pratnji na sahrani bogatog ¢oveka
koji je umro. Citav grad ga je sledio, i Mula
Nasrudin je tako bolno plakao i jadikovao.
Zato sam ga pitao: "U ¢emu je stvar, Nas-
rudine? Jesi li bio na neki nacin u srodstvu
sa tim bogatim ¢ovekom?" On je odgovori-
0: "Ne". "Onda", pitao sam, "zasSto jadiku-
jes§?" On je rekao: "Zato Sto nisam bio u
srodstvu s njim!"

Ljudi placu zato Sto su u srodstvu;
ljudi placu jer nisu u srodstvu. Izgleda da
Zelite da jadikujete, ma kakav da je slucaj.
Jadni ste bez ikakvog razloga. Nisam sreo
ni jednu jedinu osobu koja stvarno ima neki



razlog da bude Zalosna. Vi to stvarate. Zato
Sto izgleda apsurdno da budete nesre¢ni bez
ikakvog razloga, vi ga stvarate. Vi raciona-
lizujete, vi iznalazite, vi izmisljate, vi ste
veliki izumitelji. A kada otkrijete razlog, ili
stvorite razlog, izmisljen razlog, onda ste
mirni.

Zapravo, situacija je ovakva: ne
postoji uzrok za bilo koju patnju, i nema
uzroka ni za kakvo blaZzenstvo. To samo
zavisi od vaSeg stanovista. Ako Zelite da
budete srecni, moZete biti, kakva god da je
situacija; situacija je irelevantna. Da se
bude srecan jeste sposobnost; uprkos situa-
ciji vi moZete biti sre¢ni. Medutim, ako ste
odlucili da budete nesre¢ni, moZzete biti
jadni uprkos situaciji; situacija je irelevant-
na. Ako ste ¢ak i na nebu primljeni dobro-
doSlicom, vi ¢ete biti jadni; nac¢i ¢ete ovaj
ili onaj razlog.

Veliki tibetanski mistik Marpa je
upitan: "Jesi li siguran da ¢e$ oti¢i u raj
kada umres?" On je odgovorio: "Apsolut-
no!" Covek je rekao: "Ali kako mozes biti
tako siguran? Ti nisi umro, i ne zna$ Sta
Bog ima na umu." Marpa je rekao: "Ja ne
brinem o BoZjem umu, to je njegov posao.
Ja sam siguram zbog mog uma. Gde god da



sam, ja ¢u biti srecan, i to ¢e biti raj, tako da
nema razlike bilo da sam bacen u pakao ili
u raj - to je nevazno."

Cuo sam divnu anegdotu o Adolfu
Hitleru. Saznao je od svojih prijatelja da je
postojala Jevrejka, veliki astrolog, i Sta god
da je ona prorekla uvek je bilo istina. Hitler
se malo opirao, jer je Zena bila Jevrejka.
Medutim, onda je ideja sinula u njegovom
umu; nije mogao spavati danima: "Ako
Zena moZe stvarno predvideti buducnost,
vredno je pitati je, ¢ak i ako je Jevrejka."
Zena je bila pozvana, tajno. Hitler je pitao:
"Mozes li mi re¢i kada ¢u umreti?" Zena je
zatvorila svoje oc¢i, kontemplirala i rekla:
"Na jevrejski praznik." Hitler je rekao: "Sta
ima$ u vidu, koji praznik?" Ona je rekla:
"To je nevazno. Kad god ti bude$ umro bice
jevrejski praznik."

Marpa je rekao: "Nevazno je Sta
Bog ima na umu. Gde god da odem, to ce
biti raj - jer ja znam, ja sam srecan bez ika-
kvog uzroka."

Jednostavan ¢ovek dolazi do spoz-
naje da je sre¢a sama priroda Zivota. Nije
vam potreban nikakav uzrok da budete sre-
¢ni. MoZete jednostavno biti sreé¢ni, upravo
zato $to ste Zivi! Zivot je sreca, Zivot je bla-



zenstvo; ali to je mogucée jednostavnom
coveku. Covek koji sakuplja stvari uvek
misli da ¢e radi tih stvari biti srecan. Bogat-
stvo nije problem; drzanje ili stav ¢oveka
koji pokusava da nade bogatstvo, jeste pro-
blem. Stav je: dok ne budem imao sve te
stvari, ja ne mogu biti srecan. Ovaj ¢ovek
¢e uvek ostati nesrecan. UzdrZljiv covek
zna da je Zivot tako jednostavan; Sta god da
ima, on moZe biti srecan. On ne treba da
odgada to ni zbog ¢ega drugog.

UzdrZljivost ¢e onda znaciti: spusti
se do svojih potreba; Zelje su lude, potrebe
su prirodne. Hrana, skloniste, ljubav; svedi-
te svu svoju Zivotnu energiju upravo na
nivo potreba, i bicete srecni. A srecan
covek ne moZze biti drugaciji do religiozan;
nesrecan ¢ovek ne moZe biti drugaciji do
nereligiozan. On moZe da se moli, moZe i¢i
u hram i u dZamiju - to ne znaci nista. Kako
moZe nesrecan ¢ovek da se moli? Njegova
molitva ¢e imati duboku Zalbu u tome,
nezadovoljstvo. To ¢e biti duboka dZangri-
zavost. Molitva je zahvalnost, nije Zaljenje.

Samo srec¢an ¢ovek mozZe biti blago-
daran; c¢itavo njegovo srce klice u obilnoj
zahvalnosti, suze mu naviru na o¢i zato $to
je Bog tako mnogo dao, i bez njegove mol-



be. A Bog je dao toliko mnogo upravo
daju¢i vam zivot. Srec¢an covek je srecan
baS zato jer moze disati - to je previse.
Samo da se diSe za jedan trenutak dovoljno
je, vie nego dovoljno. Zivot je takav bla-
goslov! - ali nesrecan covek ne moZe to da
vidi.

Dakle zapamtite, Sto ste viSe usme-
reni na posedovanje, manje cete biti sre¢ni.
Sto ste manje sreéni, biéete udaljeniji od
bozanskog, od molitve, od zahvalnosti.
Budite jednostavni. Zivite sa neophodnim, a
zaboravite na Zelje; one su fantazije u umu,
talasi na jezeru. One vas samo uznemirava-
ju, nikada vas ne mogu dovesti ni do kak-
vog zadovoljstva.

...uzdrZljivost, samoizucavanje i predanost
bogu

Oni su svi medusobno prisno pove-
zani. Ako ste jednostavni vi ¢ete biti u sta-
nju da posmatrate sebe. Komplikovan
covek ne moZe sam sebe opaZzati, jer je tako
podeljen. On ima tako mnogo stvari oko
sebe; toliko mnogo Zelja, tako mnogo misli
i tako mnogo problema, koji proizilaze iz
ovih Zelja i misli. On je neprekidno u drus-



tvu. TeSko je postici izucavanje sebe. Neka
uzdrzljiv covek samo jede, spava, voli, i to
je sve. On ima dovoljno vremena i dovoljno
energije da opaza; samo da postoji, samo da
sedi i posmatra. | on je tako srecan. Dobro
je jeo, zadovoljio je glad; voleo je snazno,
dublja glad bi¢a je zadovoljena. Onda $ta da
radi? On sedi, opaZa sebe, zatvara 0¢i, pos-
matra svoje vlastito bice. Nema sveta, nista
vazno da bi se uradilo. Stvari su tako jedno-
stavne, da ih on moZe uraditi s lakocom. A
jednostavne stvari imaju osobinu da cak i
dok se obavljaju, vi moZete da izucavate
sebe. SloZene stvari su previse velike za
um. On postaje previSe angazovan i nepot-
pun, a samoizuc¢avanje postaje nemoguce.
Ono Sto Patanjdali podrazumeva
pod samoizucavanjem, isto je Sto Gurdijev
shvata pod samo secanjem, ili $to Buda
misli pod ispravhom paznjom, ili ono Sto
Isus misli da je postajanje budnijim, ili Sto
KriSnamurti misli kada stalno govori da se
bude svestan. Kada nemate Sta da radite,
nista viSe da radite, jednostavne stvari za taj
dan su obavljene, gde ¢e energija da se kre-
ée? Sta ée postati od vade energije? Upravo
sada, vi ste uvek slabij; slabi u svojoj energi-
ji, jer ima toliko mnogo zanimanja za ener-



giju, tako mnogo angazovanja za energiju.
Bez energije nema mogucnosti da se bude
svestan, jer svesnost je najsuptilnija tran-
sformacija energije. To je tok vaSe energije.
Vi nikada nemate dovoljno energije. Ako
nemate dovoljno suvisne energije, ne moze-
te biti svesni. Na mestu niske energije, na
niskom nivou energije, ne mozete biti sves-
ni; neophodno je bujanje energije. Uzdrzlji-
vom coveku, takode, preostaje jako mnogo
energije - Sta da radi sa ovom energijom?
Sve §to je moglo da se uradi, uradilo se; dan
je okoncan. Vi sedite smireno; energija se
krece do najsuptilnijih nivoa - ona ide viSe i
viSe, nastavlja da se akumulira, postize
vrhunac, stub energije. Sada moZete izuca-
vati sebe. Cak i najsuptilnije nukleuse va3ih
misli, emocija, osecanja, vi moZete motriti.

...samoizucavanje i predanost bogu

Gde god da pogledate, niste vise
tamo. UzdrZljivost vodi do samoizucavanja;
samoizucavanje vodi do gubitka ega jer vas
tu nema. Sto vise znate sebe, manje jeste.
Samo ljudi neznalice jesu. Prosvetljeni ljudi
nisu. Oni su kao praznina, oni su kao Siroko
nebo. Ako udete u Budu, necete ga naci



nigde. Na¢i cete beskonacan prostor, ali
nikoga tamo. Ako udete u mene, neéete me
naci tamo - izvesnu prazninu, Siroko nebo,
totalnu slobodu za vas. Necete se spotaknuti
0 mene; ja nisam tamo. Kada iznutra posta-
nete vise i viSe svesni, vi ste manji i manji.
To je uvek u istoj proporciji: Sto ste nesves-
niji, vi viSe jeste; Sto ste svesniji, vi manje
jeste. Kada postanete savrSeno svesni, Vi
niste. Citava energija je postala svesnost;
nista nije preostalo za ego. Onda ego odlazi,
upravo kao Sto zmija odlazi iz svoje stare
koZe. Sada mrtva koZa lezi tamo; svako
moZze da je uzme. Onda se dogodi predanost
Bogu. Ne moZete se predati Bogu jer vi ste
prepreka.

Ljudi mi dolaze i kazu: "Voleo bih
da se predam." To nije moguce. Kako se
moZete predati? Vi ste ne-predati. Kada vi
niste, predavanje jeste. Kada vi prestanete,
predanost se deSava. Tako zapamtite, vi se
ne moZete predati. To ne mozZe biti neki
napor s vase strane - to nije moguce. MoZe-
te uraditi samo jednu stvar, kao Sto kaZze
Patanjdali: biti uzdrzan, jednostavan. Onda
preostaje tako mnogo energije koja sponta-
no postaje svest, a u svesti vi ne postojite.
Iznenada, nalazite da se predanost dogodila.



Neocekivano, bez ¢injenja icega s vasSe
strane... Vi niste ¢inili nista i predanost se
desila. Predanost Bogu je stanje ne-ega
unutar vas. To nije neki ¢in s vaSe strane,
nema napora u tome. Ako ima napora, to
nije predanost.

Predanost je ostvarenje. Kada ste
svesni i plamen jako gori, iznenada ostvaru-
jete da tama nije prisutna. Vi ste se predali,
to je otkrivenje, ostvarenje. lznenada ste
zacudeni! Vi ste odsutni, a Bog je tu. U
vasem odsustvu je Bog, u vaSem prisustvu
je samo patnja. U vaSem prisustvu nista nije
moguce, u vaSem odsustvu ¢itava beskona-
¢nost postaje moguca. Tako su medusobno
povezane stvari: uzdrZzanost, samoizucava-
nje i predanost Bogu.

Praksa kriya yoge smanjuje patnju,
i vodi prema samadhiju.

Ova tri koraka redukuju patnju, i
vode vas prema samadhiju, najvisem, pos-
lednjem iza koga niSta ne postoji. Kada ste
predani Bogu, vi ste postali Bog - to je
samadhi.

Patnja je prouzrokovana: nedostat-



kom svesti, egoizmom, privlacnostima,
odvratnostima, prianjanjem uz Zivot i stra-
hom od smrti.

U stvari, samo je ego uzrok. Svi
drugi koji slede samo su senke ega. Nedos-
tatak samosvesti je ego. Osecate da jeste,
jer ne znate. Vi ste u tami, nikada niste sus-
reli sami sebe, i mislite vi jeste. Ovo stvara
sve vrste nevolja; egoizam, privlacnosti
prema stvarima koje su beskorisne, odvrat-
nost - Sto je druga krajnost privlacnosti -
prianjanje uz Zivot i strah od smrti. Vi se
vezujete uz Zivot jer ne znate Sta je Zivot.
Ako biste znali, ne bi bilo prianjanja; jer
Zivot je vecan - zaSto prianjati? On nastav-
lja da postoji, i nikada se ne moze zaustavi-
ti. Vi nepotrebno opterecujete sebe pomocu
prianjanja. To je kao kada reka tece, a vi je
gurate prema okeanu, kuda ona sama tece.
Ne treba da gurate. Nepotrebno cete sebi
stvarati nevolju. Mislicete da ste mucenik,
jer gurate reku i vodite je prema okeanu.
Reka tece sama od sebe, ne gurajte je, ne
treba to da cinite. Ako Zelite da idete prema
okeanu, moZete samo postati deo reke i ona
¢e vas poneti. Medutim, ne pomazite reku;
a to ste inili. Zivot te¢e sam od sebe; nista



nije potrebno. Sta ste uginili da budete
rodeni? Sta ste uginili da budete ovde? Sta
ste uc¢inili da budete zivi? Je li to nesto Sto
ste ucinili? Ako nije, zasto onda brinete?
Zivot se kreée sam od sebe. Budalasti ljudi
stvaraju nevolje; situacija je takva.

Cuo sam da je jednom bogat covek,
veliki kralj, iSao negde kocijama. Video je
siromasnog seljaka, jednog starog coveka,
pored puta kako nosi veliki teret na svojoj
glavi, a teret je bio prevelik. Kralj je osetio
sauceSce. Rekao je: "Dodi stari covece, sedi
pored mene u kociju. Gde god pozelis, ja ¢u
te odbaciti." Stari covek se popeo u kociju,
ali je jo$ uvek nosio svoj teret na glavi.
Onda je kralj rekao: "Jesi li lud? Zasto ne
stavis svoj teret dole?" Covek je odgovorio:
"Ja sam na kolima, a to je preveliko optere-
¢enje za kociju i konje. Moj teret bi bio
previSe. To bi bilo previse za konje i kola."

Bilo da nosite svoj teret na glavi, ili
ga stavite u kola, za konje je to isto; oni
moraju da nose sve to.

Zivot nosi sam sebe. Zasto ne osta-
vite svoje terete Zivotu? Medutim, vi se
vezujete. A kada prianjate uz Zivot, javlja se
strah od smrti. Nema smrti i nema straha od
smrti. Vezivanje za Zivot stvara strah od



smrti, a strah od smrti kreira smrt. Inace
nema smrti i nema straha.

Zivot je vecan. Niko nikada nije
umro; niko nikada ne moze umreti. Ono sto
postoji postojace, uvek je bilo u postojanju,
ne moZe i¢i van postojanja. Nista ne mozZe
i¢i van postojanja; niSta ne moZze i¢i izvan,
nista ne moZe u¢i unutra. Postojanje je pot-
puno. Sve ostaje; raspoloZenja se menjaju,
oblici se menjaju, imena se menjaju.

To je ono §to hindusi zovu nama-
rupa: oblici i imena; oni se menjaju; inace
svako ostaje, sve ostaje. Vi ste bili ovde
milionima puta, vi ¢ete biti ovde milionima
puta - vi éete biti ovde zauvek. Zivot je
zauvek. Naravno, vaSe ime nece biti isto. Vi
mozda necete imati opet isto lice, mozda
necete opet imati telo ¢oveka ili Zene, ali to
nije vazno, to je nebitno. Vi ¢ete biti ovde
upravo kao talasi u okeanu - oni odlaze i
dolaze, odlaze i dolaze. Forme se menjaju,
ali isti okean nastavlja da talasa.

Patnje su prouzrokovane zbog:
nedostatka svesnosti, egoizma, privlacnosti,
odbojnosti, prianjanja uz Zivot i straha od
smrti. Bilo da su oni u stanjima uspavanos-
ti, slabljenja, promene ili Sirenja; kroz



nedostatak svesnosti drugi uzroci patnje u
stanju su da deluju.

Moze biti mnogo oblika uzroka pat-
nje; oni mogu biti u formi semena. Mozete
nositi uspavanu svoju nevolju u formi
semena. Mozda necete biti svesni toga, ali
to je izvesna situacija. Ako je zemlja dobra,
a seme moZe dobiti vodu i sunce, ono ¢e
proklijati. Tako, ponekad godinama osecate
da nemate pohlepu, a iznenada jednog dana,
kada se pojavi prava prilika, pohlepa je tu.
Tada su klice u vrlo neznoj formi, da ih vi
niste svesni, tako neznoj da, dok ne istraZite
duboko u sebi, necete biti sposobni da vidi-
te da su one tu. Ili one mogu biti u jednoj
naizmeni¢noj formi; ponekad osecate srecu,
a ponekad osecate nesrecu. Vi osecate srecu
s ljubavlju, osecate nesrec¢u s mrznjom; ali
mrznja i ljubav su dve naizmeni¢ne pojave
iste energije. Ponekad ¢e one biti u svojoj
savrSenoj formi; kada ste potisteni, tako
potisteni da Zelite da pocinite samoubistvo;
ili ponekad, kada ste tako sre¢ni da osecate
kao da postajete ludi. Sve ove forme treba
da budu posmatrane, jer Patanjdali kaze:
"Sve ove forme postoje zbog nesvesnosti;
vi niste svesni."



Prvo postanite svesni povrsinskih
pojava: pohlepe, ljutnje, mrznje; onda idite
dublje i moc¢i cete da osecate naizmenic¢ne
pojave - obe su povezane. ldite jo$ dublje,
postanite svesniji, i osecacete vrlo suptilnu
pojavu u sebi, sli¢nu senci, ali u svako vre-
me ona moZe zadobiti ¢vrstinu. Dakle to se
deSava sa svetim ¢ovekom - koji je upravo
trenutak ranije bio svetac - da naide lepa
Zena, i sva svetost iS¢ezava; samo u jednom
trenutku! Ona je bila tu u suptilnom obliku.
Ili ona moZe biti u semenom obliku. Treba
da se zna da je semeni oblik najteZi, jer joS
nije proklijao. On zahteva savrSenu sves-
nost.

Inace ceo metod Patanjdalija je sve-
snost: postanite viSe i viSe svesni. Postacete
viSe i viSe svesni ako postanete uzdrzljivi,
jednostavni. Postacete viSe i viSe svesni i
samoizucavanje ¢e biti moguce. Sa samoi-
zucavanjem, samo Ja otpada i ¢ovek se ose-
¢a predanim. A da bi bio predan mora biti
na pravom tragu.



Poglavlje 2

VISTE VEC TO ...

22. aprila 1975. pre podne
u Buddha dvorani

Prvo pitanje:

Juce ste rekli da do predanosti
dolazi kada nema ega, ali mi smo sa egom.
Kako se moZemo kretati prema predanosti?

Ego ste vi. Vi se ne moZete kretati
prema predanosti; zapravo, vi ste barijera,
stoga Sta god ucinite bice pogreSno. Ne
moZete uciniti nista s tim. Vi jednostavno,
ne ¢ine¢i niSta, morate biti svesni. Ovo je
unutradnji mehanizam: Sta god da cinite,
ucinjeno je od strane ega, a kada ne cinite
nista i ostajete samo svedok, deo vas koji je
bez ega zapocinje da funkcioniSe. Svedok je
ne-ego unutar vas, a pocinilac je ego. Ego
ne moze da postoji a da nesto ne &ini. Cak i
ako ucinite neSto da se predate, to ¢e ojacati
ego i vaSa predanost ¢e postati opet vrlo
suptilno egoisticko stanoviste. Reci cete:
"Ja sam se predao." Polagacete pravo na
predanost, a ako vam neko kaZe da to nije
istinito, oseticete ljutnju, povredenost. Ego



sada pokusSava da se preda. Ego moze ucini-
ti sve; jedina stvar koju ego ne moze uciniti
je da ne ¢ini nista, a to je svedocenje.

Stoga samo sedite smireno, posmat-
rajte pocinioca, i ne pokuSavajte ni na koji
nac¢in da manipuliSete time. Onog trenutka
kada pocnete da manipuliSete, ego se vraca
natrag. NiSte se ne moZe uciniti u pogledu
toga; ¢ovek mora da bude svedok patnje
koju ego stvara, laznih uZivanja i zadovolj-
stava koje ego obecava. Delanjem na ovom
svetu i delanjem u drugom svetu, u duhov-
nom svetu, boZanskom, materijalnom, bilo
kom podrucju, pocinilac ¢e ostati ego. Vi
niste pretpostavljeni da cinite ista, i ako
pocnete da cinite neSto, propusticete celu
sustinu. Upravo budite tamo, posmatrajte,
razumite, i ne delajte. Nemojte pitati:
"Kako da se odbaci ego?" Ko ¢e ga odbaci-
ti? Ko ¢e odbaciti koga? Kada ne cinite
nista, iznenada svedoceci deo se odvaja od
¢inioca; nastaje procep. Cinilac nastavlja da
deluje, a vidilac nastavlja da posmatra.
Iznenada, vi ste ispunjeni novim svetlom,
novim blagoslovom; niste ego, nikada niste
bili ego; kako je besmisleno da ste ikada
verovali u to.

Ima ljudi koji pokuSavaju da zado-



volje svoje egoe; oni greSe. Postoje ljudi
koji pokuSavaju da odbace svoje egoe; i oni
greSe. Zato Sto, kada se pojavi svedok, vi
jednostavno vidite celu igru. Ne postoji
nista Sto treba ispuniti i niSta Sto treba
odbaciti. Ego nije nikakva stvar ili supstan-
ca. On je nacinjen od istog materijala od
kojeg su sacinjeni snovi. On je samo neka
ideja, mehuri¢ vazduha - samo topao vaz-
duh unutar vas i nista drugo. Ne treba da ga
odbacite, jer u samom odbacivanju, ili u
pitanju kako da bude odbacen, vi verujete u
njega, jos prianjate uz njega.

Dogodilo se da je jednog jutra, zen
majstor, nakon $to se probudio, rekao svom
uceniku: "lImao sam san tokom no¢i. Hoc¢es
biti ljubazan da mi ga protumacis?" Ucenik
je rekao: "Cekajte, done¢u hladnu vodu, da
moZete da se umijete." OtiSao je da donese
vodu i vratio se. Majstor se umio. U to
vreme, u blizini je prolazio drugi ucenik, i
Majstor ga je pozvao govoreci: "Slusaj,
imao sam san prosle noci. Hoces li biti lju-
bazan da mi ga protumacis?" Ucenik je
pogledao i videvsi da se Majstor umiva,
rekao je: "Cekajte, bolje da vam donesem
Solju ¢aja." Majstor je pijuckao ¢aj, smejao
se i blagoslovio oba ucenika. Rekao je:



"Uginili ste dobro. Da ste protumacili moj
san, morao bih vas izbaciti iz aSrama, jer
kada se san zavrsi, i neko dode do spoznaje
da je to bio san, od kakvog je znacenja
tumacenje?" Istovremeno, tumace¢i gQa
pokazuje se da ste joS uvek u njemu. Vi jos
mislite da je on stvaran.

To je razlog zaSto se mi na Istoku
nikada ne uznemiravamo oko tumacenja
snova. Ne da mi nismo otkrili njihovu real-
nost. Cetiri ili pet hiljada godina pre Frojda,
Istok je nabasao na stvarnost snova, na nji-
hovu pojavnost. Mi smo prvi podelili svest
na tri podruc¢ja: budno, sanjanje i dubok
san. Medutim nikada se nismo mucili da ga
tumacimo, jer san je san; on nije bitan.
Covek treba samo da se probudi iz njega, i
to je sve. A ako ste ve¢ budni, bolje je da se
umijete. Hladna voda ¢e vam pomoci vise
nego celokupna psihoanaliza Sigmunda
Frojda. Ako ste budni, onda je 3olja caja
bolja nego svi Jungovi zakljucci. Zavrsite
sa tim.

Na prvom mestu, san je laZzan, a
onda vi pocinjete da tumacite san. Uz samo
vaSe tumacenje, on za vas postaje nova
realnost; on opet postaje vazan. Ne samo da
je tako sa snom, tako je i sa celim vaSim



Zivotom. Vas ceo Zivot je poput sna; njemu
nije potrebno tumacenje. Znati to, vise je
nego dovoljno; to je san. Morate izaci iz
toga.

A kako ujutru izlazite iz sna? Da li
ste ikada posmatrali? Ako ste posmatrali,
znacete kako izaci iz ega. Kako izlazite iz
sanjanja ujutro, ili iz dubokog sna? Kako
izlazite? Cvrsto ste spavali trenutak pre, a
onda iznenada c¢ujete galamu od ptica, raz-
nosa¢ mleka kuca na vrata, spremacica je
doSla i pocela da cisti pod; jutarnja buka.
Sta se deSava? - postali ste svesniji. Bas
trenutak ranije, bili ste u dubokom snu,
nesvesni. Onda odjednom, ptice, mlekar,
sluskinja, Zena koja govori deci, deca koja
se bune, nespremna da ustanu. Uskoro,
stvari su se pojavile u svesti; postajete bud-
ni. MoZda joS malo dremate; mozda prome-
nite stranu, zatvorite o¢i, malo dremate, ali
¢ak i u vaSem polusnu, polubudnosti, vi
pocinjete da sluSate stvari. Postajete svesni,
i spavanja vise nema. Sto svesniji postajete,
tim san viSe nestaje.

Isto treba da bude ucinjeno tokom
budnosti: vise sluSajte, osecajte vise, budite
budniji u svemu, Sta god da cinite. Ako se
kupate, osecajte onda dodir vode, kako tece



po vama, osecajte to koliko god mozete.
Sam oseéaj, svesnost, izveSée vas iz ega;
postaéete svedok. Ako jedete, onda jedite;
svom jedenju, i ne dozvolite umu da ide
tamo-amo. Ostanite potpuno budni, i uskoro
¢ete videti da se neSto podiZe iz mora sna;
postajete budniji, svesniji.

U vaSoj svesnosti nema sanjanja,
nema ega. To je jedini put. To nije sposob-
nost ¢injenja neceg, to je sposobnost biva-
nja svesnim; i razlika mora biti zapamcena.
Vi ne moZete ciniti svesnost, to nije delo-
vanje, aktivnost. Vi moZete biti svesni, to je
sposobnost vadeg bi¢a. Tako osecajte vise,
viSe miriSite, sluSajte viSe, dodirujte viSe,
se pojaviti iz sna, i nema ega; Vi ste se pre-
dali.

Niko se nikada ne predaje; iznenada
covek nade jednog trenutka da se predao,
predao se Bogu, predao u celosti. Kada vi
niste, predali ste se. Kada jeste, kako moZze-
te biti predani? Vi se ne moZete predati, vi
ste prepreka, vi ste sam materijal od kojeg
je prepreka nac¢injena. Dakle, nemojte me
pitati, 'Kako da se predam?' Ovo je pitanje
ega. Kada vam govorim o ne-egu ili preda-



vanju, vas ego pocinje da osec¢a pohlepu za
tim. Vi mislite: 'Kako se dogodilo da ja
nisam postigao ovo stanje do sada? Ja?.. - i
nisam dostigao takvo stanje do sada? Ja to
moram dosti¢i! Ova predaja mi ne moze
pobeci. Moram je dobaviti odnekud, neka-
ko; ona mora biti stecena, ona mora biti
nabavljena.' Ego osec¢a poZudu za tim i sada
ego pita: 'Kako da u¢inim to?'

Ego je najveci tehnicar na svetu.
Ego Zivi od znanja ’kako’. Ego je sama
osnova sve tehnologije. Na istoku se tehno-
logija nije mogla razviti, jer su ljudi postali
sve viSe i viSe budni za ego, i sam koren je
bio presecen. Oni su Ziveli Zivote predanos-
ti.

Kako moZete biti tehnicar, struc-
njak, tehnolog, ako Zivite Zivot predanosti?
Onda sve ostavljate Zivotu i plivate. Onda
ne brinete o tome Sta da radite, i kako to da
radite. Zapad je postao veliki ekspert u teh-
nologiji. Razlog je $to su na Zapadu poku-
Savali da zaStite, oslobode ego, i ego je unu-
tra osnova; cela struktura tehnologije je
zasnovana na egu. Ako ego otpadne, cela
konstrukcija tehnologije otpada. Svet posta-
je opet prirodan, nesac¢injen od ¢oveka.

Onda je to tvorevina Boga. A Bog



joS nije zavrsio stvaranje, kao Sto hris¢ani
misle. Oni misle da je On zavrSio za sedmi-
cu, u stvari, za Sest dana, a sedmog dana se
odmarao.

Bog nije zavrsio stvaranje. Stvaranje
je kontinuitet, ono se nastavlja. Nikada nece
biti zavrSeno. U svakom trenutku Bog stva-
ra. U stvari, pogresno je re¢i da Bog stvara -
Bog je kreativnost, kreativnost i kontinuum;
jedna vec¢na kreativnost. Inace ¢ovek, kao
ego, stoji nasuprot Bogu. Onda ¢ovek poci-
nje pokuSavati da pokori prirodu. Pocinje
pokuSavati da napastvuje prirodu. Citava
tehnologija je silovanje. Predani, vi ste u
ljubavi; s tehnologijom ste u napasti. Poku-
Savate da napastvujete citavu prirodu, a
osnova je ego.

Ne pitajte "kako"? Samo pokuSajte
da me razumete, pokusajte ba$ da sagledate
stvar. Nije potrebno mnogo inteligencije.
Svako ima dovoljno inteligencije da vidi
poentu. Samo shvatite poentu, i pokuSajte
da Zivite s tom mudro$¢éu, tim razumeva-
njem, tom percepcijom; to je sve. Samo
posmatrajte puteve i na¢ine ega, i budite
posmatra¢, nikada ne budite onaj koji
¢ini. Rastojanje izmedu posmatraca i ¢inio-
ca nije veliko ako niste budni, pazljivi. Bas



pored vas je ¢inilac. Skliznete od posmatra-
¢a do pocinioca, i vi ste ego; iskliznete iz
pocinioca u posmatraca, i predali ste se,
viSe niste ego.

Drugo pitanje:

Vi ste na vrhuncu svesnosti, mozete
proslavljati; vi ste slavlje. Ali kako moZe
obicha osoba s vama ucestvovati u slavlje-
nju?

Niko nije obican. Ko vam je rekao
da ste obicni? Odakle ste dobili predstavu
da ste obi¢ni? Svako je neobican! Tako to
treba da bude. Bog nikada nije stvorio obi-
¢ne osobe. Kako Bog moZe stvoriti obic¢ne
osobe? Svako je poseban, izuzetan. Ali
zapamtite, da ne hranite svoj ego s tim. To
nije do vas $to ste izuzetni; to je od Boga.
Izasli ste iz celine - a celina je izuzetna,
neuporediva. Vi ste takode neuporedivi, ali
sve religije, takozvane religije, pokusale su
da vas nacine prosecnim. To je trik da se
podstakne va$ ego. PokuSajte da razumete
ovo: onog trenutka kada neko kaZe da ste
obi¢ni, stvara Zelju u vama da postanete
izuzetni, jer zapocinjete da se osecate infe-
riorni.

Ba$ je pre neki dan ovde bio jedan



covek, koji me je pitao: "Koja je svrha zivo-
ta? Ako za mene ne postoji posebna svrha,
kako da zivim? Ako ne postoji izuzetna
svrha, onda je zZivot beznacajan." Pitao je:
"Za koju je odredenu svrhu Bog mene stvo-
rio? Za Sta sam poslat da u¢inim u svetu?"
To je njegov ego pitao. On se oseca obic-
nim, da nije nista narocito. "Kako onda
covek moze da Zivi?"

Morate biti na vrhu ega, samo onda
vam Zivot izgleda znagajan. Zivot jeste zna-
¢ajan, ali u njemu ne postoji svrha! To je
nesvrhovito znacenje, kao pesma ili ples -
kao cvet; bez ikakve svrhe on cveta, ne cve-
ta ni za koga posebno. Cak iako niko ne
prolazi pored puta, cvet ¢e cvetati, miris ce
se $iriti za vreme duvanja vetrova. Cak iako
niko nikada ne dode da ga pomirise. To je
nevazno. Samo cvetanje je znacajno, ne
neka svrha.

Medutim, vas su ucili da ste obi¢ni.
"Postanite veliki pesnici, postanite veliki
slikari, postanite velike vode ljudi, veliki
politi¢ari, postanite veliki sveci". Takvi
kakvi ste, sve religije vas osuduju, odbacu-
ju: "Vi niste nista, crv na zemlji, postanite
neSto! DokaZite da ste neSto pred Bogom."
Kao da treba da dokaZete svoj duh, energi-



ju, hrabrost. Medutim, ja vam kazem da je
to apsolutno apsurdno. Te religije poduca-
vaju nereligioznost. Nije potrebno da doka-
zujete niSta. Sama pojava da vas je Bog
stvorio je dovoljna; vi ste prihvaceni. Bog
vas je odgajio, to je dovoljno. Sta vise
moZete dokazati? Ne treba da budete veliki
slikari, ne treba da budete veliki lideri, ne
treba da budete veliki sveci. Nema potrebe
da budete veliki, jer ste ve¢ veliki. To ja
naglaSavam: vi ste ve¢ to Sto treba da bude-
te. MoZda niste to shvatili, ono $to ja znam.
Mozda niste sreli svoju vlastitu realnost,
koju ja znam. MozZda niste gledali unutar
sebe, i videli unutra cara, ono Sto ja znam.
Mozda ste mislili da ste prosjak, i pokusa-
vali da budete car. Ali kako vas ja vidim, vi
ste vec car.

Nije potrebno da odlaZete slavljenje.
Odmabh, upravo ovog trenutka moZete pros-
lavljati. NiSta drugo nije potrebno. Da biste
slavili, Zivot je potreban, a njega imate. Za
slavljenje bice je nuzno; i bivanje imate. Da
slavite, potrebni su drvece, ptice i zvezde; i
oni postoje. Sta vam jo$ treba? Ako ste kru-
nisani i zatvoreni u zlatnoj palati, hocete li
onda slaviti? Zapravo, onda ¢e to postati joS
viSe nemoguce. Jeste li ikada videli nekog



cara koji se smeje, plese i sedi na ulici? Ne,
on je zatvoren, uhapSen: maniri, propisno
ponasanje...

Negde je Bertrand Rasel napisao da
je, kada je po prvi put posetio primitivnu
zajednicu AboridZina, koji su Ziveli duboko
u brdima, osetio ljubomoru, vrlo veliku
ljubomoru. Osetio je da nacin na koji ple-
Su... bilo je to kao da je svako bio car. Imali
su krune od lis¢a i cveca. Svaka Zena je bila
kraljica. Nisu imali kohinore, ali sve Sto su
imali bilo je previse, bilo je dovoljno. Ple-
sali su cele no¢i, a onda su se uspavali,
tamo na tlu gde su plesali. Ujutru su se opet
vratili na posao. Radili su celog dana, a
opet uvece su bili spremni da proslavljaju,
da plesu. Rasel je rekao: "Tog dana sam
osetio pravu ljubomoru, jer to nisam mogao
da radim."”

Nesto je krenulo pogresno. Nesto se
remeti, frustrira u vama; ne moZete plesati,
ne moZete pevati, neSto vas zadrzava. Vi
Zivite obogaljen Zivot. Nikada vam nije bilo
namenjeno da budete obogaljeni, ali vi Zivi-
te obogaljen Zivot, Zivite paralisan Zivot.
Ako nastavljate da razmisljate da ste obicni,
kako moZete slaviti? Nicega posebnog
nema u vama. Ali ko vam je rekao da je za



slavljenje potrebno nesto posebno? U stva-
ri, Sto viSe idete za specijalnim, teze ¢e
vam biti da pleSete.

Budite obi¢ni. Nista nije pogresno u
obi¢nom, jer u samoj vasoj obic¢nosti vi ste
izuzetni. Ne brinite o uslovima da se odlu-
Cite kada cete proslavljati. Ako se brinete o
ispunjavanju odredenih uslova, mislite li da
onda moZete slaviti? Zasto ne bas sada? Sta
vam, nedostaje? Ovo je moje iskustvo: ako
moZete poceti ba$ sada, odjednom energija
tece. Sto vise plesete, vise ona tece, a Vi
postajete mocniji, sposobniji. Ego trazi da
uslovi budu ispunjeni, a ne Zivot. Ptice
mogu pevati i plesati, obicne ptice. Jeste i
ikada videli neku izuzetnu pticu da peva i
pleSe? Da li one traze prvo da budu Ravi
Sankar, ili Jehudi Menjuhin? Da li prvo
traze da budu veliki pevaci, i da idu na
muzicke koledZe da uce, a onda ¢e pevati?
One jednostavno pledu, i jednostavno peva-
ju; nije potrebno vezbanje.

Covek je roden sa sposobnoséu da
slavi. Kada cak i ptice mogu slaviti, zasto
ne i vi? Inace vi stvarate nepotrebne prep-
reke, vi stvarate preskakanje prepreka. Ne
postoje prepreke. Vi ih postavljate tamo i
kaZete: "Dok ih ne predemo i ne preskogi-



mo, kako mozemo plesati?" Vi stojite protiv
sebe, ostajete podeljeni protiv sebe, neprija-
telj ste samom sebi. Svi propovednici na
svetu nastavljaju da govore da ste obicni,
stoga kako se mozete usuditi da proslavlja-
te? Morate cekati. Prvo budite Buda, prvo
budite Isus, Muhamed, i onda moZete.

Ali upravo je obrnut slucaj: ako
moZete plesati, vi ste ve¢ Buda; ako moZete
proslavljati, ve¢ ste Muhamed; ako moZete
biti blaZeni, ve¢ ste Isus. Suprotno nije isti-
nito; opre¢no je laZzna logika. Ona kaZze:
prvo budi Buda, onda moze$ proslavljati.
Ali kako ¢ete biti Buda bez slavljenja? Ja
vam kazem: "Proslavljajte, zaboravite sve
Bude!" U samom svom proslavljanju naci
¢ete da ste sami postali Buda. Zen mistici
nastavljaju da govore: "Buda je prepreka;
zaboravite na njega." Bodhidharma je obic-
no govorio: "Kad god izgovorite Budino
ime, odmah isperite svoja usta. Ono je
prljavo, sama rec¢ je prljava." Bodhidharma
je bio Budin uc¢enik. On je bio u pravu, jer
je znao da moZete stvoriti idole, ideale, iz
same re¢i "Buda". Cekacete onda Zivote i
Zivote prvo da postanete Buda, pa onda da
slavite. To se ¢ak nece ni dogoditi.

Jedan zen monabh, Lin Chi, obi¢no je



govorio svojim ucenicima: "Kada se krecete
u meditaciji, zapamtite, ako sretnete Budu,
odmah ga ubijte! Nemojte mu dati ni jedan
jedini trenutak, inace uhvatice vas i on ¢e
postati prepreka.” Ucenik je pitao: "Ali ako
ja meditiram i Buda dode" - Buda dolazi
budistima, Isus dolazi hriS¢anima; ne pravi
Buda, on nigde nece biti naden - "kako da
ga ubijem? Odakle mi mac?" Majstor je
rekao: "Odakle se pojavio tvoj Buda - iz
maste - uzmi mag¢ s istog mesta, iseci Budu
s njim i kreni napred.”

Zapamtite ovo, to je tehnika probu-
denih ljudi, svi probudeni ljudi i sva njiho-
va ucenja, mogu se sumirati u jednostavnoj
recenici, a ta recenica je: vi ste ve¢ ono 5to
nastojite da budete. MoZete izgubiti mnogo
Zivota da shvatite to, na vama je da odluci-
te. Ali ako ste budni, ¢ak ni jedan jedini
trenutak se nece izgubiti. "Ti si to," tat
twam asi Svetaketu?, vi ste ve¢ to, nije pot-
rebno da postajete. Postajanje, baS napor da
se postane nesto, iluzoran je. Vi jeste, vi ne
treba da postajete. Ali propovednici vam
govore da ste obic¢ni, i stvaraju Zelju u vama
da postanete izuzetni. Oni ¢ine da se oseca-
te inferiorno i stvaraju Zelju da postanete

? |zreka iz Chandogya upanisade VI, 9-15.



superiorni, izuzetni. Oni stvaraju kompleks
inferiornosti, i onda ste u njihovim rukama.
Onda vas uce kako da postanete superiorni.
Prvo vas osude, stvaraju u vama Krivicu, a
onda vam pokazuju put da budete cestiti,
puni vrlina.

Zaista cete biti u teSko¢i sa mnom,
jer va$ um bi Zeleo da bude isti, jer vam to
daje vreme. A ja vam ne dajem vreme. Ja
vam kazem da ste vi ve¢ to. Sve je sprem-
no. Poc¢nite gozbu, proslavljajte to! Vas um
kaZe: "Ali ja moram postati spreman, malo
vremena je potrebno." Zbog toga, zbog tog
odlaganja, propovednici ulaze unutra. Kroz
ovaj procep oni ulaze u vaSe bice i uniStava-
ju vas. Oni kazu: "Vreme je potrebno. Kako
moZzete proslavljati ba$ sada? Pripremite se,
trenirajte sebe. Mnoge stvari moraju biti
odbacene, mnoge stvari moraju biti poprav-
ljene. Vama treba dug trening i disciplina.
To moZe uzeti mnogo Zivota, i samo onda
¢ete biti sposobni da slavite. Kako moZzete
slaviti bas sada?" Oni vas privlace, jer onda
se moZete opustiti i reci: "U redu, dakle ako
je u pitanju dugo vreme, ba$ sada nije prob-
lem. MoZemo nastaviti da ¢inimo $ta god
da ¢inimo." Jednog dana u budu¢nosti, zlat-
no sutra, nalik dugi... Onda ¢e se to postici,



vi ¢ete plesati.

U meduvremenu, mozete biti jadni,
u meduvremenu mozete dopustiti sebi da
budete jadni, u meduvremenu moZzete uzi-
vati u mucenju sebe - to zavisi od vas. Ako
se odlucite za panju, nije potrebno da stva-
rate tako mnogo filozofije oko toga. Jednos-
tavno mozete reci: "UZivam u bedi." Zaista
je iznenadujuce da niko nikada ne pita:
"Kako mogu biti jadan ba$ sada? Disciplina
je potrebna, treniranje je potrebno. Otici ¢u
Patanjdaliju, i pitati velike majstore, a onda
¢u nauciti kako da budem jadan."

Izgleda da se bude jadan, ne traZi
nikakvo treniranje; vi ste rodeni da budete
bedni. Ali onda, zasto blaZenstvo traZi treni-
ranje? Oboje su dva aspekta istog novcica.
Ako moZete biti jadni bez treninga, moZete
biti blaZeni bez treninga. Budite prirodni,
nevezani, i samo osecajte stvari. | ne cekaj-
te - poénite! Cak i ako osecate da ne znate
ispravne korake, pocnite da plesete.

Ne kazem da ¢e ples postati vasa
umetnost. Za umetnost, trening moZze biti
potreban. Jednostavno kaZzem da je plesanje
upravo jedno drzanje, stanoviste. Cak i ne
znajuci prave korake, vi moZete plesati. A
ako moZete plesati, ko se brine oko isprav-



nih koraka! Ples je u sebi dovoljan. To je
jedno prelivanje vase energije. To, samo od
sebe, postaje izvesna umetnost; to je u redu;
ako ne postane, i to je u redu. U sebi je to
dovoljno, viSe nego dovoljno. Nista drugo
nije potrebno.

Stoga nemojte mi re¢i: "Vi ste na
vrhu svesnosti." Gde ste vi? Gde mislite da
jeste? VaSa dolina je u vaSim snovima.
VaSa tama je zato Sto ostajete sa zatvorenim
o¢ima; inace tu ste gde sam ja. Nije da ste
vi u dolini, a ja sam na vrhu. Ja sam na
vrhu, a vi ste takode na vrhu, ali sanjate o
dolini. Ja Zivim u Puni, vi takode Zivite u
Puni. Ali kada se uspavate, pocinjete da
sanjate 0o Londonu, Njujorku i Kalkuti, i
posecujete sva ta mesta. Ja ne idem nigde; u
svom spavanju takode, ja sam u Puni. Ali vi
odlazite da lutate. Na istom ste vrhu gde
sam ja, samo S$to ostajete sa zatvorenim
o¢ima. KaZete: "PreviSe je mrac¢no”. Ja
govorim o svetlosti, a vi kaZete: "Vi mora
da ste negde drugde, na visokom vrhu. Mi
smo obi¢ni ljudi, Zivimo u tami”. Ali ja
mogu videti da vi sedite na istom vrhu sa
zatvorenim oc¢ima. Treba da budete prodr-
mani iz svog sha, potreseni. Onda cete vide-
ti da dolina nikada nije postojala. Tame nije



tamo bilo, samo vasSe oc¢i su bile zatvorene.

Zen majstori dobro rade. Oni nose
Stap, i biju svoje sledbenike. Mnogo puta se
desilo, da kada se Stap spustio na glavu sle-
dbenika, odjednom bi otvorio svoje oci i
poceo da se smeje. Nikada nije znao da je
na istom vrhu. To je bio san koji je on gle-
dao.

Budite budni. A ako Zelite da budete
budni, slavljenje ¢e biti vrlo korisno. Kada
kaZzem proslavljajte, Sta ja mislim? Mislim
da, Sta god da cinite, ne ¢inite to kao duz-
nost, cinite to iz svoje ljubavi; ne ¢inite to
kao teret, Cinite to kao slavljenje. MoZete
jesti, kao da je to duznost; nesrecni, turobni,
tupi, mrtvi, neosetljivi. MoZete bacati hranu
u sebe ¢ak i bez kuSanja, bez ikakvog ose-
¢anja za nju. To je Zivot, vi Zivite kroz nje-
ga. Ne budite tako neosetljivi prema njemu.
Indijci su rekli "anam brahman," hrana je
Brahman. Ovo je proslavljanje, vi jedete
brahmana, vi jedete Boga kroz hranu, jer
samo Bog postoji. Kada se tuSirate, to je
Bog koji vas obasipa, jer samo Bog postoji.
Kada idete u jutarnju Setnju, to je Bog u
jutarnjoj Setnji. Povetarac je takode Bog, i
drvece je takode Bog - sve je tako Bozan-
sko. Kako moZete biti nesre¢ni, turobni,



mrtvi i tupi, kre¢uci se u zivotu kao da nosi-
te breme?

Kada ja kazem proslavljajte, mislim
da postanete viSe i viSe osetljivi za sve. U
zivotu, ples ne treba da bude odvojen. Ceo
Zivot trebalo bi da postane ples; on treba da
bude ples. MoZete i¢i u Setnju i plesati.

Dozvolite Zivotu da ude u vas, pos-
tanite sve viSe i viSe osetljivi, osecajte vise,
opaZajte i razumite vise. Male stvari, ispu-
njene takvim cudesima, leZze svuda okolo.
Posmatrajte malo dete. Ostavite ga u vrtu i
samo posmatrajte To treba takode da bude
va$ put; tako divan, ispunjen c¢udesima;
trée¢i da uhvati ovog leptira, tréec¢i da
dohvati onaj cwvet, igrajuci se s blatom,
valjaju¢i se u pesku. Sa svih strana Bozan-
sko dodiruje dete.

Ako moZete Ziveti u zanosu, bicete
sposobni da slavite. Nemojte Ziveti u zna-
nju, Zivite u divljenju. Vi ne znate nista.
Zivot je iznenadujuéi; svuda, on je nepreki-
dno iznenadenje. Zivite ga kao iznenadenje,
kao nepredvidivu pojavu; svaki trenutak je
nov. Jednostavno pokusajte, dopustite mu
pokusaj! Necete niste izgubiti ako pokusate,
a moZete zadobiti sve. Ali vi ste se prepusti-
li bedi. Prianjate uz svoju bedu, kao da je



nesto vrlo dragoceno. Pogledajte svoje vlas-
tito vezivanje.

Kao Sto sam vam rekao, postoje dva
tipa osoba: sadisti i mazohisti. Sadisti muce
druge, a mazohisti muce sebe. Neko je pos-
tavio pitanje: "Zasto, zasto su ljudi takvi; ili
muce druge, ili muce sebe? Zasto ima tako
mnogo agresije i nasilja u Zivotu?"

To je negativno stanje. Vi mucite
zato Sto ne moZete uZivati. Vi mucite, pos-
tajete nasilni, jer ne moZete voleti. Postajete
okrutni zato Sto ne znate kako da postanete
samilosni. To je negativno stanje. Ista ener-
gija koja je okrutnost, postace samilost. S
nespremnim i nebudnim umom nasilje; sa
budnim umom ista energija postaje sami-
lost. U spavanju ista energija postaje muce-
nje, bilo za vas ili za nekoga drugog. Kada
ste budni, ista energija postaje ljubav, za
vas, i za druge takode. Zivot vam daje izve-
snu priliku, ali ima hiljade uzroka da nesto
krene nepovoljno.

Jeste li ikada primetili da, ako je
neko u nevolji, vi pokazujete razumevanje,
osecate mnogo ljubavi? To nije prava vrsta
ljubavi, ali pokazujete razumevanje. Ako je
neko srecan, proslavlja, blazen je; vi oseca-
te ljubomoru, osecate se loSe. Vrlo je teSko



saosecati sa sre¢nim ¢ovekom. Vrlo je tesko
osecati dobro za sre¢nog ¢oveka; vi se ose-
¢ate dobro, ako je neko nesrecan. Barem
mozete misliti da niste tako nesre¢ni, da ste
u boljem polozaju; pokazujete razumevanje,
saucesce.

Dete je rodeno i zapocinje da uci
stvari. Pre ili kasnije ono otkriva da, kad
god je nesre¢no, privlaci paznju cele poro-
dice. Ono postaje centar i svako saoseca s
njim, svako oseca ljubav za njega. Kad god
je ono sre¢no i zdravo, i sve je dobro, niko
ne brine o njemu. Nasuprot tome, izgleda
svako biva ljut (protiv njega). Dete moZda
skace i pleSe, a citava porodica je protiv
njega; a ako dete mozda leZi u postelji bole-
sno od groznice, cela porodica saoseca.
Dete pocinje da uci da je na neki nac¢in dob-
ro biti bolestan, biti u nevolji; a biti srecan,
plesati, skakati i biti Zivahan je loSe. Ono
uci, a tako ste i vi ucili.

Za mene, kada je dete srecno, skace,
cela porodica treba da bude sre¢na i da ska-
¢e sa detetom. A kada je dete bolesno, treba
se brinuti o detetu, ali mu ne treba pokazi-
vati saosecanje. Briga je u redu, simpatija
ne. Nepokazivanje ljubavi, ravnodusnost,
izgledac¢e vrlo bolno, surovo na povrsini:



dete je bolesno a vi ste ravnodusni. Brinite
se, dajte mu lek, ali budite ravnodusni, jer
se odvija vrlo suptilna pojava. Ako osecate
naklonost, saosecanje i ljubav, i to pokazu-
jete detetu, uniStavate dete zauvek. Sada ¢e
ono prionuti uz patnju, patnja postaje vred-
na. A kad god ono skace, pleSe i vristi, trée-
¢i sre¢no svuda okolo po kuci, svako je ljut
i protiv njega. U tom trenutku slavite, budi-
te s njim, i ceo svet ce biti drugaciji.

Ali do sada je drustvo egzistiralo na
pogreSnim kolosecima, i nastavlja da egzis-
tira. Zbog toga prianjate uz patnju. Pitate
me: "Kako je moguce da obic¢na bi¢a kao
mi, slave upravo sada; ovde i sada?" Ne, to
nije moguc¢e. Niko vam nikada nije dozvo-
lio da slavite. Vasi roditelji ostaju u vasem
umu. Do samog trenutka vaSe smrti, vasi
otac i majka vas slede. Neprekidno, oni su u
vaSoj pozadini, premda su mozda mrtvi.
Roditelji mogu biti vrlo, vrlo destruktivni;
bar do sada su oni to bili. Ja ne kazem da su
vasi roditelji odgovorni, jer to nije pitanje;
njihovi roditelji su njima cinili istu stvar.
Citava struktura je pogre$na, psiholoski
pogreSna; za to takode ima razloga. Zbog
toga se i dalje odvijaju takve pogresne stva-
ri, i ne mogu biti zaustavljene. lzgleda da je



to nemoguce.

Naravno, postoji razlog za to. Otac
ima svoje sopstvene razloge; mozda cita
novine, a dete skace, vriSti i smeje se,
medutim, otac treba da ima viSe razumeva-
nja. Novine su bezvredne. Cak i ako ih &ita-
te u tiSini, Sta ¢ete dobiti od toga? Bacite
novine. Medutim otac je u politici, u poslo-
vima, i mora saznati $ta se deSava. On je
ambiciozan, i novine su deo njegove ambi-
cije. Ako treba da ostvari svoje ambicije,
postigne neke ciljeve, mora da poznaje svet.
Izgleda da je dete smetnja.

Majka kuva hranu, a dete joj stalno
postavlja pitanja, nastavlja da skace, i ona
postaje ljuta. Ja znam da postoje problemi;
majka mora da skuva hranu. Ali detetu se
mora dati prvenstvo, jer dete c¢e biti ceo
svet, dete ¢e biti sutraSnjica, dete ¢e biti
dolazece covecanstvo. Ono treba da bude
prvo, prioritet treba da bude njegov. Caso-
pisi se mogu citati kasnije, a ¢ak i ako se ne
¢itaju, necete mnogo propustiti. Iste besmis-
lice svakog dana; mesta se menjaju, imena
se menjaju, iste besmislice se nastavljaju.
VaSe novine su ba$ luckaste. Hrana se moze
odloZiti za malo, ali radoznalost deteta se ne
moZe odgoditi, ne moZe se zapostaviti, jer



bas$ sada je ono raspolozeno, a raspolozenje
mozda ponovo nec¢e doci. Bas sada je ono
uzbudeno i nesto je moguce. Inace, vidite li
majke da plesu sa svojom decom, skacu,
uzivaju kotrljajuci se po podu? Ne! Majke
su ozbiljna bi¢a, ocevi su vrlo ozbiljni; kao
da nose citav svet na svojim ramenima. A
dete Zivi u totalno razlicitom svetu. Prisilja-
vate ga da ude u vasu Zalost, nesre¢no drZa-
nje prema Zivotu. Ono, kao dete, treba da
ima rast, treba da odrZi kvalitet, kvalitet
cudenja, iznenadenja, i kvalitet da se bude
ovde i sada, u ovom trenutku.

Ovo ja zaista nazivam pravom revo-
lucijom. Nijedna druga revolucija nece
pomo¢i ¢oveku; bilo francuska, ruska ili
kineska; nijedna revolucija nece pomoci
ljudima, one ne pomazu. U osnovi, isti
obrazac izmedu roditelja i deteta se ponav-
lja, a za to postoji uzrok. MoZete stvoriti
komunisticki svet, ali ne¢e biti mnogo raz-
licit od kapitalistickog sveta. Etikete ce biti
razli¢ite samo na povrsini. MoZete stvoriti
socijalisticki svet, ali on nece biti drugaciji,
jer je osnovna revolucija izmedu majke, oca
i deteta. Negde unutar roditelja i dece je
veza, a ako se veza ne promeni, svet ¢e nas-
taviti da se krece istom kolote¢inom.



Kada kazem ovo, ne mislim da vam
dajem izgovor da budete jadni. Dajem vam
jednostavno objaSnjenje, tako da mozete
postati svesni. Jednostavno vam dajem
objasnjenje, tako da mozete postati svesni.
Ne poku3avajte da kaZete u svom umu: "Sta
sada moZe da se uradi? Ja ve¢ imam cetrde-
set, pedeset ili Sezdeset godina, roditelji su
mi mrtvi, a ¢ak i da su Zivi, ja ne mogu
ponistiti proSlost. Ona se dogodila, stoga ja
moram Ziveti kakav jesam." Ne, ako dobro
razumete celu stvar, moZete je jednostavno
odbaciti. Nije potrebno da se vezujete uz
nju.

MoZete postati opet dete. Isus je u
pravu kada kaze: "Samo oni koji su kao
mala deca, moc¢i ¢e da udu u carstvo BoZi-
je." Apsolutno ispravno! Samo oni koji su
kao mala deca...

Ovo je revolucija: svakog naciniti
slicnim malom detetu. Telo moZe da raste,
ali kvalitet svesti mora ostati ¢ist, nevin,
kao dete.

Vi ste ve¢ gde treba da budete, ve¢
ste u tom prostoru koji trazite. Samo nacini-
te mali napor da izadete iz vaSeg vezivanja
uz patnju. Vi nacinite jedan korak prema
Zivotu, a Zivot nacini hiljadu koraka prema



vama. Samo iskoracite jedan korak iz vaSeg
vezivanja uz bedu. Um ¢e nastaviti da vas
vuce unatrag. Upravo budite ravnodusni
prema umu i kaZite umu: "Cekaj, Ziveo sam
dovoljno s tobom, sada me pusti da zivim
bez uma." To znaci biti kao dete: Ziveti bez
uma, ili Ziveti sa ne-umom.

Trece pitanje:

Zasto se ponekad, sa osetljivoscu,
negativno raspolozenje razvija u meni?

Negativno i pozitivno raspolozenje
¢e se razvijati. Ako zelite da budete vrlo,
vrlo sre¢ni, uporedo ¢e se razviti moguc¢nost
da budete vrlo, vrlo nesre¢ni. Ako Zelite da
se negativno ne razvije, onda morate takode
ise¢i pozitivno. To se dogodilo. Vas su ucili
da se ne ljutite, ali ako nemate sposobnosti
da budete ljuti, saosecanje ¢e trpeti. Onda
necete mo¢i da budete saosecajni. Ucili su
vas da ne mrzite, ali vaSa ljubav ¢e trpeti;
necete moci da volite - i to je dilema.

Ljubav i mrznja rastu zajedno. Zap-
ravo, to nisu dve stvari. Jezik vam daje
pogreSan izraz. Ne treba da koristimo reci
"ljubav" i "mrznja," treba da koristimo "lju-
bav-mrznja"; to je jedna re¢. Cak ne treba
da bude crtice medu njima - ljubavmrznja -



¢ak i bez crtice. Zato Sto ce to takode poka-
zati da su to dve (reci), ali nekako pre-
mosScene. One su jedno! Svetlotama, jedno
su; zivotsmrt, jedno su. Ovo je bio ceo pro-
blem za ljudski um. Sta da se radi? Jer, ako
ljubav raste, mogué¢nost za mrznju takode
raste.

Postoje dve mogucnosti: ili dozvoli-
ti mrznji da raste s ljubavlju, ili ubiti ljubav
zajedno sa mrznjom. A do sada je birana
druga alternativa. Sve religije su izabrale
drugu alternativu; mrznja treba da bude
odsecena - ¢ak i po ceni ljubavi, mrznja
mora da se presece, ljutnja mora da se pre-
sece. Tako svi oni nastavljaju da propove-
daju ljubav, i stalno nam govore: "Ne mrzi-
te." Njihova ljubav postaje krivotvorena; to
je samo naklapanje. Hris¢ani nastavljaju da
govore o ljubavi - to je najveca laz u svetu.

Takav je Zivot; u njemu su suprot-
nosti zajedno. Zivot ne moZe postojati s
jednim polom, potrebna su mu dva pola
istovremeno; negativni i pozitivni elektri¢ni
pol, muskarac i Zena. MoZete li pojmiti svet
samo s muSkarcem? To bi bio mrtav svet.
Muskarac i Zena, oni su dva pola, oni egzis-
tiraju zajedno. U stvari, re¢i muskarac i
Zena nije dobro; re¢i "muskaracZzena" bez



crtice izmedu njih. Oni egzistiraju zajedno.

NiSta nije pogresno u mrznji, ako je
ona deo ljubavi. Ovo je moje ucéenje. Nista
nije gresno u ljutnji, ako je ona deo saose-
¢anja - ona je lepa. Da li biste zeleli da
Buda bude ljut na vas? To bi bilo neSto kao
blagoslov, kao blagosiljanje; Buda je ljut
na vas! U vecoj celini saosecanja, ljutnja
takode postaje lepa; ona se prihvata.

Rastite u ljubavi i pustite mrZznju
takode da raste; dozvolite joj da bude deo
vaSe ljubavi. Kazem vam da ne stavljate
ljubav naspram, protiv mrznje, ne. Kazem
vam da volite sa mrZznjom, i bi¢e preobraZa-
ja, transformacije energije. Vasa mrznja ce
biti tako lepa; imace isti kvalitet kao ljubav.
Ponekad covek mora da bude ljut. A ako ste
zaista u samilosti, koristite ljutnju za vase
saosecanje.

Zapamtite da polarnost uvek postoji
- kako joj dati sklad? Stari nacini su bili da
se razdvoji; odbaci se mrZznja, a pokuSava se
voleti bez mrZznje. Onda ljubav postaje kri-
votvorena, jer nema energije. A tako ste
uplaseni od ljubavi da ¢e mrznja odmah
rasti. U strahu od rasta mrZnje, ljubav je
takode uguSena. Onda govorite o ljubavi,
ali stvarno ne volite. Onda va$a ljubav pos-



taje samo naklapanje, verbalna stvar, nije
Ziva i egzistencijalna.

Ne kazem vam da idete i mrzite.
Kazem vam da volite, rastete u ljubavi, i
naravno, mrznja ce rasti s tim. Ne brinite se
oko toga. Nastavite da rastete u ljubavi, a
mrZnja ¢e takode biti apsorbovana od ljuba-
vi. Ljubav je tako velika da moZe apsorbo-
vati mrznju. Saosecanje je tako veliko,
Siroko, da moZe apsorbovati mali komadi¢
mrznje. To je dobro. Zaista, saosecanje bez
mrznje, bi¢e kao hrana bez soli. Ono nece
imati soli, energije u sebi. Bi¢e bezukusno,
bljutavo.

Naravno, negativno ¢e uvek rasti sa
pozitivnim. Na primer, ako postoji drustvo
u kome: "Leva strana vaseg tela jeste nepo-
desna, ne dozvoljavate joj da raste; samo
desna strana tela je ispravna, dakle pustate
desnoj strani tela da raste, a leva strana
mora da bude suzbijena, potpuno odsece-
na," Sta ¢e se dogoditi? Ili ¢ete vi postati
obogaljeni, jer ako ne dopustite levoj, desna
¢e rasti, one rastu zajedno; ili ¢ete postati
kepec, kao Sto su mnoga ljudska bica posta-
la kepeci, ili ¢ete postati dvoli¢nik. Skriva-
¢ete svoju levu stranu, a govoricete da ima-
te samo desnu stranu. Uvek cete negde



skrivati levu stranu. Postacete licemer -
neistinit, neautentican, lazan - kao Sto su
religiozni ljudi.

Od sto, devedeset devet takozvanih
religioznih ljudi su lazovi, apsolutni lazovi;
jer Sta god oni kazu jeste apsurdno, ne moze
biti istina. Oni kaZu da vole, i kazu da ne
mrze. To nije moguce! To je protiv same
matematike egzistencije! Moraju biti laZzovi.
Nije potrebno istraZivati njihove individu-
alne slucajeve; to je neprirodno, to nije
moguce. Devedeset devet procenata su
licemeri, a jedan posto su obi¢ni ljudi. Ovih
devedeset devet posto su bistri, inteligentni
ljudi. Oni skrivaju levu stranu; rastu na obe
strane, ali jednostavno skrivaju levu stranu,
a govore o desnoj. Oni pokazuju desnu
stranu svetu, a levu u njihovom privatnom
Zivotu. Oni imaju zadnja vrata u svojim
ku¢ama. Na prednjim vratima oni su jedna
stvar, a na zadnjim vratima druga. Jedan
procenat su nevini, jednostavni ljudi, koji se
vrlo jasno ne izraZzavaju, niti su inteligentni,
nisu lukavi ni podmukli, ostaju patuljci. Oni
zaista potiskuju; a kada potiskuju levo, des-
no je potisnuto. Oni ostaju patuljci.

Sreo sam dva tipa religioznih ljudi:
devedeset devet posto su licemeri, a jedan



posto su patuljci. Inace ¢itavo mnostvo je
beskorisno, ¢itavo mnostvo je breme, ¢itavo
mnostvo je besmislenost. Ne bih voleo da
vi postanete takvi, ne bih voleo da postane-
te patuljci. Morate rasti do svoje potpune
visine. Medutim, to je moguce samo ako se
negativnom i pozitivnom dopusti sloboda.
Oboje su vaSa krila. Kako ptica moze leteti
s jednim krilom? Kako moZete hodati s
jednom nogom? Isto postoji u svakom sloju
Zivota; dvoje su potrebni. U protivljenju,
oni daju napetost i mogucnost za kretanje.
Izgleda kao da su oni jedno protiv drugog,
ali oni su komplementarni. Nisu zapravo
protivrecnost; samo su polovi suprotni.
PomaZzu jedno drugom da rastu. Zeleo bih
da rastete do vaSe najviSe visine, a ne bih
Zeleo, isto tako, da budete licemeri. Budite
istiniti.

Onda kakva je moja poruka vama?
Moje poruka je: ljubav je velika, toliko
velika da ne treba da se brinete oko mrZnje.
Pustite da mrznja bude deo u njoj, pustite
joj da raste - ona ¢e dodati soli vaSem uku-
su. Saosecanje je Siroko; mali deli¢ prostora
moZe se dati ljutnji - u tome nema Stete. Ali
ljutnja treba da bude deo saosecanja. Ljut-
nja treba da bude deo ljubavi, a smrt da



bude deo zivota, bol deo uzivanja, beda deo
slavljenja, blagoslova, tama deo svetlosti. A
onda nista nije pogresno, nema greha. Greh
treba da bude deo vrline.

Budite veliki! Uzdignite se do svoje
krajnje visine; ne ostajte patuljci. Ako osta-
nete kepeci, uvek cete se Zaliti protiv Boga,
jer kako cete se osecati ispunjeni? Uzdigni-
te se do svoje visine i ne plasite se. Negati-
vno ¢e se uzdizati s vama; to je lepo. Nega-
tivno je deo, komplementarno je, ali treba
da bude deo pozitivnog. Negativno ne moze
postati celo, a pozitivho ne moze biti deo
negativnog. Ovo treba razumeti. Kako Zivot
moze postati deo smrti? Smrt je upravo
jedno odsustvo. Kako svetlo moZe postati
deo tame? Tama nije nista drugo do odsus-
tvo svetlosti; medutim tama moZe biti
apsorbovana u svetlosti.

Pogledajte napolju - sunce se uzdi-
glo. Tako mnogo svetla se prosipa, ispod
drvec¢a, mali delovi, fragmenti senki; nista
nije pogresno. Iscrpljeni putnik dolazi, seda
ispod drveta i zaklonjen je. Spolja je toplo,
ali ispod drveta je hladovina. Senka ispod
drveta je deo.

Pustite da sve negativno postane deo
pozitivnhog. A suprotno nije moguce, jer



pozitivno postoji, a negativno je samo
odsustvo.

Ovo je moguce. Kazem vam da je
0v0o moguce, jer se to dogodilo meni. Zbog
toga je vrlo teSko mene razumeti. Vi biste
hteli da ja budem jedan pol, a ja sam oba.
Inace, to se dogodilo meni, to se takode
moze dogoditi vama. A to je ono §to se
uvek dogadalo ljudima koji su se kretali u
pravoj dimenziji, i koji su prihvatili sve. Ja
nisam nista poricao, jer od samog pocetka
ovo je postalo moje najdublje iskustvo: ako
poricete neSto nikada necete biti celina.
Kako moZete postati celina ako poricete
nesto? To nesto ¢e uvek nedostajati. Ovo je
postalo moje duboko iskustvo, da niSta ne
treba da se porice i sve treba da se apsorbu-
je.

Zivot mora da postane ne jedna
nota, nego harmonija. Samo jedna nota, ma
koliko lepa, dosadna je. U grupi od mnogo
nota, mozda ¢ak divergentnih, sasvim sup-
rotnih nota, kada se one sastanu u harmoni-
ji, stvaraju lepotu. Lepota nije ni u pozitiv-
nom, niti u negativnom; lepota je u harmo-
niji. Dozvolite mi to da ponovim: lepota
nije ni u istini niti u lazi; lepota nije ni u
saosecanju niti ljutnji; lepota je u jedinstvu.



Gde se suprotnosti sastanu, tamo je hram
bozanskog. Gde se protivre¢nosti sastanu to
je vrhunac, crescendo Zivota.

Poslednje, ¢etvrto pitanje:

Rekli ste da biti senzitivan jeste biti
religiozan. Medutim, izgleda da me senziti-
vnost vodi do senzualnosti i povladivanja,
zadovoljavanja. Koji je put za mene?

Onda se predajte zadovoljstvu!
Onda budite poZudni! Zasto se toliko plasi-
te Zivota? ZaSto Zelite da pocinite samou-
bistvo? Sta je pogre$no u zadovoljenju, i $ta
je pogresno u tome da se bude senzualan?
Tako su vas ucili, a ovo je ono $to vam ja
kazem. Onda vi postajete uplaseni Sto ste
senzitivni, jer ako ste senzitivni, onda ce
sve rasti kod senzitivnosti. Senzualnost c¢e
rasti - to je lepo, nista nije pogreSno da se
bude senzualan. Kakva je razlika izmedu
mrtvog i Zivog ¢oveka? Mrtav covek vise
nije senzualan; vi ga dodirujete, a on ne
oseca, ljubite ga a on ne odgovara. Cuo sam
jednu anegdotu o Pikasu. Jedna dama, koja
je cenila Pikasove slike, rekla je: "Juce sam
iSla kod prijatelja i videla sam u njegovoj
kuci va$ autoportret. Dopao mi se mnogo;



toliko sam bila njim impresionirana, da sam
poljubila portret.” Pikaso je pogledao u
damu i rekao: "Da li je portret odgovorio?
Da li vam je uzvratio poljubac?" Dama je
odgovorila: "Kakva besmislica, kako slika
moZe uzvratiti?" Tada je Pikaso odgovorio:
"Onda to nisam bio ja. Mrtva stvar. Kako
ona mozZze biti ja?"

Ako ste Zivi, vasa cula ¢e funkcioni-
sati do svog potpunog kapaciteta; vi cete
biti senzualni. Treba vam hrana, i vi cete je
kusati, kupacete se i oseticete sveZinu vode;
kretacete se u basti i oseticete miris - vi cete
biti senzualni. Zena ¢e pro¢i i uzbudenje ée
nai¢i u vama. Mora da bude tako, vi ste
zivi! Ako lepa Zena prolazi, a nista se u
vama ne dogada, onda ste mrtvi, ubili ste
sebe.

Senzualnost je deo bivanja osetlji-
vim. Zbog straha od senzualnosti, sve reli-
gije se boje osetljivosti, a senzitivnost je
svesnost. Stoga one nastavljaju da govore o
bivanju svesnim, ali vam ne mogu dopustiti
da budete senzitivni, stoga ne mozete biti
svesni, to ostaje samo prica. Oni vam ne
mogu dopustiti prepustanje zadovoljavanju.
Zapravo oni su skovali re¢ "prepustanje
uzivanju." Ona u sebi sadrzi osuduju¢i ton.



Onog trenutka kada kazete "povladivanje™
ili "zadovoljenje,” ve¢ ste osudeni.

Ovo je dilema: religiozni ljudi osu-
duju uzivanje, a oni stvaraju prepustanje
uzivanju. Osuduju senzualnost, a oni stvara-
ju senzualnost. Kako se to deSava? Kada
nastavite da gusite svoja cula, samo suzbi-
janje stvara prepustanje uZivanju. Inace,
zaista osetljiv i prijem¢iv covek nikada nije
povodljiv. On uZiva, ali nikada nije povod-
ljiv, ne predaje se. Covek koji je jeo dobro
svakog dana, ne moZe se predavati zado-
voljstvu u hranu. Ali, ako nastavlja da posti,
onda nastaje predavanje zadovoljstvu.
Covek koji je postio, nastavlja da razmislja
o hrani, hrani, i hrani. Hrana postaje opsesi-
ja. On jede dvadeset cetiri sata. Onda, kada
dode do prekida posta, on se prepusta bas
drugoj krajnosti. U jednoj krajnosti on je
postio, a u drugoj krajnosti jeSce previse.

Bas pre dva dana sannyasin je do$ao
iz Engleske i rekao mi da voli da posti. Jede
vrlo malo, a to takode u naizmeni¢nim,
periodicnim danima. Rekao sam mu: "Post
moZe postati opasna stvar. Ponekad se
moze Koristiti, ali kao lek, ne kao nacin
Zivota. Post nikada ne moZe postati nacin
Zivota." Govorio sam mu i govorio uklanja-



juéi njegovu opsesiju posta. Za tri dana
uopste ga nismo videli. Cekao sam, pitaju-
¢i: "Gde je otiSao, Sta se dogodilo?" Posle
tri dana je dosao i rekao: "Bio sam bolestan.
Govorili ste o postu, i rekli ste da to nije
dobro; stoga sam se prepustio uzimanju
hrane. PreviSe sam jeo."

Ovo se uvek deSava: od posta vi se
krecete previSe do druge krajnosti. Upravo
negde u sredini, ispravna je stvar. Buda je
stalno u svemu Koristio re¢ "ispravno":
ispravna hrana, ispravno pamcéenje, isprav-
no znanje, ispravno nastojanje. O svemu $to
je govorio, uvek je spajao s tom recju
"ispravno". Sledbenici bi pitali: "Zasto uvek
svemu pripojite re¢ "ispravno"? On bi
odgovorio: "Jer ste vi ljudi opasni. Ili ste u
jednoj krajnosti, ili drugoj." Ako postite,
onda ¢e nastati prepusStanje uzivanju. Ako
pokuSate da budete u celibatu, onda ¢e je
javiti prepustanje seksualnom zadovoljstvu.
Cemu god vi budete prisiljavali sebe, kona-
¢no ¢e vas prinuditi na prepustanie.

Zaista, senzitivan covek uZiva toliko
mnogo u Zivotu, da ga samo uZivanje hladi,
stiSava i smiruje. On nema opsesija. On je
senzualan.

Ako mene pitate, Buda je senzualni-



ji od bilo koga drugog. On mora biti, jer je
tako osetljiv, prijemljiv, ziv. Kada Buda
gleda u drvece, mora da vidi viSe boja nego
Sto vi vidite; njegove oc¢i su senzitivne, sen-
zualne. Kada Buda jede, mora da uziva vise
nego $to vi moZete uZivati, jer sve u njemu
funkcioniSe savrseno. MoZete ¢uti, ako pro-
lazite pored Bude, brujanje savrseno funk-
cionalnog mehanizma, sli¢no brujanju savr-
Seno funkcionalnih kola. Sve ide apsolutno
kako treba da ide. On je senzitivan, on je
senzualan, ali nema povladivanja zadovo-
ljenju. Kako mozZe biti prepustanja zadovo-
ljenju - 'zadovoljenje je bolest, povladivanje
je neravnoteza'. Ali ja to vama ne govorim,
ja kazem ovo: "Pustajte na volju zadovolje-
nju i zavrSite s tim. Ne nosite to u svojoj
glavi. To je loSije nego raditi to!"

Prepustite se zadovoljenju! Ako
Zelite da se pocastite hranom, pustite sebi
na volju. Mozda cete kroz zadovoljenje
do¢i do svoje prave culnosti. Mozda cete
kroz prepustanje zadovoljenju doci do zre-
losti, potpune razvijenosti koja kaZze da je to
besmisleno.

Se¢am se, Gurdijev je pri¢ao o tome
kako je voleo neku vrstu jagodastog voca.
Nalazilo se na Kavkazu, a uvek je bilo loSe



za njega. Kad god bi ga uzeo, njegov sto-
mak je bio poremeéen; muke i bolovi,
gadenje i svasta. Ali je on toliko voleo to
voce, da nije mogao da ga ne jede. Posle
nekoliko dana on bi ga opet jeo. On je pri-
¢ao: "Jednog dana je moj otac poSao na
trZznicu, poveo me sa sobom, i kupio mi
veliku koli¢inu tog voca. Bio sam vrlo sre-
¢an i iznenaden - zasto ga je kupio? Uvek je
bio protiv njega. Govorio mi je uvek da ga
ne jedem. Sta se dogodilo? Kakav dobar
otac!" Tada je Gurdijev imao samo devet
godina, a njegov otac je uzeo batinu u svoju
ruku, i rekao: "Pojedi celu gomilu, inace ¢u
te prebiti na mrtvo." On je bio opasan
covek. Suze su mu tekle, a Gurdijev je jeo,
morao je da pojede celu gomilu. Povratio
je, ali njegov otac je bio vrlo, vrlo strog
covek. Bljuvao je, i tri sedmice je bolovao
od dizenterije, povracajuci u groznici. Onda
je s vocem zavrsio. Rekao je. "Cak i danas,
u Sezdesetoj godini, ako naidem na to voce,
celo moje telo se trese u groznici. Ne mogu
¢ak ni da gledam to voce!"

Zadovoljenje stvara tako veliko
razumevanje, do samog korena tela. Ja vam
kazem: "Idite i uZivajte." Nic¢ega nema
loSeg u prepustanju uZivanju. Ako zaista



sebi pustite na volju i ne uzdrzavate se, iza-
¢l ¢ete iz toga mnogo zreliji. Inace, zadovo-
ljenje, ideja, uvek ¢e se uporno produzavati
- ona ¢e vas spopadati kao avet, postace
sablast. Ljudi koji se zavetuju na celibat,
uvek su opsednuti sablastima seksa. Ljudi
koji pokuSavaju da budu u nekoj vrsti kon-
trole, uvek su opsednuti idejom zadovolje-
nja, slamanja svih granica, disciplina i kon-
trola i jure naglavacke u to.

Samo dopustite Zivotu da vas uzme,
i gde god da vas vodi ne plaSite se. Strah je
jedina stvar koje covek treba da se plasi,
niSta drugo. Napredujte! Budite hrabri i
odvazni, a ja ¢u vam rec¢i da ¢e se ubrzo
samo iskustvo uZivanja, senzitivnosti, smi-
riti. Postacete usredisteni. Inace ja sam za
senzitivnost. Cak i ako donese prepustanije
uzivanju, ¢ak i ako donese senzualnost, to
je u redu. Ne plaSim se prepustanja uZiva-
nju i senzualnosti. PlaSim se samo jedne
stvari: da strah od prepustanja uZivanju i
senzualnosti moZe da ubije vaSu senzitiv-
nost. Ako je ona ubijena, pocinili ste samo-
ubistvo. Senzitivni, vi ste Zivi, svesni; Sto
ste senzitivniji, viSe ste Zivahni i svesni. A
kada vaSa senzitivnost postane totalna, usli
ste u bozansko.



Poglavlje 3

SPAVANUJE,
IDENTIFIKACUA,

DUALNOST

23. april 1975. pre podne,
u Buddha dvorani

I1,5: anityaSuciduhkhanatmasu
nityasucisukhatmakhyatiravidya.

Uzimati ono Sto je prolazno
(anitya), nedisto (asuci), bolno (duhkha) i
bez [svesti 0 svome] »Ja« (anatman) za
vecno, ¢isto, ugodno i svesno sebe jeste
[to] neuvidanje [o kome je rec].

Il, 6: drgdarSanaSaktyorekatmatevasmita.

Poistovetiti  »moé-onoga-koji-u-
vida« (drgSakti) sa »obavljanjem vide-
nja« (darSanaSakti) predstavlja »[neop-
ravdano] pridavanje  personaliteta«
(asmita).

Il, 7: sukhanu$ayi ragah.
U uZivanju lezi [skrivena opa-
snost podleganja] strasti.



11, 8: duhkhanuSayi dvesah.
Iz bolnog [iskustva] sledi [opas-
nost neopravdane] odbojnosti.

Sta je avidya? Re¢ znagi neznanje,
ali avidya nije obi¢no neznanje. Ovo treba
duboko razumeti. Neznanje je nemanje
znanja. Avidya nije nedostatak znanja, nego
nemanje svesti. Neznanje moZe biti rastvo-
reno vrlo lako; moZete stec¢i znanje. Samo je
pitanje treniranja pamcenja. Znanje je
mehanicko; nikakva svesnost nije potrebna.
Isto je tako mehanicko kao obi¢no nezna-
nje. Avidya je nedostatak svesnosti. Covek
mora da se krece prema vise i viSe svesnos-
ti, a ne prema vise i vise znanja. Samo onda
avidya moZe biti rastvorena.®

Avidya je ono Sta Gurdijev naziva
"duhovnim spavanjem". Covek se krece,
Zivi, umire, ne znajuci da je Ziv, ne znajuci
odakle dolazi, ne znaju¢i gde se krece, niti
zasto. Gurdijev to naziva spavanjem, a
Patanjdali avidya; oni misle na istu stvar.
Vi ne znate zaSto postojite. Ne znate svrhu
svog postojanja ovde u svetu, u ovom telu,

¥ Avidya je u doslovnom prevodu ne-uvidanje, nedo-
statak uvida i razumevanja prave prirode necega, ¢ak
i iako se to zna i vidi.



u ovim iskustvima. Radite mnoge stvari ne
znajuci zasto ih radite, ne znajuci da ih radi-
te, ne znajuci da ste izvrSilac. Sve se krece
kao u dubokom spavanju. Avidya, ako treba
da vam je prevedem, oznacavace duboku
"hipnozu".

Covek Zivi u dubokoj hipnozi.
Radio sam na hipnozi, jer je to jedini nacin
da se covek izvede iz hipnoze: da se ona
razume. Svako budenje je neka vrsta izlaska
iz hipnoze, tako da se vrlo jasno mora
razumeti postupak hipnoze. Samo onda
moZete iza¢i iz nje. Bolest treba da se
razume, da se dijagnostikuje; samo onda
moZe biti lecena. Hipnoza je covekova
bolest, a izlazak iz hipnoze c¢e biti put.
Radio sam jednom s ¢ovekom, a on je bio
vrlo, vrlo dobar medijum za hipnozu. Jedna
trecina ljudi u svetu su dobri medijumi,
trideset tri posto, a ti ljudi nisu neinteligen-
tni. Ovi ljudi su vrlo, vrlo inteligentni, mas-
toviti, kreativni. 1z ovih trideset tri posto
dolaze svi veliki naucnici, svi veliki umet-
nici, pesnici, slikari, muzicari. Ako covek
moZe biti hipnotisan, to pokazuje da je vrlo
senzitivan. Upravo su oprec¢ne glasine; ljudi
misle da samo osoba koja je malo glupava
moZe biti hipnotisana. To je apsolutno



pogreSno. Gotovo je nemoguce hipnotisati
jednog idiota, jer on necée sluSati, nece
razumeti, nece biti sposoban da zamislja.
Potrebna je vrlo jaka snaga imaginacije.
Ljudi misle da samo slabe licnosti mogu
biti hipnotisane. Apsolutno pogresno -
samo vrlo jake osobe mogu biti hipnotisane.
Slaba osoba je tako labava, da ona nije u
sebi integrisana, u sebi nema centar. A dok
nemate neku vrstu srediSta, hipnoza ne
moZe delovati, jer odakle ¢e ona delovati i
Siriti se kroz vaSe bice? A slaba osoba je
tako nesigurna u pogledu svega, tako nesa-
mouverena u sebe, da ne moZze biti hipnoti-
sana. Samo osoba koja ima jaku licnost
moZe biti hipnotisana. Radio sam na mno-
gim ljudima, i ovo je moje otkrice: da osoba
koja moZze biti hipnotisana moZze biti i dehi-
pnotisana, a osoba koja ne moze biti hipno-
tisana, nalazi da se vrlo teSko krece na spiri-
tualnoj stazi, jer lestve idu dvosmerno. Ako
moZete lako biti hipnotisani, lako moZete
biti i dehipnotisani. Lestve su iste. Bilo da
ste hipnotisani, ili dehipnotisani, krecete se
na istim lestvama; samo se pravac razlikuje.

Radio sam na jednom mladom
¢oveku mnogo godina. Jednog dana sam ga
hipnotisao i dao mu, kako to hipnotizeri



zovu, posthipnoticku sugestiju. Rekao sam
mu: "Sutra, ta¢no u ovo vreme, a bilo je
devet ujutru, dodi da me vidiS. Mora$ doci
da me vidiS. Ne postoji oc¢igledan razlog za
dolazak, ali tacno u devet sati ¢eS do¢i." Bio
je nesvestan, i ja sam mu rekao: "Kada
dodes sutra u devet sati, tatno u devet, ti
skoci na moj krevet i poljubi jastuk, zagrli
jastuk kao da je tvoja voljena."

Naravno, sledec¢eg dana u petnaest
do devet on je stigao, ali ja nisam sedeo u
mojoj spavacoj sobi, sedeo sam na verandi
ocekuju¢i ga. DoSao je. Pitao sam ga:
"Zbog ¢ega si doSao?" Slegao je ramenima.
"Upravo sam slucajno prolazio i misao je
doSla: zaSto ne bih svratio kod vas?" Nije
bio svestan da posthipnoticka sugestija
deluje; nalazio je razumno objadnjenje.
Rekao je: "Ba$ sam prolazio ovim putem."”
Pitao sam ga: "ZaSto si prolazio ovim
putem?" Nikada tuda ne prolazi$, a i van je
tvog puta. Osim ako nisi Zeleo da dodes kod
mene, ne postoji razlog da izlazis iz grada.”
Rekao je: "Upravo sam iSao u jutarnju Set-
nju" - objasSnjenje razumom. Nije mogao
zamisliti da je doSao bez ikakvog razloga,
inace to bi bilo previse uniStavajuce iskus-
tvo za njegov ego. "Jeste li ludi?" MoZda je



on pomislio. Inace on je bio nervozan,
uzvrpoljio se; bilo mu je nelagodno. Gledao
je svuda okolo, ne znajuci zasto. Trazio je
jastuk i krevet, a kreveta nije bilo. Namerno
sam sedeo napolju. Kako je vreme prolazi-
lo, postao je sve viSe i viSe nemiran. Pitao
sam ga: "ZaSto si tako uznemiren? Ne
moZze$ ¢ak ni sedeti valjano. Zasto menjas
svoj poloZaj?" On je rekao: "ProSle noci
nisam mogao spavati dobro" - opet objas-
njenje razumom. Covek mora nekako naci
razloge, inace izgleda¢e lud. Onda je ba$
pet minuta pre devet rekao: "Ovde je previ-
Se toplo."A nije bilo toplo, jer je on poSao u
jutarnju Setnju i bila je zima. Pretoplo je
ovde, moZzemo li u¢i unutra?" - opet objas-
njenje razumom. Poku3ao sam to da izbeg-
nem, pa sam rekao: "Nije toplo."

Onda je iznenada ustao, baS dva
minuta pre devet. Pogledao je u sat, stajao
uspravno i rekao: "Ose¢am se slabo, umor-
no." Pre nego Sto sam ga mogao spreciti,
jurnuo je u sobu. Sledio sam ga. Skocio je
na krevet, ljubio jastuk, grleci ga, a ja sam
stajao tu, tako da se osecao vrlo neprijatno,
zbunjeno. Pitao sam ga: "Sta to radis?"
Poceo je da place. Rekao je: "Ne znam, ali
taj jastuk je neprekidno bio u mom umu, od



kada sam vas juce ostavio." Nije znao da
sam mu u hipnozi to sugerisao. Rekao je:
"U no¢i takode, sanjao sam stalno jastuk,
kako ga grlim, ljubim i to je postala jedna
opsesija. Cele no¢i nisam mogao da spa-
vam. Sada sam osloboden, ali ne znam zas$-
to?"

Nije li ¢itav vas$ Zivot takav? MoZda
ne ljubite jastuk, moZzda ljubite Zenu, ali
znate li razlog zasto? Odjednom vam Zena
izgleda privlacno, ili muskarac, ali ne znate
razlog zaSto. To je neSto kao hipnoza.
Naravno, to je prirodno; niko vas nije hip-
notisao, priroda vas je hipnotisala. Ova
snaga prirode da hipnotiSe je ono Sto hindu-
si zovu maya, snaga iluzije. Vi ste u jednoj
iluziji, u dubokoj halucinaciji. Zivite kao
mesecar; ¢vrsto uspavani nastavljate da
¢inite stvari, ne znaju¢i zasto. Koje god
razloge da date, jeste racionalizacija, objas-
njenje razuma, nisu pravi, pouzdani razlozi.

Vi vidite Zenu, zaljubite se, i kaZete:
"Zaljubio sam se." Ali moZete li dati razlo-
ge zaSto? ZasSto se to dogodilo? Naci cete
neke razloge. Reci ¢ete: "Njene oci su lepe,
nos je tako sladak, a lice je kao mermerna
statua.” Naci cete razloge, ali oni su objas-
njenja razuma. U stvari, vi ne znate, a niste



dovoljno hrabri da kazete da ne znate. Budi-
te hrabri! Kada ne znate, bolje je da znate
da ne znate. To ¢e biti prelomna tacka.
Mozete iza¢i iz cele halucinacije koja vas
okruzuje. Patanjdali to zove avidya. Avidya
znaci nedostatak svesnosti. To se dogada
zbog nedostatka svesnosti.

Sta se dogada u hipnozi? Jeste li
ikada posmatrali hipnotizera, Sta on radi?
Prvo on kaZe "opustite" se. Ponavlja to,
nastavlja da kazuje "opustite se, opustite,
opustite..." Ujednacen, neprekidan zvuk
"opustite se" postaje mantra, TM*. To je
ono Sta se dogada u TM. Vi ponavljate
mantru neprekidno; to vas uspava. Ako
imate slucaj nesanice, onda je TM najbolja
stvar da radite. To vam daje spavanje, zbog
toga je TM postala tako vazna u Sjedinje-
nim DrZzavama. Sjedinjene DrzZave su jedina
zemlja koja veoma pati od nesanice. Maha-
riSi Mahes Jogi nije ovde bas slu¢ajnost, on
je potreba. Kada ljudi pate od nesanice, oni
ne mogu spavati, njima treba sredstvo za
smirenje. Transcendentalna meditacija nije
niSta drugo do sredstvo za smirenje - ona
vas umiruje, blaZi. Neprekidno ponavljate

* Transcendentalna meditacija od Maharisi Mahe$
Jogija.



odredenu re¢: Ram, Ram, Ram. Svaka rec¢
¢e delovati: Koka-Kola, Koka-Kola - to ¢e
delovati; to nema nikakve veze sa Ram.
Koka-Kola ¢e biti isto tako savrsena kao
Ram, jer je ona viSe primenljiva, umesnija.
Vi ponavljate odredenu re¢ neprekidno;
neprekidno ponavljanje stvara dosadu, a
dosada je osnova za svako spavanje. Kada
osecate dosadu, spremni ste da se uspavate.

Hipnotizer nastavlja da ponavlja,
"opustite se, opustite." Sama re¢ prodire u
vase telo i bice. On nastavlja da je ponavlja
i kaze vam da saradujete, i vi saradujete.
Ubrzo, pocinjete osecati pospanost. Onda
on kaze: "Vi padate duboko u san - padate,
padate, padate u duboki ponor sna" - nasta-
vlja da ponavlja. | upravo uz pomo¢ ponav-
ljanja vi padnete u san.

Ovo je razlicit tip spavanja, to nije
obi¢no spavanje jer je izazvano; neko je
podstakao to u vama. Zato $to je neko izaz-
vao to, ima razlic¢it kvalitet. Prva razlika, i
vrlo osnovna, da cete biti uspavani za ceo
svet, ali ne za hipnotizera. Sada niSta necete
sluSati, necete sada biti sposobni da ¢ujete
nista. Cak i ako bomba eksplodira, to vam
nec¢e smetati. Vozovi ¢e prolaziti, avioni ¢e
leteti, ali vam niSta nece smetati. Necete



mo¢i nista da cujete. Zatvoreni ste za citav
svet, ali ste otvoreni za hipnotizera. Ako on
nesto kaze, odmah cete cuti, sluSacete samo
njega. Samo je jedan prolaz ostao - hipnoti-
zer, a ¢itav svet je zatvoren. Sta god on
kaZe vi cete verovati, jer je va$ razum oti-
$ao na spavanje. Inteligencija ne funkcioni-
Se. Postali ste kao malo dete koje ima pove-
renje, tako da Sta god hipnotizer kaZze,
morate verovati. VVas$ svesni um ne funkcio-
nise; va$ svesni um je otiSao na spavanje.
Samo nesvesni um funkcioniSe. Sada ce te
verovati ¢ak i u apsurdne stvari. Ako hipno-
tizer kaZze da ste postali konj, ne moZzete
reci; "ne" jer ko ¢e rec¢i ne? U dubokom
spavanju, poverenje je savrSeno; vi cete
postati konj, vi ¢ete osecati kao konj. A ako
on kaZe: "Sada njistite kao konj," vi cete
njistati. Ako on kaze: "Galopirajte, skocite
kao konj," vi ¢ete skociti i galopirati.

Hipnoza nije obicno spavanje. U
obi¢nom spavanju, vi ne moZete rec¢i neko-
me da postane konj. Na prvom mestu, ako
vas c¢uje, on ne spava. Na drugom mestu,
ako vas cuje, a ne spava, nece verovati
onome Sto vi kaZete. Otvori¢e svoje o¢i,
smejace se i reéi: "Jeste li poludeli? Sta
govorite? Ja, konj?"



Hipnoza je izazvano spavanje. Vise
je nalik opojnom sredstvu nego spavanju.
Vi ste pod uticajem droge. Droga nije
hemijska redovno, ali je ipak hemijska
duboko dole u telu. Bas ponavljanje odre-
dene re¢i menja hemiju tela. Zbog toga su
mantre bile tako uticajne tokom ¢itave ljud-
ske istorije. Neprekidno pevanje posebne
re¢i menja hemiju tela, jer re¢ nije samo
re¢; ona ima vibracije, to je elektri¢ni
fenomen. Rec¢ vibrira neprekidno; Ram,
Ram, Ram - Ram prolazi kroz celu hemiju
tela. Same vibracije su prijatne, one stvaraju
unutra u vama malo brujanje, kao $to majka
peva uspavanku kada se dete uspavljuje.
Uspavanka je vrlo jednostavna stvar, nepre-
kidno se ponavlja jedan ili dva kratka refre-
na. A ako majka moze priviti dete blize uz
svoje srce, onda ce se efekat postici pre, jer
kucanje srca daje jo$ jedan ritam. Kucanje
srca i uspavanka, oba zajedno, i dete se ¢vr-
sto uspava.

Ovo je ceo trik pevanja i mantri;
time vam se daje dobro pobudeno spavanje;
posle ¢ete se osecati svezi. Ali u tome nema
nicega duhovnog, jer duhovnost se odnosi
na bivanje viSe svesnim, a ne manje sves-
nim.



Posmatrajte hipnotizera. Sta on radi?
Priroda je isto ucinila vama. Priroda je naj-
veci hipnotizer; dala vam je sugestije. Ove
sugestije se prenose hromozomima, celija-
ma vaSeg tela. Danas naucnici govore da
vam jedna ¢elija prenosi gotovo deset mili-
ona poruka. One su ugradene unutra. Kada
se dete zacinje, sretnu se dve c¢elije; jedna
od majke, a druga od oca. Dva hromozoma
se sretnu; oni donose milione poruka. One
postaju nacrt, a dete se rada iz ovih osnov-
nih nacrta. One nastavljaju da se umnoZava-
ju; na taj nacin telo raste.

Celo vase telo je nacinjeno od malih
nevidljivih ¢elija, miliona njih. Svaka ¢elija
nosi poruke; ba$ kao Sto svaka semenka
nosi poruku za celo drvo; koji tip listova ce
izrasti iz njega, koji tip cvetova ce izrasti iz
njega, da li ¢e biti crveni plavi ili Zuti. Mala
semenka nosi ceo nacrt za ¢itav Zivot drve-
ta. Drvo moZe da Zivi ¢etiri hiljada godina.
Za cetiri hiljada godina mala semenka nosi
sve 0 njemu. Drvo ne treba da se uznemira-
va i brine, sve ¢e biti izvrSeno. Vi takode
nosite seme; jedno od oca, jedno od majke.
Oni dolaze iz milenijuma, jer seme vaSeg
oca dali su mu njegovi otac i majka. Na taj
nacin priroda je usla u vas.



Vase telo dolazi od prirode; vi dola-
zite od nekuda drugde. To odnekuda drugde
jeste Bog. Vi ste tacka susreta svesnosti i
nesvesnosti tela. Ali telo je vrlo, vrlo mo¢-
no, i dok nesto ne uradite ostacete pod nje-
govom vlas¢u, opsednuti. Yoga je put da ga
prevazidete. Yoga je nacin da ne budete
zaposednuti od tela, i da postanete opet
gospodar. Inace, ostacete rob.

Avidya je ropstvo, ropstvo hipnoze
koju vam je priroda donela. Yoga je tran-
scendiranje tog ropstva, i postajanje gospo-
darem. Sada pokusSajte da sledite sutre.

Sutra znac¢i seme. Ona mora da se
odraduje iz mnogo, mnogo dimenzija, onda
¢e ona u vama postati drvo razumevanja.
Sutra je vrlo, vrlo saZeta poruka. Mora da je
bilo tako u onim danima kada je Patanjdali
stvorio Yoga sutre, jer nije bilo pisanja. One
su morale biti zapamcene. Tada niste mogli
pisati velike knjige, samo sutre. Sutra
oznacava aforizam, stvar slicna semenu
koja se lako moZe zapamtiti. Hiljadama
godina sutre su pamtili ucenici ili sledbeni-
ci, a onda njihovi sledbenici. Tek posle
hiljada godina one su zapisane, kada se
pocelo s pisanjem. Sutra mora biti telegraf-
ska; ne moZete koristiti mnogo reci, morate



koristiti minimum. Tako, kad god Zelite da
razumete sutru, morate da je uvecate. Mora-
te da koristite uvelicavajuce staklo, da udete
u njene detalje.

Nedostatak svesnosti je uzimanje
prolaznog za vecno, necistog za cisto, bol-
nog za prijatno i ne-sopstva za Sopstvo.

Patanjdali kaze: "Sta je avidya?
Nemanje svesnosti. A §ta je nedostatak sve-
snosti? Kako znate to? Koji su simptomi?
Ovo su simptomi: uzimanje prolaznog za
vecno."

Pogledajte okolo - Zivot je nepreki-
dno kretanje, sve se krece. Sve se krece
neprekidno, menja neprekidno. Naizmenic-
no smenjivanje, ili okretanje, svuda okolo
je priroda stvari. lzgleda da je promena
jedina trajna stvar. Prihvatite promenu i sve
se menja. To je ba$ kao talasi u okeanu; oni
nastaju, kratko traju, onda se rastvaraju i
umiru. To je upravo sli¢no talasima.

Odete na more, i Sta vidite? Vidite
talase, baS na povrSini. Onda se moZete
vratiti natrag i rec¢i da ste bili na moru, i da
je ono bilo lepo. VaSe saopstenje je potpuno
pogreSno. UopSte niste videli more, samo



povrsinu, talasanje povrsine. Jednostavno
ste stajali na obali. Gledali ste u more, ali to
nije bilo zaista more. Bio je to samo spoljni
sloj, upravo granica gde se vetrovi susrecu s
talasima.

To je baS kao kada dodete da vidite
mene, a jedino vidite moju ode¢u. Onda se
vratite natrag i govorite da ste me videli. To
je upravo kao da dodete da me vidite, a
jedino idete oko kuce i posmatrate spoljne
zidove, onda se vratite natrag i govorite da
ste me videli. Talasi su u moru, more je u
talasima, ali talasi nisu more. Oni su samo
spolja, najudaljenija pojava od sredista
mora, od dubine.

Zivot je tok, neprekidno kretanje;
sve se menja, menja u drugo, drugacije.
Patanjdali kaZe: "Verovati da je to Zivot,
jeste nedostatak svesti." Vi ste vrlo, vrlo
udaljeni, daleko od Zivota, od sredista, od
njegove dubine. Na povrSini postoji prome-
na, na periferiji postoji kretanje, ali u sre-
distu se niSta ne krece. Nema kretanja,
nema promene.”

® Sve 3to se kreée, od kosmosa do tela i uma, je
prakrti, priroda. NaSa sustina je nepokretna, ona je
purusa ili transcendentalni Duh koji omogucava
prakrti i samu svest 0 njoj, 0 samom postojanju.



To je baS kao tocak na kolima.
Tocak nastavlja da se krece, krece 1 krece,
ali u srediStu neSto ostaje nepokretno. Na
nepokretnom stozeru tocak se krece. Tocak
moze nastaviti da se krece po citavoj zemlji,
ali se kretao na necemu 5to je nepokretno.
Svo kretanje zavisi od vec¢nog, nepokret-
nog. Ako ste videli samo kretanje Zivota,
Patanjdali kazZe: "Ovo je nedostatak svesno-
sti, avidya." Onda niste dovoljno videli.
Ako mislite da je neko dete, onda on posta-
ne mlad covek, onda star covek, onda umre
- videli ste samo obrtanje tocka. Videli ste
kretanje; dete, mlad covek, star covek,
mrtav (¢ovek), les. Jeste li videli ono nepo-
kretno unutar svih ovih pojava? Jeste li
videli ono $to nije dete, nije mlad covek,
nije star ¢covek? Jeste li videli ono od cega
svi ovi stadijumi zavise? Jeste li videli ono
Sto obuhvata sve, a uvek ostaje isto, i isto, i
isto, koje nije ni rodeno niti umire? Ako to
niste videli, ako to niste osetili, Patanjdali
kaZe: "Vi ste u avidyi, pomanjkanju svesno-
sti."

Niste dovoljno budni jer ne moZete
videti dovoljno. Nemate ociju dovoljno, jer

Razlikovanje svega Sto se krece od nepokretnog
srediSta je sustina prave meditacije.



ne mozete proniknuti dovoljno. Jednom
kada imate o¢i, videnje, percepciju, jasno-
¢u, 1 mo¢ njihovog prodiranja, odmah cete
videti da promena postoji, ali to nije sve. U
stvari, to je samo periferija koja se menja,
(koja se) krece. Duboko dole u temelju je
vecno. Jeste li videli ve¢no? Ako niste vide-
li, to je avidya; vi ste hipnotisani periferi-
jom. Promenljive scene su vas hipnotisale.
Postali ste previSe obuhvaceni u njima. Pot-
rebna vam je mala odvojenost, nepristras-
nost, treba vam malo rastojanje, nuzno vam
je malo viSe posmatranja. Uzimanje prolaz-
nog za vecno jeste avidya; uzimanje necis-
tog za Gisto jeste avidya. Sta je ¢isto, a 3ta
je necisto? Patanjdali nema nista da ¢ini s
vaSom obi¢nom moralno$¢u. Obi¢no se
moralnost razlikuje. Neka stvar moZze biti
¢ista u Indiji, a necista u Kini. NeSto moZze
da bude necisto u Indiji, a ¢isto u Engles-
koj. Ili ¢ak i ovde, neSto moZe biti ¢isto za
hinduse, a necisto za jaine. Moralnost se
razlikuje. Zapravo, ako pocnete da prodirete
u slojeve moralnosti, oni se razlikuju kod
svakog pojedinca. Patanjdali ne govori o
moralnosti. Moralnost je upravo ustaljeno
pravilo, obi¢aj; ona ima upotrebnu vred-
nost, ali u sebi nema istinu. A kada govori



covek kao Patanjdali, on govori o vec¢nim
stvarima, ne o lokalnim stvarima. Hiljade
moralnosti postoje u svetu, one nastavljaju
da se menjaju svakog dana. Okolnosti se
menjaju, onda se i moralnost mora prome-
niti.

Kada Patanjdali kaze "¢ist" i
"necist,” on misli neSto apsolutno razli¢ito.
Pod "¢istotom" on podrazumeva prirodno, a
pod "necistotom™ neprirodno. NeSto mozZe
da bude prirodno ili neprirodno za vas; sto-
ga ne moze biti nikakvog kriterijuma. Uzeti
necisto za ¢isto, znaci uzeti neprirodno za
prirodno. To je ono Sto ste vi uginili, 8to je
¢itavo covecanstvo ucinilo. Zbog toga ste
postali sve viSe i viSe necisti. Uvek ostanite
iskreni, istiniti prema prirodi. Ba$ mislite o
onome Sto je neprirodno, nadite to. Jer, sa
neprirodnim uvek cete ostati napeti, uzne-
mireni, bice vam nelagodno. Nikome ne
moZe biti udobno u neprirodnoj situaciji, i
vi stvarate neprirodne stvari oko sebe. Onda
one postaju breme i upropaste vas. Kada
kaZzem "neprirodno” onda mislim na nesto
strano vasoj prirodi.

Na primer, mlekar dode, uzmete
mleko i kaZete da je ono necisto. Zasto
kaZete da je ono necisto? Kazete to zato $to



je ulio vodu u njega. Ali ako je voda bila
¢ista i mleko je takode bilo cisto, onda bi
dve cistoce nacinile duplu ¢istocu.

Kako se dve cistoce mogu sresti, a
stvar da postane necista? Ali one postaju
neciste. Cista voda i gisto mleko se susretnu
i oboje ¢e postati necisti. Voda ce biti necis-
ta, mleko ¢e biti necisto, jer je uSlo nesto
strano, nesto je spolja uslo unutra.

Kada sam bio student na univerzite-
tu, imao sam mlekara. Bio je ¢uven u uni-
verzitetskim domovima. Ljudi su verovali
da je vrlo svet covek, i da nikada nece
meSati vodu sa mlekom, $to je uobicajena
praksa u Indiji. Gotovo je nemoguce dobiti
gisto mleko, skoro nemoguce. Covek je bio
zaista dobar. Bio je star, jedan stari seljanin,
potpuno neobrazovan, ali vrlo dobre naravi.
Zbog svoje svete prirode bio je poznat na
univerzitetu kao Sant. Jednog dana, kada
smo postali prisni, i kada se izgradila neka
vrsta prijateljstva medu nama, pitao sam ga:
"Sant, da li je zaista istina da ti nikada ne
sipa$ vodu u mleko?" On je rekao: "Apsolu-
tno istina!™ Onda sam ja rekao: "To nije
moguce. Tvoje cene su iste kao i drugih
mlekara; mora da vodi$ ceo posao sa gubit-
kom." On se nasmejao. Rekao je: "Ti ne



znaS. U tome postoji trik." Rekao sam:
"Kazi mi trik, jer sam ¢uo da ti stavljas svo-
ju ruku na hindu Bibliju Ramayanu, govo-
reci da nikada ne sipaS vodu u mleko." On
je rekao: "Da, to sam takode radio, jer uvek
sipam mleko u vodu."

Legalno on je savrSeno ispravan.
MozZe se zakleti, i moZe dati iskaz pod
zakletvom; nece biti nevolje oko toga.
Medutim, bilo da pomeSate mleko sa
vodom, ili pomeSate vodu sa mlekom, to je
isto, jer meSanje s necim ¢ini to negistim.

Kada Patanjdali kaZe: "Uzimanje
necistog za cisto jeste avidya,” on kaZe:
"Uzimanje neprirodnog za prirodno jeste
avidya." A vi ste uzeli mnoge neprirodne
stvari da su prirodne. MoZda ste potpuno
zaboravili Sta je prirodno. Moracete da idete
duboko unutar sebe da nadete prirodno.
Celo drustvo vas ¢ini necistim; nastavlja da
vas prisiljava na stvari koje nisu prirodne,
nastavlja da vas uslovljava, nastavlja da
vam daje ideologije, predrasude, i sve vrste
besmislica. Morate na¢i Sta je prirodno za
vas i vase vlastito.

Bas pre nekoliko dana, do$ao je kod
mene mlad ¢ovek. Pitao je: "Da li dobro za
mene da se 0Zenim? Zato $to imam spiritu-



alnu sklonost, ja ne zelim da se zenim."
Pitao sam ga: "Jesi li ¢itao Vivekanandu?"
Odgovorio je: "Da. Vivekananda je moj
guru." Onda sam ga pitao: "Koje si druge
knjige ¢itao?" Odgovorio je: "Sivanandu,
Vivekanandu i druge ucitelje." Pitao sam
ga: "Ova odluka da se ne Zenis, da li je dos-
la od tebe, ili Vivekanande, Sivanande i
drustva? Ako dolazi od tebe, to je apsolutno
u redu.” On je rekao: "Ne, jer moj um nas-
tavlja da misli o seksu, ali Vivekananda
mora da je bio u pravu da ¢covek mora da se
bori sa seksom. Inace, kako ¢e se popraviti.
Covek mora da postigne spiritualnost."

Ovo je nevolja. Dakle ovaj Viveka-
nanda je voda u mleku. MozZda je bilo u
redu za Vivekanandu da ostane u celibatu;
to je na njemu da odluci. Inace ako su na
njega ostavili utisak Buda i Ramakri$na,
onda je on takode ne¢ist. Covek mora da
sledi svoje vlastito bi¢e i prirodu, mora da
bude vrlo iskren i autenti¢an, jer mreza je
Siroka i ima milione zamki. Put se ra¢va na
mnogo, mnogo dimenzija i pravaca. MoZete
biti izgubljeni. Va§ um misli o seksu, a
Vivekanandino ucéenje kaze: "ne!" Onda vi
morate odluciti. Morate da se krecete prema
svom umu. Rekao sam mladom coveku:



"Bolje je da se 0zenis." Onda sam mu ispri-
¢ao anegdotu.

Sokrat je bio jedan od ljudi koji je
najvise propatio od ikada rodenih muzeva.
Njegova zena Ksantipa, bila je jedna od
najopasnijih Zena. Ona bi izlemala Sokrata.
Jednom je izlila na njegovu glavu ceo c¢aj-
nik. Pola lica mu je ostalo opeceno citavog
njegovog Zivota. Takvog ¢oveka pitati Sta
da se radi! ... Jedan mladi¢ je pitao: "Treba
li da se oZenim, ili ne?" Naravno, on je oce-
kivao da ¢e Sokrat reci "ne" - toliko je pro-
patio zbog toga. Medutim, on je rekao: "Da,
treba da se ozZenis". Mladi¢ je rekao: "Ali
kako moZete reci to? Cuo sam mnoge glasi-
ne o vama i va$oj Zeni". On je rekao: "Da,
ja kaZzem tebi da treba da se oZeni$. Ako
dobije$ dobru Zenu, bi¢e$ srecan, a kroz
srecu mnoge stvari rastu, jer sreca je priro-
dna. Ako dobije$ loSu Zenu, onda ¢e rasti
nevezivanje, odricanje. Postace$ veliki filo-
zof kao ja. U oba slucaja ¢e$ profitirati.
Kada si doSao da me pitas da li da se oZeni$
ili ne, ideja da se oZenis je u tebi, inace zas-
to bi dolazio kod mene?"

Rekao sam tom mladom coveku:
"DoSao si da me pitaS. To pokazuje da
Vivekananda nije bio dovoljan; jo$ uvek je



tvoja priroda istrajna. Treba da se ozenis.
Propati to, uzivaj u tome; u bolu i zadovolj-
stvu. Kreci se kroz oboje i postani zreo kroz
iskustvo. Jednom kada postane$ zreo, ne
zato Sto Vivekananda ili neko drugi tako
kaZe, vec¢ zato Sto si ti postao razvijen i zre-
0, nerazumnost seksualnosti otpada; to se
smanjuje. Onda nastaje brahmacharya,
pravi celibat; pojavljuje se pravi celibat,
proizilazi ¢ist celibat, ali to je drugacije.”

Uvek zapamtite da ste vi sami. Vi
niste ni Vivekananda, ni Buda, niti ja. Ne
budite previSe dirnuti, podloZni utisku; uti-
sak je jedna necistota. Ne budite podloZni
prevelikom delovanju na vas; delovanje (na
vas) je jedna necistota. Budite budni, pos-
matrajte, zapaZajte, i dok neSto ne bude
odgovaralo va3oj prirodi, nikada to ne uzi-
majte. To nije za vas, ili niste spremni za to.
Koji god da je slucaj, u ovom trenutku to
nije za vas. Morate da prodete kroz svoje
vlastito iskustvo. Patnja vam je takode pot-
rebna da biste dosli do zrelosti, do potpune
razvijenosti. NiSta ne moZete uraditi na
brzinu.

Zivot je ve¢an, u njemu nema Zurbe.
Vreme ne nedostaje. Zivot je apsolutno
strpljiv; nema nestrpljenja u njemu. MoZete



se kretati svojim vlastitim korakom. Nije
potrebno da uzimate precice; niko nikada
nije bio uspeSan kroz precice. Ako uzmete
precicu, ko ¢e vam dati iskustvo dugog,
dugog putovanja? Propusticete to. A postoji
svaka mogucnost da se vratite natrag na to,
i cela stvar bi bila gubljenje vremena i
energije. Precice su uvek jedna iluzija.
Nikada ne birajte precicu, uvek odaberite
prirodno. MoZda ¢e uzeti mnogo vremena -
dozvolite to. Na taj na¢in Zivot raste; on ne
mozZe biti prinuden.

Kada Patanjdali kaZe: "Nedostatak
svesnosti je uzimanje necistog za cisto,"”
¢istota oznacava vaSu “prirodnost,” kakvi
jeste, neokaljani od drugih. Ne pravite ideal
ni od koga. Ne pokuSavajte da budete sli¢ni
Budi, moZete postati samo vase bice.® Cak i
kada bi Buda poku$ao da bude kao vi, to ne
bi bilo moguce. Niko ne moZe postati slican
nikome drugom. Svako ima svoj vlastiti
jedinstveni nacin postojanja, a to je cistota.
To je vrlo teSko, jer na vas se ostavlja uti-
sak, postajete hipnotisani. To je vrlo teSko,
jer postoje logi¢ni ljudi, koji vas ubede. To
je vrlo teSko. Oni su lepi ljudi, njihova
lepota ostavlja utisak na vas. Postoje divni

® Your self; vasa bit, vaa li¢na sudtina, Sopstvo.



ljudi okolo; oni su magnetski, imaju hariz-
mu. Kada ste oko njih, vi ste jednostavno
privuceni; oni imaju gravitaciju.

Morate biti budni, vise budni od
velikih osoba, vise budni od onih koji imaju
magnetizam, viSe budni od onih koji mogu
naciniti utisak, uticati na vas i preobraziti
vas, jer vam mogu dati necistotu. Nije da
oni Zele da vam je daju, nijedan Buda nika-
da nije pokuSao da nekoga ucini sli¢nim
njemu samom. Oni to ne Zele, ali vas vlasti-
ti nepromiSljen um pokuSa¢e da imitira,
naciniti ideal od nekoga drugog i nastojati
da postane takav. To je najveca necistota
koja se moZe dogoditi coveku. Volite Budu,
Isusa, Ramakrisnu, budite obogaceni njiho-
vim iskustvima, ali ne budite pritisnuti (nji-
hovim uticajem). To je vrlo teSko, jer razli-
ka je vrlo suptilna. Volite, sluSajte, upijajte,
ali ne imitirajte. Uzmite $ta god moZete da
uzmete, ali uvek uzmite prema svojoj vlas-
titoj prirodi. Ako neSto odgovara vasoj pri-
rodi, uzmite to - ali ne zato Sto tako kaze
Buda.

Buda stalno trazi od svojih ucenika:
"Ne uzimajte niSta zato Sto ja to kazem.
Uzmite samo ako vam to treba, ako ste dos-
li do tacke gde ¢e to biti prirodno za vas."



Buda postaje Buda kroz milione Zivota,
milione iskustava dobrog i loSeg, greha i
vrline, moralnosti i nemoralnosti, bola i
uzivanja. Sam Buda je morao da prode kroz
milione zivota i milione iskustava. A Sta vi
Zelite? Jednostavno da sluSate Budu, pod
njegovim utiskom, odmah da skocite i poc-
nete da ga sledite. To nije moguc¢e. Morace-
te da idete napred svojim vlastitim putem.
Uzmite Sto god moZete da uzmete, ali se
uvek krecite svojim vlastitim putem.

Uvek se se¢am knjige Fridriha
Nicea, Tako je govorio Zaratustra. Kada je
Zaratustra govorio napustajuci svoje uceni-
ke, poslednja stvar koju im je rekao bila je
vrlo lepa. To je bila poslednja poruka, rekao
je sve. Dao im je celo svoje srce, a posled-
nja stvar koju je rekao bila je: "Sada slusaj-
te me, a sluSajte me tako duboko kao Sto me
nikada niste slusali. Moja poslednja poruka
je: Cuvajte se Zaratustre! Pazite se mene!"

Ovo je poslednja poruka svih pro-
svetljenih ljudi, jer su oni tako atraktivni;
moZete pasti kao Zrtva. A kada nesto spolja
ude u vasu prirodu, na pogresnoj ste stazi.

Patanjdali kaZe: "Nedostatak sves-
nosti je uzimanje prolaznog za vecno, necis-
tog za cisto, bolnog za prijatno."



Vi cete re¢i: "Mozda je Patanjdali u
pravu kada kaze za prolazno ili necisto, ali
mi nismo tako luckasti da uzimamo bolno
kao prijatno." Ali jeste, svako jeste - dok ne
postanete savrseno svesni. Vi ste uzeli
mnoge stvari kao prijatne, koje su bolne.
Patite od bola, jecate i lijete suze, ali joS ne
razumete da ste uzeli nesto S$to je u osnovi
bolno i ne moZe se promeniti u uzivanje.

Svaki dan ljudi mi dolaze radi nji-
hovih seksualnih odnosa, govorec¢i mi da je
to bolno. Nisam naiSao ni na jedan jedini
par koji kaze da je njihov seksualni Zivot
kao Sto treba da bude - savr3en, lep. U ¢emu
je stvar? U pocetku oni kazu da je sve bilo
lepo. U pocetku to uvek jeste! Kod svakoga
seksualni odnos je lep u pocetku, ali zasto
se on izvrée u gorko i cemerno?

Oni koji imaju primedbe, ili daju
savete o ljudskoj svesti, duboko govore:
"Pocetak, lepota u pocetku je upravo trik
prirode da vas obmane i napravi ludim."
Jednom kada ste napravljeni ludim, realnost
izbija na povrsinu. To je ba$ kao kada odla-
zite na pecanje i koristite mali mamac; u
pocetku kada se dve osobe srethu, one mis-
le: "Sada ¢e ovo biti najveci vrhunac zado-
voljstva u svetu." Oni misle: "Ova Zena je



najlepSa zena," a zena misli, "Ovaj muska-
rac je najvec¢i muskarac koji je ikada posto-
jao." Oni zapocinju u iluziji; izmisljaju.
PokuSavaju da vide Sta god zele da vide. Ne
vide stvarnu osobu. Ne vide ko je tu, vide
samo projekciju svog vlastitog sna; drugi
postaje upravo ekran a vi projektujete. Pre
ili docnije realnost izbija, iskazuje se. A
kada je seks obavljen, onda je osnovna hip-
noza prirode okoncana, sve se dovodi u
stanje gorcine, nezadovoljstva.

Onda dolazite do toga da vidite dru-
gog kakav jeste; vrlo obican; nista posebno.
Telo viSe nije prijatnog mirisa - ono se zno-
ji. Lice viSe nije bozZansko - postalo je blize
Zivotinjskom. 1z ociju, sada Bog vise ne
gleda u vas, nego razjarena divlja Zivotinja,
seksualna Zivotinja. lluzija je srusena, san je
razbijen. Sada beda zapocinje.

A vi ste obecali da ¢ete voleti Zenu
zauvek; Zena je obecala da ¢e ¢ak i u budu-
¢im Zivotima biti vaSa senka. Sada ste
obmanuti od svojih vlastitih obecanja,
uhvaceni u zamku. Kako sada da se povuce-
te? Sada morate to podnositi.

Licemerstvo ulazi, pretvaranje, ljut-
nja. Jer kad god se pretvarate, pre ili kasnije
¢ete se naljutiti, pretvaranje je tako teZak



teret. Sada uzimate ruku Zene i drzite je, ali
ona se jednostavno znoji i1 nista se ne deSa-
va; nema poezije, samo znojenje. Zelite da
je ostavite, ali Zena ¢e se osecati povrede-
nom, a ljubavnici moraju da se drze za ruke.
Ljubite Zenu, ali nema nicega sem neprijat-
nog mirisa ustiju. Sve biva odvratno, a onda
vi reagujete, onda pocinjete da se svetite, da
bacate odgovornost na drugog, pokuSavate
da dokazete da je drugi kriv. On ili ona su
uradili neSto pogresno, ili vas je ona varala,
ona se pretvarala da je neSto Sto nije. A
onda, citava odvratna stvar braka.

Zapamtite, nedostatak svesnosti je
uzimanje bolnog kao prijatnog. Ako je nes-
to prijatno u pocetku, a na kraju se izvrne u
bolno, zapamtite da je bilo bolno od samog
pocetka; samo pomanjkanje svesnosti vas je
obmanulo. Niko drugi vas nije obmanuo,
samo nemanje svesnosti. Niste bili dovoljno
budni da vidite stvari kakve su one bile.
Inace, kako bi se moglo zadovoljstvo izvr-
nuti u bol? Da je bilo pravo uzZivanje, kako
vreme prolazi, ono bi postajalo vece i vece
uzivanje. Tako bi to trebalo da bude.

Vi zasadite seme mango drveta,
kada ono poraste hoce li ono dati plod nim
drveta, gorak plod? Na prvom mestu, ako je



seme bilo seme manga, to ¢e biti mango
drvo, veliko mango drvo. Hiljade slatkih
mangoa ¢e nastati od njega. Ali ako zasadi-
te mango drvo, a na kraju se ono izvrne da
bude nim drvo, gorko, apsolutno gorko, Sta
to znaci? To znaci da vas drvo nije obmanu-
lo, nego ste vi zamenili seme nim drveta za
seme mango drveta.

Inace, uzZivanje raste i postaje prijat-
nije, sreca raste u vecu i vecu srecu. Na
kraju se ona preobraZzava u najvisi vrhunac
blaZenstva; ali onda ¢ovek mora biti svestan
kada sadi seme. Jednom kada zasadite
seme, vi ste uhvaceni jer onda ne moZete
nista promeniti. Onda cete takode morati da
berete plod. Takode ubiranjem jada, nikada
necete postati svesni da je neSto moralo biti
pogreSno sa semenom. Kad god morate
poznjeti patnju mislite da vas je neko drugi
obmanjivao; Zena, muz, prijatelj, porodica,
svet, ili neko drugi. Pavo ili neko drugi
izvodi trikove s vama. Ovo je izbegavanje
suocavanja s realnoS¢u da ste zasadili nepo-
desno seme.

Nedostatak svesnosti je uzimanje
bolnog za prijatno. A ovo je kriterijum,
pitajte  Patanjdalija, Sankaracarju, Budu,
ovo je merilo: Ako se neSto na kraju okrene



u bol, mora da je bilo bolno od pocetka.
Kraj je merilo, konacni plod je merilo. Tre-
ba da sudite o drvetu na osnovu plodova; ne
postoji drugi nacin da se sudi o njemu. Ako
je vase drvo postalo drvo jada, treba da
ocenite da je seme bilo nepodesno, nesto
Sto ste ucinili bilo je pogre$no; vratite se
natrag.

Ali vi to nikada ne ¢inite. Opet cete
naciniti istu greSku. Ako vasa Zena umre, i
vi ste mislili mnogo puta da bi bilo dobro
ako umre - teSko je na¢i muza ko nije pomi-
slio mnogo puta da bi bilo dobro ako bi
Zene umrla - "Dokraj¢io sam to, necu opet
gledati druge Zenu" - ali, onog trenutka
kada Zena umre, odmah ideja druge Zene
ulazi u um. Um opet zapocinje da misli:
"Ko zna, ova Zena nije bila dobra, ali druga
¢e mozda biti dobra. Ovaj odnos se nije
dobro zavrsio, ali to ne zatvara sva vrata;
druga vrata su otvorena". Um zapocinje da
radi. UpaScete opet u istu zamku, i opet cete
patiti. Uvek ¢ete misliti: *"MoZda ova Zena...
a druga Zena ..." Nije pitanje Zene i muskar-
ca, pitanje je da se bude svestan.

Ako ste svesni, onda sa svime Sto
radite brinucete za krajni cilj. Bicete potpu-
no budni za ono $ta ¢e se dogoditi na kraju.



Onda ako zelite da on bude bolan, ako Zzeli-
te da zivite u bolu i jadu, na vama je da iza-
berete. Ali onda ne mozete nikoga drugog
uciniti odgovornim. Znate savrseno dobro
da ste vi zasadili seme, a sada morate ubrati
plod. Ali ko bi bio tako lud, da budan i sve-
stan seje gorko seme? Zbog cega?

Nedostatak svesnosti je da se uzme
ne-sopstvo za Sopstvo;

Ovo su kriterijumi.

Vi ste uzeli ne-sopstvo za sopstvo.
Ponekad mislite da ste telo, ponekad mislite
da ste um, ponekad mislite da ste srce’; ovo
su tri zamke. Telo je najspoljadnjiji sloj.
Kada osecate glad, ne kazujete li uvek: "Ja
sam gladan™? - to je nedostatak svesnosti.
Vi ste upravo znalac da je telo gladno; vi
niste gladni. Kako svest moze biti gladna?
Hrana nikada ne ulazi u svest; svest nikada
nije gladna. Zapravo, jednom kada upozna-
te svesnost, nac¢i cete da je uvek zasicena,
nikada gladna. Ona je uvek savr$ena, apso-
lutna; ne nedostaje joj nista. Ona je ve¢ sam
vrhunac, sam vrh, najvisi rast; ona nije gla-

” Ono §to osecate. Misli se na ¢ulne osete i raspolo-
Zenja, ne na emocionalnu zrelost kao takvu.



dna. | kako svest moze biti gladna za hra-
nom? Telu je potrebna hrana.

Covek svesnosti ¢e reci: "Moje telo
je gladno.” Ili, ako svesnost ide joS dublje,
on nece rec¢i "moje telo"; on ¢e reci: "Ovo
telo je gladno, telo je gladno."

Jedan veliki indijski mistik je otiSao
u Ameriku. Njegovo ime je bilo Ramtirt.
Obi¢no je govorio uvek u trecem licu.
Nikada nije koristio "ja". lzgledao je nes-
pretno, jer ljudi koji ga nisu znali, nisu
mogli da slede ono Sto je govorio. Jednog
dana se vratio natrag u kucu gde je boravio
u Americi. USao je unutra smejuci se, uzi-
vajuci, celo njegovo telo se smejalo, stomak
se smejao. Celo telo se treslo u smehu.
Porodica ga je pitala: "O ¢emu se radi, Sta
se dogodilo? Zasto si tako sre¢an? Zasto se
smeje$?" On je rekao, to se dogodilo na
ulici. Nekoliko derana je pocelo da gada
kamenjem Rama." Ram je bilo njegovo
ime. "A ja sam rekao Ramu, 'Sada vidi!" A
Ram je bio vrlo, vrlo ljut. Zeleo je da nesto
ucini, ali ja nisam saradivao, stajao sam po
strani." Porodica je rekla: "Ne moZzemo
slediti Sta misliS. Ti si Ram. O kome ti
govori§?" Ramtirt je rekao: "Ja nisam Ram,
ja sam znalac. Ovo telo je Ram, i oni derani



ne mogu gadati kamenjem mene. Kako
kamen moze da se baci na svest? Mozete li
da pogodite nebo kamenom? Mozete li
dodirnuti nebo sa kamenom?"

Svest je kao Siroko nebo, prostor; ne
moZzete je pogoditi. Samo telo mozZe biti
pogodeno kamenom, jer telo pripada mate-
riji; materija ga moZze udariti. Telo pripada
materiji. Ono oseca glad za hranom. Hrana
ga moze zadovoljiti; glad ¢e ga ubiti. Svest
nije telo.

Nedostatak svesti je kada uzimate
svoje telo kao sebe. Devedeset posto vaSih
Zivotnih nevolja su zbog nedostatka svesno-
sti. Vi uzimate telo kao sebe samog, i onda
patite. Vi patite u snu. Telo nije vaSe. Ubrzo
ono nece biti vaSe. Gde ste vi bili kada vase
telo nije bilo ovde? Gde ste bili pre svog
rodenja, kakvo lice ste tada imali? A posle
smrti, gde ¢ete biti i kakvo ¢e biti vase lice?
Hocete li biti muskarac ili Zena? Svest nije
ni jedno ni drugo. Ako mislite da sam ja
muskarac, to je nedostatak svesnosti. Sves-
nost? Kako svest moZe biti podeljena u
polove? Ona nema polni organ. Ako mislite
da ste dete ili mlad covek, ili star ¢ovek,
vama opet nedostaje svest. Kako moZete
biti stari, kako moZete biti mladi? Svest nije



ni jedno ni drugo. Ona je ve¢na; ona je ista;
nije rodena, ne umire ona ostaje - ona je
sam zivot.

Ili, uzmite um - to je drugi, dublji
sloj. A on je mnogo suptilniji i blizi do sve-
sti. Vi uzimate da je va$ um vi sami. Nasta-
vljate da govorite: "Ja, ja, ja." Ako neko
osporava vaSu ideju, vi kazete: "Ovo je
moja ideja," i vi se borite zbog nje. Niko ne
raspravlja zbog istine; ljudi diskutuju, ras-
pravljaju i bore se zbog svog "ja". "Moja
ideja oznac¢ava mene. Kako se usudujete da
se suprotstavljate? Ja ¢u dokazati da sam u
pravu."

Niko ne mari za istinu. Ko brine,
pitanje je ko je u pravu, nije pitanje $ta je
ispravno? Medutim, onda se ljudi identifi-
kuju, i ne samo obicni ljudi, ¢ak i ljudi koji
su religiozni. Covek se odri¢e porodice,
dece, trznice, sveta i ide na Himalaje. Ako
ga pitate: "Jesi li hindus?" A on kazZe: "Da".
Kakav je taj hinduizam? Da li je svest hin-
du, muslimanska, hris¢anska? To je um.
Nedostatak svesti je ako postanete identifi-
kovani sa ne-sopstvom, a mislite da je Sop-
stvo. A onda postoji srce, najbliZe svesti, ali
je jo§ uvek daleko udaljeno. Postoji telo,
misli i osec¢anja. Kada osecate, treba da



budete vrlo, vrlo svesni da osetite da niste
to vi koji oseca. To je deo mehanizma.
Naravno, to je najblize svesti. Zbog toga je
srce najblize svesti, glava je bas izmedu, a
telo je najdalje udaljeno. Ali ipak, srce niste
vi. Cak i oseéanje je fenomen; ono dolazi i
odlazi; to je talas, diZe se i umire; to je ras-
poloZenje; to jednom postoji, a onda ne
postoji. Vi ste ono §to ¢e uvek postojati,
uvek i uvek, zauvek i zauvek.

Nedostatak svesnosti je uzimanje ne-
sopstva za Sopstvo.

Onda $ta je svesnost? Svesnost je da
se bude svestan da vi niste telo, ne zato $to
UpaniSade kaZzu tako, ili Patanjdali kaze
tako - poSto moZete ugurati to u svoj um da
vi niste telo. Nastavljate li da ponavljate
svakog jutra i veceri: "Ja nisam telo" to
nece pomoci. Nije pitanje ponavljanja, pita-
nje je dubokog razumevanja. Ako vi razu-
mete, u cemu je poenta ponavljanja?

Jednom je boravio sa mnom
sannyasin, jedan dainski monah. Svako juto
bi sedeo i pevao sanskritsku mantru: "Ja
nisam telo, ja nisam um; ja sam najcistiji
brahman." Pevao je i pevao, i pevao jedan i



po sat svakog jutra. Treceg dana sam mu
rekao: "Nisi li spoznao to? Onda zasSto
pevaS? Ako si spoznao to, to je ludo. Ako
nisi spoznao to, to je opet ludo jer samim
ponavljanjem kako mozes$ spoznati?"

Ako covek nastavlja da ponavlja:
"Ja sam ¢ovek velikog potencijala, seksual-
nog potencijala" moZzete biti sigurni da je
impotentan. Zasto ponavlja: "Ja sam ¢ovek,
vrlo potentan i snazan." Ako ponavlja ovo
za sat i po svakog jutra, Sta to znac¢i? To
pokazuje da je u umu nesto Sto je bas supro-
tno; duboko dole, on zna da je impotentan.
Sada pokuSava da obmane samog sebe sa:
"Ja sam vrlo mocan covek." Ako jeste, vi
jeste. Nije potrebno ponavljati to. Rekao
sam dainskom monahu: "Ovo pokazuje da ti
nisi spoznao. Ovo je savrsena indikacija da
si jo§ uvek identifikovan sa telom. Kako
moZzes iza¢i iz toga pomocu ponavljanja?
Shvati da ponavljanje nije razumevanje."

Da bi razumeo, posmatraj. Kada
glad dode, posmatraj gde je ona, u telu ili u
tebi. Dolazi jedna ideja, posmatraj gde je
ona, u tvom umu ili u tebi. Osecanje se
budi, posmatraj. Bivajuc¢i sve vise i vise
pazljiv dospec¢eS do svesnosti. Ponavlja-
njem niko nista nije postigao.



Egoizam je identifikacija onoga-
koji-vidi sa videnim.

Vi ste tamo iza svojih ociju, upravo
stojite kao kada neko stoji iza prozora i
posmatra napolje. Covek koji gleda napolje
kroz prozor je upravo kao vi, gledajuci iza
o¢iju prema meni. Ali vi moZete postati
identifikovani s o¢ima, moZete biti identifi-
kovani sa videnjem. Videnje je sposobnost,
prenosno sredstvo. O¢i su samo prozori;
one nisu Vi.

Patanjdali kaZe: "Kroz pet ¢ula vi
postajete identifikovani sa prenosnim sreds-
tvima,® a onda iz ovih pet nastaje ego." Ego
je lazno sopstvo. Ego je sve ono Sta vi niste,
a mislite da jeste.

Covek stoji unutra iza prozora, i
zapocinje da misli da je on prozor. Sta vi
radite iza ociju? Vi ste gledanje kroz oci.
Oci su prozori, usSi su prozori; vi ste slusa-
nje sa uSima. Ispruzite svoju ruku prema
meni, i ja vas dodirujem; ruka je upravo
vozilo. Vi niste ruka. Ovo moZete posmat-
rati, i S ovim moZete eksperimentisati.

Mnogo puta se desi da se nesto

& Cula i telo kao nosilac duse, vozilo, prevozno sred-
stvo.



deSava bas ispred vasSih ociju, a vi to ne
primetite. Ponekad procitate celu stranicu i
odjednom postanete svesni da ste citali, a
niste procitali ni jednu jedinu rec. Ne secate
se Sta ste citali, i morate se vratiti natrag.
Sta se dogodilo? Da ste vi bili ogi, kako bi
to bilo moguce?

Vi niste o¢i. Prozor je bio bez vlas-
nika, prazan, gledajuc¢i u stranicu knjige.
Svest iza prozora nije bila prisutna, bila je
angazovana negde drugde. Paznja nije bila
prisutna. MoZda ste stajali na prozoru sa
zatvorenim oc¢ima, ili ledima okrenuti pro-
zoru, ali niste gledali kroz prozor. To se
dogada svakog dana - odjednom shvatate da
se neka stvar dogodila a vi je niste videli,
niste je culi, niste je procitali. Niste bili tu
prisutni; bili ste negde drugde, misleci neke
druge misli, sanjaju¢i neke druge snove,
kre¢uci se u nekim drugim svetovima. Ovaj
prozor je bio prazan; samo o¢i su bile tamo.

Da li poznajete prazno oko? Idite da
vidite ludog c¢oveka; tamo moZete videti
prazno oko. On gleda u vas, a ne posmatra.
MoZete videti da on gleda u vas, a uopste
vas ne posmatra. Njegovo oko je prazno.’

% Prazno je zato $to slucajevi teskih duSevnih boles-
nika su zapravo slucajevi kada je duSa napustila



Ii mozete oti¢i kod sveca, koji je ostvaren;
njegovo oko je takode prazno. Nije kao kod
ludog c¢oveka, ali nesto slicno tome - on
gleda kroz vas. On se ne zaustavlja na
vama, on ide izvan vas. Ili on ne gleda u
vase telo, nego u vas. On prodire; ostavlja
vase telo, va$ um, vaSe srce i jednostavno
skace u vas. A vi ne znate ko ste.’

Zbog toga mudracev pogled izgleda

fizicko telo i ono je ostalo sémo da vegetira bez
dude. To je moguce jer telo se formira bioloSkom
reprodukcijom nezavisno od duse koja je duhovni
princip svesti, koja se u telu inkarnira i spaja od
Sestog meseca trudnoce pa sve do Seste godine staro-
sti, do kada se obi¢no potpuno uklopi i identifikuje
sa telom. Zbog nekog razloga deSava se da duSa
odustane od Zivota u tom telu, a to telo nastavi da
Zivi tj. da vegetira. Ono tako moZe da se kre¢e manje
ili vise kontrolisano, ali ne mozZe da opstane bez
pomo¢i drugih. To su slu¢ajevi mongoloidnosti ili
frasa kod dece nakon ¢ega prestaju sa svakim razvo-
jem. 1li kod slucajeva teSke shizofrenije kod starijih
osoba tako da nastave fizicki da funkcionidu na
sloZeniji na¢in zbog nakupljenih iskustava tela i uma
pre odlaska duSe. Detalje o Zivotima duSa videti u
knjigama Majkla Njutna "Putovanja dusa" i "Sudbi-
na dusa".

19 prosvetljeni vidi nasu dusu i njoj se direktno obra-
¢a. Ako mi nismo svesni naSe duSe, Sopstva, tada
njegov nacin na koji nas vidi zbunjuje, izgleda nam
kao nerazuman, kao da gleda kroz nas, itd.



kao da prolazi kroz vas. Ne zaustavlja se na
vama, jer za mudraca, ego za koga vi misli-
te da ste vi, nije vi. On mimoilazi ego; jed-
nostavno gleda u vas. Ludak gleda s praz-
nim okom, jer njegova svest tu nije prisut-
na. A mudrac takode izgleda da gleda s
praznim okom, jer njegova je svest apsolut-
no tu prisutna. On prodire u vas tako dubo-
ko, do same dubine vaSeg bic¢a dokle vi jos
niste dospeli. Zbog toga izgleda kao da ne
gleda u vas, jer vi, sa kojim ste se identifi-
kovali, nije realnost za njega, nego vi kojeg
niste svesni, za njega je realnost.

Egoizam je identifikacija onoga-
koji-vidi sa videnim, sa prenosnim sreds-
tvom Ako odbacite identifikaciju sa vozi-
lom, ego otpada. | ne postoji drugi nacin da
se odbaci ego. Nemojte postati identifiko-
vani sa telom: o¢ima, uSima, umom, srcem
- 1 odjednom nema ega. Vi ste u svojoj
totalnoj cistoti, ali tu nema ega. Vi ste po
prvi put u svom totalnom prisustvu, ali
nikakvog ega tamo nema, nema "ja" proce-
sa, niko ne kaze: "ja jesam".

Privlacnost, a kroz nju, privrZenost
ili vezivanje, javlja se prema bilo ¢emu Sto
donosi uZivanje. Antipatija, ili odbojnost



javlja se prema bilo ¢emu Sto prouzrokuje
bol.

Ovo su vasa dva nacina da budete
ovde u svetu: privuéeni ste prema necemu
za Sta osecate da prouzrokuje uzivanje, ili
se osecate ograniceni, odbijeni necim za Sta
mislite da prouzrokuje bol. Ali ako postane-
te viSe i viSe budni, imacete totalnu prome-
nu. Moci cete videti da sve ono $to proiz-
vodi uZivanje takode proizvodi bol - uZiva-
nje u pocetku, bol na kraju. Sve sto prouz-
rokuje bol, takode proizvodi uzivanje - bol
u pocetku, uzivanje na kraju. Takva su dva
puta u svetu.

Jedan je put domacina. PokuSajte da
razumete to - to je vrlo, vrlo znacajno.
Jedan je put domacina, grahsthe. On Zivi
kroz vezanost, privlacnost. Ma Sta da on
osec¢a prouzrokovace zadovoljstvo, on se
kre¢e prema njemu. Prianja uz njega i na
kraju nalazi bol i niSta drugo, muku i nista
drugo.

Bas je suprotan put monaha, coveka
koji se odrekao sveta. On ne prianja uz uzi-
vanje. Nasuprot tome, on zapocinje da pria-
nja uz bol, asketizam, mucenje. On lezi na
krevetu od trnja, nastavlja s dugim postom,



stoji godinama, ne spava mesecima. On ¢ini
bas suprotno, jer je saznao da, kad god pos-
toji uzivanje u pocetku, na kraju postoji bol.
On je obrnuo logiku; sada trazi bol. I on je
u pravu - ako trazite bol, na kraju ¢e biti
uzivanje.

Inace covek koji praktikuje bol pos-
taje nesposoban da oseéa bol. Covek Kkoji
praktikuje bol postaje nesposoban za uZiva-
nje u malim stvarima, upravo malim stva-
rima. Vi ne moZete razumeti. Jer covek koji
je postio za mesec, obi¢an hleb, maslac i so
su tako velika gozba. Covek koji je lezao na
trnju, ako mu dozvolite samo da legne na
zemlju, na obi¢nu zemlju, nikakav car ne bi
mogao spavati tako lepo.

Inace oboje su dve strane istog nov-
¢i¢a, oboje su pogreSni. Monah je samo
obrnuo proces; on stoji u shirshasani, stoji
na glavi, ali je isti covek. Oboje su vezani:
jedan je vezan za uZivanje, a drugi je vezan
za bol.

Covek svesnosti je nevezan. On nije
ni grahstha, domacin, niti je monah. On ne
ide u manastir, i ne ide na planine. On osta-
je gde god jeste - jednostavno se krece "u
okviru unutradnjeg.” Na spoljasnjoj strani
nema izbora za njega. On ne prianja uz uzi-



vanje i ne prianja uz bol. Nije ni hedonista,
niti je samomucitelj. On se jednostavno
kre¢e "u okviru unutrasnjeg” gledaju¢i na
igru uzivanja i bola, svetla i senke, dana i
noc¢i, zivota i smrti. On se krece izvan obo-
je. Zato Sto postoji dualnost, on se krece
izvan oboje, transcendira oboje. On jednos-
tavno postaje budan i svestan, i u toj sves-
nosti po prvi put neka stvar se dogada, koja
nije ni bol niti uZivanje, ve¢ koja je blazens-
tvo. BlaZenstvo nije uZivanje; uzZivanje je
uvek pomesano s bolom. BlaZenstvo nije ni
bol niti uZivanje, blaZzenstvo je izvan oboje.

A izvan oboje vi Jeste. To je vaSa
priroda, vasa cistota, vaSa kristalna cistota
postojanja - upravo transcendencija, natcul-
nost. Vi Zivite u svetu, ali svet nije u vama.
Krecete se u svetu, ali svet se ne krece u
vama. Postajete netaknuti, gde god da jeste.
Postajete lotosov cvet.



Poglavlje 4

POSTATI SLOBODAN
U NESLOBODNOM

DRUSTVU
24 aprila 1975 u Buddha dvorani

Prvo pitanje:

Na osnovu jednog od vasih odgovo-
ra prekjuce, osecam da niste dali dovoljnu
vrednost zapadnom coveku za upotrebu sna
kao jednog od sredstava za svesnost. Mis-
lim narocito na Jungove tehnike u psiholo-
giji samorealizacije.

Da, ne dajem veliku vrednost Froj-
du, Jungu, Adleru, Asadoliju**. Frojd, Jung,
Adler i drugi, upravo su deca koja se igraju
u pesku vremena. Oni su sakupili lepe oblu-
tke, lepo obojeno kamenje, ali kada pogle-
date u najviSe, krajnje, oni su ba$ deca koja
se igraju sa Sljunkom i kamenjem. Ovo
kamenje nisu pravi dijamanti. Koliko god
da su oni postigli vrlo je, vrlo primitivno.
Lagano bi trebali da me sledite da biste
razumeli.

! Roberto Assagioli



Covek moZe biti fizicki bolestan;
onda malo pomo¢i mogu da pruze Frojd,
Jung i drugi. Ali kada je covek egzistenci-
jalno bolestan, ni lekar niti psihijatar ne
mogu biti ni od kakve pomoci. Egzistenci-
jalna bolest je duhovna. Nije ni zbog tela
niti zbog uma, ve¢ zbog celine - a celina
transcendira sve delove. Celina nije samo
sklop, sastav delova. To je neSto izvan
delova. To je neSto $to obuhvata sve delove
u sebi. To je prevazilaZzenje, transcendenci-
ja.

A Dbolest je egzistencijalna. Covek
pati od duhovne bolesti. Snovi, pri tome,
nece biti ni od kakve pomo¢i. Sta zapravo
snovi mogu uciniti? U najboljem slucaju,
mogu vam pomoc¢i da malo viSe razumete
svoje nesvesno. Snovi su jezik nesvesnog,
simboli, nagovestaji, migovi i gestovi iz
nesvesnog; poruka iz nesvesnog svesnom.
Psihoanaliticar vam moZe pomoc¢i da inter-
pretirate snove, oni mogu postati posredni-
ci, mogu vam reci Sta vaSi snovi znace.
Naravno, ako moZete razumeti svoj san,
bicete malo bliZi vaSem nesvesnom. Ovo c¢e
vam pomo¢i da postanete vise prilagodeni
sa svojim nesvesnim. Imacete malo razu-
mevanja. Va$a dva dela, svesno i nesvesno,



nece biti tako daleko razdvojeni; bi¢ce malo
blizi. Necete biti rascepljeni kao ranije.
Malo jedinstvo, neka vrsta jedinstva ¢e pos-
tojati u vama. Bicete vise normalni, ali da
se bude normalan nije nista. Da se bude
normalan, nije ¢ak ni vredno govoriti 0
tome. Da se bude normalan, znaci da ste
onakvi kao $to obi¢no treba da budete; nista
drugo se nije dogodilo, nista izvan nije pro-
drlo u vas. Bicete takode viSe prilagodena
osoba u drustvu. Naravno, bicete malo bolji
suprug, malo bolja majka, malo bolji prija-
telj; ali samo malo.

Ali to nije samorealizacija. A kada
Jung pocne da govori o samorealizaciji kroz
analize snova, govori vrlo glupo. To nije
samorealizacija, jer samorealizacija dolazi
samo kada nema uma. ObjaSnjeni snovi
nisu tumacenje; oni pripadaju umu, oni su
deo uma. Nijedna psihologija na Zapadu -
izuzev ona od Gurdijeva, Majstor Ekharta i
Jakoba Bemea - nijedna psihologija na
Zapadu ne ide izvan uma. A ovih nekoliko
ljudi, Jakob Beme, Ekhart i Gurdijev, zap-
ravo ne pripadaju Zapadu, oni pripadaju
Istoku. Citavo njihovo glediste je istogno.
Oni su rodeni na Zapadu, ali njihovo drZa-
nje, njihov nacin Zivota, samo njihovo



razumevanje je sa Istoka. Kada kazem "sa
Istoka", uvek imajte na umu da ne mislim
geografski.

Za mene Istok je glediste, nac¢in mis-
ljenja, a Zapad takode nacin misljenja.
Nisam zainteresovan za geografiju. "Zapad"
je nacin gledanja na stvari, a "Istok" je
takode nacin gledanja na stvari. Kada Istok
gleda na stvari, on gleda u celinu, a kada
Zapad gleda u stvari on uvek gleda u deo.
Zapadno drZanje je analiticko - on analizira.
Isto¢no glediste je sinteticko - on sintetizu-
je, pokuSava da nade Jedno u mnoStvu.
Zapadni stav pokuSava da nade mnostvo u
Jednom.

Zapadno glediste je uvek bilo efika-
sno u analiziranju, seciranju, uzimanju stva-
ri odvojeno, ponaosob. Cak i pokreti kao
Psihosinteza Asadolija nije stvarna sinteza,
jer samo glediSte nedostaje. Prvo su Frojd i
Jung razdvojili stvari, razbili su celinu, a
sada Asadoli na neki nacin pokuSava da te
delove stavi zajedno.

Mozete secirati ¢oveka u delove, on
je bio Ziv. Kada ste ga secirali, viSe nije Ziv.
Opet moZete staviti natrag delove, ali Zivot
ne¢e doci. To ¢e biti mrtav les. | ¢ak i ako
su delovi stavljeni opet zajedno, nece ¢initi



celinu. Za ono Sto su Frojd i Jung ucinili,
Asadoli se jednostavno kaje. On spaja delo-
ve opet zajedno, ali to je leS. Nema u tome
sinteze.

Morate gledati u celinu, a celina je
potpuno drugacija. Sada su cak i biolozi
postali svesni, ¢ak i medicina je svakog
dana postala sve vise i viSe svesna da, kada
uzmete krv od ¢oveka u nameri da je ispita-
te, nije vise ista krv koja je tekla kroz ¢ove-
ka, jer sada je mrtva. Vi ispitujete nesto
drugo. Krv cirkulise i ¢ovek je Ziv. Ona
pripada celini, sistemu; ona tece kroz njega.
Ona je Ziva kao ruka tela. Ako odsecete
ruku - to vise nije ista ruka. Kako moze krv
da bude ista kada je iznesete iz tela, odnese-
te je u laboratoriju i ispitujete? Ona viSe
nije ista krv.

Zivot postoji kao jedinstvo, a zapa-
dno stanoviste je da secira, da ide do dela,
da razume deo i kroz deo pokuSava da shva-
ti celinu. Uvek ¢e vam neSto nedostajati.
Cak i ako mozete shvatiti kao Asadoli, onda
¢e to razumevanje biti kao les; nekako sas-
tavljen zajedno, ali bez Zivog jedinstva u
sebi.

Frojd i Jung su radili sa snovima. To
je bilo otkrice na Zapadu, na neki nacin



veliko otkrice, jer zapadni um je sasvim
zaboravio na spavanje, na sanjanje. Zapadni
um je postojao najmanje tri hiljade godina
bez razmisljanja o snovima i 0 spavanju.
Zapadni um je mislio da su samo budni sati
Zivot, ali sati budnosti su samo dve trecine.
Ako Zivite Sezdeset godina, u spavanju ste
bili dvadeset godina, Jedna trec¢ina Zivota ¢e
biti u snovima i u spavanju. To je velika
pojava; zauzima jednu tre¢inu vaseg Zivota.
Ne moZe je jednostavno odbaciti; nesto se
tamo dogada. To je deo vas, a ne mali deo,
nego znacajniji deo. Frojd i Jung su povrati-
li koncept da ¢ovek mora biti shvacen kroz
snove i svoje spavanje, i mnogo je ucinjeno
u tom pravcu. Ali kada je Jung poceo da
misli da je to neSto u svrhu samorealizacije,
onda je otiSao predaleko.

To je dobro. Za psiholoSko zdravlje
to moze biti korisno, ali psihicko zdravlje
nije egzistencijalno zdravlje.

Vi moZzete biti fizicki zdravi, moZete
biti psihicki zdravi, ali moZete uopste da ne
budete egzistencijalno zdravi. Nasuprot
tome, kada ste psihicki i fizi¢ki zdravi, po
prvi put postajete svesni egzistencijalne
uznemirenosti, muke iznutra. Pre toga bili
ste zauzeti telom, umom, i bolestima pa



niste mogli priustiti pogled u unutarnje
bice. Kada se sve dovede u red, telo funkci-
oniSe dobro, um nije ni u kakvim proble-
mima, odjednom postajete svesni najvece
uznemirenosti u svetu - egzistencijalne,
duhovne. Iznenada zapocinjete da se pitate:
"Kakvo je znacenje svega? Zasto sam ovde,
zbog cega?" Ovo se nikada ne pojavljuje
kod nekog bolesnog coveka, jer je on previ-
Se zauzet boleS¢u. Prvo on treba da pazi na
telo, a onda ¢e razmisljati. Telo i um, ako
su zdravi, dozvolice vam po prvi put da
budete zaista u nevolji. A ta nevolja ¢e biti
duhovna.

Kada Jung govori o analitickoj psi-
hologiji kao putu za samorealizaciju, on ne
zna Sta govori. On sam nije realizovan
covek. Udete li duboko u Jungov Zivot, ili
Frojdov Zivot, nac¢i c¢ete da su oni obi¢na
ljudska bi¢a. Frojd se isto srdio kao svako
drugi, ¢ak i viSe nego obi¢ni ljudi. Mrzeo je
toliko mnogo, kao svako drugi. Bio je lju-
bomoran, toliko mnogo da kada bi mu nai-
Sao nastup ljubomore, pao bi na zemlju i
onesvestio se. To se deSavalo mnogo puta u
Frojdovom Zivotu. Kad god bi ga ljubomora
obuzela, bio bi tako pometen da bi pao u
nesvest, u gré¢. Taj covek da bude samorea-



lizovan? Sta je onda sa Budom? Gde biste
onda stavili Budu?

Frojd je zZiveo s obi¢cnom ljudskom
ambicijom; politicki um. PokusSavao je da
nacini psihoanalizu pokretom bas kao
komunizam, pokuSavao je da kontrolise to.
Poku$ao je da kontroliSe to ba$ kao svaki
Lenjin ili Staljin, ¢ak i mnogo dominantni-
je. On je cak proglasio Junga svojim nasle-
dnikom - i gledao u Jungove slike. Kad god
naidem na Jungowvu sliku, uvek je pogledam
vrlo ozbiljno; to je retka stvar. Uvek gledaj-
te u Jungove slike, videcete sve zapisano na
njegovom licu: ego. Pogledajte njegov nos,
o¢i, lukavstvo, ostroumnost, ljutnju; svaka
bolest je zapisana na njegovom licu. On je
Ziveo kao jedan obican covek opsednut
strahom. Veoma se plaSio aveti, utvara, i
bio je vrlo ljubomoran, sklon nadmetanju,
raspravljanju, svadljivosti.

Zapad zaista ne zna Sta je samorea-
lizacija. Zapad nije svestan Sta samorealiza-
cija znaci. To oznacava takvu jednu apsolu-
tnu tiSinu da ne moZe biti ometana ni od
¢ega. Takvo apsolutno ne-bivanje, neposto-
janje; kako moZe u njemu postojati posesi-
vnost, ambicija, ljubomora? Sa nemanjem
uma, ili sa ne-umom, kako mozete domini-



rati, kako mozete pokusati da dominirate?
Samorealizacija oznacava potpuno iSceza-
vanje ega. A sa egom sve is¢ezava.

Zapamtite, ego ne moze iS¢eznuti
kroz interpretaciju snova. Nasuprot tome,
ego moZe postati jaci, jer procep izmedu
svesnog i nesvesnog ¢e biti manji. VVas ego
¢e biti ojacan, vaS um c¢e biti jaci. Manje
nevolja ¢e biti u umu, um ce biti jac¢i. Ima-
¢ete novi zakup za ego. Dakle ono Sta psi-
hoanaliza moZe uginiti je da va$ ego ucini
jo$ viSe utemeljenim, viSe centriranim; da
ucini vas ego jacim, viSe pouzdanim. Nara-
vno, mo¢i cete da egzistirate u svetu bolje
nego ranije, jer svet veruje u ego. Moci cete
da se borite u borbi za prezivljavanje. Ima-
¢ete viSe pouzdanja u sebe, manje nervoze.
Moci cete da ostvarite nekoliko ambicija
lakSe nego da ste bili ometani iznutra, a
nesvesno i svesno su iznutra u konstantnoj
svadi. Ali to nije samorealizacija. Nasuprot
tome, to je realizacija ega.

Citava zapadna psihologija do sada
jo$ nije doSla do tacke nemanja ega. Ona
jos razmislja u terminima ega; kako da uci-
ni ego jace ukorenjenim, centriranim; kako
da ucini ego zdravijim, normalnijim, dote-
ranijim. Istok uzima sam ego kao bolest;



ceo um je bolest. Nema izbora oko njega -
svesnost i nesvesnost, oba treba da odu.
Moraju da idu, i zbog toga Istok nije poku-
Sao da tumaci. Jer ako neSto mora da ide,
zaSto brinuti za njegovo tumacenje? Zasto
gubiti vreme? To se moZe odbaciti. Vidite
razliku: na Zapadu na neki nac¢in se poku-
Sava izvrSiti uskladivanje izmedu svesnog i
nesvesnog i ojacati ego, tako da postanete
viSe uskladen c¢lan drustva, a takode vise
usagladena individua unutra. Sa premosce-
nim jazom, bice vam mnogo udobnije s
umom. Istok je pokuSavao da ostavi um, da
ode izvan njega. To nije pitanje uskladiva-
nja prema drustvu, pitanje je usaglaSavanja
sa samom egzistencijom. To nije pitanje
usaglaSavanja izmedu svesnog i nesvesnog,
pitanje je uskladivanja svih delova koji
sacinjavaju citavo vase bice.

Snovi su vazni. Ako je neko boles-
tan, snovi su vazni; oni pokazuju simptome
bolesti. Ali vi ne znate za coveka koji nema
snove. Sanjanje je patologija sama po sebi;
sam san je patologija. Buda nikada nije
sanjao. Sta bi Frojd uradio? Da je Frojd bio
tu, Sta bi uradio sa Budom? Sta bi tumagio
kod njega? Nije bilo nicega da se tumaci.
Ako bi Frojd uSao u Budu, ne bi nadao nista



da tumaci. Cela psihologija bila bi apsolut-
no beskorisna.

Dogodilo se da je u Americi bio
covek koji je vrlo, vrlo efikasno ¢itao misli
drugih ljudi - ¢itac misli. Uvek je bio sto
posto u pravu. Seo bi ispred vas; vi biste
zatvorili o¢i i poceli da razmiSljate, a on bi
zatvorio oci i po¢eo da govori 0 onome Sta
mislite. NeodloZzno ono $to biste pomislili,
misao bi se prenela, i on bi je primio. To je
jedna umetnost. Mnogi ljudi je znaju. Ona
se moZe nauciti, vi to moZete uraditi, jer
misao je suptilna vibracija. Ako ste prijem-
¢ivi, a drugi um postane stanica za emito-
vanje, Vi postajete prijemnik. Misao se emi-
tuje jer talasi se javljaju u elektricitetu oko
coveka. Ako ste dovoljno smireni, prijem-
¢ivi, moZete ih uhvatiti.

Kada je Meher Baba bio u Americi,
neko je doveo tog ¢oveka Meher Babi. Taj
covek je Ziveo mnogo godina u tiSini. Seo
je ispred Meher Babe, zatvorio o¢i, mediti-
rao i meditirao. Opet bi otvorio oci i pogle-
dao u Meher Babu. Dugo je to trajalo; ljudi
su se zabrinuli. Rekli su: "Nikada ti nije
trebalo toliko dugo vremena." Covek je
odgovorio: "Dobro, Sta da se radi? Ovaj
covek uopste ne misli. Nema misli."



Da su Frojd ili Jung bili pored Bude,
ili da su dosli kod mene, ne bi nasli nista da
tumace, ne bi nasli nijednu misao da uhva-
te.

Istok kaze: "Samo sanjanje je pato-
logija." To je vrsta bolesti; to je poremeca;.
Kada ste zaista smireni, miSljenje nestaje
danju, a sanjanje nestaje no¢u. Razmi$ljanje
I sanjanje su dva tipa iste stvari; tokom
dana dok ste budni, to je misljenje, a nocu
kada spavate, to je sanjanje.’* Sanjanje je
primitivan na¢in misljenja; misljenje u sli-
kama ba$ kao Sto deca misle. Zbog toga u
dec¢jim knjigama moramo izraditi mnogo
obojenih slika. Deca se ne mogu kretati
mnogo s re¢ima. Ubrzo ¢e se kretati. Vi
morate nacrtati veliki mango, i napisati
malim slovima "mango". Prvo ¢e ona videti
sliku, a onda ¢e je povezati sa re¢ju. Ubrzo

12 Misljenje pomocu snova stvara i projektuje iluziju
vremena, stoga je nadilazenje obe ove funkcije ujed-
no i nestanak vremena. To je kriterijum budnosti i
transcendencije uma. U budistickoj terminologiji
govori se o "zamiSljanju i razmiSljanju" (vitaka-
vicara) kao prvom stadijumu meditacije (rupa-
dhanam). ZamiSljanje je proSirenje konkretnog raz-
misljanja, kao $to je no¢no sanjanje (i dnevno sanja-
renje i fantazija) proSirenje dnevnog misljenja ili
unutarnjeg dijaloga.



slika ¢e postati manja i manja, i iS¢eznuce.
Onda c¢e delovati re¢ "mango”.

Primitivan um misli u slikama bas
kao Sto to deca cine. Kada ste uspavani,
onda ste vi primitivni. Citava civilizacija
nestaje, kultura nestaje, druStvo nestaje.
Vise niste deo savremenog sveta, vi ste
primitivac u pecini. Zato Sto je nesvesni um
ostao nekultivisan, vi pocinjete da razmis-
ljate u slikama.

Sanjanje i razmisljanje, oboje su isti.
Kada se sanjanje zaustavi, misljenje se zau-
stavlja; kada se razmiSljanje zaustavi,
sanjanje se zaustavlja. Citav napor na Isto-
ku je bio kako da se zaustavi cela stvar. Mi
se ne brinemo o tome kako da uskladimo to,
ili kako da tumacimo to, nego kako da
odbacimo to. A ako se to moZe ostaviti,
onda zaSto se brinuti oko tumacenja? Zasto
gubiti vreme?

Pre ili kasnije Zapad c¢e shvatiti to,
jer sada meditativne tehnike prodiru na
Zapad. Meditacije su put za ostavljanje
sanjanja, misljenja, ¢itavog kompleksa uma.
Jednom kada se oni odbace, vi postiZete
blagostanje nemanja uma. Vi dostiZete nes-
to Sto ¢ak nije ni pojmljivo u vaSem sadas-
njem stanju uma. Cak ne moZete to ni zami-



sliti, kako ce izgledati kada ne razmisljate,
kada ne sanjate, kada ¢ete samo postojati,
bivati."

Psihoanaliza ili drugi trendovi uzi-
maju puno vremena; pet godina, tri godine,
za jednostavno tumacenje snova. Cela stvar
izgleda da je tako dosadna, i samo mali broj
ljudi to moZe dozvoliti sebi. Cak i oni koji
to sebi mogu pruZziti, Sta dobijaju od toga?
Mnogi su mi dolazili koji su prosli kroz
psihoanalizu; nikome se nije dogodila
samorealizacija. Oni su mnogo godina bili
na psihoanalizi. Ne samo da su psihoanali-
zirani, oni su izvrsili psihoanalizu mnogih
drugih, i niSta se nije dogodilo, samo su
malo ¢vrs¢i, jaci. A egzistencijalna uznemi-
renost se nastavlja.

Da, ja ne pridajem mnogo vrednosti
Frojdu i Jungu, jer je moje stanoviste: Kako
odbaciti um? On se moZe odbaciti, i manje
je potrebno vremena da se odbaci, lakse je

3 Podsetimo se ovde druge sutre Patanjdalijeve
(Y.S. I, 2) u kojoj kaze da je to autenti¢no stanje
covekovo, njegova prava priroda ili Stvarnost.
Zamisljanje i razmisljanje (¢ita vrtti) su stanje zabo-
rava Stvarnosti. Zato je misljenje ujedno pokusaj da
je osmislimo i spoznamo. U tome je apsurd uma:
njime pokusavamo da osmislimo stvarnost dok je
sama njegova aktivnost skrivanje stvarnosti.



odbaciti ga. U stvari on se moze odbaciti
bez i¢ije pomoci.

Istok se spotakao na toj ¢injenici pre
oko pet hiljada godina. Oni mora da su
tumacili, jer u drevnim isto¢njackim knji-
gama ima tumacenja snova. Nisam nai$ao
ni na jedno novo otkrice koje, negde u pros-
losti, veé nije bilo otkriveno na Istoku. Cak
i Frojd i Jung nisu nista novo. To je ponov-
no otkrivanje stare teorije. Na Istoku mora
da su je otkrili, ali su u isto vreme otkrili da
ne moZete nastavljati da tumacite um jer
tome nema kraja; on nastavlja da sanja,
stalno nastavlja da stvara nove snove.**

Zapravo, nijedna psihoanaliza nika-
da nije bila potpuna. Cak i nakon pet godina
ona nije kompletna. Nijedna psihoanaliza
ne moZze nikada biti kompletna, jer um nas-
tavlja da tka nove snove. Vi nastavljate da
ih tumacite, on nastavlja da tka nove snove.
On ima beskonacni kapacitet, on je vrlo
kreativan, vrlo mastovit. On se okonc¢ava
samo sa zivotom, ili, on se zavrSava sa
meditacijom ako nacinite skok i umrete

 To je trik uma s kojim on samoga sebe odrzava:
dnevne misli (razmiSljanja) stvaraju snove, a snovi
(zamiSljanja) stvaraju dnevne misli. Jedno drugo
podstice, a zajedno poéivaju na iluziji vremena.



sami za sebe. Smrt je nuzna za um, ne
analiza. Ako je smrt moguca, u ¢emu je
poenta analize? Ovo su dve sasvim razlic¢ite
stvari, i vi morate biti svesni. Jung i Frojd
su geniji koji su zastranili; veliki intelekti,
ali koji su gubili svoje vreme. Problem je
Sto su oni otkrili tako mnogo stvari o umu,
ali sami nisu mogli to da koriste - i to treba
da bude kriterijum.

Ako otkrijem tehniku meditacije, a
sam ne mogu meditirati, kakvo znacenje
moje otkrice nosi? Ali to je takode drugaci-
je na Istoku nego na Zapadu. Na Zapadu
oni kazu: "MozZda lekar ne moze izleciti
sebe, ali mozZe izleciti vas." Na Istoku smo
uvek govorili: "Lekar prvo mora izleciti
sebe. To ¢e biti kriterijum da li to moZe
uciniti drugima ili ne." Na Zapadu, oni ne
traZe to. Na Zapadu nauka ide sama svojim
vlastitim tokom. Li¢na pitanja se ne postav-
ljaju, jer se misli da je nauka objektivna
studija, nema niSta da ¢ini sa subjektiv-
noS¢u. To moze biti tako u nauci, ali u psi-
hologiji ne moZe biti apsolutne objektivnos-
ti. Ona mora da bude subjektivna takode,
jer um je subjektivan.

Prva stvar koju bi trebalo da postavi
Jung, jeste: "Jeste li ostvarili sebe?" Ali on



je bio zaista egoistican. Mislio je da je rea-
lizovan. On je bio nevoljan da dode u Indi-
ju. Samo jednom je doSao, opirao se da ode
i vidi sveca, ¢ak i sveca kakav je bio Rama-
na Maharshi. Opirao se, nije otisao. Sta je
bilo tu za njega da nauci? Ve¢ je sve imao.
A nije znao nista, samo nekoliko fragmena-
ta iz nekih snova koje je tumacio - a mislio
je da tumaci Zivot.

Vi nastavljate da tumacite snove, i
mislite da su snovi realnost. Na Istoku naSe
je glediste ba$ suprotno. Posmatrali smo
zivot i otkrili da sam Zivot jeste san. Vi
mislite da ste tumacenjem snova tumacili
realnost. Nasuprot tome, mi smo posmatrali
Zivot i nasli smo da nije nista drugo do san.
Zasto se on odupirao? Istok je Jungu ulivao
strah. On se plaSio Istoka, a u tome je bilo
necega. Plasio se Istoka jer Istok bi obelo-
danio realnost njegovog vlastitog razume-
vanja - da je ono bilo pogre$no. Da je bio
kod Ramane, da je bio kod nekih drugih
mistika na Istoku, odmah bi shvatio da sve
Sto je postigao nije bilo nista. Bio je upravo
na stepenicama hrama. Jo$ nije uSao u
hram. Inace na Zapadu, sve je u opticaju. |
bez njihovog znanja Sta je samorealizacija,
oni zovu to samorealizacijom. MoZete to



nazvati bilo kako; to zavisi od vas.

Samorealizacija dolazi sa ne-Ja,
dolazi jednoj apsolutnoj praznini iznutra,
dolazi u tacki gde vi niste. Kap se rastvorila
u okeanu, i samo okean postoji. Onda ko
sanja? Ko je onda ostao tu da sanja? Kuca
je prazna, nema nikoga.

Drugo pitanje:

Rekli ste da imitacija bilo koje vrste,
cak 1 imitacija Bude, jeste daleko od ciste
svesti. Ali mi vidimo da citav na$ kulturni
Zivot nije nista do imitacija. U tom slucaju,
da li je sama kultura daleko od religije?

Da, kultura, drustvo, civilizacija, svi
su oprecni religiji. Religija je revolucija,
revolucija u vaSem kulturnom uslovljava-
nju, revolucija u vaSem drustvenom uslov-
ljavanju, revolucija u svim sferama koje ste
ziveli i koje Zivite. Svako drustvo je protiv
religije. Ne govorim o vaSim hramovima,
dZzamijama i crkvama koje je drustvo stvori-
lo. Oni su trikovi. To su stvari da vas
obmanu, da vas naprave ludim. Oni su
zamena za religiju, oni nisu religija. Oni su
da vas zavedu. Vama treba religija; oni
kazu: "Da, dodite u hram, u crkvu, u



gurudwaru. Evo religije. Vi dodite i molite,
a propovednik je tu koji ¢e vas poduciti
religiji." To je trik. Drustvo je stvorilo lazne
religije; te religije su hriS¢anstvo, hindui-
zam, islam, dainizam. Medutim Buda, ili
Mahavira, ili Isus, ili Muhamed, uvek pos-
toje izvan drustva. | drustvo se uvek bori s
njima. Kada su oni mrtvi, onda drustvo
zapocinje da ih oboZava, onda drustvo gradi
hramove. A onda ne postoji nista; realnost
je izgubljena, plamen je iS¢ezao. Bude vise
nema u statui Bude. U hramovima vi cete
nac¢i drustvo, kulturu, ali ne religiju. Ali Sta
je religija?

Na prvom mestu, religija je licna
stvar. To nije druStveni fenomen. Vi sami
ulazite u to, ne moZete u¢i u to s grupom.
Kako mozZete u¢i u samadhi s nekim dru-
gim? Cak ni sa vasim najblizim, neée ¢ak ni
va$ najbliZi biti s vama. Kada ulazite unut-
ra, sve ¢e ubrzo ostati van; drustvo, kultura,
civilizacija, neprijatelji, prijatelji, ljubavni-
ce, voljeni, deca, Zena, suprug - sve c¢e biti
ostavljeno. Dolazi trenutak kada cete i vi
takode ostati van. Samo tada nastupa cveta-
nje; onda nastupa transformacija. Zato $to
ste i vi deo drustva, ¢lan druStva, hindu,
muhamedanac, hriS¢anin, italijan, kinez,



japanac. Prvo, drugi ¢e biti ostavljeni; onda,
ubrzo svoji najblizi ¢e biti ostavljeni, svoji
bliznji ¢e biti ostavljeni. Kona¢no, na kraju
dospecete do samog sebe, koji ste takode
deo drustva, obrazovani od drustva, uslov-
ljeni od drustva; va§ mozak, vas um, vas
ego - dati su od drustva. To takode treba
ostaviti izvan hrama. Onda ulazite u svoju
apsolutnu usamljenost. Niko nije tamo, ¢ak
niste ni vi.

Religija je licna. Religija je revolu-
cionarna. Religija je jedino revolucionarna
u svetu. Sve druge revolucije su lazne, pse-
udo, igre, nisu revolucije. Zapravo, zbog
ovih revolucija prava revolucija se uvek
odgada, zapostavlja. One su antirevolucije.

Komunista dode i kaZze: "Kako
moZzete promeniti sebe dok se celo drustvo
ne promeni?" A vi osecate: "lIstina je to.
Kako ja mogu promeniti sebe? Kako mogu
Ziveti slobodan Zivot u neslobodnom drus-
tvu?" Logika izgleda umesna. Kako moZete
biti sre¢ni u nesre¢cnom drustvu? Kako
moZete nac¢i blazenstvo kada su svi drugi
jadni? Komunista pogada, on privlaci. On
kaZe "dok celo drustvo nije sre¢no, kako ja
mogu biti?" Onda komunista kaze: "Dodite,
dajte da prvo imamo revoluciju u drustvu."



Onda vi zapocinjete marSiranje, morcha,
gherao, sve vrste besmislica. Uhvaéeni ste
u zamku. Sada ¢ete menjati ceo svet.

Medutim, zaboravljate koliko dugo
cete ziveti. A kada se ceo svet promeni, do
tada vi necete biti tu. l1zgubicete svoj Zivot.
Mnogi glupi ljudi su izgubili ¢itave svoje
Zivote marSirajuci protiv ovoga i onoga, za
ovo i ono; pokuSavaju¢i da preobraze ceo
svet i odlazu¢i jedini preobraZaj koji je
moguc¢, a to je preobraZaj samoga sebe.

Ja ¢u vam re¢i, moZete biti slobodni
u neslobodnom drustvu, moZete biti blazeni
u bednom svetu. Ne postoji prepreka od
drugih, moZete biti preobrazeni. Niko vam
nije prepreka izuzev vas samih. Niko ne
stvara nikakvu prepreku. Ne brinite oko
druStva i sveta, jer svet ce trajati. On je tra-
jao jednako zauvek, za sva vremena. Mnogi
revolucionari su dolazili i odlazili, a svet je
ostao isti.

Ako bi svi revolucionari mogli oZi-
veti iz svojih grobova - Lenjin i Marks - ne
bi mogli poverovati da je svet ostao isti, a
revolucija se dogodila. U Rusiji ili u Ame-
rici, nista nije razli¢ito, jedva formalna raz-
lika. Forme se razlikuju; osnovna realnost
ostaje ista, osnovna ljudska beda ostaje ista.



Drustvo nikada nece do¢i ni do kakve uto-
pije. Ova re¢ "utopija” vrlo je lepa. Sama
re¢ oznacava ono Sto nikada ne dolazi. Re¢
"utopija" znaci: ono Sto nikada ne dolazi.
To uvek dolazi, ali nikada ne dode; uvek
obecava ali dobra se nikada ne isporucuju. |
to ce biti tako. To je bilo tako. Postoji samo
jedna mogucnost: vi se moZete promeniti.

Politika je druStvena, religija je li¢-
na. Kad god religija postane drustvena, ona
je deo politike. To vise nije religija. Islam,
hinduizam, i dainizam, oni su politika. Vise
oni nisu religija; postali su drustveni. To je
licno shvatanje.

Vi, u najdubljoj srzi svog bica i pos-
tojanja, shvatate da je potrebna promena, da
takvi kakvi ste vi ste pogresni; takvi kakvi
ste stvarate pakao oko sebe; kakvi ste vi ste
samo seme bede. Vi shvatate ovo u najdub-
ljoj srzi svog bi¢a, a samo shvatanje postaje
promena. Odbacite seme; krecite se u dru-
gacijoj dimenziji. To je licno, to nije iz kul-
ture.

Zbog toga je tako teSko vama da
postanete religiozni. Vi biste Zeleli drustvo
da vas nauci. Da se religija mogla naugiti,
vi biste svi postali religiozni. Medutim,
religija se ne moZe nauciti. To nije ucenje,



to je skok u nepoznato. To trazi hrabrost, ne
ucenje. A ko vas moze nauciti hrabrosti? |
kako se hrabrost moze naugiti? Ili je imate,
ili nemate, stoga pokuSajte da otkrijete da li
imate hrabrosti. Ako pokuSavate da otkrije-
te to, svako ¢e naci negde u sebi neizmernu
moguc¢nost za hrabrost. Jer bez hrabrosti
Zivot nije moguc.

Zivot je rizican svakog pojedinog
trenutka. Kako moZete Ziveti bez hrabrosti?
Kako moZete disati bez hrabrosti? Hrabrost
je tu, ali vi je niste svesni. Otkrijte hrabrost,
iskazite odgovornost i licno obavezivanje.
Zaboravite na svet i utopije, i promenite
sebe. A to je lepota; ako promenite sebe,
ve¢ ste zapoceli da menjate svet. Jer s
vasom promenom deo sveta se promenio.
Vi ste organski deo sveta. Cak i ako se
jedan deo promeni, uticace na celinu, jer
celina je jedno; sve je povezano.

Ako se ja promenim, na neki nacin
menjam ceo svet. Svet nikada nece biti isti,
jer jedan deo - jedan milioniti deo, jo$ uvek
jedan deo - se promenio, postao je totalno
razli¢it, viSe nije od ovoga sveta. Drugi svet
je prodro kroz mene. Ve¢nost je prodrla u
vreme. Bog je doSao da boravi u ljudskom
telu; niSta ne moZe biti isto, sve ¢e se pro-



meniti kroz mene.

Zapamtite ovo, i zapamtite takode
da religija nije imitacija. Vi ne mozete imi-
tirati religioznu osobu. Ako imitirate, to ¢e
biti pseudoreligija - lazna, neiskrena. Kako
moZete mene imitirati? A ako me imitirate,
kako moZete biti iskreni prema sebi? Vi
¢ete biti neistiniti prema sebi. Vi niste ovde
da biste bili slicni meni. Vi ste ovde da
budete sli¢cni sebi samome. Niste ovde da
biste bili sli¢cni meni; vi ste ovde da biste
bili nalik samome sebi, sli¢ni sebi.

SluSao sam o jevrejskom mudracu,
Josiahu. On je umirao, a neko ga je pitao:
"Josiah, moli se Mojsiju, i traZi od njega da
ti pomogne.” Josiah je rekao: "Zaboravi na
Mojsija. Jer kada budem mrtav, Bog me
nece pitati zaSto nisam slican Mojsiju. On
¢e me pitati zasSto nisam nalik Josiahu. On
me nece pitati: "Zasto nisi jednak Mojsiju?"
To nije moja odgovornost, da budem slican
Mojsiju. Da je Bog Zeleo da budem slican
Mojsiju, on bi me nacinio Mojsijem. On ¢e
me pitati: "Josiah, zaSto nisi nalik Josiahu?"
A to je moja nevolja; celog mog Zivota ja
pokuSavam da budem sli¢an nekom dru-
gom. Ali barem sada, u poslednjem trenut-
ku, ostavi me samog! Pusti me da budem ja



sam, jer to je lice koje ¢u pokazati Bogu. A
to je jedino lice koje bi On ocekivao."

Budite autenti¢ni vi sami. Ne moze-
te imitirati. Religija ¢ini svakoga jedinstve-
nim. Nijedan majstor koji je zaista majstor,
nece insistirati da ga imitirate. Pomo¢i ce
vam da budete vi sami, nece vam pomoci
da budete sli¢ni njemu.

A sva kultura je imitacija. Citavo
drustvo je sklono podraZavanju. Zbog toga
¢itavo drustvo je viSe kao drama nego kao
realnost. Hindus to zove maya - igra, glu-
ma, ali ne realnost. Roditelji uce svoju decu
kako da budu nalik njima. Svako gura i
vuce svakoga drugog da bude slican njemu
samom - ¢itav haos svuda okolo.

Ja sam bio sa porodicom, i sedeo
sam na livadi. DoSlo je malo dete iz kuce i
ja sam ga pitao: "Sta misli§ da postane$ u
svom Zivotu?" Ono je odgovorilo: "Tesko je
re¢i, jer moj otac Zeli da budem doktor.
Moja majka Zeli da budem inZenjer; moj
ujak Zeli da postanem advokat, jer je on
advokat. Ja sam zbunjen. Ne znam Sta ¢u
postati." Pitao sam ga: "Sta ti Zeli$ da pos-
tane$?" On je odgovorio: "Niko me nije to
pitao!" Rekao sam mu: "Razmisli o tome.
Kazace§ mi sutra." Sledeceg dana je do$ao i



rekao: "Zeleo bih da postanem plesa¢, ali
moja majka mi nece dozvoliti, otac mi nece
dopustiti." Rekao mi je: "Pomozite mi. Oni
¢e poslusati vas."

Svako dete biva gurano ili vuc¢eno
da postane nesto drugo. Zbog toga ima toli-
ko mnogo ruznoc¢e svuda okolo. Niko nije
on sam. Ako postanete naveci inZenjer u
svetu, ¢ak ni to nece biti ispunjenje, ni sre-
¢a, ako to nije vaSa sopstvena pobuda. A ja
¢u vam reci, moZete biti i najgori plesa¢ na
svetu, to ne ¢ini nikakvu razliku. Ako je to
va$ sopstvena pobuda, vi ¢ete biti srecni i
ispunjeni.

Cuo sam o velikom naucéniku koji je
osvojio Nobelovu nagradu. Bio je jedan od
najvecih hirurga koga je svet ikada znao. A
jednog dana kada je primio Nobelovu
nagradu, neko je pitao: "Mora da ste sre¢ni?
Zasto izgledate tako Zalosni? Ovo je najveci
dobitak, najve¢a nagrada koju vam svet
moZze dati, najveca pocast. Zasto niste srec-
ni? Vi ste jedan od najvecih hirurga u sve-
tu." On je odgovorio: "To nije poenta. Kada
je Nobelova nagrada data meni, razmisljao
sam o svom detinjstvu. Nikada nisam Zeleo
da postanem hirurg. Na to su me prisilili.
Citav moj Zivot je bio gubitak. Sta ¢u raditi



s ovom Nobelovom nagradom? Zeleo sam
da postanem plesa¢. Cak i najprostiji, da
sam postao, bio bih ispunjen. Takav je bio
moj impuls, moj motiv."

Zapamtite ovo: zaSto se osecate tako
nezadovoljno? Zasto se osecate tako neza-
dovoljno; zasto se osecate uvek tako razo-
carani bez ikakvog posebnog razloga? Cak i
ako sve ide dobro, ne$to nedostaje. Sta
nedostaje? Nikada niste sluSali svoje vlasti-
to bice. Neko drugi je manevrisao, manipu-
lisao vama, neko drugi je upravljao vama,
neko drugi vas je prisiljavao na Zivotni
obrazac koji nikada nije bio va$, koji nikada
niste Zeleli. Rec¢i ¢u vam, ¢ak i ako se desi
da postanete prosjak, nemojte biti zabrinuti
ako je to va$ motiv, va$ impuls. Otkrijte
pobudu i sledite je, jer Bog nece pitati: 'Zas-
to nisi Mahavira?' 'Zasto nisi Muhamed', ili
'Zasto nisi Zarathustra?' On ¢e pitati Josia-
ha: 'ZasSto nisi Josiah?'

Morate biti vi sami, a ¢itavo drustvo
je velika imitacija, lazna parada. Zbog toga
ima toliko mnogo nezadovoljstva na sva-
kom licu. Pogledam u vaSe o¢i i vidim
nezadovoljstvo, neispunjenje. Cak ni mali
povetarac ne dolazi da vam donese srecu,
ekstazu - to nije moguce. Ekstaza je mogu-



¢a. To je jednostavna pojava; budite jednos-
tavni, opusteni i sledite svoju vlastitu sklo-
nost.

Ja sam ovde da vam pomognem da
budete vi sami. Kada postanete sledbenik,
kada vas iniciram, ne iniciram vas da posta-
nete imitatori. Upravo pokuSavam da vam
pomognem da nadete svoje vlastito bice -
zato Sto ste zbunjeni, imate tako mnogo
lica, pa ste zaboravili koje je vaSe izvorno
lice. Ne znate $ta je vaSa prava pobuda, koji
je va$ motiv. Drustvo vas je potpuno pome-
lo, zavelo. Sada niste sigurni ko ste. Kada
vas iniciram, jedina stvar koju Zelim je da
vam pomognem da dodete svojoj vlastitoj
ku¢i. Jednom kada ste usredsredeni u svom
vlastitom bi¢u, moj rad je zavrSen. Onda
moZzete krenuti. Zapravo, majstor treba da
ponisti ono Sto je druStvo ucinilo. Majstor
treba da odvrati ono Sto je kultura uginila.
On treba da vas opet nacini ¢istom strani-
com.

To je znacenje majstora koji vam
daje ponovno rodenje; opet postajete dete,
vaSa proSlost je ociS¢ena, oslobodeni ste
obaveza. Kako moZete do¢i do prve tacke
gde ste usli u svet, pre cetrdeset, pedeset
godina? A drustvo vas je drZalo, uhvacene,



vodeci vas pogreSnim putem. Pedeset godi-
na ste lutali i sada iznenada ste dosli kod
mene. Ja treba da uradim samo jednu stvar:
da savrSeno operem Sta god vam je ucinje-
no, da vas vratim natrag u vase detinjstvo, u
pocetno stanje odakle ste zapoceli putova-
nje, i da vam pomognem da ponovo zapoc-
nete putovanje.

Trece pitanje:

Rekli ste da biti impresioniran od
nekog znaci postati necist i neprirodan.
Medutim, ako ne bude impresioniran od
kvaliteta i reci vaSeg bica, kako tragalac
moze postati vas sledbenik?

Ako ste ganuti re¢ima i licnoS¢u
nikada ne moZete postati sledbenik; posta-
¢ete imitator. Sledbenik nije imitator. Inace
ja razumem vasu nevolju - vi znate samo na
jedan nacin da budete u odnosu, a to je da
budete ganuti. To je ono $to vam je drustvo
ucinilo. Ako ste dirnuti vi mislite da ste
povezani. Onda vi ne znate kako da posta-
nete sledbenik. Znate samo kako da posta-
nete student, fenomen senke.

Kada mene slusate, zaboravite o
tome da budete dirnuti, impresionirani.



Kada mene slusate, samo sluSajte. Budite sa
mnom, otvoreni - ne pokuSavajte da sudite
na bilo koji nacin. Ne kazite: "Da, to je u
redu,” jer onda ste dirnuti. Ako kazete; "Ne,
to nije u redu,” onda pokuSavate da ne
budete ganuti. Jedno je pozitivna impresija,
a drugo negativna, i oba puta ¢e biti pogre-
Sna. Ne kaZite meni 'da’, i ne kaZite 'ne'.
Zasto ne moZete biti upravo ovde bez kazi-
vanja 'da' ili 'ne'? SluSajte, posmatrajte,
dozvolite stvarima da se dogode. Ako kaze-
te 'da', to 'da’ znaci: sada ste spremni da
imitirate. Ako kaZete 'ne', to znaci: ne, vi
me necete imitirati, idete negde da imitirate
nekog drugog. Imate nekog drugog gurua,
nekog drugog majstora, koga cete imitirati.
Ovaj covek nije za vas. Trazite nekog ko
moZe postati va$ ideal, a vi moZete postati
senka. MoZete na¢i mnoge - mnogi uZivaju
postajuci idoli, jer ego se oseca vrlo, vrlo
dobro. Kada tako mnogo ljudi imitira oso-
bu, ona se osec¢a divno zbog ega - "Ja sam
ideal toliko mnogo ljudi. Mora biti da sam
apsolutno u pravu, inace zaSto me toliko
mnogo ljudi sledi?" Sto je vec¢a gomila iza
coveka jac¢i ego postaje. Dakle ima ljudi
koji bi Zeleli da ih imitirate, ali ja nisam
jedan od njih, ja sam potpuno suprotan. Ja



ne uzivam u vasoj imitaciji. Jednom kad
zapocnete, veoma mi je zao zbog vas. Ja to
obeshrabrujem na svaki nacin.

Nemojte me imitirati. Samo posmat-
rajte, slusajte, osecajte. U ovom slusanju,
posmatranju, osecanju, upravo budite sves-
ni ovde sa mnom, ubrzo ¢e vasa energija
zapoceti da dospeva u vase vlastito srediste.
Jer sluSaju¢i mene, um se zaustavlja. Pos-
matrajuci, um se zaustavlja. Bivajuci ovde
sa mnom, otvoreni, um se zaustavlja. U tom
zaustavljanju uma, fenomen se deSava - vi
se vracate natrag izvoru vaSeg vlastitog
bica, vi dospevate u svoj sopstveni centar.
Smetnja uma ne postoji; odjednom vi zado-
bijate ravnotezu, vi ste usredsredeni.

A to je ono Sto bih ja voleo. Od tog
ulivanja u vas vlastiti izvor i centar, uzdic¢i
¢e se vas Zivot. Ne zbog impresija koje ja
vama ostavljam; ne Zelim da ostavim nika-
kve impresije. A ako one ostanu, ja nisam
odgovoran. Mora da ste uradili neSto sami.
Mora da ste se vezivali uz ove reci, impresi-
je. To je suptilno, jednostavno da se bude
bez suda, potpuno da se sluSa, posmatra,
postoji, sedi sa mnom.

Moje govorenje nije nista drugo do
izgovor da vam pomogne da sedite pored



mene, da vam pomogne da budete ovde sa
mnom. Ja znam, zato $to mogu sedeti u
tiSini, da ¢e onda vaS um brbljati. Vi necete
biti tihi. Stoga ja moram govoriti tako da ne
dozvolim vasem umu da blebece. Vi posta-
jete privuceni, angaZzovani u slusanju. Um
se zaustavlja. U tom procepu vi stiZzete do
svog vlastitog izvora. Ja vam pomazem da
nadete svoj vlastiti centar, a to je pravo
ucenistvo, sledbenistvo. To je zaista potpu-
no razli¢ito od onoga Sta drugi ljudi misle
da je sledbenistvo. To nije sledenje, to nije
imitiranje, to nije stvaranje ideala od maj-
stora. Nije to nista takve vrste. To je dozvo-
ljavanje majstoru da vam pomogne da se
okomite prema svom vlastitom sredistu.

Cetvrto pitanje:

Rekli ste da radite ono Sto odgovara
vasoj vlastitoj prirodi. Inace, ja imam tes-
kocu u saznanju da li je ono Sto ¢inim moja
vlastita priroda ili moj ego. Kako covek
razlikuje glas svoje prirode od mnogih gla-
sova ega?

Kad god sluSate glas ega, pre ili
kasnije bi¢e nevolje. UpaScete u klopku
bede. Ovo morate posmatrati: Ego uvek



vodi u nevolju, uvek, neuslovljeno, uvek,
kategoricno, apsolutno. A kad god slusate
prirodu, ona vas vodi do blagostanja, zado-
voljstva, tiSine, blazenstva. Dakle, to treba
da bude kriterijum. Moracete da nacinite
mnoge greSke; nema drugog nacina. Morate
da posmatrate svoj vlastiti izbor, odakle
glas dolazi, a onda morate videti Sta se
dogada - jer plod je kriterijum.

Kada uradite neSto, posmatrajte,
budite budni. Ako to dovodi do jada, onda
znate dobro da je to bio ego. Onda sledeci
put, budite pazljivi i budni, ne sluSajte taj
glas. Ako je to priroda, ona ¢e vas voditi do
blaZzenog stanja uma. Priroda je uvek lepa,
ego je uvek ruzan. Ne postoji drugi nacin,
osim isprobavanja i greSaka. Ne mogu vam
dati kriterijum, tako da moZete prosuditi
sve; ne. Ako je to suptilno i kompleksno,
svi kriterijumi ¢e se pokazati nedovoljnim,
podbacice. Moracete da uloZite svoje vlasti-
te napore da prosudite. Stoga, kad god radi-
te nesto, sluSajte glas iznutra. Primetite ga,
obavestite se kuda on vodi. Ako vodi prema
bedi, to je bilo sigurno od ega.

Ako vas$a ljubav vodi prema nevolji,
to je bilo od ega. Ako vasa ljubav vodi do
lepog blagoslova, blagostanja, blaZenstva,



to je bilo od prirode. Ako vase prijateljstvo,
podjednako vaSa meditacija, vodi vas do
bede, to je bilo od ega. Da je to bilo od pri-
rode, sve bi se uskladilo, sve bi postalo
harmonic¢no. Priroda je divna, priroda je
lepa, ali vi morate to da odradite.

Uvek nacinite napomene Sta radite i
gde to vodi. Ubrzo cete postati svesni ono-
ga Sta je ego i onoga Sta je priroda; Sta je
realno, a Sta je lazno. Za to ce trebati vreme,
pazljivost i posmatranje. | ne obmanjujte
sebe - jer samo ego vodi do jada, nista dru-
go. Ne prebacujte odgovornost na druge;
drugi je nevaZan. Va$ ego vodi do jada,
niko drugi vas ne vodi do jada. Ego, to je
kapija pakla, a prirodno, autenti¢no, stvarno
koje dolazi iz vaSeg sredista, je kapija za
raj. Moracete da je nadete i odradite.

Ako to odradite marljivo, ubrzo cete
biti apsolutno sigurni Sta je od prirode, a Sta
je od ega. Onda nemojte slediti ego. Nije
potrebno da ulaZete nikakav napor, jednos-
tavno cete slediti prirodu. Prirodno je
bozansko. | u prirodi je skriveno natprirod-
no. Ako sledite prirodno, ubrzo, uskoro,
lagano i lagano, ne stvarajuci nikakvu buku,
odjednom jednog dana prirodno ¢e nestati i
natprirodno ¢e se pojaviti. Priroda vodi do



Boga, jer Bog je skriven u prirodi.

Prvo, budite prirodni. Onda cete
ploviti u reci prirodnog. | jednog dana reka
¢e se uliti u okean natprirodnog.

Peto pitanje:

Rekli ste da nema potrebe da se
uzimaju precice. Nisu li vaSe meditacije
precice? Jer ste rekli ranije da su vase
meditacije za postizanje neposrednog sko-
ka.

Direktan skok je najduzi put. Jer da
bi se bio spreman za neposredan skok, tre-
ba¢e mnogo godina, ¢ak i mnogo Zivota da
se bude spreman na to. Stoga, kada ja
kaZem "direktan skok," da li ste ga nacinili
odmah? Jeste li izvrSili skok? Samo mojim
izgovaranjem toga, vi ga niste nacinili. Ja
kaZzem "trenutno,” ali to ‘trenutno’ za vas
moZe da uzme mnogo Zivota.

Skok nikada nije precica, jer skok
nije put. Ima dugih puteva i ima kratkih
puteva. Skok uopste nije put; to je iznenad-
na pojava. Da budete spremni da skocite,
znac¢i da budete spremni da umrete. Da
budete spremni da skocite, znaci da budete
spremni da skocite u nepoznato, u nesigur-



no, u neobelezeno na geografskoj karti. Ta
spremnost ¢e oduzeti mnogo, mnogo godi-
na.

Ne mislite da je trenutan skok preci-
ca - on to nije. Precice su kada vam neko
kaZe: "Uzmite mantru, radite s mantrom
petnaest minuta ujutru 1 petnaest minuta
uvece, a onda ne treba da radite niSta drugo.
Za petnaest dana vi ¢ete ve¢ biti meditant."

Na Zapadu su ljudi toliko svesni
vremena da su uvek Zrtve. Neko dode i
kaZe: "Ovo je precica. Moje napredovanje
ne ide brzinom volovske zaprege, nego
brzinom na mlazni pogon,” kao Sto kaZze
Maharisi Mahe$ Jogi. On kaZe: "Ja ¢u vam
dati kra¢i put, samo mantru da je ponavljate
petnaest minuta ujutru 1 petnaest minuta
uvece. | za dve sedmice vi ste ve¢ prosvet-
ljeni."

Na Zapadu su ljudi u tako velikoj
zurbi; Zele instant kafu, Zele instant seks,
Zele instant Boga; precicu, upakovano, sve
na gotovo. Na Zapadu je vreme previse u
glavi, previSe, a to stvara mnogo napetosti
unutra. Svako moze doci i reci: "Ovo je lek
za sve, i sve se moZe reSiti za petnaest
minuta." A Sta radite? Sedite i ponavljate
mantru.



Na Istoku su ponavljali mantre mili-
onima godina, i niSta se nije dogodilo. A
tokom dve sedmice TM treninga, vi posta-
jete prosvetljeni!? Ovakve vrste gluposti se
dogadaju jer ste vi u zurbi. Neko ¢e vas
tako eksploatisati.

Jedne no¢i sam ¢itao knjigu, zbirku
malih eseja od Ricarda Ceréa. Naslov knji-
ge je "Setanja pre mraka"*® U toj knjizi on
se secao slucaja koji se desio njegovim pri-
jateljima.

Prijatelj koji je bio previSe opsednut
vremenom putovao je vozom. Odjednom je
postao svestan da je zaboravio svoj rucni
sat, stoga je bio vrlo zabrinut. Voz se zaus-
tavio u maloj stanici. Prijatelj je pogledao
kroz prozor dok je nosa¢ prolazio. Pitao je
nosaca za vreme. Nosa¢ je rekao: "Ne
znam." Prijatelj je rekao: "Sta! Vi sa Zelez-
nice, a ne znate koliko je sati? Nemate li sat
na stanici?" Nosac je rekao: "Da, sat posto-
ji. Ali zaSto bih ja bio brinuo o vremenu?
Sat postoji; ali to nije moj posao."

To je divno, nosa¢ je rekao: "Zasto
bih se brinuo o vremenu?" Ljudi su zabrinu-
ti oko vremena, a na Zapadu su previse zab-
rinuti - vreme, i vreme, i vreme. Oni kazu

15 Richard Church: A stroll before the dark.



vreme je novac, a vreme tece, neprekidno
izmice iz ruku, zbog toga su potrebne preci-
ce. Neko odmah snabdeva onim §to je pot-
rebno.

Vreme ne protice kratko. Vreme je
vec¢no; nema Zurbe. Egzistencija se kre¢e na
vrlo letargi¢an nacin. Egzistencija se krece
vrlo polako, ba$ kao $to Gang tece u doli-
nama - lagano, kao da uopste ne tece. Ipak
stize do okeana.

Vreme nije kratko, ne budite u pani-
ci. Vremena je dovoljno. Opustite se. Ako
se opustite, ¢ak i najduza staza ¢e postati
najkraca. Ako ste u panici, ¢ak i najkraca
staza ¢e biti vrlo duga - jer u panici, medi-
tacija je nemoguc¢a. Kada ste u panici, u
zurbi, sama Zurba je barijera. Kada ja
kaZem: "Nacinite skok" - a vi moZete skoci-
ti odmah - ja ne govorim o kra¢im ili duzim
putevima. Ja uopSte ne govorim o putu, jer
skok nije put. Skok je trenutak hrabrosti - to
je iznenadna pojava.

Inace ja ne mislim da vi to moZete
uraditi odmah sada. Ja ¢u nastaviti da zah-
tevam: "Nacini skok odmah, Sto je pre
moguce." Ovo neizostavno traZzenje je da
vam pomogne, da se pripremite za to. Jed-
nog dana mozete biti spremni. Neko moze



biti spreman bas sada - jer vi niste novi; za
mnogo Zivota vi ste ve¢ radili. Kada kazem:
"Nacinite odmah skok," moze biti nekog ko
je radio za mnogo Zivota, i upravo stoji na
ivici, nad bezdanom, uplasen. Mozda skup-
lja hrabrost i uc¢ini¢e skok. Neko ko je vrlo
udaljen, misle¢i da je neposredan skok
mogu¢, skupice nadu i zapocece da hoda.

Kada ja neSto kaZzem, zamisao je
toga da se pomognu mnoge vrste ljudi u
raznim situacijama. Ali moja staza nije pre-
Cica, jer staza ne moZe biti precica. Sama
re¢ je varljiva. Zivot ne zna za pregice jer
Zivot nema pocetak. Bog ne zna precice. On
nije u Zurbi - ve¢nost je ovde.

MoZete to odraditi polagano. | Sto
ste viSe strpljivi, sporiji, radite s manje Zur-
be, pre cete dostici. Ako moZete biti tako
strpljivi, tako beskonac¢no strpljivi, da uops-
te niste zabrinuti za dostizanje, moZete dos-
tici bas sada.



Poglavlje 5

PRATI-PRASAV:

PRVOBITNI OD DREVNIH

25. aprila 1975. pre podne
u Buddha dvorani

I1,9: svarasavahi viduso'pi tatha rudho
'bhinivesah.

Sama sebe pothranjujuéi, pojav-
ljuje se [¢ak] i kod mudraca zed za zivo-
tom (abhinivesa).

11, 10: te pratiprasavaheyah sukSmabh.

One suptilne [zapreke ideelnog
realiteta] otklanjaju se [opStim] »napre-
dovanjem-protiv-struje« (pratiprasava).

11, 11: dhyanaheyastadvrttayah.

[Medutim, kada se zapreke pojav-
ljuju u obliku] funkcionalnih obrta (vriti)
valja ih odstranjivati putem kontem-
placije (dhyana).

Zivot izgleda kao da je beskrajan
lanac patnje. On rodenja do smrti ¢ovek pati
i pati; i dalje ¢ovek Zeli da Zivi. On nastav-
lja ¢vrsto da prianja uz Zivot.



Alber Kami je rekao negde, vrlo
ispravno: "Jedini metafizicki problem je
samoubistvo." Zasto ne izvrSite samoubis-
tvo? Ako je zivot patnja, takva beznadezna
stvar, zaSto ne izvrSite samoubistvo? Zasto
uopsSte postojati? ZaSto ne biti? U dubini,
0Vvo je zaista filozofski problem. Inace niko
ne zeli da umre. Cak i ljudi koji izvrie
samoubistvo, urade to iz nade da ¢e izvrSiv-
Si samoubistvo zadobiti bolji Zivot, ali ¢vrs-
to drzanje uz Zivot ostaje. Cak i sa smréu,
oni se nadaju.

Cuo sam o grekom filozofu koji je
ucio svoje ucenike ni o ¢emu drugom osim
0 samoubistvu. Naravno, niko ga nikada
nije sledio. Ljudi su slusali; bio je covek
velike sposobnosti jasnog govorenja. Cak i
dok su ga slusali o samoubistvu izgledalo je
lepo; vredan da se slusa - ali niko ga nije
sledio. On sam je doZiveo duboku starost
od devedeset godina. Sam nije izvrSio
samoubistvo. Dok je bio na samrtnoj poste-
lji, neko ga je pitao: "Neprekidno ste ucili o
samoubistvu. Zasto sami niste to uradili?"
Stari, umiru¢i filozof je rekao: "Morao sam
biti ovde samo da bih u¢io ljude.”

Prianjanje uz Zivot je vrlo snazno.
Patanjdali kaze, to je abhinivesha, Zudnja za



Zivotom. ZasSto ona postoji, ako ima toliko
mnogo bede? Ljudi mi dolaze, i s velikim
bolom govore o svojim nevoljama, ali,
izgleda nisu spremni da napuste Zivot. Cak i
sa svom tom bedom, izgleda da je zivot
vredan. Odakle dolazi ta nada? To je para-
doks koji treba razumeti.

U stvari, vi prianjate uz Zivot vise
ako ste bedni. Sto ste vise jadni, vise se
vezujete. Covek koji je srecan ne drZi se
¢vrsto za Zivot. Ovo c¢e izgledati paradok-
salno spolja na povrsini, ali ako prodrete
dublje, razumecete u ¢emu je stvar. Ljudi
koji pate, uvek su puni nade, optimizma.
Oni se uvek nadaju da ¢e neSto dogoditi
sutra. Ljudi koji su Ziveli u velikoj patnji i
paklu stvorili su nebo, ideju raja. To je uvek
sutra; to nikada ne dolazi. To je uvek tu,
visi kao mamac ispred vas negde u budu¢-
nosti.®

To je trik uma; nebo - najveci trik
uma. Um kaze: "Ne brini za danas, sutra je
raj. Prodite samo nekako kroz danasnji dan.
To nije niSta u poredenju sa srecom koja
vas sutra ceka!" A sutra izgleda da je tako
blizu. Naravno to nikada ne dolazi, ne moze

16 Visi kao 3argarepa na $tapu i vodi nas u iluziju
budu¢nosti.



doéi. Sutra je nepostojeéa stvar. Sta god
dode to je uvek danas, a danas je pakao. Ali
um ohrabruje, on mora da teSi inace to bi
gotovo bilo nemoguée podneti. Covek mora
da podnese to.

Kako mozZete to podneti? Jedini put
je nada, nada protiv svih nada, san. San
postaje uteha. San razblaZzuje vaSe jade
danas. San moZda nece doci, to nije poenta,
ali barem danas moZete sanjati i podneti
patnju koja postoji. MoZete odloziti. Vase
Zelje mogu nastaviti da vise tamo u budu¢-
nosti, neispunjene. Ali sama nada da ce
sutrasnji dan doc¢i, i sve ¢e biti u redu,
pomaze vam da teglite, da istrajete.

Sto je vise covek bedan, vise je
ispunjen nadom; Sto je viSe ¢ovek srec¢an,
viSe je beznadeZan. Zbog toga se prosjaci
nikada ne odricu sveta. Kako mogu da se
odreknu? Samo Buda, Mahavira - rodeni u
palatama kao princevi, odric¢u se sveta. Oni
su bez nade, nema ¢emu da se nadaju. Sve
im je tu, ali ipak postoji patnja. Prosjak se
moZze nadati, jer nicega nema kod sebe;
kada sve bude imao, bice neba i raja i sve
¢e biti sreca. On mora da ceka i pravi prip-
reme za sutra da se dogode. Nista nije preo-
stalo za Budu. Sve je dostupno; sve §to je



moguce vec je tu, veé se ima. Zasto se onda
nadati? Cemu se onda nadati?

Zbog toga ja stalno insistiram da
samo u bogatom drustvu religija postaje
moguca. Siromasno drustvo ne moze biti
religiozno. Siromasno drustvo je obavezno
da postane komunisticko, jer komunizam je
nada za sutra, za raj. "Sutra ¢e biti sve ras-
podeljeno podjednako, sutra nece biti boga-
tih ljudi, i nece biti siromasnih ljudi, sutra
je revolucija. Sunce ce se roditi i sve ¢e biti
lepo. Tama je jedino danas. Morate to jed-
nostavno da toleriSete, i borite se za sutra.”
Siromasno drustvo je obavezno da bude
komunisticko.

Samo bogato drustvo pocinje da
oseca beznadeZnost. A kada pocnete da
osecate beznadeznost u Zivotu, prava nada
postaje moguca. Kada se osecate vrlo frus-
trirani s Zivotom, prava nada postaje mogu-
¢a. Kada se osecate vrlo frustrirani sa Zivo-
tom, da ste na ivici da pocinite samoubis-
tvo, vi ste spremni da napustite ¢itavu ovu
bedu. Samo u trenutku krize transformacija
je moguca.

Samoubistvo i sadhana su dve alter-
native. Kada ste spremni da izvrSite samou-
bistvo, spremni ste da budete preobraZeni -



nikada pre toga. Kada ste spremni da napus-
tite ceo Zivot i sve njegove nevolje, samo
onda postoji moguénost da mozete biti
spremni da preobrazite sebe. Preobrazaj
sebe je pravo samoubistvo. Ako ubijete
svoje telo, to nije pravo samoubistvo. Dobi-
¢ete drugo telo ponovo, jer um ostaje stari.
Da se ubije um pravo je samoubistvo, a to
je ono za Sta je yoga: ubijanje uma, postiza-
nje najviseg samoubistva. Odatle onda
nema povratka natrag.*’

Inace ¢ovek se vezuje uz Zivot jer je
jadan. Vi biste mislili drugacije: da jadan
dovek ne treba da se vezuje uz Zivot. Sta mu
je to §to mu je Zivot dao? ZaSto bi se on
¢vrsto drzao Zivota? Mnogo puta mora da
vam je doSla ideja, videvsi prosjaka na uli-
ci, na dnu, slepog, koji pati od gube, bez
noge, bez ruku; mora da je proSla misao
kroz va$ um: "Zasto se ovaj covek ¢vrsto
drZi za Zivot? Zasto je jo$ tu ostao? Zasto
ne izvrsi samoubistvo i okonca to?"

Sec¢am se u mom detinjstvu prosjaka
bez nogu koji je obi¢no dolazio. U malim
kolicima ga je vozila Zena. Bio je slep, celo
telo mu je smrdelo na leS. Niste mogli da
pridete blizu njega. Patio je od neizlecive

U preporadanje.



gube - gotovo mrtav, devedeset devet posto
mrtav, samo jedan posto ziv, ali diSuci
nekako. Obi¢no sam mu davao nesSto. Jed-
nog dana sam ga pitao, bas iz radoznalosti:
""Zasto Zivis - za Sta? Zasto ne izvrsis samo-
ubistvo i ne okonca$ takav bedan Zivot?"
Naravno, on se naljutio. Rekao je: "Sta
govoris?" Bio je ljut. Zeleo je da me gada
svojim Stapom.

Vama se moZe ¢initi da jadan ¢ovek
treba da izvrSi samoubistvo, ili barem raz-
miSljati da okonca Zivot. Ali nikada - jadan
covek nikada ne misli o tome, ne moZze.
Beda stvara svoju kompenzaciju, beda stva-
ra svoj protivotrov. Nebo ili raj, je protivot-
rov - "Sutra, sve ¢e biti u redu. Samo je to
pitanje malo vise strpljenja."”

Prosjak uvek Zivi u buduénosti. I vi
ste prosjak ako Zivite u budué¢nosti. To je
kriterijum da se prosudi, da li je ¢ovek car
ili prosjak: ako Zivite u buduénosti vi ste
prosjak; ako Zivite upravo ovde, sada, vi ste
car.

Covek koji je blazen Zivi ovde i
sada. On ne brine o budu¢nosti. Budu¢nost
ne znac¢i nista; budu¢nost za njega nema
znacenje. Budu¢nost je zapravo nepostoje-
¢a; ovaj trenutak je jedina egzistencija. Ali



to je moguce samo za blazenog ¢oveka. Za
jadnog coveka, kako ovaj trenutak moze
biti jedina egzistencija? Onda ¢e to biti pre-
vise - nepodnosljivo, nemoguce. On mora
da kreira budu¢nost. On mora da kreira san
negde, da kompenzira, nadoknadi za patnju.

Sto je dublja patnja, vise je nade.
Nada je kompenzacija. Bedan ¢ovek nikada
ne izvrSava samoubistvo, bedan covek
nikada ne dolazi do religije. Jadan ¢ovek se
&vrsto drzi uz Zivot. Sto ste vie srecni, vise
¢ete biti spremni da ostavite Zivot u svakom
trenutku - u svakom trenutku, bez prianja-
nja. MoZete ostaviti svoj Zivot baS kao
iznoSenu odecu; to uopste ne znaci nista.

Ne samo to; ako ste zaista blaZeni i
smrt kuca na vasa vrata, vi ¢ete joj iskazati
dobrodoslicu. Vi cete zagrliti smrt, i time
transcendirati smrt. Dopustite mi da pono-
vim: smrt dolazi i kuca na vasa vrata, i ako
se bojite i skrivate negde u uglovima, u
ormarima, zapomazete i Zelite da Zivite
malo vise, vi ste Zrtva. Moracete da umrete
mnogo puta. Kukavica umire hiljadama
puta. Ali ako moZete otvoriti vrata, iskazati
dobrodo$licu smrti kao prijatelj, zagrliti
smrt, time cete transcendirati smrt. Sada ste
besmrtni. Po prvi put, sada postiZete Zivot



koji nije patnja, zivot o kome Isus govori;
Zivot u izobilju; zivot o kome Buda govori,
zivot ekstaze ili nirvane; zivot o kome
Patanjdali govori, vecni zivot, izvan vreme-
na i prostora, izvan smrti.

Beda stvara svoju vlastitu kompen-
zaciju. Jednom kada ste uhvaceni u zamku,
Sto viSe prianjate uz Zivot, viSe cete postati
jadni. To je drugi deo; Sto se viSe ¢vrsto
drZite uz Zivot, viSe cete patiti jer prianjanje
samo stvara jad, vezivanje uz Zivot stvara
viSe frustracija. Kada ne prianjate uz nesto,
ako je to izgubljeno vi niste jadni. Kada se
vezujete za jednu stvar i ona se izgubi, vi
poludite. Sto vise i vise prianjate uz Zivot,
svakog dana cete otkriti da viSe i viSe patite.
Bol se dodaje vaSem postojanju vise i vise.
Dolazi trenutak kada niste nista do bol,
vriSteca agonija. A kada se to dogodi, Vi
prianjate jos viSe. To je izopaceni krug.

Jednostavno  posmatrajte  citavu
pojavu. Zasto se vezujete? Vezujete se zato
§to jo$ niste mogli da Zivite. Citavo veziva-
nje pokazuje da vi niste joS bili u stanju da
Zivite, Ziveli ste mrtav Zivot, jo$ niste bili
sposobni da uZivate blagoslove Zivota, bili
ste neosetljivi, Ziveli ste zatvoren Zivot.
Niste bili u stanju da dodirnete cvece, nebo,



ptice. Niste bili u stanju da tecete s rekom
Zivota; vi ste zamrznuti. Zato Sto ste zamrz-
nuti i ne mozete ziveti, vi ste jadni. Zato Sto
ste jadni vi se bojite smrti ako smrt dode
upravo sada, joS niste proziveli zivot, a
zavrsSili ste ga.

Postoji jedna stara prica. U danima
iz UpaniSada, bio je veliki kralj Jadati. Nje-
gova smrt je doSla. Imao je sto godina.
Kada je smrt doSla poceo je da jeca i lije
suze. Smrt rece: "Ovo ti ne prilici; velikom
caru, hrabrom ¢oveku. Sta radis? Zasto pla-
e$ i lijes suze kao dete? Sta ti se dogodi-
lo?" Jadati rece: "Ti si doSla a ja joS nisam
spreman da odem. Molim te daj mi malo
viSe vremena tako da mogu Ziveti. Radio
sam mnoge stvari, borio sam se u mnogim
ratovima. Sakupio sam veliko bogatstvo,
stvorio sam veliko kraljevstvo. Mnogo sam
uvec¢ao ocevo bogatstvo, ali nisam Ziveo. U
stvari, nije bilo vremena da Zivim, a ti si
dosla. Ne, to nije pravedno. Daj mi malo
viSe vremenal!” Smrt rece: "Ali ja moram
uzeti nekoga. U redu, nacinimo nagodbu.
Ako je neko od tvojih sinova spreman da
umre za tebe, ja ¢u uzeti njega."

Jadati je imao sto sinova, hiljade
Zena. ZatraZio je da se pozovu njegovi



sinovi. Stariji sinovi nisu poslusali. Oni su i
sami bili u zrelim godinama, i bili su u istoj
zamci. Jedan od njih, najstariji, imao je
sedamdeset. Rekao je: "Ali ja takode nisam
Ziveo. Sta je sa mnom? Barem si Ziveo sto
godina, ja sam Ziveo samo sedamdeset.
Treba da mi se da jo§ malo vise prilike."
Najmladi, koji je imao samo Sesnaest,
doSao je ocu, dodirnuo njegova stopala i
rekao: "Ja sam spreman." Cak i smrt je ose-
tila sauceSc¢e prema ovom decaku. Smrt je
znala da je on nevin, nije iskusan na pute-
vima sveta, i da ne zna Sta ¢ini. Smrt je
Sapnula u uho decaka: "Sta to radi. Ti si
budala. Pogledaj svog oca. U stotoj godini
nije spreman da umre, a ti ima$§ samo
sedamnaest! Nisi ¢ak ni dotakao Zivot!"
De¢ak je odgovorio: "Zivot je zavrsen.
Kada moj otac u stotoj oseca da jos nije bio
u stanju da Zivi, onda §ta je poenta? Cak i
ako Zivim sto godina, to ¢e biti isto. Bolje je
da mu prepustim da Zivi moj Zivot. Ako se
on ne moZe naZiveti u sto godina, onda je
cela stvar besmislena."

Sin je umro, a otac je Ziveo jo$ sto
godina. Ponovo je smrt pokucala, i opet je
on poceo da place i lije suze. Rekao je: "Ja
sam potpuno zaboravio. Opet sam uvecavao



bogatstvo, Sirio kraljevstvo, i sto godina je
proslo kao u snu. Ti si opet ovde, a ja nisam
Ziveo." | ovo se nastavljalo.

Smrt je stalno dolazila i uzimala po
jednog od sinova. Jadati je ziveo vise od
hiljadu godina.

Lepa prica, ali isto se opet dogada.
Hiljadu godina je proslo i smrt je dosla.
Jadati je drhtao, lio suze i jecao. Smrt je
rekla: "Ali sada je previSe. Ziveo si hiljadu
godina, a opet kazeS da nisi mogao da
Zivis." Jadati rece: "Kako ¢ovek moze Ziveti
ovde i sada? Ja uvek odlazem; sutra i sutra.
A sutra - iznenada si ti ovde."

Odlaganje Zivota jedini je greh koji
ja mogu nazvati grehom. Ne odlazite. Ako
Zelite da Zivite, Zivite ovde i sada. Zabora-
vite proSlost, zaboravite budu¢nost; ovo je
jedini trenutak, ovo je jedini egzistencijalni
trenutak - Zivite ga. Jednom kada je izgub-
ljen on se ne moZe povratiti, ne mozZete ga
povratiti natrag.

Ako pocnete da Zivite u sadasnjosti,
necete misliti o buducnosti i necete se ¢vrs-
to vezivati uz Zivot. Kada Zivite, upoznali
ste Zivot, zadovoljni ste, prezasic¢eni ste.
Citavo vase bice i postojanje oseéa se bla-
Zenim i blagoslovljenim. Nema potrebe ni



za kakvom kompenzacijom. Nije potrebno
da smrt dode posle sto godina i vidi vas
kako drhtite, lijete suze i jecate. Ako smrt
dode baS sada vi cete biti spremni; Zziveli
ste, uzivali ste, proslavljali ste. Jedan trenu-
tak da se stvarno bude Ziv dovoljan je, a
hiljadu godina nestvarnog Zivota nije dovo-
ljno. Hiljadu, ili milion godina nezivljenog
Zivota nisu vredne paznje; i ja ¢u vam reci,
jedan trenutak proZivljenog iskustva je vec-
nost u sebi. To je izvan vremena; doticete
samu dudSu Zivota. A onda nema smrti,
nema briga, nema vezivanja. MoZete ostavi-
ti Zivot svakog trenutka i znate da nista nije
preostalo. UZivali ste ga do same punine, do
same granice. Preplavljeni ste njim, vi ste
spremni.

Covek koji je spreman da umre u
raspoloZenju snaznog slavljenja, jeste covek
koji je zaista Ziveo. Prianjanje uz Zivot
pokazuje da niste bili sposobni da Zivite.
Prihvatanje smrti kao dela Zivota pokazuje
da ste Ziveli dobro. Vi ste zadovoljni. Sada
cujte Patanjdalijevu sutru. To je jedna od
najdubljih (sutri), vrlo, vrlo znacajna za
vas.

Proticanje kroz Zivot je strah od



smrti, vezivanje uz Zivot; a to preovladava
kod svih, cak i kod ucenih.

To je proticanje kroz zivot. Ako
posmatrate svoj um, ako proucavate sebe,
naci ¢ete da bilo budni ili ne, strah od smrti
neprekidno postoji. Sta god da radite, strah
od smrti je tu. U bilo ¢emu da uZivate,
upravo iza ugla senka smrti je uvek tu,
istrajava. Ona vas sledi. Gde god da idete,
idete s njom. To je neSto u vama. Ne moZe-
te to ostaviti spolja, ne moZete pobeci od
toga; strah od smrti ste vi.

Odakle dolazi taj strah od smrti?
Jeste li poznavali smrt ranije? Ako niste
znali smrt ranije, zaSto se bojite nje, necega
Sto ne znate? Ako pitate psihologe oni ¢e
re¢i: "Strah je bitan ako znate Sta je smrt.
Ako ste nekad umrli ranije, strah izgleda da
je od vaznosti." Ali vi ne znate smrt. Ne
znate da li ¢e ona biti bolna, ili ¢e biti eksta-
ticna. Onda zbog ¢ega se bojite?

Ne, strah od smrti nije stvarno strah
od smrti, jer kako se moZete bojati necega
$to je nepoznato, $to uopSte nije poznato?
Kako se moZete uplasiti necega Sto vam je
apsolutno nepoznato? Strah od smrti nije
stvarno strah od smrti. Strah od smrti je u



stvarnosti prianjanje uz Zivot.

Zivot postoji i vi znate dobro da ga
ne zivite, on vas zaobilazi. Reka vas zaobi-
lazi, vi stojite na obali, a ona neprekidno
ide izvan vasih ruku. U osnovi strah od
smrti je strah da ste nesposobni da Zivite a
Zivot prolazi. Ubrzo, vise vremena nece
preostati, a vi ste ¢ekali, uvek ste se pripre-
mali. Opsednuti ste sa pripremama.

SluSao sam o nemackom nau¢niku
koji je sakupio jednu od najvecih biblioteka
u svetu, iz svih zemalja, na svim jezicima.
Nikada nije mogao da procita ni jednu jedi-
nu knjigu, jer ih je uvek sakupljao; putovao
bi u Kinu da nade vrlo retku knjigu napisa-
nu na ljudskoj koZi, onda je jurio u Burmu,
onda je dolazio u Indiju, onda u Cejlon,
onda u Avganistan - celog svog Zivota.
Ubrzo je imao sedamdeset godina, sakupio
je veliku kolekciju knjiga, retkih knjiga.
Uvek je odgadao citanje, dok biblioteka ne
bude kompletna. |1 smrt je doSla. Kada je
umirao, poceo je da lije suze iz svojih ociju.
Pitao je prijatelja: "Sta da radim sada?
Vremena nije preostalo. Biblioteka je spre-
mna, ali Zivot je potroSen. Ugini nesto!
Dohvati neku knjigu iz biblioteke, procitaj
nesto iz nje tako da mogu nesto razumeti.



Da barem malo mogu biti zadovoljan.” Pri-
jatelj je otisao do biblioteke, dohvatio jednu
knjigu, vratio se natrag - ali naucnik je bio
mrtav.

Ovo se deSava svakome, gotovo
svakome; vi nastavljate da se pripremate za
Zivot. Mislite da prvo milion stvari treba
pripremiti, a onda ¢ete uZivati, onda cete
Ziveti - ali dotle Zivot prode. Pripreme su
izvrSene, ali nema ko da uZiva u njima. Ovo
je strah, vi znate to duboko dole u svom
stomaku, osecate to; da Zivot protice, sva-
kog trenutka umirete, svakog trenutka umi-
rete.

Ne dolazi strah od smrti negde u
budu¢nosti i uniStava vas. To se dogada
svakog trenutka. Zivot se kreée, a vi ste
apsolutno nesposobni i zatvoreni. Vi vec
umirete. Onog dana kada ste se rodili, vi
zapocinjete da umirete. Svaki trenutak Zivo-
ta je takode i trenutak smrti. Strah nije od
nepoznate smrti koja c¢eka u buducnosti,
strah je prisutan odmah sada. Zivot isti¢e iz
ruku, a vi izgleda da ste nesposobni, ne
moZete uciniti niSta. Strah od smrti je u
osnovi strah od Zivota, koji isti¢e iz vaSih
ruku.

Onda se plasite, vi se vezujete uz



zivot. Inace vezivanje nikada ne moze pos-
tati slavljenje. Vezivanje je naporno, pria-
njanje je strasno. Sto vise prianjate uz Zivot,
viSe ¢ete postati nesposobni.

Na primer, vi volite Zenu, vezujete
se za nju. Sto se vise vezujete, vise cete
prisiljavati Zenu da pobegne od vas, jer ¢e
vade vezivanje njoj postati teret. Sto vise
pokuSavate da je posedujete, vise ¢e ona
misliti kako da se oslobodi, kako da ode od
vas. A ja vam kazem, Zivot je Zena; ne pria-
njajte uz njega. On sledi one koji se ne
vezuju uz njega. Dolazi u izobilju onima
koji ne prianjaju uz njega. Ako prianjate,
sdmo prianjanje odvraca Zivot, vaSe siro-
mastvo odvraca Zivot.

Budite car, budite vladar. Zivite
zZivot, ali se ne vezujte uz njega, ne prianjaj-
te ni uz Sta. Vezivanje ¢ini Zivot ruznim i
napornim. Vezivanje vas c¢ini prosjakom, a
Zivot je za one koji su carevi, ne za one koji
su prosjaci. Ako prosite necete dobiti nista.
Zivot daje mnogo onima koji nikada ne
prose. Zivot postaje neprekidan blagoslov
onima koji ostaju nevezani za njega. Zivite
ga, uZivajte u njemu, slavite ga, ali ne budi-
te bedni, ne vezujte se uz njega. Ovo pria-
njanje uz Zivot daje vam strah od smrti, jer



Sto se viSe vezujete, viSe vidite da zivota
nema - on odlazi, odlazi, odlazi. Onda se
javlja strah od smrti.

Tecenje kroz zivot je strah od smrti,
vezivanje uz Zivot; a to preovladava kod
svih, ¢ak i kod ucenih.

Jer uceni su bas isto tako bedasti kao
vi. Uceni nisu naucili nista. U stvari, oni su
samo zapamtili stvari. Veliki nau¢nici, pan-
diti, oni znaju mnogo o Zivotu, ali ne znaju
Zivot. Oni mnogo znaju 0 ovome, 0 ONOMe.
Krec¢u se okolo i okolo, nikada ne prodiru u
srediSte. Kao da su uplaSeni, a ponekad c¢ak
viSe upladeni od vas, jer su procerdali svoje
Zivote u rec¢ima. Re¢i su upravo mehurici.
Oni su akumulirali mnogo znanja, ali $ta je
znanje u poredenju sa Zivotom?

MoZete znati mnoge stvari o ljubavi
bez poznavanja ljubavi. U stvari, ako znate
ljubav, kakva je potreba da se zna o ljuba-
vi? MoZete znati mnoge stvari o Bogu, bez
poznavanja Boga. Zapravo, ako znate Boga,
Sta vam treba da znate o Bogu? To ¢e bili
luckasto, glupo. Uvek zapamtite da znati o
neéemu nije poznavati nesto. Znati 0 nece-
mu je samo kretanje u krugu, nikada nije



dodirivanje sredista. Patanjdali kaze: "Cak i
ucenim, koji su upuceni u spise, teologije,
koji mogu diskutovati, raspravljati za cita-
ve Zivote, mogu razgovarati i razgovarati,
dokazivati o milionima stvari, u meduvre-
menu Zivot protice pored njih. Pice Zivota
oni nisu okusili. Oni ne znaju Sta je Zivot.
Ziveli su u re¢ima, lingvistickim igrama.
Oni ¢e takode biti upladeni.”

Stoga zapamtite, vede i biblije nece
pomoci; korani i dnammapade nece pomo-
¢i. Znanje nije od koristi kada je u pitanju
Zivot. MoZete postati veliki nauc¢nik, ili
veliki filozof, veliki teolog, ili veliki mate-
maticar, ali to ne znaci da vi znate Zivot.
Znati Zivot potpuno je razli¢ita dimenzija.

Znati Zivot znaci da se on Zivi, da se
ne bude uplaSen od kretanja u nesigurnosti,
jer Zivot je nesigurna pojava; da se krece u
nepoznatom jer Zivot je svakog trenutka
nepoznat; on se uvek menja i postaje nov;
da se postane putnik u nepoznatom i da se
krece s Zivotom gde god da on vodi; da se
postane lutalica.

Za mene je to znacenje sannyase; da
se bude uvek spreman da se napusti pozna-
to, i udobnost znanog, i da se kre¢e u nepo-
znatom. Naravno, s nepoznatim ima nesi-



gurnosti, neprilika, neudobnosti. Da se kre-
¢ete u nepoznatom znaci da se krecete u
opasnom. Zivot je opasan; pun je opasnosti
i rizika. Zbog ovoga ljudi pocinju sami da
se zatvaraju. Zive u zatvorima, éelijama -
tami, ali udobno. Pre nego Sto smrt dode,
oni su ve¢ mrtvi.

Zapamtite, ako izaberete udobnost,
ako izaberete sigurnost, ako izaberete poz-
nato, onda necete izabrati Zivot. Zivot je
nepoznata pojava. MoZete ga Ziveti, ali ga
ne mozete posedovati u svojim rukama, ne
moZete se vezati uz njega. MoZete se kretati
s njim, gde god da on vodi. Morate postati
kao beli oblak, kre¢u¢i se gde god ga Zivot
vodi, ne znaju¢i gde ide.

Zivot nema cilj. Ako ste u potrazi za
odredenim ciljem necete biti sposobni da
Zivite. Zivot je besciljan. Zbog toga je bes-
konacan, zbog toga je putovanje beskrajno.
Inace, cilj Zivota ¢e biti dostignut, a onda
Sta cete ciniti kada se cilj dostigne?

Zivot nema cilj. Vi postiZete jedan
cilj, a hiljadu novih ciljeva su ispred. Vi se
popnete na jedan vrh, i mislite da je to pos-
lednji: "Odmoric¢u se." Ali kada dosegnete
vrhove, mnogo vise vrhova se otkrivaju,
visi vrhovi jo$ postoje. Uvek je tako; nikada



ne dolazite do kraja. To je znacenje da je
Bog beskonacan, da je zivot beskrajan;
nema pocetka i nema kraja. Uplaseni, zat-
voreni u sebe, odvojeni unutra, vi cete se
vezati, a onda cete biti jadni.

Kretanje kroz Zivot je strah od smrti,
prianjanje uz Zivot, a to preovladava kod
svih, ¢ak i kod ucenih.

Bez poznavanja smrti vi ste uplase-
ni. NeSto mora postojati duboko unutra, a to
je ova stvar: vas ego je laZzna pojava. To je
kombinacija odredenih stvari; nema sadrZaj
u sebi, nema srediste. Ego se plaSi smrti. To
je bas kao kada malo dete nacini kué¢u od
karata i plaSi se, plaSi se povetarca da ne
ude unutra. Dete se boji da drugo dete moze
pri¢i blizu kuce. Ono se boji sebe, jer ako
ucini nesto, ku¢a moze odmah pasti.

Vi nacinite kuéu od peska; i uvek
¢ete se bojati. Nema kamena u temeljima.
Oluja dode i vi drhtite, jer cela vasa kuca se
trese; svakog trenutka moZe pasti. Ego je
kuca od karata, i vi se plasSite. Ako zaista
znate ko ste, strah iS¢ezava, jer sada ste
stena beskonacnog, besmrtni.

Ego ¢e umreti jer je on ve¢ mrtav.
On nema svoj vlastiti Zivot; on reflektuje
samo vas Zivot. On je kao ogledalo. Vase



bice je ve¢no. Zbog toga se ¢ak i uceni boje
smrti, jer uce da ne mozete znati svoje bice.
Bice se upoznaje pomocu oducavanja, ne
pomoc¢u ucenja. Treba potpuno da ispraz-
nimo svoj um. Ispraznjeni potpuno cak i
vaseg osecanja sebe, ispraZznjeni, odjednom
u toj praznini vi osecate po prvi put bice,
postojanje. To postojanje je beskonacno.
Nikakva smrt mu se ne moZze dogoditi.

Samo to bice, ili bivanje, moZe zagrliti
smrt, i onda saznajete da ste besmrtni. Ego
se plasi.

Patanjdali kaZe: lzvori pet napasti,
klesha, mogu biti ukinuti i uklonjeni njiho-
vim razlaganjem unanatrag, na njihov
pocetak.

Prati-prasav; ovo je vrlo, vrlo zna-
¢ajan proces, postupak prati-prasav. To je
postupak ponovnog apsorbovanja natrag u
uzroku, proces involucije. Mora da ste culi
ime DZanov, ¢oveka koji je ponovno otkrio
primarnu terapiju. Primarna terapija je deo
prati-prasava. To je jedna od najstarijih
tehnika Patanjdalija. U primarnoj terapiji,
DZanov u¢i ljude da se vrate natrag u svoje
detinjstvo. Ako tamo ima necega, neka
nevolja, neki problem, onda se vratite nat-
rag iskonskom izvoru, odakle je to zapoce-



lo. Jer vi mozete nastaviti da pokuSavate
reSiti problem, ali dok ne odete do korena,
to se ne moze resiti. Posledice ne mogu biti
reSene, one moraju biti prinudene na povra-
tak natrag do uzroka. To je baS kao da pos-
toji drvo, a vi ne Zelite to drvo, ali nastav-
ljanjem da reZete grane, lis¢e, opet vise
grana izrasta. Odsecete jedan list, tri lista
dodu. Morate oti¢i do korena.

Na primer, dode covek koji se plasi
Zena. Mnogi ljudi mi dolaze. Oni kaZu da se
boje Zena, veoma se boje. Zbog tog straha,
ne mogu ostvariti sadrZzajan odnos, ne mogu
biti u vezi; strah uvek postoji. Kada ste u
strahu, uzajamni odnos c¢e biti pokvaren
strahom. Necete moci da se krecete potpu-
no. Bicete u vezi polovi¢no, uvek se plase-
¢i; postoji strah da budete odbaceni, strah
da Zena moZe re¢i ne. A postoje i drugi
strahovi. Ako ovaj ¢ovek nastavi da proba
metode Emila Kuea,*® ako on nastavlja da
ponavlja: "Ja se ne bojim Zena, i svakim
danom postajem bolji," ako pokuSava takve
stvari, on moZe privremeno da prigusi ili
savlada strah, ali strah ¢e postojati i stalno
¢e dolaziti.

U primarnoj terapiji, on mora da

18 Emile Coue.



bude "bacen unatrag.” Covek koji se boji
zene pokazuje da mora da je imao neko
iskustvo s majkom, koje je prouzrokovalo
strah, jer majka je prva zena. Celog svog
Zivota moZzete biti u vezi s mnogim Zenama
kao Sto je supruga, ljubavnice, kao kceri,
kao prijateljica, ali lik majke ¢e uporno
ostajati. To je vaSe prvo iskustvo. Cela
struktura vaSih odnosa sa Zenama bice zas-
novana na tom temelju; i taj temelj je vas
odnos sa vasom majkom. Stoga ako se
muskarac boji Zene mora da bude odveden
natrag, mora da "iskoraci" unatrag u seca-
nju, mora da ode natrag i nade primarni
izvor odakle je strah zapoc¢eo. To moZe biti
neki obican dogadaj, vrlo beznacajan, moz-
da je potpuno zaboravio na to. Ali ako se
vrati unatrag, negde ¢e pronaci ranu.

Zeleli ste da vas voli majka, kao 3to
svako dete Zeli, ali majka nije bila zaintere-
sovana. Bila je zaposlena Zena. Morala je
da posec¢uje mnoge organizacije, klubove,
ovo i ono. Nije bila spremna da vam da
svoju dojku, jer je Zelela skladnije telo.
Zelela je da njene grudi budu netaknute, i
da ih ne unitite. Zelela je da njene grudi
uvek budu mlade, tako da vam je uskratila
dojku. Ili su postojali drugi problemi u



vaSem umu. Niste bili prihvaé¢eno dete; dos-
li ste kao teret, nikada zeljeni na prvom
mestu. Ali ta pilula nije delovala i vi ste
rodeni. Ili, ona je mrzela muza a vi ste imali
lice supruga - duboka mrznja, ili nesto dru-
go. Ali vi morate da se vratite natrag i
morate opet postati dete.

Zapamtite, nijedan period Zivota se
nikada ne gubi. VaSe dete je joS unutar vas.
Nije da dete postaje mladi covek, ne. Dete
ostaje unutra, mladi covek je nametnut
iznad njega, onda je stari covek nametnut
iznad mladog coveka, sloj po sloj. Dete
nikada ne postaje mlad ¢ovek. Dete ostaje
tu, a sloj mladog coveka dolazi iznad njega.
Mladi ¢ovek nikada ne postaje star; drugi
sloj, starog doba, dolazi iznad njega. Posta-
je kao luk - mnogi slojevi postoje - i ako vi
prodirete, svi slojevi su joS$ tu, netaknuti.

U primarnoj terapiji DZanov pomaze
ljudima da se vrate natrag i postanu opet
dete. Oni udaraju nogom, placu, oni vriste,
a vristanje vise nije iz sadaSnjosti. To ne
pripada sadasnjem ¢oveku, to pripada dete-
tu koje je skriveno u pozadini. Kada taj
vrisak, primarni krik dode, mnoge stvari se
odmah preobrazavaju.

Ovo je jedan deo metoda prati-



prasav. Dzanov mozda nije bio svestan da
je Patanjdali, gotovo pre pet hiljada godina,
ucio sistem u kome svaka posledica treba
da se vodi do uzroka. Samo uzrok moze biti
razreSen, rastvoren. Mozete preseci korenje,
i onda ¢e drvo umreti. Inace ne moZete pre-
se¢i grane 1 nadati se da ¢e drvo uginuti.
Drvo ¢e bujati viSe.

"Prati-prasav"” je lepa re¢: "prasav"
znaci rodenje. Kada se dete rodi to je "pra-
sav". Prati-prasav znaci vi ste opet rodeni u
harmoniji, vracate se natrag do samog
rodenja, do traume kada ste bili rodeni, i
Zivite to ponovo. Zapamtite, vi se ne secate
toga, vi Zivite to, vi ponovo proZivljavate
to.

Secanje je razlicito. Vi se moZete
secati, moZete sedeti mirno, ali ostajete
covek Kkoji jeste; secate se da ste bili dete a
vaSa majka vas je jako udarila. Ta rana je
tu, ali to je se¢anje. Secate se dogada, kao
da se dogodilo nekome drugom. Da to
ponovo proZivite jeste prati-prasav. Da
ponovo iskusite to znaci da opet postajete
dete. Ne da se vi secate, vi opet postajete
dete, opet to Zivite. Majka vas udara ne u
secanju, majka vas opet udara ba$ sada;
rana, ljutnja, antagonizam, vaSe povlacenje,



odbacivanje, i vaSa reakcija, kao da se cela
stvar dogada ponovo. Ovo je prati-prasav.
A to nije samo kao primarna terapija, nego
kao metodologija za svakog tragaoca ko je
u potrazi za izobilnim zivotom, za istinom.
Ovo su pet napasti: avidya, nedosta-
tak svesnosti; asmita, osecanje ega; raga,
vezanost; dwal, antipatija; i abhinivesha,
Zudnja za Zivotom. Ovo su pet nevolja.

Izvori pet nevolja, klesha mogu biti
uklonjeni rastvarajuci ih unatrag do njiho-
vog ishodista.

Poslednja je abhivesha; Zudnja za
Zivotom, prva je nedostatak svesnosti. Pos-
lednja treba da bude razloZena u prvoj, pos-
lednja mora biti dovedena do prve. Sada se
krecite unatrag; vi imate Zudnju za Zivotom,
vi prianjate uz Zivot. ZaSto? Patanjdali
kaZe: "Idi natrag." ZaSto prianjate uz Zivot?
Zato Sto ste jadni. Beda je stvorena od
dwaia - nasilja, ljubomore, ljutnje - odvrat-
nosti. Kako moZete Ziveti ako imate takve
negativne stvari oko sebe? Kroz ove negati-
vnosti, gde god da pogledate, Zivot ne
izgleda da je vredan Zivljenja. Gde god da
pogledate kroz negativnost, sve izgleda



tamno, sumorno, pakao. Zudnja za Zivotom
mora da bude rastvorena unatrag, onda cete
nac¢i dwaie. Ako idete na dole, unatrag,
onda cete pronaci slojeve antipatije, odvrat-
nosti. Zbog toga niste mogli da zivite. Sva
drustva, kulture, iznuduju mnoge odvratno-
sti u vama.

Ako citate hindu spise ili dainske
spise, oni uce odvratnosti, antipatiji. Oni
kazu da ako ste u ljubavi sa Zenom, prvo
treba uvideti Sta Zena jeste. Sta je Zena?
Upravo struktura od kostiju, mesa, Krvi,
sluzi, gadnih stvari. Pogledajte unutradnji
sadrzaj Zene; lepota je povrSinska. A u
pozadini koZe sve je ruzno, odvratno.

Ako su vas ucili takvi ljudi, kad god
ste u ljubavi, necete biti sposobni da volite
Zenu jer odvratnost ¢e dolaziti. Oseticete da
se javlja odvratnost, a kako je ljubav mogu-
¢a sa antipatijom? Ako su vas ucili ovi
stranci koji truju svaki izvor Zivota, vi cete
biti jadni. Bez ljubavi, kako moZete biti
sre¢ni? Vi cete biti jadni. Kada ste jadni, vi
Cete se vezivati uz Zivot.

Stoga Patanjdali kaZe: "Vezivanje
uz Zivot je najvisi sloj. Idite dublje; iza nje-
ga c¢ete nac¢i sloj odvratnosti, dwaie". Ali
zaSto ste vi ograni¢eni, sputani? Idite dublje



I na¢i cete vezanost. Privuceni ste prema
stvari, a ako ste privuceni, samo onda
mozete biti sputani. Privla¢nost moze stvo-
riti ogranicavanje, sputanost je drugi pol
privlacnosti. Idite dublje - drugi sloj koji
nadete je asmita, osecanje ega "ja jesam". A
to "ja" postoji kroz vezanost i odvratnost.
Ako, rag, dwai, privlacnost i odvratnost
otpadnu oboje, "ja" ne moZe tu opstati. "Ja"
¢e otpasti s tim.

Vi, vas ego, postojite kroz vase ideje
0 dobrom i loSem, ideje o ljubavi i mrzniji,
ideje o tome Sta je lepo a Sta ruzno. Dual-
nost stvara ego. Dakle iza dualnosti rag i
dwai, na¢i cete ego. Zasto taj ego postoji?
Patanjdali kaze: "Idi jo§ dublje i naci c¢e$
nedostatak svesti. Koren uzroka ¢itave bede
Zivota jeste nedostatak svesti. To je uzrok,
osnovni uzrok cele stvari. Vi ne moZzete
na¢i to kod abhiniveshe, kod Zudnje za
Zivotom; ona je plod, cvet, poslednja poja-
va. U stvari to nije uzrok. Vratite se, odus-
tanite.

Izvori pet napasti mogu biti uklonje-
ni razlazuéi ih unazad do njihovog ishodis-
ta.



Jednom kada znate uzrok, sve se
razlaze. A ovo je uzrok... nedostatak sves-
nosti. Sta da se radi? Ne borite se s vasim
prianjanjem, ne borite s vaSim vezivanjem i
odbijanjem, ne borite se s egom. Samo pos-
tanite sve vise i viSe svesni. Samo postanite
sve vise budni, pazljivi, promisljeni. Pamti-
te sve viSe i viSe i postanite budni. Sama ta
budnost ¢e razloziti sve. Jednom kada je
uzrok razloZen, posledica nestaje.

Obic¢na moralnost uci vas promena-
ma na povrsini. Takozvane religije uce vas
kako da se borite sa posledicama. Patanjdali
vam daje baS nauku o religiji, sam koren
uzroka moZe biti rastvoren. Morate biti vise
svesni. Zivite Zivot s budno3¢u; to je cela
poruka. Ne spavajte kao pospan covek, ili
kao Sto pijanice Zive u hipnozi. Budite sve-
sni svega Sto radite. Ucinite to, ali ¢inite sa
potpunom svesno$¢u. Odjednom cete videti
da mnoge stvari nestaju.

Lopov je do%ao kod budistickog
mistika Nagardune. Lopov je rekao: "Slu-
Sajte, bio sam kod mnogih ucitelja i mnogih
majstora. Svi me oni znaju jer sam cuveni
lopov, u stvari, glavni lopov ovog kraljevs-
tva, stoga sam svuda skroz poznat. Upravo
onog trenutka kada bih stigao kod njih oni



bi rekli: 'Prvo moras ostaviti kradu, pljac-
kanje ljudi. Prvo odbaci svoj nacin zivota, i
onda mozeS postati ucenik." Ali ja to ne
mogu uciniti. Tako se stvar odmah zaustav-
lja. Sada sam do3ao kod vas. Sta vi kazete?"

Nagarduna je rekao: "Onda mora da
si otiSao kod lopova, ne kod majstora. Zasto
bi majstor brinuo o tome da li krades ili ne
krade$? Mene to ne zanima. Uradi jednu
stvar, nastavi da krade$, pljacka$ ljude - ali
ih pljackaj sa svesno$¢u." Lopov je rekao:
"To mogu uraditi." | bio je uhvacen, zaus-
tavljen.

Posle dve sedmice, doSao je natrag
Nagarduni i rekao: "Vi ste varalica, podva-
lili ste mi. ProSle no¢i sam po prvi put usao
u kraljevu palatu, medutim zbog vas sam
pokusao da budem budan, oprezan. Otvorio
sam riznicu. Hiljade dragocenih dijamanata
je tamo bilo, ali zbog vas sam morao izaci
iz palate praznih ruku." Nagarduna je rekao:
"Kazi mi Sta se dogodilo?" Lopov je rekao:
"Kad god bih bio svestan i pokuSavao da
uzmem te dijamante, ruka se ne bi pokreta-
la. Ako bi se ruka pokretala, onda ja nisam
bio svestan. Za dva, tri sata, ja sam se tru-
dio. PokuSavao sam da budem svestan i
uzmem te dijamante, ali je to bilo nemogu-



¢e. Mnogo puta sam uzeo te dijamante, ali
nisam bio svestan kako ste rekli, pa sam
morao da ih vratim natrag. Kad god bih bio
svestan, moje ruke se ne bi kretale." Nagar-
duna je rekao: "To je cela stvar. Ti si razu-
meo poentu."

Bez budnosti ili svesnosti, vi moZete
biti ljuti, nasilni, posesivni, ljubomorni. To
su izdanci ali ne korenje. Sa budnoS¢u vi ne
moZzete biti ljuti, ne moZete biti ljubomorni,
ne mozete biti agresivni, nasilni, lakomi.
Obic¢na moralnost vas uci da ne budete poh-
lepni, da ne budete ljuti. To je obi¢na
moralnost. Ona ne pomaze mnogo. U naj-
boljem slucaju, stvara se malo potisnuta, ili
priguSena licnost. Pohlepa ostaje, ljutnja
ostaje, ali vi moZete imati malo druStvene
moralnosti. To vam moZze pomoci kao
podmazivanje u drustvu, ali nita se sustin-
ski ne dogada.

Patanjdali ne uc¢i obi¢noj moralnosti.
Patanjdali uci samom korenu religije, bas
nauku religije. On kaZe: "Svedite svaku
posledicu do uzroka." Uzrok je uvek nebu-
dnost, nesvesnost, avidya. Postanite svesni,
i sve nestaje.

Spoljasnji izrazi pet napasti nestaju
kroz meditaciju.



Ne treba da brinete o njima; samo
meditirajte vise, postanite viSe svesni. Prvo
spoljasnje impresije nestaju, ljutnja, ljubo-
mora, mrznja, odvratnost, privlacnost. Nji-
hove spoljasnje impresije prvo iScezavaju,
ali seme ostaje u vama. Onda ¢ovek mora
da ide vrlo, vrlo duboko, jer vi mislite da
ste ljuti samo kada ste srditi - to nije istina.
Podzemna struja ljutnje se nastavlja cak i
kada niste srditi. Inace, odakle biste dobili
ljutnju kada vreme dode? Neko vas grdi, ili
uvredi i odjednom ste ljuti. Upravo pre jed-
ne sekunde ste bili sre¢ni, nasmejani, i lice
se promeni, postajete ubica. Odakle zadobi-
jate to? Mora da je bilo tu, kao podzemna
struja koja vam je uvek dostupna. Kad god
se potreba pojavi, pojavi se prilika, odjed-
nom se ljutnja raspali.

Prvo, meditacija ¢e vam pomoci.
Spoljadnji izrazi ¢e iS¢eznuti. Ali ne budite
zadovoljni s tim, jer uglavnom, ako ostane
podzemna struja, onda u svako vreme pos-
toji moguénost, mozZe nastupiti rasplamsa-
vanje. Nikada nemojte biti zadovoljni sa
iS¢ezavanjem spoljasSnjeg izraza; seme mora
biti spaljeno. Prvi deo meditacije vam
pomaze da spoljadnji izraz donesete do
osnovne struje; spolja postajete smireni, ali



iznutra se stvari nastavljaju. Onda meditaci-
ja mora da ide joS dublje.

To je Patanjdalijevo razlikovanje
izmedu samadia i dhyane. Dhyana je prvi
stadijum, meditacija je prvi stadijum s
kojim spoljasnji izrazi nestaju; a samadhi je
poslednji stadijum, najvisa meditacija u
kojoj se seme spaljuje. Vi ste dostigli sam
izvor postojanja i Zivota. Onda se ne vezu-
jete ni za Sta. Onda se ne bojite smrti. Onda,
zapravo, Vi niste; onda vas hema vise. Onda
Bog boravi u vama, a vi moZete reci; "aham
brahmasmi," ja sam sasvim boZanski, sama
osnova egzistencije.



Poglavlje 6

EGZISTENCIJALNI

CORSOKAK

26. aprila 1975. pre podne
u Buddha dvorani

Prvo pitanje:

Patanjdali kaze; "Ne vezujte se za
zivot," a to je lako razumeti i slediti. Ali on
takode kaZze; "Ne Zudite za Zivotom." Ne
treba li da uZivamo u svemu postojecem §to
nam priroda nudi; u hrani, ljubavi, lepoti,
seksu itd.?Ako je to tako, nije li to ceznja za
Zivotom?

Patanjdali kaZe da je ¢eZnja za Zivo-
tom prepreka, prepreka za uZivanje u Zivo-
tu, prepreka da se bude zaista Ziv, jer Zudnja
je uvek za buducnost, nikada nije za sadas-
njost. On nije protiv uZivanja. Kada ste u
trenutku uZivanja necega, u tome nema
Zudnje. Zudnja je prizeljkivanje za budué-
nost, i to treba razumeti.

Ljudi koji ne uZivaju svoje Zivote u
sadaSnjosti imaju ¢eznju za Zivotom u
buduc¢nosti. To je odlaganje. Oni kazu: "Mi



ne mozemo uzivati danas, stoga uzivacemo
sutra." Oni kazu: "Odmah ovog trenutka ne
mozemo slaviti, stoga dajte da bude sutra,
tako da mozemo slaviti." Buduénost se jav-
lja iz vasSe bede, ne iz vaSeg proslavljanja.
Zaista, osoba koja slavi nema buducnost;
ona Zivi u ovom trenutku, ona Zivi u potpu-
nosti. 1z tog totalnog Zivljenja nastaje sle-
deci trenutak, ali to nije ni iz kakve Zudnje.
Naravno, kada izvan slavljenja nastupi sle-
deci trenutak, on ima ve¢u moguénost da
vas blagoslovi. Kada iz slavljenja buduc-
nost nastane, ona nastavlja da postaje sve
bogatija. Dolazi trenutak kada je trenutak
tako totalan, tako celovit, da vreme potpuno
iS¢ezava.

Vreme je potreba jadnog uma. Vre-
me je kreacija bede. Ako ste sre¢ni, ne pos-
toji vreme - vreme iS¢ezava.

Posmatrajte to... iz druge dimenzije;
jeste li zapazili da, kad god ste jadni, vreme
se krece vrlo sporo? Neko umire, neko koga
volite, neko za koga bi Zeleli da bude Ziv, a
vi sedite sa strane. Citave no¢i sedite pored
postelje, a no¢ izgleda kao vec¢nost. Izgleda
da se uopste nece zavrsiti, traje i traje. Sat
na zidu izgleda kao da se krec¢e vrlo, vrlo
sporo. U jadu, vreme se krece sporo. Kada



ste srec¢ni - vi ste s voljenim, svojim prija-
tellem, negujete taj trenutak - vreme ide
brzo. Citava no¢ je prodla, a izgledalo je
kao da je bila samo nekoliko trenutaka ili
nekoliko minuta. Zasto se to dogada? Zato
Sto sat na zidu ne mari da li ste vi sre¢ni ili
nesre¢ni; on se kre¢e sam za sebe, nikada
ne ide sporo, nikada ne ide brzo s vaSim
raspoloZenjima. Uvek se krece istim kora-
kom, ali vaSa interpretacija se razlikuje. U
patnji vreme postaje vece, u sre¢i vreme
postaje manje. Kada je neko u blazenom
raspoloZenju, vreme jednostavno nestaje.
HriS¢anstvo kaZe da kada ste baceni
u pakao, pakao ce biti vecan, beskrajan.
Bertrand Rasel je napisao knjigu, "Whay |
am not Christian"- on daje mnogo razloga
(zasto nije hris¢anin). Jedan od njih je ovaj:
"Koji god greh da sam pocinio, nemoguce
je pomisliti da ve¢na kazna moZe biti pra-
vedna. Ja sam mozda pocinio mnogo gre-
hova. Vi me bacite u pakao za pedeset
godina, sto godina, pedeset Zivota, sto Zivo-
ta, ali ve¢na kazna ne moze biti pravedna.”
Vecna kazna mi izgleda jednostavno nepra-
vedna, a hris¢anstvo veruje samo u jedan
Zivot. Kako covek moZe pociniti toliko
mnogo grehova u jednom Zivotu, u Zivotu



od samo Sezdeset ili sedamdeset godina,
tako da zavredi da bude kaznjen za vec-
nost? To jednostavno izgleda apsurdno!
Rasel kaze: "Kakve god grehove da sam
ucinio, i Sta god da sam mislio joS da uci-
nim; ako ispovedim sve svoje grehe, uci-
njene, neucinjene, sanjane, onda me takode
najstroZi sudija ne moze poslati u zatvor
vise od pet godina."

I on je u pravu, ali je propustio
poentu. Hris¢anska ideologija nije bila spo-
sobna da odgovori. Pakao je vecan ne zato
Sto je on vecan, nego zato Sto je to najveca
beda - vreme se ne kre¢e. Ono izgleda da je
vecno. Ako u blaZenstvu vreme iS¢ezava,
onda u najdubljem jadu, koji je pakao, vre-
me se produZava tako polako, kao da se
uopSte ne krece. Jedan trenutak pakla je
vecan. Vama se ¢ini da se ne okoncava,
nema kraja, ne svrsava se.

Teorija vecnog pakla je lepa, vrlo
psiholoSka. Ona jednostavno pokazuje da
vreme zavisi od uma; vreme je pojava
orjentisana na um. Vi ste u bedi, postoji
vreme; vi ste sre¢ni, ne postoji vreme. Cez-
nja za Zivotom je ¢eznja za vise vremena.
Ona pokazuje da Sta god da ste stekli nije
dovoljno, jo$ niste zadovoljni. "Daj mi vise



vremena tako da mogu biti zadovoljan, jer
sve moje Zelje joS nisu ispunjene.” Tome
nastavlja da se moli ¢ovek koji zudi za
zivotom: "Gospode, daj mi viSe vremena,
jer sve moje Zzelje joS postoje. Nista nije
ispunjeno, ja nisam zadovoljan, nisam zasi-
¢en, a vreme brzo tece. Daj mi viSe vreme-
na." Ovo je znacenje Zudnje za Zivotom:
Zudnja za viSe vremena.

Sta vi podrazumevate da je Zivot?
Zivot podrazumeva vise vremena u budué-
nosti. Sta podrazumevate da je smrt? Smrt
znaci da nema buducnosti. Ako smrt nastu-
pi ba$ sada, budu¢nost je okon¢ana, vreme
je svrseno. Zbog toga se vi bojite smrti, jer
vam nece dati prostor, a sve vaSe Zelje su
neispunjene. Patanjdali nije protiv Zivota. U
stvari, zato $to nije protiv Zivota, on je pro-
tiv Zudnje za Zivotom. Ako Zivite Zivot do
njegove totalnosti, uZivate ga u njegovoj
najdubljoj moguénosti, dozvoljavate mu da
se dogodi, onda nece biti Zudnje za Zivo-
tom.

Budite viSe osetljivi, Zivotni, svesni,
i onda necete ceznuti za viSe vremena. U
stvari, za ¢oveka koji je prezasi¢en Zivotom,
smrt izgleda kao odmor, veliko opustanje,
ne okoncanje Zivota. On se ne boji nje, on



je prima gostoljubivo; izivljen je sasvim
bogat zivot, onda smrt dolazi u noéi, kao
no¢. Celog dana ste radili, sada pripremate
krevet i odlazite na odmor.

Ima ljudi koji se no¢u boje. Imao
sam obicaj u Kalkuti da boravim kod vrlo
bogatog ¢oveka koji se plaSio noc¢i kao Sto
se ljudi boje smrti. Nije mogao da spava, a
nije mogao da spava jer se odmarao citavog
dana. Kako je onda mogao ocekivati spava-
nje? Bio je bogat, imao je sve, stoga nije
radio niSta. Samo siromasni ljudi hodaju na
svojim nogama, samo siromasni ljudi rade
stvari.

Kami'® je negde napisao da ¢e u
budu¢nosti doc¢i vreme, kada ¢e ljudi zaista
biti tako bogati da nece ¢ak ni voleti. Oni ce
poslati svoje sluge da to urade. U stvari
bogatom c¢oveku nece trebati. Zasto se bri-
nuti za sav taj napor? MoZete poslati slugu.
To rade bogati ljudi; sluge treba poslati da
Zive Zivot, a oni da se odmaraju.

Kada se odmarate celog dana, kako
moZete spavati tokom noc¢i? Nije stvorena
potreba. Covek radi celog dana, Zivi, i do
veceri je spreman da padne u zaborav, u
mrak. Isto se deSava ako ste Ziveli pravi

19 Albert Camus.



Zivot, autentican Zivot. Ako ste ga zaista
ziveli, smrt je odmor. Vece dolazi, no¢
pada, i vi ste spremni; legnete i cekate.
Kada zivite ispravno ne trazite viSe Zivota
jer viSe ve¢ postoji, vise nego Sto mozete
traZiti je ve¢ prisutno, vise nego Sto moZete
zamisliti ve¢ vam je dato. Ako Zivite sva-
kog trenutka do njegovog potpunog intenzi-
teta, uvek ste spremni da umrete.

Ako meni smrt dode ba$ sada, ja
sam spreman, jer nista nije nepotpuno. Ja
nisam nista odlagao niti zapostavljao. Ujut-
ru bih se okupao i uzivao u tome. Uopste
nista nisam odlagao za budu¢nost, tako ako
smrt dode ne postoji problem. Smrt moZe
doci i uzeti me upravo sada. Nece biti ¢ak
ni neznatne ideje o buduc¢nosti, jer nista nije
nepotpuno.

A vi? Sve je nepotpuno. Cak ni
jutarnje kupanje ne moZete dobro obaviti,
jer morate do¢i da sluSate mene; i onda nas-
tavljate da propustate. Ako ovo propustanje
postane navika, I to postane uobicajeno,
onda cete propustiti moj govor takode, jer
ste isti covek koji je propustio jutarnje
kupanje, ko je propustio jutarnji ¢aj, koji je
nekako zavrSio to ali je ostalo nepotpuno.
To lebdi oko vase glave. Sve Sto ste ostavili



nepotpuno, jos je sli¢no zujanju péela oko
vas. Sada ovo postaje navika. Vi cete sluSati
mene, ali necete biti spremni da odete u
kancelariju, radionicu, ili trznicu; vi ste se
ve¢ udaljili. Samo fizicki sedite ovde. Vas
um se premestio u budué¢nost. Nikada nece-
te biti nigde. Gde god da ste, ve¢ se krecete
negde drugde. Ovaj nepotpuni Zivot stvara
zudnju za Zivotom. Morate da zavrsite
mnoge stvari. Kako moZete priustiti sebi da
umrete ba$ ovog trenutka. Ja mogu priustiti
to sebi, ja mogu uZivati - sve je potpuno,
savrseno. Zapamtite ovo, Patanjdali, Buda,
Isus - niko nije protiv Zivota. Oni su za
zivot, za sve forme Zivota, ali su protiv
zudnje za Zivotom, jer Zudnja za Zivotom je
simptom ¢oveka koji je propustao Zivot.

Drugo pitanje:

Mnogi egzistencijalni mislioci sa
Zapada - Sartr, Kami itd. - doSli su do
razumevanja frustracije, beznadeznosti i
besmislenosti Zivota, ali nisu upoznali
ekstazu Patanjdalija. Zasto? Sta nedostaje?
Sta bi Patanjdali imao da kaZe Zapadu o
tom pitanju?

Da, nekoliko stvari nedostaje na



Zapadu, koje nisu nedostajale Budi u Indiji.
Buda je takode dospeo do tacke gde i Sartr:
egzistencijalna beznadeznost, muka, oseca-
nje da je sve beskorisno, da je zivot besmis-
len. Medutim, kada je Buda dospeo do ove
tacke, da je sve besmisleno, postojao je
jedan zracak u Indiji, jedna povoljna prili-
ka; to nije bio kraj puta. U stvari to je bio
samo kraj jednog puta, ali se drugi odmah
otvorio; zatvaranje jednih vrata, ali otvara-
nje drugih.

Ovo je razlika izmedu kulture koja
je duhovna i kulture koja je materijalisticka.
Materijalista kaze: "Ovo je sve; nema nice-
ga sem toga u Zivotu." Materijalista kaZe da
sve Sto vidite, jeste sve Sto je realnost. Ako
to postane beznacajno, onda nema otvore-
nih vrata. Duhovnost kaze: "To nije sve,
vidljivo nije sve, opipljivo nije sve." Kada
se ovo okonca, odjednom se nova vrata
otvaraju, i to nije kraj. Kada se ovo okonca,
to je samo pocetak druge dimenzije.

Ovo je jedina razlika izmedu materi-
jalisticke koncepcije Zivota i duhovne kon-
cepcije Zivota - razlika u pogledima na
Zivot. Buda se rodio unutar duhovnog
pogleda na Zivot. On je takode shvatio
besmislenost svega Sto c¢inimo, jer smrt



postoji i smrt ¢e okoncati sve, stoga u ¢emu
je poenta ¢injenja ili ne ¢injenja? Bilo da vi
nesto cinite ili ne ¢inite, smrt dolazi i okon-
¢ava sve. Bilo da volite ili ne, starost dolazi
I Vi postajete razvalina, skelet. Bilo da zivi-
te siromaSan Zivot ili bogat, smrt uniStava
oba; ona ne mari ko ste vi. Mozda ste bili
svetac, mozda ste bili gresnik - za smrt to
ne ¢ini razliku. Smrt je apsolutni komunis-
ta; svakog tretira jednako. Oboje, i svetac |
greSnik padaju u praSinu. Buda je shvatio
to, ali je duhovni pogled na Zivot postojao,
Zivotna sredina je bila drugacija.

Pri¢ao sam vam pricu o Budi. Vide-
VSi starog coveka, shvatio je da je mladost
samo prolazna faza, trenutna pojava; talas u
okeanu koji se uzdiZe i pada, niSta od traj-
nosti nema u njemu, nista vec¢nog nema u
njemu; ba$ kao san, mehur spreman da se
rasprsne svakog trenutka. Onda je video
noSenje mrtvog coveka. Tu bi se pri¢a zaus-
tavila na Zapadu. Ali u indijskoj prici, posle
mrtvog coveka on vidi sannyasina - to su
vrata. Onda je on pitao svog konjusara: "Ko
je taj covek, i zasto je on u oker odeéi? Sta
mu se dogodilo? Koje je vrste taj ¢ovek?"
KonjuSar je odgovorio: "Ovaj covek je
takode shvatio da Zivot vodi do smrti, a on



je u potrazi za zivotom Koji je besmrtan."

To je bilo zivotno okruzenje; zivot
se ne okoncava sa smréu. Budina prica
pokazuje da je posle videnja smrti, kada se
Zivot oseca besmislenim, odjednom nastala
nova dimenzija, nova vizija - sannyasa;
napor da se prodre u dublju misteriju Zivo-
ta, da se prodre dublje u vidljivo i dosegne
nevidljivo, da se prodre u materiju tako
duboko da materija nestane a vi dospete do
osnovne realnosti, realnosti duhovne ener-
gije, do brahmana. Kod Sartra, Kamija,
Hajdegera, prica se zavrSava sa mrtvim
covekom. Sannyasin nedostaje, to je karika
koja nedostaje.

Ako moZete razumeti mene, to je
ono Sta ja radim: stvaram tako mnogo
sannyasina, Saljem ih u ¢itav svet, tako da
gde god ima coveka koji dode do razume-
vanja, kao Sartr, da je Zivot besmislen,
sannyasin mora biti tu da se sledi, da daje
novu viziju da se Zivot ne zavrSava smréu.
Faza se zavrSava, ali ne i sam Zivot.

U stvari Zivot zapocinje samo kada
smrt dode, jer smrt okoncava samo vaSe
telo, ne vade unutarnje postojanje. Zivot
tela je samo deo, i to vrlo periferan, povrsni
deo.



Na Zapadu, materijalizam je postao
svetsko glediste. Cak su i takozvani religio-
zni ljudi na Zapadu svi materijalisti. Oni
mozda idu u crkvu, mozda veruju u
hris¢anstvo, ali njihova vera nije duboka,
Sta viSe vrlo je povrSna. To je druStvena
formalnost. Covek mora i¢i u crkvu nede-
ljom; to je stvar koji treba da obavi, prava
stvar da se uradi da bi se ostao "ispravnim
covekom™ po misljenju drugih. Vi ste ispra-
vni ljudi koji rade ispravne stvari - drusStve-
na formalnost. Medutim unutra, svako je
postao materijalista.

Materijalisticko glediSte na svet
kaZe da se sa smrcu sve zavrSava. Ako je to
istina, onda ne postoji moguénost za neki
preobrazaj. A ako se sve zavrSava smréu,
onda nema smisla u nastavljanju sa Zivo-
tom. Onda je samoubistvo ispravan odgo-
Vor.

Jednostavno, divno je videti da Sartr
nastavlja da Zivi. Odavno bi izvr§io samou-
bistvo da je stvarno shvatio da je Zivot
besmislen; u ¢emu je onda stvar? Ili je on to
tako shvatio, ili se jo§ nada suprotnom
tome, i nije to tako shvatio. U ¢emu je
poenta da se svakodnevno nosi cela stvar,
od ustajanja iz kreveta? Ako ste zaista ose-



tili da je zivot besmislen, kako mozete usta-
ti iz kreveta sledeceg jutra, za Sta? Da opet
ponavljate istu staru besmislicu? Besmisle-
no. Zasto uopste treba da diSete?

Ovo je moje razumevanje: ako ste
stvarno shvatili da je Zivot besmislen, disa-
nje ¢e se odmah zaustaviti. U cemu je poen-
ta? lzgubicete interes za disanje, necete
ulagati nikakav napor. Medutim Sartr je
nastavio da Zivi i Zivi, i radi milione stvari.
Besmislenost nije zaista prodrla vrlo dubo-
ko. To je filozofija; jo§S ne Zivot, nije joS$
intiman unutarnji dogadaj, samo filozofija.
Inace, Istok je otvoren; zaSto Sartr nije
doao? Istok kaZe: “Zivot je besmislen, ali
vrata se onda otvaraju.” Onda dopustite mu
da dode na Istok i poku$a da nade vrata.

Ne samo da je to neko rekao, skoro
za deset hiljada godina mnogi su shvatili
ovu stvar, i vi ne moZete zavaravati sebe
oko toga. Buda je Ziveo cetrdeset godina u
ekstazi bez 1 jednog jedinog trenutka jada.
Kako se moZete pretvarati? Kako moZete
Ziveti cetrdeset godina deluju¢i kao da ste
ekstaticni? A koja je poenta delovanja? I ne
samo jedan Buda, hiljade Buda su rodeni na
Istoku, i Ziveli su najblaZenije Zivote bez
javljanja i jednog jedinog talasa bede.



Ono Sto Patanjdali kaze nije filozofi-
ja, to je ostvarena cinjenica, to je jedno
iskustvo. Sartr nije dovoljno hrabar, inace
imao bi dve alternative: ili da izvrSi samou-
bistvo, bivajuci veran svojoj filozofiji, ili da
traZi nacin za Zivot, novi Zivot. Na oba puta
vi napustate staro. Zbog toga ja insistiram
da kad god osoba dode do tacke samoubis-
tva, samo onda se otvaraju vrata. Postoje
dve alternative: samoubistvo ili vlastita
transformacija.

Sartr nije hrabar. On govori o hrab-
rosti, iskrenosti, autenti¢nosti, ali nije nije-
dno od toga. Ako ste autenticni, onda ili
izvrSite samoubistvo, ili traZite put izlaska
iz bede. Ako je beda krajnja i totalna, onda
zbog ¢ega nastavljate da Zivite? Stoga budi-
te iskreni prema va3oj filozofiji. Izgleda da
Su 0VO oc¢ajanje, tuga i besmislenost, takode
verbalni, logicni, ali ne egzistencijalni.

Moje osecanje je da egzistencijali-
zam na Zapadu nije zaista egzistencijalan;
opet je to filozofija. Da se bude egzistenci-
jalista znaci da mora postojati osecanje, ne
misljenje. Sartr moZe biti veliki mislilac -
on to jeste, ali nije osetio stvar, nije Ziveo
to. Ako Zivite ocajanje, vi ste prinudeni da
dodete do tacke gde neSto mora da se ucini,



radikalno da se ucini, odmah da se ucini.
Preobrazaj postaje hitan, postaje jedina vasa
briga. Takode imate pitanje Sta nedostaje.
Pogled na svet, duhovni pogled na svet
nedostaje na Zapadu. Inace mnogo Buda se
moZe roditi. Sezona je sazrela - ocajanje,
besmislenost se oseca; to je u vazduhu.
Drustvo je postiglo izobilje, a osnova toga
nedostaje. Novca ima, mo¢i ima, a duboko
dole se covek ose¢a potpuno nemocénim.
Situacija je sazrela, ali pogled na svet nedo-
staje.

Idite na Zapad i prenesite poruku.
Sirite re¢ i duhovni pogled na svet, tako da
oni koji su dosli do kraja svojih putovanja u
ovom Zivotu, ne treba da osecaju da je to
kraj - nova vrata se otvaraju. Zivot je vecan.
Mnogo puta ¢ete osetiti da se sve zavrSilo, a
iznenada neSto opet zapocinje. Nedostaje
duhovni pogled na svet. Jednom kada je taj
pogled na svet tu, mnogi ¢e zapoceti da se
kre¢u u tome.

Nevolja je $to se mnogi takozvani
duhovni ucitelji sa Istoka kre¢u na Zapadu,
a oni su ve¢i materijalisti nego vi. Oni su tu
jednostavno zbog novca. Oni vam ne mogu
dati duhovni pogled na svet. Oni su trgovci.
Nasli su trziste jer vreme je sazrelo.



Oni prizeljkuju nesto ne znajuci Sta.
Ljudi su okoncali sa takozvanim Zzivotom,
frustrirani, spremni da nacine skok u nesto
nepoznato, jos nedozivljeno. Trziste je zais-
ta za ljude da eksploatisu, a ima mnogo
trgovaca sa Istoka. Oni se mogu zvati
Maharisijima, to ne ¢ini razliku. Mnogo
trgovaca, prodavaca se kre¢e na Zapadu.
Oni su upravo tu radi novca.

Kod pravog majstora morate doci
kod njega, morate ga traZiti, morate uloZiti
napore. Pravi majstor ne moZe oti¢i na
Zapad, jer odlaskom citava poenta ce biti
izgubljena; Zapad mora da dode kod njega.
Lak3e ¢e biti zapadnjacima da dodu na
Istok, da budu tamo u atmosferi duhovnog
majstora, a onda da odnesu natrag poruku -
jer vi necete biti materijalista ako odete i
Sirite novosti na Zapadu. Vi necete biti
materijalista jer ste to bili dovoljno, zavrsili
ste sa tim.

Kada siromasni ljudi sa Istoka odu
na Zapad, naravno oni zapocinju da prikup-
ljaju novac. To je jednostavno. Istok je
siroma$an, i sada ne ¢ezne za duhovnoscu,
prizeljkuje viSe novca, viSe materijalnih
aparata, viSe inZenjerstva i atomske nauke.
Cak i ako bi Buda trebao da se rodi niko o



njemu ne bi govorio na Istoku, nego o
maloj igracki "sputnik" koju je lansirala
India i cela zemlja je bila luda od srece.
Kakva glupost! Mala atomska eksplozija, i
Indija je osetila veliku srec¢u i ponos, jer je
postala peta atomska sila.

Istok je siromaSan, i sada razmiSlja u
terminima materije. Siroti um uvek razmis-
lja o materiji, i svemu $to materija moZze
dati. Istok nije u potrazi za duhovnoSc¢u.
Zapad je bogat i sada je spreman da traga.

Inace gde god postoji majstor, ¢ovek
mora da ga trazi. Samo kroz traganja se
dogadaju mnoge stvari. Ako vam ja dodem,
vi me necete ni primetiti. Ako ja dodem i
kucam na vaSa vrata, mislicete da sam
doSao nesto da trazim od vas; to ¢e dovesti
do zatvaranja vaSeg srca. Ne, ne¢u do¢i kod
vaSe kuce niti kucati. Cekacu na vas da
dodete i pokucate, i ne samo da pokucate, ja
¢u vas takode prisiliti da cekate - jer to je
jedini nacin da vaSe srce moZe biti otvore-
no.

Ja ne znam Sta bi Patanjdali rekao
Zapadu. Kako mogu znati? Patanjdali je
Patanjdali; ja nisam Patanjdali. Ovo je ono
Sto bih ja Zeleo da kaZzem: Zapad je doSao
do tacke gde ¢e se dogoditi ili samoubistvo



ili duhovna revolucija. Ovo su jedine dve
alternative. Ne kazem to samo za individu-
alne ljude, za pojedine osobe. Tako je to za
Zapad kao celinu. Ili ¢e Zapad izvrsiti
samoubistvo kroz nuklearni rat, za koji se
priprema, ili ¢e biti duhovnog budenja. A
vremena nije mnogo preostalo. Tokom
ovog Vveka, za jo$ dvadeset pet godina, ili ¢e
Zapad izvrsiti samoubistvo ili ¢e upoznati
najvece duhovno budenje koje se ikada
dogodilo u ljudskoj istoriji. Mnogo toga je
u pitanju.

Ljudi mi dodu i kazu: "Vi nastavlja-
te da dajete sannyas, bez razmatranja da li
je osoba vredna ili ne." Odgovaram im da je
vreme kratko, i da ne brinem o tome. Ako
predam sannyas pedeset hiljada ljudi, a
samo petnaest se prokazu pravim, to ¢e biti
dovoljno.

Na Zapadu su nam potrebni
sannyasini. Prica je doSla do mesta gde se
nosi mrtav covek. Sada sannyasin mora da
se pojavi na Zapadu. | sannyasin mora da
bude zapadnjak, a ne istocnjak, jer istocni
sanjasin ¢e ubrzo postati Zrtva, pre ili kas-
nije, svega Sto mu moZete dati. On ¢e poceti
da prodaje; postace prodavac jer je doSao sa
izgladnelog Istoka. Novac je njegov bog.



Sannyasin treba da bude zapadnjak;
covek koji je ponikao iz korena Zapada,
koji shvata besmislenost zivota, koji shvata
frustraciju sveg napora prema materijaliz-
mu, koji shvata jalovost Marksizma, komu-
nizma, i svih materijalistickin filozofija.
Frustracija je sada u krvi Zapadnog ¢oveka,
u samim kostima.

Zbog toga sam ja veoma zaintereso-
van da na¢inim Sto viSe zapadnih Iljudi
sannyasinima i poSaljem ih natrag kuci.
Mnogi Sartri ¢ekaju tamo. Oni su videli
smrt. Oni oc¢ekuju da vide oker odore, a sa
oker odorom, ekstazu koja sledi.

Trece pitanje:

Buda Zivi sa najviSom senzitivnoScu
i tako uZiva u svim telesnim potrebama.
Nije li seks takode telesna potreba? Zasto
ona onda iScezava u Budi?

Mnoge stvari se moraju razumeti.
Prvo, seks nije obi¢na potreba, kao hrana.
Ona je neobic¢na, izuzetna. Ako vam se ne
da hrana, vi ¢ete umreti, telo ¢e umreti, ina-
¢e bez seksa moZete Ziveti. Ako vam se ne
da vazduh, umrecete za nekoliko sekundi,
ali bez seksa mozete Ziveti citavog svog



zZivota.

Ovo je prva razlika, a zbog c¢ega je
to tako? Jer seks u osnovi nije potreba indi-
vidue, to je potreba ljudske vrste. Vrsta ce
izumreti, ali vi necete umreti. Ljudi ¢e izu-
mreti; to nije pojedinac, nego kolektiv. Seks
je potreba vrste, ne individualna. Ako svako
postane brahmachari, u celibatu, onda ce
covecanstvo iS¢eznuti, ali vi ¢ete Ziveti. Vi
¢ete Ziveti sedamdeset godina, mozZda ¢ak i
viSe, jer cete uStedeti mnogo energije.
Covek koji ¢e Ziveti sedamdeset godina,
moZze biti sposoban da Zivi i sto godina bez
seksa, jer ¢e njegove energije biti konzervi-
rane. Ali ¢e vrsta izumreti bez seksa.

Ovo je prva razlika: hrana je potreb-
na za vas, seks je potreban za druge. Seks je
potreban da dodu buduce generacije. Vi ste
ve¢ dosli, stoga nema problema. Vasim
roditeljima je trebao seks da biste vi dosli.
Da su ostali u celibatu, vi ne biste bili ovde,
ali oni bi Ziveli, za njih ne bi bilo problema.
Oni bi Ziveli ¢ak i bolje, jer im vi stvarate
mnogo nevolja.

Zbog toga je priroda dala tako
duboku hipnozu u vezi seksa, inace na dru-
gi nacin bi ¢ovecanstvo is¢ezlo. Priroda vas
je ucinila sasvim opsednutim seksom - ona



vas prisiljava. PokuSavate da izbegnete klo-
pku, a osecate se uhvacenim - Sta god da
radite, gde god da idete, seks vas sledi. Pri-
roda ne moze priustiti to sebi. Inace, seks je
sam po sebi jedan tako ruzan ¢in, da ako bi
vam se dopustila sloboda, onda mislim da
ga niko ne bi izabrao. To je iznudeno.

Jeste li ikada mislili o sebi kako se
sparujete? Kako je to ruzno! Zbog toga se
ljudi skrivaju; oni Zele privatnost tako da ih
niko ne gleda. Ali samo zamislite, zamislite
sebe kako se sparujete. Cela stvar izgleda
tako besmislena, neozbiljna. Sta radite? Da
nije bilo u vama spopadanja, opsesije da
radite to, niko to ne bi radio. Medutim, pri-
roda ne moZe dopustiti sebi da vas pusti da
to ne radite, stoga vam je dala jaku unutras-
nju hipnozu vezano za to. Ona nije hemij-
ska, nego je hormonalna. U toku krvi plove
posebni hormoni koji vas prisiljavaju.

Dakle, biolozi kazu da ako bi se ovi
hormoni mogli izvaditi iz vas, seks ¢e iS¢e-
znuti. Mogu vam se dati injekcije od ovih
hormona, i seks postaje vrlo snazan. Cak i
starom ¢oveku od sedamdeset ili osamdeset
godina, cije telo viSe nije sposobno da se
pokrece u seksu, ako se ubrizgaju hormoni
on ¢e zapoceti da se ponaSa kao neozbiljan



mladi ¢ovek. Zapocece da juri zene. On to
ne radi, nego hormonalni hemijski sistem u
telu.

Kada se dete rodi hormoni nisu saz-
reli; trebace im vreme da sazru. Ono ¢e biti
sposobno za seksualni impuls oko ¢etrnaes-
te godine. Do tog vremena nema problema.
Seksualni hormoni postaju zreli, Zlezde
postaju spremne. Odjednom u cetrnaestoj,
oni eksplodiraju i dete poludi. Ne moZze
razumeti Sta se deSava.

Doba od cetrnaeste do osamnaeste je
jedno od najopasnijih, najmucnijih. Dete ne
mozZe shvatiti: "Sta se dogada?" Nesto ga je
zaposednulo. Ono je posednuto! Priroda ga
je zaposela - sada ste spremni, sada je telo
spremno, sada vas priroda prisiljava se
umnozZavate. Bude se fantazije, snovi; ne
moZete pobeci. Gde god pogledate, ako ste
musSkarac moZete videti samo Zene, ako ste
Zena samo muskarce. To je neka vrsta ludi-
la. Naravno, priroda mora da stvori to, inace
na drugi nacin ne bi bilo reprodukcije.

Va$ individualni Zivot nije doveden
u pitanje ako budete u celibatu. Ne, nista
nije dovedeno u pitanje. Nasuprot tome, vi
¢ete Ziveti mnogo dublje, mnogo lakse jer
energija ¢e biti konzervirana.



Zbog toga su na Istoku ljudi otkrili
ovo: otkrili su da seks pre donosi smrt. Sto-
ga oni koji su zeleli da zZive duze, iz svojih
vlastitih razloga, potpuno su odbacili seks.
Na primer, hatha yogini koji zele da zive
duZe jer imaju vrlo polagane metode kreta-
nja, metode volovskih kola - treba im vrlo
dugo vreme da ih zavrse, treba im dug Zivot
da okoncaju svoju yogu, da dodu do konac-
nog prosvetljenja - oni su potpuno napustili
seks. A kako su ga odbacili? Stvorili su
specijalne poloZaje koji menjaju hormonal-
ni tok u telu. Stvorili su odredene telesne
vezbe, u kojima se sperma ponovo apsorbu-
je u krvi. Oni su ¢inili silne stvari sa telom;
cak i izbaceno seme mogli su ponovo da
apsorbuju u telo.

Stvorili su mnoge metode da apsor-
buju seksualnu energiju, jer seksualna ener-
gija je Zivotna energija; dete se rada iz nje.
Ako mozZete apsorbovati energiju natrag u
svoj vlastiti sistem, bicete vrlo, vrlo jaki.
Mozete Ziveti duze. U stvari, starost moze
jednostavno biti odbacena. Mozete biti
mladi do samog kraja.

Postoje razlike. Hrana je individual-
na potreba. Ako je zaustavite vi ¢ete umreti.
Seks nije individualna potreba, to je opsed-



nutost. Ako je mozete zaustaviti, mnogo
cete zadobiti iz toga. Inace zaustavljanje
moze biti tri vrste: mozete prigusiti zelju, to
nece pomoc¢i - vaSa seksualna energija ce
postati razvratna. Zbog toga ja kazem da je
bolje biti prirodan nego biti razvratan.
bainski monasi, budisti¢ki monasi, hris¢an-
ski, katolicki monasi, devedeset procenata
praktikuju masturbaciju ili su homoseksu-
alni. To mora biti tako, jer gde ¢e energija
i¢i? A oni su je samo potiskivali, nisu tran-
sformisali hormonalni sistem, hemiju tela.
Ne znaju Sta da rade, jednostavno potiskuju.
Potiskivanje postaje perverzija. Ja sam pro-
tiv metoda prvog tipa, bolje je biti prirodan,
nego biti razvratan, jer perverzija je padanje
nize od prirode, nije odlazenje izvan (nje).
Onda postoji drugi tip, koji pokuSava da
promeni hormonalni sistem tela; hatha
yogini, yoga asane. Ima mnogo nac¢ina da
se promeni hemija tela. Drugi metod je
bolji od prvog, ali ja im jo§ nisam blagona-
klon. Zasto? Jer ako promenite telo, niste vi
promenjeni. Jedan impotentan ¢ovek je u
celibatu, ali to je beskorisno. Kroz metode
hatha yoge vi ¢ete postati impotentni; hor-
moni tu nece delovati, ili ¢e Zlezde biti
oStecene i ne mogu da funkcionidu, ali to



nije duhovni rast. Vi ste unistili mehani-
zam, a niste otisli izvan toga.

Ovo takode moze dovesti do drugih
problema u zivotu. Postacete uplaseni od
mnogih stvari. PlaSi¢ete se Zene, jer onog
trenutka kada ona pride bliZe, vaSa prome-
njena hemija ¢e opet uzeti svoj stari obra-
zac, stari tok. Zena ima odredenu energiju,
Zensku energiju, koja je magnetska i menja
vasu telesnu energiju. Stoga se hatha yogini
plaSe Zena. Oni su pobegli u pecine na
Himalajima. Strah nije dobra stvar, ako ste
uplaseni, vi ste u tome. To je kao kada
covek postane slep, tako da ne moZe videti
Zene, ali to nece mnogo pomocéi.

Treéi tip metode je da se postane
viSe svestan. Ne menjajte telo; kakvo jeste
ono je dobro. Pustite ga da ostane prirodno;
vi postanite vise svesni. Sta god da se
dogodi u umu i u telu, postanite svesni. Na
grubim i suptilnim slojevima postanite vise
i viSe svesni. Samo bivajuci svesni, bivajuci
svedok, uzdiZete se vise i viSe - i dolazi
trenutak kada ba$ zbog vaSe visine, ba$
zbog vrhunca vaSe svesnosti, dolina ostaje
tu, ali vi niste viSe deo doline, vi ste nadisli
(transcendirali) to. Telo ostaje seksualno,
ali vi niste tu da saradujete s njim. Telo



ostaje apsolutno prirodno, ali vi ste otisli
izvan njega. Ono ne moze funkcionisati bez
vasSe kooperacije. Ovo se dogodilo u Budi.

Rec¢ buddha znaci onaj ko se probu-
dio. To ne pripada samo Gautami Budi.
"Buddha™ nije licno ime, to je kvalitet pos-
tojanja. Hrist je Buda, KriSna je Buda, a
hiljade Buda je postojalo. To je kvalitet
postojanja - a Sta je kvalitet? To je svesnost,
svest. Plamen svesti ide vise i vise, i trenu-
tak dolazi, kada je telo tu, potpuno delot-
vorno i prirodno, osetljivo, senzualno, Zivo,
ali vaSe saradnje nema. Vi ste sada svedok,
ne ¢inilac - seks nestaje.

Hrana nece nestati; ¢ak i Budi ce
trebati hrana jer je to licna potreba, nije
samo drustvena potreba ili potreba vrste.?
Spavanje nece nestati, to je licna potreba.
Sve §to je licna potreba bice tu, sve $to pri-
pada bioloskim interesima vrste nestace - a
ovo iS¢ezavanje ima svoju vlastitu lepotu.

Ako pogledate u hatha yogina vide-

20 Osho ovde malo gresi jer verovatno nije upoznat
sa efektima solarne joge. Prosvetljeni ljudi mogu da
Zive bez hrane. Hrana je stoga druStvena potreba ili
potreba odrzanja vrste, a ne toliko individualna pot-
reba. Zapravo, ona je onoliko individualna potreba
koliko je ta individua identifikovana sa bioloSkim
potrebama koje vaZe za vrstu, sli¢no kao sa seksom.



¢ete obogaljeno bice. Ne mozete videti da
nikakva car, niti lepota, dolazi s njegovog
lica. On je unistio svoju hemiju, on nije lep.
Ako vidite uzdrzanog monaha, on c¢e biti
JOS ruzniji, jer iz njegovih ociju i lica moze-
te videti sve vrste Zudnje, kako nastaju svu-
da okolo. On ¢e oko sebe imati ruznu i
prljavu seksualnu atmosferu. Prirodan
covek je bolji; barem je prirodan. Medutim,
razvratan ¢ovek je bolestan i stvara bolest
svuda oko sebe.

Ja sam u korist treceg, ali u meduv-
remenu ostanite prirodni. Nije potrebno da
gusite niti ukidate, nije potrebno da probate
nikakve metode da obogaljujete telo - nema
potrebe. Budite prirodni i nastavite da radite
na svom Budinstvu. Budite prirodni i pos-
tanite sve viSe i viSe budni, pazljivi i svesni.
Do¢i ¢e trenutak kada seks jednostavno
nestaje. Kada on nestane sam od sebe, osta-
vlja za sobom takav sjaj, takvu milost, tak-
vu lepotu. Ne prisiljavajte ga da nestane
inace ¢e ostaviti za sobom mnoge rane, i
uvek cete ostati sa tim ranama. Dopustite
mu da ode sam od sebe. Jednostavno budite
posmatraci, ne budite u Zurbi. Priroda je
dobra, priroda je lepa: budite prirodni. Dok
ne postanete natprirodni, ne borite se sa



prirodom. Dopustite da ono Sto je vise od
prirode ude unutra. A to je moje stanoviste
U vezi svega: ne borite se s nizim, molite se
za vise. Radite za vise i pustite da nize
ostane netaknuto. Ako zapocnete da se bori-
te sa niZim moracete da ostanete tu sa
nizim; ne moZete se pomeriti odatle. Budite
prirodni tako da vas priroda ne ometa, i
ostavljeni sami da se uzdignete vise. Molite
se za viSe, meditirajte za viSe, nastojte za
viSim, a ostavite prirodu kakva jeste. Ubrzo
¢e natprirodno nastati. Iz prirode dolazi
natprirodno, a onda je tu milost, onda pos-
toji lepota, onda ima neuporedivog blazens-
tva.

Gledano iz druge dimenzije bice
dobro za vas da znate: seks pripada telu,
ljubav pripada suptilnom telu, molitva pri-
pada srediStu, samoj osnovi vaSeg bica.
Seks pripada periferiji, molitva pripada cen-
tru, a izmedu sredista i periferije je ljubav.
Buda je molitveno saucesce; on je dosegao
do srediSta. Pre nego Sto stignete do centra,
upravo krecuci se od periferije prema sredi-
Stu, bicete puni ljubavi, u vrlo, vrlo dubokoj
ljubavi. Na periferiji vi ¢ete biti pohotni,
bicete senzualni. A to je ista energija. Na
periferiji je seks potreban, izmedu periferije



i centra ljubav je potrebna. Energija je ista,
ali vi ste se promenili, stoga potreba se
menja. U centru je potrebna molitva, sau-
ceS¢e - energija je ista. Stoga Buda nije
gladovao za seksom; ista energija je postala
sauceSée. Covek ljubavi ne gladuje za sek-
som, ista energija je postala ljubav. Stoga
pitanje potreba mora da se razume.

Potreba postoji u telu, ali ako se
pomerite iz tela, dublje, potreba se menja.
Potreba sledi vas. Ako ste ispunjeni previse
sa seksualnim likovima, fantazijom, to
pokazuje da postojite na periferiji. Maknite
se odatle. Nastavljate da radite na periferiji.
Milionima Zivota vi ste radili tamo i potreba
treba da bude zadovoljena. Ona se ne moze
zadovoljiti. Nijedna potreba ne moze se
zadovoljiti - zapamtite to. Vi jedete; posle
osam sati, Sest sati, opet ste gladni. Nijedna
potreba se ne moZe zadovoljiti. To je prola-
zno zadovoljenje. Vi imate seks - posle
nekoliko sati opet ste spremni. Potrebe ne
mogu biti zadovoljene jer se one krecu u
krugu.

Krecite se iznad od svojih potreba.
Ne kaZzem da se borite sa potrebama; doz-
volite im, uZivajte u njima dok su tu. Zasto
da se borite - uZivajte. Ne stvarajte Kkrivicu,



jer Sto viSe krivice stvarate, vise je suzbija-
nja, gusenja, viSe cete imati teSkoce da se
pokrenete odatle. UZivajte to dok ste tu.
Ako volite, imajte seks, uzivajte u tome. Ne
osecajte Kkrivicu, ne osecajte se greSnikom.
GreSite kako valja! Ako greSite barem budi-
te efikasni.

Secam se Lutera. Pecca Fortiler,
njegov sledbenik, pitao je Lutera: "Sta da
radim, ne mogu prestati da greSim." Luter je
odgovorio: "SagreSuj revnosnije." Apsolut-
no ispravno. Nikada nisam osecao veliku
simpatiju prema Luterovim mislima, ali u
vezi ovoga apsolutno se slazem s njim; gre-
Site jace, revnosnije. Ako se ne moZete zau-
staviti, zaSto da se brinete. GresSite revnos-
nije, jer samo je u krajnosti moguca tran-
sformacija. Nepreduzimljivi, mlaki ljudi
nikada se ne preobrazavaju.

Nikada ne budite mlaki. To je jedina
glupost koju moZete nastavljati da cinite.
Jer kada kljugate na sto posto,?! samo tada
se isparavanje deSava. Mlaki, moZete ostati
bez poleta za mnogo, mnogo Zivota i nista
se nece dogoditi. Krecite se do ekstrema.
Ako ste u seksu, krecite se u njemu potpu-
no. Ne stvarajte nikakav konflikt, ne uskra-

21 Misli se na sto stepeni.



¢ujte nista. U meduvremenu nastavite da
radite. Pustite da seks bude prisutan tu sam
od sebe. Vi nastavite da radite za svesnost.
Meditirajte viSe i viSe i ubrzo cete videti da
se ista energija menja, preobrazava.

Kada se vi promenite, energija se
menja, jer energija pripada vama. Kada se
vaSe glediSte menja, energija mora da pro-
meni svoj nivo. Kada se vaSa ravan posto-
janja promeni, onda energija mora da sledi
vas. To je vasa energija.

Kada se krecete prema sredistu, ubr-
zo, odjednom cete iznenada shvatiti da seks
nestaje a ljubav zadobija snagu. Postajete
sve vise i vie puni ljubavi. Sada ljubav nije
pozuda. Ljubav nije kao vatra, ona je kao
hladna svetlost. Seks je vatren, to je vatra.
On je kao sunce. Ljubav je kao hladan
mesec; daje vam svetlost, ali hladnu, smire-
nu. Mir proZzima ljubav. Onda, seks ce
uskoro postati viSe udaljen, jedva primetan
a ista energija ¢e se kretati u telu. Vi se
necete osecati izgladneli. Pre, nasuprot
tome, oseticete se viSe ispunjeno, jer ljubav
viSe ispunjava. To je najvisa forma seksa i
svaki put kada odete viSe, osecate se vise
ispunjeni, jer vise forme su viSe suptilne
energije. One nisu grube, one su vise sup-



tilne. One ispunjavaju, one vam daju vise.
Onda nastavljate da se uzdizete u svesnosti.
Dolazi dan kada ste odjednom ukorenjeni u
srediStu, usredsredeni. Sada ljubav takode
preuzima novu dimenziju; ona postaje
samilost i saosecanje.

Kakva je razlika? U seksu se vi
bavite sa sobom, uopste se ne bavite s dru-
gim. Jednostavno koristite drugog.?? Zbog
toga se seksualni partneri neprekidno bore,
jer neko unutradnje osecanje postoji: "Drugi
me koristi." Seksualni partneri ne mogu
do¢i do tacke sklada. Oni ¢e morati da se
bore jedno protiv drugog, jer Zena misli da
je muskarac koristi - i ona je u pravu! Nista
nije pogresno u tome. A muskarac misli da
Zena koristi njega. Kad god vas neko koris-
ti, vi se osecate povredeni; to izgleda kao
eksploatacija. MusSkarac se zanima za svoj
vlastiti seks, Zena je zainteresovana za svoj
sopstveni seks - nijedno se ne kre¢e prema
drugom. Kretanje ne postoji. Oni su dva
sebi¢na sveta, usredsredena na sebe, eks-
ploatiSu jedno drugo. Ako moraju govoriti 0
ljubavi i biti poeti¢ni, to je upravo bas
mamljenje, uveravanje, zavodenje - ali oni

22 Otuda i potreba za stalnom promenom partnera
kada se iskoriS¢avanje sa jednim ispuni.



nisu zainteresovani jedno za drugo. Jednom
kada je musSkarac iskoristio Zzenu, on se pot-
puno okrece i ide da spava, svrsio je - sa
stvari koju je trebalo iskoristiti i odbaciti.

U Americi su napravili plasti¢ne
Zene i plasticne muskarce. Oni rade savrse-
no dobro. Ako se igrate sa dojkama, one se
uzdignu, postanu tople. MoZete voditi lju-
bav sa plasticnom Zenom i to isto ispunja-
vajuce kao sa svakom Zenom; ¢ak i vise jer
nema borbe, nema konflikta. SwvrSivsi,
moZete odbaciti Zenu i oti¢i na spavanje. To
je sve §to ljudi rade. Bilo da je Zena od plas-
tike ili prava, nema razlike. | Zene nastav-
ljaju da koriste muskarce.

Kad god Kkoristite drugoga kao
sredstvo, to je nemoralno. Drugi je jedan
cilj, svrha u sebi, ali drugi postaje svrha u
sebi samo u drugom stadijumu vaSeg biva-
nja, kada volite. Onda vi volite za drugog.
Onda vi ne koristite. Onda je drugi vaZan,
znacajan. Drugi je svrha u sebi. Vi ste
zahvalni. Nikakva eksploatacija nije mogu-
¢a u ljubavi; vi pomazete drugog. To nije
cenjkanje, niti pogodba. UZivate da poma-
Zete, uzivate da delite i zahvalni ste da vam
drugi daje mogucnost da delite.

Ljubav je suptilna. Grublje podrucje



seksa se ostavlja. Drugi je postao svrha, ali
Jo§ postoji potreba, suptilna potreba. Kada
volite osobu suptilno, ocekivanje je negde
skriveno da drugi treba da voli vas, premda
nesvesno. To sledi kao senka da drugi treba
da voli vas. Takode jo$ postoji potreba da
se bude voljen - bolja je nego seks, ali je joS
uvek ocekivanje. A to ocekivanje c¢e biti
uznemiravajuca nota u ljubavi. To jo$ nije
savrseno.

Saosecanje je najviSi kvalitet ljuba-
vi, najvisa cistota. Tada ocekivanje ne pos-
toji. Drugi nije sredstvo, drugi je izvestan
cilj, svrha. | sada vi ne oc¢ekujete nista, vi
jednostavno dajete sve Sto moZete dati.
Ocekivanje mora sasvim da ode. Buda je
totalni davalac. On nastavlja da daje, on
uziva u davanju. To je jednostavno deljenje.
Sada je to postalo saosecanje - ista energija
I ista potreba na razli¢itim ravnima postoja-
nja. Zbog toga seks iS¢ezava u Budi, jer se
on nanovo pojavljuje kao saosecanje.

Cetvrto pitanje:

Govorili ste o Zivotima Junga i
Frojda, a ja sam c¢uo da DZanov nije isku-
Savao svoje vlastite metode, i izgleda da je
on vrlo, vrlo ambiciozan covek. MoZete li



komentarisati njegove metode i da li je on
uopste izlecio sebe?

To je problem na Zapadu sa svim
misliocima - oni nisu iskusili svoje vlastite
metode. Zapravo, oni bi se spotakli o te
metode, radeci na svojim pacijentima.

Frojd se spotakao o psihoanalizu, ja
kaZem "spotakao™” jer je to bilo slu¢ajno. To
je bilo samo pipanje u mraku. Radio je na
pacijentima - bio je lekar, pokuSavajuci da
pomogne. Ubrzo je postao svestan da ima
mnogo bolesti koje nisu fizicke, stoga, kada
ih nastavljate leciti fizicki, nista se ne doga-
da. Onda je postao zainteresovan za hipno-
zu, jer nesto se trebalo uraditi kroz hipnozu.
Poceli su da rade kroz hipnozu. Za mnogo
godina on je bio hipnotizer, radeci sa svo-
jim ugiteljem i pomazu¢i ljudima. Onda je
ubrzo postao svestan da u stvari hipnoza
nije pomagala. Nije bilo potrebno da hipno-
tiSe osobu i ucini je nesvesnom. Cak i ako
0soba potpuno svesno zapocne da se poziva
na sve $to dolazi u njen um, sve $to plovi iz
nesvesnog u svesni um, ako nastavlja da
govori to, to ¢e joj dati izbavljenje. On je
poceo pokuSavati s tim. Na taj nacin je
rodena psihoanaliza; slobodna asocijacija



misli. Nikada nije niSta pokuSavao na sebi.
Ostao je isti covek, nije postigao zrelost.

Isto se dogodilo sa drugima, takode i
sa Dzanovim. On je radio sa pacijentima i
spotakao se na cinjenici da ako pacijent
moZe sve proziveti unatrag do same traume
rodenja, kada je dete rodeno i stvoreno, i
vrisnulo po prvi put - Sto je prvobitni krik -
ako se osoba mozZe vratiti unatrag do same
tacke kada je izaSla iz materice i uzela prvi
dah, onda se mnoge stvari jednostavno raz-
reSe, mnogi problemi iS¢eznu. Samo pono-
vnim proZivljavanjem one iS¢ezavaju. On to
nije pokusao na sebi. On nije izle¢ena 0so-
ba.

Frojd je bio vrlo ambiciozan. Sam je
mislio o sebi da je prorok koji inaugurise
veliki svetski pokret. A bio je i ljubomoran,
kao Sto su uvek politi¢ki lideri ljubomorni,
zaverenicki, Spijunirajuci svoje vlastite sle-
dbenike i pomoc¢nike, neprekidno se bojeci
da ¢e neko unistiti njegov pokret, zaposed-
nuti pokret, postati lider; uvek se bojao.

Isto je bilo i sa Jungom. Ako pogle-
date u Jungove oci... Dobijate sliku Junga,
to je vredno izucavanja. Skrivene iza nje-
govih naocara, su vrlo lukave o¢i; samo lice
je egoisti¢no. DZanov je vrlo ambiciozan, a



njegova nova knjiga jasno pokazuje njego-
vu ambiciju. On se slucajno spotakao o
malu metodu koja nije sistem, samo frag-
ment, a misli da je otkrio celu istinu. Dakle,
on misli da je ova primarna terapija sve Sto
je potrebno, da ¢e to voditi svakoga do naj-
vise nirvane. To je smeSno. To je ambicija.

Druga stvar koju treba zapamtiti o
svim Zapadnim misliocima koji su ovde
postali uticajni je da su radili sa bolesnim
ljudima, sa pacijentima. Oni se nisu bavili
zdravim ljudima, dakle, kakva god da su
njihova otkrica, njihova otkri¢a su zasnova-
na na patologiji. Zdrava osoba je apsolutno
razli¢ita od patoloSke osobe. Frojd se nika-
da nije bavio zdravom osobom. Nema tak-
vog pitanja, jer zdrav ¢ovek nikada ne ide
kod lekara ili doktora. ZaSto bi i5a0? Dok
niste mentalno bolesni, zasto biste isli kod
psihijatra? Ne postoji potreba. Vi odlazite
samo zato Sto ste bolesni, samo, dakle,
bolesno ¢ovecanstvo ide kod tih ljudi; kod
Frojda, Junga, Adlera, DZanova. Na tim
bolesnim ljudima oni zasnivaju svoje filo-
zofije.

Nuzno je da ovo bude neuravnote-
Zeno, i ne samo neuravnotezeno, nego tako-
de na neki nac¢in vrlo opasno, jer svi ti pri-



merci ¢ovecanstva nisu pravi predstavnici.
Oni su bolesni. To je ba$ kao kada upozna-
jete samo slepe ljude jer ste ocni lekar, tako
da vam samo slepi ljudi dolaze, a onda mis-
lite 0 ljudima kao slepim. Mentalno bolesni
ljudi vam dolaze, onda mislite o ljudima
kao mentalno bolesnim. To je pogresno, jer
sve dok ne postoje zdravi ljudi, da li je
bolest moguc¢a?

Sve zapadne psihologije su zasno-
vane na patologiji, a potrebno je da prava
psihologija bude zasnovana na zdravim
osobama. SavrSena psihologija mora da
bude zasnovana na ljudima slicnim Budi, ne
jedva zdravim ljudima.

Dakle postoje tri tipa psihologije.
Jedna je patoloSka; sva zapadna psihologija
je patoloSka. Samo od nedavno neki holisti-
¢ki trendovi razmi$ljaju o tome kako zdrava
osoba zadobija snagu, ali oni su samo u
zacetku. Nije preduzet ¢ak ni prvi korak.
Postoje psihologije drugog tipa, koje razmi-
Sljaju o zdravoj osobi, koje su zasnovane na
zdravom umu - to su istoc¢ne psihologije.
Budizam ima vrlo prodornu psihologiju;
Patanjdali ima svoju vlastitu psihologiju.
One su zasnhovane na zdravim ljudima; da
pomognu zdravoj osobi da postane jo$



zdravija, da pomognu zdravoj osobi da pos-
tigne vecée zdravlje. PatoloSke psihologije
pomazu bolesnim ljudima da postanu zdra-
ve.

Onda postoji treci tip. Ono Sto je
Gurdijev obi¢no nazivao najvisom psiholo-
gijom, koja jo$ nije potpuno razvijena. Taj
tip mora da zavisi od Bude. Jo$ nije razvi-
jen, jer gde oti¢i da bi se studirao Buda, i
kako izucavati Budu? A samo jedan Buda
nece delovati, morate izucavati mnoge.
Samo onda moZete do¢i do zakljucaka. Ali
jednog dana ta psihologija ¢e se dogoditi,
ona je nuzno potrebna. Ona mora postojati
jer samo to vam mozZe dati totalnu percepci-
ju o ljudskoj svesti.

Frojd, Jung, DZanov, svi su oni
bolesni. Nikada nisu radili na sebi. Spoticu-
¢l se u tami, pipajuc¢i u mraku, oni dolaze
do delova, a onda misle da su ti delovi pot-
pun sistem. Kad se tvrdi da je parce kom-
pletan sistem, to postaje laz. Deo je samo
deo.

Isto¢ni psiholozi su za zdrave ljude,
da vam pomognu da postanete celina. A
moj napor ¢e biti da izradim psihologiju
treceg tipa, psihologiju Buda, jer to ¢e vam
dati savrSen prodor u ¢itavu ljudsku svest.



Psihologije zasnovane na patologi-
jama jesu dobre, one pomazu ljudima. Ali
to nikada ne treba da bude cilj. To je dobro,
ali samo da se postane zdrav, normalan, nije
nista veliko. Samo da se postane normalan
nije nista veliko, jer svi drugi su normalni.
Rdavo je biti bolestan jer vi patite, ali nije
mnogo dobro ni biti normalan, jer normalni
ljudi pate na milione nac¢ina. U stvari, da se
bude normalan znac¢i samo da se bude pri-
lagoden drustvu. Ali drustvo moZe biti
nenormalno, ¢itavo drustvo moZe biti bole-
sno. Prilagoditi se njemu samo znaci da ste
normalno nenormalni, to je sve. To nije
veliki dobitak. Morate otic¢i izvan drustvene
normalnosti. Morate oti¢i izvan druStvene
ludosti. Samo onda, po prvi put postajete
zdravi.

Isto¢ne psihologije; yoga, zen, sufi-
zam; svi pomaZzu ljudima da postanu vise
zdravi i sveti. Treci tip psihologije je nuzan,
hitno potreban, jer bez njega vi nemate cilj,
nemate percepciju same svrhe. To treba da
se izradi. Gurdijev je pokuSao sve Sto je
najbolje mogao, ali nije uspeo. Klima nije
bila zrela. Ja takode opet teZim prema tome.
Tesko je uspeti u tome, ali mogu¢nost pos-
toji 1 treba nastaviti s naporom. Ako je



barem malo viSe svetla ba¢eno na savrsenu,
poslednju, najvisu psihologiju ljudi, ¢ak je i
to dobro, vrlo korisno.



Poglavlje 7

SVESNOST: VATRA KOJA

SAGOREVA PROSLOST

27. aprila 1975 pre podne
u Buddha dvorani.

11, 12: kleSamulahkarmaSayo
drstadrstajanmavedaniyah,

lzvor retribucije aktova
(karmasSaya) ima svoj koren u zaprekama
i moZe davati plodove u [ovom] »o¢evid-
nom« (drsta) zivotu ili pak u onom koga
neéemo videti (adrsta).

11, 13: sati mule takvipako jatyayurbhogah.

Dok god koren postoji, postoji i
[to naknadno] dozrevanje (vipaka) [plo-
dova akta], u vidu radanja, trajanja i Ziv-
ljenja.

11, 14: tehladaparitapaphalah
punyapunyahetutvat.

Kao plod [javlja se] zadovoljstvo
(hlada) ili muénina (paritapa) u zavisnosti
da li je uzrok [retribucije] vrlovit (punya)
ili prljav ¢in (apunya).



Covek izgleda da je u sadanjosti,
ali je to samo privid. Covek Zivi u proslosti.
Kroz sadasnjost on prolazi, ali ostaje uko-
renjen u proslosti. Sadasnjost nije realno
vreme za obi¢nu svest. Za obicnu svest,
proSlost je stvarno vreme, sadaSnjost je
samo kretanje iz proSlosti prema buduénos-
ti, upravo trenutni prelaz. ProSlost je stvar-
na i buducnost takode, ali sadaSnjost je nes-
tvarna za obi¢nu svest. Buduc¢nost nije nista
drugo nego produZena pro$lost. Buduénost
nije nista drugo do iznova projektovana
proSlost.

Sadasnjost izgleda nepostojeca. Ako
mislite o sadasnjosti, necete je uopste naci,
jer onog trenutka kada je nadete, ona je ve¢
proSla. Upravo trenutak pre nego $to ste je
nasli, ona je bila u budu¢nosti. Za Buda
svest, za probudeno bi¢e, samo sadadnjost
je postojeca. Za obi¢nu svesnost, nesvesnu,
pospanu isto tako kao mesecar, proslost i
buduc¢nost su realni, sadasnjost je nerealna.
Samo kada se ¢ovek probudi sadasnjost je
realna; oboje, proSlost i buduc¢nost postaju
nestvarni.

Zasto je to tako? Zasto Zivite u pros-
losti? Zato $to um nije niSta drugo do
nagomilana proSlosti. Um je pamcéenje: sve



Sto ste uradili, sve Sto ste sanjali, sve Sto ste
zeleli da radite i niste mogli uraditi, sve Sto
ste zamisljali u prosSlosti, jeste vas um. Um
je mrtav entitet. Ako gledate kroz um, nika-
da necete nac¢i sadasnjost, jer sadasnjost je
Zivot, a Zivotu se nikada ne moZe pristupiti
posredstvom mrtvog sredstva. Zivotu se
nikada ne moZzete pribliziti kroz mrtav pre-
nosnik. Zivot ne moZe biti dodirnut kroz
smrt.

Um je mrtav. Um je ba$ kao praSina
koja se sakuplja na ogledalu. Sto se vise
praSine sakupi, manje je ogledalo nalik
ogledalu. Ako je sloj praSine vrlo debeo,
kao Sto je na vama, onda ogledalo uopSte ne
reflektuje.

Svako sakuplja praSinu, ne sakuplja-
te samo vi. Vi prianjate uz nju, mislite da je
blago. ProSlost je otisla, zasto se vezujete za
nju? Ne moZete uraditi nista Sto se tice toga.
Ne moZete i¢i natrag, ne mozete je ponistiti.
Zasto prianjate uz nju? Ona nije dragocena.
Ako prianjate uz proSlost i mislite da je
dragocena, naravno vas um ce stalno Zeleti
da je prozivljava u budué¢nosti. Vasa budu-
¢nost ne moze biti niSta do modifikovana
vaSa proSlost - malo profinjena, malo vise
ukraSena. Inac¢e ona ¢e biti ista jer um ne



moze misliti 0 nepoznatom, um moze samo
projektovati poznato, ono Sta znate.

Vi se zaljubite u zenu, a zena umre.
Kako c¢ete onda naci drugu zenu? Druga
Zena ¢e biti modifikovana forma vase mrtve
Zene; to je jedini put Koji vi znate. Sta god
da radite u buduc¢nosti, nec¢e biti nista drugo
do nastavljanje proSlosti. MoZete promeniti
malo - zakrpa ovde, zakrpa onde, ali glavni
deo ¢e ostati isti, ba$ isti.

Neko je pitao Mulu Nasrudina kada
je lezao na samrtnoj postelji: "Ako bi vam
ponovo bio dat Zivot, kako biste ga proZive-
li? Da li biste nacinili neke promene?" Nas-
rudin je razmiSljao zatvorenih oc¢iju, mislio,
meditirao, onda je otvorio oc¢i i rekao: "Da,
ako bi mi opet bio dat Zivot, pravio bih raz-
deljak kose na sredini. To je uvek bila moja
Zelja, ali je moj otac uvek uporno trazio da
to ne radim. A kada je moj otac umro, kosa
je dovedena u takvo stanje da je nisam
mogao razdeliti na sredini."

Nemojte se smejati. Ako biste vi bili
upitani Sta biste opet uradili sa svojim Zivo-
tom, vi biste nacinili samo neznatne razlike
ba$ ovako; muZz s malo drugacijim nosem,
Zzena s malo drugacijim tenom, veca ili
manja kuca, ali ove promene nisu nista vise



od deljenja vaSe kose u sredini - neznatne,
nebitne. Vas sustinski zivot ¢e ostati isti.

Gledam u vase oci i vidim to. Uradi-
li ste to mnogo, mnogo puta; u sustini vas
Zivot je ostao isti. Mnogo puta su vam bili
dati Zivoti. Ziveli ste mnogo puta; vi ste
vrlo, vrlo drevni. Niste novi na ovoj zemlji,
stariji ste od Zemlje, jer ste Ziveli na drugim
zemljama takode, na drugim planetama. Vi
ste stari kao sama egzistencija. Tako to tre-
ba da bude, jer ste vi deo nje. Vi ste vrlo
drevni, ali iznova ponavljate isti obrazac.

Zbog toga hindusi to nazivaju toc-
kom Zivota i smrti; "to¢ak™ zato Sto on nas-
tavlja da se sam ponavlja. To je ponavlja-
nje; isti paoci se uzdizu gore i padaju dole;
idu dole i idu gore. Um projektuje sebe, um
je proslost, tako da vasa buducnost nece biti
nista drugo do proslost.

A §ta je prolost? Sta ste vi uradili u
prodlosti? Sta god da ste uradili - dobro,
loSe, ovo ili ono - ta god da radite stvara
svoje sopstveno ponavljanje. To je teorija
karme. Ako ste bili ljuti prekjuce, stvorili
ste sigurnu mogucnost za ljutnju; da budete
opet ljuti ju¢e. Onda ste to ponovili, dali ste
viSe energije ljutnji, raspoloZenje ljutnje ste
ukorenili viSe, navodnili ste ga. Dakle,



danas cete to opet ponoviti s viSe snage, S
viSe energije. A onda sutra ¢ete opet biti
Zrtva danasnjice.

Svaka akcija koju izvedete, ili
makar pomislite o njoj, ima svoj vlastiti
nacin postojanog ponovnog istrajavanja, jer
to stvara kanal u vaSem bi¢u. To zapocinje
da apsorbuje energiju iz vas. Vi ste ljuti,
onda se raspoloZenje nastavlja, a vi mislite
da niste viSe ljuti; tada propustate poentu.
Kada raspoloZenje prode nista se nije dogo-
dilo; samo se tocak pomerio i paok (precaga
na tocku) koji je bio gore otiSao je dole.
Ljutnja je postojala na povrsini pre nekoli-
ko minuta, sada je ljutnja nestala dole u
nesvesnom, u dubini vaeg bic¢a. Cekace
svoje vreme da opet izade napolje. Ako ste
delovali u skladu s njom, vi ste je ojacali,
data vam je pod zakup za njen Zivot. Dali
ste joj opet snagu, energiju. Ona pulsira kao
seme ispod zemlje cekajuci pravu priliku i
sezonu, onda ¢e ona isklijati.

Svaka akcija sama sebe utvrduje za
stalno ponavljanje, svaka misao se sama
utvrduje za stalno ponavljanje. Jednom
kada saradujete s njom, vi joj dajete energi-
ju. Pre ili docnije to ¢e postati uobicajena
forma. Vi cete je obavljati, a necete biti



¢inilac; vrSicete je samo zbog dejstva navi-
ke. Ljudi kazu da je navika druga priroda.
To nije preuvelicavanje. Nasuprot tome, to
je jedno umanjivanje, kazivanje manje od
istine. U stvari, navika konacno postaje
prva priroda, a priroda postaje sekundarna.
Priroda postaje ba$ kao dodatak, ili fusnote
u knjizi, a navika postaje glavni deo, glavno
telo knjige.

Vi Zivite kroz naviku; to znaci da u
osnovi navika Zivi kroz vas. Sama navika
istrajava, ona ima svoju sopstvenu energiju.
Naravno uzima energiju od vas, ali vi ste
saradivali u proSlosti, vi saradujete i u sada-
Snjosti. Ubrzo ¢e navika postati gospodar, a
vi cete biti samo sluga, senka. Navika ce
vam dati zapovest, naredbu, a vi cete biti
samo poslusni sluga. Vi ¢ete morati da sle-
dite to.

Dogodilo se da je jedan hindu mis-
tik, Eknath, iSao na hodocaS¢e. Hodocasce
je trebalo trajati najmanje godinu dana, jer
je morao posetiti sva sveta mesta u zemlji.
Naravno bila je privijegija biti sa Eknat-
hom, tako mnogo ljudi, hiljade ljudi je
putovalo s njim. Takode je poSao i lopov iz
grada i rekao je: "Znam da sam lopov i da
nisam dovoljno vredan da budem ¢lan ove



religiozne grupe, ali dajte mi priliku. Zeleo
bih da podem na hodocas¢e." Ekhath je
rekao: "Bice teSko, jer godina je duga, a ti
moze$S poceti da kradeS ljudima stvari.
MozeS prouzrokovati nevolju. Molim te
ostavi se te zamisli." Ali lopov je bio istra-
jan. Rekao je: "Za jednu godinu ostavi¢u
kradu, i moram i¢i. Obecavam vam da
godinu dana necu ukrasti nijednu stvar ni
od koga." Eknath se sloZio. Medutim tokom
sedmice nevolje su ve¢ pocele, a bile su
ovakve; stvari su pocele da iScezavaju iz
prtljaga ljudi, a StaviSe jo§ zagonetnije - jer
niko ih nije krao - stvari bi iS¢ezle iz necije
torbe i nasSle bi se posle nekoliko dana u
torbi nekog drugog. Covek u &ijoj torbi bi
se nasle bi rekao: "Nisam ucinio nista. Zais-
ta ne znam kako se dogodilo da su te stvari
u mojoj torbi."

Ekhnath je sumnjao, stoga se jedne
no¢i pretvarao da spava, ali je bio budan,
posmatrao je. Lopov se pojavio oko ponoci
I zapoceo bi da menja stvari iz prtljaga jed-
ne osobe u prtljag druge osobe. Eknath ga
je uhvatio na delu i pitao: "Sta radis? A
obec¢ao si!" On je rekao: "Ja se drzim mog
obe¢anja. Nisam ukrao nijednu stvar. Ali
0Vo je moja stara navika. Tokom no¢i ako



ne ucinim neku podvalu, ne mogu da se
uspavam. A ne spavati godinu dana? Vi ste
covek saosecanja. Vi treba da budete saose-
¢ajni prema meni. A ja ne kradem, stvari se
stalno opet nalaze. One ne odlaze nikuda
nego samo se premeste od jedne osobe do
druge. | StaviSe, posle jedne godine treba
opet da zapo¢nem sa kradom, tako da je to
takode dobra vezba."

Navike vas prisiljavaju da cinite
odredene stvari; vi ste Zrtva. Hindus to
naziva teorijom karme; svaka akcija koju
ponavljate, ili svaka misao - jer misao je
takode suptilna akcija u umu - postaje sve
viSe i viSe moc¢na. Onda ste vi zahvaceni
tim. Onda ste utamniceni u navici. Onda
Zivite Zivot zatvorenog c¢oveka, roba. A
porobljavanje je vrlo suptilno; ono potice
od vasSih navika i uslovljavanja, i delovanja
koja ste izvrSili. To je svuda oko vaSeg tela
i vi ste uhvaceni u mrezu toga, ali nastavlja-
te da mislite i obmanjujete sebe da vi to
radite. Kada se naljutite, mislite da vi to
radite. Racionalizujete to, mislite tako i
kaZete da je situacija pokvarila to: "Morao
sam se naljutiti, inac¢e dete bi poSlo krivim
putem; da se nisam naljutio, onda bi stvari
postale gore, onda bi posao bio u haosu,



onda posluga ne bi slusala; morao sam se
naljutiti da bih sproveo stvari, da bih disci-
plinovao dete. Da bi se stavila zena na nje-
no sopstveno mesto, morao sam da se lju-
tim." Ovo su racionalizacije. Na taj nacin
va$ ego nastavlja da misli da ste jo§ uvek
gazda, ali niste. Ljutnja dolazi iz starih
obrazaca, dolazi iz proSlosti. A kada vam
ljutnja dode, vi pokuSavate da nadete
opravdanje za nju. Psiholozi su eksperimen-
tisali i doSli do istih ¢injenica kao istocnha
ezotericna psihologija; covek je Zrtva, nije
gospodar. Psiholozi su stavili ljude u total-
nu izolaciju: sa svakim moguc¢im konforom,
imali su ispunjene sve potrebe, ali oni nisu
dolazili u kontakt s drugim ljudskim bici-
ma. Ziveli su u izolaciji klimatizovane éeli-
je, bez rada, bez nevolja, bez problema, ali
samo navike su se nastavljale. Jednog jutra,
sada bez razloga - jer svaka potreba je
zadovoljena, nema zabrinutosti, ne postoji
opravdanje da se bude ljut - ¢ovek bi izne-
nada naSao da se ljutnja pojavila.

To je unutar vas. Ponekad, iznenada
tuga nastupa bez ikakvog ociglednog razlo-
ga, ponekad se ¢ovek oseca sre¢no, pone-
kad eufori¢no, ekstati¢no. Covek ligen svih
drustvenih odnosa; izolovan u totalnoj udo-



bnosti, ¢ije su sve potrebe snabdevene, kre-
¢e se kroz sva raspolozenja kroz koja se
krecete u uzajamnom odnosu. To znaci da
nesto dolazi iznutra i vi ga okacite o nekog
drugog. Upravo je to racionalizacija. Oseca-
te se dobro, ili se osecate loSe, ta osecanja
iskre i izbijaju iz vaSe vlastite nesvesnosti,
iz vaSe sopstvene proSlosti. Niko nije odgo-
voran osim vas. Niko ne moZe da vas nalju-
ti, i niko vas ne moZe uciniti srecnim. Vi
postajete sre¢ni sami od sebe, i postajete
tuzni sami od sebe. Dok ne shvatite to, uvek
Cete ostati rob.

Gospodarenje nad sobom dolazi
kada ¢ovek shvati: "Ja sam apsolutno odgo-
voran za sve $to mi se dogodi, Sta god da se
neuslovljeno dogodi. Ja sam nesumnjivo
odgovoran." U pocetku to ¢e vas uciniti
vrlo, vrlo tuznim i potiStenim jer ako moZze-
te prebaciti odgovornost na drugog, osecate
se dobro da niste krivi. Sta moZete uginiti
kada se Zena ponaSa na tako odvratan
nacin? Morate biti ljuti. Ali zapamtite dob-
ro, Zena se ponasa uzasno usled svog vlasti-
tog unutraSnjeg mehanizma. Ona nije lo3a
prema vama. Da vi niste tu, ona bi bila uza-
sna prema detetu. Da dete nije tu ona bi bila
neprijatna prema tanjirima - bacala bi ih na



pod. Ona bi razbila radio. Ona ne$to mora
uciniti, neprijatnost nadolazi. Bila je to
samo koincidencija, da ste vi u pogresnom
trenutku bili dostupni.

Vi niste ljuti zato Sto je Zena uzasnha.
Ona je moZda pripremila situaciju, to je sve.
MoZda vam ja dala moguc¢nost da budete
ljuti, opravdanje da budete ljuti, ali ljutnja
je kiptela. Da Zena nije bila tu, vi biste bili
sasvim isto ljuti na nekog drugog, na neku
ideju; ljutnja je morala biti tu. To je nesto
Sto je dolazilo iz vaSeg vlastitog nesvesnog.

Svako je odgovoran, potpuno odgo-
voran za svoje vlastito postojanje i ponaSa-
nje. U pocetku, to ¢e vam dati vrlo potiste-
no raspoloZenje da ste odgovorni, jer ste
uvek mislili da morate biti sre¢ni - stoga
kako moZete biti odgovorni za svoju nesre-
¢u? Dakle, kako moZete biti odgovorni za
svoju nesrecu? Vi uvek Zelite radost, stoga
kako mozZete biti ljuti sami od sebe? Zbog
ovoga prebacujete odgovornost na drugog.
Ako nastavite da prebacujete odgovornost
na drugog, zapamtite da cete uvek ostati
rob, jer niko ne moZe promeniti drugog.
Kako moZete promeniti drugog? Da li je
neko ikada promenio drugog? Jedna od
najneispunjenijin Zelja u svetu je da se



promeni drugi. Nikada niko to nije uradio.
To nije moguce, jer drugi postoje po svom
vlastitom pravu - ne mozete ih promeniti.
Nastavljate da prebacujete odgovornost na
druge, ali druge ne mozete promeniti. A
zato Sto prebacujete odgovornost na druge,
nikada necete videti tu osnovnu odgovor-
nost u vama. Ta osnovna promena je nuzna
unutra u vama.

Na taj nacin ste vi uhvaceni u zam-
ku; ako zapocnete da razmisljate da ste
odgovorni za sve svoje aktivnosti, za sva
vasa raspoloZenja, u poc¢etku ¢e preovladati
potitenost. Inace ako moZete proci kroz tu
depresiju, ubrzo cete osetiti olakSanje jer ste
sada oslobodeni od drugoga, sada moZete
raditi na sebi. MoZete biti slobodni, moZete
biti sre¢ni. Cak i ako je gitav svet neslobo-
dan i nije srecan, to ne ¢ini razliku. Inace,
kako je mogu¢ Buda? Kako je Patanjdali
mogu¢? Kako sam ja moguc¢? Ceo svet je
isti. On je ba$ isti kao $to je to za vas, ali
KriSna nastavlja da pleSe i peva; on je oslo-
boden. A sloboda je pre svega da se zausta-
vi prebacivanje odgovornosti na drugoga,
sloboda je pre svega znati da ste vi odgo-
vorni. Onda mnoge stvari odmah postaju
moguce.



Citava filozofija karme je da ste vi
odgovorni. Sve Sto ste posejali u proslosti
to zanjete. Mozda niste mogli da sledite
povezanost izmedu uzroka i posledice, ali
posledica je tu, i uzrok mora negde biti u
vama.

Ovo je citava metoda prati-prasava,;
kako da se krecete od posledice do uzroka,
kako da idete unatrag i nadete uzrok; odakle
on dolazi. Sta god da vam se dogodi - ose-
¢ate se tuzni, samo zatvorite svoje o¢i i ose-
¢ajte Zalost. Sledite gde to vodi, udite
duboko u to. Ubrzo c¢ete do¢i do uzroka.
MozZda ¢ete morati da putujete dugo, jer
¢itav ovaj Zivot je upleten; i ne samo ovaj
Zivot, nego su mnogi drugi Zivoti upleteni.
Naci ¢ete mnogo rana u sebi koje bole, a
zbog tih rana vi osecate tugu; one su Zalos-
ne. Ove rane se joS nisu zacelile; one su
Zive. Metoda prati-prasava, metoda vraca-
nja natrag do izvora, od posledice do uzro-
ka, zacelic¢e ih. Kako se one lece? Zasto one
zaceljuju? Koja pojava je sadrZzana u tome?

Gde god da se vracate unatrag, prva
stvar koju ostavljate je odbacivanje odgo-
vornosti na druge, jer ako prebacujete
odgovornosti na druge, izlazite napolje.
Onda je ¢itav proces pogreSan; pokuSavate



da nadete uzrok u drugom: "Zasto je supru-
ga neprijatna?" Stoga "zaSto" nastavlja da
prodire u zenino ponasanje. Vi ste promasili
prvi korak, i onda ¢e citav proces biti
pogresan. Zasto sam ja nesre¢an? Zasto sam
ja ljut? Zatvorite oci i pustite da to bude
duboka meditacija. Legnite na pod, zatvori-
te o¢i, opustite telo i osecajte zasto ste ljuti.
Potpuno zaboravite Zenu; da je opravdanje -
A, B, C, D, bilo $ta, zaboravite opravdanja.
Samo idite duboko u sebe, prodirite u ljut-
nju. Koristite samu ljutnju kao reku; u ljut-
nji vi klizite i ljutnja ¢e vas odvesti unutra.
Naci ¢ete u sebi suptilne rane.

Zena je izgledala neprijatno, jer je
dotakla suptilnu, jedva primetnu ranu u
vama, nesto Sto povreduje. Uvek ste mislili
da ste lepi, a vaSe lice je odvratno, i unutra
postoji rana. Kada je Zena neprijatna ugini-
¢e vas svesnim vaseg lica. Ona ¢e reci: "Idi
i pogledaj se u ogledalo!" NeSto povreduje.
Bili ste neverni Zeni, onda ona Zeli da bude
neprijatna, opet ¢e izneti to: “"Zasto si se
smeSio onoj Zeni? Zasto si bio tako srecan
dok si sedeo s tom Zenom?" Rana je dotak-
nuta. Bili ste neverni, osecate krivicu; rana
je Ziva. Zatvorite oci, osecajte ljutnju, neka
se ona probudi u svojoj totalnosti, da je



mozete videti potpuno, Sta ona jeste. Onda
dopustite da vam energija pomogne da se
krecete natrag u prosSlost, jer ljutnja dolazi
iz proSlosti. Ona naravno ne moze dodi iz
budu¢nosti. Buduc¢nost jos nije nastala. Ona
ne dolazi iz sadaSnjosti.

Ovo je citavo glediste karme: to ne
moZe do¢i iz budu¢nosti jer buduénosti jos
nema; to ne moZe doci iz sadasnjosti, jer vi
uopste ne znate Sta ona jeste. Sadasnjost je
poznata samo probudenim ljudima. Vi Zivi-
te samo u proSlosti, stoga mora dolaziti
odnekud drugde iz vaSe proSlosti. Rana
mora biti negde u vaSem pamcenju. Vratite
se natrag. Tamo mora biti jedna rana, tamo
ih mora biti mnogo; malih, velikih. Udite
duboko i pronadite prvu ranu, prvobitni
izvor sve ljutnje. Moc¢i cete da nadete to ako
pokusSate, jer to ve¢ postoji. To je tu; sva
vaSa proSlost je jo§ tu. To je kao film,
namotan ¢eka unutra. Vi ga odmotate, poc-
nete da ga gledate. Ovo je proces prati-
prasava. To oznacava vracanje natrag do
samog korena uzroka. A to je lepota proce-
sa: ako moZete svesno i¢i natrag, ako moze-
te svesno osecati povredu, rana se odmah
isceljuje.

Zasto se ona leci? Jer rana je stvore-



na od nesvesnog stanja, nesvesnosti, neoba-
vestenosti. Povreda je deo neznanja, spava-
nja. Kada vi svesno idete natrag i pogledate
u ranu, svesnost je isceljujuca sila. U pros-
losti, kada se ranjavanje dogodilo, ono se
dogadalo u nesvesnom. Vi ste bili ljuti, vi
ste posedovali ljutnju, uradili ste nesto; ubi-
li ste coveka i skrivali ste ¢injenice od sve-
ta. MoZete sakriti to od policije, moZete
sakriti to od suda i zakona, ali ne moZete to
sakriti od sebe. Vi znate, a to povreduje. A
kad god vam neko da mogu¢nost da budete
ljuti, uplaSite se jer se to mozZe dogoditi
opet, moZete ubiti Zenu. Idete natrag, jer u
tom trenutku kada ste ubili coveka, ili ste se
ponasSali na vrlo srdit nacin, bili ste nesves-
ni. U nesvesnom te rane su bile zaSticene.
Sada idite svesno.

Prati-prasava, vracanje natrag,
0znacava svesno vracanje stvarima koje ste
uradili u nesvesnom. Vracanjem natrag -
sama svetlost svesti isceljuje. To je iscelju-
juca sila. Sve §to moZzete uciniti svesnim
bic¢e izle¢eno, i onda vas to viSe nece pov-
redivati.

Covek koji se vrati unatrag oslobada
se proSlosti. Onda proSlost vise ne funkcio-
niSe, onda ga proSlost viSe ne steZe i ona je



okoncana. Proslost nema mesto u njegovom
bi¢u, ni postojanju. Kada proSlost nema
mesto u vaSem bic¢u vi ste dostupni sadas-
njosti, nikada pre toga. Vama treba prostor;
proSlost je toliko mnogo unutra - stovariste
bezvrednih mrtvih stvari. Nema prostora za
sadaSnjost da ude. To skladiSte bezvrednih
stvari nastavlja da sanja o buduc¢nosti, tako
je polovina prostora ispunjena onim Sto jo$
nije. A sadaSnjost? Ona jednostavno ceka
ispred vrata. Zbog toga sadasnjost nije nista
do prolaz, prolaz od proslosti do budué¢nos-
ti, samo trenutan prolaz.

Okoncajte sa proSlos¢u! Dok ne
zavrSite s proSloSc¢u, vi Zivite avetinjski
Zivot. Vas Zivot nije pravi, on nije egzisten-
cijalan. ProSlost Zivi kroz vas, smrt nastav-
lja da vas lovi. Vratite se natrag - kad god
imate jednu mogucénost, kad god se nesto
dogodi u vama; sreca, nesreca, tuga, ljutnja,
ljubomora, zatvorite oci i vratite se unatrag.
Ubrzo cete postati uvezbani u putovanju
unatrag u vremenu, i onda ¢e se mnoge rane
otvoriti. Kada se te rane otvore u vama, ne
zapocinjite nista da ¢inite. Nije potrebno da
delujete. Jednostavno posmatrajte, gledajte,
zapaZajte; rana je tu, ona postoji. Jednosta-
vno posmatrajte, dajte svoju energiju opa-



zanja rani, gledajte u nju. Gledajte u nju bez
ikakvog suda, jer ako sudite, ako kazete:
"Ovo je loSe, ovo ne treba da bude tako,"
rana ¢e se opet zatvoriti. Onda ¢e ona mora-
ti da se sakrije. Kad god vi osudujete, onda
um pokuSava da sakrije stvari. Tako su
stvoreni svesno i nesvesno. Inace, um je
jedan, nema potrebe ni za kakvom podelom.
Ali vi odbacujete, osudujete. Onda um
mora da se podeli i stavi stvari u tamu, u
podrum tako da ih ne moZete videti - onda
nema potrebe da odbacuje, niti osuduje.

Ne osudujte, ne vrednujte. Jednosta-
vno budite svesni, nevezani posmatrac.
Nemojte negirati, opovrgavati. Ne kaZite:
"Ovo nije dobro," jer to je negiranje, a vi
ste poceli potiskivati. Budite nepristrasni,
objektivni. Samo pazite i posmatrajte. Gle-
dajte sa saosecanjem i izlecenje ¢e se desiti.

Ne pitajte me zaSto se to dogada, jer
je to prirodan fenomen. To je ba$ kao kada
na sto stepeni voda isparava. Nikada ne
pitate: "ZaSto ne na devedeset devet stepe-
ni?" Niko ne moZe odgovoriti na to. Jednos-
tavno se dogada da voda isparava na sto
stepeni. Nema pitanja, ono je beznacajno.
Da je isparila na devedeset devet stepeni, vi
biste pitali zaSto. Da je isparila na devedeset



osam, vi biste pitali zaSto. Jednostavno je
prirodno da na sto stepeni voda isparava.

Isto je istinito za unutrasnju prirodu.
Kada nevezana, saosecajna svest dode do
rane, rana iS¢ezava, isparava. Za to ne pos-
toji zaSto. To je jednostavno prirodno, tako
je kako jeste, kako se to dogada. Kada
kaZzem ovo, kaZzem to iz iskustva. PokuSajte
to i vama je takode moguce da imate to
iskustvo; to je put.

Kroz prati-prasav c¢ovek postaje
osloboden karmi. Karme pokuSavaju da
insistiraju na budu¢nosti; one vam ne doz-
voljavaju da idete u proSlost. One kaZu:
"Kreéite se u buduénost. Sta céete raditi u
proSlosti? Kuda idete? Zasto gubite vreme?
Uradite nesto za buducnost!" Karme uvek
insistiraju: "ldite u buducnost, tako da pros-
lost ostane sakrivena u nesvesnom." Zapoc-
nite da obrcete proces, prati-prasava. Ne
sluSajte um koji kaze da idete u budué¢nost.
Posmatrajte - um uvek kaZze neSto o buduc-
nosti. On vam nikada ne dozvoljava da
budete ovde. Uvek vas prisiljava da se kre-
¢ete u buduc¢nosti.

Idite natrag u proSlost. A kada ja
kaZzem da idete u proSlost, ja ne kazem da
treba da se secate proSlosti. Secanje nece



pomoci; secanje je jedan nemocan proces.
Ova razlika mora da se zapamti; secanje
nije ni od kakve pomoc¢i - ono moze biti ¢ak
Stetno - ali ponovno prozivljavanje jeste od
pomo¢i. Oni su potpuno razli¢iti. Razlika je
vrlo suptilna i mora se razumeti. Pamtite
neSto, secate se svog detinjstva. Kada se
secate svog detinjstva vi ostajete ovde i
sada. Ne postajete dete. MoZete se secati,
moZete zatvoriti o¢i i secati se kada ste ima-
li sedam godina i tréali ste po basti - vi vidi-
te to. Vi ste ovde i proSlost se vidi kao film;
vi trcite, dete tréi i pokuSava da uhvati lepti-
re. Vi ste posmatrac, a dete je objekat. Ne,
to nije ispravno; ovo je secanje. Ono je
nemo¢no, ono nec¢e pomaoci.

Rane su dublje. One se ne mogu
otkriti secanjem, a secanje ostaje kao deo
svesnog uma. A vrlo je znacajno da je to
skriveno u nesvesnom, tako da se secate
samo beskorisnih stvari, ili se sec¢ate samo
onih stvari koje va$ um prihvata.

Zbog toga svaki ¢ovek kaze da je
njegovo detinjstvo bilo raj. Nicije (detinj-
stvo) nikada nije bilo (raj). Zbog cega sva-
ko kaZe da je njegovo detinjstvo bilo raj?
Zeleli biste ponovo da budete dete, ali pitaj-
te decu. Nijedno dete ne Zeli da bude dete,



svako dete pokuSava da bude odraslo, i
razmislja kako ubrzo to moze uraditi. Nije-
dno dete nije sre¢no s detinjstvom, jer ono
kaze: "Odrasli su mnogo snazniji." Svako
dete se oseca bespomoc¢no, a bespomoc¢nost
ne moze biti vrlo dobro osecanje. Svako
dete oseca da je gurano i vuceno ovde i
onde, kao da nema nezavisnost. Detetu
detinjstvo izgleda kao ropstvo, mora za sve
da zavisi od drugih. Ako Zeli sladoled mora
da traZi i moli, a svako je tu da u¢i kako je
sladoled loS. Dete misli: "Zasto je onda Bog
nacinio sladoled?" Sve stvari koje ga rodite-
lji prisiljavaju da jede loSe su, ne voli ih, a
sve stvari koje voli da jede su loSe za rodi-
telje. Oni kazu: "Ovo ¢e ti smetati, loSe ce
biti sa stomakom," ovo ¢e se dogoditi, i ono
¢e se dogoditi. Detetu izgleda da su svi
vitamini stavljeni u nepodesne stvari, a
nepogodne stvari su stavljene u dobre stva-
ri. Dete uopste nije sre¢no; ono Zeli da se
okonca cela ta besmislica. Zeli da odraste i
da bude covek. Medutim, docnije ta ista
deca ¢e re¢i da je detinjstvo bilo raj. Sta se
dogodilo?

Sta god da je lo3e, ruzno, bageno je
u nesvesno jer ego ne Zeli da gleda u to. Sve
nevolje se zaboravljaju, a svaka sreca se



pamti. Nastavljate da cenite srecu, a zabo-
ravljate nevolje. To je izbor. Zbog toga
docnije svako govori da je detinjstvo bilo
raj, jer ste pokusali da zaboravite sve Sto je
bilo nepodesno. Vase detinjstvo, kakvog ga
se secate, nije istinito, ono je izmisljeno. To
je bajka koju je stvorio ego. Stoga ako se
secate, Vi cete se secati srecnih stvari, ne
nesrecnih. Ako ponovo proZivite, vi cete
proZiveti celinu; srecu i nesrecu, sve.

A Sta je ponovno prozivljavanje?
Ponovno proZivljavanje je da se postane
ponovo dete; ne da se gleda na dete kako
trci po basti, nego da se bude dete koje tréi.
Ne budite posmatra¢ - postanite. Ovo je
moguce zato Sto dete joS postoji u vama,
ono je deo vas. Sloj iznad sloja, sve §to ste
ziveli postoji u vama. Bili ste dete, to je tu;
onda ste postali mladi¢, to je tu; onda ste
postali stari; to je tu. Sve je tu, sloj iznad
sloja. Vi isecete stablo drveta i svaki sloj je
tu. U dnu, uglavnhom u srediSnjem mestu
naci cete prvi sloj. Drvo je bilo vrlo mala
biljka; prvi sloj je tu, drugi sloj je tu. MozZe-
te izbrojati godine, jer svaka godina je jedan
sloj, i drvo se povecava. MoZete izracunati
starost na drvetu, koliko je staro. Ne samo
drvo, nego svaki kamen, stene, imaju sloje-



Ve.

Sve je jedna akumulirana pojava. Vi
ste prvo seme koje se zadesilo u maj¢inoj
materici. JoS je ono tu. A onda posle toga
milioni slojeva su dodati svakog dana,
hiljade stvari su se dogodile. Sve one su tu
sakupljene. Vi moZete biti opet, jer ste bili.
Samo treba da zakoracite natrag. Stoga pro-
bajte ponovo da proZivljavate.

Prati-prasava je ponovno proZivlja-
vanje proSlosti. Vi zatvarate svoje oci, leg-
nete i krecete se unatrag. MoZete pokusSati
to na jednostavan nacin. To ¢e vam dati
umesnost, vestinu toga. Svake noc¢i moZete
leZati na krevetu i kretati se unatrag prema
jutru. LeZanje na krevetu je poslednja stvar
- ucinite je prvom; a onda se krecite unat-
rag. Sta ¢inite pre nego 3to legnete? Uzmete
¢aSu mleka; uzmite je opet; imajte ponovo
iskustvo, ponovo proZivite (svoj Zivot).
Morali ste da se borite s Zenom; ponovo
proZivite. Nemojte ocenjivati, razmatrati,
sada nije vreme za donoSenje suda. To se
dogodilo. Ne kaZite dobro ili loSe, ne unosi-
te vrednovanje. Jednostavno ponovo prozi-
vite, to se dogodilo. Idete unazad, do ranog
jutra kada vas alarm sata probudi, cujte to
ponovo. Samo krenite i pokuSajte da proZi-



vite svaki trenutak dana, odmotavajuci
vreme unazad. Oseticete se vrlo, vrlo osve-
zeni i uronicete u duboki san jer ste zavrsili
s danom. Sada dan viSe ne visi nad vama.
Vi ste ga ponovo proziveli svesno.

U danu je bilo teSko biti svestan; bili
ste angaZovani u toliko mnogo stvari. A vi
nemate takvu svest da je ve¢ moZete izneti
u trznicu. MoZda se u hramu to dogada za
nekoliko sekundi. MoZda meditirajuci, za
nekoliko sekundi vi cete postati svesni.
Nemate dovoljno toga da nosite u trznicu, u
ducan, do sveta poslova gde postajete
nesvesni. Opet zapadate u staru mesecarsku
naviku. Ali leZze¢i na svom krevetu, moZete
biti svesni. Samo posmatrate, ponovo se
vracate u Zivot, pustite da se sve opet doga-
da. U stvari, tako se to dogodilo Budi.

Vi se ponovo vracate u Zivot svesno
nocu; Zena je rekla nesto, onda ste vi nesto
rekli, onda je ona reagovala; kako je onda
cela stvar potekla? Kako ste postali ljuti i
udarili je, i kako je ona pocela da place?

A onda ste morali da vodite ljubav s
njom. Udite u najsitnije detalje, u sve.
Budite paZljivi. LakSe je to jer niSta nije
upetljano. Sveta vise nema. MoZete posmat-
rati i ponovno proZiveti to. Onog trenutka



kada stignete do jutra osecate takvu smire-
nost, i zaborav spavanja ¢e se spustiti na
vas, ne kao neka nesvesnost, nego kao lepa
tama, poput kadife - mozete je dodirnuti,
mozete je osecati. Toplina vas okruzuje
poput majke. A onda se krecete u noci.

Imacete manje snova, jer snove
stvara neizivljeni dan. Milioni stvari se
dogadaju. Ne moZete ih Ziveti sve, i ne
mozZzete ih Ziveti s budnoS¢u. Dan prozivljen
malodu$no, bez dovoljno entuzijazma,
nekako je proZivljen, razvlacen, kao da ste
pijani; to je nacin kako se stvaraju snovi.
Snovi su tu da bi upotpunili ceo proces, koji
je ostao nepotpun po danu.

Um je perfekcionista; ne Zeli nista
da bude nepotpuno. Zeli da upotpuni to, i
zbog toga cele no¢i sanjate. Ali ako moZete
ponovo proZiveti dan, snovi ¢e otpasti, i
dolazi dan kada odjednom nema snova.
Kada nema snova, onda po prvi put imate
ukus Sta je spavanje.

Patanjdali kaZze da je samadhi ba$
kao spavanje, najvisa ekstaza upravo kao
spavanje, samo s jednom razlikom; spava-
nje je nesvesno a samadhi je svestan. Spa-
vanje je jedna od najlepSih pojava, ali vi
nikada niste spavali jer tako ¢vrsto sanjate.



Cela no¢ ima gotovo osam ciklusa
sanjanja, a svaki ciklus traje gotovo oko
cetrdeset minuta. Ako spavate osam sati
onda ima osam ciklusa snova, a svaki ciklus
traje oko cetrdeset minuta. 1zmedu dva sna
imate samo dvadeset minuta, a to takode
nije vrlo duboko, jer drugi san postaje
spreman. Jedan san se zavrsi, glumci su
otisli iza zavese, ali ima puno aktivnosti jer
se oni spremaju, Sminkaju svoja lica i
menjaju svoju ode¢u. Oni se spremaju |
ubrzo ce se zavesa podici; oni ¢e morati
opet da dodu.

Dakle kada vam se izmedu dva sna
daju dvadeset minuta praznine, to takode
nije sasvim smireno. Osnova je skrivena u
pozadini; odvija se priprema. To je ba$ kao
mir izmedu dva rata; prvi svetski rat i drugi
svetski rat, i mir izmedu njih. Ljudi racuna-
ju to mirnim danima - ali nisu bili mirni. Ne
mogu biti. Inace kako se moZete pripremiti
za drugi svetski rat? To nisu bili mirni dani.
Sada su oni nasli ispravnu re¢: to zovu
"hladni rat." Postoji vatreni, Zestok rat, a
izmedu dva Zestoka rata, hladan rat; to je
pripremanje iza zavese. lzmedu ciklusa od
dva sna, postoji procep od dvadeset minuta;
to je kao neki interval. Sve postaje spremno



I vi takode postajete spremni. To nije bez
napetosti; to je napeto.

Kada ponovo prozivite ceo dan,
sanjanje se zaustavlja. Onda zapadate u
takvu dubinu bez dna. Nastavljate da pada-
te, padate i padate, kao kada pero pada u
ambis - to i jeste. To ima ogromnu lepotu.
To se deSava samo ako po danu idete unat-
rag. Ovako se uci ta vestina; to moZete radi-
ti ¢itavog svog Zivota.?

Idite unatrag do samog trenutka
kada ste vrisnuli i bili rodeni. Zapamtite, to
se mora ponovo proZiveti - jer kako se to
moze zapamtiti? Vi moZete vrisnuti pono-
vo, prvim krikom, koji DZanov naziva pri-
marnim krikom. MozZete vrisnuti opet kao
da ste ponovo rodeni, kao da ste opet dete
koje izlazi kroz maj¢inu matericu. To je
teZak prolaz, naporan. Vi se borite da izade-
te van i to je bolno, jer za devet meseci ste
Ziveli u takvom raju kao Sto je materica.

NaSa nauka jo$ nije mogla da stvori

%% Dnevna rekapitulacija. Svako vece pre spavanja
rekapituliramo sve dogadaje toga dana unazad, od
tog trenutka do jutra kada smo se probudili. Svakoga
jutra odmah nakon budenja rekapituliramo san tako-
de unazad. Tako zatvaramo krug rekapitulacije,
osveS¢avamo sve, i na javi i u snu, i uvek zadrZava-
mo transcendentalnu svest o Sebi.



udobniju stvar nego Sto je materica. Ona je
savrSena. Dete Zivi apsolutno bez ikakve
odgovornosti, bez briga, ne razmislja o
izdrzavanju, ili svetu, ili odnosima - nema
briga. Zato Sto nema nikog drugog, ne pos-
toji pitanje ikakvog odnosa. Ono se hrani
od majke ne brinu¢i ¢ak niti da nesto pro-
bavi. Majka jednostavno svari, a dete dobija
svarenu hranu. Ne treba da se brine ni da
diSe. Majka diSe, dete jednostavno dobija
kiseonik i plovi u vodi.

Hindusi imaju sliku Visnua. Oni
kaZu da Visnu plovi na okeanu. Mora da ste
videli sliku, na krevetu od zmije on se
odmara; zmija ga Stiti, a ViSnu spava. Ta
slika je zaista simbol materice. Svako dete
je Visnu, inkarnacija Boga - barem u mate-
rici. Sve je savrSeno, niSta ne nedostaje.
Voda koja unutra protice ba$ je kao voda
okeana, sa istim hemikalijama, istom soli.
Zbog toga trudna Zena pocinje da jede vise
soli 1 slane stvari, cezne za slanim stvarima;
materici treba vie soli. To je jednoznac¢na
hemijska situacija kao u okeanu, i dete
savrSeno udobno plovi u okeanu. Tempera-
tura ostaje tacno ista. Bilo da je spolja hlad-
no ili ne, nema razlike, maj¢ina materica
odrZava ta¢no istu temperaturu za dete. Ono



Zivi u savrSenom obilju. 1zlaze¢i napolje iz
obilja u tamnom prolazu, suzenom, bolnom,
dete vristi.

Ako se mozete vratiti natrag do tra-
ume svog radanja, vi cete vristati, a vrista-
¢ete i ako ponovo proZivljavate. Docéi ce
trenutak kada cete se osecati kao dete, ne
neko ko se seca.

Izlazite iz prolaza rodenja; vrisak
dolazi. Ovaj vrisak vibrira celim vaSim
bicem, on dolazi iz same osnove vaseg bica,
iz samog korena vaSeg postojanja. Taj vri-
sak ¢e vas osloboditi mnogih stvari. Ponovo
¢ete postati dete, nevino - to je ponovno
rodenje. Ovo takode nije dovoljno, jer je
ovo samo jedan Zivot. Ako to moZete uradi-
ti za jedan Zivot, moZete uc¢i i u druge Zivo-
te. Odlazite do samog prvog dana kreacije.
Ili, ako ste hris¢anin onda ¢e naziv Adam
biti dobar; vi se vracate natrag, i opet ste u
Edenskom vrtu. Postali ste Adam i Eva.
Onda se vaSe proSle karme, navike, uslov-
ljavanja rastvaraju, ispiraju se. Ponovo ste
usli u nebo. Ovo je proces prati-prasava.
Sada udite u ove sutre.

Bilo da su ispunjena u sadasnjosti
ili budu¢nosti, karmicka iskustva imaju svo-



je korenje u pet napasti.

Govorili smo o pet klesha, pet necis-
toca ili napasti, pet uzroka koji stvaraju
nevolje. Sve akcije, bilo ispunjene u sadas-
njosti ili buduc¢nosti, karmicka iskustva,
imaju korenje u pet necistoc¢a. Prva napast
je avidya, nedostatak svesti, a drugih pet su
sporedni proizvodi avidye. Poslednja je
abhinivesha, Zudnja za Zivotom. Sve karmi-
cke aktivnosti koje vi izvrSavate, u osnovi
se radaju iz nedostatka svesnosti. Sta to
znaci, i Sta bi se reklo kada Buda hoda,
jede, spava? Nisu li to karme? Ne, nisu.
One nisu karme jer nastaju iz svesnosti. Ne
nose nikakvo seme za budu¢nost. Ako Buda
hoda, to je u sadasSnjosti. On nema nista sa
kretanjem u proSlosti. Nije da on hoda
izvan proSlosti. To je sadaSnja potreba,
upravo sada, ovde i sada. To je spontano.
Buda oseca glad, on jede, ali je to spontano,
ovde i sada. Udaljenost treba da se shvati.

Ovo je bio jedan od teoloskih prob-
lema na Istoku; Buda je Ziveo cetrdeset
godina posle svog prosvetljenja; Sta je sa
onim akcijama koje je izvrSio tokom cetr-
deset godina? Ako bi one postale seme,
onda bi on morao da bude roden opet. Ili



postoji neka razlika?

Ova delovanja ne postaju seme...

Uzimate svoju hranu svakog dana u
jedan sat. To se moze uzeti na dva nacina.
Vi gledate u sat i odjednom osecate glad u
stomaku. To je glad iz proSlosti. To nije
spontano, jer ste svakog dana uzimali hranu
u jedan sat. VVas$ sat vas podseca da je vreme
da budete gladni. Ne samo da vas podseca,
to aktivira celo telo i ¢itavo telo zapocinje
da oseca glad. MoZda cete rec¢i da je s&mo
telo gladno, ¢ovek ne moZe da zamislja
glad. Ali telo sledi va$ um. Telo se trenutno
podseca kada u jedan sat pomislite: "Mora
da sam gladan". Telo ¢ini isto: u stomaku
osecate pokret gladi. To je lazna, izmisSljena
glad stvorena od vaSe proSlosti. Ako vidite
da sat pokazuje dvanaest, jer je neko kriSom
vratio sat unazad, vi ¢ete pomisliti da ostaje
jo$ jedan sat i da moZete da nastavite sa
radom jer jos$ niste gladni.

Vi Zivite u proSlosti i navikama:
vaSa glad je navika, vaSa ljubav je navika,
vaSa Zed je navika, vaSa ljutnja je navika.
Vi proZivljavate proSlost. Zbog toga je vas
Zivot besmislen, bez znacaja, bez sjaja u
sebi, bez wvelicanstvenosti. To je pojava
poput pustinje bez oaze.



Buda zivi u spontanosti trenutka.
Ako oseca glad, on ne osec¢a glad zbog pro-
Slosti. Istinski sada, telo je gladno. Njegova
glad je realna, prava. Odmah sada on oseca
Zed. Zed postoji; ona nije inicirana od uma.
Vi Zivite kroz um. Buda nema um; um je
ocis¢en, ispran. On Zivi kroz svoje bice, Sta
god da se dogodi, Sta god oseca da hoce ili
mu se svida. Zbog toga ljudi kao Buda
mogu reci: "Dakle, sada ¢u umreti." Vi to
ne moZete rec¢i. Kako to moZete rec¢i? Nika-
da niste osetili nita spontano. Osecate glad
jer je vreme; osecate neSto nalik zaljublje-
nosti jer se ponavlja stari obrazac navike.
Niste upoznali smrt u proslosti, stoga kako
moZete prepoznati smrt kada ona dode?
Buda prepoznaje smrt. Kada je smrt nai$la
Buda je rekao svojim sledbenicima: "Ako
Zelite nesto pitati, pitajte, jer ¢u ja umreti.”
Covek koji Zivi spontano, osetiée glad kada
je telo gladno, oseti¢e Zed kada je telo Zed-
no, osetice smrt kako dolazi kada telo umi-
re. Jednostavno je neobi¢no da ljudi umiru i
mogu videti da telo umire; oni ne mogu
osecati. Postali su neosetljivi, tako mehani-
¢ki, poput robota.

Smrt je veliki fenomen. Kada moZe-
te osecati glad, zaSto ne moZete osecati



smrt? Kada mozete osetiti da c¢e se telo
uspavati, zaSto ne mozete osecati da ¢e telo
u¢i u smrt? Ne, ne mozete osetiti. Mozete
osecati samo iz proSlosti, a u proslosti nije
bilo smrti, tako da nemate nikakvo iskus-
tvo. Um je ne nosi u pamcenju, stoga kada
smrt dode, ona dode, ali um nije svestan.
Buda kaZe, "MoZete sada pitati, ako Zelite
neSto da pitate, jer ¢u ja umreti.” Onda je
seo ispod drveta i umro svesno.

Prvo je sebe uklonio iz tela, onda
suptilne slojeve, suptilno telo, onda nastav-
lja kretanje unutra. U ¢etvrtom koraku on je
nestao, istopio se. Preduzeo je cetiri koraka
prema unutra. U ¢etvrtom koraku je nestao;
preduzeo je cetiri koraka unutra. Buda nije
umro zbog smrti, on je umro sam. A kada
umrete sami, to ima svoju vlastitu lepotu,
ima svoju ¢ar. Onda nema borbe.

Kada je ¢ovek svestan on Zivi u tre-
nutku, ne samo u proSlosti. To je razlika;
ako Zivite iz proSlosti, onda se stvara budu-
¢nost; tocak karme se krece; ako Zivite iz
sadaSnjosti onda nema tocka karme. Vi ste
izvan nje, vi ste ispali iz nje. Nikakva
buduc¢nost se ne kreira.

SadaSnjost nikada ne kreira buduc-
nost, samo proslost stvara budué¢nost. Onda



Zivot postaje pojava od trenutka do trenut-
ka, bez kontinuiteta sa proslos¢u. Vi zivite
ovog trenutka. Kada je ovaj trenutak proSa-
0, drugi trenutak je tu. Vi zivite drugi trenu-
tak, ne iz trenutka Kkoji je prosao nego iz
vaSe svesnosti, budnosti, iz vaSeg osecanja,
vaSeg bivanja. Onda nema briga, nema sno-
va, nema mastanja za buduc¢nost, nema pre-
noSenja iz prolosti. Covek je jednostavno
bez tezine; mozZe leteti. Gravitacija gubi
znadenje. Covek moze rasiriti krila, moze
biti ptica na nebu, i nastaviti da ide dalje i
dalje i dalje. Nema potrebe da se vraca nat-
rag. Nema odakle da se vrati natrag; dostig-
nuta je tacka bez povratka.

Sta treba da se uradi? Zbog akumu-
liranih proSlih karmi, morate sprovoditi
metodu prati-prasava; morate se vratiti
unatrag, Ziveci, ponovo proZivljavajuéi - i
rana se zatvara.

Druga stvar je kada je racun iz pros-
losti namiren, onda vi zavrSavate sa tim; svi
zapisi su spaljeni, kao da nikada niste pos-
tojali, kao da ste rodeni ba$ ovog trenutka;
slobodni, sveZi kao kapi rose ujutru. Onda
Zivite sa svesnodéu. Sta god da ste radili sa
svojim proslim secanjima, sada ¢inite isto
sa vaSom sadasSnjom pojavom. Vi ste pono-



vo proziveli sa svesnoSc¢u, ne akumulirate
karme, ne akumulirate rane, uopste ne aku-
mulirate. Zivite jedan rastereéen Zivot.

Ovo je znacenje sannyase; da se Zivi
rastere¢eno. Cistite ogledalo svakog trenut-
ka tako da se praSina ne sakupi; i ogledalo
¢e uvek reflektovati Zivot kakav jeste. Da
biste Ziveli rasterecen Zivot, da biste Ziveli
Zivot bez ikakve gravitacije, da biste Ziveli
Zivot sa krilima, da biste Ziveli Zivot otvo-
renog neba, znaci (treba) biti sannyasin. U
starim, drevnim knjigama, receno je da je
sannyasin ptica s neba - on to jeste! Bas kao
ptica na nebu, ne ostavlja nikakve otiske
stopala, on ne ostavlja tragove nogu. Ako
hodate na zemlji, ostavljate tragove od
nogu. Covek koji nesvestan hoda po zemlji
- ne samo na zemlji nego i na nakvasenoj
zemlji, ostavlja otiske stopala - (ostavlja)
pro3lost. Covek ¢&ija svest leti kao ptica, ne
ostavlja otiske stopala na nebu - nema otis-
ka nogu, nema pamcenja.

Kada kaZzem ovo, ja ne mislim ako
vas Buda zna, da vas se nece setiti. On ima
pamcenje, ali nema psiholosko pamcenje.
Um funkcionie, ali on funkcionise kao
mehanizam, odvojeno. On nije identifiko-
van s umom. Ako odete Budi i kazete: "Ja



sam bio ovde, da li me se secate?" On ce
vas se setiti. On ¢e se secati vas bolje od
ikoga drugog, jer on nema opterecenja. On
ima ¢ist um, slican ogledalu.

Morate shvatiti razliku, jer ponekad
ljudi misle, kada covek postane savrseno
probuden i svestan, da se um odbacuje, i da
on zaboravlja sve. Ne, on ne nosi nista, on
se seca. On ima egzistencijalno paméenje,
ali nema nikakvo psiholosko pamcenje.
Razlika je vrlo suptilna.

Na primer: dosli ste ju¢e kod mene i
bili ste ljuti na mene. DoSli ste opet danas i
ja ¢u vas zapamtiti jer ste dolazili juce.
Sec¢acu se vaseg lica, prepoznacéu vas, ali ne
nosim ranu od vaSe ljutnje. To vi treba da
¢inite. Ne marim za ranu od toga Sto ste bili
ljuti. Na prvom mestu nikada ne dozvolja-
vam da rana nastane. Kada ste bili ljuti, to
je bilo nesto Sto ste radili sebi, ne meni.
Samo koincidencijom sam ja bio tu. Ja ne
nosim ranu. Ja se ne¢u ponaSati kao da ste
vi bili ista osoba koja je juce bila ljuta.
Ljutnje nece biti izmedu mene i vas. Ljutnja
nece obojiti odnos u sadasnjosti. Ako ljut-
nja oboji sadasnji odnos, to je psiholosko
pamcenje; nosi se rana.

A psiholoSko paméenje je vrlo falsi-



fikujuci proces; vi ste mozda dosli da trazite
da vam se oprosti, a ako ja nosim ranu, ne
mogu videti vase sadasnje lice kome treba
da se oprosti, koje je doSlo da se pokaje.
Ako ja vidim staro lice od juce, jos ¢u vide-
ti ljutnju u o¢ima, jo$ ¢u u vama videti nep-
rijatelja; a vi viSe niste neprijatelj ako ste se
pokajali. Citave no¢i niste mogli spavati, i
dosli ste da vam se oprosti. Ja ¢u se ponasa-
ti na takav nacin, jer ¢u projektovati jucera-
$nji (dan) na vase lice. To juce ¢e unistiti
¢itavu mogucnost da se novo rodi. Necu
prihvatiti vaSe kajanje, nec¢u prihvatiti da
osecate Zalost. Mislicu da se vi podmukli.
Misli¢u da mora postojati jo$ nesto u poza-
dini toga, jer ljutnja, lice ljutog coveka je
jos tu, izmedu mene i vas. Mogu toliko toga
projektovati da ¢e vama postati nemoguce
da se pokajete. Ili ja tako duboko mogu
projektovati, da cete potpuno zaboraviti da
ste doSli da vam se oprosti. Moje ponaSanje
moZe opet postati situacija u kojoj vi posta-
jete ljuti. A ako postanete ljuti, moja proje-
kcija je ispunjena, oja¢ana. To je psiholos-
ko paméenje.

Egzistencijalno pamcenje je u redu,
ono mora da bude tu. Buda mora da pamti
svoje sledbenike; Ananda je Ananda, a



Sariputra je Sariputra. Nikada nije u nedo-
umici oko toga ko je Ananda, a ko je Sari-
putra. On nosi pamcenje, ali je to samo deo
mozdanog mehanizma, funkcionalnog apa-
rata, kao da imate kompjuter u dzepu, a
kompjuter nosi memoriju. Budin mozak je
postao kompjuter u dZzepu, odvojena pojava.
On ne stupa u uzajamne odnose. On ga ne
nosi uvek. Kada je potrebno on pogleda u
njega, ali se nikada ne identifikuje s njim.

Kada osoba u sadaSnjosti Zivi sa
punom svesnoS¢u - a sa punom svesnoscéu
Vi ne moZzete Ziveti nigde drugde, jer kada
ste svesni, samo sadasnjost postoji; proslos-
ti nema, nema viSe budu¢nosti, ¢itav Zivot
postaje sadasnji fenomen - onda nema kar-
me, nikakvo seme karme nije akumulirano.
Vi ste oslobodeni od svog vlastitog ropstva,
robovanja koje ste sami kreirali.

| vi moZete biti slobodni. Ne treba
cekati da prvo ceo svet bude osloboden.
Mozete biti blaZeni. Ne treba da ¢ekate da
ceo svet bude osloboden od nevolja. Ako
cekate, cekacete uzaludno - to se nece
dogoditi.

To je jedan unutrasnji fenomen: da
se bude slobodan od ropstva. MoZete Ziveti
potpuno slobodno u totalno neslobodnom



svetu. Mozete ziveti potpuno slobodno ¢ak i
u zatvoru, to ne cini razliku, jer je to unut-
rasnje stanoviste. Ako je vaSe unutraSnje
seme slomljeno, vi ste slobodni. Vi ne
mozete uciniti Budu zatvorenikom. Bacite
ga u zatvor, ali ga ne moZete uciniti zatvo-
renikom. On ¢e Ziveti tamo, Zivece tamo s
punom svesno$¢u. Ako ste u punoj svesnos-
ti, uvek cete biti u mokshi, uvek u slobodi.
Svesnost je sloboda, nesvesnost je ropstvo.

Sve dok korenje ostaje, karma se
ispunjava u ponovnom rodenju kroz vrstu,
opseg Zivota, i tipove iskustava.

Ako nosite seme karme, ovo seme
¢e biti stalno ispoljeno na milione nacina.
Opet cete videti situacije i mogucnosti gde
vaSe karme mogu biti ispunjene.

Na primer, moZete imati velika
bogatstva, moZete biti bogat covek. MoZete
biti bogati, ali ste bedni, i Zivecete Zivot
siromasnog ¢oveka - to je karma. U proslim
Zivotima vi ste Ziveli kao siromaSan ¢ovek.
Sada imate bogatstvo, ali ne moZete Ziveti u
tom bogatstvu. Naci cete racionalizacije.
Mislicete da je citav svet siromasan, stoga
morate Ziveti siromaSan Zivot. Ali necete



podariti svoje bogatstvo siromasSnom, Zive-
cete siromasnim zivotom, a bogatstvo ce
lezati u banci. Ili, mozete misliti da je siro-
masan Zzivot religiozan zivot, stoga morate
Ziveti siromasnim zivotom. To je karma,
seme siromaStva. MoZete imati bogatstvo,
ali ga ne moZete Ziveti; seme ¢e opstati.
MozZete biti prosjak i moZete Ziveti
bogat Zivot. MoZete biti prosjak, a ponekad
je prosjak bogatiji od bogatih ljudi. Oni
Zive slobodno. Oni ne brinu o tome Sta ¢e
se dogoditi. Nemaju Sta da izgube, tako Sta
god imaju, uZivaju to. To ne moZe biti
manje nego Sto jeste, stoga oni uZivaju.
Siromasan ¢ovek Zivi bogat Zivot ako nosi
seme bogatog Zivota, a ovo seme ¢e uvek
nac¢i mogucnosti, prilike da bude ispunjeno.
Gde god da ste, nece Ciniti veliku razliku.
Vi ¢ete morati da Zivite kroz svoju proslost.

Vrlina donosi uZivanje; greh donosi
bol.

Ako ste ucinili neke moralne ili ¢es-
tite karme, dobre akcije, onda cete imati
mnogo uzivanja oko sebe. Cak i bez i¢ega
oko vas, imacete lepo drZzanje prema Zivotu,
prijatno stanoviste. Mo¢i ¢ete da vidite blis-



tave, svetle ivice na tamnim oblacima. Uzi-
vacete u jednostavnim stvarima, malim
stvarima, ali c¢ete u njima uzivati toliko
mnogo da ¢e one biti vredne, sjajnije od
raskosnih svari. Mozete hodati kao neki car
u prosjackoj odori. Ako ste izveli vrle i ces-
tite karme, sledi uzivanje. Ako ste ucinili
poro¢ne, loSe karme - nasilne, agresivne,
Stetne za druge, onda sledi bol. Zapamtite,
upravo je to ishod, prirodna posledica.

HriS¢ani, Jevreji, muslimani misle
da vas Bog kaZznjava jer ¢inite zlo. Vi ¢inite
dobro i Bog vas ceni, daje vam poklone,
poklanja vam lepe stvari. Hindusi su vise
naucni; oni ne uplicu Boga. Oni jednostav-
no kazu: "To je zakon" - baS kao zakon
gravitacije, ako hodate uravnotezeno, nece-
te pasti, uZivate u hodanju; ako hodate neu-
ravnoteZzeno kao pijanica, padnete i zadobi-
jete prelom kosti. Bog vas ne kaznjava jer
ste ucinili loSe, jednostavno to je upravo
zbog zakona gravitacije. Ako jedete dobro,
slede dobre stvari, zdravlje; (a kad) jedete
loSe, nepodesne stvari, sledi bolest. Nije da
vas neko kaZnjava. Nikoga nema da vas
kaZnjava, jedino zakon, samo zakon prirode
- tao, rta.

Ovaj zakon karme je jednostavan.



Ako uvedete Boga, onda stvari postaju
komplikovane, vrlo slozene. Ponekad los
covek uziva u zivotu, a ponekad vidimo da
dobar covek pati, stoga se javlja pitanje Sta
Bog radi. On izgleda nepravedan. Ako je on
pravedan, onda lo$ treba da pati, a dobar
treba viSe da uziva u Zivotu.

Problem je, ako je Bog apsolutno
pravedan, onda ga ne moZete uciniti saose-
¢ajnim, jer gde ¢e onda saosecajnost prista-
jati? Ako je Bog pravedan, onda on ne
mozZe biti saosecajan, jer sauceSce oznacava
da je neko uradio pogresno, ali produZzava
da moli, i vi mu oprastate. Otuda je molitva
postala vrlo znacajna u hris¢anskom, jevrej-
skom i muslimanskom svetu - "Molite, jer
ako molite Bog ¢e vam oprostiti. On je sao-
secajan. To znaci da ¢e on biti nepravedan.
Pravedan je zbog molitve? A Sta je molitva?
Vrsta podmicivanja? Sta je molitva? Vrsta
laskanja? Sta radite u molitvi? Vi "podma-
zujete” Boga.*

Hindus kaZe: "Ne, ne meSajte Boga,
jer nastace komplikacije. 1li ¢e on biti pra-
vedan - onda nece biti mesta za saucesce, ili
¢e biti saosecajan - onda ne moZze biti pra-

2 |gra reci: engl. Buttering je laskanje na osnovu
raci butter: maslac, namazati maslacem.



vedan." Zbog toga ¢e ljudi misliti da dobra i
loSa dela nisu zaista relevantna, samo moli-
tva, hodocasce u sveta mesta. Hindus kaze:
"To je jednostavan zakon prirode; molitva
nece pomoci. Ako ste ucinili loSe, vi cete
morati da patite. Nijedna molitva ne moze
pomo¢i”. Stoga ne cekajte na molitvu, i ne
gubite svoje vreme u molitvi. Ako ste ura-
dili lo3e, vi ¢ete morati da patite; ako ste
uradili dobro vi ¢ete uZivati.

Inace niko vama ne distribuira ove
stvari, ne postoji takva licnost u svetu - to je
samo zakon, nelicni. Ovo je viSe nauc¢no.
Ovo kreira manje sloZenosti i reSava vise
problema. Hindu koncept o zakonu prirode,
rta, jeste na svaki nacin kompatibilan sa
naucnim glediStem prema svetu. Onda Sta
moZete uraditi? Vi ste pocinili loSe, vi ste
pocinili dobro; uzivanje ili bol ¢e slediti kao
senka. Kako to dolazi? Sta treba da se ura-
di?

Istok ima dva gledista; jedno je gle-
diste Patanjdalija, a drugo Mahavire.
Mahavira kaze: "Ako ste uradili loSe, onda
morate uraditi dobro da uravnoteZite to,
inace cete morati da patite." To izgleda da
je previSe, jer za mnogo Zivota ste cinili
milione stvari. U svemu mora da se nacini



ravnoteza, Sto ¢e potrajati za milione zivota.
Cak i onda raéun neée biti namiren, jer
morate proziveti te milione Zivota, i nepre-
kidno cete raditi stvari koje ¢e stvoriti vise
budu¢nosti. Sve vodi do druge stvari, jedna
stvar do druge; sve je isprepleteno. Onda
izgleda da nema moguc¢nosti da se bude
slobodan.

Patanjdalijevo glediSte je drugacije.
Ono ide dublje. Nije pitanje da se uravnote-
Zuje dobrim; proSlost ne mozZe da se ponisti.
Ako ste ubili coveka u proslosti, Mahaviri-
no glediste je: "Sada radite dobre stvari u
svetu." Ali cak i ako radite dobre stvari, taj
covek nije oZiveo. Taj covek je ubijen, ubi-
jen zauvek. To ubistvo ¢e ostati zauvek u
vama kao rana. MoZete teSiti sebe da ste
napravili tako mnogo hramova i dharamsa-
la, da ste poklonili milione rupija ljudima.
Mozda je to uteha, ali krivica ¢e postojati.
Kako moZete uravnoteziti ubistvo? Ono se
ne moze uravnotezZiti. Ne mozete ponistiti
proslost. Patanjdali kaze: "Proslost nije nis-
ta do pamcenje; to je pojava sanjanja, to
viSe nije ovde, ne postoji. MoZete ponistiti
to samo ulaskom u pratiprasav. Vracate se
natrag, ponovo proZivite to, ubijete tog
¢oveka opet u svom secanju, u svom pono-



vhom prozivljavanju. Osetite tu ranu opet.
Osetite bol toga kada ste ubili ¢oveka. Pro-
Zivite opet sav jad, i na taj nacin rana c¢e
zaceliti i proslost ¢e biti oprana.”

Sa Patanjdalijem oslobodenje izgle-
da moguce, sa Mahavirom izgleda nemogu-
¢e. Zbog toga se dainizam nije mogao
mnogo raSiriti. Mok3sa izgleda da je nemo-
guca, neverovatna. Patanjdali je postao jed-
na od osnova istocne tajne nauke. Mahavira
je ostao na rubu, bas$ na granici. Nikada nije
mogao postati usredsredena snaga. On se
previSe bavi delovanjem, a takode previse
veruje u realnost delovanja. Patanjdali kaze:
"Delovanja su upravo kao snovi. Citav svet
nije nista drugo do velika pozornica, a ¢itav
Zivot nije niSta drugo do drama. Vi ste je
odigrali jer ste bili nesvesni. Da ste bili sve-
sni, ne bi bilo problema.”

Sada postanite svesni, i dovedite
energiju svesnosti do svoje proslosti. To ¢e
reorganizovati ¢itavu proslost; nestace obo-
je, i bol i uZivanje; dobro i zlo, oboje ¢e
nestati. A kada oboje nestanu, onda vi tran-
scendirate dualnost dobra i zla, vi ste oslo-
bodeni. Onda nema ni uZivanja ni bola.
Onda dolazi tiina, duboka tiSina. U toj tiSi-
ni nastaje novi fenomen, sat chit ananda. U



toj tisini, u toj dubokoj tisini, istina vam se
dogada, svest vam se dogada, sre¢a vam se
dogada. Ja sam u svemu naklonjen Patanj-
daliju. Zbog toga je ¢itavo Mahavirino gle-
diSte postalo sve viSe i viSe moralisticko.
Necete naci dainske munije, monahe, da
rade yogu - nikada. Oni uravnoteZuju svoje
delovanje. Oni neprekidno misle Sta da
rade, a Sta da ne rade. Potpuno su zaboravili
kako da postoje. Sta da se radi, a $ta da se
ne radi, "treba" ili "ne bi trebalo™ - citavo
njihovo glediste se bavi delovanjem - ne
Setajte po mraku, jer neki insekti mogu biti
ubijeni, a onda karma; ne jedite nocu, jer u
tami neki insekti mogu pasti, muve mogu
pasti u hranu i vi cete ih pojesti, a to ¢e biti
ubistvo. Ne jedite ovo, ne jedite ono.
Nemojte ¢ak hodati po kisi, jer kada je zem-
lja vlazna, mnogi insekti hodaju po zemlji,
mnogi insekti se radaju tokom kisa. Oni se
neprekidno brinu za akcije, karme; Sta da
rade a $ta da ne rade. Citavo njihovo gledis-
te se bavi spoljasnjim pojavama. Oni su
potpuno zaboravili kako da budu, da posto-
je. Oni ne rade yogu, oni ne meditiraju.
Usmereni su na delovanje; a Patanjdali je
usmeren na svest.

Mnogo viSe ljudi postiZze nirvanu



kroz Patanjdalija. Kroz Mahaviru, retko,
vrlo mali broj; ¢itavo glediste izgleda da je
nemoguce. Stoga slusajte dobro Patanjdali-
ja. Ne samo slusajte, nego pokusajte da
upijete duh. Mnogo je moguce kroz njega.
On je jedan od najvecih nau¢nika u svetu za
unutradnje putovanije.



Poglavlje 8

PSIHOLOGIJA BUDA
28. aprila 1975. u Buddha dvorani

Prvo pitanje:

Rekli ste da pokuSavate razviti treci
tip psihologije, psihologiju Buda, ali gde
c¢ete dobiti Bude za izucavanje?

Da bi zapoceo s tim, jedan je vec
ovde, pre ili docnije on ¢e mnoge od vas
preobratiti u Bude. Ako je jedan ovde,
mnogi ¢e odmah postati moguci, jer jedan
moZe delovati kao katalizator. Ne zato Sto
¢e on neSto raditi, ve¢ zato Sto je on tu,
stvari zapocinju da se deSavaju same od
sebe. To je znacenje kataliznog posrednika.
Pre ili kasnije, mnogi od vas se okrecu
Budama, jer svako je u osnovi Buda. Koli-
ko dugo moZete odloZiti prepoznavanje
toga? Koliko dugo moZete zapostavljati to?
TeSko - vi c¢ete pokuSati sve najbolje, da
ostavite to za sobom, da odloZite to, da
stvorite milione poteSkoc¢a, ali koliko dugo
to moZete ciniti?

Ja sam ovde da vas gurnem na neki
nacin u ambis, gde vi umirete a Buda se



rada. Problem je uvek da se nade jedan.
Jednom kada postoji jedan, osnova je ispu-
njena, ispunjena je zahtevana osnova. Onda
odmah mnogi postaju moguc¢i. A ako mnogi
postoje, hiljade postaju moguce. Prvi deluje
kao iskra; mala iskra je dovoljna da zapali
celu zemlju. Tako se dogadalo u proS$losti.
Jednom kada je Gautama postao Buda,
hiljade su ubrzo postale. Jer to nije pitanje
postajanja; vi ste ve¢ to. Neko samo mora
da vas podseti na to; to je sve.

Upravo sam jednog dana ¢itao jednu
od Ramakrisninih alegorija. Volim je. Pro-
¢itam je ponovo kad god naidem na nju.
Cela prica je o tome da je majstor katalizni
posrednik.

Ovo je prica. Tigrica je uginula dok
se radalo mladunce, a njega su odgajale
koze. Naravno mladunce tigra je verovalo
da je takode koza. To je bilo jednostavno,
prirodno; odgajale su ga koze, Zive¢i kao
koza verovalo je da je koza. Ostalo je vege-
tarijanac, jeduci i prezZivaju¢i travu. Nije
imalo pojma. Cak ni u svojim snovima nije
moglo da sanja da je tigar, a bilo je tigar.

Onda se jednog dana dogodilo da je
jedan stari tigar nai$ao na stado koza, i nije
mogao poverovati svojim ocima. Mladi



tigar je hodao izmedu koza! Niti su se koze
plasile njega, niti su bile svesne da se tigar
krece medu njima; tigar je takode hodao
kao koza. Stari tigar je na neki nacin uhva-
tio mladog tigra, jer je bilo teSko docepati
ga se. PokuSao je da pobegne, cvileo je,
zavijao. UplaSio se, drhtao je od straha. Sve
koze su pobegle, a on je takode pokuSavao
da pobegne s njima, ali stari tigar ga je zau-
stavio i gurao prema jezeru. Nije hteo da
ide. Opirao se ba$ na nac¢in kako vi ¢inite sa
mnom. PokusSao je sve $to je mogao da ne
ide. Bio je smrtno upladen, cvileci i placudi,
ali stari tigar mu nije dozvolio. Nastavio je
jo$ da ga vuce prema jezeru.

Jezero je bilo mirno kao ogledalo.
Prisilio je mladog tigra da pogleda u vodu.
Video je, sa suzama u oc¢ima - videnje nije
bilo jasno ali pojava je bila tamo - on je
izgledao ba$ kao stari tigar. Suze su iscezle
I nov osecaj je probudio u njemu; koza je
zapocela da iS¢ezava iz uma. Vise nije bio
koza, ali nije mogao da veruje u svoje vlas-
tito prosvetljenje. Telo je jo§ pomalo drhta-
lo, plasio se. Mislio je: "MoZda ja zamis-
ljam. Kako koza moZe odjednom postati
tigar? To nije moguce, to se nikada nije
dogodilo. Nikada se nije dogodilo na takav



nacin." Nije mogao verovati svojim sops-
tvenim ocima, ali je sada prva iskra, prvi
zrak svetla uSao u njegovo bice. On nije
vise bio ista realnost. On nikada viSe opet
nece biti isti.

Stari tigar ga je odveo u svoju peci-
nu. Sada se nije protivio, nije se tako opira-
0, nije se tako bojao. Ubrzo je zadobio
samopouzdanje, skupio je hrabrost. Poceo
je da hoda kao tigar, posto je usao u pecinu.
Stari tigar mu je dao neko meso da jede. To
je bilo teSko za vegetarijanca, gotovo
nemoguce, gadno, ali stari tigar nije hteo da
cuje. Prisilio ga je da jede. Kada je nos
mladog tigra namirisa0 meso, nesto se
dogodilo; od mirisa, probudilo se nesto
duboko u njegovom bic¢u $to je bilo ¢vrsto
uspavano. Vuklo ga je, privlacilo prema
mesu, i poceo je da ga jede. Jednom kada je
zapoceo da jede meso, urlik je izbio iz nje-
govog bic¢a. Koza je iS¢ezla u tom urliku, a
tigar je bio tu u svojoj lepoti i sjaju.

Ovo je ceo proces, potreban je stari
tigar. U tome je nevolja; stari tigar je ovde,
i koliko god vi pokusSali da izvrdate, na ovaj
ili onaj nacin, to nije moguce. Vi ste bez
volje, opirete se da dodete do jezera, ali ja
¢u vas dovesti. Celog svog Zivota ste jeli



travu. Potpuno ste zaboravili miris mesa, ali
ja ¢u vas prisiliti da ga jedete. Jednom kada
imate taj ukus, urlik ¢e izbiti. U toj erupciji
koza ¢e iSceznuti, a Buda ¢e se roditi. Stoga
se ne brinite o tome gde ¢u dobiti toliko
mnogo Buda da se bave naukom, ja ¢u ih
proizvesti.

Drugo pitanje:

Sta podrazumevate pod psihologi-
jom Buda? Bilo je hiljade Buda na Istoku.
Nisu li oni stvorili psihologiju prosvetljenih
ljudi? Nisu li mudraci kao Kapila, Kanada,
Badarayana, Patanjdali, itd. ustanovili tre-
¢u psihologiju?

Ne, jo$ nisu. Ima mnogo problema.
Da bi se ustanovila treca psihologija prvo je
potrebno da se zavrSe prve dve. Ako gradite
trospratnu kucu, prva dva sprata moraju se
zavrsiti, samo onda se moZe izdignuti tre¢i.
U proSlosti psihologija nikada nije postojala
za patolodkog ¢oveka, prva vrsta psihologi-
je nikada nije postojala. Niko nije mario da
ude u podruc¢je mentalne bolesti, narocito
ne na Istoku. Niko nije mario, jer bolesti se
moZe osloboditi bez ulaZzenja u nju. Nije
bilo potrebno da se ona analizira, nije bilo



potrebno da se putuje u patoloski um, nije
bilo potrebno da se ¢ini nista u vezi s tim.
Odredene tehnike su postojale, i joS postoje
te tehnike. Jednostavno to mozete odseci.

Na primer, u Japanu kad god ima
neki ludak, neko postane neurotican, odve-
du ga u zen manastir, odvedu ga religijskim
ljudima u gradu. To je bio jedan od najstari-
jih nacina; odvedete ga kod religioznog
coveka. A Sta se ¢inilo u manastiru? Nista.
Zapravo, nista se nije radilo. Kada se ludak
dovede u manastir, ne brinu se da ga anali-
ziraju, da uspostave dijagnozu. Ne mare da
razmi$ljaju od koje vrste bolesti on boluje.
Nije potrebno, jer bolest se moZe odbaciti.
Stave ludaka u izolovanu sobu, daleko od
manastira, bas u ugao, u pozadini. Ispunja-
vaju se njegove potrebe; daje mu se hrana i
sve §to mu treba, ali niko ne razgovara s
njim, niko ne obra¢a paznju na njegovu
ludost. Istok zna da Sto viSe posvecéujete
paznje tome, vise hranite ludost. Ceo mana-
stir ostaje nezainteresovan, kao da niko nije
ni dosao.

Nezainteresovanost je jedna od teh-
nika, jer ludom ¢oveku zaista treba mnogo
paznje. MoZda je poludeo ba$ da bi zadobio
paznju. Zbog toga psihoanaliza ne moze biti



od velike koristi, jer psihoanaliticar pridaje
mnogo paznje ludom, neuroticnom, psiho-
paticnom, tako da on pocinje da cveta pri
toj paznji; jer neprekidno godinama neko
mu posvecéuje paznju.

Mozda ste primetili da neuroti¢ni
ljudi uvek prisiljavaju druge da budu paz-
ljivi, predusretljivi prema njima. Uradice
sve ako mogu zadobiti paznju. U zen mana-
stiru ne daju im nikakvu paznju, ostaju rav-
nodusni. Niko ne brine i niko ne misli da je
on lud, jer ako cela grupa misli da je on lud,
to misljenje stvara vibracije koje pomazu
ludom coveku da ostane lud. Za tri, cetiri
sedmice, dopusta se ludom ¢oveku da bude
sam sa sobom. Potrebe mu se zadovoljava-
ju, ali se paznja ne daje, nikakva posebna
paznja; indiferentnost se odrzava. Niko ne
misli da je on lud. Tokom tri ili ¢etiri nede-
lje ostajuci sa sobom, ludom ¢oveku ubrzo
postaje bolje. Ludost se smanjuje.

Cak i sada oni ¢ine isto u zen mana-
stirima. Zapadni psiholozi su postali svesni
(te) ¢injenice. Mnogi su otisli u Japan da
izuce Sta se dogada, i oni su jednostavno
zapanjeni. Oni rade za nekoliko godina i
nista se ne dogada; a u zen manastiru, ne
radec¢i nista, lud covek se ostavlja sebi, i



stvari zapocinju da se dogadaju. Ludom
coveku treba izolacija. Njima treba mirova-
nje, treba im indiferentnost, ne treba im
paznja, i talasi koji su se uzdizali u njiho-
vim umovima, napetosti, jednostavno se
rastvaraju i iS¢ezavaju. Posle cetiri nedelje
covek je spreman da napusti manastir.
Zahvaljuje se ljudima tamo, stareSini mana-
stira 1 drugima, i odlazi. On je jednostavno
u redu.

Na Istoku zbog ovoga, zbog ovih
tehnika, nikada nije bila razvijena prva vrs-
ta psihologije. A ako nema prve vrste psi-
hologije, druga vrsta nije moguca. Patoloski
um mora da se shvati u svojim detaljima.
Jedna stvar pomaze ludom coveku da se
izbavi, a druga stvar stvara psihologiju
ludosti. NuZan je nauéni pristup, iscrpna
analiza je potrebna. Na Zapadu su to uradi-
li; prvi tip psihologije postoji. Frojd, Jung,
Adler i drugi, stvorili su psihologiju za
patoloskog c¢oveka. Oni mozda nisu bili
mnogo korisni ljudima koji su u nevolji, ali
su ispunili drugi zahtev. Zahtev nauke; oni
su stvorili prvu vrstu psihologije. Odmah je
druga postala moguca. Druga je psihologija
zdravog ¢oveka.

Fragmenti druge (psihologije) su



uvek postojali na Istoku, ali uvek fragmenti,
nikada kompletna celina. Zasto fragmenti?
Jer religiozni ljudi su bili zainteresovani
kako uciniti da se obi¢an zdrav covek krece
prema transcendentalnom. Oni istrazuju
malo, ne u detaljima, ne do samog kraja, jer
nisu zainteresovani za stvaranje psihologije.
Oni su zainteresovani samo za nalaZzenje
nekog stajaliSta, neke odskocne daske u
zdravom umu, odakle se uskace u meditaci-
ju, odakle mozZe da se preduzme skok u
najvise. Njihovo interesovanije je bilo razli-
¢ito. Oni nisu marili o celom terenu.

Posto osoba jednostavno Zeli da
nacini skok u reku, ona ne istrazuje celu
obalu. Ona nalazi prostor, malu stenu, i
odatle skace. Ne postoji potreba da se istra-
Zuje cela teritorija. Fragmenti druge psiho-
logije postojali su na Istoku. Kod Patanjda-
lija oni postoje; kod Bude, kod Mahavire i
drugih - upravo nekoliko fragmenata, deo
teritorije. Ceo pristup nije bio naucan, pris-
tup je bio religiozan. Vise nije bilo potreb-
no. Zasto bi brinuli oni oko toga? Zasto bi
pokuSavali da ociste celu Sumu? A to je
velika Suma.

Ljudski um je neizmerna pojava.
Patolodki um u sebi je prostrana pojava.



Zdravi um je ¢ak i veci od patoloskog uma,
jer patoloSki um je upravo deo zdravog
uma, ne ceo. Niko nikada potpuno ne polu-
di; niko ne moze. Ako samo mali deo pos-
tane nasilno ili destruktivnho mahnit, samo
deo postaje bolestan, ali niko potpuno ne
poludi. To je ba$ kao u fiziologiji; nicije
telo se ne moZe potpuno razboleti. Jeste li
videli necije apsolutno bolesno telo? To ¢ce
znaciti da su se ¢coveku dogodile sve mogu-
¢e bolesti ljudskog tela. To je nemoguce,
niko ne ide toliko daleko. Svako ima glavo-
bolju, neko ima bolove u stomaku, neko
ima groznicu, ovo i ono - deo. A telo je
Sirok fenomen, univerzum.

Isto vaZi i za um; um je univerzum.
Citav um nikada ne poludi, i zbog toga ljudi
mogu da se povrate. Ako bi ceo um polude-
0, gde biste ga mogli povratili natrag?
Upravo deo, samo deo ide pogreSnim
putem. MoZete ga povratiti natrag, podesiti
ga celom sistemu

Na Zapadu sada drugi tip psihologi-
je prolazi kroz porodajnu bolest sa Abra-
hamom Maslovom, Erihom Fromom, DZa-
novom i drugima. To je holisti¢ki pristup;
ne razmiSljaju¢i u terminima bolesti, nego
razmi$ljajuci u terminima zdravlja; ne kon-



centriSuci se u osnovi na patologiju, nego se
u osnovi usredsrediti na zdravo covecans-
tvo. Druga psihologija je rodena, ali jos nije
potpuna. Zbog toga ja kazem da su to upra-
vo porodajni bolovi, to je dolazak u svet.
Pre ili kasnije ona ¢e zapoceti da raste.
Samo onda je treci tip psihologije mogué.
Zbog toga ja kaZzem da nikada nije postojao.

Bude su postojale, milioni njih, ali
nije postojala psihologija Buda, jer niko
nikada nije pokusao da istrazuje probuden
um, posebno da od toga stvori nau¢nu dis-
ciplinu. Bude su uvek postojale, ali niko
nije pokusao na naucan nacin da razume
fenomen budinstva.

Gurdijev je bio prvi covek u celoj
istoriji covecanstva koji je to pokuSao. Gur-
dijev je bio redak u tom smislu, jer je bio
pionir u tre¢oj moguénosti. Kao Sto se uvek
dogadalo kod pionira, to je bilo teSko; vrlo
teSko da se prodre u nesto Sto je uvek bilo
nepoznato, ali je on pokuSao. On je izneo
nekoliko fragmenata iz tame, ali je to posta-
lo sve teZe jer je njegov najveci sledbenik
P. D. Uspenski, njega izdao. Postojala je
teSkoc¢a; sam Gurdijev je bio mistik Koji
nije iskusan u svetu nauke; on nije bio nau-
¢ni um. On je bio mistik, on je bio Buda.



Citavo nastojanje je zavisilo od P. D.
Uspenskog, jer je on bio nauc¢nik, jedan od
najvecih ikada rodenih matematicara, |
jedan od najdubljih mislilaca koga je ovaj
vek poznavao. Cela stvar je zavisila od
Uspenskog. Gurdijev je sejao seme, a
Uspenski ga je uzgajao, definisao, filozofi-
rao, gradio naucne teorije o tome. Trebala
je da bude stalna saradnja izmedu majstora i
sledbenika. Gurdijev je mogao da seje, ali
nije mogao to postaviti u naucnim termini-
ma i nije to mogao postaviti na takav nacin
da to postane disciplina. Znao je Sta je to,
ali nedostajao je jezik.

Sa Uspenskim postojao je jezik,
potpuno savrSen. Ne mogu videti drugo
poredenje - Uspenski je pisao tako savrse-
no, da bi ¢ak i Albert Ajnstajn mogao biti
ljubomoran. On je zaista bio vrlo ucen,
logican um. Morate procitati jednu od nje-
govih knjiga Tertium Organum. To je redak
fenomen. Uspenski kaZze u knjizi, baS na
pocetku: "Postoje samo tri knjige u svetu,
jedna je Aristotelov Organon, prvi organ
misljenja; druga je Bejkonov Novum Orga-
num, drugi princip misljenja; a treci je Ter-
tium Organum.” "Tertium Organum" znaci
tre¢i kanon misljenja. Uspenski kaze - a



kada on kaze to nije ponosno niti egoistic-
no, ili bilo ta: "Cak i pre nego 3to su prva
dva nastala, trec¢i je postojao." On kaze u
Tertium Organum-u: "Ja iznosim samu
osnovu znanja." A to nije egoisti¢no; knjiga
je zaista retka.

Ceo koncept Gurdijeva zavisio je od
snazne saradnje izmedu Uspenskog i njega.
On je bio tu da vodi, a Uspenski da to uob-
lici, da formulie to, da tome da strukturu.
Dusa je dosla od Gurdijeva, a telo je snab-
deo Uspenski, i1 Uspenski ga je izdao u sre-
dini. Jednostavno je napustio Gurdijeva. Za
to je uvek postojala mogucnost, jer je on
bio takav intelektualac, a Gurdijev je bio
apsolutno  anti-intelektualan.  Nije bilo
moguce da oni nastave svoju saradnju.

Gurdijev je zahtevao apsolutnu pre-
danost - kao Sto su majstori uvek zahtevali;
a to je za Uspenskog bilo teSko - kao $to je
uvek teSko svakom uceniku, ili sledbeniku.
A jos je teZe kada je ucenik vrlo intelektua-
lan. Ubrzo je Uspenski zapoceo da misli da
zna sve. To je obmana koju inteligencija
vrlo lako kreira. On je bio tako intelektua-
lan ¢ovek da je formulisao sve, i poceo je
osecati da je spoznao. Onda je ubrzo zapo-
¢eo rascep.



Gurdijev je uvek zahtevao apsurdne
stvari. Na primer, Uspenski je bio udaljen
hiljadama milja, a Gurdijev bi mu poslao
telegram: "Dodi odmah, ostavi sve."
Uspenski je bio u finansijskoj, porodicnoj
nevolji, i mnoge stvari..., bilo mu je nemo-
guc¢e odmah da dode, ali je otiSao. Prodao je
sve, ostavio porodicu i odmah je pojurio.
Kada je stigao, prva stvar koju mu je Gurdi-
jev rekao bila je: "Sada se moZeS vratiti
natrag." To je bila stvar od koje je poceo
rascep. Uspenski je otiSao i nikada se nije
vratio natrag - ali je promaSio. To je bio
samo test za potpunu predanost.

Kada ste potpuno predani, vi ne
pitate: "Zasto?" Majstor kaZe: "dodi," vi
dodete; majstor kaze "idi", vi odlazite. Da
je tog dana Uspenski otiSao isto tako jedno-
stavno kao Sto je i doSao, neSto duboko u
njemu Sto je ometalo ceo njegov rast bilo bi
odbaceno. Medutim bilo je previse apsur-
dno ¢oveku kao Sto je Uspenski da Gurdijev
iznenada zatrazi, a on da dode. Mora da je
dosSao s velikim ocekivanjem, jer je mislio
da je toliko mnogo Zrtvovao: porodicu, pro-
bleme, finansije, sluzbu - ostavio je sve.
Mora da je mislio da je bio mucenik. On je
doSao, i ¢ak bez pozdrava prva stvar koju



mu je Gurdijev rekao, gledaju¢i u njega,
bilo je: "Sada se vrati natrag."” To je bilo
previse; on se povukao.

Povlacenjem Uspenskog sav napor
da se stvori psihologija trece dimenzije zau-
stavljen je. Gurdijev je pokuSavao i poku-
Savao; pokuSavao je da nade nekog drugog.
S mnogim ljudima je radio, ali nije mogao
naci c¢oveka kalibra Uspenskog. Rast
Uspenskog se zaustavio, i rad Gurdijeva na
trecoj psihologiji se zaustavio. Zajedno su
bili ¢udesni; odvojeni, obojica su postali
obogaljeni. To je bila nevolja. Zbog toga se
to nije moglo dogoditi.

Ja opet pokuSavam da radim na tre-
¢oj dimenziji, ali se nisam izloZio riziku
kome se izloZio Gurdijev. Ja ne zavisim ni
od koga; ja sam Gurdijev plus Uspenski.
TeSko je raditi i Ziveti u dve razlicite
dimenzije, to je vrlo teSko. Ali je svakako
dobro, jer niko me ne moZe izdati i zausta-
viti moj rad, niko. Ja se neprekidno krecem
po svetu ne-uma, i u svetu reci, knjiga i
analiza. Gurdijev je imao podelu rada:
Uspenski je radio u biblioteci, a on je radio
u sebi samom. Ja moram raditi i jedno i
drugo - tako da se ista stvar opet ne ponovi.
Neprekidno sam radio na oba nivoa i posto-



je sve mogucénosti da napor moze uspeti. Ja
vas izuc¢avam, i vi brzo rastete.

Da se licno postane sam Buda jedna
je stvar. Stvar se deSava tako iznenadno;
jedan trenutak ranije vi niste bili Buda, a
jedan trenutak docnije vi ste Buda. To se
deSava tako iznenadno, kada se dogodi u
vama samima, da nema prostora u kome bi
se to izucavalo. S vama ja to mogu izugiti
vrlo polagano. Sto vise izvrdavate i opirete
se, bolje vas mogu izuciti; Sta se dogada,
kako se to dogada. Ja moram izucavati
mnoge ljude, samo onda se to moze dogodi-
ti. Psihologija ne moZe zavisiti od jednog
coveka, jer pojedinci su tako razlic¢iti, tako
jedinstveni. Ja sam mozda postao Buda, ali
vi ste jedinstvena osoba. Postoje barem
sedam tipova ljudi koji postoje u svetu, tako
da barem sedam Buda mora da budu izuca-
vani vrlo, vrlo duboko, po jedan koji pripa-
da svakom tipu. Samo onda ¢e psihologija
biti moguca.

Uspenski govori o sedam tipova lju-
di. Svih ovih sedam tipova i njihov rast
moraju da se razumeju: koje tipove prepre-
ka oni stvaraju, koji tip bekstva oni pokusa-
vaju, i kako njihova bekstva i njihova opi-
ranja mogu da se slome. Sa svakim tipom



¢e biti drugacije. Dok se svih sedam tipova
ne upoznaju, duboko ne izuce, korak po
korak, sloj po sloj od samog pocetka, od A
do S, psihologija ne moZe biti formulisana.
Ona nikada nije postojala ranije, ali moze
postojati u budu¢nosti.

Trece pitanje:

Kao Sto ste rekli, moj Zivot je bio
bedan - ali od kada sam doSao kod vas
moje nevolje su iScezle. Premda znam da mi
Zivot nije blazen, nastupilo je zadovoljstvo
sa svime $to mi se dogada. Ovo je stvorilo
nedostatak Zelje da meditiram, da uopSte
trazim. BaS sam srecan da lebdim sve vre-
me. Jesam li ja upravo lenj?

Ovaj trenutak dolazi svakom traga-
ocu: kada negativnosti viSe nema, ali pozi-
tivnost nije doSla, kada je patnja nestala ali
se blaZenstvo nije dogodilo, kada no¢i nema
viSe ali sunce se nije uzdiglo. Ovo je dobar
nagovestaj da vi rastete. A onda, odmah
covek pocinje da se oseca opusteno, lebde-
¢i, a sve kako god da se dogodi jeste tako
lepo. Um kaZe: "Zasto brinuti? ZaSto uopste
meditirati?" Ako sluSate um, ubrzo c¢e se
no¢ povratiti natrag, u¢i ¢e patnja. Ne slu-



Sajte um. Nastavite da meditirate, ali sada
sa razli¢itim stanoviStem: meditirajte kao da
lebdite u tome. Ne ulazite nikakav napor u
tome. To je sve Sto je potrebno. Meditirajte
nenaporno, ali meditirajte. Ne budite lenji.
U lenjosti staro ¢e se opet vratiti natrag, jer
blaZzenstvo se joS nije dogodilo. Jednom
kada se blaZenstvo dogodi - kada se osecate
potpuno zadovoljni, kada dodete do tacke
gde cak i zaboravljate o zadovoljstvu, to je
tako apsolutno - samo onda meditacija
moZe biti ostavljena. Ona otpada automat-
ski.

U dva slucaja dolazi ideja odbaciva-
nja meditacije: prvi slucaj je ovo §to je
upravo upitano; kada tama iS¢ezava, patnje
viSe nema, i vi se osecate dobro. To je
upravo odsustvo patnje. Ako um koji je
ostao u patnji nije jadan, to gotovo izgleda
kao sreca, gotovo izgleda kao blaZenstvo.
Ne budite obmanuti prividom. Jo§ mnogo
treba da se uradi - ali sada, radite to na dru-
gaciji nacin, to je sve. Sada radite meditaci-
ju vrlo opusteno; ne napreZite se, lebdite -
ali nastavite da je radite, jer mnogo jos tre-
ba da se dogodi. Putovanje nije zavrseno.
MozZda ste dosli do tacke gde se moZete
opustiti ispod drveta, a hlad je sveZ, ali ne



zaboravite da to moze biti samo nocni
boravak. Ujutru opet morate nastaviti put.
Sve dok potpuno ne iSceznete, putovanje
mora da se nastavi. Ali sada je promenjen
kvalitet; lebdi se. Nenaporno se krecete u
meditaciji.

Dakle, znate li razliku? Neko pliva u
reci, postoji napor, a onda jednostavno plu-
ta, leZi na ledima, ostaje u reci, ali vise
nema plivanja. Plovi, reka ga nosi sa stru-
jom i pluta prema moru. U pocetku je covek
morao da pliva u meditaciji jer ima mnogo
otpora stvorenih od uma; morate se boriti s
njima.

U drugom koraku morate ploviti s
rekom. U tre¢cem koraku morate postati reka
- onda nema pitanja. Onda moZete ostaviti,
napustiti, ali nema pitanja o napustanju; to
se ostavlja automatski. Meditacija, kada je
potpuna, usavrsena, ostavlja se automatski.
Ne treba da brinete o tome. Kada je ona
savladana i usavrSena, ona ¢e otpasti bas
kao Sto zrelo voce pada na zemlju.

Medutim, ne budite lenji. Um moZzZe
igrati igre s vama, a to moZe unistiti Sta god
da ste postigli. Malo postiZzete s mnogo
napora, a um vas moze obmanuti i moZe
re¢i da sada nema potrebe. Osecate se tako



sre¢ni - osecate srecu - ali se osecate tako
sre¢ni zbog meditacija. Ako odbacite medi-
tacije, sreca koju osecate odmah ¢e iS¢eznu-
ti 1 onda ¢ete biti opet u bedi.

Cetvrto pitanje:

Prema Lengu, prvih devet meseci od
zaceca nisu nuzno blaZeni, a DZanova
otkrica ne potvrduju Frojdovu teoriju o
traumi raganja. Molim vas, hocete li govo-
riti malo viSe o tome?

Po meni Frojd jo$ ostaje u pravu. Ne
samo Frojd, ve¢ Buda, Mahavira i Patanjda-
li, svi kazu da je rodenje bolno, da je to
trauma. Ali je teSko doci do kona¢nog zak-
ljucka. Dete se rada, ali niko ne zna kako se
ono oseca, da li dete oseca blaZzenstvo u
materici ili ne; ili dok se rada, prolazeci
kroz kanal rodenja i izlazec¢i u Siri svet, da li
oseca bol kada vristi, da li tu ima bola ili
ne. Ko ¢e odluciti?

Postoje dva nacina da se odluci:
jedan je objektivno posmatranje. To je ono
Sto je Frojd uradio, Sta Leng, DZanov i dru-
gi rade. MoZete posmatrati Sta se dogada,
ali posmatranje ostaje spolja. Vi ne znate
Sta se zaista dogada. Obe ove interpretacije



su moguce; moZzete reci da je dete blazeno
unutra u materici jer nema zabrinutosti,
nema niceg Sto bi dete radilo, sve je snab-
deveno, sve Sto utice na majku utice i na
dete. Ako je majka bolesna, dete je bolesno.
Ako majka padne i slomi svoju kost, dete je
povredeno. Nosic¢e ranu celog svog Zivota.
Ako majka ima glavobolju, nuzno ¢e to
uticati na dete, jer dete je sjedinjeno s njom,
ono nije odvojeno. Ako je majka jadna, u
Zalosti, dete ¢e to osecati, uticace to na nje-
ga. Dete je vrlo nezno, osecanja, raspoloZe-
nja i dogadaji u majci stalno ¢e udarati
poput cekica po njegovom osetljivom nerv-
nom sistemu. Kako dete moZe biti srecno i
blaZzeno unutra? Ako majka vodi ljubav dok
je dete unutra u materici, dete pati, jer kada
majka vodi ljubav, njoj treba viSe Kkiseoni-
ka, a snabdevanje deteta kiseonikom je pre-
seceno. Postoji snaga oskudice, i dete oseca
da se gusi.

Zbog ovoga, jedan nauc¢nik je poku-
Sao da dokaze - jevrejski nau¢nik naravno,
jer Jevreji veruju u vodenje ljubavi dok je
Zena trudna; nacinio je mnogo iz ovog
otkri¢a - da za devet meseci kada je majka
trudna, ljubav ne treba da se vodi s njom,
jer dete ¢e patiti. Postoji sigurno osnova u



tome, jer kiseonik majke ¢e biti potreban
njenom vlastitom telu. Zbog toga, dok vode
ljubav, muskarac i Zena zapocinju da diSu
brzo i duboko. Vise kiseonika je potrebno
telu, 1 majka zapada u groznicu. Telesna
temperatura raste visoko, i dete ose¢a gusSe-
nje. To su pronalasci spolja.

Ako covek treba da odluc¢i izmedu
Frojda i Lenga, odluka nikada ne mozZe biti
kompletna jer oboje su laici, autsajderi.
Inace ja imam unutradnje glediSte, i zbog
toga kazem da je Frojd u pravu, a Leng nije
u pravu. Buda ima insajdersko glediste.
Kada je ¢ovek roden kao Buda, on je savr-
Seno svestan. Kada je ¢ovek kao Buda u
materici, on je svestan.

Kako se ovo deSava treba razumeti.
Kada c¢ovek umre u savrSenoj svesnosti,
njegovo sledece rodenje ¢e biti savrseno
svesno. Ako moZete umreti u ovom Zivotu
savrseno svesni, ne postajuci nesvesni kada
umirete; ostajete savrSeno svesni, vidite
svaku fazu smrti, ¢ujete svaki korak i osta-
jete savreno svesni da telo umire; um iSce-
zava a Vi ostajete savrSeno svesni; onda
odjednom vidite da niste telo, i svesnost je
napustila telo. MoZete videti mrtvo telo
kako leZi, a vi lebdite oko tela.



Ako mozete biti svesni dok umirete,
to je jedan deo radanja, jedan aspekt. Ako
ste svesni u ovom jednom aspektu, bicete
svesni kada budete zaceti. Lebdecete oko
para koji vodi ljubav, i bicete savrSeno sve-
sni. U¢i ¢ete u matericu savrSeno svesni.
Dete je zaceto, i u tom malom semenu,
prvom semenu, bicete savrSeno svesni Sta
se dogada. Za devet meseci u majc¢inoj
utrobi vi éete biti svesni.?> Ne samo da cete
biti svesni, inace kada je dete kao Buda u
utrobi majke, kvalitet majke se menja. Ona
postaje viSe svesna; svetlo sija iznutra.
Kako kuc¢a moZe ostati neosvetljena? Majka
odmah oseca promenu svesti.

Da se postane majka Bude retka je
prilika. Sama pojava preobrazava majku.
Bas je suprotno istinito za obi¢no dete; ono
je omedeno majcinim telom, umom, sves-

® Prema izvestajima hipnoticke regresije Majkla
Njutna u njegovim knjigama "Putovanje duSa" i
"Sudbina du3a", dusa ne ulazi u fetus pri zacecu vec
pri kraju formiranja tela, nakon Sestog meseca trud-
noce, a ni tada ne boravi sve vreme u fetusu, veé
samo povremeno. Dusa i telo su dva posebna entiteta
koja se postepeno spajaju u simbiozi. To spajanje
traje do Seste godine Zivota. Ti se izveStaji inace
slazu sa Oshovom tvrdnjom da je rodenje veca tra-
uma od umiranja.



noS¢u - to je neka vrsta zatvora. Kada je
Buda roden, kada je Budina majka bila tru-
dna, upravo se suprotno dogodilo: majka je
deo vece svesnosti Bude. Buda okruzuje nju
kao aura. Ona sanja o Budi.

U Indiji smo zapisali snove tri maj-
ke: Budine majke, Mahavirine majke, i
majke drugog Tithankare. Mi zaista nismo
marili o drugim snovima; samo smo anali-
zirali snove majki Buda. To je jedina anali-
za snova koju smo mi uradili. To ¢e biti deo
treceg tipa psihologije.

Kada je Buda trebao biti roden,
majka se kretala kroz posebne snove, jer
hiljadu puta je stalno ponovljen isti san. To
znac¢i da je Budina svest u majci kreirala
odredenu pojavu u njenom umu, i ona je
pocela da sanja u odredenoj dimenziji. Na
primer, Budisti kaZzu da kada je Buda bio u
majci, majka je sanjala belog slona. To je
simbol, simbol necega vrlo retkog - jer beli
slon je jedna od najredih stvari u Indiji,
gotovo je nemoguce nac¢i ga. Retko bice je
tu, a beli slon simbol je ba$ jedne indikaci-
je. | serija snova sledi.

Kada Buda kaZze da je rodenje pat-
nja, to je jedno glediste insajdera. Mahavira
kaZe da rodenje jeste patnja, to je bol, to je



trauma. Obojica, Mahavira i Buda kazu da
su rodenje i smrt dve najvece patnje. To
prenosi vece znacenje, nego Sto neki Len-
govi i Frojdovi mogu ikada preneti. Inace
Frojdovo glediSte se podudara sa ovim, a to
je takode moje vlastito iskustvo.

Devet meseci u majc¢inoj utrobi su
najudobniji. Naravno, nekoliko epizoda se
dogode, ali one su izuzeci. Inace, ovih devet
meseci su bez ikakvih novosti, jer novosti
su uvek loSe vesti. Gotovo nista se ne doga-
da. Covek jednostavno plovi u divnoj
ekstazi. Medutim rodenje je trauma, to je
vrlo bolno. To je kao kada cupate drvo iz
zemlje - kako se drvo oseca?

Sada mi imamo instrumente da pro-
cenimo kako se drvo oseca kada je iS¢upa-
no. Dete oseca isto kada izlazi iz majke.
Majka je zemlja, a dete je imalo korenje u
majci do tada. Sada je iScupano, izbaceno
napolje. Bol je vrlo velika. Ako mi moZete
verovati, ja kazem da je ta bol vec¢a nego
smrt. Smrt je broj dva, rodenje je bol broj
jedan. To treba da bude tako jer rodenje ¢ini
smrt mogu¢om. Zapravo, patnja koja zapo-
¢inje s rodenjem zavrSava se sa smrcéu.
Rodenje je pocetak patnje, a smrt je kraj.
Rodenje mora da bude bolno - ono jeste!



Posle devet meseci totalnog odmaranja,
opustenosti, bez briga, nemajuci nista da se
radi, posle ovih devet meseci takav je izne-
nadan Sok da se bude izbacen napolje, da
nikada nece biti takvog Soka za nervni sis-
tem, nikada ponovo! Svaki drugi Sok je
manji.

Ako bankrotirate vi ¢ete biti Sokira-
ni, ali to nije nista, niSta u poredenju sa tra-
umom radanja. VaSa Zena umire; vi osecate,
placete, jadikujete. Ali upravo kada prode
potrebno vreme da rana zaceli, vi jurite
druge Zene. VaSe dete umre, osecate se
duboko povredeni; neSto ¢e od povrede
uvek ostati u vaSem bicu. Ali to nije nista u
poredenju sa traumom radanja, kada ste
iS¢upani iz zemlje. Ako moZete biti svesni
ovog ¢upanja, samo onda ¢e ovo $to govo-
rim biti od znacaja.

Ovome se mogu suprotstaviti spo-
ljaSnja otkri¢a. Za mene je to nevazno, jer
Sta god da kaZzem, kazem o svom sopstve-
nom rodenju. A ako zaista Zelite da znate,
onda pripremite sebe da budete sve vise i
viSe svesni, tako da kada umrete ovoga
puta, umrite sa punom svesno$¢u. Onda
¢ete automatski biti rodeni sa punom sves-
noS¢u. Ako umrete nesvesni, vi ¢ete se rodi-



ti nesvesni. Sta god da se dogodi u smrti
dogodi¢e se u rodenju, jer smrt nije nista
drugo do smrt na ovoj strani - a na drugoj
strani to je radanje. To su ista vrata. Ako
udete na vrata svesno, vi cete iza¢i kroz
vrata svesni. Smrt je ova strana vrata, a
rodenje je druga strana vrata.

Peto pitanje:

Nedavno je na zapadu izmisljeno
mnogo tehnika za povratak do izvora.
Izgleda da je svim ovim tehnikama jedno
zajednicko: one priznaju da se jedan poje-
dinac ne moZe sam autenticho vratiti ovim
traumatskim iskustvima. Um je previSe oko-
lisSan, ego je takode kompleksan, tako je
izmisljena analiza; primarna terapija, Fis-
her-Hoffman, alat za ciSéenje karme od
Arica, da imenujemo nekoliko. Osnovna
premisa izgleda da je ta, da pojedinac nece
preduzeti to putovanje sam; drugi je potre-
ban - dinamika grupe, ili objektivho vode-
nje. Da li je potrebno da se postane tako
samosvestan o proSlosti? Da li se to reSava
samo od sebe kada covek ulazi duboko u
meditaciju?

Prvo, ne postoji apsolutna potreba



za odlazak u proslost. Ako vi stvarno medi-
tirate, sve je automatski razreSeno. Ali ako
vaSa meditacija ne ide dobro, onda odlazak
u proslost moze biti velika pomo¢. Ako
vam ide dobro u meditaciji, zaboravite na
to; a ako vam ne ide dobro u meditaciji,
samo onda to postaje vazno. Tada to moze
biti velika pomo¢. Dakle, to ¢e resiti teSko-
¢e u meditaciji, ali to je sporedna, dopunska
pojava.

Prati-prasava, povratak u proSlost,
je dopunska tehnika za meditaciju. Prvo
pokuSaj s meditacijom; ako ona deluje,
zaboravi na proSlost. Ako osecate da medi-
tacija ne funkcioniSe, nesto se stalno vraca
kao slepa ulica, deSava se ¢orsokak, prepre-
¢ena je klada i vi se ne moZete kretati, to
znaci da je vaSa proSlost jako natovarena -
vama c¢e trebati prati-prasava. Bi¢e vam
nuzno da se vratite u proSlost, dok istovre-
meno radite meditaciju. Ako meditacija radi
dobro, to znaci da vaSa proslost nije mnogo
natovarena, vi nemate blokade u proSlosti.
Jednostavna meditacija ¢e delovati. Ali ako
blokade postoje, a meditacija ne deluje,
onda, prati-prasava je divna - odlazak u
proSlost strahovito pomaze.

To zavisi od vas. Prvo radite marlji-



vo na meditaciji, ulozite svaki napor da
saznate da li se to moze dogoditi ili ne. Ako
osecate da to nije moguce, nista se ne doga-
da, samo onda trazite prati-prasavu. To je
dobra metoda, ali sporedna. Nije sasvim
glavna stvar.

Druga stvar je da je to apsolutno
istinito da sami ne moZete i¢i, sami ne
moZete rasti. Sami, trajace milione Zivota
da dodete do odredenog zakljucka, da dode-
te do odredenog bitisanja, a to takode nije
sigurno. Nije moguce iz mnogo razloga, jer
Sta god vi jeste - jeste u zatvorenom siste-
mu, a sistem je autonomni, samodovoljni.
To radi samo od sebe i ima vrlo duboko
korenje u proSlosti. Sistem je vrlo sposoban
I efikasan. Da se izade iz sistema gotovo je
nemoguce dok vam neko ne pomogne. Neki
strani elemenat je potreban da vam da pro-
boj, da vas potrese, da vas odgurne. To je
ba$ kao da ste uspavani - a bili ste uspavani
za mnogo, mnogo Zivota. Kako sebe moze-
te probuditi? Cak i da bi poceli, morate biti
barem malo budni, a ¢ak ni ta mala probu-
denost ne postoji. Vi ste potpuno uspavani;
vi ste u komi. Ko ¢e zapoceti da deluje?
Kako cete se probuditi? Neko je potreban,
neko ko vas mozZe prodrmati iz kome, ko



vam moze pomo¢i da izadete van. Cak i sat
budilnik ¢e biti koristan.

Grupa je potrebna. Jer jednom kada
ste probudeni, ¢itava proslost ¢e pokuSavati
da vas vrati natrag u nesvesno stanje jer um
sledi stazu najmanjeg otpora. Vi cete se
stalno uspavljivati. Potreban je bilo savrseni
majstor koji vam moZe pomo¢i da izadete iz
toga, ili grupa tragalaca ako savrSeni maj-
stor nije dostupan, tako da ljudi u grupi
mogu pomoc¢i jedan drugom.

Gurdijev je obi¢no govorio: "To je
kao kada ste u Sumi, plaSite se divljih Zivo-
tinja, ali imate grupu. Deset ljudi su tu, sto-
ga moZete uraditi sve; dok su devet uspava-
ni, jedan ostaje budan." Ako postoji neka
opasnost od divljih Zivotinja, lopova ili
pljackaSa, on budi druge. Ako oseti da ¢e se
uspavati, on budi druge. Inace jedan ostaje
budan - to postaje zaStita. Ako je savrsen
majstor pristupacan, ako je Buda dostupan,
onda ne treba raditi u grupi jer on je svestan
dvadeset cetiri sata. Ako on nije dostupan,
onda je druga mogu¢nost da se radi u grupi.
Ponekad neko dode do malo svesnosti; on
moze pomoc¢i. Ali vremenom kad poc¢ne da
se uspavljuje, neko drugi mora doc¢i do
malo svesnosti. On pomaZze, i grupa poma-



~

ze.

To je kao da ste uhapSeni; sami cete
teSko iza¢i, jer jako obezbedenje postoji.
Ako se svi zatvorenici ujedine, i nacine
ujedinjeni napor da izadu van, obezbedenje
¢e se pokazati nedovoljnim. Inace ako znate
nekoga ko je izvan zatvora i moZze biti od
neke pomoci, onda nije potreban napor gru-
pe. Neko spolja moze kreirati situaciju;
moZe ubaciti lestve, moZe podmititi cuvare,
moZe povué¢i obezbedenje; moZe uraditi
neSto spolja jer je slobodan. MoZe naci
nac¢in da stvori situaciju tako da moZete
iza¢i van. SavrSen majstor je kao ¢ovek koji
je izvan zatvora. Ima punu slobodu da uradi
neSto. Mnoge mogu¢nosti postoje i sve su
mu otvorene jer je on slobodan. Ako nema-
te kontakt s majstorom koji je slobodan,
izvan zatvora, jedina mogucnost je da zat-
vorenici stvore grupu.

Zbog toga na Zapadu rade mnoge
grupe; Arica, Gurdijevova grupa, i druge.
Grupna svest postaje sve vise i viSe vazna
na Zapadu. To je dobro. To je bolje nego
Maharisi Mahe$ Jogi, to je bolje nego Bal
Jogesdvar - jer oni nisu majstori. Bolje je da
se radi u grupi, jer onaj ko kaZe da je izvan
on nije spolja; on je takode unutra. Covek



koji kaze da je uspostavio kontakte sa spo-
ljaSnjim, nema kontakte spolja. On vas
samo obmanjuje. Na Zapadu ima samo
jedan covek sa Istoka, a on je KriSnamurti.
Ako mozete biti sa KriSnamurtijem to moze
biti korisno, ali je teSko biti s njim. On je
pokuSavao da pomaze ljudima na takav
indirektan nacin, tako da c¢ak ljudi koje je
pomogao nikada ne¢e moci da saznaju da je
on pomagao. To je stvorilo nevolju. Inace,
svi takozvani gurui na Zapadu samo su
trgovci, nista vredno.

Ako moZete na¢i majstora, to je naj-
bolje, jer ¢ak i u grupi svi cete biti zatvore-
nici, ¢vrsto uspavani. MoZete pokusati, ali
¢e potrajati dugo vremena. Ili, to moZda
uopSte nece uspeti, jer cete svi biti istog
kalibra, ista ravan svesti. Na primer Arica
ljudi su ljudi iste svesnosti koji rade zajed-
no, pipaju¢i u mraku. NeSto moZe da se
dogodi, neSto moZe da se ne dogodi. Jedna
stvar je sigurna, a to je da nista nije sigurno.
Postoji samo verovatnoca, mogucnost.

Gurdijeva nema, i u vecini Gurdije-
vih grupa viSe dominiraju knjige Uspen-
skog nego sam Gurdijev. U stvari sve grupe
su grupe Uspenskoga, nisu sasvim Gurdije-
vove. Vise nije mogucée. MoZete govoriti 0



teorijama, objasnjavati jedan drugom, ali
ako pripadate istoj ravni svesti, S mnogo
govorenja, mnogo diskusija, Sto se viSe zna
manje ¢e se desiti, ali bez spoznaje, bez
budenja. Kada je Gurdijev bio tu bilo je
potpuno drugacije - majstor je bio tu. On bi
vas izveo van vaseg zatvora.

Prva stvar je da se traZzi majstor koji
vam moZe pomoci. Ako nije moguce naci
majstora, onda nacinite grupu i grupni
napor. Zadnja mogucnost je da se bude
sam. Ovo su tri puta: sami radite, sa gru-
pom radite, ili radite s majstorom. Najbolje
je s majstorom, na drugom mestu je s gru-
pom, a trece je biti sam. Cak i ljudi koji su
dostigli naviSe sami, radili su kroz mnoge
Zivote s majstorom i grupama. Stoga ne
budite zavedeni spoljaSnjom formom.

Cak i Krisnamurti nastavlja da
govori da sami moZete posti¢i (prosvetlje-
nje). Inace zaSto on insistira na tome, da
sami moZete postici? Zato $to je njegova
metoda indirektan nacin. Ne¢e vam dozvo-
liti da znate da vam pomaze, nece vam reci:
"Predajte se meni." PreviSe ega ima na
Zapadu, a on je radio sve vreme na Zapadu.
Ega je previSe tako da on ne moZe reéi:
"Predaj se meni." Kao Sto je KriSna rekao



Arduni: "Ostavi sve, dodi i predaj se meni."
Arduna je bio drugaciji svet, Istok, koji je
znao kako da se preda, koji je znao ruznocu
ega i lepotu predavanja. Krisna je mogao
reci to bez ikakvog ega sa svoje strane.
Izgleda kao vrlo egoisti¢na tvrdnja: "Dodi i
predaj mi se." Medutim, KriSna je to mogao
rec¢i prirodno, a Arduna nikada nije postavio
pitanje: "Zasto ti kaze$ ovo? Zasto treba da
se predam tebi? Ko si ti?" Na Istoku preda-
nost se prihvata kao poznata staza. Svako
zna, odgajan je ba$ u tom znanju da konac-
no, ¢covek mora da se preda majstoru. To je
bilo jednostavno, to je pristajalo.
KrisSnamurti je radio na Zapadu.
Njega samog su odgajili majstori. Na vrlo,
vrlo ezoterican nacin, njemu su pomogli
majstori. Majstori koji su bili u telu, i maj-
stori koji nisu bili u telu, svi su mu pomo-
gli; pomogli su mu da procveta. Ali onda je
radio na Zapadu i postao je svestan, kao to
niko nece postati, da Zapad nije spreman da
se predaje. Stoga on nije rekao kao Krisna:
"Dodi i predaj se meni." Za zapadni ego
najbolji nacin da postignete ostvarenje je da
ga imate sami po svom. Ovo je zamisao:
nije nuzno da se predate majstoru. Osnovno
da vas privuce; nije potrebno da se predaje,



nije potrebno da ostavljate svoj ego, budite
sami (kakvi jeste). Ovo je pronalazak, a
ljudi su ulovljeni tim izumom. Mislili su da
nije nuzno da se predaju, da mogu biti oni
sami, da nije potrebno da uce od drugoga,
samo je potreban svoj vlastiti napor. Nepre-
kidno, godinama su iSli kod KriSnamurtija.
Zbog ¢ega? Da uce? Ako moZete biti sami,
onda zaSto da idete kod KriSnamurtija?
Jednom kada ste ¢uli da on kaze: "Vi sami
moZete ostvariti postignuce,” trebali ste da
zavrSite s njim. Ali niste zavrsili s njim. U
stvari, ne znajuc¢i vi ste postali sledbenik.
Bez ikakvog znanja vi ste uhvaceni u klop-
ku. Dole u dubini predanost se dogodila. On
je sac¢uvao vas$ povrsinski ego, da bi vas
ubio duboko dole. Njegov put je indirektan.
Inace niko ne postize sam. Niko nije
nikada dostigao sam, jer ¢ovek mora da radi
mnogo, mnogo Zivota. Ja sam radio sa maj-
storima, radio sam sa grupama, radio sam
sam, ali ¢u rec¢i da je krajnja pojava kumu-
lativan efekat. Nemojte insistirati da idete
sami, jer samo to insistiranje ¢e postati bari-
jera. Trazite grupe. A ako moZete nac¢i maj-
stora, vi ste sre¢ni. Ne propustite tu priliku.

Sesto pitanje:



Moze li prati-prasava, proces pov-
ratka natrag, biti proces odbacivanja zna-
nja umesto ponovnog prozivljavanja?

Oba su ista, kada ponovno proziv-
ljavate, vi se oducavate. Ponovno prozivlja-
vanje je proces gubljenja ili odbacivanja
znanja. Sta god vi ponovo proZivite to nes-
taje iz vas. To je bilo oduceno, to ne ostav-
lja tragove, tabla je cista. MoZete to nazvati
procesom gubljenja znanja, to je isto.

Sedmo pitanje:

Prema Patanjdaliju, ako su dobro i
rdavo poput sna, kako onda moZe karma
postojati?

Zato $to verujete u snove, Vi veruje-
te da su oni istiniti! Karme postoje zbog
vaSe vere. Na primer, tokom no¢i ste imali
koSmar; neko je sedeo na vaSem telu sa
bodeZzom u svojoj ruci, a vi ste osec¢ali da
ste bili ubijani, pokuSavali ste i pokuSavali
da pobegnete iz te situacije, ali je to bilo
teSko. Onda ste se upravo iz straha probudi-
li. Znate da je to bio san, ali telo joS nastav-
lja po malo da drhti, znojeci se. Jos se boji-
te, a znate da je to bio samo san. Medutim,



disanje vam jos nije lagano ni prirodno. To
ée potrajati nekoliko minuta. Sta se dogada-
lo? U koSmaru ste verovali da je to bilo
stvarno. Kada verujete da je stvarno, to
deluje na vas kao realnost.

Karme su sliéne snu. Vi ste ubili
nekog u svom proSlom Zivotu; to je san,
jer na Istoku ¢itav Zivot se uzima kao san
- dobar, lo§, u celosti. Vi verujete da je to
bilo realno, stoga éete patiti. Ako upravo
sada moZete doé¢i do shvatanja da je sve
Sto se dogodilo bilo san, sve Sto se deSava
jeste san, i sve §to ¢e se dogadati jeste
san; samo vasa svest je realna, a sve dru-
go Sto se dogada jeste san, samo svedok
je realan; onda se odjednom sve karme
peru. Onda nije potrebno da se ulazi u
proces prati-prasava. One se jednostavno
operu. Odjednom, vi ste izvan njih. Ovo
je metoda vedante gde Sankara¢arja tvr-
di da je ceo Zivot san. On to ne tvrdi zato
Sto je filozof, ne. Kada on kaze da je svet
maya, to nije filozofija, to nije metafizika.
To je metoda. To je jedno shvatanje. Ako
verujete u nesto, stvar deluje na vas kao
realna; vaSa vera je ¢€ini realnom. Ako
verujete da nije realna, ne moZe delovati
na vas. Moze ¢ak biti i realna, ali onda



takode ne moze delovati na vas.

Na primer, ako sedite u mracnoj
sobi i odjednom vidite nesto u sobi. Osecate
da je zmija... strah, panika. Upalite svetlo,
ali nema nicega, samo list novine koji se
kre¢e na povetarcu. A vi ste osetili da se
zmija kreée. Sta se dogodilo? Verovali ste
da je to stvarno, i vaSa vera je to nacinila
realnim - tako realnim kao neka prava zmija
- i to je uticalo na vas. BaS uzmite obrnut
slucaj; prava zmija je tu sledece noci a vi
sedite u mraku. Vidite nesto se krece, misli-
te da mora da je opet list hartije, i ne plasite
se, to ne deluje na vas. Nastavljate da sedite
kao da nije nista. Realnost ne deluje na vas.
Nije u pitanju realnost. Verovanje je cini
stvarnom, vera deluje na vas. Sto vise pos-
tajete svesni, vise ¢e Zivot izgledati kao
san. Onda niSta ne uti¢e na vas. Zbog
toga u Giti KriSna kaze Arduni: "Ne budi
zabrinut, ubij. Sve je to samo san." Arduna
se plasio, jer je mislio da su ljudi koji stoje
ispred neprijatelji, da su oni stvarni. Ubiti
njih bio bi greh, a da se ubije milion njih -
koliko mnogo greha ¢e onda biti na njemu!
Kako ¢e on to uravnoteziti sa vrlinom? To
ne bi bilo moguée. Rekao je Kridni: "Zeleo
bih da pobegnem u dZunglu. Ovaj rat nije



za mene. Ovaj rat izgleda da je preveliki
greh.” KriSna je uporno navaljivao: "Ne
brini. Niko ne umire jer duSa je vecna.
Samo telo umire, ali telo je ve¢ mrtvo, sto-
ga ne budi previSe uznemiren. To je sve kao
san, ¢ak i ako ne ubijeS te ljude, oni ¢e
umreti. U stvari, njihov trenutak smrti je
doSao, a ti si upravo tu da pomognes. Ti ne
ubijas njih; kroz tebe celina ubija njih.
Uzmi to kao san. Ne misli o tome kao da je
stvarno." Ovo je ¢itavo glediSte vedante.
Vedanta je metoda u kojoj, ubrzo postajete
svesni sna kao kvaliteta Zivota. Jednom
kada postanete uskladeni sa tim ose¢anjem,
da je sve san, sve karme se zavriavaju. Sta
god da ste uradili nema smisla. Ako ste
no¢u u toku sna bili lopov ili ubica, ili ste
bili monah, svetac; hoce li to ujutru naciniti
neku razliku? Da li je bio san da ste vi bili
gresni ubica, i da li je bio san da ste bili
cestiti svetac? Hoce li to naciniti neku raz-
liku? Svi snovi su snovi. Svetac ili grednik,
oboje su snovi. Ujutru su oboje iscezli,
isparili. Ne moZete naciniti nikakvu razliku
izmedu dobrog sna i rdavog sna, jer da bi
bila dobra i da bi bila loSa, stvar treba da
bude realna. Ona ne postaje realna ako gle-
date u Zivot, posmatrate ga, razumete ga, i



vidite da je to veliki san koji se nastavlja i
nastavlja. Samo posmatrac je realan, a sve
Sto je videno jeste san. Neocekivano, odje-
dnom postajete svesni i citav svet nestaje.
Nece ovo drvece nestati, necete vi nestati ili
¢u ja nestati, nego ¢e nestati svet koji ste
uobicajeno navikli da znate. Otkriva se pot-
puno razli¢ita realnost. Ta realnost je brah-
man.



Poglavlje 9

VIDELAC SE NE VIDI

27. aprila 1975. pre podne
u Buddha dvorani

11, 15: parinama tapa samskara duhkha
irguna vrtti virodha ccaduhkha meva sar-
vam vivekinah.

Zbog bolnih oseéanja rodenih iz
[nepredvidive] promenljivosti (parina-
ma), muénine (tapa) [koju izaziva neizve-
snost] iz [neizbrisive prisutnosti ranijih
bolnih] utisaka (samskara), kao i zbog
medusobne iskljuéivosti [triju] osnovnih
psihofiziékih funkcionalnih komponena-
ta (gunavrtti) - onome ko jasno razaznaje
(vivekin) sve se javlja kao bolna izmeSte-
nost (duhkha).

11, 16: heyam duhkhamandgatam.
Izbeéi se mozZe [samo] buduéi bol.

11, 17: drastrdrSyayoh samyogo heyahetuh.

Uzrok toga [bola] Sto se ima izbeéi
jeste [afektivnho] vezivanje (samyoga)
»0nog-koji-vidi« (drastr) sa [svetom] vid-
ljivog (drsya).



Zivot je misterija, a prva misterioz-
na stvar o zivotu je da mozete biti zivi, a da
uopSte niste zivi. Samo biti roden nije
dovoljno da se ima zivot. Biti roden upravo
je jedna mogucnost, povoljna prilika.
MoZete Koristiti to da imate Zivot, a takode
to moZete i propustiti. Onda cete Ziveti
mrtav Zivot. 1li prividno ¢e to izgledati kao
Zivot, ali duboko dole nece u vama biti Zive
struje.

Zivot mora da bude ostvaren, ¢ovek
mora da radi za to. To je kao seme u vama.
To trazi mnogo napora, zemlje, prave zem-
lje, paznje, ljubavi, svesnosti. Samo onda
seme Kklija. Samo onda postoji mogucnost
da jednog dana drvo donese plod, jednog
dana ¢e procvetati. Dok ne dostignete stanje
cvetanja, vi ste Zivi samo formalno, ali ste
propustili povoljnu priliku. Dok Zivot ne
postane slavlje, to uopste nije Zivot.

Ekstaza, nirvana, prosvetljenje,
kako god Zeleli to da zovete - to je cvetanje.
Ako ostanete jadni, niste Zivi. Sam jad
pokazuje da ste promasili korak. Sama pat-
nja je jedna indikacija da je Zivot upinjanje
iznutra da pukne, ali ¢aura je previse tvrda.
Oklop semena ne dozvoljava mu da izade
napolje, ega je previse a vrata su zatvorena.



Jad nije niSta do upinjanje zivota da pukne
u milione boja, u milione duga, u milione
cvetova, u milione pesama. Beda je negati-
vno stanje. U stvari jad nije niSta drugo do
odsustvo ekstaze. Ovo treba duboko razu-
meti, inace pocecete da se borite sa bedom,
a niko se ne moZe boriti sa odsustvom. To
je baS kao tama; ne moZete se boriti sa
tamom. Ako se borite jednostavno ste glupi.
MoZete upaliti sve¢u i tama ¢e nestati, ali se
ne moZete boriti sa mrakom. S kim ¢ete se
boriti? Tama nije egzistencijalna, ona nije
tu. To nije nesto $to moZete izbaciti, ubiti,
ili istu¢i. Ne moZete uciniti nista sa tamom.
Ako uradite nesto, vasa vlastita energija ¢e
biti pro¢erdana a tama ¢e tu ostati bas ista,
netaknuta. Ako Zelite da uradite nesto sa
tamom, morate uraditi neSto sa svetlom,
uopste ne s tamom. Morate upaliti svecu, i
odjednom nema tame.

Beda je kao tama; ona nije niSta
egzistencijalno. Ako zapocnete da se borite
sa jadom i nevoljom, moZete nastaviti da se
borite sa bedom, ali vise bede ¢e biti kreira-
no. Patnja je samo jedan nagovestaj, priro-
dno ukazivanje vaSem bic¢u da se Zivot joS
trudi da bude roden. Sveca jos nije zapalje-
na, otuda patnja. Odsustvo ekstaze jeste



patnja, i nesSto treba da se uradi za ekstazu,
ali nista se ne moze uraditi s patnjom. Vi
ste jadni, patite, i nastavljate pokusavati da
reSite to. Ovde, na ovom mestu, staze reli-
gioznog i nereligioznog mogu se podeliti,
one se odvajaju. Nereligiozan ¢ovek zapo-
¢inje da se bori s patnjom, pokuSava da
stvori situacije u kojima nece biti jadan,
pocinje da gura patnju negde izvan svojih
o¢iju, izvan svog videnja. Religiozan covek
zapocinje da trazi ekstazu, zapocinje traZiti
blaZenstvo, zapocinje traZiti sat cit anandu -
vi to moZete nazvati Bogom. Nereligiozna
osoba se bori s odsustvom; religiozna osoba
pokusSava da donese egzistencijalno: prisus-
tvo svetlosti, blaZzenstva.

Ove staze su dijametralno suprotne;
nigde se one ne susrecu. One mogu da idu
paralelno miljama, ali se nigde ne susrecu.
Nereligiozna osoba mora da se vrati natrag
do tacke odakle se dve staze dele i razdvaja-
ju. On mora doc¢i do razumevanja da borba
s tamom, s bedom, jeste apsurdna. Zaboravi
0 tome, i radije se bori za svetlost. Jednom
kada je svetlost tu, ne treba da radite nista
drugo; patnja nestaje.

Zivot je tu kao moguénost. Morate
to da odradite, morate to dovesti do stvar-



nog, egzistencijalnog stanja. Niko nije
roden budan, svestan, samo sa moguénoScu
da bude svestan. Niko nije roden sa o¢ima,
samo s moguénoSc¢u videnja. Isus je stalno
govorio svojim ucenicima: "Ako imate usi,
sluajte; ako imate o¢i, vidite." Ovi ucenici
su bili kao Sto ste vi: imali su o¢i, imali su
uSi. Nisu bili slepi ili gluvi. Zasto je Isus
nastavljao da govori o tome, ako su imali
o¢l, koje su mogle da vide? On je govorio 0
sposobnosti da se vidi Hrist, on je govorio o
sposobnosti da se ¢uje Hrist. Kako moZete
cuti Hrista ako niste ¢culi svoj vlastiti unu-
tarnji glas? Nemoguce. Zato Sto Hrist nije
niSta drugo nego va$ unutarnji glas. Kako
moZzete videti Hrista ako niste bili sposobni
da vidite sebe samog? Hrist nije nista drugo
do vaSe Sopstvo, bi¢e u njegovom apsolut-
nom sjaju, u svom najvisem procvatu.

Vi Zivite kao seme. Postoji nekoliko
razloga zaSto c¢ovek nastavlja da Zivi kao
seme, a devedeset devet posto ljudi Zive kao
seme. Mora biti necega u tome. Kada se
Zivi kao seme oseéa se udobno. Zivot izgle-
da opasan. Ostaju¢i kao seme, ¢ovek oseca
vecu sigurnost. Seme je okruZzeno sigur-
noS¢u, i ono nije ranjivo. Jednom kada pro-
klija ono postaje osetljivo, ranjivo; moze



biti razoreno, moze biti uniSteno - jer ima
zivotinja, ima dece, ima ljudi koji ga mogu
unistiti. Kada jednom seme isklija u biljku,
ono postaje ranjivo, nesigurno; zapocinje
izlaganje opasnosti.

Zivot je velika avantura. U semenu,
skriveni u semenu vi ste sigurni, zaSticeni.
Niko vas nece ubiti. Kako moZete biti ubi-
jeni ako niste u Zivotu? Nemoguce. Samo
kada ste u Zivotu, moZete biti ubijeni. Sto
postajete vise Zivi, svesni i osetljivi, vise ste
ranjivi. Sto postajete svesniji, Zivlji, budniji,
viSe je opasnosti oko vas. SavrSeno probu-
den ¢ovek Zivi u najvecoj opasnosti. Otuda,
ljudi Zive kao seme - zastic¢eni, sigurni.

Zapamtite, Zivot, sama priroda Zivo-
ta je nesigurnost. Ne mozZete Ziveti sigurnim
Zivotom, samo mozZete Ziveti sigurnom
smréu. Sve sigurnosti su za smrt. Ne moze
biti Zivotnog osiguranja. Svako osiguranje
je da zastiti, da osigura, da ostane zatvore-
no. Zivot je opasan, milioni opasnosti su
okolo. Zbog toga devedeset devet procenata
ljudi odlucuju u korist ostajanja semenom.
Inace Sta vi Stitite? Nema nicega da se zasti-
ti. Seme je mrtvo kao oblutak na stazi. | ako
ostanete kao seme, nuzno je da bude patnje.
Patnja je nuZna zato Sto seme nije namenje-



no da bude takvo. Nije njegova sudbina da
bude seme, nego da izade van iz njega. Pti-
ca mora da ostavi jaje radi prostranog, opa-
snog neba gde je sve moguce.

A sa svim ovim moguénostima,
smrt je takode tu. Zivot preuzima rizik smr-
ti. Smrt nije protiv Zivota, ona je ba$ poza-
dina na kojoj Zivot cveta. Smrt nije protiv-
na, suprotna Zivotu. Ona je ba$ kao crna
Skolska tabla, na kojoj vi piete belom kre-
dom. MoZete pisati na belom zidu, ali slova
se onda nece pojaviti. Na crnoj Skolskoj
tabli, Sta god da zapiSete s belim, prikazuje
se. Smrt je kao crna Skolska tabla, bele lini-
je Zivota pokazuju se na njoj. To nije proti-
vno, to je ba$S pozadina. Oni koji Zele da
budu svesni, budni, Zivahni, moraju odlugiti
da prihvate smrt. Ne samo da moraju pri-
hvatiti smrt, moraju joj izraziti dobrodosli-
cu. Svakog trenutka moraju biti spremni za
nju. Ako ne prihvatite smrt, ostacete mrtvi
od samog pocetka. Ovo je jedini nacin da se
zastiti. Vi ¢ete ostati seme. Ptica ¢e umretiu
jajetu... mnoge ptice umiru u jajetu.

Vi ste ovde. Ako Zelite neku pomo¢
od mene, dopustite mi da slomim vase jaje;
vaSe sigurnosti, vaSe bankovne bilanse,
vaSa Zivotna osiguranja - dopustite mi da



vas ucinim ranjivim. Neranjivi, vi ¢ete osta-
ti u jajetu, ubrzo cete biti trula, pokvarena
stvar. lzadite iz toga. Jaje je da vas Stiti, ne
da vas ubije. Nije namenjeno da uvek osta-
nete u jajetu. Ono je dobro - ono vas Stiti u
pocetku, kada ste previse nezni, slabi da
izadete napolje. Ali kada ste spremni, onda
jaje mora da se razbije. Koliko god vam je
udobno i sigurno, jedan minut viSe u jajetu i
vi cete izgubiti mogucnost, izgubicete
mogucnost da budete Zivi i letite u nebo.
Naravno opasnosti postoje, ali opasnosti su
lepe. Svet bez opasnosti bio bi ruzan, i Zivot
bez opasnosti ne mozZe biti Zivahan, niti
svestan.

Otuda, duboko u svakom coveku i
svakoj Zeni, postoji podsticaj da se Zivi
opasno. To je impuls za Zivotom. Zbog toga
odlazite u planine, zbog toga odlazite na
nepoznata putovanja, zbog toga covek
pokuSava da ode na Mesec, zbog toga neki
pokuSavaju da se popnu na Everest, a neko
pokuSava da plovi morem u malom ru¢no
izradenom ¢amcu. Postoji jak podsticaj za
opasnim; taj impuls je za Zivotom. Ne ubi-
jajte taj impuls, inace bic¢ete ovde ali neo-
setljivi, ni potpuno svesni ni potpuno Zivi.

Ako me dobro razumete, kada vas



nacinim sannyasinom, kada vas iniciram u
sannnyasu, pozivam vas u Zivot nesigurnos-
ti, ranjivosti. Sannyas je skok iz jajeta, a
jaje je ego. Ego je zastita. Ego je kao jedva
primetan zid oko vas. Zbog toga je ego tako
osetljiv, mu¢an. Neko kaZe nesto, ili vam se
neko samo nasmesi, i ¢im se nasmesi vi ste
povredeni. Zapocinjete da Stitite sebe,
spremni ste da se borite. Ego je spremnost
da se bori sa svime $to se pojavi kao opas-
nost. Ego je stalna borba protiv Zivota, jer
Zivot je opasan. Odakle god Zivot pokusa da
stigne do vas, ego je tu kao stena koja vas
Stiti. Zakoracite preko te stene, slomite to
jaje ega, izadite iz toga.

Nebo je opasno. Ja ne kazem da
nema opasnosti. Ne mogu reci to; postoji
opasnost. Postoji opasnost nad opasnosti-
ma. Ali Zivot uspeva, i razvija se na opas-
nosti; opasnost je hrana. Opasnost nije pro-
tiv Zivota, opasnost je ba$ hrana, prava krv,
bas kiseonik za Zivot da postoji.

Zivot u opasnosti; to je znacenje
sannyase. ProSlost vas §titi - poznata, prisna
ili prijateljska. Osecate se kao kod kuce s
proSloS¢u. Budu¢nost je nefamilijarna,
nepoznata. S budu¢noS¢u se osecate otude-
nim, stranim. Budu¢nost je uvek stranac



koji kuca na vrata. Uvek otvarate vrata za
buducnost. U stvari, voleli biste da vaSa
budué¢nost bude bas kao vaSa proslost,
ponavljanje. Ovo je strah. | zapamtite, uvek
mislite da se bojite smrti, ali ja ¢u vam reci:
ne plasite se smrti, bojite se Zivota.

Strah od smrti je u osnovi strah od
Zivota, jer samo Zivot moze umreti. Ako se
bojite smrti, vi ¢ete se bojati Zivota. Ako se
plaSite da ne padnete dole, plaSicete se
dizanja naviSe, jer samo talas koji se uzdize
pada natrag. Ako se bojite da budete odba-
¢eni, postacete uplaeni, upladeni da pristu-
pite bilo kome. Ako se plaSite da budete
odbaceni, postacete nesposobni da volite.
Bojec¢i se smrti, postacete nesposobni za
Zivot. Onda Zivite upravo zbog ugleda, a
samo beda, tama i no¢ vas okruzuju.

Nije dovoljno samo se roditi; nuzno
je ali nije dovoljno. Morate se roditi dvaput.
Hindusi imaju re¢ za to, oni to zovu dvida,
dva puta roden. Jedno rodenje, prvo rodenje
od vasih roditelja je upravo mogucnost,
potencijalna pojava; drugo je rodenje u
kome vi razbijate ljuske, sva jaja, sve egoe,
sve proSlosti, familijarno, poznato, i krecete
se U nepoznato, strano, u egzistenciju punu
opasnosti. Svakog trenutka postoji moguc¢-



nost za smrt. A sa moguc¢noSéu smrti, sva-
kog trenutka postajete sve viSe i viSe svesni,
prijemcivi, Zivi.

U stvari, Zivot nikada ne umire, ali
to je egzistencija nekoga ko zna Sta je zivot.
Nikada niste sakupili dovoljno hrabrosti da
izadete iz ljuske jajeta. Kako moZete znati
Sta je Zivot, i kako moZete znati da je Zivot
besmrtan? Vi ¢ete umreti: Zivot nikada ne
umire. Vi c¢ete Ziveti u bedi, jer ste vi nega-
cija Zivota, ego je negacija Zivota. Negirajte
ego i Zivot ¢e vam se dogoditi. Otuda stalno
isticanje velikih ljudi - kao Sto su Isus,
Buda, Muhamed, Mahavira, Zaratustra, Lao
Ce - oni su neizostavno zahtevali samo jed-
nu stvar: negirajte ego i Zivot ¢e vam se
dogoditi u izobilju. Ali vi prianjate uz ego.
Vezivanje za ego je prianjanje uz tamu, uz
patnju. Ove sutre su vrlo lepe; pokuSajte da
ih razumete.

Osoba koja jasno uvida shvata da
sve vodi do patnje zbog promene, uznemi-
renosti, proSlog iskustva, i protivrecnosti
koje nastaju izmedu tri atributa i pet modi-
fikacija uma.

Zivot je patnja kao 3to ga vi znate,



zivot je blazenstvo kao Sto ga ja znam.
Onda mora da govorimo o razli¢itim stva-
rima, jer kako moze Zzivot biti patnja za vas,
a blazenstvo za mene? Mi ne govorimo o
jednoj istoj stvari. Kada govorite o zivotu,
vi govorite o Zivotu u semenu, Zivotu samo
u nadi, Zivotu u snovima, fantazijama; ne o
realnom autenticnom Zivotu. Vi govorite o
zivotu koji samo Zeli, ali ne zna; koji samo
zudi ali nikada ne postiZe; Zivotu koji se
oseca zaguSen, ali misli da je zaguSenost
udobnost; Zivotu koji je bedan pakao ali
uvek misli da ¢e se neSto dogoditi iz ovog
pakla - da ¢e se nebo roditi iz ovog pakla.
Kako se moZe nebo, ili raj, roditi iz
pakla? Kako se ekstaza moZe roditi iz vase
bede? Ne, beda ¢e se radati iz vaSeg jadnog
Zivota sve vise i viSe. Dete nije jadno kao
Sto stari ¢ovek postaje. To treba da bude bas
suprotno, jer stari ¢ovek je Ziveo Zivot toli-
ko mnogo. Mora da je stigao blizu vrha,
vrha iskustva, do procvata. Ali on nije nig-
de blizu toga. Ba$ nasuprot, Zivot nije bio
uzdizu¢i talas, nije dospeo ni do kakvog
neba, ili raja. Pre se spustio u dublji i dublji
pakao. Dete izgleda da je vise nebesko nego
stari covek. Ovo je jednostavno apsurd; ovo
ide protiv prirode. Dete je upravo seme.



Stari ¢ovek mora postati stari hrast, veliko
drvo; ali nije. On je stigao do najtamnijeg
podrucja pakla. To je kao da zivot propada,
kao da nije rastuca pojava, kao da padate
prema sve tamnijim predelima, ne dizuci se
prema suncu.

Sta se dogada starom ¢oveku? Dete
je jadno, a star ¢ovek je takode bedan. Obo-
je su na istoj stazi. Dete je upravo zapocelo
putovanje, a stari ¢covek je akumulirao sve
jade sa celog putovanja.

Iz pakla se ne rada raj. Ako ste jadni
danas, kako zamiSljate da cete sutra biti
sre¢ni i blaZzeni? Sutra ¢e proizaéi iz vas.
Odakle joS moZe doc¢i? Sutra ne dolazi
izvan vremena; sutra, vase sutra, dolazi iz
vas. Sva vasa juce zajedno, plus danas, pos-
tace vaSe sutra. To je jednostavna aritmeti-
ka; danas ste nesre¢ni i jadni; kako je onda
moguce da sutra budete sre¢ni i blaZeni?
Nemoguce! Dok ne umrete, to je nemoguce.
Jer s vaSom smrcu, sve juceradnjice umiru.
Onda to nece doci iz vaSeg uma, to ¢e doci
iz vaSeg bica, postojanja. Vi postajete dvi-
da, dva puta rodeni.

Poku$ajte da razumete pojavu bede.
Zasto ste tako jadni? Sta stvara tako mnogo
patnje? Ja vas posmatram, gledan unutra u



vas: nevolja na nevolji; sloj za slojem. Zais-
ta je ¢udo kako nastavljate ziveti. Mora biti
da je nada jaca nego iskustvo, san jaci od
realnosti. Inace, kako mozete nastaviti Ziv-
ljenje? Nemate za Sta da Zivite izuzev nade
da ¢e se sutra nekako nesto dogoditi Sto ce
promeniti sve. Sutra je ¢udo - a to ste misli-
li za mnogo, mnogo Zivota. Milioni sutra
dolaze, postaju danas, ali nada prezZivljava.
Opet nada nastavlja da Zivi. Vi ne Zivite
zato Sto imate Zivot, nego zato jer imate
nadu.

Omer Khajam je rekao negde da je
pitao velike doktore, teologe, svestenike,
filozofe: "ZaSto covek nastavlja da Zivi’"
Niko nije mogao odgovoriti. Svi su slegali
ramenima. Omar Khajam kaze: "Dopro sam
do mnogih koji su bili poznati po svom
znanju, ali kroz ista vrata sam se morao
vratiti natrag bez odgovora. Onda ocajan,
ne znajuci koga da pitam, zavapio sam jed-
ne noc¢i prema nebu. Pitao sam nebo, rekao
sam nebu: "Mora da si bilo ovde! Ti si vide-
lo sve nevolje koje su postojale u proSlosti;
milione i milione nevolja. Ti mora$ znati
zaSto ljudi nastavljaju da Zive!" Zvuk je
doSao s neba: "Zbog nade."

Nada je vas jedini Zivot. Sa trackom



nade vi cete tolerisati sve nevolje. Sa snom
0 nebu, zaboravljate pakao oko sebe. Zivite
u snovima, snovi vas odrzavaju. Realnost je
ruzna. Zasto se toliko mnogo nevolja deSa-
vaju, i zaSto ne mozete videti zbog cega se
to dogada? ZaSto ne moZete pronaci uzrok
toga?

Da bi naSao uzrok nevolje, ¢ovek
mora da zaustavi njeno izbegavanje. Kako
moZete znati stvar ako je izbegavate? Kako
moZete znati stvar ako beZite od nje? Ako
Zelite da znate neSto, morate se suociti s tim
licem u lice. Kad god ste u nevolji, pocinje-
te da se nadate; sutra odmah postaje mnogo
vaznije od danas. To je odstupanje, izbega-
vanje. Vi ste pobegli, a sada nada deluje
kao droga; nesre¢ni ste, uzmete drogu i
zaboravite. Sada ste opijeni, opijeni nadom.
Nema droge kao $to je nada. Nikakva mari-
huana, nikakav LSD, ne moZe se uporediti.
Nada je najvisi LSD. Zbog nade vi moZete
tolerisati sve, sve! Hiljadu pakla nisu nista.

Kako ovaj mehanizam nade funkci-
oniSe? Kad god ste u nevolji, tuzni, potiste-
ni, odmah beZite od toga, pokuSavate da
zaboravite to. Na taj nac¢in se to nastavlja.
Slede¢i put kada budete u nevolji - a necete
morati da ¢ekate dugo; bi¢ete onog trenutka



kad se moj govor zavrsi - ne pokuSavajte da
pobegnete. Moj govor moze takode da fun-
kcionise kao bezanje - vi me slusate, zabo-
ravljate sebe samog. SluSate mene, morate
biti pazljivi prema meni, ali prema sebi
samom okrecete leda. Zaboravljate, zabora-
vljate kakva je vaSa prava situacija. Ja
govorim o blaZzenstvu, ja govorim o ekstazi.
To je realno za mene, ali za vas to postaje
san. Opet to postaje nada da ako meditirate,
ako radite za to, onda ¢e se to vama takode
dogoditi. Ne koristite to kao drogu. MoZete
koristiti majstora kao drogu, i moZete biti
drogirani.

Citav moj napor je da vas uginim
viSe svesnim, tako da kad god ste u nevolji
ne pokuSavajte da pobegnete. Nada je nep-
rijatelj. Ne nadajte se i ne sanjajte protivno
realnosti. Ako ste tuzni, tuga je realnost.
Ostanite s njom, ostanite s tim, ne krecite
se, usredsredite se na to. Suocite se s tim,
pustite to da bude. Ne pokrecite se da se
suprotstavljate tome. To ¢e u pocetku biti
vrlo gorko iskustvo, jer kada se suocite s
tugom, to vas okruZuje svuda okolo. Posta-
jete kao malo ostrvo, a tuga je okean svuda
okolo - tako su veliki talasi tuge! Covek
oseca strah, oseca drhtanje do samog bica.



Drhtite, budite uplaSeni. Samo ne ¢inite
jednu stvar - ne bezite. Pustite to da bude,
postoji; prodrite duboko u to. Gledajte,
posmatrajte - ne sudite. A to ste radili mili-
onima Zzivota. Samo posmatrajte, prodrite
duboko u to. Ubrzo, gorko iskustvo nece
biti tako gorko. Ubrzo iz gorkog sukoba
nastaje realnost. Ubrzo cete se kretati, pro-
dirati dublje i dublje - i naci ¢ete uzrok, koji
je uzrok patnje, zaSto ste tako bedni.

Uzrok nije spolja, on je unutra, skri-
ven u vasoj nevolji. Nevolja je ba$ kao dim.
Negde postoji vatra u vama; prodrite dubo-
ko u dim, tako moZete nac¢i vatru. Niko ne
moZe izbaciti dim van, jer je to nusprodukt.
Ali ako uklonite vatru, dim iS¢ezava sam od
sebe. Nadite uzrok, posledica iS¢ezava,
samo tako neSto moZze da se uradi. Ako nas-
tavite da se borite sa posledicama, sva bor-
ba je uzaludna. To je znacenje Patanjdalije-
vog metoda prati-prasava; vratite se natrag
uzroku, prodrite kroz posledicu i dosegnite
do uzroka. Uzrok mora biti tu negde. Posle-
dica ja ba$ kao dim koji vas okruzuje; inace
jednom kada vas dim okruZi, vi pobegnete
u nadu. Sanjate o danima kada nece biti
dima. Sve je to glupo. Ne samo da je glupo,
nego samoubistveno, jer na taj nacin propu-



State uzrok.

Patanjdali kaze "onaj koji jasno uvi-
da". Sanskritska re¢ je viveka - to oznacava
svesnost, to znaci svest, to oznacava mo¢
diskriminacije. Jer kroz svesnost vi mozete
razlikovati Sta je Sta; Sta je realno, Sta je
laZno, §ta je posledica a Sta je uzrok.

Onaj koji razlikuje, vivekin, ¢ovek
svesnosti, shvata da sve dovodi do patnje.

Kakvi jeste, sve vodi do patnje. |
ako ostanete kakvi jeste, sve ¢e voditi do
nevolje. Nije to pitanje promene situacije,
to je pitanje vrlo duboko ukorenjene stvari
u vama. NeSto unutar vas remeti svaku
mogucnost blaZzenstva. NeSto u vama ide
protiv vaSeg cvetanja u blazenom stanju.
Covek svesnosti saznaje da sve dovodi do
patnje, sve.

Vi ste radili sve, ali jeste li zapazili
da sve dovodi do patnje? Ako mrzite, to
vodi do patnje; ako volite, to vodi do pat-
nje. lzgleda da tu postoji logi¢an sistem u
zivotu. Covek mrzi, to dovodi do bede,
nevolje. Jednostavna logika ¢e reci da ako
mrznja vodi do patnje, onda ljubav mora
voditi do srece. Onda vi volite, a ljubav
takode vodi do jada. Sta je to? Da li je Zivot
apsolutno apsurdan, iracionalan? Nema li tu



logike? Da li je to haos? Vi radite sve Sto
zelite, i na kraju dolazi patnja. lzgleda da je
beda put, i svaki put vodi ka njemu. Gde
god da zelite zapoceti, mozete zapoceti;
desno, levo, u sredini; hindus, musliman,
hriS¢anin, dain, muSkarac, Zena, znanje,
neznanje, ljubav, mrZznja... sve vodi do
bede. Ako ste ljuti to dovodi do bede.
Izgleda da jad postoji, Sta god da radite jes-
te irelevantno. Na kraju dolazite do toga.
Cuo sam pri¢u koju sam uvek voleo.
Psihoanaliticar je posetio ludnicu.
Pitao je glavnog nadzornika o ludom c¢ove-
ku koji je plakao i jadikovao, udarajuci gla-
vom po zidu. U svojoj ruci je drzao sliku
lepe Zene. Psihoanaliti¢ar je pitao: "Sta se
dogodilo ovom coveku?" Glavni nadzornik
je rekao: "Ovaj covek je jako voleo tu Zenu.
Poludeo je jer Zena nije htela da se uda za
njega. Zbog toga je on poludeo." Logicno,
jednostavno, ali pokraj njegovih vrata drugi
ludak je takode plakao i jadikovao i lupao
svoju glavu. DrzZao je sliku iste Zene u ruci,
i pljuvao po slici koriste¢i cetiri karakteris-
ticne reci. Psihoanaliticar je pitao: "Sta se
dogodilo ovom ¢oveku? On ima istu sliku.
U ¢emu je stvar?" Nadzornik je rekao:
"Ovaj covek je takode ludo zaljubljen u istu



Zenu, a ona je pristala da se uda za njega.
Zbog toga je on poludeo.”

Bilo da zena odbaci ili prihvati da se
uda, bilo da se ozenite ili ne ozenite ne ¢ini
razliku. Video sam sirote ljude u bedi,
video sam bogate ljude u bedi. Video sam
neuspesne u bedi, video sam i one koji su
uspesni u patnji. Sta god da ¢inite, kona¢no
vi dolazite do cilja, a to je patnja. Da li sva-
ki put vodi do pakla? U ¢emu je stvar?
Onda izgleda da nema izbora.

Da, sve vodi do patnje - ako vi osta-
nete isti. Re¢i ¢u vam drugu stvar: ako se
promenite, sve vodi do neba, ili raja. Ako
ostanete isti, to je ono Sto ste vi, ne ono $ta
¢inite. Nije vazno Sta radite. Duboko dole,
to ste vi. Bilo da mrzite - vi ¢ete mrzeti - ili
bilo da volite - vi ¢ete voleti - to ste vi koji
na kraju stvarate pojavu jada ili ekstaze,
patnje ili blaZenstva - dok se vi ne promeni-
te. Samo menjanje od mrznje do ljubavi, od
ove Zene do one Zene, od ove kuc¢e do one
kuce, nece pomo¢i. Gubite vreme i energi-
ju. Morate promeniti sebe. Zbog cega sve
vodi do nevolje? Patanjdali kaze:

Onaj koji jasno uvida shvata da sve
vodi do patnje zbog promene, uznemirenos-



ti, proslog iskustva...

Ove reci treba razumeti. U zivotu,
sve je bujica. Sa takvim tokom Zivota ne
mozete ocekivati nista. Ako océekujete bice-
te u bedi, jer ocekivanje je moguce u fik-
snom i nepromenljivom svetu. U koleblji-
vom, bujici slicnom svetu, nikakva oceki-
vanja nisu moguca. Vi volite Zenu; ona
izgleda vrlo, vrlo sre¢na, ali sledeceg dana
viSe nije. Vi ste voleli nju zbog njene srece,
voleli ste je jer se uvek smejala, voleli ste je
jer je imala kvalitet da bude vesela. Ali sle-
deceg jutra veselje je iSc¢ezlo. Kvaliteta
nema vise i ona je upravo postala suprot-
nost samoj sebi. Ona je jadna, ljuta, tuzna,
svadljiva, kucka - Sta da se radi? Ne moZete
ocekivati; sve se menja, sve se menja sva-
kog trenutka. Sva vaSa ocekivanja ¢e vas
voditi u nevolju. Vi se oZenite lepom
Zenom, ali ona se moZe razboleti i lepota ce
iS¢eznuti. Boginje se mogu pojaviti i njeno
lice postati unakazeno. Sta ¢ete onda raditi?

Muli Nasrudinu Zena je jednom
rekla: "lzgleda da me vise ne volis. Da li se
secas, ili si zaboravio da si pred svesteni-
kom obecao da ¢e$ me uvek voleti; bilo u
sre¢i ili nesre¢i, da ¢eS me uvek voleti;



ostaceS uvek sa mnom u uzivanju i tuzi?"
Mula Nasrudin je odgovorio: "Da, obec¢ao
sam. Obec¢ao sam i se¢am se toga dobro;
bilo da bude srecan trenutak ili nesrecan,
uvek ¢u biti s tobom. Ali nikada nisam
rekao svesSteniku da ¢u te voleti u starosti.
Nikada to nije bilo deo obecanja."

Starost je doSla, stvari su se prome-
nile. Lepo lice je postalo ruzno, sre¢na 0so-
ba je postala nesre¢na, vrlo blaga osoba je
postala vrlo tvrda, teSka. Pevusenje je iS¢ez-
lo i svadalacko ponaSanje se pojavilo. Zivot
je bujica i sve se menja. Koliko moZete
ocekivati? Vi ocekujete - zato postoji jad.

Patanjdali kaZe: "Zbog promene,
nevolja se deSava." Ako bi Zivot bio apsolu-
tno fiksiran, i ne bi bilo promene - vi volite
devojku i devojka ostane uvek sa Sesnaest
godina, uvek peva, uvek se sre¢na i vesela,
a vi takode ostajete isti, odredeni entiteti -
naravno onda necete biti osobe, Zivot ne bi
bio Zivot. Ja bih bio kameni ¢ovek, ali bi
barem ocekivanja bila ispunjenja. Ipak u
tome ima teSkoce; iz toga dolazi dosada, a
to ¢e stvoriti bedu, nevolju. Promena nece
postojati, ali ¢e onda biti dosade.

Ako se stvari ne menjaju, onda vam
postaje dosadno. Ako Zena nastavi da se



smesi i osmehuje svakog dana, svakog
dana, posle nekoliko dana malo ¢e vam
postati dosadno. Pitadete se: "Sta se dogodi-
lo ovoj zeni? Da li se stvarno smeje, ili jed-
nostavno glumi?"

U glumi moZete nastaviti da se
osmehujete. MoZete stvoriti takvu discipli-
nu ustiju. Video sam ljude koji se smeSe u
snu; politicari i takva vrsta ljudi, koji se
neprekidno smeSe. Onda njihove usne
zadobijaju trajan oblik (osmeha). Ako im
kaZete da se ne smeSe, ne mogu uciniti nis-
ta. Morace da se smeSe, to je postalo odre-
den obicaj. Ali stvorena je dosada, a dosada
¢e vas voditi do bede.

Na nebu je sve trajno, nista se ne
menja; sve ostaje ba$ kao Sto jeste - sve je
lepo. Bertrand Rasel u svojoj autobiografiji
piSe: "Ja ne bih Zeleo da idem u raj ili nebo
jer je to previSe dosadno.” Da, to ¢e biti
previse dosadno. Upravo zamislite mesto
gde su se okupili svi svestenici, proroci,
tirthankare i Bude, i niSta se ne menja, sve
ostaje staticno - nema kretanja. To ce liciti
na naslikanu sliku, ne¢e biti stvarno Zivo.
Koliko dugo moZete Ziveti u tome? Rasel je
u pravu; ¢oveku ¢e biti dosadno, smrtno
dosadno. Rasel kaze: "Ako ¢e to biti nebo,



ona pakao ima prednost. Barem c¢e neke
promene biti tamo."

U paklu se sve menja, ali onda se
nikakva ocekivanja ne mogu zadovoljiti.
Ovo je nevolja s umom. Ako je zivot buji-
ca, ocekivanje ne moZze biti zadovoljeno.
Ako bi Zivot bio fiksna pojava, oc¢ekivanja
bi mogla biti zadovoljena tako mnogo da bi
covek osec¢ao dosadu. Onda ne bi bilo Zara,
entuzijazma. Sve bi postalo dosadno, glupo,
mlako - nema osecaja, nema uzbudenja,
nista novo se ne deSava. U ovom Zivotu gde
vi uzivite, promena stvara nevolju, brigu.
Uvek ima nemira u vama, kazem uvek. Ako
ste siromasni, ima uznemirenosti: kako da
se postigne bogatstvo? Ako postanete boga-
ti, postoji nemir: kako da zadrZite to $to ste
postigli? Uvek postoji strah od lopova, plja-
¢kasa i vlade - koja je jedna organizovana
otimacina - oporezivanjem, i komunisti
uvek dolaze. Ako ste siromasni vi ste u bri-
zi, kako da steknete bogatstvo. Ako ste ga
stekli, vi ste u nemiru kako da zadrZite ono
Sto ste postigli. Ali uznemirenost se nastav-
lja. Jednog dana par je doSao kod mene i
covek je rekao: "Ako sam sa Zenom, postoji
uzbudenje, jer to je neprekidna borba. Ja
nisam srecan. Ako nisam sa Zenom, to je



neprekidan nemir, jer sam usamljen." Bez
Zene, onda usamljenost postaje nemir. Sa
zenom, drugi donosi svoje vlastite proble-
me. A problemi nisu duplirani kada se dve
osobe sretnu, oni su umnoZeni. Covek ne
moze Ziveti sam, jer usamljenost stvara
uznemirenost. Covek ne moZe Ziveti sa
Zzenom, jer Zena stvara uznemirenost. Isto je
istinito takode za Zenu. Uznemirenost je
postala upravo stil vaSeg Zivota; Sta god da
se desi uznemirenost ostaje. ProSla iskustva,
samskare, stvaraju bedu jer kad god se kre-
¢ete kroz iskustvo, to stvara brazdu u vama.
Ako se iskustvo ponavlja mnogo, mnogo
puta, brazda postaje sve dublja i dublja.
Onda ako se Zivot krece razli¢itim putevi-
ma, i energija ne tece u toj brazdi vasih pro-
Slih iskustava, osecate se nesre¢ni, neispu-
njeni. Ali ako se Zivot nastavlja isto, a
energija nastavi da tece istim brazdama, vi
osecate dosadu. Onda Zelite uzbudenje. Ako
uzbudenja nema, vi osecate: "Kakva je
korist od nastavljanja Zivljenja?"

Vi ne moZete jesti istu hranu svaki
dan. Ja mogu jesti istu hranu; samo me
ostavite. Vi ne moZete jesti istu hranu svaki
dan. Ako jedete istu hranu osecate se frus-
trirani, jer ista hrana svakog dana gubi



ukus, uzbudenje. Ako menjate hranu sva-
kog dana, to ¢e takode stvoriti uznemirenost
i nevolju, jer se telo usaglasilo sa hranom.
A ako je svakog dana menjate, telesna
hemija se menja i ono se ose¢a neudobno.
Telo ose¢a neudobnost ako uzimate istu
hranu, onda se um ne oseca udobno.

Ako Zivite kroz svoje proSle navike,
telo ¢e uvek osecati udobnost, jer telo je
mehanizam. Ono ne ¢ezne za novim, ono
jednostavno Zeli isto. Telu treba redovni
tok, ustaljenost. Umu uvek treba promena,
jer sam po sebi um je fenomen bujice. Cak
ni za jedan trenutak um ne ostaje isti; nas-
tavlja da se menja.

Cuo sam da je Lord Bajron rekao da
je Ziveo sa stotinama Zena. Barem Sesdeset
Zena su stvarno poznate; postoji dokaz da je
voleo Sesdeset Zena. Nije Ziveo dugo, stoga
mora da je naizmeni¢no menjao Zene dani-
ma. Ali jedna Zena ga je ulovila i prisilila da
je oZeni. Ona mu se ne bi prepustila dok je
ne ozeni, ne bi mu dala svoje telo dok je ne
ozZeni. Znala je da je imao odnose s mnogo
Zena. Jednom kada bi vodio ljubav sa
Zenom, potpuno bi zaboravio na nju - zavr-
Seno bi bilo s njom. Imao je um romanti¢-
nog pesnika, a pesnici nikada nisu verni.



Oni to ne mogu biti, oni Zzive s umom. Nji-
hov um je bujica, kao njihova poezija. To je
vibrirajuéi fenomen. Zena je insistirala, bila
je tvrdoglava, stoga je Bajron morao da
popusti, morao je da je ozeni. Bio je jako
opcinjen, jer nije htela da mu se prepusti.
To je postalo pitanje njegovog ega.

Izlazili su iz crkve, ¢ija zvona su jos
zvonila, a gosti su se razilazili. Bili su na
crkvenim stepenicama, a Bajron je drZzao
Zenu za ruku, novovenc¢anu Zenu. Jo$ nije ni
vodio ljubav s njom, a iznenada je ugledao
drugu Zenu kako prelazi ulicu. Potpuno je
zaboravio na Zenu ¢iju je ruku drZao, i
rekao je Zeni: "Ovo je divno, ali kada sam
za jedan trenutak video Zenu koja prolazi,
potpuno sam zaboravio na tebe, moju Zeni-
dbu i sve. Tvoja ruka nije bila u mojoj ruci,
ja sam je zaboravio." Zena je takode to
videla; Zene ne moZete obmanuti. | pre nego
Sto pogledate drugu Zenu, one saznaju.
Samo svetlucanje ideje u vaSem umu, i one
otkriju. Oni su veliki detektori, detektori
lazi. Zena je takode to videla, pa je rekla:
"Znam."

To je um. On je sada zavrsio sa tom
Zzenom, ozZenio se i zavrsio s tim, postigao i
svrSio. Sada nema uzbudenja. Sada se ona



poseduje, ona je svojina. lzazova vise
nema.

Izazov stvara uzbudenje jer se mora-
te boriti na svom putu. Onda kada ste posti-
gli, zaposednuli, to stvara drugi nemir; bri-
gu da ste zavrSili. Cele afere vise nema. To
je ve¢ dosadno, ve¢ mrtvo. Uznemirenost
uvek postoji, jer nacin na koji Zivite stvara
zabrinutost. Ne moZete biti zadovoljni.
Kroz proSla iskustva, samskare, postajete
usaglaseni sa odredenom pojavom, i um
kaZe da je uzbudenje potrebno, promena je
potrebna. Onda se celo telo uznemiri.

...1 protivrecnosti koje nastaju izme-
du tri atributa i pet modifikacija uma.

Onda postoji svesna borba izmedu
modifikacija uma i tri atributa (guna), koji,
hindusi kaZu, sacinjavaju vaSe telo. Oni
kaZu da su sattva, radas i tamas tri sacinio-
ca ljudske licnosti. Sattva je najcistija, sama
bit sve dobrote, sve svetosti, najsvetiji ele-
menat u vama. Onda postoji radas, eleme-
nat energije, bodrost, snaga, mo¢; i tamas
elemenat lenjosti, inercije i entropije. Ovo
troje sacinjavaju vase bice. lzgleda da hin-
dusi imaju veliki uvid u to, jer su ove tri



stvari sastavni delovi materije, prave atom-
ske energije. Oni to mogu nazvati elektro-
nom, protonom i neutronom, ali ovo su
samo razlike imena. Hindusi to nazivaju
sattva, radas i tamas. Naucnici se slazu da
su materiji potrebna tri tipa kvaliteta da bi
postojala, ili za bilo $ta da egzistira. Hindu-
si kaZu da su li¢cnosti potrebna ta tri kvalite-
ta da bi postojala; ne samo za li¢nost, nego
za celu egzistenciju da postoji.

Patanjdali kaZe da su ovo troje jedno
protiv drugog i da stvaraju nevolju. A sva
tri su u vama. Elemenat lenjosti postoji,
inace ne biste mogli da spavate. Ljudi koji
pate od nesanice pate zato Sto u njima nema
dovoljne kolicine elementa tamas. Zbog
toga sredstvo za smirenje pomaze, jer sreds-
tvo za smirenje je hemikalija koja stvara
tamas. Ono stvara tamas u vama, lenjost.
Ako su ljudi previSe radas, previse puni
snage i energije, oni ne mogu spavati. Zbog
toga je nesanica na Zapadu postala univer-
zalni problem. Na Zapadu ima previse
radasa, previse elementa energije. Zbog
toga je Zapad zavladao celim svetom. Mala
zemlja kao Sto je Engleska nastavlja da vla-
da polovinom sveta. Oni mora da su bili
previSe radas. Zemlja kao Sto je Indija sa



Sezdeset crora® ljudi sada ostaje siromas-
na; tu previse ljudi ne radi nista. Oni posta-
ju sve viSe i viSe tegobni. Oni nemaju imo-
vinu, oni su teret zemlji. Ima previSe tama-
sa, lenjosti. Onda postoji sattva koja je pro-
tiv oboje. Ova tri elementa sacinjavaju vas.
Svi oni idu u tri razlicite dimenzije. Oni su
potrebni, svi su potrebni u svojim suprot-
stavljenostima jer kroz njihovu napetost vi
postojite. Ako bi se njihova napetost izgubi-
la, ako bi oni postali harmonic¢ni, smrt bi se
dogodila. Hindus kaZe kada su ta tri ele-
menta u napetosti, postojanje egzistira, pos-
toji kreacija; kada ova tri elementa stupe u
harmoniju i ravnoteZu, egzistencija se ras-
tvara, postoji pralaya, postoji razgradiva-
nje. VaSa smrt nije nista drugo do kada ova
tri elementa dodu do harmonije u telu -
onda vi umirete. Ako prava napetost ne
postoji, kako mozZete Ziveti?

Ovo je problem: ne moZete Ziveti
bez ove tri napetosti - vi ¢ete umreti. A ne
moZete Ziveti ni s njima jer su one suprotne
i vuku vas u razli¢itim pravcima. Mora da
ste osetili vie puta da ste vuceni u razlici-
tim pravcima. Jedan deo vas kaze "budi
ambiciozan;" drugi deo kaze, "ambicioznost

% Crore; u Indiji oznaka za deset miliona.



¢e kreirati uznemirenost, bolje meditiraj,
moli se, postani sannyasin." Jedan deo vas
kaze greh je lep, greh ima neku privla¢nost,
magnetsku silu u sebi: "Uzivajte, jer pre ili
kasnije smrt ¢e vas nadvladati. Prah se vra-
¢a prahu, i niSta ne preostaje. UZivajte pre
nego Sto smrt nadvlada, nemojte propusta-
ti." Jedan deo vas kaZe ovo, a drugi deo vas
kaze: "Smrt dolazi, sve je besplodno. Cemu
uzivanje?" Ovo nisu isti delovi vaSeg govo-
renja. Imate tri dela u sebi. U stvari, postoje
tri ega, tri individue u vama.

Patanjdali kaZe, kao Sto i Mahavira
kaZe, da je ¢ovekova psiha viSestruka. Vi
nemate jednu psihu, vi imate tri uma, a tri
uma mogu postati tri stotine kroz permuta-
cije, kombinacije. Vi imate mnogo umova,
imate polipsihu; svaki um vas vuce negde.
Vi ste gomila. Naravno, kako se moZete
osecati spokojno, kako mozZete biti blazeni?
Vi ste kao volovska kola koja su vucena u
razlicitim pravcima od strane mnogo volo-
va; jedan upregnut prema severu, jedan je
upregnut prema zapadu, a jedan je istovre-
meno upregnut prema jugu. Kola ne mogu
i¢i nikuda. To ¢e stvoriti veliku buku, i na
kraju se slomiti, ali ne moZete sti¢i nikuda.
Zbog toga va$ Zivot ostaje Zivot praznine.



Ovo troje su u sukobu, a modifikacije uma,
vritti, u konfliktu su sa gunama.

Na primer, ja znam coveka koji je
vrlo lenj. On mi je rekao: "Kad ne bih imao
zenu, odmarao bih se. Imao sam dovoljno
novca, ali ova Zena me prisiljava da radim.
Nikada joj nije dosta." Onda je Zena umrla.
Stoga sam rekao coveku: "Vi morate biti
sre¢ni. Zasto placete? Budite sre¢nil! Vi ste
zavrsili sa Zenom, i sada se moZete odmara-
ti." Inace on je plakao i zapomagao kao
dete. Rekao je: "Sada je to postala navika.
Sada ne mogu spavati bez Zene." Rekao
sam mu: "Sada ne budite glupavi! Ne poku-
Savajte ponovo da se oZenite, jer ¢itavog
svog Zivota ste patili, a druga Zena ¢e opet
biti Zena - ona ¢e vas prisiljavati. Opet, vas
novac joj nece biti dovoljan."

Cuo sam o vrlo bogatom &oveku, o
RotSildu. Neko ga je pitao: "Sada ste stekli
tako veliko bogatstvo. Kako ste mogli to da
postignete? Kakva vam je bila Zelja? Kako
ste postali tako ambiciozni?" On je roden
kao siromasan ¢ovek, a onda je postao naj-
bogatiji covek na svetu. On je rekao: "To se
dogodilo zbog moje Zene. PokuSao sam da
steknem koliko je moguce vece bogatstvo
jer sam Zeleo da saznam da li ¢e moja Zena



biti zadovoljna ili ne. Nisam uspeo - uvek je
trazila viSe od mene. Postojalo je nadmeta-
nje medu nama. PokuSavao sam da postig-
nem sve vise i vise, zele¢i da vidim dan
kada ¢e ona rec¢i: "Dovoljno je." Nikada to
nije rekla. Zbog tog takmicenja ja sam nas-
tavio da ludo zaradujem. Sada sam stekao
toliko mnogo bogatstva da ne znam $ta da
radim, ali moja Zena jo$ nije zadovoljna.
Ako jednog dana Zelim da se opustim i ne
ustajem rano ujutru, ona dode i kaze: "U
¢emu je stvar? Ne ideS$ li u kancelariju."
Rekao sam tom ¢oveku; "Ne upadaj-
te opet u zamku. Celog svog Zivota ste Zele-
li da se odmorite, a ¢ak i sada je ona ovde."
Lenj covek Zeli da se odmara, ali
kada Zivi sa Zenom, modifikacija se dogada
u njegovom umu. Sada Zena postaje deo
paketa njegovog postojanja. On ne moze
Ziveti bez nje, jer se ona mozda bori svakog
dana, ali to takode postaje deo navike. Ako
nema nikoga da se s njim bori kada dode
ku¢i, nece se osecati udobno, domacinski.
Cuo sam da je Mula Nasrudin oti3ao
u restoran. Kelnerica je rekla: "Sta Zelite.
Spremna sam da uradim!"™ On je bio prva
musterija tog dana, i to je bilo u Indiji. Prva
musterija mora da bude usluZena i dobrodo-



Sla je kao gost, jer ona zapocinje dan. Mula
Nasrudin rece: "Tretiraj me na domacinski
nacin. Donesi stvari”. Kelnerica je donela
stvari, sve Sto je on narucio, kafu, ovo i
ono. Onda je ona pitala: "JoS nesto?" Mula
Nasrudin je rekao: "Sada sedi ispred mene i
grdi i zanovetaj. Osecam se tuzan i ¢eznem
za ku¢om ili porodicom dok sam daleko od
njih."

Cak iako se sa Zenom borite svakog
dana, to postaje navika. Ne moZete dozvoli-
ti sebi to da izgubite, da propustite to.
Rekao sam ¢oveku: "Ne borite se opet sada.
To je upravo modifikacija uma, navika. Vi
ste lenj covek."”

Za lenje ljude, brahmacharya je
najbolja. Oni treba da ostanu u celibatu. Oni
se mogu odmarati, opustiti se i raditi sve §to
Zele da ¢ine sa sobom. Oni mogu ¢initi svo-
ju vlastitu stvar i nikog nema da grdi i pri-
govara. Slusao me je. Bilo je teSko, ali me
je slusao. Posle dve godine, penzionisao se
iz sluzbe, stoga sam ja rekao: "Sada ste
savrSeno opusteni; sada se odmarate. Celog
svog Zivota ste razmisljali o tome." On je
rekao: "To je ispravno. Ali sada posle cetr-
deset godina rada, to je postalo navika, i ja
ne mogu ostati nezaposlen.”



Penzionisani ljudi umiru ranije nego
Sto bi prvobitno umrli, gotovo deset godina
ranije. Ako bi covek umro u osamdesetoj,
penzioniSite ga u Sezdesetoj, 1 on ¢e umreti
u sedamdesetoj. Nezaposlen - Sta da radi?
Covek polako umire.

Navike su oblikovane i um preuzima
modifikacije. Vi ste lenji, ali morali ste da
radite, stoga se um navikao da radi. Sada se
mozZete opustiti. Cak iako ste penzionisani
ne moZete sedeti, ne moZete meditirati, ne
moZete se odmarati, ne mozZete se uspavati.
Vidim da su ljudi vise nemirni tokom praz-
nika nego obi¢nih dana. Nedelja je tezak
dan; oni ne znaju $ta da rade. U Sest radnih
dana oni odekuju nedelju. Sest dana se
nadaju nedelji koja dolazi: "Jo$ jedan dan i
nedelja dolazi, a onda ¢emo se odmarati." |
u nedelju od samog jutra, oni su izgubljeni,
jer, Sta bi radili?

Na Zapadu, ljudi zapocinju sa svo-
jim nedeljnim ili vikend putovanjima, odla-
ze na more ili na planine. Nastaje luda jur-
njava svuda u zemlji, svako juri negde.
Niko ne misli da svi drugi idu na more,
dakle, kuda oni idu? Citav grad ¢e biti
tamo. Bilo bi bolje da su ostali kod kuce. Vi
ste, sami, a ¢itav grad je otiSao. Svi su otisli



na morsku obalu. I viSe se nesre¢a deSavaju
na praznicima, jer ljudi su vise umorni. Oni
voze stotine milja tamo i stotine milja nat-
rag, i umorni su. Cuo sam, redeno je da
nedeljom ljudi postaju tako umorni da u
ponedeljak, utorak i sredu, tri dana se
odmaraju i obnavljaju duh, i za tri dana
cekaju i nadaju se opet nedelji. Kada nede-
lja opet dode, oni su opet umorni.

Ljudi se ne mogu odmarati jer
odmor traZi drugacije ponaSanje. Ako ste
lenji i radite, um ¢e kreirati nesto. Ako niste
lenji, onda ¢e um kreirati neSto. Um i vaSe
gune ¢e uvek biti u konfliktu. Patanjdali
kaZe da su ovo razlozi zasto su ljudi u pat-
nji, bedi. Stoga Sta da rade? Kako moZete
promeniti ove razloge? Oni su tu, oni ne
mogu biti promenjeni. Samo vi moZete biti
promenjeni.

Buduca patnja treba da bude izbeg-
nuta.

Ne mislite o proSlosti. ProSlost je
zavrSena, i vi je ne moZete ponistiti. Ali
buduca patnja moze biti izbegnuta, mora da
bude izbegnuta. Kako da se ona izbegne?



Veza izmedu posmatraca i videnog,
koja stvara patnju, treba da se prekine.

Vi morate biti svedok svojih guna,
atributa, modifikacija uma, trikova uma,
igara, klopki uma, navika, samskara, pros-
losti, promenljivih situacija, ocekivanja;
morate biti svesni svih tih stvari. Morate
zapamtiti samo jednu stvar: videlac se ne
vidi. Sta god da vidite, to niste vi. Ako
moZete videti svoju naviku lenjosti, vi niste
to. Ako mozZete videti svoju naviku koja vas
stalno obuzima, vi niste to. Ako moZete
videti svoja pro$la uslovljavanja, vi niste ta
uslovljavanja. Videlac nije videno. Vi ste
svesnost, a svesnost je transcendentalna za
sve §to ona moZe videti. Posmatrac je izvan
posmatranog.

Vi ste transcendentalna svesnost. To
je viveka - to je svest. To je ono $to Buda
postiZze i u ¢emu ostaje stalno. To vi necete
mo¢i da dostignete trajno, ali ako se barem
za trenutke moZete uzdi¢i do videoca i
izvan videnog, odjednom, patnja ¢e is¢ez-
nuti®’. 1znenada, oblaci nece biti na nebu, i

" Trenuci takvih iskustava postizu se u meditaciji.
Kada se oni na taj na¢in dovoljno iskuse, mogu da se
zadrZe i u svakodnevnom Zzivotu izvan meditacije.



vi mozete na kratko pogledati u plavo nebo
- slobodu koju to daje i blazenstvo koje
dolazi kroz to. U poc¢etku samo na momente
to ¢e biti moguce. Ubrzo, kako rastete u
tome, posSto poc¢nete da osecate to, kad upi-
jete duh toga, to ¢e tu biti sve vise i viSe.
Neocekivano doci ¢e dan kada oblaka vise
nece biti, videlac je otiSao izvan. Na taj
nacin buduce patnje mogu biti izbegnute.

U proSlosti ste patili; u budu¢nosti
nije potrebno da patite. Ako patite, vi cete
biti odgovorni. A ovo je klju¢, glavni kljuc:
uvek zapamtite da ste vi izvan. Ako moZete
videti svoje telo, onda niste telo. Ako zatvo-
rite svoje oci i moZete da vidite svoje misli,
onda niste misli - jer kada i kako videlac
moZe biti viden? Videlac je uvek izvan.
Videlac je prava onostranost, istinska tran-
scendencija.”®

Zapravo, ceo Zivot tada postaje meditacija, tj. spon-
tano postaje svestan.

%8 Da videlac, svedok, atman, saksin, purusa, u sus-
tini nije oduvek ve¢ izvan (svih modifikacija prakrti,
tj. bi¢a), nikada ne bi mogao da bude izvan. Da je
sustinski jedno s bicem, nikada ne bi mogao da se od
njega razlikuje. Samo zato Sto ve¢ jeste izvan moze
da ostvari to razlikovanje, i zato je to razlikovanje
samo budenje, otkrivanje stvarnosti, a ne postizanje
nekog novog stanja. To je sustina transcendencije i



Poglavlje 10.

ALHEMUA

PROSLAVLJANJA
30. aprila 1975. u Buddha dvorani

Prvo pitanje:

Sto vise posmatram sebe, vise doZiv-
ljavam laznost, dvolicnost mog ega. Poceo
sam da se osecam kao stranac prema sebi,
ne znajuci vise Sta je lazno. To me ostavlja
sa neudobnim osecanjem da nemam vodece
smernice, kao $to sam mislio da sam ih
imao ranije.

Ovo se deSava; ovo mora da se
deSava. | zapamtite da covek treba da bude
sre¢an da se to dogodilo. To je dobar poka-
zatelj. Kada se zapoc¢ne unutrasnje putova-
nje sve izgleda da je jasno, utvrdeno; jer
ego je pod kontrolom i ego ima sve smerni-
ce, ima sve mape, ego je gospodar. Kada
krenete malo dalje na putovanje, ego zapo-
¢inje da isparava, izgleda da postaje sve
viSe i viSe laZzan, izgleda da je sve vise i

transcendentalne svesti.



vise obmana, halucinacija. Covek zapoginje
da se budi iz sna i onda se gube vodece
smernice. Sada stari gospodar vise nije gos-
podar, a novi gospodar se joS nije pojavio.
Postoji konfuzija, haos. To je dobra indika-
cija. Pola putovanja je zavrseno, ali ¢e biti
neudobno osec¢anje, skucenost, jer se oseca-
te izgubljeni, stranac za samoga sebe, ne
znajuci ko ste. Ranije ste znali ko ste bili;
vaSe ime, vaSa forma, vaSa adresa, va$ ban-
kovni saldo - sve je bilo sigurno, to ste bili
vi. Imali ste neku identifikaciju sa egom.
Sada ego isparava, stara kuc¢a se rusi, a vi
ne znate ko ste, ni gde ste. Sve je sumorno,
naoblaceno, a stara sigurnost je izgubljena.
Ovo je dobro, jer stara sigurnost je
bila lazna sigurnost. To zapravo nije sigur-
nost. Duboko u pozadini toga je bila nesi-
gurnost. Zbog toga se vi osecate nesigurno
kada ego ispari. Dakle, otkrivaju vam se
dublji slojevi vaSeg bi¢a - vi se osecate
strancem. Uvek ste bili stranac. Samo vas je
ego prevario u osecanju da ste znali ko ste
bili. Sna je bilo previSe, izgledao je bio pre-
viSe realan. Ujutru kada ste izlazili iz sna,
iznenada ne biste znali ko ste, niti gde ste.
Jeste li imali ovo osec¢anje ponekad ujutru?
Kada ste odjednom probudeni iz sna, i za



trenutak ne znate gde ste, ko ste i Sta se
dogada? Isto se dogada kada izadete iz sna
ega. Neudobnost, skucenost, istrgnutost iz
korena ¢e se osetiti, ali covek treba da bude
srecan zbog toga. Ako postanete jadni zbog
toga, vi cete pasti natrag u staro stanje stva-
ri gde su stvari bile sigurne, gde je sve bilo
planirano, zacrtano, gde vi znate, gde su sve
smernice bile jasne.

Odbacite ogranicenja, skucenost,
teSkoc¢u. Cak iako to postoji, ne budite pre-
viSe impresionirani s tim. Pustite to da bude
tu, posmatrajte, i to ¢e takode oti¢i. Ubrzo
¢e skucenost iS¢eznuti. To je tu samo zbog
stare navike nesigurnosti. Vi ne znate kako
da Zivite u jednom nesigurnom univerzumu.
Ne znate kako da Zivite u nesigurnosti.
Nesigurnost postoji zbog stare sigurnosti.
To je upravo zbog stare navike, usled zasta-
relosti. To ¢e oti¢i. Covek upravo treba da
¢eka, posmatra, opusta se, i oseca sre¢u da
se nesto dogodilo. A ja vam kazem, to je
dobra naznaka. Mnogi su se vratili natrag s
te tacke, bas da bi se opet osecali udobno,
opusteno, lako kao kod kuce. Oni su propu-
stili. Oni su se ba$ priblizavali cilju, a vrati-
li su se natrag. Ne cinite to; idite napred.
Nesigurnost je dobra, nista nije pogresno u



njoj. Samo treba da budete uskladeni, to je
sve.

Vi ste uskladeni sa odredenim uni-
verzumom ega, sigurnim univerzumom ega.
Kako god lazno na povrSini, sve izgleda da
je savrSeno, kao Sto treba da bude. Treba
vam malo uskladivanja s neizvesnom egzis-
tencijom.

Egzistencija je neizvesna, nesigurna,
opasna. To je bujica - stvari se krecu,
menjaju. To je strani, nepoznati svet; posta-
nite upoznati s njim. Imajte malo hrabrosti i
ne gledajte unatrag, gledajte napred; ubrzo
¢e sama nesigurnost postati lepa, neizves-
nost ce postati lepa.

U stvari, samo je nesigurnost lepa,
jer nesigurnost je Zivot. Sigurnost je ruzna,
ona je deo smrti - zbog toga je ona sigurna.
Da se Zivi bez smernica, to je jedini nacin
Zivota. Kada Zivite sa smernicama, Zivite
laZzan Zivot. Idealne smernice, disciplina - vi
prisiljavate nesto u vaSem Zivotu, vi obliku-
jete svoj Zivot. Ne dozvoljavate mu da bude
kakav jeste, ve¢ pokuSavate da nacinite od
njega nesto Sto on nije. Planovi, smernice
su nasilni, a svi ideali su ruzni. Kroz njih vi
¢ete propustiti sebe samog. Nikada necete
dospeti do svog bica.



Postajanje nije bivanje. Svo postaja-
nje, 1 svi napori da se postane nesto prisilice
vas na nesto. To je nasilan napor. Mozete
postati svetac, ali u vasSoj svetosti c¢e biti
ruznoce. Rec¢i ¢u vam, i istaci to: svetastvo
je moguce jedino ako se Zivi Zivot bez vodi-
lja. Cak i onda moZete postati gresnik; ali u
vaSem gresniku, vaSem bivanju greSnikom,
bice svetosti, svetastva.

Zivot je svet; ne treba nista da prisi-
ljavate u tome, ne treba da oblikujete to, ne
treba tome da dajete obrazac, disciplinu ili
red. Zivot ima svoj vlastiti red, ima svoju
vlastitu disciplinu. Vi se jednostavno krece-
te s tim, plovite s tim, ne pokuSavate da
gurate reku. Reka plovi - vi postajete jedno
s njom, i reka vas nosi u okean. To je Zivot
sannyasina; Zivot dogadanja, ne cinjenja,
delovanja. Onda vaSe bice i bivanje ubrzo
doseZe iznad oblaka, iznad oblaka i konfli-
kata. Neocekivano, vi ste slobodni. U zabu-
ni Zivota vi nalazite novi red. Ali kvalitet
reda je sada totalno razlicit. To nije nista
nametnuto od vas, to je prisno samom Zivo-
tu.

Drvece takode ima odreden poredak,
i reke i planine, ali to nisu doslednosti
nametnute od moralista, puritanaca, sveste-



nika. Oni ne odlaze nekome da bi pronasli
direktive. Poredak je unutrasSnji; on je u
samom zivotu. Jednom kada nema ega da
manipuliSe, da gura i vuce ovde i onde -
"uradi ovo i ono" - kada ste potpuno oslo-
bodeni od ega, disciplina vam dolazi, jedna
unutradnja disciplina. To je nemotivisano.
To ne traZi nesto, to se jednostavno deSava,
kao Sto diSete, kao kada osecate glad i jede-
te, kao kada osecate pospanost i odlazite u
krevet. To je unutradnji red, sustinski red.
To ¢e do¢i kada postanete uskladeni sa
nesigurnoS¢u. Kada budete uskladeni sa
svojom nepoznatod¢u, kada budete uskla-
deni sa svojim nepoznatim bicem.

U zenu oni imaju izreku, jednu od
najlepSih: kada osoba Zivi u svetu, planine
su planine, reke su reke. Kada se osoba kre-
¢e u meditaciji, sada planine nisu vise pla-
nine, reke vise nisu reke. Sve je pometnja i
haos. Ali kada ¢ovek dostigne satori, dospe
do samadhija, opet su reke reke, a planine
su planine. Postoje tri stupnja: u prvom, Vi
ste sigurni sa egom, u trecem vi ste apsolut-
no sigurni bez ega, a izmedu to dvoje je
haos, onda sigurnost ega iS¢ezava a sigur-
nost Zivota jo$ nije doSla. To je vrlo, vrlo
mocan trenutak, vrlo sadrZzajan. Ako budete



uplaseni da se okrenete natrag, vi ¢ete pro-
pustiti mogu¢nost.

Na kraju je prava izvesnost. Ta pra-
va izvesnost nije protiv neizvesnosti. Napo-
sletku je prava sigurnost, ali ta sigurnost
nije protiv nesigurnosti. Sigurnost je tako
neizmerna, da u sebi sadrzi nesigurnost.
Ona je tako velika da se ne plaSi nesigurno-
sti. Apsorbuje nesigurnost u sebi; ona sadrzi
sve protivrec¢nosti. Stoga neko to moZze
nazivati nesigurnos¢u, a neko to moze nazi-
vati sigurno$¢u. U stvari to nije nijedno od
njih, niti oboje. Ako osecate da ste postali
stranac prema sebi samom, slavite to, ose-
¢ajte se veoma zahvalni. Vredan je taj tre-
nutak, uZivajte to. Sto vise uZivate, vise
¢ete naci da sigurnost dolazi blize do vas,
dolazi brze i brze prema vama. Kada moze-
te slaviti Sto ste strani sami sebi, Sto ste
iS¢upani iz korena, Sto ste besku¢nik, neo-
cekivano ste kod kuce - nastupio je treci
stadijum.

Drugo pitanje:

Zapad izgleda da pati od preobilja,
cak i u spiritualnim stvarima. Ima tako
mnogo razlicitih zabluda (tripova), to je
kao pokuSavanje da se odluci koja vrsta



Zitarica je najbolja kada imate da izaberete
od sto. Kako mozemo reci najbolje o vama,
a da ne uc¢inimo da se vi osecate baS kao
druga kutija kornfleksa na trznici?

Svet je trznica, i niSta nije pogresno
s tim Sto je trznica. Zasto ste toliko protiv
trznice? Trg je lep! MoZete oti¢i na planine
radi odmora, ali konacno covek se mora
vratiti natrag na trznicu. TrZnica je realnost.
Planine mogu biti za odmore, ali odmori
nisu tako realni kao $to je realnost trZnice.

Mora da ste videli deset zen slika o
cuvanju bika. One su lepe. Na prvoj slici,
bik je izgubljen. Bik je simbol Sopstva ili
sopstvenog bi¢a, a vlasnik bika je u potrazi.
On odlazi u Sumu; ne moze videti gde je bik
nestao, gde se bik krije; ali nastavlja da
trazi. Na slede¢oj slici on nalazi otiske
bikovih tragova. Na trecoj slici on vidi neg-
de daleko udaljeno, samo leda bika; moZe
videti rep. Na sledecoj slici moZe videti
celog bika, i hvata ga za rep. Na petoj slici
on je ukrotio bika. Na Sestoj jaSe na biku
prema kuci. Ovo je put kojim ide prica. Na
sedmoj je bik transcendiran, a na osmoj bik
i vlasnik bika su oboje iS¢ezli. Na devetoj
slici svet se ponovo pojavljuje; drvece, pla-



nine, cvece, ali ne mozete videti bika niti
njegovog vlasnika. Na desetoj slici vlasnik
bika se vratio natrag i stoji na trgu. Ne
samo da stoji na trgu, ve¢ nosi i bocu vina.

U drevnim vremenima postojalo je
samo osam slika. Osma slika je prazna,
nista tamo nema. To je najviSi vrhunac
meditacije, gde sve iS¢ezava; tragalac, tra-
gano, sve is¢ezava - samo praznina. Medu-
tim, onda je zen majstor osetio da je to bilo
nepotpuno. Krug nije bio potpun; covek je
morao da se vrati u svet. Planine su dobre,
ali krug bi bio nepotpun ako biste ostali u
planinama. Covek je morao da se vrati na
mesto trznice. Onda je on dodao jo$ dve
slike, 1 ja ose¢am da je uradio dobro. Sada
je krug zatvoren. Pocinjete sa trznice i vra-
¢ate se natrag do mesta trZnice. TrZnica je
ista, ali vi niste isti. Svet ostaje isti, ali vi
niste isti. Covek mora da se vrati natrag u
svet.

Tako se uvek dogadalo. Mahavira je
otiSao - za dvanaest godina on je ostao u
tiSini u planinama. Onda se iznenada jednog
dana vratio natrag na trznicu. Buda je otiSao
- Sest godina je ostao u izolaciji. Onda se
jednog dana iznenada vratio na trznicu i
stao da sakuplja ljude, da im govori Sta mu



se dogodilo. Isus je otiSao na planinu za
cetrdeset dana. Inace kako mozete ziveti na
planini zauvek? Krug ¢ée biti nepotpun. Sta
god da dostignete na planinama mora da
bude predato natrag trznici sveta.

Prva stvar je: ne protivite se trznici.
Citav svet je trznica. Antagonizam nije
dobar. A Sta je pogreSno s bivanjem kuti-
jom kornfleksa? Kornfleksi u divni! Oni
imaju onoliko moguc¢nosti za budastvo kao
Vi.

Moram vam ispricati nekoliko ane-
gdota.

Jedan zen majstor, Lin Chi, merio je
lan. Jedan tragalac je doSao dok je on merio
lan i pitao: "Ja sam u Zurbi i ne mogu ceka-
ti, ali imam pitanje da postavim. Sta je
budinstvo?" Majstor nije ¢ak ni pogledao u
tragaoca; nastavio je da meri lan: "Jedna
funta® lana." To je postalo koan u zenu -
jedna funta lana. Zasto onda ne funta korn-
fleksa?

Cak i lan ima moguénost, potencijal
budinstva. Sve je sveto i boZansko. Kada vi
osudite ili odbacite nesto, nesto je pogresno
S vama.

Jednom je Lin Chi sedeo ispod drve-

2% 453 grama.



ta, a covek ga je pitao: "Postoji li mogu¢-
nost da pas postane Buda? Moze li pas pos-
tati Buda? Da li je pas potencijalno takode
Buda? Sta kaSe Lin Chi?" On je skogio na
sve cetiri i zalajao; "Vau, vau!" On je pos-
tao pas i rekao je: "Da niSta nije pogresno,
uopste nista nije pogresno biti pas."

Ovo je drzanje zaista religioznog
coveka: da je ¢itav Zivot boZanski, neuslov-
ljen. NiSta nije pogreSno da se bude kutija
kornfleksa na trznici, stoga se ne bojte da
kaZete ljudima o meni i ne bojte se trZnice.
TrZnica je uvek bila tu i uvek ¢e biti. I na
trznici se sve odvija. LoSe stvari ¢e takode
biti prodate; niko ne moZe spreciti to. Ali
zbog nepovoljnih stvari, ljudi koji imaju
nesto ispravno da prodaju, postaju uplaseni.
Oni se uvek uplase i misle: "Kako izneti
takvu stvar na trZnicu, gde se odvija sve §to
je nepodesno?" Ali to ne pomaZe ni na koji
nac¢in. Nasuprot tome, vi pre pomazete da
se nepodesna stvar proda. U ekonomiji pos-
toji zakon koji kaZze da lazni nov¢ici prisi-
ljavaju izbacivanje pravih novcica iz optica-
ja. Ako imate lazni nov¢i¢ i pravi noveic,
ljudska tendencija je da prvo pusti u opticaj
laZzni nov¢i¢. Vi Zelite da se oslobodite
toga; drzite pravi nov¢i¢ u dZepu, a pustate



u opticaj lazni nov¢i¢ na trznici. Zbog toga
ima toliko mnogo laznih nov¢iéa u opticaju.
Neko treba da iznese pravi nov¢i¢ na trziste.
Jednom kada iznese pravi novcic¢ na trziste,
sama autenti¢nost deluje.

Upravo pogledajte - ¢ak i laZne stva-
ri se odvijaju, zasto ne bi i prave. Ali ljudi
koji imaju pravu stvar uvek se boje nepot-
rebnih problema. Mnogi ljudi koje sam
upoznao boje se ¢ak i da govore ljudima o
meni. Oni misle: "Kada pravi trenutak
dode, onda." Ko zna kada ¢e to doc¢i? Oni
misle: "Kako mogu re¢i? Nisam jo§ mnogo
iskusio."” Onda oni misle da ako govore o
meni to postaje sli¢cno (nekoj vrsti) drugaci-
jeg oglasavanja. Ako govorite na TV ili
radiju, ili piSete c¢lanke u novinama, to
izgleda kao da neSto prodajete. To izgleda
jeftino. Ali ljudi koji prodaju loSe i lazne
stvari ne plaSe se ovoga, oni nisu zabrinuti.
Oni se ne brinu o tome ni da li je neki korn-
fleks unutra u kutiji ili nije. Oni jednostav-
no prodaju lepe kutije, ali prazne. Oni se ne
boje.

Na taj nacin loSi ljudi stavljaju dob-
re ljude van opticaja. Oni ne brinu o tome
da li je nesto jeftino; jednostavno nastavlja-
ju glasno da vicéu. | naravno, kada neko gla-



sno vice ljudi slusaju. Kada neko vice tako
glasno i s takvim poverenjem, ljudi su
uhvaceni u tome.

Nemojte se plasiti. BasS time Sto ste
uplaseni ne mozete ukloniti nepovoljne
stvari sa trzista. Jedini nacin da ih izbacite
je da unesete pravu stvar. A ako vi imate
prvu stvar, onda vicite s vrha krova. Nemoj-
te brinuti; vicite onoliko glasno koliko
moZete. To je jedini nacin da se stvari
pokrenu u svetu.

Isus je rekao svojim ucenicima:
"ldite u najudaljenije oblasti sveta. Preobra-
¢ajte ljude i vicite s vrha kuéa, tako da sva-
ko moZe ¢uti. Onda ¢e svako saznati Sta je
istina." Buda je rekao svojim ucenicima:
"ldite i ne zaustavljajte se za dugo vreme na
jednom mestu, jer zemlja je velika." Budina
re¢ je: "Charaiveti, charaiveti,” - idite dalje,
idite napred." Neprekidno idite napred. Jo$
ima mnogih koji treba da ¢uju re¢. Ne zaus-
tavljajte se, ne odmarajte se - charaiveti,
charaiveti! Idite napred neprekidno, idite
napred, jer cela zemlja ¢eka na poruku.

Nemojte se plasiti. Ako osecate da
imate pravi kornfleks za ljude, idite na trg.
Ne oklevajte, sakupite hrabrost. Upravo
zato Sto se kutije prodaju, kada imate korn-



fleks u kutiji to je jedini nacin da se ove
prazne kutije stave van opticaja. Ne postoji
drugi nacin. NisSta nije pogreSno u tome.
Trznica je upravo slobodno nadmetanje za
sve. Imate isto toliko izgleda da pobedite
kao svaki drugi.

Ovi problemi uvek brinu ljude koji
imaju nesto, oni uvek oklevaju. Oni se uste-
Zu, jer ako kaZzu neSto, mozda ¢e ih ljudi
odbaciti. Ko zna? Dobri ljudi se uvek uste-
zu; losi ljudi su uvek dogmati¢ni, uporni,
svojeglavi. Zbog toga u svetu pobeduju vise
loSi ljudi - a dobri ljudi stoje izvan trZista,
razmiSljajuci: "Sta da radim, i Sta da ne
radim?" Dok oni odluce, ¢itavo trZiste je
ispunjeno s laznim, nepoStenim stvarima.

Narocito je to tako na Zapadu, jer
sada je na Zapadu postao nemogu¢ pristup
coveka ¢oveku. Morate Kkoristiti komunika-
ciju medija. U Budinom vremenu je to bilo
potpuno drugacije. Buda bi se kretao i sus-
retao ljude licem u lice. Nikakve novine
nisu postojale, nikakav radio, nikakva tele-
vizija. Medutim, sada je nemoguce ljude
sresti licno, posebno na Zapadu, dok se ne
koristi masovni medij. A kada Kkoristite
masovni medij, naravno, to izgleda kao da
je i meditacija roba Siroke potro3nje. Mora-



te koristiti iste termine, morate da Kkoristite
isti jezik, morate nagovarati ljude na isti
nacin kao Sto su drugi ljudi nagovarani za
druge stvari. Ako kazete da je ova meditaci-
ja najvisa u meditacijama, to c¢e izgledati
kao reklama jer ima mnogih koji govore to.
Oni kaZzu o sapunu da: "Ovaj je najbolji od
svih sapuna, ovaj je izvornog mirisal" Pos-
toje parfemi s imenom ’ekstaza’. Pre ili
kasnije neko ¢e nazvati parfem ’satori,’
*samadhi’*®. Morate koristiti iste izraze, isti
jezik; ne postoji drugi nacin. Morate koristi-
ti iste metode, ali u tome nije nista pogres-
no.

Bio sam na planinama i vratio sam
se na trziSte. Ne vidite bocu vina u mojim
rukama? Ja sam sada na trZistu. Morate biti
smeli, samopouzdani. Nastavite da koristite
sve medije koji su vam sada dostupni. Ne
moZete raditi to kao Buda, ne moZete raditi
to kao Isus - ti dani su prosli. Ako nastavite
da radite tako, trebace milioni godina da se
raSiri novost, prenese vest. Vremenom dok
stvar dopre do ljudi, stvar je ve¢ mrtva.
Stoga dok je kornfleks svez, Zurite i doprite
do ljudi.

%% Osho je ovo dobro predvideo.



Trece pitanje:

Mozete li nam govoriti vise 0 pros-
lavljanju. Da li je moguce slaviti nevolju,
bedu?

Moguce je, jer slavljenje je jedno
glediste, stav. Cak i prema bedi moZete
zauzeti stav slavljenja. Na primer, vi ste
tuzni - ne postajte identifikovani sa tugom.
Postanite svedok i uZivajte u trenutku tuge,
jer tuga ima svoje vlastite lepote. Nikada je
niste posmatrali. Postajete toliko identifiko-
vani da nikada ne prodirete u lepotu tuznog
trenutka. Ako posmatrate, bicete iznenadeni
koje ste blago propustali. Pogledajte - kada
ste sre¢ni nikada niste duboki kao kada ste
tuzni. Tuga ima dubinu u sebi; sreca ima
plitkost oko sebe. Idite i posmatrajte sre¢ne
ljude. Takozvani sre¢ni ljudi, playboys i
playgirls - u klubovima i hotelima cete ih
naci, u pozoristima - uvek se smese i iskre,
Kipte od sre¢e. Uvek cete naci da su plitki,
povrsni. Nemaju nikakvu dubinu. Sreca je
kao talas, samo na povrSini; vi Zivite plit-
kim Zivotom. Medutim tuga ima dubinu u
sebi. Kada ste tuzni to nije kao talasi na
povrsini, to je kao dubina pacifickog okea-
na; milje i milje su u njemu.



Krecite se u dubini, posmatrajte to.
Sreca je buc¢na, tuga ima tiSinu u sebi. Srec¢a
moze da bude kao dan, tuga je kao noc¢.
Sre¢a moze da bude slicna svetlu, tuga je
slicna tami. Svetlo dolazi i odlazi, tama
ostaje - ona je vec¢na. Svetlost se deSava
ponekad; tama je uvek tu. Ako se krecete u
Zalosti, sve ove stvari ¢e se osetiti. Odjed-
nom cete biti svesni da je tuga tu sli¢cna
objektu, vi posmatrate i svedocite, i odjed-
nom pocinjete da se osecate sre¢ni. Tako je
lepa tuga - cvet tame, cvet vecne dubine.
Kao ambis bez dna, tako tiha, tako mistic-
na; tamo uopSte nema buke, nema smetnje.
Covek moze nastaviti da pada i pada u bes-
kraj, i moZe izadi iz toga potpuno podmla-
den. To je odmor.

To zavisi od gledista, od stava. Kada
postanete tuzni mislite da vam se nesto loSe
dogodilo. To je interpretacija da vam se
neSto dogodilo, onda po¢nete da pokuSavate
da pobegnete od toga. Nikada ne meditirate
na tome. Onda Zelite oti¢ci nekome; na
zabavu, na izlet, u klub, ukljucite TV ili
radio, ili pocnete da ¢itate novine - nesto
(ucinite) da biste mogli zaboraviti. Ovo je
pogreSan stav koji vam je dat - da je tuga
nepovoljna. Nista nema nepodesnog u njoj.



To je drugi polaritet u Zivotu.

Sre¢a je jedan pol, tuga je drugi.
Blazenstvo je jedan, jad je drugi. Zivot
sadrZi oba, i Zivot je ritual zbog oba. Zivot
samo blazenstva ¢e imati podrucje pruzanja,
ali ne¢e imati dubinu. Zivot samo tuge ¢e
imati dubinu, ali neée imati Sirenje. Zivot
oba, tuge i blaZzenstva je visedimenzionalan,
kre¢e se u svim dimenzijama neprekidno.
Posmatrajte statuu Bude, ili ponekad pogle-
dajte ga u oci i naci ¢ete oba zajedno - bla-
Zenstvo, mir, tugu takode. Naci cete blaZe-
nost koja takode sadrZi u sebi tugu, jer ta
tuga daje dubinu. Pogledajte Budinu statuu
- blazen, ali smireno tuZan. Sama rec¢
"tuZan" daje pogreSno znacenje - da je nesto
nepovoljno. To je vasa interpretacija.

Za mene, Zivot u svojoj totalnosti
jeste dobar. A kada razumete Zivot u njego-
voj totalnosti, samo onda moZete proslav-
ljati; inace ne. Slavljenje oznacava; Sta god
da se dogodi nevazno je - ja ¢u proslavljati.
Slavljenje nije uslovljeno odredenim stva-
rima: "Kada sam sre¢an onda ¢u slaviti," ili
"kada sam nesre¢an ja necu slaviti." Prosla-
vljanje je neuslovljeno; ja slavim Zivot. To
donosi nesrecu - dobro, ja slavim to. To
donosi sre¢u - dobro, ja slavim to. Slavlje-



nje je moj stav, neuslovljeno onim Sta zivot
donosi.

Inace problem nastaje kad god
koristim reci, te re¢i imaju konotacije u
vasem umu. Ja kazem "slavljenje”, vi misli-
te da covek treba da bude srecan. Kako
covek moZze proslavljati kada je tuzan? Ne
kaZem da ¢ovek treba da bude sre¢an da bi
slavio. Slavljenje je zahvalnost za ono $ta
god vam Zivot daje. Sta god vam Zivot daje,
slavljenje je blagonaklonost; to je zahval-
nost. Rekao sam i re¢i ¢u vam ponovo...

Sufi mistik je bio vrlo siromasan,
gladan, odbacen, umoran od putovanja.
OtiSao je noc¢u u selo, a selo ga nije prihva-
tilo. Selo je pripadalo ortodoksnim ljudima,
a kada su ortodoksni muslimani tu, vrlo je
teSko nagovoriti ih. Nisu mu dali ¢ak ni
skloniste u gradu. No¢ je bila hladna, a on
je bio gladan, umoran, drhtao je zbog nedo-
voljne odece. Sedeo je van grada ispod
drveta. Njegovi ucenici su sedeli tamo s
velikom tugom, potiStenoS¢u, ¢ak sa srd-
Zbom. Onda je on poceo da se moli Bogu:
"Ti si predivan! Daje§ mi uvek ono §to mi
treba." To je bilo previse. Jedan sledbenik
je rekao: "Cekaj, sada idete predaleko,
posebno ove noci. Ove rec¢i su lazne. Mi



smo gladni, umorni, bez odec¢e, a hladna
no¢ se spusta. Svuda okolo ima divljih
zZivotinja, a nas je grad odbacio, bez sklo-
nista smo. Zasta dajete zahvalnost Bogu?
Sta mislite kada kaZete: "Ti mi uvek daje$
Sta god mi nedostaje?" Mistik je rekao: "Da,
ponavljam to ponovo: Bog mi daje sve Sto
mi treba. Nocas Zelim siromastvo, nocas
Zelim da budem odbacen, nocas Zelim da
budem gladan, da budem u opasnosti. Ina-
¢e, zaSto bi mi to dao? To mora biti potreba.
To je bilo potrebno, i ja moram biti zahva-
lan. On se stara 0 mojim potrebama tako
lepo. On je zaista divan!" Ovo je stav koji
se ne tice ove situacije. Situacija nije rele-
vantna.

Slavite, kakav god da je slucaj. Ako
ste tuzni, onda slavite jer ste tuzni. Probajte
to. Samo probajte i bicete iznenadeni - to se
deSava. Vi ste tuzni? Pocnite da pleSete jer
tuga je tako lepa, tako smiren cvet postoja-
nja. Plesite, uzivajte, odjednom cete osetiti
da tuga iScezava, stvorena je distanca. Ubr-
zo cete zaboraviti na tugu i slavicete. Vi ste
preobrazili energiju.

To je alhemija: da se transformiSe
najprostiji metal u zlato. Tuga, ljutnja, lju-
bomora - nizi i prostiji metali da budu pre-



obrazeni u zlato, jer oni su sacinjeni od istih
elemenata kao zlato. Ne postoji razlika
izmedu zlata i gvozda jer oni imaju iste
¢inioce, iste elektrone. Jeste li ikada razmis-
ljali o tome, da su komad uglja i najveci
dijamant na svetu ba$ isti. Nemaju nikakvu
razliku. Zapravo, ugalj pod pritiskom u
zemlji milionima i milionima godina posta-
je dijamant. Samo je razlika u pritisku, ina-
¢e oba su ugljenik, oba su sacinjeni od istih
elemenata. Prostiji se mozZe promeniti u
visi. Nista ne nedostaje u nizem ili osnovni-
jem. Samo je potrebno preuredenje, ponov-
no slaganje. To je sve Sto alhemija znaci.
Kada ste rekli proslavljanje, vi dajete novu
kompoziciju tugi, ili jadu. Donosite nesto u
tugu Sto ¢e je preobraziti. Vi unosite slav-
ljenje u nju. Ljuti ste - onda imajte divan
ples. U pocetku cete biti ljuti. Pocecete da
pleSete i ples ¢e biti ljutit, agresivan, nasi-
lan. Ubrzo, on ¢e postati nezniji, onda cete
iznenada zaboraviti ljutnju. Energija se
promenila u plesu.

Ali kada ste ljuti, ne moZete misliti
o0 plesanju. Kada ste tuzni, ne moZete raz-
misljati o pevanju. ZaSto ne nacinite svoju
tugu pesmom? Pevajte, svirajte na svojoj
flauti. U pocetku note ¢e biti tuzne, ali nista



nije neispravno sa tuznim melodijama,
notama. Jeste li culi, ponekad popodne,
kada je sve vruce, plameno vruce, vatra je
svuda okolo; a odjednom iz mango gaja
kukavica pocinje da peva? U pocetku,
melodija je tuzna. Ona doziva svog ljubav-
nika, svog voljenog, u vrelo popodne. Sve
je okolo vatreno, a ona Zudi za ljubavlju.
Vrlo tuzna melodija, ali lepa. Ubrzo, tuzna
melodija se menja u sre¢nu melodiju. Lju-
bavnik pocinje da odgovara iz drugog
Sumarka. Sada viSe nije vrelo popodne; sve
se rashladuje u srcu. Sada je melodija razli-
¢ita. Kada ljubavnik odgovara, sve se
menja. To alhemijska promena.

Ako ste tuzni - zapoc¢nite pevati,
moliti, plesati. Sta god da moZete uginiti,
ucinite; i ubrzo, osnovni metal se menja u
visi metal - zlato. Jednom kada znate kljug,
vas$ Zivot nikada nece biti opet isti. MoZete
otkljucati svaka vrata. A glavni je kljuc: da
se sve proslavlja.

Cuo sam o tri kineska mistika. Niko
ne zna njihova imena. Oni su poznati kao
"tri nasmejana sveca," jer nikada nisu ¢inili
nista drugo; jednostavno su se smejali. Kre-
tali su se od jednog grada do drugog, sme-
ju¢i se. Oni bi stajali na trznici i dobro se



smejali iz trbuha. Cela trznica bi ih okruzi-
la. Svi ljudi bi dosli, trgovine bi se zatvorile
I musterije bi zaboravile zbog ¢ega su dosle.
Oni su bili zaista lepi - smejali su se a nji-
hovi stomaci su se talasali. Onda bi to pos-
talo zarazno, i drugi bi zapoceli da se sme-
ju. Onda bi se cela trZnica smejala. Oni su
promenili kvalitet trznice. Ako bi neko
rekao: "Kazite nam nesto,” oni bi rekli:
"Nemamo nista da kazemo. Mi se jednosta-
vno smejemo i menjamo kvalitet." lako je
upravo pre nekoliko minuta ta trZnica bila
ruzno mesto gde su ljudi mislili samo o
novcu - ¢eznuli za novcem, pohlepni, novac
je jedini milje okolo - iznenada ova tri luda
coveka su dosla i smejali su se, menjajuci
kvalitet cele trznice. Sada niko nije bio
musterija. Sada su zaboravili da su morali
nesto da kupuju i prodaju. Niko nije brinuo
0 pohlepi. Smejali su se i igrali oko ova tri
luda ¢oveka. Za nekoliko sekundi novi svet
se otvorio. Oni su se kretali svuda po Kini,
od mesta do mesta, od sela do sela, upravo
pomazuci ljudima da se smeju. Tuzni ljudi,
srditi ljudi, lakomi ljudi, ljubomorni ljudi;
svi su poceli da se smeju s njima. | mnogi
su nasli klju¢, dobili odgovor - vi se moZete
preobraziti.



Onda, u jednom selu se desilo da je
umro jedan od ove trojice. Seljani su se
okupili i rekli: "Sada ¢e biti nevolja. Vide-
¢emo kako ¢e se smejati. Njihov prijatelj je
umro; morace da placu.” Ali kada su dosli,
dvojica su plesala, smejali su se i proslav-
ljali smrt. Seljani su rekli: "Sada je ovo pre-
viSe. Ovo je neuctivo. Kada je covek mrtav
obesno je smejati se i plesati.” Oni su rekli:
"Vi ne znate Sta se dogodilo! Nas trojica
smo uvek razmiSljali ko ¢e umreti prvi.
Ovaj covek je pobedio; mi smo poraZeni.
Citavog Zivota smo se smejali s njim. Kako
mu moZemo dati isprac¢aj s nec¢im drugim?
Moramo se smejati, moramo uZivati,
moramo proslavljati. To je jedini oprostaj
koji je mogu¢ za coveka koji se smejao
celog svog Zivota. A ako se ne smejemo, on
¢e se smejati nama i mislice: "Vi budale!
Dakle upali ste u zamku?" Mi ne vidimo da
je on mrtav. Kako mozZze smeh da umre,
kako Zivot moze umreti?"

Smeh je vec¢an, Zivot je vecan, pros-
lavljanje se nastavlja. Glumci se menjaju,
ali drama se nastavlja. Talasi se menjaju, ali
okean ostaje. Vi se smejete, vi se menjate, i
neko drugi se smeje, ali smeh se nastavlja.
Vi proslavljate, neko drugi proslavlja, ali



slavlje se nastavlja. Egzistencija je nepreki-
dna, trajna, ona je spremiSte. Ne postoji ni
jednog jedinog trenutka procep u njoj. A
ljudi sa sela ne mogu razumeti i ne mogu
tog dana ucestvovati u smehu.

Onda je telo trebalo spaliti, a ljudi iz
sela su rekli: "Mi ¢emo ga okupati kao Sto
ritual propisuje.” Ali dva prijatelja su rekla:
"Ne, nas prijatelj je rekao: "Nemojte izvodi-
ti nikakav ritual, ne menjajte moju odecu i
ne kupajte me. Stavite me samo kakav
jesam u plamenu lomacu.” Stoga moramo
slediti njegove instrukcije."

A onda, iznenada je nastupio veliki
dogadaj. Kada je telo stavljeno u vatru, stari
covek je izveo poslednji trik. On je sakrio
ispod svog odela mnogo prskalica i petardi
od vatrometa, i odjednom je zapoceo
diwali! Onda je celo selo pocelo da se sme-
je. Ova dva luda prijatelja su plesala, onda
je celo selo pocelo da pleSe. To nije bila
smrt, to je bio novi Zivot.

Nijedna smrt nije smrt, jer svaka
smrt otvara nova vrata - ona je pocetak. Ne
postoji kraj Zivota, postoji uvek novi poce-
tak, uskrsnuce.

Ako promenite svoju tugu u slavlje-
nje, onda cete takode biti sposobni da pro-



menite svoju smrt u uskrsnuce. Stoga nauci-
te umetnost dok jo$ imate vremena. Ne
dopustite da smrt dode pre nego Sto naucite
tajnu alhemiju menjanja nizih metala u vise
metale. Jer ako mozete promeniti tugu,
moZzete promeniti smrt. Ako moZete slaviti
neuslovljeno, kada smrt dode vi ¢ete moci
da se smejete, bicete sposobni da slavite,
postacete sre¢ni. A kada moZete proslavlja-
ti, smrt vas ne mozZe ubiti. Nasuprot tome,
vi ste ubili smrt. Medutim, pocnite to,
pokuSajte. Nema Sta da se izgubi. Medutim,
ljudi su tako budalasti da ¢ak i kad nema Sta
da se izgubi, oni nece pokusati.

Ako ste tuzni, ja onda kaZzem slavite,
plesite, pevajte. Sta éete izgubiti? Najvise
Sto moZete izgubiti to je tuga, nista drugo.
Ali mislite da je to nemoguce. Sama ideja
da je to nemoguce nece vam dozvoliti da
probate. Ja kazem to je jedna od najlaksih
stvari na svetu, jer energija je neutralna. Ista
energija postaje tuga; ista energija postaje
ljutnja; ista energija postaje seksualnost;
ista energija postaje strast; ista energija pos-
taje meditacija. Energija je jedna. Nemate
viSe tipova energija. Nemate mnogo odvo-
jenih gnezda energije gde je ova energija
etiketirana "tuga" a ona energija etiketirana



"sreca." Energije nisu golubije rupe, one
nisu razdvojene. Ne postoje izolovane
komore u vama. Vi ste jednostavno jedno.
Ova jedina energija postaje tuga, ova jedna
energija postaje ljutnja. To zavisi od vas.

Covek treba da nau¢i tajnu, umet-
nost kako da transformiSe energije. Vi jed-
nostavno dajete pravac, a ista energija
zapocinje da se krece. A kada postoji
mogucnost preobrazaja ljutnje u blaZzenstvo,
pohlepe u sauceSc¢e, ljubomore u ljubav... vi
ne znate Sta gubite. Ne znate Sta propustate.
Vi propustate celu sustinu zbog cega ste
ovde u ovom univerzumu. Probajte to.

Cetvrto pitanje:

Slusajuci neprekidno vaSa predava-
nja dve godine, znam da protivrecite skoro
svakim iskazom koji nacinite. Ima li zaista
icega Sto covek moZe uciniti, izuzev da
posmatra i ceka?

Da, ja pobijam svaku pojedinu tvrd-
nju, svaku pojedinu re¢ koju izgovorim. Ja
ne moram da poducavam filozofiju, pre ja
moram ukazati na egzistenciju. Ovde se ne
ucite nikakvoj doktrini, dogmi ili uc¢enju. Ja
nisam filozof. Ja sam ba$ protivrecan kao



sama egzistencija. Nemam nikakav izbor.
Egzistencija je kontradiktorna; ona sadrzi
no¢ 1 dan, leto i zimu, davola i bozanstvo -
ona sadrZi sve. A mene viSe nema, ja nisam
viSe. Najvise i najceSce ja sam prozor za
egzistenciju. Moram biti protivrecan. Ako
nastavite da razmisSljate Sta sam ja rekao,
bicete svakog dana sve vise i viSe zbunjeni.
Ne obracajte mnogo paznje na ono Sta ja
kaZzem, dajte svoju paznju onome $ta ja
jesam.

Moja izlaganja mogu biti protivrec-
na - ona jesu. Ako ne vidite protivrec¢nost to
je zato Sto me volite. Izlaganja su kontradi-
ktorna, ali ja nisam protivrecan. Oba posto-
je u meni, ali u meni ne postoji disharmoni-
je. Tome vi treba da posvetite svoju paznju,
to je ono $to morate videti. Postoji velika
harmonija u meni, ja nisam u konfliktu.
Ako bi postojao konflikt, onda bih ja postao
apsolutno lud. S tako mnogo protivre¢nosti,
kako osoba moZe nastavljati da ide napred,
kako osoba moZe Ziveti, disati?

Oni ne stvaraju u meni nikakav nes-
klad. Sve je uskladeno. Nasuprot tome, pre
oni pomazu sklad, ¢ine to bogatijim. Ako
bih ja bio ¢ovek jednog tona, ponavljajuci
stalno tu istu notu, ja bih bio dosledan. Ako



Zelite da upoznate doslednog coveka, apso-
lutno stalnog, idite kod J. KriSnamurtija. On
je apsolutno dosledan. Cetrdeset godina on
nije protivrecio sebi ¢ak ni jednom. Ali ja
znam da je zbog toga mnogo bogatstva
izgubljeno, mnogo bogatstva koje Zivot ima
izgubljeno je. On je logican; ja sam nelogi-
¢an. On je kao basta; sve je stalno, zasade-
no, logic¢no, racionalno. Ja sam kao divlja
Suma; nista nije zasadeno. Ako previse tra-
Zite logiku, onda je bolje da izaberete Kris-
namurtija nego mene. Ali ako imate ma
kakav osecaj za divljinu, za divlju Sumu,
samo onda cete moc¢i da se uskladite sa
mnom. Ja vam otvaram sve Sto Zivot jeste.
Ja ne biram Sta ¢u reci, ne biram ono $to
treba poducavati - nemam izbor. Jednostav-
no kaZzem Sta god da se dogodi u tom trenu-
tku. Ne znam kakva ce biti sledec¢a receni-
ca. Sta god da je, ja éu izjaviti. Ja nemam
obrazac za pripremu izlaganja. Ja sam
nedosledan kao Sto je i Zivot. A cela stvar
oko bivanja nedoslednim je da ne prianjate
ni uz kakvu dogmu. Da sam dosledan vi
biste se vezivali.

Ima KriSnamurtijevih sledbenika;
oni prianjaju uz njegove rec¢i kao dogmu.
Video sam vrlo inteligentne ljude; vrlo, vrlo



inteligentne ljude koji su ga sluSali trideset
ili cetrdeset godina. Oni dodu kod mene i
kazu: "NiSta se nije dogodilo. Slusali smo
KriSnamurtija, sve $to on govori osecamo
da je istinito, izgleda ispravno, sasvim
ispravna stvar, ali se onda nista ne dogada.
Intelektualno mi razumemo njega, ali se
nista ne deSava." Rekao sam im: "Ako ste
ga slusali cetrdeset godina, i intelektualno
osecate da je u pravu, ali se niSta ne deSava,
onda ostavite intelektualnost i dodite kod
mene. Budite s jednim apsolutno neracio-
nalnim ¢ovekom. Ako se kroz razum nista
ne deSava, mozda se moZe dogoditi kroz
"nerazumnost.” Oni su odmah rekli: "Ali vi
ste protivrecni! Ponekad kaZete ovo, pone-
kad kaZete ono, i ne znamo Sta da radimo."
Ja ne Zelim zaista da ¢inite nesto, ja Zelim
da budete, postojite. Ne Zelim da vas naci-
nim intelektualcima. Njih ima previse; svet
je pun njih, i oni Zive vrlo jadnim Zivotom.
Ne moZzete naci jadnije ljude od intelektua-
laca. Oni izvrSe samoubistvo ¢ak i dok Zive.
Oni Zive samoubilackim Zivotom, bezna-
¢ajnim. Znacenje je iracionalno, sama poe-
zija Zivota je kontradiktorna. Nista se ne
moZe uciniti s tim. To je priroda Zivota,
nacin egzistencije.



Nisam ja ovde da vas poducavam u
odredeno glediste. Zbog toga vam mogu
govoriti 0o KrisSnamurtiju. On je takode u
pravu, a samo s jednim stanovistem je u
pravu. Govorim vam o Gurdijevu; on je
takode u pravu, ali samo s jednim gledistem
je u pravu. A oni su kontradiktorni; Gurdi-
jev veruje u metod, u grupu, Skolu, tehniku,
treniranje, disciplinu, vrlo strogu disciplinu;
KriSnamurti veruje u nemanje metode,
nemanje meditacije, nemanje grupe, nepos-
tojanje majstora, nemanje sledbenistva. Ja
vam kazem da su obojica u pravu, ali su
obojica delimi¢no u pravu. Zajedno oni
postaju celina.

Zivot je tako $irok, da ni Krisnamur-
ti ni Gurdijev ne mogu ga regulidu, niti
usklade. Zivot je tako neizmeran da ga niko
ne moZze iscrpiti. U tome glediSta mogu biti
cak oprec¢na, ona su takode istinita. Postoje
ljudi koji su postigli prosvetljenje kroz
metode, majstore; a postoje i ljudi koji su to
postigli bez majstora, bez metoda. Postoje
ljudi koje su ometali majstori i metode, a
postoje ljudi koje su ometali ucenjima, i
nemaju potrebe za majstorima niti meditaci-
jom, nemaju potrebe za metodologijom.
Postoji takode mnogo tipova ljudi, i to je



dobro. Postoji raznovrsnost. Stoga ni jedno
jedino ucenje ne moze biti pravo za sve.
Moze biti pravo za nekolicinu ljudi, ali za
druge ¢e biti neistinito. Zbog toga postoje
toliko mnogo ucenja u svetu. Buda postoji,
Isus postoji, Muhamed postoji: tako totalno
razliciti ljudi, a svi su istiniti.

Ja pokuSavam s jednim apsolutno
novim eksperimentom: da vas privu¢em sve
zajedno. To ¢e u sebi biti disciplina za vas -
to i jeste. Ako ste sluSali mene godinama, to
je vec disciplina. To je bila meditacija. Ja
¢u vam dati jedno glediste; govoricu o
Patanjdaliju. Dacu vam jednu tacku gledista
i stvoricu konstrukciju u vama. Sledeceg
dana pocecu da govorim o Tilopi i sruSi¢u
konstrukciju. To je bolno za vas jer ste
poceli da se vezujete. Kada nacinite kons-
trukciju, pocinjete da prianjate uz nju. Onog
trenutka kada vidim da ste poceli da se
vezujete uz teorije, odmah moram uvesti
suprotno da ih srusim. Mnogo puta vi cete
izgraditi kuéu, i mnogo puta ¢u je srusiti.
Mnogo puta cete osetiti da se red usposta-
vio, a ja ¢u opet stvoriti nered. U ¢cemu je
stvar? Stvar je u tome da jednog dana vi
postanete svesni; sluSacete me ali necete
kreirati red, necete stvarati konstrukciju. U



c¢emu je stvar, ¢emu to, ako ¢u to unistiti
slede¢eg dana? Jednostavno vi cete slusati
mene bez ikakvog prianjanja uz reci, teorije
ili dogme. Tog dana, kad me budete mogli
slusati bez stvaranja konstrukcija unutar vas
samih, a znam da ste me slu$ali i da ste pra-
zni, ja sam postigao cilj.

SluSanje mene godinama dovesce
vas konacno do toga. Vi cete morati da
dodete do toga, jer u ¢emu je stvar? Vi
zapocinjete da unosite red, disciplinu; i
onda kada je to gotovo, ja dodem i rusim to.

Postoji tibetanska prica o Marpi.
Njegov ucitelj mu je rekao da napravi kuéu,
sam, bez i¢ije pomoci. Bilo je teSko doneti
kamenje i cigle iz sela u manastir, koji je
bio udaljen pet milja. Marpa je sve preneo
sam; to je moralo da se uradi. | to je bila
trospratna kuca, najveca kakvu je bilo
moguce imati na Tibetu tih dana. Radio je
naporno, danju i no¢u. Morao je sve uraditi
sam. Godine su prolazile, kuca je bila
spremna, a Marpa se vratio srecan. Poklo-
nio se majstorovim stopalima i rekao:
"Kuca je spremna.” Majstor je rekao. "Sada
je zapali." Marpa je otiSao i zapalio je kucu.
Cele no¢i i citavog dana je kuca gorela.
Uvece nista nije preostalo. Marpa je otiSao



majstoru, poklonio se i rekao: "Kao Sto ste
naredili, kuc¢a je zapaljena." Majstor ga je
pogledao i rekao: "Sutra ujutru zapocni
ponovo. Nova kuc¢a mora da se izgradi."
Prica se da se to deSavalo sedam puta. Mar-
pa je ostareo, radeci stalno istu stvar. On bi
izgradio kucu - postao je ubrzo vrlo, vrlo
efikasan. Poceo da izgraduje kuce ranije, za
krace vreme. Svaki put kada je kuc¢a bila
spremna, majstor bi rekao: "Spali je!" Kada
je kuca zapaljena sedmi put, majstor je
rekao: "Sada nema potrebe da gradis."

Ovo je alegorija. To se mozda nije
dogodilo, ali to je ono $to ja radim vama.
Onog trenutka kada zapo¢nete da me sluSa-
te vi stvarate kucu unutra; konstrukciju teo-
rija, ¢vrstu celinu, filozofiju pomoc¢u koje
¢ete Ziveti, dogmu da sledite, nacrt. Onog
trenutka kada vidim da je kuca gotova,
zapocinjem da je ruSim. A to ¢u i ja ¢initi
sedam puta, i ako je potrebno, sedamdeset
puta. Cekam trenutak kada céete sludati i
necete sakupljati rec¢i. SluSacete, ali sluSace-
te mene, ne Sta ja govorim. SluSacete sadr-
Zaj, a ne formu kojom se prenosi, ne reci
nego poruku bez rec¢i. Ubrzo ¢e se to dogo-
diti. Koliko dugo moZete nastavljati sa gra-
denjem znaju¢i dobro da ¢e biti sruSena? To



je znagenje mojih kontradikcija. Cak i Kris-
namurti, koji kaze da nijedna teorija nije
potrebna, stvorio je teoriju u ljudima, jer on
nije kontradiktoran. On je stvorio tako
duboko ukorenjenu teoriju u ljudima. Video
sam mnogo tipova ljudi, ali niko nije slican
KriSnamurtijevim sledbenicima. Oni se
vezuju, apsolutno prianjaju, jer covek je
tako dosledan. Za cetrdeset godina je govo-
rio stalno jednu istu stvar. Sledbenici su
nacinili oblakodere. Za cetrdeset godina,
neprekidno je njihova gradevina napredova-
la sve viSe, njihova gradevina je napredova-
la sve dalje i dalje.

Ja vam nec¢u dozvoliti to da cinite.
Zelim da budete apsolutno ispraznjeni od
re¢ci. Ovo je cela svrha mog govorenja
vama. Jednog dana shvaticete da ja govo-
rim, a vi ne kreirate konstrukciju. Znajuci
dobro da ¢u poreci sve Sto sam rekao, vi se
ne vezujete. Ako se ne vezujete, ako ostane-
te prazni, bicete sposobni da sluSate mene, a
ne ono Sta ja kazem. A to je totalno razlic¢ito
da sluSate bice koje sam ja, da sluSate pos-
tojanje koje se deSava baS sada, u ovom
trenutku.

Ja sam upravo prozor: mozete
pogledati kroz mene i $ta je s one strane. Ne



gledajte u prozor, gledajte kroz njega. Ne
gledajte u okvir prozora. Sve moje reci su
okviri: samo gledajte kroz njih. Zaboravite
na reci i okvir... a s one strane, tamo je
nebo. Ako se vezujete uz okvir, kako, kako
cete poleteti? Zbog toga ja nastavljam da
rusim reci, tako da se ne vezujete uz okvir.
Morate poleteti; morate proci kroz mene, ali
morate da se udaljite od mene. Morate da
idete kroz mene, ali morate potpuno da me
zaboravite. Morate da idete kroz mene, ali
ne smete pogledati natrag. Prostrano nebo
je tu. Dajem vam samo okus prostranosti
kada sam nedosledan, ili kada protivrecim.
Bilo bi mnogo lakSe za vas ako bih ja bio
dosledan ¢ovek koji stalno govori istu stvar,
uslovljavajuci vas stalno na istu teoriju. Vi
biste bili znatno sre¢niji, ali sre¢a bi bila
glupa, jer onda nikada ne biste bili spremni
da poletite u nebo.

Nec¢u vam dozvoliti da se veZete uz
okvir; nastavicu da rusim okvir. Tako vas
guram prema nepoznatom. Sve reci su iz
znanog, i sve teorije su iz znanog. Istina je
nepoznata, i ona se ne moze reé¢i. Sve Sto
moZe da se kaZe ne moZe biti istina.



Kraj cetvrte knjige



