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PREDGOVOR

Kao da je posle viSe hiljada
godina sam Patanjdali ponovo dosao
i progovorio o svojim ¢uvenim Joga
sutrama, ali sada sve Sto nije prvi put
rekao, sve $to treba reci tako da nista
Nne preostane, tako da i savremenom
coveku budu savrseno jasne. Takav
se utisak stice dok c¢itamo ove Osho-
ove komentare.

Patanjdalijeve lzreke o jogi ili
Joga sutre su "Biblija za meditante”,
apsolutno neophodne svakome ko
namerava da meditira, ko ve¢ medi-
tira i onome ko misli da je ve¢ savla-
dao meditaciju. Samo ovde moze
saznati sustinu i svrhu prave medi-
tacije i duhovnosti.

Joga sutre su najznacajnije delo
na svetu koje iznosi ljudsku sustinu i
praksu za njenu aktuelizaciju ili
konac¢no ostvarenje. Nigde nije tako
objektivno i precizno u reci pretoce-
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na sustina ljudskog duha i svrha
ljudske egzistencije kao u teorijskim
postavkama Sankhye, i nigde nije
tako precizno dato reSenje za ostva-
renje smisla egzistencije u samom
coveku, korak po korak, usavr$ava-
njem coveka da on sam bude olicenje
ishoda stvarnosti, prakticnom pri-
menom postavki Sankhye u jogi, kao
$to je to sacinio Patanjdali u ovom
delu, Joga sutre.

Ovo je jedini tekst u kome je
susStina duhovnosti izneta potpuno
objektivno, kao nauka. Patanjdali je
suStinu duhovnosti i religioznosti - i
praksu njenog ostvarenja u ¢oveku -
izrazio na nauc¢no precizan i izvodljiv
nacin. Savremena nauka tek danas
otkriva neke istine o coveku i svesti
koje je on opisao tako davno. Zapra-
Vo, U tim vremenima, pre oko pet
hiljada godina, duhovnost je i bila
samo nauka i praksa: joga. Tek kasni-
je je degradirana u religijske kultove,
mitove i rituale sa dolaskom Veda na
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indijski potkontinent. Vede predsta-
vljaju degradaciju i propast duhovne
prakse probudenja koja se razvijala
pre toga kod starosedelaca u dolini
Inda, a ostala je delimi¢no ocuvana i
specificno prikazana samo u tradiciji
sufija, daina, jogina i budista, kao
doktrina probudenja, ili covekove
pobede nad nesvesnim uslovljava-
njem. Ta degradacija je zatrla tu Cistu
praksu cCovekovog probudenja, i
donela procvat religija i teologija, od
hinduizma do judeo-hris¢anstva i
masovne kontrole uma koju danas
imamo na delu u mnogim oblicima.
Zahvaljujué¢i Osho-vim pro-
svetljenim uvidima Patanjdalijeve
Izreke 0 jogi su u ovoj knjzi postale
najveca riznica svih znanja i uvida u
sva iskustva bivstvovanja koja ljud-
sko bi¢e mora da prode da bi doSlo do
konac¢nog uvida, oslobodenja ili pro-
budenja. Onom c¢oveku koji je dozreo
do takvog uvida i oseé¢a neodoljivu
teZnju za meditacijom i duhovnom
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posvecenoscu, ova ¢e knjiga pruziti
konacnu podrsku i nepogresSive,
detaljne zavrSne smernice na tom
putu oslobodenja. Onima koji jo$
nisu stigli do kraja tog puta, ali nap-
reduju na njemu, koji jo$ uvek imaju
neke sumnje i iskustva koja moraju
da prozive, ali ih istinska duhovnost
sve jace privlaci, ova ¢e knjiga pruziti
neophodan pregled i kontekst celog
tog procesa i snazno ¢e ubrzati nji-
hovo sazrevanje i budenje.

Daleko bolje od svih drugih
komentatora Patanjdalijevinh Joga
sutri, Osho je ovde pokazao da o
iskonskom putu covekovog probu-
denja moze da svedoci samo onaj koji
ga je pro$ao. Samo takav ¢ovek moze
snazno da povuce i druge da ostvare
sopstveno probudenje. MoZda vise
Nnego u ijednoj drugoj knjizi svojih
govora, Osho je ovde dokazao da je
najveci, boZanski propovednik.
Jedinstvenost Oshoa je u tome, u
ovoj knjzi snazno izrazena kao i u
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celokupnom njegovom delu, Sto sve
druge tradicije duhovnost namecu u
principima i okvirima svoje tradicije,
dok Osho stalno i na sve nacine bes-
kompromisno naglasSava da se jedina
prava duhovnost nikako ne moze
prenositi i nametati tradicijom i
verom, da je ona samo rezultat lic-
nog probudenja kroz proces indivi-
duacije ili samospoznaje.

| kao da nije slucajno Sto se
ovakav savrsSeni svetionik od knjige
javlja danas, kada je opste budenje
c¢ovecanstva u pogledu svih verskih,
ideoloskih i politickih manipulacija, i
prirode samog sveta u kome Zivimo,
vece i jace nego ikada.

Ivan Anti¢
Swami Anand Kapila



Osho
JOGA: ALFA | OMEGA
Knjiga prva

Poglavlje 1

UVODENJE NA STAZU

JOGE
25. decembar 1973.1

I,I. athayoganusasanam.

[Neka bi se upravo ovo 5to]
sada [sledi uzelo za] jogisticko uce-
nje.

1 Predavanja su drZzana usmeno, snimljena i
naknadno zapisana, stoga treba imati u vidu
da ovaj prevod tih predavanja, iako veran
originalu, u nekim delovima nije jezicki
ispravan sa duhom pisanog knjizevnog jezi-
ka.
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I, 2: yogascittavrttinirodhah.

Yoga je u obustavljenosti
[zamucujuéih partikularnih] »obrta
u s-vesti« (cittavrtti).

I,3: tada draStuh svarupe vastha-
nam.

[Samo] tada [u toj obustavlje-
nosti partikularnih obrta] »onaj
koji vidi« (drastr) biva u skladu sa
svojom pravom prirodom (svaru-

pa).

I,4: vrttisarupyamitaratra.

Inace se [»Covek«] poistove-
¢uje sa [partikularnim] obrtima
(vrtti) [vlastite svesti].?

2 Ovde, i na pocetku svakog poglavlja, daje-
mo najbolji prevod Joga sutri na srpski jezik
sa sanskrita od Zorana Zeca (Patanjdali:
Izreke o Jogi, Beograd, 1977) Ceo prevod te
knjige dat je na kraju ove knjige. Oshov pre-
vod sa engleskog jezika nalazi se u tekstu
njegovih komentara gde se Cesto ponavilja,
tako da su oba prevoda sacuvana i mogu da
se dopunjuju radi boljeg razumevanja sutri.
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Mi zivimo u dubokoj iluziji -
iluziji o nadi, buduénosti, sutrasnjici.
Covek, ovakav kakav jeste, ne moze
da Zivi bez samoobmane. Nice je
negde rekao da ¢ovek ne moze ziveti
sa istinom; njemu trebaju snovi, tre-
baju mu obmane, potrebne su mu
laZi da bi postojao. Nice je u pravu.
Covek kakav je sada ne moze postoja-
ti sa istinom.® Ovo treba shvatiti vrlo
duboko, jer bez razumevanja toga, ne
moze biti ulaska u istrazivanje koje
se zove joga.

Um treba duboko razumeti -
um kome trebaju lazi, um kome tre-
baju iluzije, um koji ne moZe postoja-
ti sa realnim, um kome trebaju sno-
vi. Vi ne sanjate samo nocu. Cak i dok
ste budni, sanjate neprekidno. Moz-
da gledate u mene, mozda me slusa-

Poneki komentari iz prevoda Zorana Zeca
obelezeni su u napomeni kao: Komentar Z.Z.
3 Ako je Covek nesvestan, neprobuden, onda
je njegova potreba za iluzijama prirodan
odraz njegovog stanja.
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te, ali struja sna teCe unutra u vama.
Neprekidno um stvara snove, slike,
fantazije.

Sada naucnici kazu da covek
moze ziveti bez spavanja, ali ne moze
Ziveti bez snova. Odavno je shvaéeno
da je spavanje potrebno, ali sada
moderno istraZivanje kaZze da spava-
nje nije zaista nuZzno. Spavanje je
potrebno samo da biste mogli sanja-
ti. Ako vam nije dozvoljeno da sanja-
te a dozvoljeno da spavate, necete se
ujutru osecati svezim, bodrim. Ose-
¢acete umor, kao da uopste niste
spavali.

U nodéi ima perioda - perioda za
duboko spavanje i perioda za sanja-
Nnje. Postoji ritam - upravo kao dan i
no¢, postoji ritam. U pocetku padate
u dubok san oko 40-45 minuta.
Onda dolazi faza sanjanja, tada
sanjate. Posle toga opet spavanje bez
snova, pa onda opet sanjanje. Citave
nodi se to odvija. Ako je vase spava-
Nnje ometano za vreme dok spavate
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duboko bez snova, ujutru neéete ose-
¢ati da vam je iSta nedostajalo. Ali
dok sanjate, ako je vasS san ometen,
onda cdete se ujutru osecati sasvim
umorni i iscrpljeni.

Sada se ovo moZe znati spolja.
Ako neko spava, vi moZete oceniti da
li sanja ili spava. Ako sanja, njegove
ocCi ¢e se neprestano kretati - kao da
gleda nesSto sa zatvorenim ocima.
Kada on duboko spava, oCi se nece
kretati; one ¢e ostati smirene. Dakle,
dok se vase oci pokrecu, ako je vase
spavanje tada ometano, ujutru céete
osecati umor. Onda kada se vase oCi
ne kreéu, spavanje moze biti ometa-
no, i ujutru necéete osecati da vam
iSta nedostaje.

Mnogi istrazivac¢i su dokazali
da se ljudski um hrani za vreme sno-
va, san je nuzan, a san je totalna
samoobmana. A to nije samo tokom
noci; dok ste budni takode isti obra-
zac sledi; danju to ¢ak mozete prime-
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titi. Ponekad ¢e u umu ploviti san,
ponekad nece biti snova.

Kada ima snova vi céete Ciniti
nesto, ali ¢ete biti odsutni. Unutra
¢ete biti okupirani. Na primer, vi ste
ovde. Ako vas um prolazi kroz stanje
sanjanja, vi ¢ete slusati mene a da me
uopste ne Cujete, jer vas um ce biti
okupiran unutra. Ako niste u stanju
sanjanja, samo me onda mozZete Cuti.

Danju, noc¢u, um se stalno kre-
¢e od nesanjanja do sna, onda od sna
do nesanjanja. To je jedan unutrasnji
ritam. Ne samo da mi svesno sanja-
mo, u zivotu mi takode projektujemo
nade u buducénost.

Danasnjica je gotovo uvek
pakao. MoZete produzavati to samo
zbog nade koju ste projektovali u
buduénosti. MoZete Ziveti danas
zbog sutra. Nadate se da ¢e se nesto
sutra dogoditi - neka vrata raja ¢e se
sutra otvoriti. Ona se nikada ne
otvaraju danas, a kada sutra dode
ono nece dodi kao sutra, ono ¢e doci
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kao danas, ali dotle vas um se pono-
vo pomerio. Vi se stalno krecete
ispred sebe; to je ono Sta znaci sanja-
nje. Vi niste jedno sa realnim, onim
Sto je u blizini, onim Sto je ovde i
sada, vi ste negde drugde - krecete se
unapred, skacete napred.

A to sutra, tu buducénost, vi ste
imenovali na tako mnogo nacina.
Ljudi to nazivaju nebom, neki ljudi
to zovu moksa (oslobodenije), ali to je
uvek u buducénosti. Neko misli u
terminima bogatstva, ali to bogats-
tvo ¢e biti u buduénosti. Neko misli
u terminima raja, a taj raj ¢e biti pos-
le vase smrti - daleko u buducénosti.
Vi gubite svoju sadaSnjost za ono 5to
nije; to je ono Sta sanjanje znaci. Vi
ne moZzete biti ovde i sada. To izgleda
da je teSko, da se bude upravo u
sadaSnjem trenutku.

MoZete biti u proSlosti zato Sto
je opet to sanjanje - se¢anja, pamdce-
nje stvari kojih nema vise, ili mozete
biti u buducénosti, koja je projekcija,
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koja je opet kreiranje necega iz pros-
losti. Buducénost nije niSta do opet
projektovana proslost - mnogo Zivo-
pisnija, mnogo lepSa, ali to je profi-
njena proslost.

Ne mozete misliti ni o cemu
drugom nego o proslosti. Buduénost
nije niSta drugo do ponovo projekto-
vana prosSlost, a obe nisu. Sadasnjost
jeste, ali vi nikada niste u danasnjici.
To je ono $ta znaci sanjanje. Nice je u
pravu kada kaze da Covek ne moze
Ziveti sa istinom. Njemu su potrebne
lazi, on zivi kroz njih. Nice kaZe da
mi stalno govorimo da Zelimo istinu,
ali je niko ne Zeli. NaSe takozvane
istine nisu nista do lazi, lepe lazi.
Niko nije spreman da vidi golu
stvarnost.

Takav um ne moZe uéi na sta-
Zu joge, jer joga oznacava metodolo-
giju za otkrivanje istine. Joga je
metod da se dode do nesanjajuceg
uma. Joga je nauka da se bude u ovde
i sada. Joga znaci da ste sada spremni
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da se ne kreéete u buducénost. Joga
znaci da ste sada spremni da se ne
nadate, da ne iskacete napred iz
vaseg bica. Joga znaci sresti se s real-
nosc¢u kakva jeste.

Prema tome ¢ovek moze uci u
jogu, ili na stazu joge, samo kada je
totalno izigran i frustriran od svog
vlastitog uma kakav on jeste. Ako se
jo§ nadate da moZete dobiti neSto kroz
SVOj um, joga hije za vas. Potrebna je
totalna frustracija - otkri¢e da ovaj
um koji projektuje jeste beskoristan,
um koji se nada jeste besmislica, on
ne vodi nigde. On jednostavno zat-
vara vase oci; on vas opija; on nikada
ne dozvoljava realnosti da vam bude
otkrivena. On vas §titi od realnosti.

Vas um je opojno sredstvo,
droga. On je protiv onoga Sto jeste.
Stoga dok ne budete totalno frustri-
rani sa svojim umom, sa svojim
nacinom postojanja, na¢inom na koji
ste postojali do sada, ako ga moZete
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ostaviti bezuslovno, onda mozete uci
nastazu.

Mnogi su postali zaintereso-
vani, ali vrlo mali broj ulazi jer vase
interesovanje moze biti samo radi
vaseg uma. Vi se mozda sada nadate,
kroz jogu, da moZete dobiti neSto,
ako motiv postizanja postoji - da
mozete postati savrseni kroz jogu, da
mozete postic¢i blazeno stanje savr-
Senog postojanja, da moZete postati
jedno s brahmanom, da mozete pos-
ti¢i sat chit anandu.* Ovo mozZe da
bude uzrok zaSto se interesujete za
jogu. Ako je to slucaj onda ne moze
biti susreta izmedu vas i staze koja je
joga. Onda ste vi sasvim protiv nje,
kretete se U potpuno suprotnoj
dimenziji.

Joga znaci da sada ne postoji
nada, da sada ne postoji buducénost,

4 Sat - bitak, chit - svest, ananda - blaZzenstvo.
To je klasic¢an opis stvarnosti ili budnosti u
vedanti po kojoj je Covekova sustina jedno sa
brahmanom - apsolutom.
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da nema vise Zelja. Covek je spreman
da zna &ta jeste. Covek nije zaintere-
sovan za ono Sta moze biti, Sta treba
da bude, da bi iSta trebao da bude.
Covek nije zainteresovan! Covek je
zainteresovan samo za ono $to jeste,
jer samo realno moZe da vas oslobo-
di, samo realnost mozZe da postane
oslobodenje.

Potrebna je potpuna beznade-
Znost. Buda (Buddha)® je ocajanje
nazvao dukha. Ako ste zaista u pat-
nji, ne nadajte se, jer vasa nada ce
samo prolongirati jad. VaSa nada je
opojno sredstvo. MoZze vam pomodi
samo da stignete do smrti i1 nigde
viSe. Sve vasSe nade mogu vas dovesti
samo do smrti. One tamo vode.

Postanite potpuno beznadezni
- nema buducénosti, nema nade. Tes-

5 Buddha je ispravan nadin pisanja imena
oshivaca budizma Sidarte Gautame. Izgova-
ra se sa dva sloga: 'bud' i 'dha’, i znacdi 'pro-
budeni'. Ipak ovde ¢emo se drzati veé pri-
hvacéenog pisanja i izgovora: Buda.
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ko razumljivo. Potrebna je odvaznost
da se hrabro podnese realnost.
Medutim, takav trenutak dolazi sva-
kome, pre ili kasnije. Svakom ljud-
skom bi¢u dode trenutak kada se
oseca potpuno beznadezno. Dogodi
mu se apsolutna besmislenost. Kada
on postane svestan da je beskorisno
$ta god da Cini, gde god da ide, to ne
vodi nikuda, Citav Zivot je bez znaca-
ja - iznenada nade ga ostavljaju,
buduénost napusta, i po prvi put vi
ste usaglaSeni sa sadasnjim, po prvi
put ste licem u lice sa realnoscu.

Dok taj trenutak ne dode... vi
moZete nastaviti da radite asane,
polozaje; ali to nije joga. Joga je okre-
tanje unutra. To je totalan zaokret.
Kada se ne krecete u buducénost, ne
krecete se prema proslosti, onda
zapocinjete da se krecete ka sebi - jer
vase bivanje je ovde i sada, ono nije u
buducénosti. Vi ste prisutni ovde i
sada, vi moZete uci u ovu realnost.
Ali onda um mora biti ovde.
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Ovaj momenat je oznacen
prvom Patanjdalijevom sutrom. Pre
nego $to zapo¢nemo govoriti o prvoj
sutri, nekoliko stvari treba razumeti.
Prvo, joga nije religija - zapamtite to.
Joga nije hinduisticka ili musliman-
ska. Joga je cCista nauka, basS kao
matematika, fizika ili hemija. Fizika
nije hriséanska, fizika nije budistic-
ka. Ako su hriséani otkrili zakone
fizike, onda nije zato fizika hrisc¢an-
ska. Samo su slucajno hrisc¢ani otkrili
zakone fizike. Ali fizika ostaje samo
nauka. Joga je nauka - samo ju je slu-
¢ajno otkrio hindus.® Ona nije hindu-

6 Ovde je potrebna mala ispravka: joga je
mnogo starija od pojave hinduizma. Ona
potice iz kulture MohendZo Daro civilizacije
u dolini Inda, koja nema niceg zajednickog
sa hinduizmom i viSe hiljada godina je stari-
ja od naseljavanja indijskog potkontinenta.
Zapravo, kada su arijevci sa iranske visorav-
ni naseljavali indijski potkontinent, i nosili
sa sobom osnove hinduizma, Vede, sukobili
su se sa kulturom u dolini Inda i porazili je.
To je opisano u epu Mahabharata, tacnije u
20



isticka. To je cCista matematika o
unutrasnjem bivanju. Tako musli-
man moZe biti jogi, dain moZe biti
jogi, hriséanin moze biti jogi, budista
moze biti jogi.

Joga je Cista nauka, a Patanjda-
li je najvece ime Sto se tiCe sveta joge.
Taj covek je izuzetan. Niko se ne
moze uporediti sa njim. Po prvi putu
istoriji CoveCanstva ovaj Covek je
doveo religiju do stanja nauke; on je
nacinio religiju naukom, ocevidnim
zakonima; nikakva vera nije potreb-
na.

Takozvane religije trebaju
verovanje. Ne postoje druge razlike

delu tog epa koji je poznat kao Bhagavad
Gita. Sustina duhovnosti u Bhagavad Giti
potite od starosedelaca, a to je ucenje o
sankhyi i yogi. To je ucenje ateisticka praksa
duhovnog probudenje covekovog. Arijevci
su je samo preuzeli i pomesali sa svojim ved-
skim ucenjima posveéenim raznim bogovi-
ma i Zrtvovanjima. Iz te meSavine nastao je
hinduizam kakvog danas znamo.
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izmedu jedne religije i druge; razlika
je samo u verovanju. Musliman ima
odredena verovanja, hindu neka
druga, a hriséani neka treca. Razlika
je u verovanjima. Joga nema nicega
$to se tiCe verovanja; joga ne kaze da
veruje ni u Sta. Joga iskazuje iskus-
tvo. Upravo kao Sto nauka kazuje
eksperimentom; joga govori iskus-
tvom. Eksperiment i iskustvo su
oboje isti, njihova podrucja su razli-
Cita. Eksperiment znaci nesto $to vi
mozete vrSiti spolja; a iskustvo ozna-
cava nesto Sto vi mozete Ciniti unut-
ra. Iskustvo je jedan unutrasnji
eksperiment.

Nauka kaze: ne verujte, sum-
njajte onoliko koliko mozete. | tako-
de, nemojte da ne verujete, jer neve-
rovanje je opet vrsta verovanja. Vi
mozete verovati u Boga, vi moZete
verovati u koncept ne-Boga. MoZete
rec¢i Bog postoji, sa fanati¢nim gledi-
Stem, mozete recéi sasvim suprotno,
da Bog ne postoji s istim fanatiz-
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mom. Ateisti, teisti, svi su vernici, a
vera nije oblast za nauku. Nauka
znaci iskusiti nesto, ono Sto jeste;
nije potrebna vera. Dakle, druga
stvar koju treba zapamtiti: joga je
egzistencijalna iskustvena i ekspe-
rimentalna. Nikakva vera se ne zah-
teva, nikakva vera nije potrebna -
samo odvaznost da se iskusi. A to je
ono Sto nedostaje. Vi mozete verova-
ti lako jer u verovanju necete biti
preobrazeni. Vera je neSto vama
dodato, nesto povrsno. Vase bice se
Nne menja; vi ne prolazite kroz neku
promenu. Mozete biti hindu, mozete
postati hris¢anin sledeéeg dana. Jed-
nostavno promenite: promenite Gitu
za Bibliju. MoZete da je promenite za
Kuran, medutim covek koji je drzao
Gitu a sada drzi Bibliju, ostaje isti. On
je promenio svoja verovanja.
Verovanja su kao odeca. Nista
bitno se ne preobrazava; vi ostajete
isti. Analizirajte hindusa, ispitajte
muslimana, unutra su oni isti. On
23



odlazi u hram, musliman mrzi hram.
Musliman ide u dzamiju, a hindus
mrzi dzamiju, ali iznutra oni su ista
ljudska bica.

Vera je laka jer se od vas ne
zahteva zapravo da cinite nista -
samo povrsinsko doterivanje, deko-
risanje, nesSto Sto mozete odloziti na
stranu svakog momenta kada hoce-
te. Joga nije verovanje. Zbog toga je
teSka, naporna, ponekad izgleda
nemoguca. To je jedan egzistencijal-
ni pristup. Vi ¢ete doéi do istine, ali
ne kroz veru, nego kroz svoje vlastito
iskustvo, kroz vaSe vlastito ostvare-
nje. To znaci da ¢ete morati potpuno
da se promenite. Vasa glediSta, vas
nacin zivota, va$ um, vaSa psiha
kakva jeste mora potpuno da se raz-
bije. NeSto novo mora da se stvori.
Samo s tim novim vi ¢ete doci u kon-
takt s realnoscu.

Dakle, joga je oboje, i smrt i
novi Zivot. Ovakvi kakvi jeste vi cete
morati umreti, adok ne umrete novo
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se ne moze roditi. Novo je skriveno u
vama. Vi ste samo seme za to, a seme
mora pasti dole, apsorbovano od
zemlje. Seme mora da umre; samo
onda novo ce se pojaviti iz vas. Vasa
smrt ¢e vam doneti novi Zivot. Joga je
oboje: smrt i novo rodenje. Dok niste
spremni da umrete, ne mozete biti
preporodeni. Dakle to nije pitanje
promene verovanja.

Joga nije filozofija. Ja tvrdim
da nije religija, kazem i da nije filozo-
fija. To nije nesto o cemu mozete
razmiSljati. To je neSto Sto morate
biti; razmisljanje nece biti dovoljno.
Misljenje se odvija u vasoj glavi. Ono
ne zadire duboko do korena vaseg
bi¢a; ono nije vasa celokupnost. Ono
je samo deo, funkcionalni deo; ono se
moZze uvezbati. | vi moZete da rasu-
dujete logi¢no, moZete misliti racio-
nalno, ali vase srce ¢e ostati isto.
VaSe srce je vas najdublji centar, vas
glava je samo grana. MoZete biti bez
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glave, ali ne mozete biti bez srca.
VaSa glava nije osnovna.

Joga se odnosi na vase celoku-
pno bic¢e, s vasim korenom. To nije
filozofiranje. Dakle, sa Patanjdalijem
ne¢emo postati mislioci, spekulativ-
ci. Sa Patanjdalijem pokusa¢emo da
saznamo najviSe zakone bivanja;
zakone transformacije bica, zakone
kako umreti i kako se ponovo roditi,
zakone novog poretka postojanja.
Zbog toga ja jogu nazivam naukom.

Patanjdali je izuzetan. On je
prosvetljena osoba, kao Buda, kao
Krisna, kao Hrist, kao Mahavira,
Muhamed, Zaratustra, ali je razlicit
najedan nacin. Niko od Bude, Kri$ne,
Mahavire, Zaratustre, Muhameda
nema naucno glediste. Oni su veliki
osnivaci religija. Oni su izmenili ceo
obrazac ljudskog uma i njegovu
strukturu, ali njihov pristup nije
naucan.

Patanjdali je kao AjnStajn u
svetu Buda. On je fenomen. On bi
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lako dobio Nobelovu nagradu kao
Ajnstajn, ili Bor, Maks Plank ili Haj-
zenberg. On ima isto glediste, isti
pristup strogog nauc¢nog uma. On
nije pesnik; Krisna je pesnik. On nije
moralista; Mahavira je moralista. On
je u osnovi naucnik, koji razmislja u
terminima zakona. On je doSao da
izvede apsolutne zakone Iljudskog
postojanja, najvisu radnu strukturu
ljudskog uma i realnosti.

I ako sledite Patanjdalija, saz-
nacete da je on tako tacan kao
matematicka formula. Jednostavno
cinite ono Sta on kaZze i rezultat ¢e se
postici. Rezultat se garantovano pos-
tize; to je upravo kao dva plus dva,
oni postaju Cetiri. To je bas kao kada
zagrevate vodu do 100 stepeni celzi-
jusovih i ona isparava. Vera nije pot-
rebna; jednostavno cCinite to i znate.
To je neSto Sto treba uraditi i znati.
Zbog toga ja kazem ne postoji pore-
denje. Na ovoj planeti nikada nije
postojao covek kao Patanjdali.
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Vi mozete naéi u Budinim
govorima, poeziju - garantovano da
je tamo. Mnogo puta dok je Buda
izrazavao sebe, on je postajao pesnik.
Kraljevstvo ekstaze, podrucje najvi-
Seg saznavanja, takode je lepo, isku-
Senje je tako veliko da se postane
poetican, lepota je takva, blagoslov je
takav, blaZenstvo je takvo da covek
zapocinje da misli poetskim jezikom.

Medutim, Patanjdali se odup-
reo tome. On je sasvim razlicit. Niko
nije mogao da se odupre. Isus, Kris-
Nna, Buda, svi su postali pesnici. Sjaj,
lepota, kada to bukne u vama, poce-
¢ete da plesete, pocecete da pevate. U
tom stanju vi ste kao ljubavnik koji
se zaljubio u ¢itav univerzum.

Patanjdali se odupreo tome.
On nje koristio poeziju; nikada nije
upotrebio nijedan pesnicki simbol.
Nije se bavio poezijom; nije govorio u
terminima lepote. On je govorio
samo u matematickim terminima.
On je bio egzaktan, i dao vam je mak-
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sime (mudre izreke). Ove izreke su
samo naznake Sta treba da se uradi.
On nije buknuo u ekstazi; nije rekao
stvari koje se ne mogu reci; nije
istrazivao nemogucée. On je samo
polozio temelj, a ako sledite temelj
dospecete do vrha koji je iznad. On je
strog matematicar - zapamtite to.

Prva sutra:
A sada, disciplina joge
Atha joganushasanam

A sada disciplina joge. Svaku
pojedinu rec treba shvatiti jer Pata-
njdali nije koristio nijednu suvisSnu
reC.

A sada, disciplina joge.

Prvo pokuSajte da razumete
rec ‘sada’. Ovo ‘sada’ pokazuje stanje
uma o kome vam upravo govorim.

Ako ste se oslobodili iluzija,
ako ste bez nade, ako ste potpuno
postali svesni niStavnosti svih Zelja,
ako vidite svoj Zivot kao besmislen -
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bilo Sta da ste radili do sada jednos-
tavno je umrlo, nista nece ostati u
buducénosti, vi ste u apsolutnoj bez-
nadeznosti - Sto Kjerkegor zove ago-
nijom. Ako ste u agoniji, patnji,
neznajucdi Sta da Cinite, neznajucdi gde
da idete, neznajudi u koga da gledate,
upravo na ivici ludila, samoubistva
ili smrti, ceo vas obrazac Zivota izne-
nada je postao niStavan. Ako takav
trenutak nastupi, Patanjdali kaZe:
"Sada disciplina joge." Samo tada
mozete razumeti nauku o jogi, disci-
plinu joge.

Ako taj trenutak ne dode,
mozZete nastaviti da izucavate jogu,
mozete postati veliki ucenjak, ali
necete biti jogi. MoZete napisati ras-
prave o jogi, moZete drzati predava-
nja o njoj, ali necete biti jogi. Nije
doSao taj trenutak za vas. Intelektu-
alno moZete postati zainteresovani,
kroz vas um mozete biti povezani s
jogom, ali joga nije niSta ako nije dis-
ciplina. Joga nije shastra; to nije spis.
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To je disciplina. To je neSto Sto mora-
te da ucinite. To nije neobi¢nost, to
nije filozosko mozganje. Ona je dub-
lja od toga. To je pitanje zivota i smr-
ti.

Ako je doSao trenutak kada
osecate da su svi pravci ometeni, svi
putevi su iScezli; buduénost je mrac-
na, a svaka Zelja je postala gorka, i
kroz svaku Zelju ste upoznali samo
razocarenje; svi pokreti u nade i sno-
ve su obustavljeni:

A sada, disciplina joge.

Ovo ‘sada’ mozda nije doSlo.
Onda ja mogu govoriti o jogi, ali vi
necete slusati. Vi mozete slusati
samo ako je taj trenutak prisutan u
vama.

Jeste li zaista nezadovoljni?
Svako ¢e redi: "Da", ali to nezadovolj-
stvo nije stvarno. Vi ste nezadovoljni
sa ovim, moZete biti nezadovoljni sa
onim, ali niste totalno nezadovoljni.
Vi se joS nadate. Nezadovoljni ste
zbog svojih proslih nadanja, ali za
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buducénost se jo$ nadate. Vase neza-
dovoljstvo nije potpuno. JoS uvek
prizeljkujete neko zadovoljstvo neg-
de, neku nagradu negde.

Ponekad se osecate beznadez-
no, ali ta beznadeznost nije istinita.
Osecate beznadeznost jer odredena
nada nije ostvarena, odredena nada
je propala. Ali nadanje je joS uvek
prisutno; nadanje nije propalo. Vi
¢ete se jo$ nadati. Nezadovoljni ste s
ovom nadom, onom nadom, ali niste
nezadovoljni sa nadom kao takvom.
Ako ste s nadom kao takvom razoca-
rani, doSao je trenutak kada mozete
udi u jogu. Onda ovaj ulazak nece biti
samo mentalna, spekulativna poja-
va. Ovaj ulazak ¢e biti ulazak u disci-
plinu.

Sta je disciplina? Disciplina
oznacava kreiranje reda u vama.
Kakvi jeste, vi ste haos. Kakvi jeste,
vi ste neuredni. Gurdijev je imao obi-
Caj da kazZe - a Gurdijev je na mnogo
nacina slican Patanjdaliju: on je opet
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pokusao da nacini srz religije nau-
kom - Gurdijev kaze da vi niste jedan,
vi ste gomila, ¢ak i kada kazete: "Ja",
ne postoji neko ‘ja’. U vama ima
mnogo ‘ja’, ali nikada ne postajete
svesni ovog nereda jer ko ¢e postati
svestan toga? Ne postoji centar koji
moZe postati svestan.

"Joga je disciplina" znaci joga
Zeli da stvori kristalisani centar u
vama. Takvi kakvi jeste, vi ste gomi-
la, a gomila ima mnogo pojava. Jedna
je da ne mozete verovati gomili.
Gurdijev bi obi¢no rekao da covek ne
moze obecati. Ko ¢e obecati? Vi niste
prisutni. Ako obecate, ko ¢e ispuniti
obecanje? Sledeceg jutra onog koji je
obecao vise nema.

Ljudi dodu kod mene i kazu:
"Sada ¢u poloziti zavet. Obec¢avam da
¢u udiniti ovo." Ja im kazem: "Razmi-
slite dva puta pre nego $to obecate
nesto. Jeste li sigurni da ¢e sledeceg
jutra biti tu onaj ko je obecao?" Vi
odlucite da ustajete rano ujutru od
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sutra - u Cetiri sata. A u Cetiri sata
neko u vama kaze: "Ne sekiraj se.
Tako je hladno napolju. Zasto se toli-
ko zuris? Mi to mozemo uraditi ujut-
ru." | ponovo zaspite.

Kada ustanete vi se kajete.
Mislite, "Ovo nije dobro, trebao sam
to da uradim." Odlucujete ponovo
"Sutra ¢u to uraditi", a isto ¢e se desi-
ti i sutra jer u Cetiri ujutru onaj koji je
obecao nije viSe tu, neko drugi je u
krevetu. Vi ste Rotary Club: predse-
davajuci se stalno menja. Svaki ¢lan
postaje rotiraju¢i predsedavajudi.
Postoji kruzenje. Svakog momenta
neko drugi je glavni.

Gurdijev je obi¢no govorio:
"Ovo je glavna karakteristika coveka,
da on ne moze obecati." Vi ne moZete
ispuniti obecanje. Nastavljate da
dajete obecanja, a dobro znate da ih
ne mozete ispuniti, jer vi niste jedan:
vi ste nered, haos. Otuda, Patanjdali
kaZe: "A sada disciplina joge." Ako je
vasS Zivot postao apsolutna patnja,
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ako ste shvatili da $ta god ucinite
stvara pakao, onda je trenutak doSao.
Ovaj trenutak moze promeniti vasu
dimenziju, pravac vaseg postojanja.
Do sada ste ziveli kao haos,
gomila. Joga znaci, sada ¢ete morati
biti harmonija, moracete da postane-
te jedan. Nuzna je kristalizacija; pot-
rebno je usrediStavanje. Dok ne dos-
tignete centar, sve S$to Cinite jeste
beskorisno. To je tradenje Zivota i
vremena. Centriranje je prvo potreb-
no, a jedino moZze biti blazen onaj ko
je zadobio srediSte. Svako trazi to, ali
Vi ne moZete zahtevati. Vi treba to da
zasluzite! Svako cCezne za blazenim
stanjem postojanja, ali samo centar
moze biti blazen. MnoStvo ne moze
biti blazeno, gomila nema Sopstvo,
nema atmana koji ¢e biti blazen.
Blazenstvo podrazumeva
apsolutnu tisinu, a tiSina je moguca
samo kada postoji harmonija - kada
su svi neskladni fragmenti postali
jedno, kada ne postoji mnostvo, veé
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jedno. Kada ste vi sami u kuéi i niko
drugi nije tu, bicete blaZeni. Upravo
sada svako drugi je u vasSoj kudi,
samo vi niste tamo. Samo gosti su
tamo, domadin je uvek odsutan. A
samo domacin moZe biti blazen.

UsrediStavanje Patanjdali
naziva disciplinom - anushasanam.
Rec ‘disciplina’ je lepa. Ona dolazi iz
istog korena odakle i re¢ ‘disciple’
dolazi. ‘Disciplina’ znaci sposobnost
da se uci, kapacitet da se zna. Inace vi
ne moZete znati, vi ne mozete uciti,
dok niste dostigli sposobnost da
budete ili postojite.

Jednom je jedan covek dosao
kod Bude i rekao... Mora da je bio
druStveni reformator, revolucionar.
Rekao je Budi: "Svet je u patniji. Sla-
Zem se s vama". Buda nikada nije
rekao da je svet u patnji. Buda kaze:
"Vi ste patnja”, ne svet. "Zivot je pat-
nja", ne svet. "Covek je patnja", ne
svet. "Um je patnja", ne svet. Ali taj
revolucionar je rekao: "Svet je u pat-
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nji. Ja se slazem s vama. Kazite mi
sada $ta mogu uciniti? Imam duboko
saosecanje, i zelim da sluzim cove-
canstvu."

Sluzenje mora da je njegov
moto. Buda ga je pogledao i ostao
nem. Budin ucenik Ananda je rekao:
"Taj Covek izgleda da je iskren. Upu-
tite ga. Zasto c¢utite?" Onda je Buda
rekao buntovniku: "Vi Zelite da sluzi-
te svetu, ali gde ste vi? Ja ne vidim
nikoga unutra. Gledam u vas, tamo
nema nikoga."

"Vi nemate nikakvo srediSte, a
dok ne budete usrediSteni Sta god da
¢inite stvarace viSe smutnje." Svi
vaSi drusStveni reformatori, vasi
revolucionari, vasi lideri, oni su veli-
ki stvaraoci smutnje, trgovci smut-
njom. Svet bi bio bolji da nije bilo
lidera. Inace oni ne mogu pomodi.
Oni moraju udiniti nesto zato $to je
svet u patnji. A oni nisu usrediSteni,
tako da Sta god ucine stvaraju vise
patnje. Samo saosecanje ne¢e pomo-
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¢i, samo sluzenje neé¢e pomodi. Sao-
sec¢anje kroz usredi$teno postojanje
je nesto sasvim razlicito. Saosecanje
kroz mnosStvo je propast. Takva
samilost je otrov.
A sada, disciplina Joge.

Disciplina oznacava sposob-
nost da se postoji, sposobnost da se
zna, kapacitet da se uci. Moramo
nauciti ove tri stvari.

Sposobnost da se bude. Svi
joga polozaji ne bave se stvarno s
telom, bave se sposobno$éu da se
postoji. Patanjdali kaZze da ako moze-
te sedeti tiho bez kretanja vaseg tela
za nekoliko sati, raste vaSa sposob-
nosti da postojite. Zasto se krecete?
Ne mozete sedeti bez kretanja ¢ak ni
za nekoliko sekundi. Vase telo zapo-
¢inje da se krece. Negde osecate
svrab, noge postaju umrtvljene;
mnoge stvari zapocinju da se doga-
daju. Ovo su samo izgovori za vas da
se pokrecete.
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Vi niste gospodar. Ne mozete
reéi telu: "Sada za jedan sat se necu
pokretati." Telo ¢e se odmah pobuni-
ti. Odmah c¢e vas prisiliti da se
pokrenete, da uradite nesto, a ono ¢e
dati razloge: "Morate se pokrenuti jer
vas komarac ujeda." MoZda necete
nac¢i komarca kada pogledate. Vi nis-
te bice, vi ste strepnja - neprekidna
groznicava aktivnost. Patanjdalijeve
asane, poloZaji, se ne bave ni sa
kojom vrstom fizioloSkog treninga,
veé¢ unutrasnjim treningom bica,
samo da se bude - bez ¢injenja icega,
bez ikakvih pokreta, bez ikakve akti-
vnosti, samo da se postoji. Samo to
ostajanje u postojanju pomodi ¢e u
usredistenju.

Ako mozete ostati u jednom
poloZaju, telo ¢e postati rob; sledicée
vas. A Sto vas vise telo sledi, imacete
vece postojanje unutar sebe, jace
postojanje unutar vas. | zapamtite,
ako se telo ne pokrecée, vaS um ne
moze da se krece, jer um i telo nisu
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dve stvari. Oni su dva pola iste poja-
ve. Vi niste telo i um, vi ste telo-um.
Vasa licnost je psiho-somatska - psi-
ho-fizicka. Um je najsuptilniji deo
tela. Ili moZete reéi obrnuto, da je
telo najgrublji deo uma.

Tako Sta god da se desi u telu
deSava se i u umu. | obrnuto: Sto god
se desi u umu deSava se i telu. Ako se
telo ne pokrece i vi mozete ostati u
jednom poloZaju, ako mozete redci
telu: "Budi mirno", um ce ostati
miran. Zaista, um zapocinje kretanje
i pokuSava da pokrene telo, jer ako se
telo kreé¢e onda i um moze da se kre-
¢e. U nepokretnom telu, um se ne
moze pokretati; njemu je potrebno
pokretno telo.

Ako se telo ne krec¢e, um se ne
krece, vi ste usrediSteni. Ovaj nepo-
kretan polozaj nije samo fizioloSko
treniranje. On samo stvara situaciju
u kojoj usrediStenje mozZze da se
dogodi, u kojoj moZete postati disci-
plinovani. Kada vi jeste, kada ste
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postali usrediSteni, kada saznate Sta
znaci postojati, onda mozete uciti, jer
¢ete biti ponizni, skromni. Onda se
mozete predati. Onda nikakav lazni
ego nece prianjati uz vas jer kada ste
jednom usrediSteni vi znate da su svi
egoi lazni. Onda se mozete pokloniti.
Onda se rada disciplina.

Disciplina je veliko postignu-
¢e. Samo kroz disciplinu moZete pos-
tati ucenik. Samo bivajuci usrediste-
Ni vi moZete postati ponizni, prijem-
Civi, postati prazni, i guru, ucitelj,
moze sebe izliti u vas. U vaSoj praz-
nini, ako ste tihi, on moze dod¢i i dop-
reti do vas. Komunikacija postaje
moguca.

Ucenik je onaj ko je usredisten,
ponizan, prijemciv, otvoren, spre-
man, budan, usluzan, pobozan. U
jogi, ucitelj je vrlo, vrlo vazan, apso-
lutno vazan, jer samo kada ste u
neposrednoj blizini bié¢a koje je usre-
diSteno vase vlastito usredistenje ce
se desiti.
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To je znacenje satsanga. Jeste li
culi re¢ satsang? Ona je sasvim
pogresno koriséena. Satsang oznaca-
va neposrednu blizinu istine; ona
znadi blizu istine, znaci blizu ucitelja
koji je postao jedno s istinom - samo
biti blizu njega, otvoren, prijemciv i
Cekati. Ako je to u vama postalo
duboko i jako, duboka prisnost ¢e se
dogoditi.

Ucitelj nece Ciniti nista. On je
jednostavno tu, na raspolaganju. Ako
ste vi otvoreni, on ¢e strujati unutar
vas. Ovo strujanje se naziva satsang.
S uciteljem vi ne treba da ucite nista
drugo. Ako mozete nauditi satsang,
to je dovoljno - ako samo moZzete biti
pokraj njega bez pitanja, bez razmis-
ljanja, bez raspravljanja; samo prisu-
tni tu, na raspolaganju, tako da bice
ucitelja moze da se izlije u vas. A bice
moze da tece. Ono veé tece. Kad god
osoba postigne integritet, njeno bice
postaje zracece.
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Ono nadolazi. Bilo da ste vi
prisutni da primate ili ne, to nije
vazno. Ono tece kao reka. Ako ste vi
prazni kao posuda, spremni, otvore-
ni, ono ¢e se uliti u vas.

Ucenik oznacava nekoga ko je
spreman da prima, ko je postao
materica - ucitelj moze da prodre u
njega. Ovo je znacenje reci satsang.
To u osnovi nije propoved, predava-
Nnje; satsang nije rasprava. Rasprava
moze biti prisutna, ali raspravljanje
je samo jedan izgovor. Vi ste ovde, a
ja ¢u govoriti o Patanjdalijevim sut-
rama. To je samo jedan izgovor. Ako
ste vi zbilja ovde, onda rasprava, raz-
govor, postaje samo jedan izgovor za
vas da budete ovde. To je samo jedan
izgovor. A ako ste vi zaista ovde, sat-
sang pocinje. Ja mogu teéi a to stru-
janje je snaznije od bilo kog govora,
svake komunikacije kroz jezik, od
svakog intelektualnog susreta s
vama.
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Dok je vas um angazovan, ako
ste ucenik, ako ste disciplinovano
bi¢e, vaS§ um je uposlen u slusanju
mene, vase bi¢e moze biti u satsangu.
Onda je vaSa glava zauzeta, vaSe srce
je otvoreno. Onda na dubljem nivou,
susret se deSava. Taj susret je sat-
sang, a sve drugo je samo jedno
opravdanje, samo da se nadu putevi
da se bude blizu ucitelja.

Bliskost je sve, ali samo ucenik
moZze biti blizak. Bilo ko i svako ne
moze biti blizak. Bliskost znaci oda-
Nno poverenje. Zasto nismo bliski? Jer
ima straha. Prevelika blizina moze
biti opasna, prevelika otvorenost
moze biti opasna, jer vi postajete
ranjivi, a onda ¢e biti teSko odbraniti
se. Stoga samo radi sigurnosne mere
mi drzimo svakog na ostojanju,
nikada ne dozvoljavamo da prede
dozvoljeno rastojanje.

Svako ima teritoriju oko sebe.
Kad god neko ude u vasu teritoriju vi
postanete uplaSeni. Svako ima pros-
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tor za zastitu. Vi sedite sami u svojoj
sobi. Stranac ude u sobu. Samo pos-
matrajte kako postajete zaista upla-
Seni. Postoji jedna tacka, a ako on
prede tu tacku, iza te tacke vi cete
biti preplaseni. Osetice se iznenadno
drhtanje. Izvan odredene teritorije
on se moZe kretati.

Biti blizak znaci da sada nema
vasSe vlastite teritorije. Biti blizak
znadi biti ranjiv, biti blizak znaci da
Sta god da se dogodi vi ne razmisljate
u terminima sigurnosti.

Ucenik moze biti blizak iz dva
razloga. Jedan je da je on usredisten,
on poku$ava da bude usredsreden.
Osoba koja pokuSava da bude usredi-
Stena postaje neuplaSena, ona posta-
je neustrasSiva. Ona ima nesto Sto se
ne moze ubiti. Vi nemate nista, otu-
da strah. Vi ste gomila, mnostvo.
MnosStvo moZe biti rasuto svakog
momenta. Vi nemate nesto kao stena
$to ¢e biti tu Sta god da se dogodi. Bez
stene, bez temelja vi postojite kao
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kuéa od karata, obavezna da bude
uvek u strahu. Bilo kakav vetar, cak
svaki povetarac, moze da je unisti,
tako da morate da zastitite sebe.

Zbog ove konstantne bezbed-
nosti, vi ne moZete voleti, ne mozZete
verovati, vi ne moZzete biti prijatelj.
MozZete imati mnogo prijatelja ali tu
Nne postoji prijateljstvo, jer prijatelj-
stvu je potrebna bliskost. MoZete
imati Zene i muzeve i takozvane lju-
bavnike, ali tu nema ljubavi, jer lju-
bav trazi bliskost, ljubavi treba pove-
renje. MozZete imati gurue, ucitelje,
ali nema ucenistva, jer vi ne moZete
dozvoliti sebi da budete totalno oda-
ni necijem bic¢u, u blizini njegovog
bica, bliski njegovom bic¢u, tako da
on ne moze da vas nadvlada, da vas
preplavi.

Ucenik oznacava tragaoca koji
nije mnostvo, koji pokuSava da bude
usrediSten i kristalizovan, barem
pokusavajuci, ¢ineéi napor, iskreni
napor da postane individua, da osec¢a
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svoje bi¢e, da postane svoj vlastiti
gospodar. Sva disciplina joge je jedan
napor da vas nacini gospodarem vas
samih. Takvi kakvi jeste vi ste samo
rob mnogih, mnogih bolesti. Mnogi,
mnogi gospodari postoje, a vi ste
samo rob - i razvuceni ste u mnogim
pravcima.
A sada, disciplina joge.

Joga je disciplina. To je jedan
napor s vase strane da promenite
sebe. Mnoge druge stvari moraju se
razumeti. Joga nije terapija. Na zapa-
du mnogi psiholoSke terapije su ras-
prostranjene danas, i mnogi zapadni
psiholozi misle da je joga takode
terapija. Ona to nije! Ona je discipli-
na. A kakva je razlika? Ovo je razlika:
terapija je potrebna ako ste bolesni,
terapija je potrebna ako ste oboleli,
terapija je potrebna ako ste u patolo-
Skom stanju. Disciplina je potrebna
cak i kada ste zdravi. Zaista, kada ste
zdravi samo disciplina moze pomodi
onda.
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To nije za patoloske slucajeve.
Joga je za one koji su potpuno zdravi,
ukoliko je medicinska nauka u pita-
nju, normalni. Oni nisu Sizofrenic¢ni;
oni nisu ludi, oni nisu neurotic¢ni.
Oni su normalni ljudi, zdravi ljudi
bez odredene patologije. Pri svemu
tome oni su svesni da Sta god da se
naziva normalnoséu jeste beskoris-
no, ma Sta da se naziva zdravljem
nije od koristi. NeSto viSe je potreb-
no, nesto vece je potrebno, nesto sve-
tije i celovitije je potrebno.

Terapije su za bolesne ljude.
Terapije vam mogu pomoci da dode-
te do joge, ali joga nije za terapiju.
Joga je za viSi red zdravlja, razlicit od
srece - razlicitog tipa bitisanja i celo-
vitosti. Terapija moze, uglavnom, da
vas ucini prilagodenim. Frojd kaze
da mi ne mozemo uciniti vise. Mi vas
mozemo uciniti prilagodenim, nor-
malnim ¢lanom drustva - ali ako je
drustvo samo patolosko, Sta onda? A
to i jeste! Samo drustvo je bolesno.
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Terapija vas moze uciniti normal-
nim u smislu da ste prilagodeni
drustvu, ali samo drustvo je bolesno!

Tako ponekad se deSava da se
u jednom bolesnom drustvu za zdra-
vu osobu misli da je bolesna. Mislilo
se da je Isus bolestan, i svi napori su
uloZeni da se on dovede u red. A kada
se naslo da je on beznadeZan slucaj,
onda je razapet na krst. Kada se naSlo
da se niSta ne moze uciniti, da je taj
covek neizleciv, onda je raspet. Drus-
tvo je samo bolesno jer nije nista
drugo nego vasa zajednica. Ako su
svi ¢lanovi bolesni, drustvo je boles-
no, a svaki ¢lan mora biti podesen
premanjemu.

Joga nije terapija; joga nije ni
na koji nacin pokus$aj da vas ucini
prilagodenim drustvu. Ako Zelite da
definiSete jogu u terminima prilago-
davanja, onda to nije podeSavanje sa
drustvom, veé je to izmirenje sa
samom egzistencijom. To je uskladi-
vanje sa boZzanskim!
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Dakle, moze se dogoditi da
vama savrseni jogi izgleda lud. Moze
izgledati da je van svoje culnosti,
izvan svog uma, jer je on sada u
dodiru sa mo¢nijim, s viSim umom,
viSim redom stvari. On je u dodiru sa
univerzalnim umom. Uvek se deSa-
valo tako: Buda, Isus, KriSna, oni su
uvek izgledali nekako ekscentricni.
Oni ne pripadaju nama; izgledaju kao
strana lica.

Zbog toga mi njih nazivamo
avatarima, stranim licima. Oni kao
da su dosli s druge planete; oni ne
pripadaju nama. Oni mogu biti visi,
mogu biti ispravni, mogu biti boZzan-
ski, ali oni ne pripadaju nama. Oni su
dosli odnekuda drugde. Oni nisu deo
i paket naSeg postojanja, covecans-
tva. Ostalo je osecanje da su oni stra-
na lica; a oni to nisu. Oni su stvarni
insajderi jer su dotakli najskriveniju
srz egzistencije. Ali nama oni tako
izgledaju.

A sada, disciplina joge.
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Ako je vaS um shvatio da Sta
god ste radili do sada je bilo potpuno
besmisleno, da je bilo no¢éna mora u
najgorem, a lep san u najboljem slu-
¢aju, onda se staza discipline otvorila
pred vama. Kakva je ta staza?

Osnovna definicijaje,

Joga je obustava aktivno-
stiuma -
Chitta vritti nirodha.

Rekao sam vam da je Patanjda-
li samo matematicar. U jednoj jedi-
noj recenici, a sada disciplina joge, on
je zavrSio sa vama. Ovo je jedina
recenica koja je koriSéena za vas. Sad
on uzima zdravo za gotovo da ste vi
zainteresovani za jogu, ne kao nadu,
veé¢ kao disciplinu, kao preobrazZaj
upravo ovde i sada. On nastavlja da
objasSnjava:

Joga je obustava aktivnosti uma.

Ovo je definicija joge, najbolja.
Na mnogo nacina je opisana joga,
ima mnogo definicija. Neki kaZu joga
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je susret uma sa bozanskim; otuda,
ona je nazvana joga - joga znaci spoj,
spajanje zajedno. Neki kazu da joga
znaci odbacivanje ega; ego je prepre-
ka;, onog momenta kada napustite
€go Vi ste spojeni sa bozanskim. Vi
ste ve¢ povezani, samo zbog vaseg
ega vama izgleda da ste bili rastav-
lieni. Ima ih mnogo, ali Patanjdalije-
va je najnaucnija. On kaze:
Joga je obustava aktivnosti uma.

Joga je stanje u kome nema
uma. Rec¢ 'um' pokriva sve - vas$ ego,
vase Zelje, vaSe nade, vase filozofije,
vase religije, vaSe spise. 'Um' pokriva
sve. Sta god vi mozZete zamisliti jeste
um. Sve Sto je znano, sve $to mozZe da
se zna, sve Sto je saznajno, jeste unu-
tar uma. Prestajanje uma oznacava
obustavu znanog, prekid saznajnog.
To je skok u nepoznato. Kada nema
uma, vi ste u nepoznatom. Joga je
skok u nepoznato. Nece biti ispravno
reé¢i ‘nepoznato’, pravilnije je, ‘nesa-
znajno’.
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Sta je um? Sta um radi ovde?
Sta je to? Obi¢no mi mislimo da je
um nesto supstancijalno tamo u gla-
vi. Patanjdali se ne slaze - i niko ko je
ikada saznao unutrasnjost uma se
nece sloziti. Savremeni naucnici se
takode ne slazu sa tim. Um nije nesSto
supstancijalno unutar glave. Um je
upravo delovanje, samo aktivnost.

Vi hodate i kaZete da Setate.
Sta je hodanje? Ako stanete, gde je
hodanje? Ako sednete, gde je hodanje
otiSlo? Hodanje nije niSta supstanci-
jalno; to je jedna aktivnost. Tako dok
vi sedite, niko ne moZze da pita, "Gde
ste metnuli svoje hodanje? Upravo
sada ste bili hodali, dakle gde je
hodanje otislo?" Vi cdete se smejati.
Reci ¢ete: "Hodanje nije neSto sup-
stancijalno, to je samo aktivnost. Ja
mogu Setati. Mogu opet hodati i
mogu se zaustaviti. To je aktivnost.”

Um je takode aktivnost, ali
usred reci 'um,’ izgleda kao da je nes-
to supstancijalno tu. Bolje je nazvati
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to "umovanje" - upravo kao hodanje.
Um znaci "umovanje", um znaci
razmisljanje. To je jedna aktivnost.

Citiram ponovo Bodhidharmu.

On je otiSao u Kinu, i kineski
car je doSao da ga vidi. Car je rekao:
"Moj um je vrlo uznemiren, smeten.
Vi ste veliki mudrac, i ja sam vas
ocCekivao. Kazite mi Sta treba da
¢inim da bih smirio svoj um."

Bodhidharma je rekao: "Ne
¢inite niSta. Prvo donesite svoj um
meni." Car ga nije mogao shvatiti pa
je rekao: "Sta mislite pod tim?" On je
rekao: "Dodite ujutru u Cetiri sata
kada niko nije ovde. Dodite sami, i
setite se da ponesete svoj um sa
vama."

Car nije mogao da spava cele
noc¢i. Mnogo puta je odbacivao celu
zamisao: "Ovaj Covek izgleda da je
lud. Sta je on mislio kada je rekao,
"Dodi sa svojim umom, ne zaboravi
ga?" Covek je bio tako zanosan, tako
harizmatican da nije mogao da otka-
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Ze sastanak. Privlacio ga je kao mag-
net, u Cetiri sata je iskocio iz kreveta i
rekao: "Sta god da se dogodi, moram
i¢i. Ovaj covek mozda ima nesto, nje-
gove oci govore da ima nesto. Izgleda
pomalo luckasto, ali ipak moram oti-
¢i da vidim S$ta ¢e se dogoditi."

Tako je stigao kod njega, a
Bodhidharma je sedeo sa svojim
velikim Stapom. Rekao je: "Dakle dos-
li ste? Gde je vas um? Jeste li ga done-
li ili ne?"

Car je rekao: "Vi govorite bes-
mislicu. Kada sam ja ovde moj um je
ovde, i to nije neSto Sto ja mogu
zaboraviti negde. To je u meni". Sto-
ga je Bodhidharma rekao: "U redu.
Dakle prva stvar je jasna - dajeumu
vama." Car je rekao: "U redu, um je u
meni." Bodhidharma je rekao: "Sada
zatvorite svoje ocCi i nadite gde je on.
Ako ga mozete naci gde je, odmah ga
pokazite meni.Ja ¢u ga umiriti."

Tako je car zatvorio svoje oci,
pokuSavao i pokuSavao, trazio i tra-
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Zio. Sto je vise traZio, vise je postao
svestan da nema uma, um je samo
jedna aktivnost. To nije neSto tamo
Sto vi mozete pokazati. Onog
momenta kada je on shvatio da to
nije nesto, onda je apsurdnost njego-
vog traganja njemu bila jasna. Ako to
nije nesto, nista se oko toga ne moze
uraditi. Ako je to samo jedna aktiv-
nost, onda ne vrsite tu aktivnost; to
je sve. Ako je to kao hodanje; nemojte
hodati.

On je otvorio svoje oci. Poklo-
nio se Bodhidharmi i rekao: "Ne pos-
toji um koji bi se naSao." Bodhidhar-
ma je rekao: "Onda sam ga ja umirio.
I kad god osetite da ste uznemireni,
samo pogledajte unutra, gde je ta
neprijatnost.” Samo gledanje je ne-
um, jer gledanje nije misljenje. | ako
gledate duboko cela vaSa energija
postaje gledanje, a ista energija pos-
taje kretanje i misljenje.

Joga je obustava aktivnosti uma.
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Ovo je Patanjdalijeva definici-
ja. Kada ne postoji um, vi ste u jogi;
kada je um tu, vi niste u jogi. Dakle,
vi moZzete raditi sve polozaje, ali ako
um nastavi da deluje, ako vi nastavi-
te sa misljenjem, vi niste u jogi. Joga
je stanje nemanja uma. Ako moZzete
biti bez uma bez izvodenja ikakvih
poloZaja, vi ste postali savrSeni jogi.
To se dogodilo mnogima bez izvode-
nja ikakvih polozaja, asana, a to se
nije dogodilo mnogima koji su radili
polozZaje (asane) tokom mnogo Zivo-
ta.

Bududi da osnovna stvar koju
treba razumeti jeste da, kada aktiv-
nost misljenja nije prisutna, vi ste tu;
kada aktivnost uma nije prisutna,
kada misli iS¢eznu, kada su samo kao
oblaci, kada i oni i$¢eznu, vase posto-
janje, upravo kao nebo, je otkriveno.
Ono je uvek tu - samo prekriveno
oblacima, pokriveno mislima.

Joga je obustava aktivnosti uma.

57



Na Zapadu sada, postoji veliko
zanimanje za Zen - japansku metodu
joge. Re¢ ‘zen’ dolazi od reci ‘dhyana’.
Bodhidharma je uveo ovu rec¢ u Kinu.
U Kini re¢ dhyana postaje jhan, onda
chan, a onda je rec presla u Japan i
postala zen.

Koren je dhyana. Dhyana znaci
nemanje uma, tako ceo trening zena
u Japanu nije nista do kako zaustavi-
ti umovanje, kako da ne bude uma,
kako da se bude jednostavno bez
misljenja. PokuSajte to! Kada ja
kazem pokuSajte to, to ¢e izgledati
kontradiktorno, jer ne postoji drugi
nacin da se to kaze. Jer ako vi poku-
Sate, sam pokusaj, napor dolazi od
uma. MoZete sedeti u polozaju i
pokusSati neko dapa pevanje, mantru
- ili moZete samo pokusSati da sedite
smireno, da ne mislite. Ali onda ne
misliti postaje misljenje. Onda Vi
nastavljate da govorite: "Ja ne mis-
lim; nemoj razmisljati; prestani raz-
misljati." Ali to je sve razmiSljanje.
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PokusSajte da razumete. Kada
Patanjdali kaZze, nemanje uma, obus-
tava uma, on podrazumeva potpunu
obustavu. On vam nece dozvoliti da
vrsite dapu, "Ram-Ram-Ram." On ¢e
reéi da to nije obustava; vi koristite
um. On ¢e redi: "Jednostavno presta-
nite!" ali vi Cete pitati: "Kako? Kako
jednostavno prekinuti?" Um nastav-
lja. Cak i ako sedite, um nastavlja.
Cak i ako ne radite, to nastavlja da se
radi.

Patanjdali kaze samo posmat-
rajte. Pustite da um ide, pustite da
um ¢ini Sta god da on ¢ini. Vi samo
posmatrajte. Ne meSajte se. Vi samo
budite svedok, samo budite jedan
nezainteresovani posmatrac, kao da
um ne pripada vama, kao da to nije
vas posao, nije vasa stvar. Ne budite
zainteresovani! Samo posmatrajte i
pustite um da tece. To je kretanje
usled proslog impulsa,’ jer ste uvek

7 Podsvesnih utisaka (vasana) i na njima
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pomagali to da teCe. Aktivnost je
preuzela svoj vlastiti impuls, tako
ona tece. Vi samo nemojte saradiva-
ti. Posmatrajte i pustite um da se
krece.

Tokom mnogo, mnogo Zivota,
mozda milion Zivota, vi ste saradiva-
li saumom, vi ste ga pomagali, vi ste
mu davali svoju energiju. Reka ce
teéi za neko vreme. Ako ne saraduje-
te, ako samo posmatrate nezaintere-
sovano - Budina rec je ravnodusnost,
upekha: gledajuéi bez ikakvog zani-
manja, samo posmatrajuci, ne ¢inedi
nista ni na koji nacin - um ¢ce tedi za
kratko i zaustavice se sam od sebe.
Kada je impuls izgubljen, kada je
energija istekla, um ¢e se zaustaviti.
Kada se um zaustavi, vi ste u jogi; vi
ste postigli disciplinu. To je definici-
ja: Joga je obustava aktivnosti uma.®

zasnovanih predispozicija (samskara).

8 Joga je disciplina meditacije s kojom nadi-

lazimo iluziju o sebi kao posebnom bicu.

Sustina meditacije je u smirenju aktivnosti
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uma koji odrzava sve iluzije. Um ne moze
sam sebe da smiri, jer on nije razlicit od nas,
on je naSa aktivnost, kao hodanje. Jedini
nacin da smirimo um je da prestanemo da
ulazemo energiju u umnu aktivnost, da se
odvratimo od toga. Da bismo se odvratili od
stalnog ulaganja energije u umnu aktivnost
moramo najpre da prestanemo da verujemo
da to moramo da radimo, da nam je zamis-
ljanje i razmisljanje potrebno, da prestane-
mo da verujemo u svoje snove. Da se bar za
trenutak uverimo u to. Ovakvi kakvi smo
prirodno dati, nemamo iskustvo takve
odvracéenosti jer smo s umnom aktivnoséu i
svojim snovima, dnevnim i noénim, identi-
fikovani od najranijeg detinjstva. Potrebno
nam je kratko direktno iskustvo potpune
odvracenosti od umne aktivnosti kako bis-
mo se uverili u njega i prepoznali. To kratko
iskustvo ne-uma je disciplina meditativnog
smirenja. Smirujuéi sebe smirujemo um,
iskljucujemo mu utikac, dovod energije. To
je jedini nacin. Tada se on sam smiruje, jer
mi smo ga i pokretali. U tom kratkotrajnom
iskustvu uvidamo da nismo um, da moZzemo
da postojimo kao cisto bice koje nadilazi sve
umne predstave, da smo nesto mnogo vise
od malog uma i njegovih iluzija da smo izd-
vojeno, malo bice sa neuroti¢nim sadrzaji-
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Onda je svedok utvrden u sebi.

Kada se um obustavi, svedok
je utvrden u sebi.

Kada mozete jednostavno
posmatrati unutra ne bivajuci iden-
tifikovani sa umom, bez rasudivanija,
bez ocenjivanja, bez osudivanja, bez
odabiranja - vi jednostavno posmat-
rate i um tece, vreme dolazi kada se
sam od sebe, iz sebe, um zaustavlja.

Kada nema uma, vi ste utvr-
deni u vasem svedocenju. Onda ste
postali svedok - samo videlac - dras-
tra, saksin. Onda niste Cinilac, onda
niste mislilac. Onda ste jednostavno

ma koje je dotle nosilo. To je iskustvo naSe
autenti¢nosti, naseg jedinstva sa apsolut-
nim bi¢em koje sve omogucava. Takvo isku-
stvo nas jaca da tu svesnost u meditaciji
prosirimo na stalnu prisutnost danju i nocu,
u svim aktivnostima, a ne samo za vreme
meditativhog zadubljenja. Ostali tekst Joga
sutri opisuje detalje prakse proSirivanja tak-
ve svesti sve do trajne nezavisnosti i auten-
ticnosti koja se naziva Kaivalya.
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¢isto bice, najcistije od bic¢a. Onda je
svedok utvrden u sebi samom.
U svim drugim stanjima
postoji identifikacija sa
modifikacijama uma.
Izuzev svedocenja, u svim sta-
njima, vi ste identifikovani s umom.
Vi postajete jedno sa tokom misli,
postajete jedno sa oblacima; ponekad
sa belim oblakom, ponekad sa tam-
nim oblakom, ponekad sa kiSom
ispunjenim oblakom, ponekad sa
praznim oblakom, ma kako bilo, vi
postajete jedno s misljenjem, vi pos-
tajete jedno s oblakom, i ne primecu-
jete vasu cCistotu neba, Cistotu pros-
tora. Vi postajete naoblaceni, a to
naoblacenje se deSava jer vi postajete
identifikovani, postajete jedno s tim.
Misao dode. Vi ste gladni, i
misao projuri u umu. Misao je samo
to, da postoji glad, da stomak oseca
glad. Odmah postajete identifikova-
ni; kazete: "Ja sam gladan.” Um je bio
potpuno ispunjen mislju da je glad
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prisutna; vi postajete identifikovani i
kazete: "Ja sam gladan."” Ovo je iden-
tifikacija.

Buda takode oseca glad, Pata-
njdali takode oseca glad, ali on nika-
da nece reci: "Ja sam gladan." On ¢e
reci: "Telo je gladno"; on ¢e reci: "Moj
stomak oseca glad"; on ¢e redi; "Pos-
toji glad. Ja sam svedok. Ja sam doSao
da svedocim ovoj misli, koja je izne-
nadno iz stomaka sevnula u mozgu,
da sam gladan." Stomak je gladan;
Patanjdali ¢e ostati svedok. Vi posta-
jete identifikovani, vi postajete jedno
s misljenjem.

Onda je svedok utvrden u sebi
samom.

U svim drugim stanjima, postoji
identifikacija sa modifikacijama uma.

Ovo je definicija:

Joga je obustava aktivnosti
uma.

Kada um prestane, vi ste utvr-
deni u vasem svedoceéem Sopstvu. U
svim drugim stanjima, izuzev ovog,
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vi ste identifikovani. A sve identifi-
kacije obrazuju samsaru; one su svet.
Ako ste identifikovani, vi ste u svetu,
u patnji. Ako ste transcendirali iden-
tifikacije, vi ste oslobodeni. Vi ste
postali siddha, vi ste u nirvani. Vi ste
transcendirali ovaj svet patnje i usli
ste u svet blaZzenstva.

A taj svet je ovde i sada - upra-
vo sada, bas ovog trenutka! Nije pot-
rebno cekati ga cak nijedan trenutak.
Samo postanite svedok uma, i bicete
uneti u taj svet. Postanite identifiko-
vani sa umom, i vi ¢ete ga izgubiti.
Ovo je osnovna definicija.

Zapamtite sve, jer docnije, u
drugim sutrama, uéi ¢emo u detalje
Sta treba da se uradi, kako treba da se
uradi - ali uvek imajte na umu da je
ovo temelj.

Covek treba da postigne stanje
bez uma: to je cilj.

65



Poglavlje 2

JOGA, STAZABEZ ZELJA
26. decembar 1973, posle podne.

Prvo pitanje:

Rekli ste prosle noci da su pot-
puno ocajanje, frustracija i beznadez-
nost pocetne osnove za jogu. Ovo daje
jogi pesimisticki izgled. Da li je to
pesimisticko stanje zaista potrebno da
zapocne staza joge? Da li optimista
takode moze poci stazom joge?

Nije ni jedno ni drugo. To nije
pesimisticno, to nije optimistic¢no,
jer pesimizam 1 optimizam su dva
aspekta istog novcic¢a. Pesimista
oznacava coveka koji je bio optimista
u proslosti; a optimista oznacava
onoga ko ¢e biti pesimista u buducé-
nosti. Svaki optimizam vodi do
pesimizma, jer svaka nada vodi do
beznadezZnosti.
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Ako se joS nadate, onda joga
nije za vas. Postoji zelja, ima nade;
samsara je tu, svet je tu. Vasa zelja je
svet, vaSa nada je ropstvo, jer nada
vam nece dozvoliti da Zivite u sadas-
njosti. Nastavljace da vas prisiljava
ka buduénosti; ne¢e vam dozvoliti da
budete usredisteni. Ona ¢e potezati i
potiskivati, ali vam nece dozvoliti da
ostanete mirni u sadaSnjem trenut-
ku, u tiSini. To vam nece dozvoliti.

Tako kada kazem totalna bez-
nadeznost, ja mislim da je nada osla-
bila, a i beznadeznost je takode pos-
tala uzaludna. Onda je to totalna
beznadeznost. Totalna beznadeznost
znaci da ni sama beznadeZnost nije
prisutna, jer kada osecate beznadez-
nost, suptilna nada je prisutna. Ina-
Ce, zasto biste osecali beznadeznost?
Nada postoji, vi joS prianjate uz nju;
otuda beznadezZnost.

Totalna beznadeZnost znaci da
sada nema nade. A kada ne postoji
nada ne moze biti beznadeznosti. Vi
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ste jednostavno odbacili celu pojavu.
Obe strane su odbacene, ceo novci¢
je bacen. U ovom stanju uma vi
mozete uci na stazu joge; nikada pre.
Pre toga nije moguce. Nada je protiv
joge.

Joga nije pesimisticka. Vi
mozete biti optimista ili pesimista;
joga nije ni jedno ni drugo. Ako ste
pesimista, ne moZete ucéi na stazu
joge jer pesimista se vezuje uz svoje
nevolje. On nece dozvoliti svojim
nevoljama da iSCeznu. Optimista se
lepi uz svoje nade, a pesimista se lepi
za svoju patnju, za svoju beznadez-
nost. Ta beznadeZznost mu je postala
pratilac. Joga je za nekoga ko nije ni
jedno ni drugo, ko je postao tako
potpuno beznadezan da je ¢ak neko-
risno da osec¢a beznadeZnost.

Suprotno moze da se oseti
samo ako nastavite da prianjate
negde duboko dole uz pozitivno. Ako
prianjate uz nadu moZete se osecati
beznadezno. Ako prionete uz oceki-
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vanje vi mozete osecati frustraciju.
Ako jednostavno shvatite da nema
mogucnosti da ocekujete nista, onda
gde je frustracija? Onda je priroda
egzistencije da nema mogucnosti
bilo Sta de se ocekuje, ne postoji
mogucnost za nadu. Kada ovo pos-
tane sigurna cinjenica, kako moZete
osecati beznadeznost? Onda oboje
iSCeznu.

Patanjdali kaZe, a sada, disci-
plina joge. To 'sada' ¢e se dogoditi
kada niste nijedno. Pesimisticka gle-
dista ili optimisticka gledista, oba su
bolesna, ali postoje ucitelji koji sta-
Ino govore u terminima optimizma -
narocito americki hriséanski misio-
nari. Oni stalno govore u terminima
nade, optimizma, buducénosti, raja. U
o¢ima Patanjdalija to su samo price
za malu decu, jer vam jednostavno
daju novu bolest. Zamenjujete novu
bolest za staru. Vi ste nesrec¢ni i tra-
Zite na neki nacin sre¢u. Stoga ko god
vam da uverenje da je to staza koja ¢e
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vas voditi do srece, vi Cete slediti to.
On vam daje nadu. Ali vi osecate
tako veliku patnju zbog vasih proslih
nada. On vam opet stvara bududi
pakao.

Joga ocekuje od vas da budete
viSe odrasli, viSe zreli. Joga kaze da
ne postoji mogucénost da se ocekuje
iSta, ne postoji moguénost ma kak-
vog ispunjenja u buduénosti. Ne pos-
toji nebo u bududénosti i nema Boga
koji vas ¢eka sa bozi¢nim darovima.
Nema nikog da vas ocekuje, stoga ne
Zudite vise za buduénoséu.

A kada postanete svesni da
nema nicega $to ¢e se dogoditi negde
u buducénosti, vi ¢ete postati spremni
za sve ovde i sada jer nema nikuda da
se krene. Onda ne postoji moguénost
za strepnju. Onda vam se deSava
smirenost. lznenada ste duboko
opusteni. Ne mozete i¢i nikuda, vi
ste kod kucée. Kretanje prestaje;
uznemirenost iS¢ezava. Sada je vre-
me da se ude u jogu.
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Patanjdali vam nece dati nika-
kvu nadu. On poStuje vas vise nego
Sto vi posStujete sebe. On misli da ste
zreli i da vam igracke neé¢e pomodi.
Bolje je biti spreman za ono Sto se
deSava. Inace odmah ¢im ja kazem:
"Potpuna beznadeZnost" vas um ce
reéi: "Ovo izgleda pesimisticno”, jer
vas um Zivi kroz nadu, jer vas um se
lepi uz Zelje, nadanja.

Vi ste tako nesreéni upravo
sada da cete pociniti samoubistvo
ako nema nade. Ako je stvarno Pata-
njdali u pravu, $ta ¢e vam se dogodi-
ti? Ako nema nade, nema buduénos-
ti, i vi ste baceni natrag u vasu sada-
$njost, vi ¢ete pociniti samoubistvo.
Nema nicega zaSta bi se onda zivelo.
Vi Zivite za nesto Sto ¢e se dogoditi
negde, nekada. To se nec¢e dogoditi,
ali osec¢anje da se to moze dogoditi
pomaze vam da budete Zivi.

Zbog toga kaZzem da kada
dodete do tacke gde je samoubistvo
postalo najznacajnije pitanje, gde je
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Zivot izgubio svako svoje znacenije,
gde mozete ubiti sebe, u tom trenut-
ku joga postaje moguca, jer necete
biti spremni da preobrazite sebe dok
vam se ova silna niStavnost zivota
dogada. Bic¢ete spremni da preobrazi-
te sebe samo kada osecate da ne pos-
toji drugi put - ili samoubistvo ili
sadhana (duhovna praksa, meditaci-
ja), ili da pocinite samoubistvo ili da
preobrazite svoje bi¢e. Kada preosta-
Nnu samo ove dve alternative, samo
onda se bira joga, nikada pre. Medu-
tim, joga nije pesimisti¢na. Vi ste
optimisticni, zato vam joga izgleda
kao pesimisti¢na. To je zbog vas.
Buda je uzet na Zapadu kao
vrhunac pesimizma, jer Buda kaZze:
"Zivot je dukkha, patnja'. Tako su
zapadni filozofi tumacili da je Buda
pesimista. Cak i osoba poput Alberta
Svajcera (A. Schweitzer), osoba od
koje mozemo ocekivati da zna izves-
ne stvari, ¢ak i on je u zabuni. On
misli da je Citav Istok pesimistic¢an. A
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ovo je velika kritika od njega. Citav
Istok - Buda, Patanjdali, Mahavira,
Lao Ce, za njega su svi pesimisti. Oni
samo tako izgledaju jer su uvideli da
je vas zivot besmislen. Ne kazu da je
sam zivot besmislica - nego Zivot koji
vi znate. A dok va$ Zivot ne postane
sasvim besmislen, vi ga ne mozete
transcendirati. Vi cdete se lepiti uz
Nnjega.

I dok ne transcendirate takav
Zivot, ovaj oblik egzistencije, necete
znati Sta je blaZzenstvo. Ali Buda,
Patanjdali, oni neée govoriti mnogo
o blazenstvu jer imaju duboko saose-
¢anje prema vama. Ako zapoc¢nu da
govore o blaZzenstvu, vi opet stvarate
nadu. Vi ste neizlecivi: vi opet kreira-
te nadu. KazZete: "U redu! Onda
mozemo ostaviti ovaj Zivot. Ako je
bolji i bogatiji zivot mogué, onda
mozemo ostaviti Zelje. Ako je kroz
ostavljanje Zelja mogucde ostvariti
najdublju Zelju dostizanja krajnjeg
vrhunca blazenstva, onda mozZemo
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napustiti zelje. Ali ih mozemo samo
napustiti radi vece zelje."

Onda gde je vaSe napustanje?
NiSta ne ostavljate. Vi jednostavno
zamenjujete drugaciju Zelju za stare
Zelje. A nova Zelja ¢e biti mnogo opa-
snija nego stara jer ste sa starom ve¢
prevareni. Da biste postali izigrani sa
novom, mozete proci puno Zivota da
biste dosli do tacke gde mozete reci
'Bog je beskoristan', gde mozete reci
'raj je besmislen’, gde mozete redi 'sva
buduénost je bezumnost'.

Nije to pitanje samo svetovnih
Zelja, to je pitanje Zelje kao takve.
Zeljenje mora prestati. Samo onda
postajete spremni, samo onda skupi-
te hrabrost, samo onda se vrata
otvaraju i vi mozete ucéi u nepoznato.
Otuda je Patanjdalijeva prva sutra: "A
sada, disciplina joge".

Drugo pitanje:
Receno je da je joga ateisticki
sistem. Da li se vi slaZete s tim?
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Jos jednom, joga nije ni jedno
ni drugo. Ona je jednostavno nauka.
Nije ni teisticka niti ateisticka. Pata-
njdali je zaista velicanstven, cudesan
covek. On nikada ne govori o Bogu. A
cak i ako pominje jednom, onda
takode kaze da je to samo jedna od
metoda da se dostigne ono najvise,
vera u Boga je samo metoda da se
dostigne krajnje; Bog kao objekat ne
postoji. Verovanje u Boga jeste samo
tehnika, jer kroz verovanje u Boga
molitva postaje moguca, kroz vero-
vanje u Boga predanost postaje
mogucdéa. Znacaj je u predanosti i
molitvi, ne u Bogu kao njihovom
objektu.

Patanjdali je zaista neverova-
tan! On je rekao Bog - vera u Boga,
koncept Boga - takode je jedna od
metoda, medu mnogim metodama,
da bi se postigla istina. ISvara pra-
nidhan - verovanje u Boga samo je
staza. Ali to nije nuzno. MoZete odab-

75



rati i neSto drugo. Buda je dospeo do
te krajnje realnosti bez verovanja u
Boga. On je odabrao drugaciju stazu
gde Bog nije potreban.

Vi ste dosli u moju kucu. Prosli
ste kroz odredenu ulicu. Ta ulica nije
bila cilj; ona je samo bila pomoc¢no
sredstvo. Mogli ste doci do iste kuce
kroz neku drugu ulicu; drugi su stigli
do nje kroz druge ulice. U vaSoj ulici
mozda postoji zelena trava, veliko
drveée; u drugim ulicama ih nema.
Dakle Bog je samo jedna staza.
Zapamtite tu razliku. Bog nije cilj.
Bog je samo jedna od staza.

Patanjdali niSta ne porice; on
nista ne namecée. On je apsolutno
naucan. Hriséanima je teSko da
zamisle kako je Buda mogao da dos-
tigne krajnju istinu, jer nikada nije
verovao u Boga. Tesko je hindusu da
veruje kako je Mahavira postigao
oslobodenje; on nikada nije verovao
u Boga.
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Pre nego Sto su zapadni misli-
oci postali upoznati sa isto¢nim reli-
gijama, oni su uvek definisali religiju
kao usmerenost ka Bogu. Kada su
dosli do istoCnjackog misljenja, i
onda su postali svesni da tamo pos-
toji tradicionalni put prema istini na
kome nema Boga, oni su bili Sokira-
ni; to je nemoguce.

H. G. Wells je pisao o Budi da je
Buda najbezbozniji covek, a ipak naj-
pobozniji. On nikada nije verovao i
nikada nije rekao nikome da veruje u
Boga, ali je on sam najvisi fenomen
deSavanja boZanskog postojanja.
Mahavira je takode iSao stazom gde
Bog nije bio nuzan.

Patanjdali je potpuno naucan.
On kaze da mi nismo povezani sa
sredstvima; postoji hiljadu i jedno
sredstvo. Cilj je istina. Neki su je pos-
tigli kroz Boga, dakle to je u redu -
verujte u Boga i postignite cilj, jer
kada se cilj postigne vi ¢ete odbaciti
svoju veru. Dakle, vera je samo ins-
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trument. Ako ne verujete, to je u
redu; nemojte verovati, idite stazom
bezvernosti, i dostignite cilj.

On nije ni teista niti ateista.
On ne kreira religiju, on vam jednos-
tavno pokazuje sve staze koje su
moguce i sve zakone koji dejstvuju u
vasoj transformaciji. Bog je jedna od
tih staza; tu nema prisile. Ako ste
ateista, nije potrebno da budete i
nereligiozni. Patanjdali kaZze da vi
takode moZete dostiéi - budite ateis-
ta, ne brinite o Bogu. Ovo su zakoni,
oVvo su eksperimenti; to je meditacija
- prodite kroz to.

On nije insistirao ni na jednom
konceptu. To je bilo vrlo teSko. Zbog
toga su joga sutre od Patanjdalija izu-
zetne, jedinstvene. Takva knjiga se
nikada nije dogodila ranije i ne pos-
toji mogucénost ponovo da se dogodi,
jer sve S§to moze biti napisano o jogi
napisano je; on nista nije izostavio.
Niko ne moze dodati niSta tome.
Nikada u buducénosti neée postojati
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moguénost stvaranja drugog dela
kao $to su Patanjdalijeve Joga sutre.
On je kompletno zavrSio posao, a on
je to mogao da uradi tako kompletno
jer nije bio jednostran. Da je bio jed-
nostran, to ne bi mogao da uradi
tako celovito.

Buda je delimican, Mahavira je
nepotpun, Muhamed je jednostran,
Isus je nepotpun - oni imaju odrede-
Nnu stazu. Njihova nepotpunost moze
biti zbog vas - zbog dubokog razu-
mevanja za vas, dubokog saosecanja
za vas. Oni insistiraju na odredenoj
stazi; stalno su insistirali citavog
njihovog Zivota. Oni su govorili: "Sve
drugo je pogreSno; ovo je ispravna
staza" samo da bi stvorili veru u
vama. Vi ste tako bezverni, tako ste
ispunjeni sumnjom, da ako oni kazu
da ova staza predvodi, a druge staze
takode vode, vi necete slediti ni jed-
Nnu. Zato su insistirali da jednino nji-
hova staza vodi do cilja.
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To nije tacno. To je pomoéno
sredstvo za vas - jer ako osecate neku
nesigurnost u njima, ako oni kazu:
"Ovo vodi do cilja, i ono takode vodi;
ovo je istina, i ono je takode istina",
vi ¢ete postati nesigurni. Vi ste veé
nesigurni, potreban vam je neko ko
je apsolutno pouzdan. Samo da bi
izgledali pouzdani vama, oni su
nacinili sebe jednostranim.

InaCe ako ste jednostrani, ne
mozete obuhvatiti Citavu osnovu.
Patanjdali nije jednostran. On je
manje zainteresovan za vas, ViSe se
brine o projektovanju dobre staze.
On nece koristiti neistinu; on nece
koristiti pomoéna sredstva, on se
nece nagadati s vama. Nijedan nauc-
nik ne prihvata kompromis.

Buda je bio sposoban za kom-
promis; on ima saosec¢anje. On vas ne
tretira naucno. Vrlo duboko ljudsko
osecanje ima prema vama; moze cak
i lagati da bi vam pomogao. Ako vi ne
mozete razumeti istinu, on cini

80



nagodbu s vama. Patanjdali nece
imati kompromis s vama. Ma kakva
da je istina, on ¢e govoriti o ¢injenici.
Nece se spustiti nijedan korak da
udovolji vama; on je apsolutno bes-
kompromisan. Nauka mora biti tak-
va. Nauka ne moze praviti kompro-
mise; inaCe ona bi postala samo reli-
gija.

On nije ni ateista ni teista. On
nije ni hinduista, niti musliman, ni
hris¢anin niti dain, a takode ni budi-
sta. On je apsolutno naucni istrazi-
vac koji samo otkriva kakav sve $to
jeste - otkriva bez ikakvog izmislja-
nja mitova. On nece koristiti nijednu
alegoriju. Isus je stalno govorio u
pricama jer vi ste deca i mozZete
razumeti samo price. On je govorio u
alegorijama. Buda koristi tako mno-
go pric¢a samo da bi vam pomogao da
ostvarite letimican uvid.

Citao sam o hasidu, jevrej-
skom uditelju, Bal Semu. On je bio
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rabin u malom selu, a kad god bi
tamo bila neka nevolja, neka bolest,
neka nesreca u selu, on bi krenuo u
Sumu. OtiSao bi do odredenog mesta,
ispod odredenog drveta, tamo bi
obavio neki ritual i onda bi se molio
Bogu. | uvek bi se deSavalo da je nes-
re¢a napustala selo, bolesti bi iSceza-
vale iz sela, nevolje bi prestajale.
Onda je Bal Sern umro. Postav-
lien je njegov naslednik... Problem je
nastupio ponovo. Selo je bilo u nevo-
lji. Nastupila je neka nevolja, i seljani
su zatrazili od naslednika, novog
rabina, da ode u Sumu i da se moli
Bogu. Novi rabin je bio jako uznemi-
ren jer nije znao mesto, tacno odre-
deno drvo. Bio je neiskusan, ali je
ipak otiSao - pod neko drvo. Zapalio
je vatru, izveo je ritual, molio se i
rekao Bogu: "Vidi, ja ne znam tacno
mesto na koje je moj ucitelj imao obi-
¢aj da dolazi, ali ti znas$. Ti si svemo-
¢an, sveprisutan, dakle ti znas - stoga
nema potrebe za ta¢no odredenim
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mestom. Moje selo je u nevolji, pre-
ma tome slus$aj i ucini nesto." Nesre-
¢a je prosla!

Onda kada je ovaj rabin umro i
doSao njegov naslednik, opet je nas-
tupio problem. Selo je bilo u izvesnoj
krizi, i seljani su doSli. Rabin je bio
uznemiren; zaboravio je ¢ak i molit-
vu. Tako je otiSao u Sumu, odabrao
izvesno mesto. Nije znao ni da zapali
ritualnu vatru, ali nekako je uspeo da
zapali vatru i rekao je Bogu: "Slusaj,
ja ne znam kako da zapalim ritualnu
vatru, ja ne znam ta¢no mesto, i
zaboravio sam molitvu, ali ti si svez-
najudi, tako da zna$ veé¢, nema pot-
rebe. Zato ucini Sta treba." Vratio se
natrag i selo je prebrodilo krizu.

Onda je on takode umro, a nje-
gov naslednik... Njegovo selo je opet
bilo u nevolji, tako su dosli kod njega.
Sedeo je u fotelji. Rekao je Bogu: "Ja
ne Zelim da idem nikuda. Cuj, ti si
svuda. Ja ne znam molitvu, ne znam
nikakav ritual. Ali to nije vaZno;
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moje znanje nije glavna stvar. Ti
znas sve. Kakva je korist moliti se,
kakva je korist vrSiti ritual, 1 kakva
korist od posebnog svetog mesta? Ja
znam samo pricu o mojim prethod-
nicima. Ispricacu ti pricu, da se to
dogodilo u Bal Semovo vreme, onda
u vreme njegovog naslednika, onda
njegovog naslednika; to je prica. Sada
ucini Sta treba, i to je dovoljno." |
nevolja je iSCezla - zato Sto je Bog
mnogo voleo price.

Ljudi vole njihove price i boziji
ljudi takode, kroz price mozete imati
odredena delimi¢na sagledavanija.
Medutim, Patanjdali neée Kkoristiti
nijednu alegoriju. Rekao sam vam da
je on kao AjnStajn plus Buda - vrlo
retka kombinacija. On je imao unut-
rasnje svedocenje Bude i mehanizam
uma jednog Ajnstajna.

On nije ni jedno ni drugo. Tei-
zam je prica; ateizam je antiprica.
Price su samo mitovi, od ljudi stvo-
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rene parabole. Nekima se jedna
dopada, a nekima druga. Patanjdali
nije zainteresovan za price, nije zain-
teresovan za mitove. On je zaintere-
sovan za golu istinu. On je nece cak
ni zaodenuti, nece je ¢ak ni doterati,
nece je ukraSavati. To nije njegov
nacin. Zapamtite ovo.

Kretacemo se po vrlo suvoj
zemlji, zemlji nalik pustinji. Ali pus-
tinja ima svoju vlastitu lepotu. Ona
nema drvece, ona nema reke, ali ima
SVO svoje prostranstvo. Nijedna
Suma se ne moZe uporediti s njom.
Sume imaju svoje sopstvene lepote,
brda svoje vlastite lepote, reke svoje
vlastite divote. Pustinja ima svoju
sopstvenu neizmernu beskrajnost.

Kretacemo se kroz pustu zem-
lju. Hrabrost je nuZzna. Nec¢e vam dati
nijedno drvo da se odmorite ispod
njega, ne¢e vam dati nijednu pricu -
samo gole cinjenice. Nece Koristiti
¢ak nijednu suvisnu re¢. Otuda je rec
‘sutre’. Sutre oznacavaju osnovni
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minimum, aforizme u kratkim izre-
kama. Sutra nije ¢ak ni potpuna
recenica. Ona je samo sustina - kao
kada Saljete telegram, kresete suvis-
ne recCi. Onda to postaje sutra jer
samo deset ili devet reci mogu biti
stavljene u poruci. Ako biste pisali
pismo, ispunili biste deset stranica, a
cak ni u deset stranica poruka nece
biti potpuna. Ali u telegramu, u
deset reci, ne samo da je kompletna,
ona je viSe nego potpuna. Ona poga-
da srce; sama srz je u njoj.

To su telegrami - Patanjdalije-
ve sutre. On je tvrdica; nije koristio
nijednu suviSnu re¢. Prema tome
kako on mozZe pricati price? Ne moze,
i ne ocekujte to. Stoga ne pitajte da li
je on teista ili ateista; to su sve price.

Filozofi su stvorili mnogo pri-
Ca, i to je igra. Ako zelite igru ateiz-
ma, budite ateista. Ako Zelite igru
teizma, budite teista. Ali to su igre,
nisu realnost. Realnost je neSto dru-
go. Realnost se bavi s vama, ne s
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onim u Sta verujete. Realnost ste vi,
ne ono Sta verujete. Realnost je iza
uma, ne u sadrzajima uma, jer tei-
zam je sadrzaj uma, ateizam je sadr-
Zaj uma - neSto u umu. Hinduizam je
sadrzaj uma, i hriséanstvo je sadrzaj
uma.

Patanjdali je zainteresovan za
ono Sto je izvan, ne za sadrzaj. On
kaZe: "Odbaci ceo ovaj um. Sta god da
sadrzi, to je beskorisno." Vi mozda
nosite divne filozofije, Patanjdali je
rekao: "Odbacite ih, sve je besmisli-
ca." To je teSko. Ako neko kaze: "VaSa
Biblija je tricarija, vasa Gita je besmi-
slica, vasi spisi su bezvredni, budala-
§tina, odbacite ih", vi éete biti Soki-
rani. Ali to je ono $to ¢e se dogoditi.
Patanjdali vam nece uciniti nikakav
ustupak. On je beskompromisan. A
to je lepota, i to je njegova jedinstve-
nost.
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Trece pitanje:

Vi ste govorili o znacaju ucenis-
tva na stazi joge, ali kako jedan ateista
moZze biti ucenik?

Ni teista ni ateista ne mogu
biti ucenici. Oni su ve¢ zauzeli gledi-
Ste, oni su ve¢ odlucili, stoga gde je
svrha da budu ucenici? Ako ve¢ zna-
te, kako mozete biti ucenik? Ucenis-
tvo znadi spoznaju da ‘ja ne znam'.
Ateisti, teisti - ne, oni ne mogu biti
ucenici.

Ako verujete u nesto, vi Cete
propustiti lepotu ucenistva. Ako nes-
to vecé znate, to saznanje ¢e vam dati
ego. Ono vas nece ucdiniti poniznim.
Zbog toga panditi i ucenjaci propus-
taju. Ponekad gresSnici dostiZzu uce-
nisStvo, ali naucnici nikada. Oni znaju
previse; oni su tako pametni. Njiho-
va darovitost je njihova bolest; ona
postaje samoubistvo. Oni nece slusa-
ti jer nece biti spremni da uce.
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UceniStvo jednostavno ozna-
cava jedno stanoviste prema ucenju -
iz trena u tren ostajati svestan da ‘ne
znam’. Ovo saznanje da ‘ne znam’,
ova svesnost ‘Ja sam neznalica’, daje
vam otvorenost; onda niste zatvore-
ni. Onog momenta kada kazete:
"znam", vi ste zatvoreni u krugu; vra-
ta viSe nisu otvorena.

Ako ste vec dostigli, zakljucili,
ne mozete biti ucenik. Covek mora
da bude u prijemljivom raspoloze-
nju. Covek mora neprekidno da bude
svestan da stvarnost je nepoznata i
‘ma $ta da znam to je beznadajno’. Sta
vi znate? Vi ste mozda skupili mnogo
informacija, ali to nije spoznaja.
Mozda ste pokupili mnogo praSine
kroz univerzitete; to nije spoznaja.
MoZzda znate o Budi, mozda znate o
Isusu, ali to nije spoznaja. Dok ne
postanete Buda, nema spoznaje. Dok
niste Isus, nema spoznaje.

Spoznaja dolazi kroz bice, ne
kroz pamdéenje. MoZete imati uvez-
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bano pamcdéenje; pamdcenje je samo
mehanizam. Ono vam neée dati
bogatije postojanje. Moze vam dati
strasne snove, ali vam ne moze dati
bogatije postojanje. Ostacete isto
pokriveni s mnogo prasine. Znanje, a
narocito ego koji dolazi kroz znanje -
osecanje ‘ja znam’ zatvara vas. Jo$ ne
mozete biti ucenik. A ako ne mozete
biti ucenik, ne mozete uci u discipli-
nu joge. Stoga dodite do vrata joge
neupuceni, svesni da ne znate. A ja
¢u vam reéi: To je jedino znanje koje
¢e vam pomodi, znanje da ne znate.

Ovo vas ¢ini poniznim i skro-
mnim. Suptilna poniznost ¢e vam
dodi. Uskoro ¢e ego splasnuti. Znaju-
¢i da ne znate, kako mozete biti egoi-
sti¢ni? Znanje je najsuptilnija hrana
za ego: vi osecate da ste neSto. Vi
znate; vi postajete neko.

Ba$ pre dva dana, inicirao sam
devojku sa Zapada u sannyas® i dao

® Sannyas je red monaha, svestenika koji su
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sam joj ime Joga sambodhi i pitao
sam je: "Da li ¢e ti biti lako da ga
izgovaras$? Ona je rekla: "Da. Lici na
englesku re¢ 'somebody'°." Medutim,
sambodhi je sasvim suprotno. Kada
postanete niko, onda se sambodhi
deSava. Sambodhi znaci prosvetlje-
nje. Ako ste vi neko, sambodhi se
nikada neée dogoditi. Ta "nekost"!! je
prepreka.

Kada osecate da ste niko, kada
osecate da ste nista, iznenada ste pri-
stupacni mnogim misterijama da
vam se dogode. VaSa vrata su otvo-
rena. Sunce moze da se uzdigne;

posvecéeni duhovnoj praksi, mogu da budu
besku¢nici ili da zive u nekom asramu. Nose
crvene ogrtace. Njihova osnovna praksa je
meditacija. Osho je osnovao novu meduna-
rodnu zajednicu sanjasina (Neo-Sannyas
Commune International), po ugledu na sta-
ru ali ne i po ugledu na tradiciju ¢ija uslov-
ljavanja i ogranic¢enja Osho na sve naline
nadilazi.
10 Neko, vazna li¢nost, vazna osoba.
11 Eng.: Somebodiness.
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suncevi zraci mogu da prodru u vas.
Vas$a turobnost, vasa tama c¢e iScez-
nuti. Ali vi ste zatvoreni. Sunce moz-
da kuca na vrata, ali niko ne otvara;
ni prozor ¢ak nije otvoren.

Ateisti ili teisti, hindusi ili
muslimani, hriséani ili budisti, oni
Nne mogu stupiti na stazu joge. Oni
veruju. Oni su ve¢ dosegli bez pruza-
nja ruke ma gde. Oni su zakljucili bez
ikakve realizacije. Oni imaju reci u
umovima - koncepte, teorije, spise. A
$to je vece breme, oni su viSe mrtvi.

Cetvrto pitanje:

Vi ste rekli da joga ne traZi
nikakvu veru. Ali ako je uceniku potre-
bna vera, predanost i poverenje u uci-
telja kao osnovni uslov, onda kako je
prva tvrdnja opravdana?

Ne. Nikada nisam rekao da
joga ne trazi veru. Ja sam rekao da
joga ne trazi neko uverenje. Vera je
potpuno razlicita, poverenje je pot-
puno razlic¢ito. Uverenje je intelektu-
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alna stvar, ali vera je vrlo duboko
poverenje. Ona nije intelektualna. Vi
volite ucitelja, onda imate poverenje
i postoji vera. Medutim, ova vera nije
nikakav koncept, ona je u samoj oso-
bi. A to nije uslov; to nije zahtevano -
zapamtite ovu razliku. Ne trazi se da
vi morate verovati u ucitelja; to nije
preduslov. Sve Sto je receno je ovo:
ako se to dogodi izmedu vas i ucite-
lja, onda ¢e biti mogu¢ satsang. To je
samo situacija, a ne uslov. Nista se
ne zahteva.

Samo ljubav... Ako se ljubav
dogodi onda brak moze uslediti, ali
vi ne mozete uciniti ljubav uslovom,
da prvo morate voleti a onda ¢e brak
uslediti. Inace onda ¢ete pitati: "Kako
c¢ovek moze voleti?" Ako se to dogodi,
dogodi se; ako se to ne dogada, ne
dogada se. Vi ne mozete uciniti nista.
Stoga ne mozete prisiliti poverenije.

U davnim vremenima tragaoci
bi lutali svuda po svetu. Lutali bi od
jednog uditelja do drugog, samo oce-
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kujucdi pojavu da se dogodi. Vi to ne
mozete prisiliti. Mozete promeniti
mnogo ucitelja, upravo u potrazi ne
bi i negde nesto Skljocnulo. Onda se
stvar dogodi; to nije okolnost. Vi ne
mozete oti¢i kod ucitelja i pokusati
da mu verujete. Kako mozete poku-
Sati da verujete? Sam pokuSaj, sam
napor, pokazuje da ne verujete. Kako
mozete pokuSati da volite nekoga?
Mozete li? Ako pokusate, cela stvar ¢e
postati lazna. To se samo dogada.

Inace dok se to ne dogodi, sat-
sang nece biti mogué. Tada vam uci-
telj ne moZe dati svoju milost. Nece
on odvratiti sebe od davanja; vi niste
dostupni. On ne moze udiniti nista.
Vi niste otvoreni.

Sunce mozda ceka ispred pro-
zora, ali ako je on zatvoren, Sta sunce
moZze uciniti? Zraci ¢e se reflektovati
natrag. Oni ¢e dod¢i, kucati na vrata i
vratiti se natrag. Zapamtite, to nije
uslov da vi otvorite vrata da bi sunce
izaSlo na horizontu; to nije uslov!

94



Sunce mozda neée biti tu, mozda je
no¢. Samo otvaranjem vrata vi ne
mozete stvoriti sunce. VaSe otvara-
nje vrata je samo vasSe bivanje dostu-
pnim. Ako je sunce tu, ono moze udci.

Tako ¢e se tragaoci kretati,
morace da se kre¢u od jednog ucitelja
do drugog. Jedina stvar koju treba
zapamtiti je da oni moraju biti otvo-
reni i da ne treba da sude. Ako dodete
blizu ucitelja, i ne osecate nikakav
rad unutar njega, kretanje - ali ne
sudite. Jer vaSe prosudivanje ¢e biti
pogresSno. Vi nikada niste bili u kon-
taktu. Dok ne volite, vi ne znate, sto-
ga ne sudite. Jednostavno kazite:
"Ovaj ucitelj nije za mene; ja nisam za
ovog uditelja. Stvar se nije dogodila."
Jednostavno idite dalje.

Ako zapocnete da sudite, onda
zatvarate sebe za druge ucitelje
takode. Mozda ¢ete morati da prode-
te kroz mnoge, mnoge situacije, ali
zapamtite ovo: ne sudite. Kad god
osecate da je nesto pogresSno sa ucite-
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ljem, idite dalje. To znaci da ne moze-
te imati poverenje. Nesto je krenulo
pogreSno, ne mozete verovati. Ali ne
kaZite da je ucitelj pogres$an; ne zna-
te. Jednostavno se maknite; to je
dovoljno. Trazite negde drugde.

Ako pocCnete da prosudujete,
osudujete, zakljucujete, onda cete
biti zatvoreni. A one ocCi koje sude
nikada ne¢e modi da veruju. Jednom
kada postanete Zrtva sudenja nikada
necete biti sposobni da verujete jer
¢ete naci nesto Sto ¢e vam pomodi da
ne verujete, $to ¢e vam pomoci da se
zatvorite.

Dakle, nemojte  verovati,
nemojte suditi, kredite se. Jednog
dana, ako nastavite da se krecete,
stvar ¢e se sigurno dogoditi; jednog
dana, negde, u nekom momentu, jer
ima trenutaka - ne mozete uciniti
nista s njima kada ste osetljivi, i kada
ucitelj tece. Vi ste osetljivi, vi ga sus-
recete. U odredenim tackama vre-

96



mena i prostora, susret se dogada.
Onda satsang postaje mogud.

Satsang znaci intimna blizina
sa uciteljem, sa covekom koji je spo-
znao. Jer onda on moze da tece. On
vec tece. Sufi kazu da je to dovoljno.
Samo da se bude u intimnoj blizini
ucitelja, to je dovoljno, samo da se
sedi pokraj njega, samo da se hoda uz
Nnjega, samo da se sedi u blizini nje-
gove sobe, samo da se bdi u nodci
sedeci iza njegovog zida, samo ga se
stalno secati, to je dovoljno.

Ali to trazi godine, godine
¢ekanja. A on nece postupati s vama
dobro, zapamtite, on ¢e vam stvarati
svaku vrstu prepreka. Dade vam
mnogo prilika da sudite. Siriée glasi-
ne o sebi tako da mozete pomisliti da
je on pogresan ¢ovek, da biste pobe-
gli. Pomodi ¢e vam na svaki nacin da
pobegnete. Dok ne prodete sve pre-
pone... A one su nuzne, jer jeftino
poverenje je neupotrebljivo. Pravo
poverenje, zrelo poverenje, koje se
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¢ekalo dugo, postalo je jaka stena...
Samo onda se moze prodreti u naj-
dublje slojeve.

Patanjdali ne kaZze da morate
da imate uverenja. Uverenje je inte-
lektualno. Vi verujete u hinduizam,
to nije vaSe poverenje. Vi ste samo
slucajno u hinduistic¢koj porodici, i
tako ste sluSali; od samog detinjstva
ste bili prozZeti. Na vas su ostavile
utisak teorije, koncepti, filozofije,
sistemi. Oni su postali deo vaSe krvi.
Oni su samo zapali u vaSu svest; vi
verujete u njih. Ali to verovanje nije
od koristi jer vas nije preobrazilo. To
je mrtva stvar, pozajmljena.

Poverenje nikada nije mrtva
stvar. Vi ne mozete pozajmiti pove-
renje od vaSe porodice. To je licna
pojava. Moracete da dodete do njega.
Hinduizam je tradicionalan, islam je
tradicionalan.

Prva grupa oko Muhameda -
bili su pravi muslimani - jer je to bilo
poverenje u njega; oni su dosli licno
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do ucitelja. Oni su Ziveli sa uciteljem
u intimnoj blizini; imali su satsang.
Oni su verovali u Muhameda, a
Muhamed nije bio ¢ovek kome se
lako moglo verovati. TeSko. Da ste vi
bili kod Muhameda, vi biste pobegli -
on je imao devet Zena. Nemoguce je
verovati takvom coveku. Drzao je
mac u svojoj ruci, a na macu je pisa-
lo: "Mir"; rec "Islam" znaci mir. Kako
moZzete verovati takvom coveku?

MozZete poverovati Mahaviru
kada kaze: "Nenasilje"; on je nenasi-
lan. Ocigledno moZete verovati
Mahaviru. Kako moZete verovati
Muhamedu s macem? A on kaZe:
"Ljubav je poruka i mir je moto." Ne
mozZete verovati. Ovaj covek stvara
ograde.

On je bio sufi; on je bio uditelj.
On je kreirao svakojake teSkoce.
Dakle, ako vas um jo$ funkcionise,
jo$ sumnijate, jo$ ste skeptic¢ni, pobe-
¢i cete. Inace ako ostanete, Cekate,
ako imate strpljenje - a beskonacno
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strpljenje ¢e biti potrebno - jednog
dana cdete upoznati Muhameda, vi
¢ete postati musliman. Samo znajuci
njega, vi ¢ete postati musliman.

Prva grupa njegovih ucenika je
bila sasvim razlicita stvar. Prva gru-
pa Budinih ucenika je bila sasvim
razli¢ita stvar. Sada su budisti mrtvi.
Muslimani su mrtvi. Oni su samo po
tradiciji muslimani.

Istina ne moZe biti prenesena
kao imovina. Vasi roditelji vam ne
mogu dati istinu. Oni vam mogu dati
imovinu jer imovina pripada svetu.
Istina ne pripada svetu; oni vam je
Nne mogu dati, oni je ne mogu imati u
riznici. Ne mogu je imati u banci
tako da vam se ona ne moZze preneti.
Vi ¢ete morati da je trazite sami.
Moracdete da patite, da postanete
ucenik i moracete da prodete kroz
strogu disciplinu. To ¢e biti licni
dogadaj. Istina je uvek licnha. Ona se
deSava osobi. Poverenje je razlicito
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od verovanja. Vera vam je data od
drugih, a poverenje vi sticete sami.

Patanjdali ne zahteva nikakvu
veru, ali bez poverenja nista ne moze
da se ucini, bez poverenja nista nije
moguce. Ali vi to ne mozete prisiliti -
zapamtite. Vi ne moZzete prisiliti svo-
je poverenje; to nije u vaSim rukama
da ga prisilite. Ako prisiljavate, ono
¢e biti lazno. A nepoverenje je bolje
od laznog poverenja, jer troSite sebe.
Bolje je preseliti se negde drugde gde
realno moze da se dogodi.

Nemojte suditi, nastavite da se
krecete. Jednog dana, negde, vas$ uci-
telj vas ocekuje. A ucitelj vam se ne
moze pokazati: "ldite tamo i taj e
biti vas uditelj". Moracete da traZite,
moracete da patite, jer kroz patnju i
traganje ¢ete moci da ga vidite. Vase
oCi ¢e postati vedre; suze ¢e iS¢eznu-
ti. VaSe oci ¢e postati bistre i vi ¢ete
spoznati da taj jeste vas ucitelj.

Prica se da je jedan od sufija,
po imenu Junaid, doSao kod starog
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fakira i zapitao ga: "Cuo sam da vi
znate. Pokazite mi put."” Starac mu je
rekao: "Ti si ¢uo da ja znam. Ti ne
znas. Pogledaj u mene i oseti." Covek
je rekao: "Ne mogu osetiti nista.
Samo uradite jednu stvar: pokaZite
mi put gde mogu nadi svog ucitelja."
Tada je stari covek rekao: "Prvo idi u
Meku. Nacini hodocasce i trazi tak-
vog i takvog Coveka. On c¢e sedeti
ispod drveta. Njegove oci ¢e biti tak-
ve da ¢e bacati svetlost, a ti ¢e$ ose-
¢ati odreden miris slican mosusu
oko njega. Idi i trazi."

I Junaid je putovao i putovao
dvadeset godina. Gde god je ¢uo za
ucitelja, on bi otiSao. Ali niti je bilo
drveta, niti mirisa, mosusa, niti onih
ocCiju koje je opisao starac. Takva lic-
nost nije postojala. A on je imao
gotovu formulu, tako da je odmah
sudio: "Ovo nije moj ucitelj" i kretao
bi dalje. Posle dvadeset godina doSao
je do drveta. Ucitelj je bio tamo.
MosSus je lebdeo u vazduhu, ba$ kao
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izmaglica okolo coveka. OcCi su bile
vatrene, zracile su crvenim svetlom.
Pao je pred nogama tog Coveka i
rekao: "UCitelju, trazio sam vas dva-
deset godina."

Ucitelj je rekao: "Ja takode
cekam tebe dvadeset godina. Pogle-
daj ponovo." On je pogledao. To je bio
isti Covek koji mu je pre dvadeset
godina pokazao put da nade ucitelja.
Junaid je zapoéeo da plade: "Sta, vi se
Salite sa mnom? Dvadeset godina
sam potrosio. Zasto mi niste rekli da
ste moj ucitelj?"

Starac je rekao: "To ti ne bi
pomoglo; to nije bilo od velike koristi
- jer dok ti nisi imao oc¢i da vidis...
Ovih dvadeset godina su ti pomogle
da me vidis; ja sam isti ¢covek. Medu-
tim pre dvadeset godina si mi rekao:
"Ja ne osecam nista." Ja sam isti, ali ti
si sada postao sposoban da osecas. Ti
si se promenio. Ovih dvadeset godi-
na su te dobro izglancale. Sva praSi-
na je otpala; tvoj um je Cist. Ovaj
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miris mosusa je i u to vreme takode
bio prisutan, ali ti nisi bio sposoban
da ga omiriseS. Tvoj nos je bio zatvo-
ren; tvoje oci nisu funkcionisale; tvo-
je srce nije stvarno kucalo. Tako,
kontakt nije bio mogud."

Vi ne znate nikoga koji bi
rekao kada ¢e se poverenje dogoditi.
Ja ne kazem veruj ucitelju, jednosta-
vno kazem nadi osobu gde se pove-
renje stvara - ta osoba je vas ucitelj.
Vi niSta ne mozete uciniti oko toga.
Moracete da lutate. Stvar ce se sigur-
no dogoditi, ali traganje je nuzZno jer
vas ono priprema. Ne vodi vas tra-
ganje do ucitelja, traganje vas prip-
rema da ga mozete videti. On moze
biti sve vreme pokraj vas.

Peto pitanje:

Prosle noci ste govorili o satsan-
gu i vaznosti ucenikove blizine guruu,
da li to podrazumeva fizicku blizinu?
Da li je ucenik koji zivi na velikoj fizic-
koj udaljenosti od gurua na gubitku?
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Da i ne. Da, fizicka blizina je
nuzna u pocetku jer takvi kakvi jeste
ne mozete razumeti niSta odmah.
Mozete razumeti telo; mozete razu-
meti jezik fizickog. Vi postojite u fizi-
¢kom, tako da fizicka blizina jeste
nuzna - u pocetku.

A ja kazem 'ne' takode jer kako
rastete, kako pocinjete da ucite dru-
gaciji jezik koji je nefizicki, onda fizi-
¢ka blizina nije nuzna. Onda mozete
i¢i svuda. Onda prostor ne Cini nika-
kvu razliku. Vi ostajete u kontaktu.
Ne samo prostor, nego i vreme tako-
de ne cini nikakvu razliku. Ucitelj
moze biti mrtav, vi ostajete u konta-
ktu. On je mozda odbacio fizicko telo,
Vi ostajete u kontaktu. Ako se pove-
renje dogodi, onda se oboje, i vreme i
prostor transcendiraju.

Poverenje je ¢udo. Vi moZete
biti u blizini Muhameda, Isusa ili
Bude bas sada ako postoji poverenje.
Ali, to je teSko! To je teSko jer vi ne
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znate kako. Vi ne mozete verovati
Zivoj osobi, kako mozete verovati
mrtvoj. Ako se dogodi poverenje,
onda ste upravo sada blizu Bude. A
za osobe koje imaju veru, Buda je Ziv.
Nijedan ucitelj nikada ne umire za
onoga ko moZze verovati. On nastav-
lja da pomaze, on je uvek tu. Ali za
vas, ¢ak i da je Buda tu fizicki, da stoji
iza vas ili ispred vas, da upravo sedi
pored vas, vi necete biti bliski s njim.
Moze postojati Sirok prostor izmedu
vas. Ljubav, vera, oni uniStavaju pro-
stor, vreme, oboje.

U pocetku, posto ne mozete
razumeti nijedan drugi jezik, mozete
razumeti samo jezik fizickog, fizicka
blizina je nuzna - ali samo u pocetku.
Doci ¢e trenutak kada ¢e vas sam
ucitelj poslati daleko. On ¢e vas prisi-
liti da se udaljite jer je to takode pot-
rebno - moZete poceti da se lepite uz
fizicki jezik.

Gurdijev je gotovo uvek, celog
svog Zivota, slao svoje ucenike dale-

106



ko. On je stvarao tako jadnu situaciju
za njih, da su oni morali da odlaze.
Nije bilo moguce Ziveti s njim. Posle
odredene tacke, on bi im pomogao da
odu daleko. Zaista ih je prisiljavao da
odu daleko, jer ne treba da postanete
previse zavisni od fizickog. Drugi,
viSi jezik, mora da se razvije. Morate
zapoceti da osecate bliskost s njim
gde god da ste, jer telo mora biti
transcendirano. Ne samo vase, ucite-
ljevo telo takode mora biti transcen-
dirano.

Ali u pocetku je to velika
pomo¢. Kada je seme zasadeno, kada
je pruzilo koren, onda ste dovoljno
jaki. Onda mozete otici daleko, i tada
moZete da osetite. Ako odete daleko
kontakt se nece izgubiti - onda kon-
takt nije od velike vaZznosti. Povere-
nje e rasti, $to dalje odete. Poverenje
¢e rasti vise, jer kad god ste na zemlji
vi ¢ete konstantno osecati uciteljevo
prisustvo. Poverenje ¢e rasti. Sada ¢e
vam on pomagati kroz skrivene
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ruke, nevidljive ruke. On ¢e delovati
na vas kroz vase snove, i vi ¢ete kon-
stantno osecati da vas on sledi kao
senka.

Ali to je vrlo razvijen jezik.
Nemojte ga probati od samog pocet-
ka jer onda moZete biti obmanuti.
Stoga ¢u reci, krecite se korak po
korak. Kad god se poverenje dogodi,
onda zatvorite svoje oci i sledite nas-
lepo. Zaista, onog trenutka kada se
poverenje dogodi morate zatvoriti
svoje oCi. Onda, kakva je korist od
misljenja, prosudivanja? Poverenje
se dogodilo i verovanje nece sada
sluSati nista.

Onda sledite i ostanite blizu
dok vas sam ucitelj ne posalje daleko.
A kada vas poSalje daleko onda se ne
vezujte. Onda sledite. Sledite njegove
instrukcije i otidite daleko, jer on zna
bolje, i Sta je korisno, on zna.

Ponekad, ba$ pored ucitelja,
moze vam postati teSko da rastete -
kao Sto ispod velikog drveta nova
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mladica ima poteSkoce da izraste.
Ispod velikog drveta, novo drvo c¢e
postati obogaljeno. Cak i drveée se
brine da baci svoje seme daleko tako
da moze proklijati. Drvece koristi
mnoge trikove da poSsalje seme dale-
ko; inace ono bi umrlo, ako padne
basS ispod velikog drveta. Tamo je
previse senke. Sunce nikako tamo ne
dopire, malo suncevih zraka tamo
doseze.

Dakle, ucitelj zna bolje. Ako on
oseca da vi treba da odete daleko,
onda se ne opirite. Onda jednostavno
sledite i otidite daleko. Ovo odlazenje
daleko ¢e biti dolazenje blize njemu.
Ako mozete slediti, ako moZete tiho
slediti bez ikakvog otpora, ovo odla-
Zenje daleko ¢e biti dolazenje blizu.
Vi ¢ete postiéi novu bliskost.
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Sesto pitanje:

Kada trazite od nas da razu-
memo nesto jasno, kome se vi obracate
da razume? Um treba da se obustavi.
Zbog toga nije od koristi uciniti da um
razume sve. Ko onda treba da razume?

Da, um treba da prestane, ali
on nije joS prestao. Na umu treba da
se radi; jedno razumevanje treba da
se stvori u umu. Kroz ovo razume-
vanje ovaj um ¢e umreti. To razume-
vanije je bas slicno otrovu. Vi uzmete
otrov i otrov vas ubije. Tako i um
razume, ali samo razumevanje je
otrov za um. Zbog toga se um opire
tako mnogo. On stalno pokuSava da
ne razume. On stvara sumnju, bori
se na svaki nacin, stiti sebe jer razu-
mevanje je otrov za um. On je eliksir
zavas, ali zaum je otrov.

Dakle, kada kazem razumite
jasno, mislim na vas um, ne na vas,
jer vama ne treba nikakvo razume-
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vanje. Vi ve¢ razumete. Vi ste sama
mudrost - pradnya.

Vama nije potrebna nikakva
pomoé¢ od mene ili od nekoga dru-
gog. Vas um treba da bude prome-
Nnjen. A ako se razumevanje dogodi
umu, um c¢e umreti, a sa umom
razumevanije ¢e iS¢eznuti. Onda cete
biti u vasoj iskonskoj Cistoti. Onda ¢e
vasSe bice reflektovati Cistotu slicno
ogledalu - nema sadrzZaja, besadrzaj-
no. Inace to unutrasnje bice ne treba
razumevanje. Ono je ve¢ sama srz
razumevanja. Njemu ne treba razu-
mevanje - samo oblaci uma zahteva-
ju uveravanja.

Dakle, Sta je razumevanije zais-
ta? Samo nagovaranje uma da ode.
Zapamtite, ja ne kaZzem borba, ja
kazem nagovaranje. Ako se borite,
um nikada nece otici, jer kroz borbu
Vi pokazujete svoj strah. Ako se bori-
te, vi pokazujete da je um nesto od
¢ega se bojite. Samo uveravajte. Sva
ova ucenija, sve meditacije su duboko

111



uveravanje uma da dode do tacke
gde de pociniti samoubistvo, gde on
jednostavno otpada, gde um sam po
sebi postaje takva apsurdnost da ga
ne mozete viSe nositi - vi ga jednos-
tavno ispustite. Bolje je reci, um
otpada sam od sebe.

Dakle, kada ja neSto objasSnja-
vam radi jasnog razumevanja, ja se
obracam vaSsem umu. Ne postoji
drugi nacin. Samo vasem umu se
moze pristupiti jer ste vi nedostupni.
Vi ste tako skriveni duboko unutra, a
samo um je na vratima. Um treba
ubediti da napusti vrata i da ostavi
vrata otvorena. Onda cete vi postati
dostupni.

Ja se obracam umu - vasem
umu, ne vama. Ako se um odbaci,
nije potrebno obracéati se - mogu
sedeti u tiSini i vi ¢ete razumeti; nije
potrebno obradati se. Umu su potre-
bne reci; umu trebaju misli; umu je
potrebno neSto mentalno Sto ga
moZe nagovoriti. Buda, Patanjdali ili

112



KriSna govoreéi vama, obracaju se
vasem umu.

Dode momenat kada um jed-
nostavno postane svestan cele
apsurdnosti. To je baS kao ovo: ako
vas vidim da vucete vaSe pertle za
cipele, i pokusavate da povucete sebe
navise pomoc¢u njih, i ako vam
kazem: "Kakvu besmislicu cCinite; to
je nemoguce." Pomocu vasih pertli za
cipele, ne moZete podici sebe navise.
To je jednostavno nemoguce; to se ne
moze dogoditi. Tako vas ja nagova-
ram da mislite viSe o celoj stvari: "To
je apsurd. Sta to radite?" A onda se
osecate jadno jer to se ne dogada,
tako ja nastavljam da vam govorim,
insistirajudi, udarajuci ¢eki¢em. Jed-
nog dana mozete postati svesni: "Da,
ovo je apsurd. Sta to radim?"

Isto kao podizanje sebe uz
pomo¢ pertli za cipele, jeste sav vas
napor uma. Sve Sto radite je apsurd.
Ne moZe vas odvesti nigde do u
pakao, u nevolju. To vas je uvek vodi-
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lo u bedu, ali vi joS niste toga bili sve-
sni. Sva ova komunikacija od mene je
samo da ucini vas um svesnim da je
sav njegov napor apsurdan. Jednom
kada dodete do osecanja da je Citav
napor apsurd, napor iScezava. Ne
samo da ¢ete morati da ostavite svo-
je pertle za cipele, vec i da ¢ete mora-
ti da Cinite ikakav napor, i to ¢e biti
apsurdno, vi ¢ete jednostavno uvide-
ti Cinjenicu, ostavicete i smejacete se.
Postali ste prosvetljeni ako ostavite
svoje pertle za cipele, jednostavno
ustanete i smejete se. To ¢e se tako
dogoditi.

Kroz razumevanje um otpada.
Iznenada vi postajete svesni da niko
nije bio odgovoran za vaSu nevolju,
Vi ste je stvarali neprekidno; iz tre-
nutka u trenutak vi ste bili tvorac. Vi
ste stvarali bedu, a onda ste trazili
kako da odete izvan nje, kako da ne
budete jadni, kako da postignete bla-
Zenstvo, kako da dostignete samadhi.
I dok ste o tome pitali vi ste je stvara-
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li. Cak i ovo pitanje. "Kako dostiéi
samadhi?" je stvaranje patnje jer
onda vi kaZete: "Ja sam ucinio tako
mnogo napora, a samadhi joS nije
postignut. Uradio sam sve Sto je tre-
balo uraditi, a samadhi joS nije posti-
gnut. Kada ¢u postati prosvetljen?"

Sada vi stvarate novu nevolju
kada ste nacinili prosvetljenje takode
predmetom Zelje, Sto je apsurdno.
Nijedna Zelja nece doci do ispunjenja.
Kada shvatite ovo, Zelje otpadaju - vi
ste prosvetljeni. Bez Zelja, vi ste pro-
svetljeni. Sa Zeljama vi se krecete u
krugu patnje.

Poslednje, sedmo pitanje:

Rekli ste da je joga nauka,
metodologija za unutarnje budenije.
Ali napor da se bude blize ne-umu,
sadrzi motivaciju i nadu. Cak i podvr-
gavanje procesu unutrasnje transfor-
macije sadrzi motivaciju. Kako onda
covek moze da se krece na stazi joge sa
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nadom i motivacijom? Zar i samo
cekanje ne sadrzi motivaciju?

Da, ne mozete da se kre-
¢ete na stazi joge s motivacijom, sa
zeljom, sa nadom. Zaista, tako nema
kretanja na stazi joge. Kada dodete do
shvatanja da su sve Zelje apsurdne,
da su sve Zelje patnja, nema Sta da se
¢ini, jer svako Cinjenje ¢e biti nova
Zelja. Nema Sta da se Cini! Jednostav-
no ne mozete Ciniti nista jer $ta god
vi Cinili vodié¢e vas u novu patnju.
Onda ne ¢inite. Zelje su napustene,
um je prestao, i to je joga; usli ste u
jogu. To nije kretanje, to je smirenost.
Zbog jezika se javlja problem. Ja sam
rekao da ste usli, pa izgleda kao da
ste se kretali. Kada Zelje prestanu,
svo kretanje prestaje. Vi ste u jogi: "a
sada disciplina joge".

Sa motivacijom, u ime joge,
stvoricete opet druge nevolje. Ja
vidam svakog dana takve ljude. Oni
dolaze i govore: "Ja sam praktikovao
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jogu trideset godina, niSta se nije
dogodilo." Ali ko vam je rekao da ¢e
se neSto dogoditi? On mora da je
ocCekivao nesto da se dogodi; zbog
toga se niSta nije dogodilo. Joga kaze
da ne cekamo na buducénost. Vi
meditirate, ali meditirate s motivom
da ¢ete kroz meditaciju do¢i negde
do nekog cilja. Vi propustate svrhu.
Meditirajte i uzivajte u tome. Ne pos-
toji cilj. Ne postoji buduénost, nema
dalje; ne postoji nista ispred. Mediti-
rajte, uzivajte u tome - bez ikakve
motivacije.

| iznenada, cilj je tu. Iznenada
oblaci iS¢ezavaju jer su oni stvoreni
od vasih Zelja. VaSa motivacija je dim
koji stvara oblake; oni su iscezli.
Dakle, igrajte se meditacijom; uzivaj-
te u tome. Ne Cinite je sredstvom za
neSto. Ona je kraj svega. Ovo je sva
suStina koju treba razumeti.

Ne stvarajte nove Zelje. Shvati-
te pravu prirodu Zelje, da je patnja.
Samo pokus$ajte da razumete prirodu
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Zelje, i dodi ¢ete do saznanja da je ona
patnja. Sta onda treba uraditi? Nista
ne treba raditi! Postajuci svesni da je
Zelja patnja, Zelja iSCezava. A sada,
disciplina joge. USli ste na stazu.

A to zavisi od vase snage. Ako
je vaSa spoznaja da je Zelja patnja
tako duboka da je totalna, ne samo
da cete udi u jogu, vi Cete postati sid-
dha. Vi ste postigli cilj.

To ¢e zavisiti od vase snage.
Ako je snaga totalna, onda ste posti-
gli cilj. Ako vaSa snaga nije totalna, vi
ste samo usli na stazu.
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Poglavlje 3

PET MODIFIKACIJAUMA
27.decembar 1973.

I,5: vrttayah pancatayyah klistakli-
Stah.

»0Obrta« ima pet vrsta. [Neki
od njih] su »ometajuci« (klista) [po
proces samoprepoznavanja subjek-
ta] neki to nisu (aklista).

I,6:pramanaviparyayavikalpanidras
mrtayah.

Istinosna spoznaja, zabluda,
»afektivno uzivljavanje u imagina-
tivnom« (vikalpa), spavanje i seca-
nje [€ine tih pet »obrta«].

ili izvor slobode. Um postaje kapija

za ovaj svet, ulaz; on takode moze

postati i izlaz. Um vas vodi do pakla;

um moZze da vas odvede i do raja.
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Dakle to zavisi od toga kako se um
koristi. Ispravna upotreba uma pos-
taje meditacija, neispravna upotreba
uma postaje ludilo.

Um je prisutan kod svakog.
Mogucnosti tame i svetla prisutne su
U njemu. Sam um nije ni neprijatelj
ni prijatelj. Vi ga mozete uciniti pri-
jateljem, a mozete ga uciniti i nepri-
jateljem. To zavisi od vas - od vas koji
ste skriveni iza uma. AKo mozZete
uciniti um svojim instrumentom,
svojim robom, um postaje prolaz
kroz koji moZete dosti¢i krajnje,
maksimum. Ako postanete rob i
umu dozvolite da bude gospodar,
onda ¢e vas ovaj um koji je postao
gospodar voditi do krajnjeg bola i
tame.

Sve tehnike, sve metode, svi
delovi joge, bave se zaista duboko
samo s jednim problemom: kako
koristiti um. Ispravno koris¢en um
dolazi do tacke gde on postaje ne-um
(gde nema uma). Pogresno koriséen,
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um dolazi do tacke gde je on samo
haos, mnogi glasovi suprotstavljeni
jedni drugima - kontradiktorni, zbu-
njujuci, umobolni.

Ludak u ludnici i Buda ispod
bodhi drveta - obojica su koristili
um; obojica su prolazili kroz um.
Buda je doSao do tacke gde je um
iSCezao. Pravilno kori$éen on nastav-
lja da iSCezava; i dode momenat kada
on vise nije. Ludak je takode koristio
um. PogreSno koris¢en, um postaje
podeljen; nepravilno i krivo koriséen
um postaje mnostvo. I, konac¢no, ludi
um je tu, vi ste sasvim odsutni.

Budin um je iSCezao, a Buda je
prisutan u svojoj celosti. Ludakov
um je postao celovit, a on sam je
iSCezao sasvim. Ovo su dva pola. Vi i
vas um, ako postojite zajedno, onda
¢ete biti u patnji. Ili ¢ete vi morati da
nestanete, ili ¢e um morati da nesta-
ne. AKo um nestane, onda vi postizZe-
te istinu; ako vi nestanete, postizete
ludilo. A to je borba: ko ¢e nestati? Vi
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¢ete nestati ili um? To je protivrec-
nost, koren svake borbe.!?

Ove Patanjdalijeve sutre ¢e vas
voditi korak po korak prema ovom

12 U knjizi Newton Michael: "Putovanje dusa"
detaljno je opisano stanje duse izmedu Zivo-
ta i kako se duse radaju u novom telu. Do tih
informacija autor je do%ao zahvaljujuéi hip-
notickoj regresiji svojih pacijenata. Tu se
svedocdi da dusa ulazi u telo pri porodaju ili
malo pre toga, ali ne boravi stalno u telu do
starosti deteta do 6 ili 7 godina. Dotle Cesto
izlazi dok spava ili na javi. Tek od toga doba
dusa stalno boravi u telu. Takode je dokaza-
no da telo moze da deluje vrlo sloZzeno i bez
uma, kao u somnabulnom stanju (meseca-
renju) ili u hipnozi. Tako se i ovde moze
razumeti da je dusevni bolesnik onaj Covek,
ili tacnije, ono telo koje je dusa napustila iz
nekog razloga, a telo je ostalo energizovano i
delatno u izvesnoj meri. Prisustvo dusSe daje
svest i razumevanje. Bez nje se covek ponasa
nerazumno i mehanicki, animalno, bez ika-
kve savesti. Takode postoje "organski porta-
li", ljudska tela koja nemaju ljudsku dusu veé
su nastanjena drugim svesnim entitetima.
O knjizi Putovanje duSa videti na
http://www.ivantic.net/ostale_knjiige.htm
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razumevanju uma - Sta je on, koje sve
oblike on uzima, koje vrste modifi-
kacija dolaze iz njega, kako ga mozete
koristiti i dopreti izvan njega. |
zapamtite, vi nemate niSta drugo
upravo sada - samo um. Morate ga
koristiti.

Ako ga pogresno koristite vi
¢ete nastaviti da padate u sve vecu i
vecu patnju. Vi jeste u patnji. To je
zato Sto ste tokom mnogo Zivota
koristili svoj um pogreSno. | um je
postao gospodar; vi ste samo rob,
senka koja sledi um. Ne moZete reci
umu: "Stani”, ne mozZete narediti
svom vlastitom umu; vas um stalno
nareduje vama i vi ga morate slediti.
Vase bice je postalo senka i rob, jedno
orude.

Um nije nista drugo veé orude,
upravo kao Sto su vaSe ruke ili vase
noge. Vi naredite svojim stopalima -
svojim nogama, one se kreéu. Kada
kaZete: "Stanite", one se zaustavljaju.
Vi ste gospodar. Ako Zelim da pokre-
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nem svoju ruku, ja je pokrecem. Ako
ne zelim da je pomerim, ja je ne
pomeram. Ruka ne moze da mi kaze:
"Sada zelim da budem pomerena.”
Ruka ne moze rec¢i meni: "Sada ¢u se
ja pomeriti Sta god ti da ciniS. Ja te
necu slusati.” A ako moja ruka zapo-
¢ne da se krece u inat meni, onda c¢e
nastupiti haos u mom telu. To se
dogodilo sa umom.

Vi ne Zelite misliti, a um nas-
tavlja da misli. Vi Zelite da spavate.
LeZite na svom krevetu, okrec¢udi se
¢as na jednu cas na drugu stranu
Zelite da se uspavate, a um nastavlja,
um govori: "Ne, ja ¢u razmisljati o
necemu." Vi stalno govorite "Stani" a
on vas nikada ne sluSa. | ne moZete
uciniti nista. Um je takode jedno
orude, ali ste mu dali previse modi.
On je postao diktator, i borice se jako
ako pokuSate da ga postavite na nje-
govo pravo mesto.

Buda je takode koristio um, ali
je njegov um samo kao vaSe noge.
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Ljudi i dalje dolaze kod mene i pitaju
me: "Sta se deSava s umom prosvet-
lienog coveka? Da li on jednostavno
iSCezava? On ne moze daga koristi?"

On iSCezava kao gospodar, a
ostaje kao rob. On ostaje kao pasivno
orude. Kada Buda zeli da ga koristi,
on moze da ga koristi. Kada Buda
govori vama on ¢e morati da ga kori-
sti, jer ne postoji moguénost govora
bez uma. Um treba da se koristi. Ako
odete kod Bude i on vas prepozna, da
ste bili takode ranije, on mora da
koristi um. Bez uma ne mozZe biti
prepoznavanja; bez uma ne moze biti
pamcdéenja. Medutim zapamtite da on
koristi um - a vi ste kori$éeni od
uma, u tome je razlika. Kad god Zeli
da ga koristi, on ga koristi. Kad god
ne Zeli da ga koristi, on ga ne koristi.
On je pasivno orude; on se ne hvata
za njega.

Dakle, Buda ostaje kao ogleda-
lo. Ako dodete ispred ogledala, ogle-
dalo vas reflektuje. Kada se uklonite,
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odrazavanje nestaje; ogledalo je pra-
zno. Vi niste kao ogledalo. Vidite
nekoga, on ode, ali misljenje se nas-
tavlja, refleksija se nastavlja. Vi nas-
tavljate da mislite o njemu. Cak i ako
biste Zeleli da prestanete, um ne bi
poslusao.

Gospodarenje nad umom je
joga. A kada Patanjdali kaZze "obusta-
vljanje uma", ovim se misli na pres-
tajanje u svojstvu gospodara. Um
prestaje da biva gospodar. Onda on
nije aktivan. Onda je on pasivho
orude. Vi naredite, on radi; vi ne
naredite, on ostaje smiren. On samo
¢eka. On ne mozZe da se dokazuje i
gura napred sam od sebe. Njegovo
nametljivo dokazivanje se gubi; nasi-
lie se gubi. On neée pokusSavati da
vas kontrolise.

Sada je upravo obrnut slucaj.
Kako da se postane gospodar? Kako
da se stavi um na njegovo mesto, gde
mozete da ga koristite; gde, ako ne
Zelite da ga koristite, moZete ga osta-
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viti po strani i ostati smireni. Mora
se razumeti ceo mehanizam uma.
Sada bi trebalo uéi u sutru.

Prvo:

Modifikacija uma ima pet. One
mogu biti ili izvor bola ili nepostojanja
bola.

Prva stvar koju treba razumeti
je da um nije nesto razli¢ito od tela,
zapamtite. Um je deo tela. On je telo,
ali jako suptilno stanje tela, vrlo
delikatno, vrlo profinjeno. Ne moZze-
te ga uhvatiti, ali kroz telo mozete
uticati na njega. Ako uzmete drogu,
ako uzmete LSD, marihuanu ili nesSto
drugo, ili alkohol, odjednom je um
obuzet njihovim uticajem. Alkohol
ulazi u telo, ne u um, ali je um pod
uticajem. Um je najsuptilniji deo
tela.

Obrnuto je takode istina. Dejs-
tvom uma i telo biva pod njegovim
uticajem. To se deSava u hipnozi.
Osoba koja ne moze hodati, koja kaze
da ima paralizu, moze hodati pod
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hipnozom. Vi nemate paralizu, ali
ako vam se pod hipnozom kaze:
"Sada je vaSe telo paralisano; vi ne
moZete hodati", neéete modéi da
hodate. Paralizovan covek moze
hodati pod hipnozom. Sta se dogada?
Hipnoza dopire u um, sugestija odla-
zi uum. Onda telo to sledi.

Prva stvar koju treba razume-
ti: um i telo nisu dvoje. Ovo je jedno
od najdubljih Patanjdalijevih otkrica.
Moderna nauka je to tek nedavno
priznala na Zapadu. Sada oni kazu:
telo-um, potpuno su srodni, podela
nije ispravna. Dakle, oni kazu to je
psihosoma: to je um-telo. Ova dva
izraza su samo dve funkcije jednog
fenomena. Jedan pol je um, a drugi
pol je telo, stoga se to naziva psiho-
somatskom pojavom.

Telo ima pet organa aktivnosti
- pet indriyani, pet oruda aktivnosti.
Um ima pet modifikacija, pet nacina
delovanja. Um i telo su jedno. Telo je
podeljeno u pet funkcija; um je tako-
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de podeljen u pet funkcija. Detaljno
¢emo udi u svaku funkciju.

Drugi deo ove sutre je:

One mogu biti ili izvor bola ili
nepostojanja bola.

Ovih pet modifikacija uma,
ova celovitost uma, moZze vas voditi
u duboki bol, u dukkhu, ili patnju. Ili
ako ispravno koristite um, njegovo
delovanje, moZe vas odvesti do
nepostojanja bola ili patnje. MoZe vas
odvesti u potpuno oslobodenje od
patnje.

Re¢ "nemanje patnje" je vrlo
znacajna. Patanjdali ne kaze da ¢e
vas to voditi u anandu, u blazenstvo,
ne. Um moze da vas vodi u patnju
ako ga nepravilno koristite, ako pos-
tanete njegov rob. Ako postanete
gospodar, um vas moze voditi do
nemanja patnje - ne u blazenstvo, jer
blazenstvo je vaSa priroda; um vas
ne moze voditi do nje. Ali ako ste u
"nemanju patnje", unutraSnje bla-
Zenstvo zapocinje da tece.
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Blazenstvo uvek postoji unut-
ra, u vasoj sustinskoj unutrasnjoj
prirodi. To nije neSto Sto treba da se
ostvari ili zaradi; to nije neSto Sto
treba da se negde postigne. Vi ste
rodeni s tim; ve¢ to imate; to je veé
slucaj. Zbog toga Patanjdali ne kaze
da vas um moZze voditi u patnju, a
moZe vas voditi i u blazenstvo - ne!
On je vrlo naucan, vrlo precizan. On
nece koristiti ¢ak nijednu re¢ koja
moze dati vama bilo koju neistinitu
informaciju. On jednostavno kaze, ili
patnja ili nepostojanje patnje.

Buda takode kaze mnogo puta,
kad god tragaoci dodu kod njega, a
tragaju za blaZzenstvom, tako da ¢e
pitati Budu: "Kako moZemo dostici
blazenstvo, krajnje blazenstvo?"' On
¢e reci: "Ne znam. Mogu vam pokaza-
ti put koji vodi do nemanja patnje,
samo odsustvo patnje. Ja ne kazem
nista o pozitivhom blazenstvu, samo
negativnhom. Mogu vam pokazati
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kako da se krecete u svetu nemanja
patnje.”

To je sve Sto metode mogu
uciniti. Jednom kada ste u stanju
nemanja bede, unutrasnje blazens-
tvo pocinje da tece. Ali to ne dolazi iz
uma, to dolazi iz vaSeg unutrasnjeg
bivstva, Sopstva. Dakle um nema
nista da ¢ini s tim; um ne moZe stvo-
riti to. Ako je um u patnji, onda um
postaje prepreka. Ako je um u nema-
Nnju patnje, onda um postaje jedan
otvoren prolaz. Ali on nije kreativan;
on ne ¢ini nista.

Vi otvorite prozore i suncevi
zraci ulaze. Otvaranjem prozora vi
ne stvarate sunce. Sunce je vec bilo
tu. Da ono nije bilo tu, onda samo
otvaranjem prozora, zraci ne bi usli.
Va$ prozor moZze biti prepreka - sun-
¢evi zraci mogu biti spolja a prozor je
zatvoren. Prozor ih moze sprediti ili
im otvoriti put. On moZe da postane
prolaz, ali on ne moze biti kreativan.
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On ne moze kreirati zrake; zraci su
tu.

Vas um, ako je u nevolji, posta-
je zatvoren. Zapatite, jedna od karak-
teristika patnje je zatvorenost. Kad
god ste u patnji, vi postajete zatvore-
ni. Obratite paznju - kad god osecate
neku muku, vi ste zatvoreni za svet.
Cak i za vaseg najdrazeg prijatelja vi
ste zatvoreni. Cak i za SVoju Zenu,
vasu decu, vaseg voljenog, vi ste zat-
voreni kada ste u patnji, jer patnja
vam daje povlacenje unutra. Vi se
povlacite. Sa svih strana vi ste zatvo-
rili vrata.

Zbog toga u patnji ljudi zapo-
¢inju da misle na samoubistvo.
Samoubistvo znaci totalno zatvara-
nje - nema mogucnosti ni za kakvu
komunikaciju, nema mogucénosti
ikakvih vrata. Cak i zatvorena vrata
su opasnha. Neko moze da ih otvori,
tako da srusi vrata, unisti sve mogu-
¢nosti. Samoubistvo znaci: "Sada ¢u
unistiti sve mogucnosti nekog otva-
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ranja. Tako ¢u biti zatvoren u sebe
potpuno.”

Kad god ste u nevolji vi zapo-
¢injete da mislite o samoubistvu.
Kad god ste sre¢ni ne mozete misliti
0 samoubistvu; to ne mozZete zamis-
liti. Ne moZete Cak ni zamisliti: "Zas-
to ljudi izvrSavaju samoubistvo?
Zivot je takva radost, Zivot je tako
snazna muzika, zasto ljudi unisStava-
ju zivot." To izgleda nemoguce.

Zasto, kada ste srecni, to izgle-
da nemoguce? Jer ste otvoreni; zZivot
teCe u vama. Kada ste srec¢ni vi imate
vecu dusu, proSirenu. Kada ste nes-
reé¢ni vi imate manju dusu, stegnutu.

Kada je neko nesrecan, dodir-
nite ga, uzmite njegovu ruku u svoju
ruku. Oseticete da je njegova
ruka mrtva. Nista ne tece kroz nju -
nema ljubavi, nema topline. Ona je
bas hladna, kao da pripada leSu.
Kada je neko sre¢an, dodirni njegovu
ruku, postoji komunikacija, energija
tece. Njegova ruka nije samo mrtva
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ruka, njegova ruka je postala most.
Kroz njegovu ruku nesto dolazi do
vas, prenosi se, dovodi u vezu.
Toplota klizi. On doseze do vas. On
¢ini svaki napor da se izlije u vas i
dozvoljava vama takode da se izlijete
u njega.

Kada su dve osobe srecne, one
postaju jedno. Zbog toga u ljubavi
jedinstvo se dogada i ljubavnici
zapocinju da osec¢aju da oni nisu dvo-
je. Oni su dvoje, a pocinju osecati da
nisu dvoje jer su u ljubavi tako sre¢ni
da se deSava stapanije.

Oni se stapaju jedno u drugo;
oni se ulivaju jedno u drugo. Granice
se rastvaraju, odrednice su nejasne, i
oni ne znaju ko je ko. U tom momen-
tu oni postaju jedno.

Kada ste srec¢ni, vi se mozete
izliti u druge i mozete dopustiti dru-
gima da se izliju u vas; to je ono sto
slavljenje znaci. Kada dozvoljavate
svakome da tece u vama, a vi se izli-
vate u svakoga, vi slavite Zivot. Slav-
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lienje je najveca molitva, najvisi
vrhunac meditacije.

U patnji vi pocinjete misliti da
izvrSite samoubistvo; u nevolji,
pocinjete da mislite o destrukciji. U
patnji, vi ste samo na suprotnom
polu slavljenja. Vi osudujete. Ne
moZzete slaviti. Vi ste kKivni na svako-
ga. Sve je pogresno i vi ste negativni,
I ne moZete se izliti, vi se ne moZete
dovesti u vezu, i ne mozZete dozvoliti
nikome da se izlije u vas. Vi ste pos-
tali ostrvo - potpuno zatvoreni. Ovo
je ziva smrt. Zivot je samo kada ste
otvoreni i teCete, onda ste neuplase-
ni, neustrasSivi, otvoreni, osetljivi,
slavite.

Patanjdali kaze da um moze
¢initi dve stvari. On moze stvoriti
patnju. MoZete ga Kkoristiti na takav
nacin da mozete postati jadni, i kori-
stili ste ga. Nije potrebno mnogo
govoriti o tome; vi to veé¢ znate. Vi
znate umetnost kako da stvorite
patnju, nevolju. MoZda niste svesni,
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ali to je ono $ta vi Cinite, neprekidno.
Sta god da dodirnete postaje izvor
patnje. Kazem: bilo sta!

Vidim siromasne ljude. Oni su
u patniji, ocevidno. Oni su siromasni;
osnovne potrebe Zivota nisu im
ispunjene. A onda vidim bogate lju-
de, oni su takode u patniji. A oni mis-
le, ovi bogati ljudi, da bogatstvo ne
vodi nikuda. To nije ispravno. Bogat-
stvo moze voditi do slavlja, ali vi
nemate um da slavite. Tako ako ste
siromasni vi ste u patnji; ako posta-
nete bogati vi ste viSe u patnji. Onog
momenta kada dodirnete bogatstvo,
vi ste ga unistili.

Jeste li ¢uli gréku pricu o kralju
Midasu? Sve §to bi dodirnuo pretvo-
rilo bi se u zlato. Vi dotaknete zlato,
odmah ono postane blato. Ono se
pretvori u praSinu, a onda vi mislite
da ne postoji niSta u svetu, cak i
bogatstvo je beskorisno. Ono nije
beskorisno. Ali vas§ um ne moze sla-
viti, vas um ne moze ucestvovati ni u
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jednom nemanju patnje. Ako ste
pozvani u raj, tamo necete nadi raj,
stvoricete pakao. Gde god bili, sta
god Cinili vi ¢ete nositi svoj pakao sa
sobom.

Postoji arapska poslovica, da
pakao i raj nisu geografska mesta,
ona su gledista, stanovisSta. Niko ne
ulazi u pakao ili raj, svako ulazi sa
rajem ili paklom. Gde god idete vi
imate svoju projekciju pakla ili pro-
jekciju, predstavu raja sa vama. Vi
imate unutra projektor. Odmabh pro-
jektujete.

Medutim, Patanjdali je pazljiv.
On kaze: "Patnja ili nemanje patnje" -
pozitivna patnja ili negativna patnja
- ali ne blazenstvo. Um vam ne moze
dati blaZzenstvo; niko vam ga ne
moze dati. Ono je skriveno u vama, i
kada je um u stanju nemanja patnje
to blazenstvo zapocinje da tece. Ono
ne dolazi od uma, ono dolazi iza
uma. Zbog toga on kaZe da stanja
uma mogu biti bilo izvor jada ili
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nemanja jada. Modifikacija uma ima
pet.

Druga sutra:

One su ispravno znanje, pogres-
Nno znanje, imaginacija (masta), spa-
vanje i pamcenije. (1, 6)

Prvo je pramana, ispravno
znanje. Sanskritska re¢ pramana je
vrlo duboka i zaista ne moZe biti
prevedena. Ispravno znanje je upra-
vo senka, nije tacno znacenje, jer ne
postoji re¢ kojom moZze da se prevede
pramana. Pramana dolazi od korena
prama. Mnoge stvari treba shvatiti u
vezi toga.

Patanjdali kaze da um ima
sposobnost. Ako je ta sposobnost
usmerena pravilno, onda sve Sto se
zna jeste istinito; to je samo-
ocevidno istinito. Mi nismo svesni o
tome jer nikada to nismo koristili. Ta
sposobnost je ostala neiskorisé¢ena.
To je kao... Soba je mracna, vi udete
unutra, imate baklju, ali je ne koristi-
te - tako da soba ostaje mracna. Sta-
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Ino se spoticete na stvarima, na sto-
lu, na stolici, a imate baklju, ali bak-
lja mora da se upali. Kada jednom
upalite baklju, odmah tama iScezava.
I gde god je baklja okrenuta vi znate.
Barem to mesto postaje ocigledno i
jasno.

Um ima sposobnost za prama-
nu, za ispravno znanje, za mudrost.
Jednom kada znate kako da ga upali-
te, onda gde god da usmerite to svet-
lo, samo pravo znanje se otkriva. Bez
takvog znanja, $ta god da znate bice
pogresSno.

Um ima sposobnost za pogre-
Sno znanje, takode. To pogresSno
znanje se naziva na sanskritu
viparyaya - lazno, mithya. | vi imate
tu sposobnost takode. Uzmete alko-
hol. Sta se de3ava? Ceo svet postaje
viparyaya; ceo svet postaje lazan.
Pocinjete da vidite stvari koje ne pos-
toje.

Sta se dogodilo? Alkohol ne
moze stvoriti stvari. Alkohol cini
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nesto unutar vaSeg tela i mozga.
Alkohol zapocinje da deluje na centar
koji Patanjdali zove viparyaya. Um
ima centar koji moze izokrenuti sve.
Jednom kada taj centar zapocne da
funkcioni$e, sve je izokrenuto.
Podsetio sam se na... Jednom
se dogodilo da su Mula Nasrudin i
njegov prijatelj pili u krémi. 1zasli su
sasvim pijani, a Nasrudin je bio stari,
iskusni pijanac. Drugi je bio nov,
tako da je bio viSe obuzet pijans-
tvom. Pitao je: "Sada ne mogu videti,
ne mogu ¢uti, ne mogu cak ni hodati
valjano. Kako ¢u sti¢i do kuée? Kazi
mi Nasrudine, molim te pokaZi mi
put. Kako mogu sti¢i do moje kucée?"
Nasrudin je rekao: "Prvo kreni.
Posle mnogo koraka dodi ¢e$ do mes-
ta gde postoje dva puta: jedan ide
desno, drugi ide levo. Ti idi na levo
jer onaj koji vodi na desno ne postoji.
Ja sam bio mnogo puta na tom des-
nom takode, ali sam sada iskusan
covek. VideceS dve staze. Odaberi
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levu, nemoj izabrati desnu stazu. Ta
desna ne postoji. Mnogo puta sam
iISa0 njom, a onda nikada da stignes,
nikada ne stignes svojoj kuci."

Jednom je Nasrudin ucio svog
sina prvoj lekciji iz pijanstva. Rekao
mu je... Sin je pitao, on je bio radoz-
nao. Pitao je: "Kada Covek treba da
prestane?’ Nasrudin je odgovorio:
"Pogledaj na onaj sto. Cetiri osobe
sede tamo. Kada pocne$ da vidi$
osam, prestani!" Mladi¢ je rekao: "Ali
oce, tamo samo dve osobe sede!"

Um ima dar. Taj dar funkcio-
niSe kada ste pod bilo kojim uticajem
droge, bilo kakvog opojnog sredstva.
Tu sposobnost Patanjdali zove
viparyaya, pogreSno znanje, centar
izopacavanja.

Tacno nasuprot njemu postoji
centar koji ne znate. Tacno naspram
Nnjega postoji centar. Ako meditirate
duboko, smireno, drugi centar ce
poceti da funkcioni$e. Taj centar se
naziva pramana, ispravno znanje.
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Kroz funkcionisanje tog centra, sve
Sto znate jeste ispravno. Nije pitanje
Sta znate, nego je pitanje odakle zna-
te.

Zbog toga su sve religije bile
protiv alkohola. To nije na nekoj
moralnoj osnovi, ne! To je zato Sto
alkohol utice na centar izopacavanja.
A svaka religija je za meditaciju, jer
meditacija znaci stvaranje sve vise i
viSe smirenosti, visSe i viSe postajete
tihi.

Alkohol uvek ¢ini sasvim sup-
rotno, ¢ini vas sve vise i vise potre-
senim, uzbudenim, smetenim. Drh-
tanje ulazi u vas. Pijanica ne moze
c¢ak ni hodati kako valja. Njegova
ravnoteza je izgubljena. Ne samo u
telu, veéje i uumu.

Meditacija znadi sticanje unu-
tarnje ravnoteze. Kada steknete unu-
tarnju ravnoteZu i nema drhtanja,
celo telo i um postaju smireni, onda
centar ispravnog znanja pocinje da
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funkcioniSe. Kroz taj centar sve Sto
se saznaje jeste istinito.

Gde ste vi? Vi niste alkoholica-
ri, niste meditanti, morate biti negde
izmedu njih. Vi niste ni u jednom
centru. Vi ste izmedu ova dva centra,
pogreSnog znanja i ispravnog znanja.
Zbog toga ste zbunjeni.

Ponekad imate letimic¢no
sagledavanje. Naginjete malo prema
centru ispravnog znanja, onda odre-
dena letimi¢na sagledavanja vam
dolaze. Naginjete se prema centru
koji je izopacavanje, onda izopace-
nost ulazi u vas. | sve je pomesSano, Vi
ste u haosu. Zbog toga, ili ¢ete morati
da postanete meditanti ili ¢ete mora-
ti da postanete alkoholicari, jer
pometnje je previSe. | to su ta dva
puta.

Ako izgubite sebe u opijenosti,
onda ste u spokojstvu. Barem ste
zadobili centar - mozda onaj sa
pogreSnim znanjem, ali ste usredis-
teni. Citav svet moZe reéi da niste u
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pravu. Vi ne mislite tako, vi mislite
da cCitav svet nije u pravu. Barem u
tim momentima nesvesnosti vi ste
usrediSteni, usrediSteni u pogres-
nom centru. Ali vi ste srecni, jer ¢ak i
pogreSno usrediStenje vam daje
odredenu srecu. Vi uZivate u tome,
otuda tako velika privlacnost alko-
hola.

Vlade su se borile vekovima.
Zakon je donesen, zabrana i sve, ali
niSta ne pomaze. Dok covecanstvo
ne postane meditativno, nista ne
moze pomodi. Ljudi ¢e nastaviti, oni
¢e naci nove nacine i nova sredstva
da postanu opijeni. Ne mogu se spre-
Citi, a Sto viSe pokusSavate da ih spre-
Cite, s viSe zakona zabrane, vise ih to
priviadi.

Amerika je uradila to i morala
je da se povuce. Pokusali najbolje Sto
su mogli, ali kada je alkohol bio zab-
ranjen viSe se koristio. Oni su poku-
Sali; nisu uspeli. Indija je pokuSavala
nakon sticanja nezavisnosti. Nije
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uspela, i mnoge drzave su to pokre-
nule ponovo. To se ¢ini beskorisno.

Dok se Covek ne promeni u
sebi, ne mozete ga prisiliti ni na kak-
vu zabranu. Nemoguce je, jer ¢e onda
covek poludeti. To je njegov nacin da
ostane normalan. Za nekoliko sati on
postane drogiran, "okamenjen", onda
je u redu. Onda nema patnje; onda
nema jada. Patnja ¢e doci, jad ¢e dodi,
ali je to barem odlozeno. Sutra ujutru
patnja ¢e biti tu, jad ¢e biti tu - on ¢e
morati da se suoci s tim. Medutim,
do veceri se moze opet nadati - uzece
pice i bic¢e spokojan.

Postoje dve alternative. Ako
niste meditativni, pre ili kasnije
moracete nacéi neku drogu. Postoje
suptilne droge. Alkohol nije suptilan,
on je vrlo grub. Postoje suptilne dro-
ge. Seks moze postati za vas droga.
Kroz seks mozete upravo gubiti svo-
ju svesnost. Sve moZete koristiti kao
drogu. Samo meditacija moze pomo-
¢i. Zasto? Meditacija vam daje usre-
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diStenost na centar koji Patanjdali
zove praman.

Zasto svaka religija toliko isti-
¢e meditaciju? Meditacija mora da
¢ini neko unutrasnje ¢udo. Ovo je to
cudo: meditacija vam pomaZe da
osvetlite ispravno znanje. Onda gde
god se krecete, na Sta god da se
usmerite, Sta god da spoznate - jeste
istinito.

Budi su postavljali hiljade i
hiljade pitanja. Neko ga je pitao jed-
nom kada su dosli k njemu s novim
pitanjima: "Nismo cak ni postavili
pitanje, a vi ste poceli da odgovarate.
Nikada ne razmisljate o tome. Kako
se to deSava?"

Na to je Buda odgovorio: "To
nije pitanje razmisljanja. Vi postavite
pitanje i jednostavno, ja posmatram
to. | Sta god je istina to se otkriva. To
nije pitanje zamisljanja i razmislja-
nja oko njega. Odgovor ne dolazi kao
logi¢ni zakljucak. To je samo usred-
sredivanje na pravi centar."
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Buda je kao baklja. Gde god se
baklja pokrene, ona otkriva. Kakvo
god da je pitanje, to nije poenta. Buda
ima svetlost, kad god ta svetlost
padne na neko pitanje, odgovor ce
biti otkriven. Odgovor c¢e doéi iz te
svetlosti. To je jednostavan feno-
men, otkrovenje.

Kada vas neko pita, treba da
razmislite o tome. Ali kako mozZete
razmiSljati ako ne znate? Ako znate,
nije potrebno razmisljati. Ako ne
znate, Sta Cete uraditi? TraZicete u
pamcéenju, naci ¢ete mnogo resenja.
Samo ¢ete naciniti krpez. Vi zapravo
ne znate; inate odgovor bi doSao
odmabh.

Slusao sam o udciteljici, ucite-
ljici iz osnovne Skole. Pitala je decu:
"Imate li neka pitanja?" Jedan mali
decak je ustao i rekao: "Ja imam jed-
no pitanje i cekao sam da li ¢ete pita-
ti da postavimo pitanja. Koliko je
teSka cela zemlja?"
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Bila je zateCena i uznemirena,
jer nikada nije mislila o tome, nikada
nije Citala o tome. Koja je teZzina cele
zemlje? Stoga je izvela trik koji ucite-
lji znaju. Oni su morali da izvode tri-
kove. Rekla je: "Da, pitanje je znacaj-
no. Dakle sutra, svako treba da nade
odgovor." Trebalo joj vreme. "Dakle,
sutra ¢u vam postaviti to pitanje. Ko
god da pravilan odgovor dobice
poklon."

Sva deca su istrazivala i istra-
Zivala, ali nisu mogla da nadu odgo-
vor. Uciteljica je odjurila u bibliote-
ku. Cele nodi je istrazivala, i upravo
pred jutro nasla je tezinu zemlje. Bila
je vrlo sreé¢na. vratila se natrag u Sko-
lu, a deca su bila tu. Ona su bila
iscrpljena. Rekli su da nisu mogli
otkriti. "Pitali smo majku i oca, sva-
koga smo pitali. Niko ne zna. Ovo
pitanje izgleda tako tesko."

Uciteljica se smejala i rekla:
"To nije teSko. Ja znam odgovor, ali
sam pokusala da saznam da li vi to

148



mozete otkriti ili ne. Ovo je tezina
zemlje..." Onaj mali decak koji je pos-
tavio pitanje, ustao je i rekao: "Sa lju-
dima ili bez ljudi?" Dakle ista situaci-
ja.

Vi ne moZete staviti Budu u
takvu situaciju. Nije u pitanju nala-
Zenje odgovora negde; nije zaista
pitanje da odgovorite. VaSe pitanje je
upravo jedno opravdanje. Kada pos-
tavite pitanje, on jednostavno pokre-
¢e svoju svetlost prema pitanju i Sta
god je otkriveno jeste otkriveno. On
vam daje odgovor; to je duboki
odgovor njegovog istinskog centra -
praman.

Patanjdali kaze da postoje pet
modifikacija uma. Ispravno znanje.
Ako centar ispravnog znanja zapoc-
ne da funkcioniSe u vama, vi cete
postati mudrac, svetac. Postacdete
religiozni. Pre toga ne moZete postati
religiozni.

Zbog toga su Isus ili Muhamed
izgledali ludi - jer oni se nisu raspra-
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vljali niti dokazivali; nisu postavljali
svoj slucaj logicki, oni su jednostav-
no tvrdili. Ako biste pitali Isusa: "Jesi
li ti zaista sin Boziji?" On ¢e reci: "Da."
A ako trazite od njega, "Dokazi to," on
¢e se smejati. On ¢e reci: "Nema pot-
rebe dokazivati. Ja znam. Takav je
slucaj; to je samo ocevidno." Za nas to
izgleda nelogi¢no. Taj covek izgleda
da je neurotican, tvrdi nesto bez ika-
kvog dokaza.

Ako ovaj praman, ovaj centar
prame, ovaj centar ispravnog znanja
pocne da funkcioniSe, vi ¢ete biti isti:
tvrdicete, ali necete moci da dokaze-
te. Kako moZete dokazati? Ako ste u
ljubavi, kako mozete dokazati da ste
u ljubavi? Ne moZete jednostavno
dokazati. Imate bol u svojoj nozi;
kako moZete dokazati da imate bol?
Vi jednostavno tvrdite to: "Ja imam
bol." Vi znate negde unutra. To saz-
nanje je dovoljno.

RamakriSnu su pitali: "Ima li
Boga?" On je rekao: "Da." Pitali su ga:
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"Onda dokazi to." On je odgovorio:
"Nije potrebno. Ja znam. Za mene,
nije potrebno. Za tebe postoji potre-
ba, stoga ti trazi dokaz. Niko ne moze
to dokazati meni, a ja ne mogu to
dokazati tebi. Ja sam morao da tra-
Zim; morao sam da nadem. | ja sam
nasao. Boga ima!"

Tako funkcioniSe ispravni
centar. Zato Ramakrisna ili Isus
izgledaju apsurdno. Oni tvrde odre-
dene stvari bez davanja ikakvih
dokaza. Oni ne prigovaraju, ne pola-
Zu pravo ni na Sta. Odredene stvari
su im otkrivene jer imaju delovanje
novog centra koji vi nemate. Zato sto
ga nemate vi morate imati dokaz.

Zapamtite, dokazivanje doka-
zuje da vi nemate unutrasnje oseca-
nje nicega - sve mora da bude doka-
zano, ¢ak i ljubav mora biti dokaza-
na. A ljudi to stalno rade. Ja znam
mnogo parova. Muz stalno dokazuje
da voli, a nije ubedio Zenu u to; i Zena
stalno dokazuje da ga ona voli, a da
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nije ubedila supruga. Oni ostaju
neubedeni a to ostaje kao konflikt.
Stalno osecaju da drugi nije dokazao.

Ljubavnici stalno tragaju. Oni
kreiraju situacije u kojima morate
dokazati da volite. | postepeno oboje
pocnu da se dosaduju od ovog bes-
plodnog napora da dokazu, a niSta se
ne moze dokazati. Kako mozZete
dokazati ljubav? MozZete dati poklo-
ne, ali niSta se time ne dokazuje.
Mozete ljubiti, grliti i pevati, mozete
plesati, ali niSta se ne dokazuje. Moz-
da se samo pretvarate.

Prva modifikacija uma je
ispravno znanje. Meditacija vodi do
ove modifikacije. A kada moZete
ispravno znati i ne postoji potreba za
dokazom, tada sam um mozZe biti
obacen, ne pre toga. Kada nije potre-
bno dokazivati, um nije potreban, jer
um je orude logike.

Potreban vam je svakog
momenta. Treba vam da razmislite,
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otkrijte Sta je pogresSno a Sta je ispra-
vno. Svakog trenutka postoji izbor i
alternativa. Vi imate izbor. Samo
kada praman deluje, kada ispravno
znanje deluje, mozete odbaciti um,
jer sada biranje nema znacaj. Vi se
krecete bez izbora. Sve $to je isprav-
no otkriva vam se.

Definicija mudraca je onaj koji
nikada ne bira. On nikada ne bira
dobro protiv loSeg. On se jednostav-
no krece u pravcu onoga $to je dobro.
On je kao suncokret. Kada je sunce
na istoku, cvet se okrec¢e prema isto-
ku. Nikada ne bira. Kada se sunce
kre¢e prema zapadu, cvet se okrece
na zapad. On se jednostavno krece sa
suncem. On ne bira kretanje, on ne
odlucuje. Ne donosi odluku: "Sada ¢u
se kretati jer se sunce kre¢e prema
zapadu."

Mudrac je basS kao suncokret.
Gde god je dobro, on se krece jednos-
tavno. Dakle, $ta god da on ucini jes-
te dobro. UpaniSade kazu: "Ne sudi o
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mudracu. Vasa obi¢na merila nece
delovati." Vi morate da Cinite dobro
protiv zla, on nema nista da bira. On
se jednostavno krece, gde god je dob-
ro. Vi ga ne mozete promeniti jer to
nije pitanje izbora. Ako kazete: "To je
zlo", on ¢e reci: "U redu, to je mozda
loSe, ali tako se ja kreéem, na taj
nacin se moje bice krece."

Oni koji znaju - a ljudi u dani-
ma UpaniSada su znali - oni su odlu-
cili tako: "Mi ne¢emo suditi o mudra-
cima." Jednom kada je osoba postala
usrediStena u sebi, kada je osoba pos-
tigla meditaciju, jednom kada je oso-
ba postala smirena i um je odbacen,
ona je izvan naSe moralnosti, izvan
tradicije. Ona je izvan nasih ograni-
¢enja. Ako mozemo slediti, mozemo
slediti njega, a ako ne mozemo sledi-
ti, mi smo bespomoc¢ni. Inace nista
se ne moze uciniti, i ne treba da
sudimo.

Ako ispravno znanje funkcio-
nise, ako je vas um preuzeo modifi-
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kaciju ispravnog znanja, vi ¢ete pos-
tati religiozni. Pogledajte, to je pot-
puno razlic¢ito. Patanjdali ne kaze ako
idete u dZzamiju, u gurudvar, u hram,
izvodite neke rituale, molite se... Ne,
to nije religija. Morate uciniti da pro-
radi vaS centar ispravnog znanja.
Tada bilo da idete u hram ili ne, to je
beznacajno; to nije vazno. Ako vas
centar ispravnog znanja deluje, Sta
god da cinite je molitva, i gde god
idete - jeste hram.

Kabir je rekao: "Gde god kre-
nem ja nalazim tebe, BoZze moj. Gde
god se kreéem ja se kreéem u tebi,
naidem na tebe. Sta god da ¢&inim,
samo hodajudi, jedudi, to je molitva."
Kabir kaze: "Spontanost je moj
samadhi. Samo da budem spontan
moja je meditacija.”

Druga modifikacija uma je
pogreSno znanje. Ako deluje vas cen-
tar pogreSnog znanja, onda sve Sto
¢inite bice pogresno, i $ta god odabe-
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rete biée pogredno odabrano. Sta god
odlucite bice pogres$no jer vi ne odlu-
Cujete, to pogresan centar deluje.

Postoje ljudi koji se osecaju
vrlo nesrecni, jer sve $to Cine ispadne
pogresSno. Oni pokuSavaju da opet ne
¢ine pogresno, ali to ne pomaze jer
centar mora da bude promenjen.
Njihovi umovi funkcioniSu na
pogreSan nacin. Oni mozda misle da
¢ine dobro, ali ucinice zlo. Sve njiho-
ve dobre Zelje ne mogu pomaodi; oni
su bespomocdni.

Mula Nasrudin je obi¢no pose-
¢ivao jednog sveca. Posecivao ga je za
mnogo, mnogo dana. Svetac je bio
¢utljiv, nije govorio nista. Onda je
Mula Nasrudin morao da kaZe:
"Dolazio sam mnogo puta, ocekujudi
da éete nesto reci, a vi niste rekli nis-
ta. Dok ne kaZete, ja ne mogu razu-
meti, stoga dajte mi poruku za moj
Zivot, pravac tako da se mogu kretati
u tom smeru."
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Na to je taj sufi mudrac rekao:
"Neki kar kuyen may dal; ¢ini dobro i
baci to u bunar.” To je jedna od naj-
starijih sufi izreka; "Cini dobro i baci
to u bunar." To znaci Cini dobro i
odmah to zaboravi; ne nosi to kao "Ja
sam ucinio dobro."

Onda je slede¢eg dana Mula
Nasrudin pomogao jednoj staroj Zeni
da prede ulicu, a onda je gurnuo u
bunar.

"Neki kar kuyen may dal; Cini
dobro i baci to u bunar."

Ako funkcioniSe vas pogreSan
centar, sve §to ucinite... Mozete Cita-
ti Kuran, mozete cCitati Gitu, i naci
¢ete znacenja - Krisna ¢e biti Sokiran,
Muhamed ¢e biti Sokiran da vidi da
mozete naci takva znacenja.

Mahatma Gandi je napisao
autobiografiju s namerom da ona
pomogne ljudima. Onda je primio
mnoga pisma jer je opisao svoj sek-
sualni Zivot. Bio je iskren, jedan od
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najiskrenijih ljudi, stoga je napisao
sve - sve Sto se dogodilo u njegovoj
prosSlosti - kako se previSe prepustao
onog dana kada mu je otac umirao;
nije mogao da sedi pokraj njega. Cak i
tog dana je otiSao sa svojom Zzenom u
krevet.

Doktor je rekao: "Ovo je zadnja
noc¢. Vas$ otac ne moZe preziveti jutro.
Umrece do jutra." Bas oko dvanaest,
jedan, te noci, poceo je da oseca Zelju,
seksualnu Zelju. Otac je spavao, pa je
on otiSao kod svoje Zene, prepustio
se seksu. A Zena je bila trudna. U
devetom mesecu. Otac je umirao, a
dete je takode umrlo onog momenta
kada se rodilo. Otac je umro te nodi,
tako da se celog Zivota Gandi duboko
kajao Sto nije mogao biti sa svojim
umiruéim ocem. Seks je bio opsesi-
van.

Dakle, on je napisao sve, bio je
iskren i poSten da bi pomogao dru-
gima. Ali mnoga pisma su pocela da
mu dolaze, i bila su takva da su ga
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Sokirala. Mnogi ljudi su mu pisali:
"VaSa autobiografija je takva da smo
postali seksualniji nego sto smo bili
pre. Samo Citajuéi vasu autobiografi-
ju mi smo postali seksualniji i poda-
tni. Onaje erotska."

Ako pogreSan centar funkcio-
niSe, onda nisSta ne moZe da se uradi.
Sta god da ¢inite, Citate, kako god da
se ponasate, bi¢e pogresno. Kretacete
se prema pogreSnom. Imate centar
koji vas prisiljava da se krecete pre-
ma pogreSnom. MozZete oti¢i kod
Bude, ali neSto pogresno cete videti u
njemu. Odmah! Vi se ne mozete sas-
tati s Budom, nesSto pogresno cete
videti odmah. Imate usredsredenost
na pogresno, imate dubok podsticaj
da nadete svuda pogresno, svuda.

Ovu modifikaciju Patanjdali
zove viparyaya. Viparyaya znaci izo-
pacenost. Izokrecéete sve. Interpreti-
rate sve na takav nacin da to postane
izopacenost.
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Omar Khayam pise: "Cuo sam
da je Bog milostiv." To je lepo. Mus-
limani stalno ponavljaju, "Bog je
rehman, samislost; rahim, saoseca-
nje." Oni to stalno ponavljaju, nepre-
kidno. Stoga Omar Khayam kaze:
"Ako je on zaista milostiv, ako je zais-
ta saosecajan, onda nije nuzno da se
bude uplasen. Ja mogu nastaviti da
¢inim greh. Ako je on milostiv, onda
¢emu strah? Mogu uciniti sve $to
Zelimion je milostiv - dakle, kad god
stanem ispred njega, reci ¢u, rahim,
rehman; Bog je milostiv, greSio sam,
ali ti si milostiv. Ako si ti zaista milo-
stiv, onda imaj saosec¢anja za mene."
Tako je on nastavio da pije, nastavio
je da ¢ini sve $to je mislio da je greh.
On je interpretirao to na vrlo izopa-
¢en nacin.

Svuda u svetu su ljudi to Cinili.
U Indiji mi kazemo: "Ako ode$ Gane-
Su, ako se kupas$ u Gangu, tvoji gresi
se rastvaraju." To je sam po sebi lep
koncept. To pokazuje mnoge stvari.
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To pokazuje da greh nije neSto mno-
go duboko, on je samo kao praSina na
vama. Stoga ne budite previSe opse-
dnuti s njim; ne osecajte se krivim,
on je samo kao praSina, a Vi ostajete
unutra disti. Cak i kupanje u Gangu
moze pomodi.

Ovako se kaze samo zato da ne
postanete mnogo opsednuti sa gre-
hom, kao $to su hrisS¢ani postali. Kri-
vica je postala samo toliko tegobna,
da ¢e ¢ak i kupanje u Gangu pomaodi.
Nemojte se toliko bojati. Ali sada
smo mi interpretirali to. Mi kazemo:
"Onda je u redu nastaviti da cini$
greh." Uskoro kada osetite kako ste
ih pocinili dovoljno, dajete priliku
Gangu da vas procisti; onda se vrati-
te natrag i Cinite ih opet. Ovo je cen-
tar izopacenosti.

Trecée je imaginacija. Um ima
sposobnost da masta. To je dobro, to
je lepo. Sve Sto je lepo doSlo je kroz
mastu. Slike, umetnost, ples, muzi-
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ka, sve 5to je lepo doslo je kroz ima-
ginaciju. Ali, i sve $to je ruzno takode
je doslo kroz mastu. Hitler, Mao,
Musolini, svi su oni dosli kroz mastu.

Hitler je maStao o svetu nat-
coveka. Verovao je u Fridriha Nicea
koji je rekao: "Unisti sve one Kkoji su
slabi. Unisti sve one koji nisu super.
Ostavi samo nat¢oveka na zemlji."*?
Tako da ih je on uniStio. Upravo
masta, bas utopijska masta - da unis-
tavanjem slabih, uniStavanjem ruz-
nih, samo unistavanjem fizicki obo-
galjenih imacete lep svet. Ali samo
uniStavanje je najruznija moguca
stvar u svetu - pravo unistenje.

Inace on je delovao kroz mas-
tu. On je imao mastu, utopijsku ima-
ginaciju - bio je najmastovitiji covek!
Hitler je jedan od najmastovitijih.
Njegova masta je postala tako fanta-
sticna i tako luda, da je za njegov

13 Ovo Nice nije rekao niti je Hitler sledio
Nicea. Mala Osho-va zabluda.
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zamisljeni svet pokuSao potpuno da
unisti ovaj svet. Njegova masta je
poludela.

Imaginacija vam moze dati
poeziju, slikanje i umetnost, ali ima-
ginacija vam takode moze dati ludi-
lo. Zavisi kako je koristite. Sva velika
naucna otkric¢a dosla su kroz imagi-
naciju ljudi koji su mogli mastati,
koji su mogli zamisliti nemoguce,
kako mozemo leteti u vazduhu, kako
mozemo otic¢i na Mesec.

Ovo su nedokuciva mastanja.
Covek je masStao vekovima, mileni-
jumima, kako da leti, kako da ode na
Mesec. Svako dete je rodeno s Zeljom
da ode na Mesec, da dohvati Mesec.
Ali mi smo dosegli. Kroz imaginaciju
kreativnost dolazi, ali kroz imagina-
ciju i unistenje dolazi.

Patanjdali kaze da je masta
treéi oblik uma. MoZete ga Kkoristiti
na pogresan nacin, i onda ¢e vas on
unistiti. MoZete ga koristiti na ispra-
van nacin, i onda su to imaginativne
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meditacije. One zapocinju sa mas-
tom, ali ubrzo imaginacija postaje
suptilnija i suptilnija. Onda se ima-
ginacija na kraju odbacuje, i vi ste
licem u lice sa istinom.

Sve hris¢anske i muslimanske
meditacije su zasnovane na imagi-
naciji. Prvo morate zamisljati nesto. |
kada stalno neSto zamiSljate, onda
kroz imaginaciju stvarate atmosferu
oko sebe. Probajte to, Sta je sve
moguce kroz imaginaciju. Moguce je
¢ak i nemoguce.

Ako mislite da ste lepi, ako
zamisljate da ste lepi, odredena lepo-
ta ¢e poceti da se deSava u vasem
telu. Stoga kad god covek kaze Zeni
"Ti si lepa”, Zena se odmah promeni.
Ona mozda nije bila lepa. Upravo pre
tog trenutka ona moZzda nije bila lepa
- samo domacica, jednostavna. Ali
ovaj ¢ovek joj je dao mastu.

Zato svaka Zena koja je voljena
postaje lepSa, svaki Covek koji je
voljen postaje lepsSi. Osoba koja nije
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voljena - moze biti lepa - postaje ruz-
na jer ona ne moze zamisljati, ne
moze mastati. Ako imaginacija nije
prisutna, vi se stezete.

Emil Kue, jedan od psihologa
sa Zapada, pomogao je milionima
ljudi da samo kroz mastu budu izle-
¢eni od mnogih, mnogih bolesti.
Njegova formula je bila vrlo jednos-
tavna. On bi rekao: "Samo zapocnite
da osecate da ste u redu. Upravo nas-
tavite da ponavljate unutar uma,
meni postaje bolje i bolje. Svakog
dana sam bolje." No¢u dok spavate
nastavite da mislite da ste zdravi,
postajete zdraviji svakog momenta, i
do jutra ¢ete biti najzdravija osoba u
svetu. Nastavite da zamisljate."

On je pomogao milionima lju-
di. Cak i neizlecive bolesti su bile
izleCene. To je izgledalo kao ¢udo; a
to nije nista. To je samo osnovni
zakon: vaS um sledi imaginaciju.
Sada psiholozi kazu da ako kaZete
deci "Vi ste glupi, glupaci" ona posta-
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ju glupa. Vi ih prisiljavate da budu
glupi. Vi im dajete imaginaciju,
sugestiju da oni jesu glupi.

Sprovedeni su mnogi ekspe-
rimenti. Kazite detetu: "Ti si glup. Ne
moze$ uraditi niSta; ne mozes resiti
ovaj matematicki problem." Zadajte
mu problem i kazite mu: "Sada pro-
baj", ono ne¢e moci da ga resi. Vi ste
zatvorili vrata. Kazite detetu: "Ti si
inteligentan, nisam video nijednog
inteligentnog decaka kao $to si ti; za
tvoj uzrast, za tvoje godine ti si nat-
prose¢no inteligentan. Pokazujes
mnogo potencijala; mozes resiti sva-
ki problem; sada pokusaj ovo", i on ¢e
biti sposoban da reSi to. Vi ste mu
dali imaginaciju.

Sada ima naucnih dokaza,
novih nauc¢nih otkri¢a, da $ta god
imaginacija uhvati, to postaje seme.
Cela generacija se menja, citavo
doba, cele zemlje su se menjale,
upravo kroz imaginaciju.
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Idite u Pendzab. Jednom sam
putovao iz Delhija u Manali. Moj
vozac je bio sikh, sardar. Put je bio
opasan, a kola su bila vrlo velika.
Voza¢ se mnogo puta preplasio.
Mnogo puta bi rekao: "Sada ne mogu
i¢i dalje. Moraé¢emo se vratiti natrag."
Pokusali smo na svaki nacin da ga
nagovorimo. Na jednom mestu se
toliko uplaSio da je zaustavio kola,
izaSao iz kola i rekao: "Ne, odavde se
ne mogu pomeriti. Opasno je "To
mozda nije opasno za vas; Vi ste
mozda spremni da umrete. Ali ja
nisam i Zelim da se vratim natrag."

Slucajno jedan od mojih prija-
telja koji je takode bio sardar i veliki
policijski sluzbenik, takode je puto-
vao, sledeé¢i mene, da poseti kamp u
Manaliu. Prispela su njegova kola, pa
sam mu rekao: "Uc¢ini nesto! (vlovekje
izaSao iz kola." Taj policijski zvanic-
nik je doSao i rekao: "Ti kao sardar, i
sikh - kako mozes biti kukavica? Ula-
zi u kola." Covek je odmah uSao u
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kola i krenuo. Pitao sam ga: "U ¢emu
je stvar?" Rekao je: "Sada je on dota-
kao moj ego. Rekao je, ti si sardar?"
Sardar znaci voda ljudi. "Jedan sikh?
A kukavica? On je dodirnuo moju
imaginaciju. Dirnuo je u moj ponos.
ali ¢emo stic¢i u Manali."

A ovo se nije desilo jednom
coveku. Ako odete u Pendzab, vide-
cete da se to dogada milionima.
Pogledajte hinduse iz Pendzaba i sik-
he iz PendZaba. Njihova krv je ista;
oni pripadaju istoj rasi. Pre pet stoti-
na godina svi su bili hindusi. A onda
je nastao razlicit tip rase, vojnicka
rasa je bila rodena. Samo pustanjem
brade, promenom vaseg lica, vi ne
mozete postati hrabri. Ali moZzete!
Imaginacijom.

Guru Nanak je dao tu imagi-
naciju: "Vi ste drugaciji tip rase. Vi
ste nepobedivi." Jednom kada su
poverovali, jednom kada je ta zami-
sao pocela da deluje, u PendzZabu,
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tokom pet stotina godina, nova rasa,
potpuno razli¢ita od PendZabskih
hindusa je nastala. NiSta nije druga-
¢ije. Ali u Indiji, niko nije hrabriji od
njih. Ova dva svetska rata su dokaza-
la da se na celoj zemlji niko ne moze
uporediti sa sikhima. Oni se mogu
boriti neustrasivo.

Sta se dogodilo? Sama njihova
masta je stvorila atmosferu oko njih.
Oni osecéaju da time S$to su sikhi su
razli¢iti. Masta radi. MoZe od vas da
nacini hrabrog coveka, moze da
nacini i kukavicu.

Cuo sam da je Mula Nasrudin
sedeo u krémi pijuci. On nije bio hra-
bar ¢ovek, jedan je od najvecéih kuka-
vica. Ali alkohol mu je dao hrabrost.
A onda je Covek, div od coveka, usao
u krému, izgledao je divlje, opasno,
kao ubica. U svako drugo vreme, po
svojoj prirodi, Mula Nasrudin bi se
uplasio. Ali sada je bio pijan, tako da
ga nije uopste nije bilo strah.

169



Taj covek divljeg izgleda je pri-
Sao Muli, i videvsi da se on uopste ne
plasi, nagazio je njegova stopala.
Mula se naljutio, pobesneo, i rekao:
"Sta to radite? Cinite li ovo sa nekom
namerom ili je samo neka vrsta
Sale?" Ali tada, ustavisi, Mula se pov-
ratio od alkohola. Otreznio se, vratio
se svojoj pameti. Ali veé je rekao: "Sta
to radite? Cinite li ovo sa nekom
namerom ili je samo neka vrsta
Sale?"

Ludi covek je rekao: "Sa name-
rom." Mula Nasrudin je rekao: "Onda
hvala vam, to je u redu, jer ja ne
volim ovakvu vrstu Sala.”

Patanjdali kaZe: imaginacija je
treca sposobnost. Vi stalno zamislja-
te. Ako pogresSno zamisljate, mozete
kreirati obmanu oko sebe, iluzije,
snove - mozete biti izgubljeni u
njma. LSD i druge droge pomazu rad
na ovom centru. Dakle, koju god
unutra moguénost imate, vas LSD
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trip ¢e vam pomodi da razvijete to.
Dakle, niSta nije sigurno. Ako imate
sre¢ne imaginacije, trip sadrogom ce
biti sre¢no poigravanje, uzviseno.
Ako imate jadne imaginacije, noéne
more, trip ¢e biti los.

Zbog toga mnogi ljudi izvesta-
vaju kontradiktorno. Haksli kaze da
to moZe postati kljuc za vrata raja, a
Rajner kaZe da je to najveci pakao. To
zavisi od vas; LSD ne moZze uraditi
niSta. On jednostavno skocCi na vas
centar imaginacije i tamo pocinje da
deluje hemijski. Ako imate imagina-
ciju tipa koSmara, onda cete razviti
to i prodi ¢ete kroz pakao. A ako ste
skloni lepim snovima, mozete dosti-
¢i raj.

MasSta moze da funkcioniSe
bilo kao pakao ili kao raj. Vi mozete
koristiti to da potpuno poludite. Sta
se dogodilo ludacima u ludnicama?
Oni su koristili svoju mastu, a koris-
tili su je na takav nacin da su obuzeti
njome. Ludak moZe da sedi sam i da
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govori nekome na glas. Ne samo da
govori, on odgovara takode. On pita,
on odgovara, on govori i za drugog
koji je odsutan. Mozete misliti da je
on lud, ali on govori stvarnoj osobi.
U njegovoj masti osoba je stvarna, a
on ne moze prosuditi Sta je masta a
Sta je istinito.

Deca to ne mogu prosuditi.
Toliko puta deca mogu izgubiti svoju
igracku u snu, a onda ¢e ujutru pla-
kati, "Gde je moja igracka?" Ona ne
mogu suditi da san je san, a realnost
je realnost. Da nisu izgubila nista,
samo su sanjala. Granice su zamag-
ljene. Ona ne znaju gde se san zavr-
Sava, a gde realnost pocinje.

Lud Covek je takode smucen.
On ne zna $ta je realno, Sta je nereal-
no. Ako se masta Kkoristi ispravno,
onda cete znati da je to masta i osta-
¢ete svesni da je to maSta. MoZete
uzivati u tome, ali to nije realno.

Dakle, kada ljudi meditiraju
mnogo stvari se deSava kroz njihovu
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imaginaciju. Zapocinju da vide svet-
la, boje, vizije, razgovaraju sa samim
Bogom, ili se srecu sa Isusom, ili ple-
Su sa Krisnom. Ovo su mastovite
stvari, a meditant treba da zapamti
da su to funkcije maSte. MoZete uzi-
vati u tome; nista nije pogreSno u
njima - one su zabava. Nemojte mis-
liti da su one stvarne.

Zapamtite, samo je svedoceca
svest stvarna; niSta drugo nije stvar-
no. Sta god da se dogodi moZe biti
lepo, vredno uzivanja - uZivajte u
tome. Lepo je plesati sa KriSnom, nis-
ta nije pogresno u tome. Plesi! Ali
neprekidno se seéajte da je to masta,
divan san. Ne budite izgubljeni u
tome. Ako ste izgubljeni, onda je
masta postala opasna. Mnogi religio-
zni ljudi su to samo u masti. Oni se
kre¢u u masti i troSe svoje Zivote.

Cetvrto je spavanje u dubo-
kom snu. Spavanje znaci nesvesnost
u odnosu na spoljadnje kretanje sves-
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ti. Ona je otiSla duboko u sebe. Akti-
vnost se zaustavila; svesna aktivnost
se zaustavila. Um ne funkcioniSe.
Dubok san bez snova je nefunkcioni-
sanje uma. Ako sanjate, onda to nije
dubok san. Dok sanjate vi ste upravo
u sredini, izmedu budnosti na javi i
dubokog sna bez snova. Ostavili ste
budnost, a joS niste usli u dubok san.
Vi ste upravo u sredini.

Dubok san oznacava potpuno
besadrzajno stanje, nema aktivnosti,
nema kretanja u umu. Um je potpu-
no apsorbovan, opusten. Dubok san
je lep; on daje Zivot. MoZete ga koris-
titi. | ako znate da ga koristite, moze
postati samadhi. Jer samadhi i dubok
san nisu mnogo razliciti. Samo jedna
razlika postoji, a to je da cete u
samadhiju biti budni. Sve drugo ¢e
biti isto.

U dubokom snu sve je isto,
samo onda vi niste budni. Vi ste u
istom blaZzenstvu u koje je Buda usao,
u kome je RamakriSna Ziveo, u kome
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je Isus nacinio svoj dom. U dubokom
snu vi ste u istom blazenom stanju,
ali niste budni. Ujutru ¢ete osecati da
je no¢ bila dobra, ujutru éete se ose-
¢ati osvezeni, vitalni, podmladeni,
ujutru Cete osecati da je no¢ bila lepa
- ali to je samo jedan odsjaj. Vi ne
znate Sta se dogodilo, Sta se stvarno
dogodilo. Niste bili budni.

Dubok san moZe biti korisc¢en
na dva nacina. Samo kao prirodan
odmor - vi ste ¢ak i to izgubili. Ljudi
stvarno ne odlaze na spavanje. Oni
neprekidno nastavljaju da sanjaju.
Ponekad, za nekoliko sekundi, oni
dodirnu dubok san, i opet poc¢nu da
sanjaju. TiSina dubokog sna, blaZzena
muzika spavanja, postala je nepoz-
nata. Vi ste je unistili. Cak i prirodno
spavanje je uniSteno. Vi ste tako
uznemireni i uzbudeni da um ne
moze pasti potpuno u zaborav.

Inace Patanjdali kaze da je pri-
rodno spavanje dobro za telesno
zdravlje, a ako mozZete postati budni
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u dubokom snu to moze postati
samadhi, to moze postati duhovna
pojava. Stoga postoje tehnike - docni-
je ¢éemo raspravljati o njima - kako
spavanje moze postati budno. Gita
kaZe da jogin ne spava ¢ak ni u dubo-
kom snu. On ostaje budan. Nesto
unutra nastavlja da biva svesno. Celo
telo je zaspalo, um zapada u spava-
nje, ali svedocenje ostaje. Neko pos-
matra - cuvar na kuli ostaje. Onda
spavanje postaje samadhi. To postaje
krajnja ekstaza.

I poslednje je pamdéenje. Pam-
¢enje je peta modifikacija uma. To
takode moze biti koris¢eno i zloupot-
rebljeno. Ako je pamcéenje zloupotre-
bljeno, ono kreira zabunu. Zaista,
mozete se secati necega, ali ne moze-
te biti sigurni da li se to dogodilo na
taj nacin ili nije. VaSe pamcdéenje nije
pouzdano. MoZete dodati mnoge
stvari u njega; masta moze uéi u nje-
ga. Mozete izbrisati mnoge stvari iz
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Nnjega, mozete uraditi mnoge stvari
za njega. A kada kazete: "Ovo je moje
paméenje", to je vrlo profinjena i
izmenjenastvar. To nije realno.

Svako kaze: "Moje detinjstvo je
bilo kao u raju”, a pogledajte decu.
Ova deca ¢e takode reci kasnije da je
njihovo detinjstvo bilo raj, a ona
pate. | svako dete Zarko Zeli da poras-
te uskoro, da postane odraslo. Svako
dete misli da odrasli uzivaju, sve sto
je vredno uzivanja oni uzivaju. Oni
su snazni; oni mogu Ciniti sve, a ono
je bespomoéno. Deca misle da pate,
ali ona ¢e odrasti kao Sto ste vi poras-
li, a onda ¢e docnije reéi da je detinj-
stvo bilo najlepse, kao raj.

Vase pamcdenje nije pouzdano.
Vi zamiSljate, upravo kreirate svoju
prosSlost. | niste istiniti prema njoj.
Odbacujete mnoge stvari iz nje - sve
Sto je ruzno, sve Sto je tuzno, sve sto
je bilo bolno vi odbacujete; sve Sto je
bilo lepo vi zadrZavate. Sve Sto je bilo
podrska vasem egu vi pamtite, a sve
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Sto nije bilo podrska vi odbacujete,
zaboravljate to.

Tako svako ima veliko skladis-
te odbacenih secanja. | $ta god da
kazete o njima nije istina, vi se ne
mozete istinski secati. Svi vasi centri
su pobrkani, oni ulaze jedan u drugi i
ometaju se medusobno.

Ispravno pamcéenje. Buda je
koristio reci ‘ispravno pamcéenje’ za
meditaciju. Patanjdali kaZe da ako je
pamdéenje ispravno, to znaci da je
covek totalno iskren prema sebi.
Onda, samo onda, moze pamcdenje
biti ispravno. Sta god da se dogodilo,
loSe ili dobro, ne menjajte to. Znajte
to kakvo jeste. To je vrlo tesko! To je
naporno! Vi birate i menjate. Znanje
svoje proslosti kakva jeste promeni-
¢e ceo vas Zivot. Ako ispravno znate
svoju proslost kakva jeste, necete
Zeleti da je ponavljate u buducénosti.
Upravo sada svako razmislja kako da
ponovi to u modifikovanom obliku,
ali ako znate svoju proslost tac¢no
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kakva jeste bila, necete Zeleti da je
ponovite.

Ispravno pamcdéenje ¢e vam
dati podsticaj kako da budete slobo-
dni od svih Zivota. Ako je pamcéenje
ispravno, onda moZete i¢i cak i u
prosle Zivote. Ako ste iskreni, onda
mozete ic¢i u prosle Zivote. Onda ima-
te samo jednu Zelju: kako da tran-
scendirate sve te besmislice. Inace vi
mislite da je proslost lepa, i mislite
da ¢e buducénost biti lepa, samo ova
sadaSnjost je pogreSna. Ali ta pros-
lost je bila prisutna pre nekoliko
dana, a buducénost ¢e postati prisut-
na nekoliko dana posle. | u svako
vreme svaka sadasnjost je pogreSna,
a sva proslost je lepa i sva buduénost
je lepa. Ovo je pogresno pamcéenije.
Gledajte direktno. Ne menjate. Gle-
dajte u proSlost kakva je bila. Ali mi
sSmo neposteni.

Svaki ¢ovek mrzi svog oca, ali
ako nekoga pitate recdi ¢e: "Ja volim
mog oca. PoStujem svog oca." Svaka
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zena mrzi svoju majku, ali pitajte i
svaka Zena ¢e reéi: "Moja majka, ona
je bozanstvena." Ovo je pogresSno
pamdéenije.

Gibran ima pricu. On kaze,
jedne nodi jedna majka i ¢erka su bile
probudene usled straSne buke. Obe
su bile mesecari, a u vreme kada se
dogodila iznenadna buka u suseds-
tvu one su obe hodale u basti, u snu.
Bile su mesecari.

Mora da je to bio 3ok, jer u snu
je stara dama, majka, rekla cerki:
"Zbog tebe, kurvo, zbog tebe, moja
mladost je izgubljena. Ti si me unis-
tila. 1 svako ko dode u kucéu gleda
tebe. Niko ne gleda u mene." Velika je
ljubomora koja dolazi svakoj majci
kada c¢erka postane mlada i lepa. To
se dogada svakoj majci, ali to je unu-
tra.

A cerka je rekla: "Ti matora
gaduro... Zbog tebe ne mogu da uZzi-
vam u Zivotu. Ti si prepreka. Svuda
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si ti prepreka, smetnja. Ne mogu da
volim; ne mogu da uzivam."

Iznenada usled buke, obe su se
probudile. | stara Zena je rekla: "Dete
moje, Sta radiS ovde? MozeS da naze-
bes. Dodi unutra." A ¢erka je rekla: "A
Sta ti radiS ovde? Nisi se osecala dob-
ro, a no¢ je hladna. Dodi, majko. Dodi
u krevet."

Prva stvar koja se dogodila
dolazila je od nesvesnog. Sada se obe
pretvaraju; probudile su se. Nesves-
no je otiSlo natrag, svesno je nastupi-
lo. Sada su one licemeri. VaSa sves-
nost je licemerna.

Da bi bio istinski iskren sa svo-
jim vlastitim pamcdéenjima Covek ¢e
morati zaista da prode kroz veliki
napor. A vi morate biti istiniti, o
svemu. Morate biti ogoljeno istiniti,
morate znati Sta zaista mislite o
svom ocu, 0 sv0joj majci, o svom bra-
tu, o svojoj sestri - zaista. A ono §to
imate u proslosti, ne meSajte, ne
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menjajte, ne ulepSavajte; pustite to
da bude kakvo jeste. Ako se to dogo-
di, onda, Patanjdali kaze, to ¢e biti
sloboda. Vi cete odbaciti to. Cela
stvar je besmislena, i vi necete Zeleti
da projektujete to opet u buducénos-
ti.14

Onda necete biti licemer. Bice-
te realni, istiniti, iskreni - postacete
autenticni. A kada postanete auten-
ticni, vi cete postati kao stena. Nista
ne moze da vas promeni; nista ne
moZe da vam stvori zabunu.

Postacete kao mac. Uvek cete
seci sve Sto je pogresno; mozete ode-
liti sve Sto je ispravno od pogresSnog.
Onda se postiZe jasno¢a uma. Ta jas-
noc¢a moze vas voditi prema medita-
ciji; ta jasnoca moZe da postane

14 sav teret proslosti i sva ocekivanja u

buduénosti mi nosimo samo u iskrivljenom

obliku. Sama proSlost kakva jeste nikada se

ne bi lepila za nas i opteredivala nas. Mi je

sami drzimo i to uvek u iskrivljenom obliku.
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osnovni temelj za rast - za rast s one
strane.
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Poglavlje 4

S ONE STRANE UMA,

PREMA SVESTI
28. decembar 1973.

Prvo pitanje:

Vi ste rekli da za ljude postoje
samo dve alternative, ili ludilo ili
meditacija, medutim milioni ljudi na
zemlji nisu dostigli ni jedno od ta dva.
Da li mislite da hoce?

Oni su dostigli! Nisu dosegli do
meditacije, ali su stigli do ludosti!
Razlika izmedu ludaka koji su u lud-
nici i ludaka koji su izvan je samo u
stepenima. Nema kvalitativne razli-
ke, razlika je samo u kvantitetu. Vi
mozete biti manje ludi, oni mogu biti
vise ludi, ali covek kakav jeste, je lud.

Zasto ja nazivam coveka,
kakav jeste, ludim? Ludost znaci
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mnogo stvari. Jedna, vi niste usredis-
teni. Ako niste usrediSteni vi ste
umobolni. NeusrediSteni, mnogi su
glasovi u vama - vi ste mnogi, Vi ste
mnostvo. Niko nije gospodar u kudi,
a svaki sluga iz kuce tvrdi da je gos-
podar. Postoji konfuzija, konflikt, i
neprekidna borba. Vi ste u neprekid-
nom gradanskom ratu. Ako se gra-
danski rat ne odvija, onda cete biti u
meditaciji. To se nastavlja danju i
nocu, dvadeset Cetiri sata. ZabeleZite
sve Sto prolazi u vaSem umu za neko-
liko minuta, i budite iskreni. ZapiSite
tacno sve $to se odvija, i sami Cete
osetiti da je to ludilo.

Ja imam posebnu tehniku koju
koristim s mnogo osoba. Trazim od
Nnjih da sede u zatvorenoj sobi i da
zapoc¢nu govoriti glasno, sve $to im
dode u um. lzgovarajte glasno svoje
misli tako da ih mozete Cuti. Samo
petnaest minuta govora, i vi Cete
osetiti da slusate ludog Coveka.
Apsurdni, bezvezni, nepovezani fra-
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gmenti plove u umu. | to je vas um!
Dakle, vi mozete biti devedeset devet
posto ludi, a neko je preSao granicu,
on je otiSao izvan sto posto. One koji
su otisli izvan sto posto mi stavljamo
u ludnicu. Ne moZemo staviti sve vas
u ludnicu jer nema tako mnogo lud-
nica. | ne moze ih biti - onda bi cela
zemlja postala ludnica.

Halil DZubran je napisao malu
anegdotu. On kazZe da je jedan od nje-
govih prijatelja postao lud, pa je sta-
vljen u ludnicu. Onda je samo iz lju-
bavi, saosecanja, on otiSao da ga vidi,
da ga poseti. Sedeo je ispod drveta u
basti ludnice, okruzene velikim
zidom. Halil DZubran je otiSao tamo,
seo pored prijatelja na klupi i pitao
ga: "Da li ikada razmiSljas zasto si
ovde?" Ludi covek se nasmejao i
rekao: "Ja sam ovde jer sam Zeleo da
napustim onu veliku ludnicu spolja.
Ovde sam miran. U ovoj ludnici -
koju ti naziva$ ludnicom - niko nije
lud."

186



Ludi ljudi ne mogu misliti da
su oni ludi; to je jedna od osnovnih
karakteristika ludosti. Ako ste ludi,
Vvi ne mozete misliti da ste ludi. Ako
mozete misliti da ste ludi, postoji
mogucnost. Ako mozete misliti i
shvatiti da ste ludi, vi ste joS uvek
malo razboriti. Ludost se nije pojavi-
la u svojoj totalnosti. Dakle, ovo je
paradoks: oni koji su stvarno nor-
malni, oni znaju da su ludi, a oni koji
su potpuno ludi, oni ne mogu misliti
dasu ludi.

Vi nikada ne mislite da ste
ludi. To je deo ludosti. Niste usredis-
teni, ne moZete biti razboriti. VaSa
razboritost je samo povrsSna, prila-
godena. Samo na povrsSini izgleda da
ste razboriti. Zbog toga, neprekidno,
morate da obmanjujete svet oko
sebe. Morate mnogo da skrivate,
morate da sprecavate mnogo. Ne
dozvoljavate sve da izade van. Vi
potiskujete. MoZzda mislite jedno, ali
¢ete govoriti nesto drugo. Vi se pret-
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varate, i zbog tog pretvaranja mozete
imati minimum povrsne razboritosti
oko sebe; a unutra vi kljucate.
Ponekad se dogodi erupcija. U
ljutnji vi eksplodirate i ludilo koje ste
skrivali izlazi napolje. Ono slomi sva
vaSa usaglaSavanja. Tako psiholozi
kaZzu da je ljutnja privremena ludost.
Vi ¢ete opet zadobiti ravnotezu; opet
¢ete skrivati svoju realnost; opet Cete
doterivati svoju povrsinu; vi cete
opet postati razboriti. | reci ¢ete: "To
je bilo pogresno. Ucinio sam to u
ljutnji. Nikada to nisam mislio, zato
oprostite mi." Ali ste mislili to! To je
bilo najrealnije. Pitanje za oprostaj je
samo pretvaranje. Opet vi odrzavate
Svoju povrSinu, svoju masku.
Razborit ¢ovek nema masku.
Njegovo lice je izvorno; Sta god da on
jeste, on jeste. Ludak mora svesno da
promeni svoje lice. Svakog momenta
on mora da koristi razlic¢itu masku za
razlic¢itu situaciju, za razlic¢ite odno-
se. Samo posmatrajte sebe kako
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menjate svoja lica. Kada dodete kod
svoje zene imate jedno lice; kada ode-
te svojoj voljenoj, svojoj ljubavnici,
imate sasvim razlicito lice.

Kada govorite svome slugi
imate jednu masku, a kada govorite
svom gazdi, sasvim drugacije lice.
Moze biti da vas sluga stoji desno od
vas, a Sef levo, onda imate dva lica
istovremeno. Na levo imate jedno
lice, na desno imate drugo lice, jer
slugi ne mozete pokazati isto lice. Ne
trebate. Vi ste Sef tamo, tako da ¢e ta
strana lica biti Sef. To lice ne moZete
pokazati svom Sefu, jer ste tamo vi
sluga; vasa druga strana ¢e pokazati
ponizno drzanje.

Ovo se neprekidno odvija. Vi
Nne posmatrate, zbog toga niste sves-
ni. Ako posmatrate postacete svesni
da ste ludi. Vi nemate nikakvo lice.
Izvorno lice je izgubljeno. Meditacija
oznatava ponovno  zadobijanje
izvornog lica.
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Zato zen majstor kaze: "ldite i
nadite svoje izvorno lice - lice koje
ste imali pre nego Sto ste bili rodeni,
to lice ¢ete imati kada budete umrli."
Izmedu rodenja i smrti vi imate laz-
na lica. Vi neprekidno nastavljate da
obmanjujete - ne samo druge: kada
stojite ispred ogledala vi varate sebe.
Nikada u ogledalu ne vidite svoje
pravo lice. Nemate dovoljno hrabro-
sti da se suocite sa sobom. To lice u
ogledalu je takode lazno. Vi ga stva-
rate, uzivate u njemu, ono je nasli-
kana maska.

Mi ne varamo samo druge;
obmanjujemo sebe takode. Zaista mi
ne mozemo obmanuti druge, ako veé
nismo obmanuli sebe. Tako moramo
verovati u svoje vlastite lazi, samo
tada moZemo uciniti da drugi veru-
ju. Ako ne verujete u svoje lazi, niko
drugi nece biti obmanut.

I ova mucnina koju nazivate
svojim Zivotom ne vodi nigde. To je
luda spletka. Radite previSe. Preopte-
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recujete se i tréite. | celog Zivota se
borite, a ne stizete nigde. Ne znate
odakle dolazite, ne znate gde lutate,
ne znate kuda idete. Ako sretnete
coveka na putu i pitate ga: "Odakle
dolazite gospodine?" a on kaZe: "Ne
znam", a vi ga pitate: "Kuda idete" a
on kaZe: "Ne znam", i joS kaze: "Ne
odvracdajte me, u zurbi sam", zaista
Sta ¢ete misliti o njemu? Mislicete da
je lud.

Ako ne znate odakle dolazite i
kuda idete, onda ¢emu Zurba? Ali to
je situacija sa svakim, svako je na
putu. Zivot je put, vi ste uvek u sre-
dini. I vi ne znate odakle ste dosli, ne
znate kuda idete. Nemate znanje o
izvoru, nemate znanje o cilju, ali u
velikoj ste Zurbi, ulazete veliki napor
da ne stignete nigde.

Kakva je ovo vrsta razumnos-
ti? A iz Citave ove borbe, ne dolaze
vam cak ni bljeskovi srec¢e - cak ni
nagovestaji. Vi se jednostavno nada-
te da jednog dana, sutra, prekosutra,

191



ili posle smrti, u nekom buduéem
Zivotu - sre¢a vas ocekuje. Ovo je
samo trik, samo odgadanje, samo da
se ne osecate previse jadno upravo
sada.

Nemate nikakav bljesak bla-
Zenstva. Kakva je ovo vrsta razum-
nosti? Neprekidna patnja - i, povrh
toga, ta patnja nije stvorena ni od
koga drugog. Vi stvarate svoju pat-
Nnju. Koja je ovo vrsta razumnosti? Vi
stvarate svoju patnju neprekidno! Ja
to zovem ludoscu.

Razumnost ¢e biti ovo: posta-
¢ete svesni da niste usredisteni.
Dakle, prva stvar koju treba uraditi je
da se bude centriran, da dodete do
srediSta, da imate srediSte unutar
sebe odakle moZete voditi svoj Zivot,
mozete disciplinovati svoj Zivot, da
imate vlast unutar sebe odakle
moZete usmeravati, mozete se kreta-
ti. To je prva stvar koja treba da bude
iskristalisana, a onda druga stvar je
da se ne stvara patnja za samog sebe.
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Odbacite sve Sto stvara patnju - sve
motive, Zelje, nade koje stvaraju pat-
nju.

Ali vi niste svesni. Vi jednos-
tavno nastavljate da je stvarate; ne
vidite da to sebi stvarate. Sta god da
radite, vi sejete neko seme. Onda
plodovi ¢e uslediti, a Sta god da ste
posejali, vi ¢ete poznjeti to. A kad god
Zanjete neSto, postoji patnja, ali
nikada ne vidite da ste vi posejali
seme. Kad god vam se dogodi patnja,
mislite da ona dolazi od necega dru-
gog, mislite da je to neki nesretan
slucaj ili neke zle sile deluju protiv
vas.

Tako ste izmislili davola. Pavo
je samo Zrtveni jarac - vi ste davo. Vi
stvarate svoju patnju. Jer kad god
patite, vi jednostavno bacate to na
davola, davo je nesto uradio. Onda
ste spokojni. Onda nikada ne postaje-
te svesni svog vlastitog poresnog
nacina Zivota, glupog nacina Zivota.
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Ili vi to nazivate sudbinom, ili
kazete: "Bog me iskusava." Ali nasta-
vljate da izbegavate osnovnu cinje-
nicu da ste vi iskljucivi uzrok svega
Sta god da vam se deSava. | niSta nije
slucajno. Sve ima uzro¢nu vezu, a vi
ste uzrok.

Na primer, vi se zaljubite. Lju-
bav vam da osecanje, osecanje da
blaZenstvo je negde u blizini. Osecate
po prvi put da ste nekome dobrodos-
li, barem vam jedna osoba Zeli dob-
rodoslicu. Vi zapocinjete da cvetate.
Jedna osoba vam Zeli dobrodoslicu,
ceka vas, voli vas, brine za vas i vi
zapocinjete da cvetate. Samo u poce-
tku, a onda odmah va$ pogreSan
obrazac uma pocinje da deluje - vi
odmah Zelite da posedujete to drago,
voljeno bice. A posedovanje ubija.
Onog momenta kada posedujete lju-
bavnika, vi ste ga ubili. Zato i patite.
Onda placete i zapomazete, a zatim
mislite da ljubavnik je pogreSan, da
je sudbina loSa, "Sudbina mi nije
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naklonjena.” Ali vi ne znate da ste
otrovali ljubav kroz posedovanje,
kroz posesivnost.

Ali svaki ljubavnik ¢ini to i
svaki ljubavnik pati. Ljubav koja
vam moze dati najdublje blagoslove
postaje najdublja patnja. Tako su sta-
re kulture, naroCito u Indiji u drev-
nim danima, potpuno unistile poja-
vu ljubavi. Oni su ugovarali brakove
za decu - nema mogucnosti zaljublji-
vanja, jer ljubav dovodi do patnje.
Ovo je bio tako poznat fenomen - da
ako dopustite ljubav, onda ljubav
vodi do patnje - tako je bolje nemati
tu mogucénost. Neka deca, mala deca,
budu vencana. Pre nego $to mogu da
se zaljube, neka se vencaju. Oni
nikada nece znati $ta je ljubav, i tako
nece biti u patnji.

Ali ljubav nikada ne stvara
patnju. Vi je otrujete. Ljubav je uvek
radost, ljubav je uvek proslava. Lju-
bav je najdublja ekstaza koju vam
priroda dopusta. Ali vi je uniStavate.
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Tako da se ne bi palo u nevolju, u
Indiji i drugim starim, drevnim zem-
ljama, moguénost ljubavi je potpuno
zatvorena. Tako necete zapasti u
patnju, ali onda cete takode propus-
titi jedinu ekstazu koju priroda doz-
voljava. Tako cete imati osrednji
Zzivot. Nema patnje, nema srece,
samo nekakvo guranje napred.
Takav je brak bio u proSlosti.

Sada Amerika pokusava,
Zapad pokuSava da ozivi ljubav. Ali
mnogo patnje dolazi kroz to, i pre ili
kasnije zapadne zemlje ¢e se ponovo
odluciti za decje brakove. Nekoliko
psihologa su ve¢ predlozili da dedji
brakovi treba da se vrate natrag jer
ljubav stvara tako mnogo bede. Ali ja
opet kazem, ljubav nije uzrok tome.
Ljubav ne moZe da stvara patnju. To
ste vi, va$ obrazac ludila je ono §to
stvara patnju. Ne samo u ljubavi,
svuda. Svuda ste prisiljeni da u to
unesete svoj um.
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Mnogi ljudi dolaze kod mene.
Na primer, oni zapo¢nu da meditira-
ju. U pocetku postoje iznenadni blje-
skovi, ali samo u pocetku. Jednom
kada su upoznali odredena iskustva,
kada su upoznali odredene bljeskove,
sve staje. | oni dolaze placudi i jadi-
kujuéi mi, pitajuéi: "Sta se dogodilo?
Nesto se deSavalo, a sada je sve pres-
talo. Mi pokuSavamo najbolje Sto
mozemo, ali niSta, nista iz toga ne
dolazi."

Ja im odgovaram: "U pocetku
se to dogodilo jer to niste ocekivali.
Sada ocekujete, tako da se Citava
situacija promenila. Kada ste po prvi
put imali to besteZinsko osecéanje
lakoée, osecanje da ste ispunjeni
ne¢im nepoznatim, osecanje da ste
bili preneti iz svog mrtvog Zivota,
osecanje ekstati¢nih trenutaka, vi to
niste ocekivali, nikada niste znali
takve trenutke. Po prvi put oni su
pali na vas. Nesvesni ste bili, ne ocCe-
kujudi nista. Takva je bila situacija.
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Sada ste promenili situaciju.
Sada svakog dana sedite da meditira-
te ocekujudi. Sada ste lukavi, pamet-
ni, proracunati. Kada ste po prvi put
imali kratak uvid, bili ste nevini, bas
kao dete. Vi ste se igrali s meditaci-
jom, ali nije bilo ocekivanja. Onda se
to dogodilo. Dogodice se to opet, ali
onda c¢ete morati opet da budete
nevini.

Sada vam va$ um donosi nevo-
lju, 1 ako nastavite da insistirate 'Mo-
ram imati iskustvo ponovo i ponovo'
izgubicete ga zauvek. Dok ga sasvim
ne zaboravite, mozZe potrajati godi-
nama. Dok ne postanete potpuno
ravnodusni da je takav dogadaj
nekada u proslosti postojao, onda ¢e
vam mogucénost ponovo biti otvore-
na."

Ovo ja nazivam ludos$éu. Vi
unidtavate sve. Sta god dode u vase
ruke, vi to odmah uniStavate. |
zapamtite, Zivot vam daje mnoge
darove, netrazene. Vi niste nikada
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zatrazili od zivota, a zivot vam je dao
mnoge darove. Ali vi uniStavate sva-
ki dar, a svaki dar moze postati vedi i
veéi. To moze rasti jer Zivot vam
nikada ne daje nista mrtvo. Ako vam
je ljubav data, ona moZe da raste.
Ona moZe da raste do nepoznatih
dimenzija, ali na samom pocetku vi
je uniStavate.

Ako vam se meditacija dogodi,
samo osecajte zahvalnost boZan-
skom i zaboravite to. Samo osecajte
zahvalnost, i zapamtite dobro da vi
nemate nikakvu sposobnost da je
imate, niste ni na koji nacin autori-
zovani da je imate; ona je bila dar.
Ona je bila jedno bujanje bozanskog.
Zaboravite je. Ne ocekujte je; ne zah-
tevajte je. Dodi ¢e sledeéeg dana opet
- dublja, visa, mo¢énija. Ona nastavlja
da se Siri, ali svakog dana ispustite je
iz uma.

Nema kraja njenim moguéno-
stima. Ona c¢e postati beskonacna;
¢itav kosmos c¢e postati ekstatican za
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vas. Ali vaS um mora da bude ispus-
ten. Vas um je ludost. Dakle, kada
kazem da postoje samo dve alterna-
tive, ludost i meditacija, ja mislim
um i meditacija. Ako ostanete ogra-
niceni u umu, vi ¢ete ostati ludi. Dok
ne transcendirate um, ne mozZete
transcendirati ludost.

NajviSe Sto mozete biti je fun-
kcionalni ¢lan drustva, to je sve. |
mozete biti funkcionalni ¢lan drus-
tva, jer celo drustvo je isto kao i vi.
Svako je lud, tako da je ludost pravi-
lo.

Postanite svesni, i ne mislite
da su drugi ludi. Osecajte duboko da
ste vi ludi i neSto treba da se uradi.
Odmah! To je hitno! Ne odlazite to jer
¢e do¢i momenat kada necete moci
uciniti niSta. MoZete postati tako
mnogo ludi da ne mozZete nista Ciniti.

Upravo sada moZete uciniti
nesto. JoS ste unutar granica. Nesto
moze da se uradi; neki napor moze
da se ucini; obrazac moze da se pro-
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meni. Inate moZe doéi momenat
kada ne moZete uciniti niSta, kada
postanete potpuno poremeceni i
izgubite Cak i svesnost.

Ako mozZete osecati da ste ludi,
to je pravi znak koji daje nadu. To
pokazuje da moZete biti svesni svoje
vlastitoj realnosti. Vrata postoje; vi
mozete postati zaista normalni.
Barem toliko razboritosti postoji - da
moZete razumeti.

Drugo pitanje:

Kapacitet ispravnog znanja je
jedna od pet sposobnosti uma, ali to
nije stanje uma. Kako je onda moguce
da $ta god covek vidi kroz ovaj centar
jeste istinito? Da li ovaj centar isprav-
nog znanja deluje posle prosvetljenja,
ili moZe cak meditant, sadhaka biti u
tom centru?

Da, srediSte ispravnog znanja,
praman, jo$ je unutar uma. Neznanje
je od uma; znanje je takode od uma.
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Kada odete s one strane uma, nema
ni jednog ni drugog; niti ima nezna-
nja, niti znanja. Znanje je takode
bolest. To je dobra bolest, zlatha
bolest, ali je bolest! Tako, zapravo, za
Budu se ne moZe reci da on zna, ne
moze se reci ni da on ne zna. On je
otiSao izvan. NiSta se ne mozZe doka-
zati o tome, bilo da on znaili dali je
neznalica.

Kada nema uma, kako mozete
znati ili ne znati? Znanje je kroz um,
neznanje je takode kroz um. Kroz um
mozete znati pogreSno, kroz um
mozete znati ispravno. Kada nema
uma, znanje i neznanje oboje presta-
ju. Ovo ¢e biti tesko razumeti, ali je
lako ako sledite: um zna, stoga moze
biti neznalica; kada nema uma, kako
moZete biti neznalica i kako mozZete
biti upucéeni da znate. Vi jeste, ali
znanje i neznanje oboje su prestali.

Um ima dva centra; jedan,
ispravnog znanja. Ako taj centar
funkcioniSe on zapocinje da deluje
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kroz usredsredenost, meditaciju,
kontemplaciju, molitvu - onda bilo
Sta Sto znate jeste istina. Postoji
pogresSan centar; on funkcioniSe ako
ste pospani, Zivite u stanju slichnom
hipnozi, opijeni s neCim, sa seksom,
muzikom, drogamai ili bilo ¢ime.

MoZete se odati loSoj navici s
hranom; onda to postaje jedan opijat.
MozZete jesti previSe. Vi ste ludi,
opsednuti hranom. Onda hrana pos-
taje alkohol. Sve Sto zaposedne vas
um, sve bez cega ne mozete da Zivite,
to postaje opijanje. Dakle, ako Zivite
kroz opijate onda vas centar pogres-
nog znanja funkcionise, i Sta god da
znate jeste lazno, neistinito. Zivite u
svetu lazi.

Ali oba ova centra pripadaju
umu. Kada um otpadne i meditacija
dode u svojoj potpunosti... Na sans-
kritu mi imamo dva izraza: jedan
izraz je dhyana; dhyana znaci medi-
tacija; drugi izraz je samadhi. Samad-
hi znaci savr$ena meditacija gde cak
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I meditacija postaje nepotrebna, gde
cak i da se vrS$i meditacija postaje
besmisleno. Ne mozete to da radite,
Vi ste postali to - onda je to samadhi.

U ovom stanju samadhija ne
postoji um. Nema ni znanja niti
neznanja, postoji samo Cisto posto-
janje.*® Ovo ¢isto bivanje je potpuno
razlic¢ita dimenzija. To nije dimenzija
saznavanja, to je dimenzija bivanja.

Cak i ako takav ¢ovek, Buda ili
Isus, Zeli da komunicira s vama, on
¢e morati da koristi um. Za komun-
kaciju ¢e morati da koristi um. Ako
vi postavite odredena pitanja, on ¢e
morati da koristi svoj centar uma za
ispravno znanje. Um je orude za
komunikaciju, za razmiSljanje, za
saznavanje.

Ali ako vi ne pitate nista, a
Buda sedi ispod svog bo drveta, on
nije ni neznalica ni znalac. On je tu.
Zaista, ne postoji razlika izmedu

15 Bivanje, Bitak, Jastvo, Sopstvo.
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drveta i Bude. Ne postoji razlika. Pos-
toji razlika, ali na nac¢in da nema
odvajanja. On je postao kao drvo; on
samo postoji. Nema kretanja, cak ni
znanja. Sunce ¢e se podici, ali on nece
znati da se sunce podiglo. Ne znaci
da ¢e on ostati neznalica - ne, jednos-
tavno to nije sada njegovo kretanje.
On je postao smiren, tako tih, da se
niSta ne pokrece. On je bas kao drvo.
Drvo je potpuna neznalica. Ili mozete
reci da je drvo samo ispod uma. Um
jos$ nije poceo da funkcionise. Drvo ¢e
postati covek u nekom Zivotu, drvo
¢e postati ludo kao vi u nekom zZivo-
tu, i drvo ¢e pokusati da meditira u
nekom Zivotu, i drvo ¢e jednog dana
postati Buda. Drvo je ispod uma, a
Buda sededi pod drvetom je iznad
uma. Oni su oboje bez uma. Jedan ¢e
tek posti¢i um, a drugi je postigao i
preSao iznad njega.

Dakle, kada se um transcendi-
ra, kada se postigne nemanje uma, vi
ste Cisto bivanje, sat-cit-ananda.
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Nema dogadanja u vama. Niti delo-
vanje postoji niti saznavanje postoji.
Ali to je teSko za nas. Spisi stalno
kazuju da je svaka dualnost tran-
scendirana.

Znanije je takode deo dualnosti
neznanje - znanje. Ali takozvani
mudraci nastavljaju da govore da je
Buda postao "znalac". Onda mi pria-
Nnjamo uz dualnost. Zbog toga Buda
nikada ne odgovara. Mnogo puta,
milionima puta pitali su ga: "Sta se
deSava kada osoba postane Buda?"
On je ostao nem. Samo je rekao: "Pos-
tani i znaj." NiSta se ne moze redi o
tome Sta se deSava, jer Sta god moze
biti receno bice receno vasim jezi-
kom, a vas jezik je u osnovi dualistic-
ki. Dakle $ta god da se kaZe bice neis-
tinito.

Ako se kaZze da on zna, to c¢e
biti neistinito, ako bi se reklo da je on
postao besmrtan, to ¢e biti neistini-
to, ako bi se reklo da je on postigao
blazenstvo, to bi bilo neistinito - jer
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sva dualnost iSCezava. Patnja iSCeza-
va, sreca iSCezava. Neznanje iSCeza-
va, znanje iScezava. Tama iScezava,
svetlost iSCezava. Smrt iSCezava,
Zivot iScezava. Nista se ne moze redi.
I1i, samo ovoliko se moze redi - da Sta
god mozete zamisliti nece biti to, bilo
Sta mozete shvatiti neée biti to. |
jedini nacin je da se postane to. Samo
onda znate.

Trece pitanje:

Rekli ste da ako vidimo vizije
Boga ili da pleSemo sa KrisSnom, da
zapamtimo da je to samo masta.
Medutim, druge veceri ste rekli da ako
smo prijemcivi mozemo komunicirati
sa Hristom, Budom, ili Krisnom
odmah sada. Da li je ta komunikacija
takode imaginacija koja se dogada, ili
postoje meditativna stanja u kojima su
Hrist ili Buda zaista tu? Malo je teSko
da se razume.
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Prva stvar: od sto slucajeva,
devedeset devet slucajeva ¢e biti od
maste. Vi zamiSljate - zbog toga se
hris¢aninu KriSna nikada ne pojav-
ljuje u viziji, hindusu se Muhamed
nikada ne javlja u njegovim vizijama.
Ostavite Muhameda i Isusa; oni su
daleko. Inace dainu se nikada Rama
ne javlja u viziji, ne moZe se pojaviti.
Hindusima se Mahavira nikada ne
pojavljuje. Zasto? Nemate nikakvu
imaginaciju za Mahaviru.

Ako ste rodeni kao hindu, vi
ste hranjeni konceptom Rame i Kri-
Sne. Ako ste rodeni kao hris¢anin vi
ste hranjeni - vas kompjuter, vas um,
je hranjen - s likom Isusa. Kad god
pocnete da meditirate, pohranjena
slika dolazi u um; bljesne u umu.

Isus se pojavljuje vama; Isus se
nikada ne pojavljuje Jevrejima. A on
je bio Jevrejin. Roden je kao Jevrejin,
umro je kao Jevrejin, ali on se nikada
ne javlja Jevrejima, jer oni nikada
nisu verovali u njega. Oni su mislili
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da je on samo vagabund, raspeli su
ga kao kriminalca. Isus se nikada ne
javlja Jevrejima, iako je pripadao Jev-
rejima - imao je jevrejske krvi i kosti.

Cuo sam pri¢u da su u nacisti-
¢koj nemackoj vojnici iz Hitlerove
vojske ubijali Jevreje u gradu. Mnogi
su ubijeni. Nekoliko Jevreja je pobe-
glo. Bilo je to nedeljno jutro. Pobegli
su; dosli su do hris¢anske crkve jer
su mislili da ¢e to biti najbolje mesto
da se sakriju. Crkva je bila puna
hriS¢ana, jer to bilo u nedelju ujutro.
Tako se tamo sakrilo desetak Jevreja.

Medutim, vojnici su saznali da
su neki Jevreji pobegli u crkvu i da se
tamo kriju, pa su otisli u crkvu. Rekli
su svesteniku: "Zastavi sluzbu!" Pre-
dvodnik vojnika je uSao i rekao: "Ne
moZete nas obmanuti. Ima nekoliko
Jevreja koji se kriju ovde. Dakle, sva-
ko ko je Jevrejin treba da izade i stane
u red. Ako sledite naSe naredbe
mozete spasiti sebe. Ako neko poku-
Sa da obmane, odmabh ¢e biti ubijen."
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Ubrzo su Jevreji izasSli iz crkve i
stali u red. Onda je iznenada cela
gomila postala svesna da je Isus iSce-
zao, Isusova statua. On je takode bio
Jevrejin, tako da je stao napolju u
redu.

Isus se nikada nije javljao Jev-
rejima. On nije bio ni hris¢anin. On
nikada nije pripadao nijednoj
hris¢anskoj crkvi, da se sada vrati ne
bi ni prepoznao hris¢ansku crkvu, on
je iSao u sinagogu, odlazio bi u jevrej-
sko drustvo. ISao bi da vidi rabina, ne
bi mogao otiéi da vidi katolickog ili
protestantskog svesStenika. On ih ne
zna. Ali se nikada ne pojavljuje Jevre-
jima jer nikada nije bio posejan u nji-
hovoj masti. Oni su ga odbacili, tako
da seme nije tu.

Dakle, Sta god da se dogodi,
devedeset devet mogucénosti ima da
ste upravo nahranjeni znanjem,
konceptima, slikama. One bljesnu
pred vasim umom, i kada poc¢nete da
meditirate vi postajete osetljivi. Pos-
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tajete senzitivni tako da mozete pos-
tati Zrtva svoje vlastite maste. A
masta ce izgledati tako realno da ne
postoji nacin da se prosudi da li je
stvarna ili nestvarna.

Samo jedan procenat slucajeva
nece biti izmisljen, ali kako da se
zna? U tom jednom procentu slucaja
zaista nece biti nista izmisljeno.
Necete osecati da Isus stoji pred
vama raspet, necete osecati da Kris-
na stoji pred vama niti ¢ete plesati s
njim, vi ¢ete samo osecati prisustvo,
ali tu nece biti lika, vizije, zapamtite
to. Oseticete spustanje boZanskog
prisustva. Bicete ispunjeni s necim
nepoznatim, ali bez ikakvog oblika.
Nece biti plesa KriSne i nece biti ras-
petog Isusa i nece biti Bude koji sedi
u sidhasani, ne! Jednostavno ¢e biti
samo prisustva, Zivog prisustva koje
teCe unutar vas, unutrai van. | vi ste
preplavljeni, vi ste u okeanu tog pri-
sustva.
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Isusa neée biti u vama, vi cete
biti u Isusu. To ¢e biti razlika. Krisna
nece biti u vaSem umu, kao slika, vi
¢ete biti u Krisni. Ali onda Krisna ¢e
biti bezoblic¢an. To ¢e biti jedno isku-
stvo, ali ne i jedna slika.

Onda zasto ga nazivati Kris-
nom? Nece biti forme. Zasto to nazi-
vati Isusom? Oni su jednostavno
simboli, jezicki simboli. Vi ste upoz-
nati s recju "Isus", tako kada to prisu-
stvo ispuni vas i vi postanete deo
toga, vibrirajuéi deo toga; kada pos-
tanete kap u tom okeanu, kako to da
izrazite? Vi znate da najlepsa rec za
vas moze biti "Isus" ili najlepsa rec
moZze biti "Buda" ili "Krisna" - ovim
reCima je hranjen um, tako da vi
birate te odredene reci da iskazu to
prisustvo.

Ali to prisustvo nije jedna
zamisao; to nije san, to uopste nije
vizija. Vi mozete Kkoristiti Isusa,
mozete koristiti KriSnu, mozete kori-
stiti Hrista, bilo Sta, bilo koje ime
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koje vam se svida, koje ima ljubavnu
privlacnost za vas. To zavisi od vas.
Ta reC i to ime, i ta slika ¢e dodi iz
vaSeg uma, ali samo iskustvo je
nezamislivo. To nije samo jedna
imaginacija.

Jedan Kkatolicki svestenik je
posetio zen majstora, Nan-ina. Nan-
in nikada nije ¢uo za Isusa, pa je taj
katolicki sveStenik mislio: "To ¢e biti
dobro. Ja ¢u procitati neke delove iz
Propovedi na gori, i vide¢u kako Nan-
in reaguje. A ljudi kaZzu da je on pro-
svetljen."

Tako je katolicki svestenik oti-
Sao kod Nai-ina i rekao: "Ucitelju, ja
sam hriSéanin, ja imam knjigu i
volim je. Zeleo bih da vam proditam
nesto iz nje samo da vidim kako vi
reagujete." Onda je procitao nekoliko
redova iz Propovedi na gori - iz Novog
Zaveta. Preveo je to na japanski, jer
Nan-in je razumeo samo japanski.

Kada je poceo da prevodi, Cita-
vo lice Nan-ina se potpuno promeni-
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lo. Suze su pocele da teku iz njegovih
oCiju, rekao je: "To su reci Bude."
Hriséanski svestenik je rekao: "Ne,
ne, ovo su reci Isusove." Medutim
Nam-in je rekao: "Dajte mu koje god
hocete ime, ali ja ose¢am ovo su reci
Bude jer ja znam Budu, a ove reci
mogu doci samo kroz Budu. Ako vi
kaZete da su doSle kroz Isusa, onda je
Isus bio Buda; to ne ¢ini nikakvu raz-
liku. Onda ¢u reé¢i mojim ucenicima
daje Isus bio budista.”

Takvo c¢e biti osec¢anje. Ako vi
osecate prisustvo boZanskog, onda
su imena beznacajna. Imena su oba-
vezna da budu razli¢ita za svakoga
jer imena dolaze iz obrazovanja,
imena dolaze iz kulture, imena dola-
ze iz naroda kome pripadate. Medu-
tim, ovakvo iskustvo ne pripada
nijednom drustvu, ovakvo iskustvo
ne pripada nijednoj kulturi, ovakvo
iskustvo ne pripada vaSem umu,
kompjuteru - ono pripada vama.
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Stoga zapamtite, ako vidite
vizije, one su masta. Ako pocnete da
osecate prisustva - bezobli¢na, egzis-
tencijalna iskustva - obavijeni ste
njima, stopljeni s njima, rastvoreni u
Nnjima, onda ste stvarno u kontaktu.

MoZete nazvati to prisustvo
Isusom, moZzete zvati to prisustvo
Budom, to zavisi od vas, nema razli-
ke. Isus je Buda, a Buda je Hristos.
Oni koji su otisli izvan uma, oni su
takode otisli izvan licnosti. Oni su
takode otisli van formi. Ako Isus i
Buda stoje zajedno, tu ¢e biti dvatela,
ali samo jedna dusa. Bic¢e dva tela, ali
Nne dva prisustva, jedno prisustvo.

To je isto kao kada stavite dve
lampe u sobu. Lampe su dve, samo
po svom obliku, ali svetlo postaje
jedno. Ne mozZete razgraniciti da ovo
svetlo pripada ovoj lampi, a ono
svetlo pripada onoj lampi. Svetla su
sjedinjena. Samo materijalni deo
lampe je ostao odvojen, medutim
nematerijalni deo postaje jedan.
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Ako Buda i Isus dodu blizu,
ako stanu zajedno, videcete dve lam-
pe, odvojene, ali njihova svetla su se
vec¢ sjedinila. Oni su postali jedno.
Svi oni koji su spoznali istinu, postali
su jedno. Njihova imena su razlicita
za njihove sledbenike; za njih, sada
nemaimena.

Cetvrto pitanje:
Molimo objasnite da li je svest
takode jedna od modifikacija uma.

Ne, svest nije deo uma. Ona
tece kroz um, ali ona nije deo uma.
To je bas kao ova sijalica - elektricitet
tece kroz nju, ali elektricitet nije deo
sijalice. Ako razbijete sijalicu, vi niste
slomili elektricitet. Izrazaj ¢e biti
sprecen, ali potencijal ostaje skriven.
Stavite drugu sijalicu, i elektricitet
pocinje da tece.

Um je samo jedan instrument.
Svest nije deo njega, ali svest tece
kroz njega. Kada je um transcendi-
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ran, svest ostaje u sebi. Zbog toga
kazem da ¢e cCak i Buda morati da
koristi um ako vam govori, ako ima
veze s vama, jer onda trebace mu tok
kojim ¢e teci njegov unutarnji izvor.
On ¢e morati da koristi instrumente,
medijume, i onda ¢e um funkcioni-
sati. Inace um je samo vozilo.

Vi se krecete u vozilu, ali niste
vozilo. Vi idete u kolima, ili letite u
avionu, ali vi niste ta vozila. Um je
samo vozilo. | vi ne koristite um u
njegovom totalnom kapacitetu. Ako
koristite um u njegovom potpunom
kapacitetu, to ¢e postati ispravno
znanje.

Mi koristimo naS um kao neko
Sto koristi avion kao autobus. MozZete
isec¢i krila avionu i koristiti ga kao
autobus na putu. To ¢e delovati; on
¢e raditi kao autobus. Ali vi ste buda-
lasti. Taj autobus moZe leteti! Ne
koristite ga u njegovom pravom
kapacitetu!
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Vi koristite svoj um za snove,
mastanja, ludosti. Vi ga niste iskoris-
tili, isekli ste mu krila. Ako ga koris-
tite s krilima, to moze postati ispra-
VNo znanje; to moze postati mudrost.
Ali to je takode deo uma; to je takode
vozilo. Korisnik ostaje u pozadini;
korisnik ne moze biti koriséen. Vi
koristite to, vi ste svest. | svi napori
meditacije jesu sredstvo za upozna-
vanje ove svesti u njenoj Cistoti, bez
ikakvog medijuma. Jednom kada
znate nju bez ikakvog instrumenta,
Vi je mozZete znati! A ovo se moze
saznati samo kada je um prestao da
funkcioniSe. A kada um prestane da
funkcioniSe - vi éete postati svesni
da je ta svest tu, vi ste ispunjeni s
njom. Um je bio samo vozilo, prolaz.
Sada, ako Zelite, moZete koristiti um,;
ako ne Zelite, ne treba da ga koristite.

Telo i um, oboje su vozila. Vi
niste vozilo, vi ste gospodar skriven
iza ovih vozila. Ali ste zaboravljeni
potpuno. | postali ste dvokolica; vi
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ste postali vozilo. To je ono Sto Gur-
dijev naziva identifikacijom. To je
ono Sto su, u Indiji, jogini nazvali
tadatyma, postajanje jedno sa nec¢im
Sto vi niste.

Peto pitanje:

Molimo objasnite kako je mogu-
e da samo pomocu posmatranja,
pomocu svedocenja zapisa u mozda-
nim celijama, izvori procesa misljenja
mogu prestati da postoje.

Oni nikada ne prestaju da pos-
toje, ali samim svedocenjem je iden-
tifikacija prekinuta. Buda je Ziveo u
svom telu cCetrdeset godina posle
svog prosvetljenja; telo nije prestalo
postojati. Neprekidno Cetrdeset
godina on je govorio, objasSnjavao,
¢inio da ljudi razumeju Sta mu se
dogodilo i kako isto moZe da se
dogodi njima. On je koristio um; um
nije prestao. Kada je doSao posle
dvanaest godina u svoj rodni grad,
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prepoznao je svog oca, prepoznao je
SVOju Zenu, prepoznao je svog sina.
Um je bio tu, pamcdenije je bilo tu; ina-
Ce prepoznavanije nije moguce.

Um zaista nije prestao da pos-
toji. Kada mi kazemo um prestaje,
mislimo vasa identifikacija je preki-
Nnuta. Sada vi znate: ovo je um, a ovo
je "Ja sam". Most je sruSen. Sada um
nije gospodar. On je postao samo
jedno orude; on je pao na svoje pravo
mesto. Dakle kad god vam je on pot-
reban, moZete ga koristiti. To je isto
kao ventilator. Ako Zelite da ga koris-
tite, ukljucite ga, onda ventilator
poc¢ne da funkcioni$e. Sada mi ne
koristimo ventilator, tako da je on
neaktivan. Ali je on ovde, on nije pre-
stao da postoji. Svakog momenta
mozete da ga koristite. On nije iSCe-
zao.

Samo pomocéu svedocenija,
identifikacija iSCezava, ne um. Ako
identifikacija iScezne, vi ste totalno
novo bice. Po prvi put vi ste saznali

220



SVOju pravu pojavu, vasu pravu real-
nost. Po prvi put vi ste upoznali ko
ste. Sada je um samo deo mehanizma
oko vas.

To je isto kao da ste pilot i leti-
te u avionu. Koristite mnogo ins-
trumenata; vase oci rade na mnogim
instrumentima, neprekidno svesni
ovoga i onoga. Ali vi niste ti instru-
menti.

Ovaj um, ovo telo i mnoge psi-
hofizicke funkcije samo su oko vas,
mehanizam. U ovom mehanizmu vi
mozZete postojati na dva nacina.
Jedan nacdin egzistencije je da zabo-
ravite sebe i osecate kao da ste
mehanizam. To je ropstvo, to je pat-
Nja; to je svet, samsara.

Drugi nacin funkcionisanja je
ovaj: postajuci svesni da ste odvoje-
ni, vi ste razliciti. Onda nastavljate
da ga upotrebljavate, ali sada to stva-
ra veliku razliku. Sada mehanizam
niste vi. Ako neSto krene pogresno u
mehanizmu, moZete pokusSati da to
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ispravite, vi necete biti uznemireni.
Cak i ako ¢itav mehanizam is¢ezne,
vi necete biti uznemireni.

Budino umiranje i vasSe umi-
ranje su dve razliCite pojave. Buda
umiruéi zna da samo mehanizam
umire. On je bio koriscen, i sada nije
potreban. Teret je uklonjen; on pos-
taje slobodan. On ¢e se kretati sada
bez oblika. Ali vaSe umiranije je neSto
sasvim razlicito. Vi patite, vi placete,
jer osecate da vi umirete, ne mehani-
zam. To je vaSa smrt. Onda to postaje
jedna silna patnja.

Samo uz pomo¢ svedocenija,
um ne prestaje i mozdane ¢elije nece
prestati. Pre ¢e postati Zivlji jer ¢e biti
manje konflikta, visSe energije. Oni ¢e
postati sveziji. | mozete ih koristiti
MNogo ispravnije, mNogo preciznije,
necete biti optereéeni njima i nece
vas prisiliti da Cinite neSto. Nece vas
gurati i vudéi ovde i onde. Vi ¢ete biti
gospodar.
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Inace kako se to deSava samo
uz pomoc¢ svedocenja? Zato $to se to
tako dogodilo, ropstvo se dogodilo uz
pomoé¢ nesvedocenja. Ropstvo se
dogodilo zato Sto niste bili svesni,
stoga ropstvo c¢e iSceznuti ako posta-
Nnete svesni. Ropstvo je samo nesves-
nost. NiSta drugo nije potrebno: pos-
tanite viSe svesni, Sta god da radite.

Vi sedite ovde i sluSate me.
Mozete slusati sa svesnos$éu, moZete
sluSati bez svesnosti. Bez svesnosti
takode ¢e slusSanje biti tu, ali ¢e to
biti razlicita stvar, kvalitet ¢e se raz-
likovati. Onda vase usi sluSaju, a vas
um deluje negde drugde.

Onda nekako, nekoliko reci ¢e
ucdi u vas. Ali one ¢e biti pomesane i
va$ um ce ih interpretirati na svoj
vlastiti nacin. On ¢e staviti svoje vla-
stite ideje u njih. Sve ¢e biti smutnja i
nered. Vi ste slusali, ali mnoge stvari
¢e biti propustene, mnoge stvari se
nece Cuti. Vi ¢ete birati. Onda ce cela
stvar biti izoblicena.
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Ako ste svesni, onog momenta
kada postanete svesni, misljenje pre-
staje. Sa paznjom vi ne mozete misli-
ti. Citava energija postaje svesna, nije
viSe preostalo energije da se preseli u
misljenje. Kada ste svesni makar za
jedan trenutak, vi jednostavno slusa-
te. Nema prepreke. Vase reci nisu tu
da bi mogle biti pomeSane. Vama
nije potrebno tumacenje. Uticaj je
direktan.

Ako slusate sa budno$c¢u, onda
ono $to ja kazem moze biti znacajno
ili moze biti bez znacenja, ali vase
sluSanje s budno$éu uvek ¢e biti
upuéeno u smisao. Sama budnost
stvori¢e vrhunac vasSe svesnosti.
Proslost ¢e se rastvoriti, buduénost
¢e nestati. Necete biti nigde drugde,
vi ¢ete biti samo ovde i sada. A u tom
momentu tiSine kada misljenja
nema, bicete duboko u kontaktu sa
svojim vlastitim izvorom. A taj izvor
je blaZzenstvo, taj izvor je boZanski.
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Dakle, jedina stvar koju treba uraditi
je da se sve radi sa budnoscu.

Poslednje, Sesto pitanje:

Dok ste govorili o Lao Ce-u vi ste
postali taoisticki mudrac, dok ste
govorili o tantri vi ste postali tantris-
ta, dok ste govorili o bhakti vi ste pos-
tali prosvetljeni bhakta, a dok govorite
0 jogi vi postajete savrSeni jogin.
Molim vas hocete li nam objasniti kako
je taj fenomen postao moguc?

Kada vi niste, samo onda to
moze biti moguce. Ako vi jeste, onda
to ne moZe postati mogucée. Ako Vi
niste, ako je domacin potpuno iSce-
zao, onda gost postaje gazda. Dakle
gost moze biti Lao Ce, gost moze biti
Patanjdali. Gazda nije tu, tako da
gost zauzima njegovo mesto potpu-
no, on postaje domacin. Ako vi niste
onda moZete postati Patanjdali; ne
postoji teSkoc¢a. MoZete postati Kris-
na, moZzete postati Hrist. Ako ste vi
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tu, onda je to vrlo teSko. Ako ste vi
tu, $ta god da kazZete bice pogresno.

Zbog toga kazem da ovo nisu
komentari. Ja ne komentariSem
Patanjdalija. Ja sam jednostavno
odsutan, dopustajuéi to Patanjdaliju.
Stoga ovo nisu komentari. Komenta-
risati znacilo bi da je Patanjdali nesto
odovojeno. | da sam ja odvojen i daja
komentariSem Patanjdalija. To ce
sigurno biti izobliceno, jer kako
mogu da komentariSsem Patanjdali-
ja? Ma sta da kazem bice to moje reci,
i ma $ta da kazem bicée to moje tuma-
¢enje. Ja ne mogu biti sam Patanjdali.
| to sve nece biti dobro. Bice destruk-
tivho. Stoga ja ne komentariSem
uopSte. Ja jednostavno dopustam da
se to izrazi kroz mene, a ovo dopus-
tanje je mogucée samo ako ja nisam
tu.

Ako postanete svedok, ego
iSCezava. A kada ego iSCezne, Vi pos-
tajete vozilo, postajete prolaz, posta-
jete flauta. A flauta moze biti sta-
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vljena na Patanjdalijeve usne, flauta
moze biti polozena na KriSnine usne,
i flauta moze biti stavljena na Budine
usne - flauta ostaje ista. Ali kada je
na Budinim usnama, Buda tece.

Dakle, ovo nije komentar. Tes-
ko je ovo razumeti jer ne moZete
dopustiti. Vi ste toliko mnogo unu-
tar sebe da ne mozZete dozvoliti
nikome. A oni nisu osobe. Patanjdali
nije osoba; Patanjdali je prisustvo.
Ako ste vi odsutni, njegovo prisustvo
moze da deluje.

Ako pitate Patanjdalija, on ce
isto reci. Ako pitate Patanjdalija, on
nece reéi da je ove sutre stvorio on.
On ce reci: "One su vrlo drevne -
sanatan." On ¢e reci: "Milioni i milio-
Nni mudraca su ih videli. Ja sam samo
vozilo. Ja sam odsutan, a one govo-
re." Ako pitate KriSnu on c¢e reéi: "Ja
ne govorim. Ovo je najveca drevna
poruka. To je uvek bilo tako. Ako
pitate Isusa, on ¢e reéi: "Ja nisam
vise, ja nisam tu."
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Cemu ovo insistiranje? Svako
ko postane odsutan, ko postane bez
ega, zapocinje da funkcionise kao
vozilo, kao prolaz - prolaz za sve sto
je istina, prolaz za sve Sto je skriveno
u egzistenciji, Sto moze da tece. Vi
¢ete moci da razumete $ta god da ja
govorim samo kada barem za trenu-
tak budete odsutni.

Ako ste previSe ovde, va$ ego
je ovde, onda ma Sta ja da kazem ne
moze teci u vas. To nije samo intele-
ktualna komunikacija. To je nesto
dublje.

Ako ste makar za trenutak bez
ega, oseticete prodor razumevanja.
Tada ¢e nes$to nepoznato udéi u vas, i
u tim trenucima cdete razumeti. |
nema drugog nacina da razumete.
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Poglavlje 5

ISTINITO I NEISTINITO

ZNANJE
29. decembar 1973.

I, 7. pratyakSanumanagamah pra-
manani.

Neposredno zrenje
(pratyaksa), logi¢no zakljucivanje
(anumana) i predanje zasnovano na
proverenim tradicijama (agama) su
[iskljucivi izvori] istinostnih spoz-
navanja (pramana).

1,8:viparyayamithyajnanatadrupapra
tiStham.

Zabluda (viparyaya) je [onha
vrsta] pogreSnog saznanja koje pro-
izilazi iz formi razli¢itih od ovih
[napred navedenih].
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I,9: Sabdajnananupati vastuSunyo
vikalpah.

Afektivhno uzivljavanje u
imaginativnom (vikalpa) je [onaj
»obrt«] koji proizilazi kao rezultat
verbalnog saznanja (sabdajnana) a
kojem nedostaje realna potpora.

I, 10: abhavapratyayalambana vrt-
tirnidra.

Spavanje (nidra) je onaj obrt
koji kao potporu »poticaju energi-
ja« (pratyaya) ima »odsutnost.

I, 11: anubhutaviSayasampramosah
smrtih.

»Neispustanje« (asampramo-
$a) onog [jednom ve¢] iskusenog
jeste »secanje« (smrti).
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Prvasutra:

Ispravno znanje ima tri izvora:
direktno saznanje, zakljucivanje i reci
probudenih ljudi.

Pratyaksa, direktno saznanje,
je prvi izvor istinitog znanja. Direkt-
no saznanje oznacava susret licem-
u-lice, bez ikakvog sredstva, bez ika-
kvog posrednika. Kada vi znate nesto
direktno, saznavalac gleda u znano
odmah. Nema nikoga da to povezuije,
nema premosc¢avanja. Onda je to
ispravno znanje. Ali onda se javljaju
mnogi problemi.

Obicno, pratyaksa, direktno
saznanje, je prevodeno, interpretira-
no, komentarisano, na vrlo pogreSan
nacin. Sama rec pratyaksa znaci pred
o¢ima, neposredno zrenje. Ali same
oCi su posredovanje, saznavalac je
skriven u pozadini. OCi su sredstva.
Vi sluSate mene, ali to nije direktno;
to nije neposredno. Vi sluSate mene
kroz Cula, kroz usi. Vidite mene kroz
odi.
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Vase oli mogu pogresno da
vas izveste. Nikome ne treba verova-
ti; nijednom posredniku ne treba
verovati, jer vi se ne mozete osloniti
na posrednika. Ako su vase oci bole-
sne, one Ce izvestiti razli¢ito; ako su
vaSe ocCi drogirane, one ¢e izvestiti
razlicito; ako su vase ocCi ispunjene
secanjem, one Ce izvestiti razlicito.

Ako ste u ljubavi, onda vidite
neSto drugo. Ako niste u ljubavi
onda to nikada ne moZete videti.
Jedna obi¢na Zena moze postati naj-
lepSa osoba u svetu ako je gledate
kroz ljubav. Kada su vaSe ocCi ispu-
njene ljubavlju, onda one izveStavaju
neSto drugo. A ista osoba moze
izgledati najruznija ako su vase oci
ispunjene s mrznjom. One nisu pou-
zdane.

Vi Cujete kroz usi. USi su ins-
trumenti, one mogu da funkcioniSu
pogresno; one mogu da c¢uju nesto
$to nije bilo receno; one mogu pro-
pustiti nesto sto je receno. Cula ne
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mogu biti pouzdana; cula su samo
mehanicka sredstva.

Onda §ta je pratyak3a? Sta je
direktno saznanje? Direktnog sazna-
nja moze biti samo kada ne postoji
posrednik, c¢ak ni cula. Patanjdali
kaZze da je onda to ispravno znanije.
To je prvi osnovni izvor istinskog
znanja: kada znate neSto a ne morate
zavisiti ni od ¢ega drugog.

Samo u dubokoj meditaciji vi
transcendirate Cula. Tada direktno
saznanje postaje moguce. Kada Buda
saznaje svoje najunutarnije bice, to
najskrivenije bice je pratyaksa; to je
direktna spoznaja. Nikakva cula nisu
ukljucena; niko nije izvestio to; ne
postoji nista slicno posredniku. Saz-
navalac i saznavano su licem u lice.
Ne postoji niSta izmedu. To je nepos-
rednost, a neposrednost samo moze
biti istinita.

Dakle, prvo istinito znanje
moze samo biti ono od unutarnjeg
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Sopstva.'® Mozete znati ceo svet, ali
ako niste saznali najdublju srz svoga
bica Citavo vase znanje je apsurdno,
to nije pravo znanje, ono ne moze biti
istinito, jer prvo, osnovno ispravno
znanje se nije dogodilo vama. Cela
vaSa gradevina je lazna. Mozete znati
mnoge stvari. Ako niste spoznali
Sebe, sve vaSe znanje je zasnovano
na izveStajima, izveStajima datim od
cula. Ali kako mozete biti sigurni da
vas Cula izvesStavaju pravilno?

Nocu vi sanjate. Dok sanjate
pocinjete verovati u san, da je on
istinit. Vasa cula izveStavaju o snu -
vase uSi ga Cuju, vaSe oCi ga vide,
mozete da to dodirujete. Vasa cula
vas tako izveStavaju; zbog toga pada-
te pod iluziju da je to realno. Vi ste
ovde; to moZe biti samo san. Kako
mozete biti sigurni da vam govorim
u realnosti? Da li je moguce da je ovo

16 Od Jastva, Atmana, unutarnjeg bica, ili
Bitka.
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samo san, da me sanjate. Svaki san je
istinit dok sanjate.

éuang Ce je jednom sanjao da
je postao leptir. Ujutru je bio tuzan.
Ucenici su ga pitali: "ZaSto ste tako
Zalosni?" éuang Ce je rekao: "Jasamu
nevolji. U takvoj neprilici u kakvoj
nikada ranije nisam bio. Zagonetka
mi izgleda nemoguca; ne moZe se
reSiti. Prosle noci videh u snu da sam
postao leptir!"

Ucenici su se nasmejali. Reko-
Se: "Kakva je to stvar? To nije zagone-
tka. San je samo san." éuang Ce je
rekao: "Ali Cujte, ja sam u nevolji.
Ako éuang Ce moZe sanjati da je pos-
tao leptir, leptir mozda sada sanja da
je postao éuang Ce. Dakle, kako pre-
suditi da li se ja sada suoCavam s
realnoSéu ili opet sanjam. Ako je
éuang Ce mogao postati leptir, zasto
leptir ne bi mogao sanjati da je pos-
tao Cuang Ce?"

To nije nemoguce, i obrnuto se
moze dogoditi. Ne moZete se osloniti
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na Cula. U snu vas ona obmanjuju.
Ako uzmete drogu, LSD ili nesto,
va$a c¢ula pocinju da vas obmanjuju;
zapocinjete da vidite stvari koje nisu
tu. Ona vas mogu zavesti do takvog
stepena da moZete poceti da verujete
u stvari tako potpuno, da mozete biti
u opasnosti.

Jedna devojka je skocila u Nju-
jorku sa Sesnaestog sprata, jer je pod
uticajem LSD mislila da moZe da leti.
Cuang Ce nije pogresio: devojka je
zaista izletela kroz prozor. Naravno,
umrla je. Ali ona za to nikada ne bi
bila sposobna da nije bila zavedena
svojim culima pod uticajem droge.

Cak i bez droge mi imamo
obmane. Prolazite kroz mracnu uli-
cu, i iznenada se prestravite - zmija je
tu. Pocinjete da trcite, a docnije saz-
nate da to nije bila zmija, tamo je
samo lezalo uze. Ali kada ste osetili
da je tamo bila zmija, bila je zmija.
OCci su vas obavestile da je tamo zmi-
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ja i vi ste se ponasali saglasno tome -
pobegli ste s tog mesta.

Culima se ne moze verovati.
Onda sta je direktno saznanje? Direk-
tno saznanje je nesto Sto se zna bez
cula. Dakle, prvo istinito znanje
moze biti samo od unutrasnjeg Sops-
tva, jer samo tamo cula nece biti pot-
rebna. Svuda drugde cula ¢e biti pot-
rebna. Ako Zelite da vidite mene
moracete da me vidite kroz oci, ali
ako zelite da vidite sebe, oci nisu pot-
rebne. Cak i slep ¢ovek moze videti
sebe. Ako Zelite da vidite mene svetlo
¢e biti potrebno, ali ako Zelite da
vidite sebe tama je u redu, svetlo nije
potrebno.

Cak i u najmraénijoj peéini vi
mozete znati sebe. Nikakav medijum
- svetlost, oci, bilo $ta - nije potreban.
Unutarnje iskustvo je neposredno,
trenutno, a neposredno iskustvo je
osnova sveg istinitog znanja.

Jednom kada ste ukorenjeni u
tom unutrasnjem iskustvu onda ¢e
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mnoge stvari zapoceti da vam se
dogadaju. Nece biti moguce razume-
ti ih odmah. Ukorenjeni u svom cen-
tru, u svom unutarnjem biéu, vi ose-
¢ate to kao direktno iskustvo, onda
vas Cula ne mogu obmanuti. Vi ste
probudeni. Onda vas oc¢i ne mogu
zavesti, onda vas usSi ne mogu
obmanuti, onda vas niSta ne moze
obmanuti. Prevara je izostala.

Mozete biti zavedeni jer Zivite
u samoobmani, ali ne moZete biti
obmanuti jednom kada postanete
pravi znalac. Ne moZete biti zavede-
ni! Onda sve ubrzo uzima oblik isti-
nitog znanja. Jednom kada znate
sebe, $ta god da znate postace auto-
matski istinito jer ste vi sada istiniti.
Ovo je razlika koju treba zapamtiti:
ako ste istiniti, onda sve postaje isti-
nito; ako ste neistiniti, onda sve pos-
taje pogreSno. Dakle nije pitanje
¢injenja necega spolja, to je pitanje
¢injenja necega unutra.
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Ne mozete obmanuti Budu - to
nije moguce. Kako mozZete varati
Budu? On je ukorenjen u sebi. Vi ste
providni za njega; ne mozete ga
zavesti. Pre nego Sto znate, on zna
vas. Cak i svetlucanje misli u vama
on jasno vidi. On prodire u vas do
samog vaseqg bitka.

VaSe prodiranje ide do istog
stepena u druge, kao Sto ide u vas
same. Ako moZete prodreti u sebe, do
istog stepena moZzete prodreti u sve.
Sto se dublje kreéete unutra, dublje
se moZete kretati spolja. A vi se niste
pomerili unutra nijedan in¢, tako da
Sta god Cinite spolja je samo kao san.

Patanjdali kaZe da je prvi izvor
ispravnog znanja neposredno, direk-
tno saznanje pratyak$a. On se ne bavi
carvakama, starim materijalistima,
koji su govorili da pratyaksa, ono Sto
je pred ocima, jeste jedina istina.

Zbog ove reci pratyaksa, direk-
tno saznanje, mMNOgo nerazumevanja
se dogodilo. Indijska Skola materija-
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lista je carvaka. Izvor indijskog mate-
rijalizma je bio Brihaspati - vrlo pro-
nicljiv mislilac, samo mislilac; vrlo
dubok filozof, samo filozof - ne
ostvarena duSa. On je rekao da je
samo pratyakSa istina, a pod
pratyakSom on podrazumeva da sve
$to znate kroz cula jeste istina. | on
kaZze da ne postoji nacin znanja icega
bez Cula, tako je samo culno znanje
istinito za carvake.

Dakle, on porice da postoji bilo
kakav Bog jer niko ga nikada nije
video. A ono Sto se mozZe videti jedi-
Nno je realno; ono $to se ne moze vide-
ti ne moze biti istinito. Boga nema jer
ga ne mozete videti; duSe nema jer je
ne mozete videti. | on kaze: "Ako pos-
toji Bog, dovedi ga ispred mene tako
da ga mogu videti. Ako ga ja vidim
onda on postoji, jer samo je videnje
istinito."

On je takode koristio rec
pratyaksa, ali njegovo znacenje je
potpuno razli¢ito. Kada Patanjdali
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koristi rec¢ pratyak$a njegovo znace-
nje je na sasvim drugom nivou. On
kaze da znanje koje nije izvedeno ni
iz kakvog instrumenta, nije izvedeno
ni iz kakvog posrednika, neposred-
no, jeste istinito. A jednom kada se
ovo znanje dogodi, vi ste postali isti-
niti. Tada nista lazno ne mozZe da se
vam desi. Kada ste vi istiniti, auten-
ticno ukorenjeni u istini, onda iluzije
postaju nemoguce.

Zbog toga je receno da Bude
nikada ne sanjaju, onaj ko je probu-
den nikada ne sanja. Jer ¢ak ni san
njemu ne moze da se dogodi; on ne
moze biti obmanut. On spava, ali ne
kao vi. On spava na potpuno razlicit
nacin, kvalitet je razli¢it. Samo nje-
govo telo spava, relaksira se. Njegovo
bice ostaje budno.

A ta budnost ne dopusta nika-
kav san da se dogodi. MoZete sanjati
samo kada se budnost izgubi. Kada
niste budni, kada ste duboko hipno-
tisani, onda pocinjete da sanjate.
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Sanjanje moze da se dogodi samo
kada ste potpuno nesvesni. ViSe
nesvesnosti, vise snova ¢e biti prisu-
tno. ViSe svesnosti, manje snova.
Potpuna svesnost, nema snova. Cak i
dubok san bez snova postaje nemo-
gué¢ za onoga ko je ukorenjen u
samome sebi, koji je neposredno
spoznao unutarnje bivstvo (Sops-
tvo).

Ovo je prvi izvor ispravog
znanja. Drugi izvor je zakljucivanje.
To je sekundarno, ali to je takode
vredno razmatranja jer, takvi kakvi
ste sada, vi ne znate da li postoji Sop-
stvo unutra ili ne. Nemate direktno
znanje svog unutarnjeg bitka. Sta da
se radi? Postoje dve mogucnosti.
Jednostavno mozZete poricati da ne
postoji unutarnja srz vaseg bica, da
nema duse, kao $to carvake Cine, ili
su na Zapadu cinili, Epikur, Marks,
Engels i drugi.

Medutim, Patanjdali kaze da
ako vi znate, nije potrebno zakljuci-
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vanje, ali ako ne znate, onda ¢e biti
korisno da se zakljucuje. Na primer,
Dekart, jedan on najvecéih mislilaca
Zapada, zapoceo je svoje filozofsko
traganje kroz sumnju. On je zauzeo
glediste od samog pocetka da nece
verovati ni u Sta $to nije neosporno i
ocevidno. U ono u §ta se mozZe sum-
njati, on ¢e sumnjati. | pokusace da
otkrije tacku s koje se ne moze sum-
njati, i samo sa tog mesta ¢e stvoriti
celu gradevinu svog misljenja. Lep
gest - iskren, tezak za dostizanje,
opasan.

Dakle, on je poricao Boga, jer
mozete sumnjati. Mnogi su sumnjali,
a niko nije mogao da odgovori na
njihove sumnje. On je nastavio da
osporava. Sve u Sta se moglo sumnja-
ti, Sto je shvaceno kao nepouzdano,
on je osporavao. Godinama je nepre-
kidno bio u unutraSnjem metezu.
Onda je pao na tacki koja je bila nos-
porna: nije mogao poreci sebe; to je
bilo nemogucée. Ne mozete reéi: "Ja
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nisam". Ako kazete to, samo vase
izgovaranje dokazuje da vi jeste. Sto-
ga je to bio temelj, to "ne mogu poredci
sebe samoga; ne mogu reci da nisam.
Ko ée reéi to? Cak i da bih sumnjao u
sebe, ja sam neophodan da bih sum-
njao".

Ovo je zakljucak. Ovo nije
direktno saznanje. Ovo je kroz logiku
i dokaz, ali to daje senku, to daje
letimi¢no sagledavanje, to vam daje
mogucnost, jedno otvaranje. Onda je
Dekart imao stenu, a na ovoj steni
veliki hram moze biti izgraden. Jed-
na neosporna cinjenica, i vi mozete
sti¢i do apsolutne istine. Ako zapoc-
nete sa sumnjivom stvari, nikada
necete sti¢i nigde. U samoj osnovi,
sumnja ostaje.

Patanjdali kaze da je zakljudi-
vanje drugi izvor istinitog znanja.
Ispravna logika, ispravnha sumnja,
ispravan dokaz moZze vam dati nesto
§to moze pomodéi na putu prema
pravom znanju. To on naziva zaklju-
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¢ivanjem, anumana. Direktno vi nis-
te videli, ali sve dokazuje to, to mora
biti tako. Dokazi su tako postavljeni
da to mora biti tako.

Na primer, vi gledate okolo
Siroki univerzum. MoZda necete
moci da shvatite da postoji Bog, ali
ne moZzete osporiti - jer ceo univer-
zum je ureden sistem, kohernetna
celina, osmiSljena. To ne moZete
porecéi. Osmisljenost je tako ocigled-
na da ¢ak ni nauka to ne moZze poreci.
Naprotiv, nauka stalno nalazi sve
viSe i viSe planova, vise i viSe zakona.

Ako je svet samo jedna slucaj-
nost, onda nauka nije moguca. Ali ne
izgleda da je svet jedna slucajnost,
izgleda da je planiran, i pokrece se
prema odredenim zakonima, a ovi
zakoni se nikada ne narusavaju.

Patanjdali ¢e reci da plan uni-
verzuma ne moze da se porekne, a
ako jednom osetite da postoji plan,
planer je uSao. Ali to je jedan zaklju-
cak, vi ga niste spoznali direktno -
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veé¢ samo plan univerzuma, planira-
Nnje, zakone, red. A red je tako veli-
canstven! On je tako detaljan, tako
sjajan, tako beskonacan! Red postoji;
sve bruji u jednom poretku, muzicka
harmonija celog univerzuma. Neko
je izgleda skriven u pozadini, ali to je
jedan zakljucak.

Patanjdali kaze da zakljuciva-
nje takode moze biti pomoé¢ prema
ispravnom znanju, ali to mora da
bude ispravno zakljucivanje. Logika
je opasna; ona je s dve oStrice. MoZete
koristiti logiku pogresno; onda cete
takode postici zakljucak.

Na primer, rekao sam vam da
plan postoji, model postoji; svet ima
izvestan red, lep red, savrsen. Ispra-
van zakljucak ¢e biti da izgleda da
postoji neka ruka iza toga. Mozda
ne¢emo biti direktno svesni, mozda
neé¢emo biti u direktnom dodiru s
tom rukom, ali ruka izgleda da je tu,
skrivena. Ovo je ispravno zakljudi-
vanje.
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Ali iz iste premise vi mozete
zakljuciti i pogresSno. Postojali su
mislioci koji su rekli... Didro je rekao:
"Zbog reda ja ne mogu verovati da
postoji Bog. Svetom izgleda vlada
savrSen poredak. Zbog tog reda, ne
mogu da verujem da postoji Bog."
Koja je njegova logika? On kaze, ako
postoji neka osoba u pozadini, onda
ne moze biti tako velikog reda. Ako je
osoba u pozadini toga, onda ona
mora pociniti ponekad greske. Pone-
kad on mora biti kapriciozan, pogub-
lien, ponekad se mora promeniti.
Zakoni ne mogu biti tako savrseni
ako je neko u pozadini. Zakon moze
biti savrSen ako nema nikoga iza i
oni su jednostavno mehanicki.

To takode ima priviacnost.
Ako sve ide savrSeno, to izgleda
mehanicki jer se o coveku kaze, gre-
Siti je ljudski. Ako je tu neka osoba,
onda ona ponekad mora greSiti -
dosadivace se s tako mnogo savrsen-
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stva. Ponekad ona mora zeleti pro-
menu.

Voda vri na sto stepeni. Ona je
kljucala na sto stepeni milenijumi-
ma, uvek i svugde. Bogu mora posta-
ti dosadno, ako je on u pozadini, Did-
ro kaze, dakle samo radi promene,
jednog dana ¢e on redi: "Od sada na
dalje voda ¢e kljucati na devedeset
stepeni."” Ali se to nikada nije dogodi-
lo, prema tome izgleda da nema oso-
be.

Oba argumenta izgledaju
savrSena. Medutim Patanjdali kaze
da je ispravno zakljucivanje ono koje
vam daje mogucnosti za rast i nap-
redak. Nije pitanje da li je logika
savrSena ili ne. Pitanje je da va$
ishod treba da postane jedno otvara-
nje. Ako nema Boga, on postaje zat-
varanje. Onda ne mozete da rastete.
Ako zakljucite da postoji neka skri-
vena ruka, svet postaje misterija. A
onda vi niste ovde samo slucajno.
Onda va$ Zivot postaje znacajan.
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Onda ste deo velike Seme. Onda je
nesSto mogucde; moZete uciniti nesto,
moZete se uzdidi u svesti.

Ispravno zakljucivanje ozna-
cava zakljucivanje koje vam moze
dati rast; pogresno zakljucivanje je
ono koje, ma kako savrSeno da izgle-
da, zatvara va$ rast. Zakljucivanje
moze biti takode izvor istinitog zna-
nja. Cak i logika se moze iskoristiti da
bude izvor ispravnog znanja, ali
morate biti vrlo svesni Sta radite.
Ako ste samo logi¢ni, mozete pocini-
ti samoubistvo kroz to. Logika moze
da postane samoubistvo. To je posta-
la za mnoge.

BaS pre nekoliko dana bio je
ovde jedan tragalac iz Kalifornije. On
je putovao dugo. Do3ao je da se sret-
Nne sa mnom. A onda je rekao: "Pre
nego Sto meditiram i pre nego $to mi
kaZete da meditiram, cuo sam da ko
god dode kod vas vi ga gurnete u
meditaciju, tako da pre nego sto me
gurnete, imam pitanja." Imao je listu
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barem od sto pitanja. Mislim da nije
ispustio nijedno koje je moguce - o
Bogu, o dusi, o istini, 0 nebu, paklu -
lista je bila puna pitanja. Rekao je:
"Dok ne reSite ova pitanja, ne idem
da meditiram."

On je logican na nacin Sto
kaze: "Dok se na moja pitanja ne
odgovori, kako mogu meditirati?
Dok ne osetim pouzdano da ste vi
ispravni, dok ne odgovorite na moje
sumnje, kako mogu poc¢i u nekom
pravcu koji vi izlaZzete i pokazujete?
Vi ste mozda neistiniti. Dakle, moZze-
te dokazati vaSu ispravnost samo
ako i$¢eznu moje sumnije."

A njegove sumnje su takve da
Nne mogu nestati. Ovo je dilema: ako
on meditira sumnje ¢e nestati, ali on
kaze da ¢e meditirati samo kada ne
bude bilo sumniji. Sta da se radi? On
kaZe: "Prvo dokaZite da ima Boga."
Niko to nije dokazao, niti ¢e ikada
neko modéi. To ne znaci da Bog ne
postoji, nego da ne moZze biti doka-
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zan. On nije mala stvar koja se moze
dokazati ili pobiti. To je tako vitalna
stvar, morate je ziveti da biste je zna-
li. Nikakav dokaz ne moze da pomo-
gne.

Ali on je logi¢no u pravu. On
kaZze: "Dok ne dokaZzete kako mogu
zapoceti? Ako nema dusSe, ko ce
meditirati? Tako prvo dokazite da
postoji Sopstvo, onda mogu mediti-
rati."

Ovaj Covek izvrsava samoubis-
tvo. Niko nec¢e nikada modéi da mu
odgovori. On je stvorio sve prepreke,
a kroz te barijere ne¢e modi da raste.
Ali on je logi¢an. Sta mogu da ura-
dim s takvom osobom? Ako po¢nem
da odgovaram na njegova pitanja,
osoba koja moZe stvoriti stotinu
sumnji moze stvoriti milione, jer
sumnjanje je nacin postojanja uma.
MozZete odgovoriti na jedno pitanje,
kroz va$ odgovor on c¢e stvoriti jo$
deset jer um ostaje isti.
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On trazi sumnje, ako odgovo-
rim logi¢no ja pomazem njegov logi-
¢ni um da bude hranjen, da bude vise
ojacan. Ja ga hranim. To ne¢e pomo-
¢i. On treba da bude izbacen iz svoje
logicnosti.

Tako sam mu jarekao: "Jesi li ti
ikada bio zaljubljen?" On je rekao:
"Ali zaSto? Vi menjate predmet raz-
govora." Ja sam mu rekao: "Vraticu se
natrag na tvoja pitanja, ali mi je
iznenadno postalo vrlo znacajno da
te pitam jesi li ikada voleo." On je
rekao: "Da!" Lice mu se promenilo.
Pitao sam: "Pre nego 5to si se zaljubi-
0, jesi li sumnjao u celu tu pojavu?"

Onda je bio uznemiren. Bilo
mu je neugodno. Rekao je: "Ne, nika-
da nisam mislio o tome. Jednostavno
sam se zaljubio, a onda sam postao
toga svestan." Onda sam ja rekao:
"UCini suprotno. Prvo misli o ljubavi,
da li je ljubav moguca, da li ljubav
postoji, da li ljubav uopsSte moZze pos-
tojati. Prvo neka bude dokazana,
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nacini joj uslov da dok ne bude doka-
zana neces voleti nikoga."

On je rekao: "Sta govorite? Vi
¢ete unistiti moj zivot. Ako nacinim
taj uslov, onda ne mogu voleti." A ja
sam mu rekao: "To je isto Sto ti Cinis.
Meditacija ja ista kao ljubav. Mora$
prvo da je upoznas. Bog je upravo kao
ljubav. Zbog toga je Isus stalno govo-
rio kako je Bog ljubav. To je isto kao
ljubav. Prvo ¢ovek mora to da isku-
si."

Logi¢ni um moZe biti zatvo-
ren, i to tako logi¢no da nikada nece
osecati da je zatvorio svoja vrata za
sve mogucnosti rasta. Stoga isprav-
no zakljuCivanje, anumana, znaci
razmisljanje na koji nacin se taj rast
pomaze. Onda ono moZe postati
izvor istinitog znanja.

A trece je najlepSe. Nigde dru-
gde to nije ucinjeno izvorom isprav-
nog znanja - reci probudenih osoba,
agama. Vodila se velika polemika oko
ovog treceg izvora. Patanjdali kaze
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da mozete znati direktno, onda je to
u redu. MoZete i zakljuciti ispravno,
onda ste takode na pravoj stazi i dos-
tici cete izvor.

Medutim, postoje neke stvari
koje ne mozete nikada zakljuciti, niti
ih neposredno spoznati. Inace vi nis-
te prvi na ovoj zemlji, niste prvi tra-
galac. Milioni su trazili tokom milio-
na godina - i ne samo na ovoj planeti,
ve¢ na drugim planetama takode.
Traganje je vecno i mnogi su stigli.
Oni su postigli cilj, oni su usli u
hram. Njihove reci su takode izvor
Ispravnog znanja.

Agama oznacava reci onih koji
su spoznali. Buda je rekao nesto, ili je
Isus rekao nesto... mi ne znamo Sta
su oni govorili. Mi nismo iskusili to,
tako da nemamo nacin da sudimo o
tome. Ne znamo $ta i kako da zaklju-
c¢ujemo ispravno kroz njihove reci. A
reCi su kontradiktorne, tako da
mozete zakljuciti sve Sto Zelite.
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Ima ih nekoliko koji misle da je
Isus bio psihotican. Zapadni psihijat-
ri su pokusali da dokazu da je on psi-
hotican, da je bio manijak. Oni tvrde:
"Ja sam sin Boziji, jedini sin" - on je
bio lud, ego-manijak, psihotican.
Moze se dokazati da je bio psihotican
jer ima mnogo psihoticnih ljudi koji
tvrde iste takve stvari. MoZete to
otkriti. U ludnicama ima mnogo
takvih ljudi.

To se jednom dogodilo u Bag-
dadu. Kalif Omar je bio kralj, a jedan
covek je objavljivao na ulicama Bag-
dada: "Ja sam poslanik, ja sam pro-
rok. Sada je Muhamed izbacen jer
sam ja ovde. Ja sam zadnja rec, pos-
lednja poruka od bozanskog. | sada
nema potrebe za Muhamedom, nje-
govo vreme je proslo. On je bio izas-
lanik do sada, ali sada sam ja doSao.
MozZete zaboraviti Muhameda.”

To nije bila hinduisticka zem-
lja. Hindus moZe da toleriSe sve, niko
nije tolerantan kao hindus. Oni
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mogu tolerisati sve jer kazu: "Dok mi
ne znamo ta¢no, ne mozemo redi 'da’,
ne mozemo reci 'ne'. On moze biti
izaslanik, ko zna?"

Ali muslimani su razliciti, vrlo
dogmaticni. Oni ne mogu tolerisati.
Tako je Kalif Omar, uhvativsi novog
proroka, bacio ga u tamnicu i rekao
mu: "Data su ti dvadeset Cetiri sata.
Ponovo promisli. Ako kaze$ da nisi
prorok, Muhamed je prorok, onda ¢e$
biti osloboden. Ako cvrsto ostaje$ u
svojoj ludosti, onda ¢u posle dvade-
set Cetiri sata do¢i u tamnicu i bices
ubijen.”

Covek se smejao. Rekao je:
"Gledaj! Ovo je zapisano u spisima -
proroci ¢e uvek biti tretirani ovako,
kao Sto ti postupas sa mnom." On je
bio logi¢an. Sam Muhamed je bio tre-
tiran tako, tako da to nije niSta novo.
éovekje rekao Omaru: "Ovo nije nis-
ta novo. Ovako ¢e se stvari prirodno
razvijati. A ja nisam u nekom poloza-
ju da ponovo promisljam. Ja nisam
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vlast. Ja sam samo poslanik. Samo
Bog moze to da promeni. Za dvadeset
Cetiri sata ti moze$ dodi, nadi ¢e$ da
sam isti. Samo moZze da promeni onaj
ko me je postavio.”

Dok se ovaj razgovor odvijao,
drugi ludak, koji je bio vezan lancem
za stub, poceo je da se smeje. Omar
ga je pitao: "ZasSto se ti smejes?"
Odgovorio je: "Ovaj ¢ovek apsolutno
nije u pravu. Ja ga nikada nisam pos-
tavio! Ne bih to dozvolio. Posle
Muhameda nisam poslao nijednog
poslanika." U svakoj ludnici ovi ljudi
Su prisutni, i za Isusa moze se doka-
zati da je slican slucaj.

I reci su tako kontradiktorne i
nelogi¢ne. Svaka osoba koja zna je
primorana da govori kontradiktor-
no, paradoksalno, jer istina je takva
da moze biti izrazena samo Kkroz
paradokse. Njihove tvrdnje nisu jas-
ne; one su misteriozne. | vi mozete
zakljuciti bilo $ta iz njih na osnovu
svojih zakljucaka. Svojih zakljucaka.
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Vas um je tu; zakljucak je postao vas
zakljucak.

Zato Patanjdali kaZe, tredéi
izvor. Vi ne znate. Ako znate direkt-
no, onda nema pitanja, onda nema
potrebe ni za kakvim drugim izvo-
rom. Ako imate direktno saznanje,
onda nema potrebe za zakljuciva-
njem ili za reCima prosvetljenih ljudi,
Vvi sami ste postali prosvetljeni. Onda
mozete odbaciti druga dva izvora. Ali
ako se to nije dogodilo, onda moze
pomodi zakljucivanije, ali zakljuciva-
nje ¢e biti vaSe. Ako ste ludi, onda ¢e
va$ zakljucak biti lud. Onda je vred-
no pokusati s tre¢im izvorom - s
recima prosvetljenih.

Ne mozZete ih dokazati, ne
mozete ih ni opovrgnuti. Samo
mozete imati poverenje, a to povere-
nje je hipoteticno; ono je vrlo nauc-
no. U nauci takode ne mozete napre-
dovati bez hipoteza. Ali hipoteze
nisu verovanja. To je samo radna
klasifikacija. Hipoteze su samo

258



usmerenje; moracete da eksperimen-
tiSete. Ako se eksperiment pokaze
ispravnim, onda hipoteza postaje
teorija. Ako eksperiment ispadne
pogresSan, onda se hipoteza odbacuje.
Reci prosvetljenih ljudi treba da se
uzmu na poverenje, kao hipoteze.
Onda ih primenite u svom Zivotu.
Ako se pokazu istinitim, onda su
hipoteze postale verodostojne; ako se
pokaZzu neistinitim, onda hipoteze
treba da budu odbacene.

Odete kod Bude. On ¢e redi:
"éekaj! Budi strpljiv, meditiraj, i za
dve godine nemoj postaviti nikakvo
pitanje.” To morate preduzeti na
poverenje; nemadrugog puta.

Mozete misliti: "Ovaj covek me
mozda samo obmanjuje. Onda su dve
godine mog Zivota izgubljene. Ako se
posle dve godine pokaZe da je ovaj
c¢ovek bio samo hokus-pokus, samo
varalica, ili je u samoobmani - u ilu-
ziji da je postao prosvetljen - onda su
moje dve godine izgubljene." Ali ne
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postoji drugi put. Morate rizikovati.
Ako bez poverenja u Budu ostanete
tu, ove dve godine ¢e biti beskorisne
- jer dok nemate poverenje ne moze-
te raditi. A rad je tako naporan da
samo ako imate poverenje moZete
napredovati u njemu u celosti, pot-
puno u njemu. AkKo nemate povere-
nje, onda stalno odbijate nesto. A to
odbijanje neée vam dopustiti da
iskusite ono Sto Buda nagoveStava.

Rizik postoji, ali sam Zivot je
rizik. Za visi Zivot, visi Ce biti rizik. Vi
se krecete opasnom stazom. Ali
zapamtite, postoji samo jedna gresSka
u Zivotu, a to je ne pokretati se uops-
te, to je samo strah, sedeti, potpuno
upladeni da neSto moze krenuti
nepovoljno, tako da je bolje cekati i
sedeti. Ovo je jedina gresSka. Necete
biti u opasnosti, ali rast nece biti
moguc.

Patanjdali kaZe da postoje
stvari koje ne znate, ima stvari koje
vasa logika ne moze zakljuciti. Mora-
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te primiti na poverenje. Zbog ovog
treceg izvora, guru, ucitelj, postaje
neophodan, neko ko zna. Morate
preuzeti ovaj rizik, i kazem da je to
rizik jer ne postoji garancija. Cela
stvar moze da se pokaze samo kao
gubitak, ali bolje je prihvatiti rizik,
jer cak i da dokazete da bilo beskori-
sno, naucili ste mnogo. Sada nijedna
druga osoba ne¢e moci da vas obma-
ne tako lako. Barem ste toliko nauci-
li.

Ako se krecete s poverenjem,
ako se krecete sasvim sledec¢i Budu
kao senka, stvari mogu zapoceti da
se deSavaju, jer su se one deSavale
ljudima; ovom Gautama Budi, Isusu,
Mahaviru. One su se dogadale i oni
znaju stazu; oni su je prosli. Ako ras-
pravljate s njima, bicete gubitnik.
Oni ne mogu biti gubitnici. Oni ¢e
vas jednostavno ostaviti po strani.

U ovom veku to se dogodilo sa
Gurdijevom. Tako mnogo ljudi bilo je
privuceno k njemu, ali on je kreirao
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takvu situaciju za nove ucenike da
dok oni nisu verovali potpuno,
morali su da odustanu odmah - dok
ne budu verovali ¢ak i u besmislice.
A te besmislice su bile planirane.
Gurdijev bi stalno lagao. Ujutru bi
rekao nesto, poslepodne bi rekao
neSto drugo. A vi niste stigli ni da
pitate! On bi razbio vas$ logicki um
potpuno.

Ujutru bi on rekao: "Kopaj
rupu. | to se mora. Do veceri ovo
mora biti zavrdeno." | celog dana bis-
te to kopali. Vi ste se trudili, umorni
ste, preznojicete se, niste uzimali
hranu, a predvece on bi dosao i reka-
o: "Vrati ovu zemlju u rupu! To
morate zavrsiti pre nego Sto odete u
krevet."

Dakle, ¢ak i jedan obican um
¢e reci: "Kako to mislite? Ceo dan
sam izgubio. Mislio sam da je ovo
nesto vrlo bitno, do uvece je trebalo
da bude zavrSeno, a sada kaZete:
"Bacaj zemlju natrag!" Ako biste pita-
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li takvu stvar, Gurdijev bi rekao:
"Jednostavno odustanite! Idite
odmah! Ja nisam za vas; vi niste za
mene."

Nije stvar u rupi ili kopanju.
Ono §to on isprobava je da li mozete
imati poverenje u njega cak i kada je
on apsurdan. A jednom kada zna da
mu mozZete verovati, da se moZete
kretati s njim gde god on vodi, samo
tada ¢e uslediti prave stvari. Onda je
ispit zavrsen, vi ste isprobani i ute-
meljeni istinski - kao pravi tragalac
koji moZe raditi i koji moze imati
poverenje. A onda prave stvari mogu
da vam se dogode, nikada ranije.

Patanjdali je ucitelj, a ovaj treéi
izvor on zna vrlo dobro kroz svoje
vlastito iskustvo sa hiljadama i
hiljadama ucenika. Mora da je radio s
mnogima, mnogim ucenicima i tra-
gaocima, samo onda je moguce napi-
sati takvu raspravu kao Sto su Joga
Sutre. To nije od mislioca. To je od
onoga ko je eksperimentisao s mno-
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gim tipovima umova i koji je proni-
kao u mnoge slojeve umova, svakog
tipa osobe sa kojim je radio. Ovo je on
nacinio tre¢im izvorom: reci probu-
denih ljudi.

Druga sutra:

PogreSno znanje je pogreSno
poimanje koje ne odgovara stvarima
kakve jesu.

Jo§ neke definicije ¢e pomodi
razumevanju definicije viparyaye -
neispravnog znanja. PogreSno znanje
je netacno shvatanje necega $to ne
odgovara stvari kakva ona jeste. Svi
mi imamo veliko breme pogresnog
znanja jer pre nego Sto se susretne-
mo s ¢injenicom, mi ve¢ imamo pre-
dubedenija.

Ako ste hindus i neko vam je
predstavljen, i re¢eno vam je da je on
musliman, odmah imate pogreSno
glediste da taj covek mora biti nepo-
desan. Ako ste hriséanin i neko vam
je predstavljen kao Jevrejin, necete
pokuSavati da zaista upoznate tog
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coveka; necete ulaziti u tog odrede-
nog ¢oveka. Rekavsi vam da je "Jevre-
jin", vaSa predrasuda je usla unutra;
veé znate tog ¢oveka. Sada nije pot-
rebno upoznavati ga, znate koji je to
tip coveka - Jevrejin.

Imate predubedenja, pristra-
san um, a taj pristrasan um vam daje
pogreSno znanje. Jevreji nisu loSi.
Niti su svi hrisé¢ani dobri, niti su svi
muslimani loSi. Niti su svi hindusi
dobri. Zaista, dobrota i rdavost ne
pripadaju nijednoj rasi, to pripada
osobama, individuama. MoZe biti
loSih  muslimana, loSih hindusa;
dobrih muslimana, dobrih hindusa.
Dobrota i rdavost ne pripadaju nije-
dnoj naciji, nijednoj rasi, nijednoj
kulturi, to pripada pojedincima, lic-
nostima. Ali tesko je suociti se s 0so-
bom bez ikakve predrasude. A samo
tada ¢ete imati ispravan uvid.

Jednom se to meni dogodilo.
Putovao sam. USao sam u moj kupe.
Mnogi ljudi su dosli da me isprate, pa
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je osoba koja se sedela u kupeu, drugi
putnik, odmah dotakla moja stopala
I rekla: "Vi mora da ste veliki svetac.
Toliko mnogo ljudi je doSlo da vas
isprati!”

Onda sam rekao tom coveku:
"Ja sam musliman. Mozda sam veliki
svetac, ali sam musliman." On je bio
Sokiran! Dodirnuo je muslimanu
stopala, a bio je Brahmin! Poceo je da
se znoji, bio je nervozan. Pogledao
me je ponovo i rekao: "Ne, vi se Sali-
te." Samo da bi uteSio sebe rekao je:
"Vi se Salite." "Ne Salim se. Zasto bih
se Salio? Morali ste da se raspitate pre
nego Sto ste dotakli moja stopala!”

Onda smo bili zajedno u kupe-
u. Cesto me je posmatrao i uzdisao
duboko. Razmisljao je verovatno da
ode i da se okupa. Ali nije se sukob-
ljavao sa mnom. Ja sam tu, a on se
bavio s konceptom "muslimana”, on
je bio Brahmin, postao je necist dodi-
rujuéi me.
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Niko se ne sukobljava sa stva-
rima, osobama, kakve one jesu. Vi
imate predrasude. Ove predrasude
stvaraju viparyayu; ove predrasude
stvaraju pogresno znanje. Sta god da
mislite, ako niste neposredno dosli
do Cinjenica to ¢e biti pogresno. Ne
unosite svoju proSlost, ne unosite
svoje predrasude. Odlozite na stranu
svoj um i suocite se s Cinjenicom.
Samo vidite ma Sta da gledate.
Nemojte projektovati svoje zamisli.

Stalno projektujemo zamisli.
Nas um je potpuno ispunjen i fiksi-
ran od samog detinjstva. Sve nam je
dato na gotovo, a kroz to unapred
dato znanje Citav na$ Zivot postaje
jedna iluzija. Nikada ne susrecete
stvarnu osobu, nikada ne vidite pra-
vi cvet. Cim Cujete: "Ovo je ruza" vi
mehanicki kaZete: "Divno". Niste ose-
tili lepotu; niste saznali lepotu; niste
dodirnuli cvet. Ali, "RuZa je lepa" je
samo u vaSem umu; onog momenta
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kada cujete "ruza", um projektuje
misao na nju i kaze: "Lepa je!"

Mozete verovati da ste stekli
osecanje da je ruza lepa, ali to nije
tako. To je lazno. Samo pogledajte.
Zbog toga deca dolaze do stvari
mnogo dublje nego odrasli ljudi - jer
ona ne znaju imena. Ona jo$ nisu pri-
strasna. Ako je ruza lepa, onda ce
samo ona biti lepa; sve ruze nisu
lepe. Deca prilaze blize stvarima, nji-
hove oci su Ciste i neiskusne. Ona
vide stvari kakve jesu jer ne znaju
kako da projektuju misli.

Ali mi smo uvek u Zurbi da ih
ucinimo odraslim, da ih ucinimo
punoletnim. Punimo njihov um sa
znanjem, informacijama. Ovo je jed-
no od najvecéih nedavnih otkricéa psi-
hologa, da kada deca krenu u Skolu
ona su inteligentnija nego kada
napuste univerzitet. Poslednja otkri-
¢a to dokazuju. U prvi razred, kada
deca udu, ona su vise inteligentna.
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Imace manje i manje inteligencije
kako rastu u znanju.

Vremenom kada postanu
diplomci, magistri i doktori, oni su
dokrajceni. Kada se vrate sa doktor-
skom diplomom, ostavili su svoju
inteligenciju negde na univerzitetu.
Oni su mrtvi, ispunjeni znanjem,
pretrpani znanjem, ali to znanje je
lazno - predubedenja o svemu. Sada
ne mogu osecati stvari direktno, ne
mogu osecati Zive osobe direktno, ne
mogu Ziveti direktno, sve je postalo
verbalno, recito. To sada nije realno;
to je postalo mentalno.

PogreSno znanje je lazna konce-
pcija, koja ne odgovara stvarima kakve
jesu.

Stavite na stranu svoje predra-
sude, znanje, koncepcije, preformuli-
sane informacije, i gledajte cistim
pogledom, nevino, postanite opet
dete. A to treba da se radi svakog
trenutka, jer svakog trenutka vi ih
sakupljate.
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Jedan od najstarijih joga afori-
zama je: umiri svakog trenutka tako
da mozes biti roden svakog trenutka.
Umri svakog trena za proslost, odba-
ci svu praSinu koju si sakupio, i pos-
matraj iznova. Medutim, ovo treba
da se cini neprekidno, jer sledeceg
momenta prasina se ponovo nakupi-
la.

Nan-in je bio u potrazi za Zen
uliteljem kada je bio tragalac. Ziveo
je sa svojim uciteljem mnogo godina,
a onda je ucitelj rekao: "Sve je u redu.
Skoro si postigao.” Ali je kazao: "sko-
ro", pa je Nan-in pitao: "Sta vam to
znaci?" ucitelj je odgovorio: "Moracu
da te poSaljem na nekoliko dana kod
drugog uditelja. To ¢e ti dati posled-
nji zavrsni ¢in."

Nan-in je bio veoma uzbuden.
Rekao je: "PoSaljite me odmah!" Dato
mu je pismo. A on je bio tako uzbu-
den, mislio je da je poslat kod nekoga
ko je veci ucitelj nego $to njegov sop-
stveni. Ali kada je stigao do tog cove-
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ka, on nije bio niko, samo cuvar jed-
ne kréme, vratar jedne gostionice.

Osecao je veliko razocarenje pa
je pomislio, "Ovo mora biti neka vrs-
ta Sale. Ovaj Covek ¢e biti moj posle-
dnji ucitelj? On ¢e mi dati zavr$ni
dodir?" Ali posto je ve¢ doSao, pomis-
lio je: "Bolje da ostanem ovde nekoli-
ko dana, barem da se odmorim, onda
¢u se vratiti natrag. Ovo je bilo duga-
¢ko putovanje." Tako je rekao Cuva-
ru: "Moj ucitelj mi je dao ovo pismo."

Onda je cuvar kréme rekao:
"Ali ja ne mogu da cCitam, tako da
mozes zadrzati tvoje pismo, ono nije
potrebno. A ti moze$ biti ovde." Nan-
in je rekao: "Ali ja sam poslat da nau-
¢im nesto od tebe."

Cuvar kréme je rekao: "Ja sam
samo jedan cuvar, nisam majstor,
nisam ucitelj. MoZda je doSlo do
nekog nesporazuma. Mozda ste dosli
kod pogresne osobe. Ja sam ¢uvar, ne
mogu poducavati, ne znam nista.
Inade kad si ve¢ doSao, moze$S samo
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da me posmatras. To moze da bude
korisno. Odmaraj se i posmatraj."

Medutim nije bilo nicega da se
posmatra. Ujutru bi otvorio vrata
kréme. Gosti bi dosli a on bi Cistio
njihove stvari - lonce, potrepstine i
sve - i sluzio bi ih. Nocu opet, kada bi
svi otisli, a gosti otisli da spavaju u
svojim krevetima, on bi opet Cistio
stvari, lonce, potrepstine, sve. | ujut-
ru opetisto.

Ali tre¢eg dana Nan-inu je bilo
dosadno. Rekao je: "Nema Sta da se
posmatra. Stalno Cisti$ potrepstine,
stalno obavljas uobicajene poslove,
tako da moram otiéi." Cuvar se sme-
jao, ali nije rekao nista.

Nan-in se vratio natrag, mno-
go je bio ljut na svog majstora pa je
rekao: "Zasto, zaSto ste me poslali na
tako daleko putovanje, bilo je muc-
no, a taj ¢ovek je samo cuvar? Nije
me naucio nicemu, jednostavno je
rekao: 'Posmatraj', a nije imalo Sta da
se posmatra."
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Tada je majstor rekao: "lpak,
bio si tamo tri-Cetiri dana. Cak i ako
nije imalo Sta da se posmatra, mora
da si posmatrao. Sta si radio?" On je
odgovorio: "Posmatrao sam. Nocu bi
Cistio upotrebljene lonce, stavljao je
sve tamo, a ujutru je ponovo Cistio."

Majstor je rekao: "To je ucenje!
To je ono zbog Cega si bio poslat! On
je Cistio te lonce nodu, ali ujutru je
opet distio te Ciste lonce. Sta to znadi?
Cak i tokom noéi, kada se nista nije
dogadalo, oni su postali opet necisti,
neSto praSine je opet palo. Dakle,
mozes biti Cist, sada i jesi. MoZe$ biti
bezazlen, ali svakog trenutka moras
nastaviti ¢iSéenje. Mozes$ da ne radis
nista, a ipak postajes$ necist samo od
prolazenja vremena. |z trenutka u
trenutak, samo prolazenjem, ne
radeéi nista, samo sedenjem ispod
drveta, ti postaje$ necist. Ta necisto-
¢a nije zato $to si ti nesto radio loSe
ili neSto pogredno, to se deSava samo
prolazenjem vremena. PraSina se
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sakuplja. Stoga moras stalno da se
Cisti$, i to je taj poslednji dodir, jer
ose¢am da si postao ponosan $to si
Cist, i sada se ne brine$ za konstan-
tan napor ciséenja."

Iz trenutka u trenutak covek
mora da umire i da se ponovo rada.
Samo onda ste slobodni od pogres-
Nnog znanja.

Trece:

Lik, zazivan neprekidno recima
bez ikakve sustine u njegovoj pozadini,
je vikalpa - imaginacija.

Imaginacija nastaje samo kroz
recCi, verbalne strukture. Vi kreirate
stvar - ona nije tu, ona nije realnost.
Ali vi je kreirate kroz vaSe mentalne
likove. | mozete stvarati to do takvog
opsega da postanete obmanuti od nje
i mislite da je realna. Ovo se dogada
u hipnozi. HipnotiSete osobu i kazete
$ta god hocete; ona priziva taj lik, i
on postane realan. Vi to mozZete ura-
diti. To ¢inite na mnogo nacina.
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Jedna od najcuvenijih americ-
kih glumica, Greta Garbo, napisala je
u svojim memoarima. Bila je jedna
obi¢na devojka, ba$ jednostavna,
obi¢na devojka, vrlo siromasna i
radila je u berbernici samo za nekoli-
ko novdiéa, stavljala je sapun na lice
musterija. Radila je to tri godine.

Jednog dana jedan americki
filmski reziser bio je u toj berbernici,
i ona je stavila sapun na njegovo lice,
i kao $to to amerikanci ¢ine - on
mozda nije ni mislio o tome - jednos-
tavno je pogledao u ogledalo, odraz
devojke i rekao: "Kako je lepa!" Upra-
vo tog momenta Greta Garbo je
rodena!

Ona je pisala: iznenada je pos-
tala drugacija; nikada nije mislila o
sebi da je lepa; nije mogla to da poj-
mi. Nikada nije od nikoga cula da je
lepa. Po prvi put ona je takode pogle-
dala u ogledalo i lice joj bilo razlicito -
taj Covek ju je ucinio lepom. | Citav
Zivot se promenio. Sledila je tog
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¢oveka i postala je jedna od najcuve-
nijih filmskih glumica.

Sta se dogodilo? Samo hipno-
za, hipnoza kroz rec "lepa" - delovala
je. To deluje, to postaje hemija. Svako
veruje neSto o sebi. To verovanje
postaje stvarnost, jer verovanje
zapocinje delovati na vas.

Imaginacija je sila. Ali to je pri-
zvana, zamiSljena sila. Mozete je
koristiti i mozete biti iskoriséeni od
nje. Ako moZzete da je koristite, ona
¢e postati korisna, a ako ste korisceni
od nje, ona je fatalna, ona je opasna.
MaSta moZze da postane ludilo svakog
momenta; imaginacija moze biti
korisna ako kroz nju stvarate situaci-
ju za va$ unutrasnji rast i kristaliza-
ciju.

Kroz reci se prizivaju stvari. Za
ljudska biéa redci, jezik, verbalne kon-
strukcije postale su znacajne toliko
da sada nisSta nije znacajnije. Ako
iznenada neko kaze: 'Vatra', rec 'vat-
ra’ odmah ¢e vas promeniti. Mozda
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nema vatre, ali vi ¢ete prestati da me
slusate. Nece biti napora da se stane;
iznenada éete prestati da me slusate,
pocecete da tréite tamo-amo. Rec 'va-
tra' obuzela je mastu.

Na vas reci uti¢u na taj nacin.
Ljudi u poslovima oglaSavanja znaju
koje reci da koriste da bi prizvali sli-
ke. Kroz ove reci mogu da vas dohva-
te, mogu zarobiti celo trziSte. Ima
mnogo takvih rec¢i. Oni ih stalno
menjaju sa modom.

Zadnjih nekoliko godina rec
"novo" je ovladala. Tako sve, ako
pogledate oglase, jeste "novo" - "novi"
Lux sapun. "Lux sapun" nece delova-
ti. "Novi" privla¢i odmah. Svako je za
novo; svako traga za novim, ne¢im
novim, jer svakome je dosadno sa
starim. Tako sve novo ima privlac-
nost. To mozda nece biti bolje od sta-
rog, moze biti gore, ali sama rec
"novo" otvara vidike u umu.

Ove reci i njihov uticaj treba
duboko razumeti. Jer osoba koja je u
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potrazi za istinom mora biti svesna
uticaja redi. Politicari, ljudi u oglasa-
vanju, koriste rec¢i i mogu kreirati
kroz reci takvu imaginaciju da moze-
te dati svoj zivot - mozete odbaciti
svoj zivot samo za reci.

Koje su to reci "Nacija", "nacio-
nalna zastava" - samo reci! "Hindui-
zam" - mozete reci: "hinduizam je u
opasnosti” i iznenada mnogi ljudi su
spremni da ucine nesto ili cak da
umru. Samo nekoliko reci. Nasa
nacija je uvredena. Sta je "nasa naci-
ja"? Samo reci. Zastava nije nista
drugo do komad platna, ali cela naci-
ja moze umreti za zastavu jer je neko
uvredio zastavu, ponizio je. Kakve
besmislice se deSavaju u svetu zbog
reci! ReCi su opasne. One imaju
duboke izvore uticaja unutar vas.
One aktiviraju neSto u vama, i moze-
te biti zarobljeni.

Masta mora da se razume kaze
Patanjdali, jer na putu meditacije
reci ¢e biti odbacene tako da uticaj od
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drugih moZze biti odbacen. Zapamti-
te, reCi su naucene od drugih; vi niste
rodeni s recima. Njima su vas nauci-
li, a kroz reci i mnogim predrasuda-
ma. Kroz reci religija, kroz rec¢i mito-
va - sa svim tim ste napunjeni. Rec je
medijum, vozilo kulture, drusStva,
informacija.

Ne moZete pobuditi Zivotinje
da se bore za naciju. Ne mozete zato
Sto one ne znaju Sta je "nacija". Zbog
toga nema ratova u Zivotinjskom
carstvu. Ne postoje ratovi, nema zas-
tava, nema hramova, nema dzamija.
Ako bi Zivotinje mogle pogledati u
nas bile bi prinudene da misle da lju-
di imaju neku opsesiju s recima, jer
ratovi nastaju oko njih, milioni biva-
ju ubijeni samo zbog reci.

Neko je Jevrejin, "Ubij ga" -
samo zbog reci ‘Jevrejin'. Promeni
etiketu, on postane hriséanin, onda
ga ne treba ubiti. Ali on nije spreman
da promeni etiketu. On ¢e reéi: "Neka
me i ubiju ali ne¢u promeniti svoju
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etiketu. Ja sam Jevrejin." On je takode
¢vrst u svom ubedeniju, kao i drugi.
Ali to su samo reci.

Zan Pol Sartr je napisao svoju
autobiografiju i dao joj je naslov:
"Reci". To je divno jer Sto se tice uma
Citava biografija svakog uma sastoji
se samo od reCi i nicega drugog.
Patanjdali kaZze da covek treba da
bude svestan ovoga, jer na stazi
meditacije, reci treba da budu ostav-
ljene u pozadini. Nacije, religije, spi-
si, jezici, moraju biti ostavljeni iza i
covek mora da postane bezazlen,
slobodan od reci. Kada ste slobodni
od reci nece biti maste, a kada nema
imaginacije vi se moZete suociti sa
istinom. Inace, nastavicete da je
stvarate.

Ako dodete da se sretnete s
Bogom, morate ga sresti bez ikakvih
reci. Ako imate neke reci, on mozda
nece pristajati i odgovarati vasoj ide-
ji. Jer ako hindus misli da on ima
hiljadu ruku, a Bog dode samo sa dve
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ruke, hindus ¢e ga odbaciti: "Ti nisi
uopsSte Bog. Samo s dve ruke? Bog
ima hiljadu ruku. Pokazi mi svoje
druge ruke. Samo onda ti mogu
verovati."

To se dogodilo. Jedna od najle-
pSih osoba iz proslog stole¢a bio je
Sai Baba iz Sirdija. On je imao prijate-
lje i sledbenike. Sai Baba je bio mus-
liman. Niko nije znao da li je bio
musliman ili hindus, ali je Ziveo u
dZzamiji pa se zato verovalo da je
musliman. Sledbenik hindus je bilo
tamo, voleo ga je i poStovao, imao
mnogo vere u Sai Babu. Svakog dana
bi dolazio za svoj dar8an, ne bi otiSao
dok ga ne vidi. Ponekad se dogadalo
da bi ¢ekao celog dana, ali bez vide-
Nnja on ne bi odlazio, a ne bi uzimao ni
hranu dok ne bi video Sai Babu.

Jednom se dogodilo da je ceo
dan pro3ao, mnostvo se sakupilo i
velika gomila - a on nije mogao da
ude. Kada su svi otisli, uvece, on je
dodirnuo njegova stopala.
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Sai Baba mu je rekao: "ZaSto
nepotrebno ¢ekas? Nije nuzno da me
vidi$ ovde, ja mogu doéi tamo. Pre-
kini sa tim od sutra. Sada ¢u ja delo-
vati. Pre nego Sto uzmes hranu vide-
¢e$ me svakog dana."

Ucenik je bio vrlo sre¢an. Tako
da je sledeceg dana cekao i cekao,
nista se nije dogodilo. Mnoge stvari
su se dogodile stvarno, ali niSta se
nije dogodilo prema njegovoj konce-
pciji. Do veceri je postao vrlo srdit.
Nije uzeo hranu, a Sai Baba se nije
pojavio pa je opet ¢ekao. Rekao je:
"Obecao si, a nisi ispunio obecanje?"

Sai Baba je rekao: "Ali ja sam se
pojavio tri puta, ne samo jednom.
Prvi put kada sam doSao, bi sam pro-
sjak a ti si mi rekao: "Skloni se dalje!
Ne dolazi ovamo!" Drugi put kada
sam doSao bio sam starica, a ti nisi
hteo da me pogledas, zatvorio si o¢i"
- jer sledbenici imaju naviku da ne
gledaju Zene; on je praktikovao ne
gledanje Zene, stoga je zatvorio odci.
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Sai Baba je rekao: "Ja sam dolazio, ali
Sta si ti ocekivao? Treba li da udem u
tvoje oci, zatvorene oci? Stajao sam
tamo, ali ti si zatvorio oci. Onog
momenta kada si me ugledao, zatvo-
rio si o¢i. Onda sam treci put dosao
kao pas, a ti mi nisi dozvolio da
udem unutra. Sa Stapom si stajao na
vratima."

Te tri stvari su se dogodile. |
ove tri stvari se dogadaju celom
coveCanstvu. Bozansko dolazi u
mnogim oblicima, ali vi imate pre-
dubedenja; imate unapred stvorene
koncepcije; ne mozete videti. Bog
mora da se pojavi saglasno s vasim
ocekivanjima, a on se ne pojavljuje
nikada u saglasnosti s vama. On se
nikada necée pojaviti prema vasim
ocekivanjima. Vi ne mozZete postav-
ljati pravila za njega i ne mozete pos-
tavljati nikakve uslove.

Kada sve zamisli otpadnu,
samo tada se istina pojavljuje. Jer
zamisli stalno stvaraju uslove i istina
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kakva jeste ne moze se pojaviti. Samo
u otvorenom umu, samo u golom,
praznom umu, istina se javlja, jer je
tada vi ne mozete izobliciti.

Cetvrta sutra:

Modifikacija uma koja je zasno-
vana na odsustvu ma kakvog sadrzaja
u njemu, jeste spavanije.

Ovo je definicija spavanja u
dubokom snu, cetvrte modifikacije
uma, kada ne postoji sadrzaj. Um je
uvek sa sadrzajem, izuzev dubokog
sna bez snova. Nesto je uvek tu. Neka
misao se krece, neka strast se krece,
neka Zelja se kreée, neko secanje,
neka buduca zamisao, neka rec¢, nes-
to se krece. Nesto se nastavlja nepre-
kidno.1” Samo kada ¢vrsto zaspite, u
dubokom snu, sadrZaji prestaju. Um

17 Svo to kretanje je od prakrti, prirode, to
ona samu sebe osmisljava pod privlacnim
dejstvom Duha u nama. Sve misli su od pra-
krti, nisu naSe. Mi ih samo koristimo i iden-
tifikujemo se sa njima.
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iSCezava, a vi ste u sebi bez ikakvog
sadrzaja.

Ovo treba zapamtiti jer ée tak-
vo biti takode stanje samadhija, samo
s jednom razlikom: vi éete biti svesni.
U dubokom snu, vi ste nesvesni, um
odlazi potpuno u nepostojanje. Vi ste
sami, ostali ste sami - nema misli,
samo vase bice. Ali niste svesni. Um
nije tu da vam smeta, ali vi niste sves-
ni, budni.

Inade spavanje mozZe biti pro-
svetljenje. Besadrzajna svest je tu, ali
svesnost nije aktuelna, budna. Ona je
skrivena - ba$ kao seme. U samadhiju
seme je niklo, svest postaje aktuelna,
budna. A kada je svesnost aktuelna i
budna a nema sadrzaja, to je cilj.
Spavanije sa svescu je cilj.t®

18 Drugim rec¢ima: budnost za vreme sna koji

sacinjava ovaj svet. To je svrha inkarnacija

dusa. Izvan rodenja u telu, izmedu inkarna-

cija, duSe su u svom autenticnom stanju

(svarupa - vidi Joga sutre 1.3). Radaju se u

ovaj svet iluzije individualnosti i odvojenos-
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Ovo je cetvrta modifikacija
uma - dubok san. Ali tgj cilj, spavanje
sa svesnoscu, nije modifikacija uma,
to je izvan uma. Svest je iza uma. Ako
mozete spojiti spavanje bez snova i
svesnost zajedno, vi ste postali pro-
svetljeni. Medutim to je teSko, jer i
kada smo budni tokom dana mi
nismo svesni. Cak i kada smo budni
na javi, mi nismo budni. Rec je neta-
¢na. Kada spavamo, kako mozemo
biti budni? Kada smo budni mi nis-
mo probudeni.

Stoga morate poceti na javi,
kada ste budni po danu. Morate biti
viSe probudeni, vise i viSe, jaCe pro-

ti da bi se ovde probudile za ono $to uvek
jesu. Na taj nacin BoZansko, Cije su duse
samo emanacije, postaje aktuelno u svim
planovima svoga postojanja. Zato je u naSem
Zivotu pojava lucidnih snova ili vantelesnih
iskustava vrlo vazna kao obuka na tom putu
budenja. Zapravo iskustva budenja u snu se
sama prva pojavljuju kao posledica ispravne
meditacije.
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budeni. Onda treba da pokusSate sa
snovima, dok sanjate morate biti
budni. Samo ako uspete sa budnim
stanjem, na javi, zatim sa stanjem
sanjanja, onda ¢ete moci da uspete sa
tre¢im stanjem dubokog sna bez
snova.

Pokusajte prvo s budnoscéu na
ulici. Probajte da budete budni. Samo
ne hodajte uvek automatski, meha-
nicki. Budite paZljivi, svesni svakog
pokreta, svakog daha koji uzmete.
Izdahnite, udahnite - budite budni.
Svakog pokreta ociju koji nacinite,
svake osobe u koju pogledate, budite
svesni. Sve Sto radite, budite budni i
radite to sa svesnoscu.

A onda tokom nodi, dok se
uspavljujete, pokuSajte da ostanete
budni. Poslednja faza dana ¢e prola-
ziti, se¢anja ¢e ploviti. Ostanite bud-
ni, i pokuSajte da se uspavate sa
budnoséu. To ce biti tesSko, ali ako
pokuSate, unutar nekoliko sedmica,
imacete kratko iskustvo: vi ste uspa-
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vani 1 budni. Makar za jedan trenu-
tak, a to je tako lepo, tako ispunjeno
blazenstvom, da nikada necete opet
biti isti.

A onda vi$e necete govoriti da
je spavanje samo gubljenje vremena.
To moZe postati najdragocenija sad-
hana, jer kada budno stanje odlazi i
spavanje zapocne, postoji promena,
promena brzine unutra. To je bas kao
promena brzine u autu. Kada menja-
te brzinu od jedne do druge, za jedan
trenutak, izmedu te dve brzine, pos-
toji neutralan hod, nema zupcanika.
Taj trenutak neutralnosti je wvrlo
znacajan.

Isto se dogada u umu. Kada se
od budnog stanja krecete prema spa-
vanju, postoji trenutak kada ste niti
budni niti uspavani. U tom trenutku
ne rade zupcanici, mehanizam ne
funkcioniSe. VasSa automatska lic-
nost je ponistena u tom trenutku. U
tom trenutku vase stare navike nece
vas prisiljavati na odredene obrasce.
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U tom trenutku mozete pobedi i pos-
tati budni.

Ovaj trenutak se u Indiji nazi-
vao sandhya, trenutak izmedu. Pos-
toje dve sandhye, dva medu-
momenta: jedan uvece kada idete od
budnosti do spavanja, a drugi ujutru
kada se opet krecete od spavanja do
budnosti. Ova dva trenutka hindusi
su nazvali trenucima molitve,
sandhyaka - period izmedu jer onda
vasa licnost nije tu za jedan trenutak.
U tom jednom trenutku vi ste Cisti,
bezazleni. Ako u tom trenutku moze-
te postati svesni, ceo vas zivot ¢e se
promeniti. Postavili ste osnovu za
preobrazaj.

Zatim pokuSajte da u stanju
sanjanja budete budni. Postoje
metode kako da budete budni u sta-
Nju sanjanja. Uradite jednu stvar,
ako Zelite da pokusate... Prvo poku-
Sajte u budnosti, onda ¢ete modéi da
uspete u sanjanju. Jer sanjanje je
dublje, vecéi napor ¢e biti potreban. |
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teSko je takode, jer Sta da se radi u
snu i kako to da se radi?

Za sanjanje Gurdijev je razvio
lepu metodu. To je jedna od tibetan-
skih metoda, a tibetanski tragaoci su
vrlo duboko istrazivali svet snova.
Metoda je: za vreme padanja u san
pokuSavate da zapamtite jednu
stvar, bilo koju stvar, samo cvet ruze.
Samo vizualizujte ruzin cvet. Nasta-
vite da razmisljate da éete videti to u
snu. Vizualizujte to i nastavite da
mislite o tome u snu, Sta god da
sanjate, ruzin cvet mora biti prisu-
tan. Vizualizujte njene boje, njen
miris - sve. Osecajte je tako da posta-
ne Ziva u vama. | sa tom ruzom, pad-
Nnite u san, zaspite.

Za nekoliko dana uspecete da
unesete cvet u svoj san. Ovo je veliki
uspeh jer sada ste stvorili barem deo
sna. Sada ste majstor. Barem je doSao
jedan deo sna, cvet. Onog momenta
kada vidite cvet, vi ¢ete se odmah
setiti da je to san.
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NiSta drugo nije potrebno.
Cvet i "ovo je san" postali su spojeni
jer ste stvorili cvet u snu. | mislili ste
neprekidno da se taj cvet pojavi u
snu, i cvet se pojavio. Odmah cete
prepoznati da je to san, i Citav kvali-
tet sanjanja ¢e se promeniti, sanjani
cvet i1 sve oko sanjanja. Postali ste
budni.

Onda mozZete uZivati u snu na
nov nacin, bas kao u filmu, ako Zelite
da zaustavite sanjanje jednostavno
ga mozete zaustaviti, odloziti. Ali za
to ¢e trebati vise vremena i viSe pra-
kse. Onda moZzete kreirati svoje vlas-
tite snove. Nije potrebno da budete
Zrtva snova. MoZete stvoriti svoje
vlastite snove; moZete Ziveti svoje
vlastite snove. MoZete imati temu
upravo pre nego Sto se uspavate;
mozete rezirati svoje snove kao film-
ski reziser. | mozete kreirati temu iz
njih.

Tibetanci su koristili kreirane
snove, jer kroz kreiranje sna moZzete
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potpuno promeniti vaS um, njegovu
strukturu. A kada uspete u snovima,
onda mozete uspeti u dubokom snu
bez snova. Ali za dubok san ne posto-
ji tehnika, jer tamo nema sadrzaja.
Tehnika moZe delovati samo sa sadr-
Zajem. Zato ako nema sadrzaja, nije-
dna tehnika ne moze pomodéi. Ali
kroz sanjanje vi ¢ete nauciti sa bude-
te svesni, a ta svesnost se moze pre-
neti u dubok san bez snova.

Poslednja sutra:

Pamcenje je prizivanje proslih
iskustava.

Ovo su definicije. On razjas-
Nnjava stvari tako da ih kasnije ne
pobrkate. Sta je paméenje? Prizivanje
proslih iskustava. Pamcéenje se nep-
rekidno deSava. Kad god vidite nes-
to, odmah secanje ude unutra i izob-
lici to. Videli ste me ranije. Vidite me
opet, odmah sec¢anje ude unutra. Ako
ste me videli pre pet godina, onda
slika od pre pet godina, prosla slika,

292



dolazi u vase oci i ispunjava ih. |
videcete me kroz tu sliku.

Zbog toga ako odavno niste
videli prijatelja, onog momenta kada
ga vidite odmah kazete: "lzgledas
vrlo mrsav" ili "lzgledas vrlo nezdra-
vo," ili "lzgledas vrlo debelo." Odmah!
Zasto? Jer uporedujete; secanje je
uslo unutra. Sam covek nije svestan
da je sakupio salo, ili je postao mr3av,
ali postaje svestan tako S$to odmah
uporeduje. Proslost, prosla slika ude
unutra, i odmah mozete uporediti.

I ovo pamdéenje koje je nepre-
kidno tu, biva projektovano na sve
$to vidite. Ova secanja iz proSlosti
treba da budu odbacena. Ne treba da
bude konstantnog mesanja u vasem
saznavanju jer vam to ne dozvoljava
da znate novo. Uvek znate novo u
obrascu starog. To vam ne dozvolja-
va da osetite novo, to Cini sve starim
i ukorenjenim. Zbog ovog secanja,
svakom je dosadno; celom ¢ovecans-
tvu je dosadno. Pogledajte lice bilo
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¢ije, njemu je dosadno, smrtno dosa-
dno. Nema nicega novog, nema
ekstaze.

Zato su deca tako ekstaticna. |
za tako male stvari vi ne mozete
zamisliti kako se ta ekstaza deSava.
Samo zbog nekoliko obojenih
kamencic¢a na plazi ona pocinju da
pledu. Sta se njima deSava? Zasto vi
ne mozete plesati? Jer vi znate da je
to samo kamenje; vase secanje je tu.
Za tu decu nema secanja, ovo kame-
Nje je nova pojava - kao da su stigli sa
Meseca.

Citao sam kada je prvi Covek
doSao na Mesec svuda u svetu je vla-
dalo uzbudenije. Svi su gledali TV, ali
kada se sve zavrSilo, za petnaest
minuta svima je bilo dosadno. Sta
sad da se radi? Covek hoda na mese-
cu. Posle samo petnaest minuta, a
san da se stigne tamo trajao je milio-
nima godina... Niko sada nije zainte-
resovan $ta se dogada.
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Sve postaje staro. Cim nesto
postane secanje, to postaje staro. Ako
biste mogli da odbacite svoje pamce-
nje! Odbacivanje ne znaci da presta-
jete da se secate, odbacivanje samo
znali prestanak ovog konstantnog
meSanja. Kada vam treba, moZzete
secanje povuci natrag u srediste
paznje. Kada vam ne treba, samo ga
pustite da bude tu, tiho, bez nepreki-
dnog nametanja.

ProSlost, ako je stalno prisut-
na, nec¢e dozvoliti sadasnjosti da pos-
toji. A ako propustite sadasSnjost, vi
propustate sve.
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Poglavlje 6

CISTOTA JOGE
30. decembar 1973.

Pitanje prvo:

Rekli ste da je Patanjdalijeva
nauka egzaktna nauka, apsolutno
logicna, u kojoj je rezultat izvestan kao
$to dva plus dva cine cCetiri. Ako posti-
gnuce nepoznatog i beskonacnog moze
biti svedeno samo na logiku, nije li
istinito i1 u isto vreme apsurdno da je
beskonacni fenomen unutar orbite
konacnog uma?

To izgleda apsurdno, to izgle-
da nelogi¢no, ali egzistencija je
apsurdna i egzistencija je nelogic¢na.
Nebo je beskonacno, ali se moze
reflektovati u vrlo malenoj barici,
beskonacno nebo se mozZe reflekto-
vati u malom ogledalu. Naravno ono
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celo se nece reflektovati; ne moZze biti
reflektovano. Ali deo je takode celina
i deo takode pripada nebu.

Ljudski um je samo ogledalo.
Ako je Cist onda beskonatno moze
biti reflektovano u njemu. Refleksija
nece biti beskonacna, bi¢e samo deo,
samo delimican uvid. Ali i taj delimi-
¢an uvid postaje prolaz. Onda, pos-
tepeno, mozete ostaviti ogledalo i
kroz taj uvid ucéi u beskonacno, osta-
viti refleksiju i uéi u realno.

Izvan vaSeg prozora, malog
okvira prozora, beskonac¢no nebo je
tu. MoZete gledati kroz prozor, nece-
te videti celo nebo, naravno, ali koli-
ko god da vidite jeste nebo. Dakle,
jedina stvar koju treba zapamtiti jes-
te da ne mislite da to Sto ste videli
jeste beskonac¢no. To moZe biti od
beskonacnog, to nije beskonacno.
Dakle Sta god ljudski um moze shva-
titi moZe biti boZzansko, ali je samo
deo njega, jedan uvid. Ako se stalno
secate toga, onda nema greske. Onda
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uskoro, razbijete okvir, uskoro unis-
tite um potpuno tako da on kao
ogledalo viSe nije tu, oslobodeni ste
od refleksije 1 ulazite u samu real-
nost.

Povrsno gledano izgleda
apsurdno. Kako, u tako malenom
umu, moze biti ikakvog kontakta sa
vecnim, sa beskonacnim, sa beskraj-
nim? Druga stvar treba takode da se
razume. Ovaj sicusni um nije malen
zaista, jer je i deo beskonacnog. On
izgleda malen zbog vas; on izgleda
konacan zbog vas. Vi ste stvorili te
granice. Granice su lazne. Vas maleni
um pripada beskona¢nom; on je deo
Nnjega.

Ima mnogo stvari koje treba
razumeti. Jedna od najparadoksalni-
jih stvari o beskona¢nom je ovo: da je
deo uvek jednak celini - jer ne moZete
deliti beskonac¢no. Sve podele su laz-
ne. MoZe biti korisno deliti ga. Ja
mogu rec¢i da je nebo nad mojom
kuéom, nad mojom terasom, moje
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nebo kao Sto Indija kaze da je nebo
iznad indijskog kontinenta indijsko
nebo. Sta pod tim mislite? Ne moZete
deliti nebo. Ono ne moze biti indijsko
ili kinesko, ono je jedno nedeljivo
prostranstvo. Nigde ne pocinje i nig-
de se ne zavrSava.

Isto se deSava sa umom. Vi to
nazivate vaSim umom; to "vase" je
greSska. Um je deo beskonacnog.
Upravo kao Sto je materija deo bes-
konacnog, um je deo beskonacnog.
Vasa dusa je takode deo beskonac-
nog.

Kada je "moje" izgubljeno, vi
ste beskonacni. Dakle, ako vi izgleda-
te ograniceni, to je jedna iluzija.
Ogranicenja nisu realna, to su samo
koncepcije, iluzije. | zbog vaSe kon-
cepcije vi ste ograniceni u tome. Ma
Sta da mislite, vi to postajete. Buda je
rekao - i ponavljao je to neprekidno
Cetrdeset godina - da $ta god vi misli-
te to postajete. Misljenje ¢ini ma Sta
da jeste. Ako ste ograniceni, to je sta-
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jaliSte koje ste uzeli. Odbacite to sta-
jaliste i postacete beskonacni.

Ceo proces joge je kako da se to
odbaci - kako da se odbaci okvir,
kako da se unisti ogledalo, kako da se
krecete od refleksije do realnosti,
kako da odete izvan granica.

Granice ste sami stvorili; one
stvarno nisu tu. One su samo misli.
Zbog toga, kad god nema misli u
umu, Vi niste. Um bez misli je bez
ega; nerazmisljajuéi um je bezgrani-
c¢an um, nerazmisljaju¢i um je vec
beskonacan. Cak i za jedan trenutak,
ako nema misli, vi ste beskonacni -
jer bez misli ne moZze biti granice; bez
misli vi iSCezavate i boZansko se spu-
Sta.

Da se bude u mislima, znaci da
se bude Covek; da se bude ispod misli
je da se bude Zivotinja; a da se bude
iznad misli je biti boZzanski. Medu-
tim, logi¢ni um ¢e postavljati pita-
nja. Logicni um c¢e redi: "Kako deo
moze biti jednak celini? Deo mora
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biti manji nego celina. To ne moze
biti jednako.”

Uspenski piSe, u jednoj od naj-
boljih, u jednoj od nekoliko najboljih
knjiga u svetu, Tertium organum, da
deo ne moze samo biti jednak celini,
on moze biti ¢ak veéi nego celina.
InaCe on to naziva viSom matemati-
kom. Matematika pripada UpaniSa-
dama. U isha vasyi (ISa upaniSada) je
receno: "MoZete izvaditi celo iz celog,
a joS celo ostaje celo. MoZete staviti
celo u celo, a jo§ celog staje u
celom."1®

To je apsurdno. Ako Zelite da
zovete to apsurdom, mozete nazvati
apsurdom, ali je realnost, to je visa
matematika gde se granice gube i
kap postaje okean. A okean nije nista
drugo nego kap.

18 Drugi prevod: Puno je ono, puno je ovo. Iz
punode puno izvire. Od punoce kad se puno
uzme, punoca opet ostaje.
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Logika postavlja pitanja, nas-
tavlja da ih postavlja. To je priroda
logicnog uma, da postavlja pitanja.
Ako nastavite da sledite ta pitanja,
mozete ic¢i dalje ad infinitum. Ostavi-
te po strani um - njegovu logiku, nje-
govo rezonovanje i za nekoliko tre-
nutaka pokus$ajte da budete bez mis-
li. Cak i za jedan trenutak ako biste
mogli posti¢i to stanje bez misli, vi
¢ete shvatiti da je deo jednak celini,
jer iznenada cete videti da su sve
granice i$cezle. One su bile granice iz
sna. Sve podele su iscezle, aviicelina
postali ste jedno.

Ovo moze biti samo iskustvo;
to ne moze biti logicko zakljucivanije.
Ali kada kazem da je Patanjdali logi-
¢an, $ta mislim? U zakljuc¢cima niko
ne moze biti logican $to se tice unu-
tarnjeg, duhovnog, najviseg iskus-
tva. Ali dok ste na stazi mozZete biti
logi¢ni. Sto se ti¢e najvisih rezultata
joge, Patanjdali takode ne moze biti
logican; niko ne moze biti. Ali da bi
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postigli taj cilj mozete da sledite logi-
¢an put.

U tom smislu Patanjdali je
logican i racionalan, matematicki
naucan. On ne traZi nikakvu veru.
On trazi samo hrabrost za eksperi-
ment, hrabrost za kretanje, hrabrost
da se skoci u nepoznato. On ne kaze:
"Veruj, i onda ¢e$ iskusiti." On kaze:
"Iskusi, i onda ¢e$ poverovati."

On je napravio strukturu kako
da se napreduje korak po korak. Nje-
gova staza nije nasumicna, ona nije
kao lavirint, ona je kao odlican auto-
put. Sve je Cisto i ide se najkrac¢im
moguéim putem. Ali morate ga sle-
diti u svakom detalju, inace kretace-
te se izvan staze i u divljini.

Zbog toga kazem da je logican,
i videcete kako je logi¢an. On zapodi-
nje od tela jer vi ste ukorenjeni u
telu. On zapocdinje i radi s vaSim
disanjem, jer vaSe disanje je vas
Zivot. Prvo on radi na telu, onda on
radi na prani - nadrugom sloju egzis-
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tencije - vaSem disanju; onda zapo-
¢inje da radi na mislima.

Ima mnogo metoda koje zapo-
¢inju direktno sa mislima. One nisu
tako logi¢ne i naucne jer Covek s
kojim radite je ukorenjen u telu. On
je soma, telo. Naucni pristup mora
zapoceti sa telom. Vase telo prvo
mora biti promenjeno. Kada se vase
telo menja, onda vaSe disanje moze
biti promenjeno. A kada se vaSe
disanje promeni, tada vaSe misli
mogu da se promene. | kada se vaSe
misli promene, onda vi moZete biti
promenjeni.

Mozda niste primetili da ste vi
gusto isprepleten sistem od mnogo
slojeva. Ako trcite, onda se vase
disanje menja jer je potrebno vise
kiseonika. Kada trcite vasSe disanje se
menja, a kada se vaSe disanje menja i
vase misli se odmah menjaju.

Na Tibetu kaZu da ako ste ljuti,
onda samo trcite. Napravite dva ili
tri kruga oko kudée, a onda se vratite

304



natrag da vidite da li je ljutnja pres-
tala - jer ako trcite brzo, vase disanje
se menja; ako se vaSe disanje menja,
obrazac vasSih misli ne moze ostati
isti, on mora da se promeni.

Nije potrebno da se trci. MozZe-
te jednostavno uzeti pet dubokih
udisaja - izdahnite, udahnite - i vidi-
te gde je vasa ljutnja otiSla. TeSko je
promeniti ljutnju direktno. Lakse je
promeniti telo, onda disanje, pa onda
ljutnju. Ovo je naucni proces. Zbog
toga kazem da je Patanjdali naucnik.

Niko nije bio tako naucan. Ako
odete kod Bude on ¢e reci: "Odbaci
ljutnju." Patanjdali nikada nece to
re¢i. On ¢e reéi da ako ste ljuti, to
znaci da imate obrazac disanja koji
pomaze ljutnju, i dok se obrazac
disanja ne promeni vi ne moZete
odbaciti ljutnju. Mozete se boriti, ali
to nece pomodi - ili, to mozZe uzeti
vrlo dugo vreme. Nepotrebno. Dakle,
on ¢e posmatrati vas obrazac disanja,
ritam disanja, ako imate odreden
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ritam disanja, to znali da imate
odredeni telesni stav za to.

Najgrublje je telo, a najsuptil-
niji je um. Nemojte zapocinjati od
suptilnog, jer ¢e to biti teZze. To je
nejasno; ne moZete shvatiti to. Zapo-
¢nite sa telom. Zbog toga Patanjdali
zapocinje sa polozajima tela.

Mozda niste zapazili, jer smo
mi tako nesvesni u Zivotu, da kad
god imate odredeno raspoloZenje u
umu vi imate odredeni poloZaj tela
spojen s njim. Ako ste ljuti, mozete li
sedeti opusteno? Nemoguce. Ako ste
ljuti poloZaj vaseg tela ¢e se menjati;
ako ste pazljivi onda ¢e se va$ polo-
Zaj tela promeniti; ako ste pospani
polozaj vaseg tela ¢e se promeniti.

Ako ste potpuno smireni sede-
¢ete kao Buda, hodacete kao Buda.
Ako hodate kao Buda, oseticete izve-
snu tiSinu kako se sliva unutar vaseg
srca. lzvestan tihi most je stvoren
vasim hodom nalik Budi. Samo sed-
nite ispod drveta kao Buda. Samo
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sedite, samo telesno. Iznenada cete
videti da se vaSe disanje menja. Ono
je mnogo opustenije; ono je MnNogo
harmonic¢nije. Kada je disanje har-
monic¢no i opusteno, oseticete da je
um manje napet. Misli je manje,
manje oblaka, viSe prostora, vise
neba. Oseticete kako unutra i spolja
tece tiSina.

Zato kazem da je Patanjdali
naucnik. Ako Zelite da promenite
polozZaj tela, Patanjdali ¢e vam reci da
promenite svoje navike hrane, jer
svaka navika hrane stvara suptilne
polozaje tela. Ako ste mesozder ne
moZete sedeti kao Buda. Ako niste
vegetarijanac va$ polozaj ¢e biti raz-
licit, ako ste vegetarijanac va$ polo-
Zaj ¢e biti drugadiji - jer telo je izgra-
deno od hrane. To nije sluéajnost. Sta
god da stavite u telo, telo ¢e to odra-
Zavati.

Stoga vegetarijanstvo za Pata-
njdalija nije moralisticki kult, to je
naucna metoda. Kada jedete meso vi
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Nne uzimate samo hranu, vi dozvolja-
vate odredenoj zivotinji, od koje je
meso, da ude u vas. Meso je bilo deo
odredenog tela; meso je bilo deo
odredenog obrasca instinkta. Meso je
bilo Zivotinja samo pre nekoliko sati,
i to meso nosi sve impresije Zivotinje,
sve navike Zivotinje. Kada jedete
meso mnoga vaSa stanovista i drza-
nja ¢e biti uslovljena njme.

Ako ste senzitivni mozete pos-
tati svesni da kad god pojedete odre-
dene stvari, odmah dolaze izvesne
promene. MoZete uzeti alkohol i
onda niste isti. Odmah nova li¢nost
stize unutra. Alkohol ne moze krei-
rati licnost, ali on menja vas obrazac
tela. Telo je hemijski promenjeno. Sa
promenom hemije tela, um mora da
promeni svoj obrazac; a kada um
promeni obrazac nova li¢nost je sti-
glaunutra.

Cuo sam jednu od najstarijih
kineskih prica, da se desilo da je boca
308



rakije pala sa stola - slucajno; mozda
je skocila macka. Boca se razbila i
rakija se razlila svuda po podu. Nocu
su tri misa pila rakiju, jedan mis je
odmah rekao: "Sada, idem kod kralja,
u palatu, da ga stavim na njegovo
pravo mesto." Drugi je rekao: "Ja se
ne brinem za kraljeve. Ja ¢u sam biti
car celog sveta." A treéi je rekao:
"Radite vi, drugari, Sta god Zelite. Ja
idem na sprat da vodim ljubav sa
mackom."

Citava li¢nost se promenila -
mi$ razmislja da vodi ljubav sa mac-
kom? To se moze dogoditi; to se
desava svakog dana. Sta god pojedete
menja vas, Sta god popijete menja
vas, jer telo je veliki deo vas. Devede-
set procenata, vi ste va3a tela.

Patanjdali je naucnik jer on
zapaza sve - hranu, poloZaje, nacin
kako spavate, nacin kako ustajete
ujutru, kada ustajete ujutru, kada
idete da spavate. On uzima sve u
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obzir tako da vaSe telo postane mes-
to za nesto vise.

Onda on obracda paznju na
vaSe disanje. Ako ste tuzni, vi imate
razli¢it ritam disanja. Samo to zabe-
lezite. Probajte, mozete imati vrlo lep
eksperiment. Kad god ste tuzni samo
posmatrajte svoje disanje - koliko
dugo udiSete, a onda koliko dugo
izdiSete. Samo to zapazite, beleZite.
Samo brojte unutra; jedan, dva, tri,
Cetiri, pet... Brojite do pet i onda je
udisanje zavrdeno. Onda brojte izdi-
sanje - brojanje dolazi do deset; izdi-
sanje je zavrSeno. Samo posmatrajte
to tacno tako da mozete saznati
odnos. Onda, kad god osecate srecu,
odmah probajte da diSete po tom
obrascu tuge - pet, deset. Sva sreca ¢e
iSCeznuti.

Obrnuto je takode istina. Kad
god se oseca$ sre¢nim, primeti kako
diSeS. | kad god se oseca$ tuznim,
probaj taj obrazac. Tuga ¢e odmah
nestati, jer um ne moZe postojati u
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vakuumu. On postoji u sistemu, a
disanje je za um najdublji sistem.

Disanje je misao. Ako presta-
nes disati, misli odmah stanu. Poku-
Saj na sekundu. Zaustavi disanje.
Odmah nastaje pauza u procesu mis-
lienja; proces je prekinut. Misljenje je
nevidljivi deo vidljivog disanja.

To je ono Sto mislim kada
kazem da je Patanjdali naucan. On
nije pesnik. Ako kaze: "Ne jedi meso",
on to ne kaZe zato Sto je jedenje mesa
nasilje, ne. Kaze zato $to je jedenje
mesa samodestruktivno. Ima pesni-
ka koji kazu da je biti nenasilan lepo;
Patanjdali kaze da biti nenasilan
znaci biti zdrav, da je biti nenasilan
dobro za tebe. Ne saosec¢as s nekim
drugim, saosecas$ sa sobom.

On je zaokupljen tobom i tran-
sformacijom. A ne moze$ promeniti
stvari samo razmisljanjem o prome-
ni. Mora$ stvoriti situaciju. Inace,
svuda po svetu ljubav se poducava,
ali ljubav nigde ne postoji, jer ne pos-
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toji situacija. Kako mozes$ voleti ako
si mesozder? Ako jedeS meso, tu je
nasilje. A s tako dubokim nasiljem,
kako mozes$ voleti? Tvoja ¢e ljubav
biti samo lazna. Ili, ona moze biti
samo oblik mrznje.

Ima jedna stara indijska prica.
HrSéanski misionar prolazio je
Sumom. Naravno, on je verovao u
ljubav, tako da nije nosio pusku.
Odjednom je spazio tigra kako se
priblizava. Uplasio se. Poceo je misli-
ti: "Sada Jevandelje ljubavi nece
delovati. Bilo bi pametno da sam
uzeo pusku."

Ali nesto se moralo uciniti, i to
hitno. Onda se setio da je neko negde
rekao da ¢e, ako trcis, tigar krenuti za
tobom, i za Cas ¢e te uhvatiti i ti si
mrtav. Ali ako zuri$ u tigrove oci,
onda postoji moguénost, mozda ga
impresioniras, hipnotiseS. Mozda
promeni misljenje. | postoje price da
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su mnogo puta tigrovi promenili
misljenje, odSunjali su se dalje.

Dakle, vredelo je pokusati, nije
bilo koristi od bega. Misionar je zuri-
0. Tigar je prisao blizu. 1 on je zurio u
misionarove ocCi. Pet minuta stajali
su licem u lice, zuredi jedan drugome
u oci. Onda je odjednom misionar
ugledao cudo. Tigar je odjednom sas-
tavio Sape i sagnuo se preko njih u
vrlo moliteljskoj pozi - kao da moli.

To je bilo previse! Cak ni misi-
onar nije ocekivao tako nesto - da bi
tigar poceo da se moli. Bio je srecan.
Ali onda je pomislio: "Sta sad uéiniti?
Sta ¢u sad?" Ali, za to vreme je i on
postao hipnotisan, ne samo tigar -
tako pomisli: "Bolje da sledim tigra.”

I on se sagnuo, poceo moliti.
ProSlo je joS pet minuta. Onda je tigar
otvorio oéi i rekao: "Covece. Sta to
radi§? Ja izgovaram zahvalnicu, ali
Sta ti radis?" Tigar je bio religiozan,
poboZzan - ali samo u mislima. U
stvari je bio tigar, i bice opet tigar.
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DoSao je da ubije Coveka; izgovara
zahvalnicu.

Takvo je stanje kod svih ljudi,
celog Covecanstva - poboznost samo
u mislima; u delima, Covek ostaje
Zivotinja. | uvek ce biti tako dok se ne
prestanemo vezivati za misli i poc-
nemo stvarati situacije u kojima se
misli menjaju.

Patanjali nece reci da je dobro
voleti. On ¢e vam pomodi da stvorite
situaciju u kojoj ljubav moZze cvetati.
Zbog toga kaZzem da je on naucan.
Ako ga sledite korak po korak videce-
te u sebi mnoge procvate koji su pre
bili neshvatljivi, nezamislivi. Nikada
niste mogli niti sanjati o njima. Ako
promenite hranu, ako promenite
polozaje tela, ako promenite obrasce
spavanja, ako promenite uobicajene
navike, videcete da se u vama uzdize
nova osoba. A onda su moguce i dru-
gacije promene. Nakon jedne pro-
mene 1 druga promena postaje

314



moguca. Korak po korak otvara se
viSe mogucnosti. Zbog toga kazem
da je on logi¢an. On nije logic¢ni filo-
zof, on je logican, prakti¢an covek.

Pitanje drugo.

Juce ste govorili o zapadnom
misliocu koji je podeo sumnjati u sve u
Sto se moZze posumnjati, ali koji nije
mogao sumnjati u sebe. Rekli ste da je
to veliko postignuce u pravcu otvara-
nja prema BoZzanskom. Kako?

Otvaranje prema ViSoj svesti
podrazumeva da u sebi morate imati
nesSto Sto je nesumnjivo; to znaci
oslonac. Morate imati barem jednu
pouzdanu tacku, u koju ne mozete
posumnjati sve i da hocete. Zato sam
rekao da je Dekart doSao do te tacke,
svojim logic¢kim istrazivanjem dosao
je do toga da "Ne mozZzemo sumnjati u
sebe. Ne mogu sumnjati da ja jesam,
jer cak i da kazem 'ja sumnjam', ja
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moram biti tu. Sama tvrdnja 'Ja
sumnjam' dokazuje dajajesam."”

Sigurno ste culi cuvenu Dekar-
tovu izjavu: Cogito, ergo sum - "Mis-
lim, dakle jesam". Sumnjanje je mis-
lijenje: sumnjam, dakle jesam. Ali to
je samo jedan otvor, a Dekart nije
nikada, nikada otiSao dalje od tog
otvora. Vratio se nazad. MozZete se
vratiti i sa samih vrata. On je bio sre-
¢an S$to je naSao centar, nesumnijivi
centar, a onda je poceo da smislja
filozofiju. Tako je sve ono Sto je rani-
je negirao uvukao unutra kroz zad-
nja vrata: "Zato Sto jesam, mora pos-
tojati i Tvorac koji me stvorio." | tu je
zastranio - onda su nebesa i pakao,
Bog i greh, i sva hris¢anska teologija
usli na zadnja vrata.

On je to uzeo kao filozofsko
istrazivanje. On nije bio jogin; zapra-
vo nije ni bio u potrazi za svojim
bi¢em, bio je u potrazi za teorijom.
Ali vi to moZete upotrebiti kao otvor.
Otvor znaci da ga morate nadidi;
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morate poéi dalje; morate to prevazi-
¢i; morate proci kroz to. Ne smete se
uhvatiti za to. Ako se uhvatite, svaki
otvor cCe se zatvoriti.

Dobro je spoznati da barem "ne
mogu sumnjati u sebe". Onda ce
ispravan korak biti ovaj: "Ako ne
mogu sumnjati u sebe, ako ose¢am
da jesam, onda moram znati ko sam
ja." Tada to postaje pravo istraZziva-
nje. Tada zalazi$ u religiju, jer kada
pitas: "Ko sam ja?", postavio si fun-
damentalno pitanje. Ne filozofsko
veé¢ egzistencijalno. Niko ne moze
odgovoriti ko si ti; niko ti ne moze
dati unapred pripremljen odgovor.
Moras$ traziti sam u sebi; moraces to
iskopati unutar sebe.

Sama logicka izvesnost da "Ja
jesam” nije od velike koristi ako ne
krene$ napred i pitas: "Ko sam ja?", a
to i nije pitanje, to ¢e postati potraga.
Pitanje te mozZe odvesti filozofiji,
potraga te vodi religiji. Tako, ako
osecas da ne znas sebe, nemoj nikoga
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pitati "Ko sam ja?" Niko ti ne moze
odgovoriti. Ti si tamo unutra, skri-
ven. Moras prodreti u tu dimenziju u
kojoj jesi, susresti sebe.

To je drugacija vrsta putova-
nja, unutarnja. Sva nasSa putovanja
su vanjska: gradimo mostove da sti-
gnemo do neceg ili nekog drugog.
Potraga znaci da mora$ srusiti sve
mostove ka drugima. Sve $to si uci-
nio izvana mora se odstraniti, i nesto
novo mora biti zapoceto unutra. To
¢e biti teSko, samo zato $to si postao
tako fiksiran na vanjsko. Uvek raz-
misljas o drugima; nikada ne razmis-
ljas o sebi.

To je ¢udno, ali niko ne raz-
mislja o sebi - svi razmisljaju o dru-
gima. Ako ponekad razmisljas o sebi,
to je takode u odnosu na druge. To
nikada nije ¢isto. Naprosto nije samo
o tebi. Onda kada misli§ samo o sebi
razmiSljanje se mora prekinuti, jer
Sta mozeS misliti? O drugima mozes
misliti, misliti znac¢i "o" neemu. Sta
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moze$ misliti o sebi? Moraces preki-
nuti razmisljanje i moraces pogledati
unutra - ne misliti, ve¢ gledati, pro-
matrati, uocavati, svedociti. Celi
proces ¢e se promeniti. Covek mora
traziti sebe.

Sumnja je dobra. Ako sumnjas,
i ako trajno sumnjas, postoji samo
jedan fenomen koji je kao stena, u
koji se ne mozZe sumnijati, a to je tvoje
postojanje. Tada ¢e se pojaviti novo
traganje, i to nece biti pitanje. Mora-
¢es se zapitati "Ko sam ja?"

Ramana MaharSi celog svog
Zivota svojim je ucenicima davao
samo jednu tehniku. On bi rekao:
"Samo sedni, zatvori oci, i pitaj se 'Ko
sam ja?, Ko sam ja?' Koristi to umes-
to mantre." To nije mantra. Ne smete
to koristiti kao mrtve reci. To mora
postati unutarnji prodor.

Nastavi se pitati to. Tvoj ¢e um
mnogo puta odgovoriti da si dusa, da
si sopstvo, da si bozanski, ali nemoj
sludati te stvari, one su sve pozajm-
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liene, te stvari si cuo. Ostavi ih po
strani sve dok ne saznas ko si ti. | ako
nastavis ostavljati um po strani,
jedan dan dodi ¢e do eksplozije. Um
eksplodira, i sve pozajmljeno znanje
Nnestaje iz tebe. | po prvi put ti se
nalazi$ licem u lice sa sobom, gleda-
juéi unutar sebe. To je otvaranje. | to
je put, to je potraga.

Pitaj se ko si ti i ne kaci se za
jeftine odgovore. Svi odgovori dati
od drugih su bezvredni. Pravi odgo-
vor moze dodi jedino iz tebe. Ba$ kao
$to pravi cvet moze dodi jedino iz
samog stabla, ne moze$§ ga tamo sta-
viti izvana. Mozes, ali to ¢e onda biti
mrtav cvijet. To moZe zavarati dru-
ge, ali neée zavarati samo stablo.
Stablo zna da "to je samo mrtvi cvet
koji visi na mojoj grani. On je samo
opterecenje. To nije sreéa, to je samo
teret." Stablo ga ne moze slaviti; ne
moze ga prihvatiti.

Stablo moZze prihvatiti jedino
ono $to je stiglo iz samog korenja, iz
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unutarnjeg bica, najdublje srzi. A
kada dode iz najdublje srzi, cvet pos-
taje duSa stabla. | kroz cvet stablo
izrazava svoj ples, svoj pev. Njegov
celi Zivot postaje smislen. Bas tako ce
odgovor stiéi iz tebe, iz tvog korenja.
Tada ¢eS plesati. Tada ¢e tvoj celi
Zivot postati smislen.

Ako je odgovor dat izvana on
¢e biti samo oznaka, mrtvi znak. Ako
dolazi iznutra, nece biti znak, bice
znaCenje. Zapamti ove dve recCi -
"znak" i "znacenje". Znak moze biti
dat izvana; znacenje moZe procvetati
samo iznutra. Filozofija se bavi zna-
kovima, konceptima, recima. Religija
se bavi znacenjem. Ona nije zaokup-
liena re¢ima, znakovima i simboli-
ma.

Ali to ¢e biti jedno mukotrpno
putovanje, jer zapravo niko ne moze
pomodi, i svi pomagaci su na neki
nacin prepreke. Ako se neko ponasa
previSe pokroviteljski i daje vam
odgovor, on je vas neprijatelj. Pata-
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njdali vam nece dati odgovor, samo
¢e vam naznaciti stazu, put na kojem
¢e se pojaviti vas vlastiti odgovor, na
kojem cCete susresti odgovor.

Veliki Ucitelji davali su samo
metode, nisu davali odgovore. Filo-
zofi su davali odgovore, ali Patanjda-
li, Isus ili Buda, oni nisu davali odgo-
vore. Vi traZzite odgovore, a oni vam
daju metode, daju vam tehnike.
Morate sami pronaci odgovor iz sebe,
kroz svoje napore, kroz svoju patnju,
kroz svoj prodor, Kkroz svoju
tapascharyu.?® Samo tako odgovor
moze dodéi, i on moZe postati znace-
nje. Tako postiZete ispunjenje.

Pitanje trece:

Buda je naposletku preneo
Mahakasjapi ono $to nikome drugome
nije mogao preneti recima. Kojoj kate-

20 Asketski napor, tapas, doslovno znadi Zar,
gorljivost. Vise ukazuje na energiju uloZzenog
truda, predanost jednom cilju, nego na aske-
tizam sam po sebi.
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goriji znanja to pripada: neposred-
nom, zakljucivanju, ili reima probu-
denoga? Sta je bila poruka?

Najpre, ti pitas "Sta je bila
poruka?' Ako Buda to nije mogao
preneti reCima, ne mogu ni ja. To nije
moguce.

Isprica¢u vam jednu anegdotu.
Jedan ucenik prisao je Muli Nasrudi-
Nnu i upitao ga: "Cuo sam da ti pose-
dujes tajnu, konacnu tajnu, kljuc koji
otvara sva vrata misterija." Nasrudin
rece: "Da, imam je. Pa §ta s tim? Zasto
pitas za nju?" Covek se baci dole pred
njegova stopala i rece: "Trazio sam
te, Ucitelju. Ako imas kljuc i tajnu,
reci je meni."

Nasrudin rece: "To je takva
tajna da moras razumeti kako se ona
ne moze lako izreéi. Morace$ cekati."
Ucenik upita: "Koliko dugo?" Nasru-
din rece: "Ni to nije sigurno. Zavisi od
tvog strpljenja - tri godine ili trideset
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godina." Ucenik je ¢ekao. Nakon tri
godine pitao je ponovo. Nasrudin
rece: "Ako opet pitas, onda c¢e trebati
trideset godina. Samo cekaj. To nije
obi¢nastvar. To je kona¢na tajna."
Trideset je godina proslo i
ucenik rece: "Ucitelju, sada je sav moj
Zivot proSao. Nisam dobio nista.
Sada mi daj tajnu." Nasrudin rece:
"Pod jednim uslovom: morace§ mi
obecati da ¢e$ Cuvati tajnu, da neces
nikome rec¢i." Onda cCovjek rece:
"Obeéavam ti da ¢u cCuvati tajnu do
smrti. Nikome je ne¢u spomenuti.”
Nasrudin rece: "Hvala ti. To je
ono $to je moj Ucitelj i meni rekao.
To sam i ja obe¢ao mome Ucitelju. |
ako bi je ti mogao ¢uvati do smrti, Sta
misli$, da ja ne mogu ¢uvati tajnu?"

Ako je Buda bio tih, onda i ja
moram biti tih oko toga. Postoji nes-
to $to ne moze biti receno. To nije
poruka, jer poruke se uvek mogu
reci. Ako se ne mogu redéi, to ne mogu
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biti poruke. Poruka je nesto izreceno,
nesto $to se govori, $to se mozZe redi.
Poruka je uvijek verbalna.

Buda nije imao poruku; zato je
nije mogao ni izreé¢i. Tamo je bilo
deset hiljada u¢enika. Samo Mahaka-
Sjapa je dobio jer je mogao razumeti
Budinu tiSinu. To je tajna tajne.
Mogao je razumeti tiSinu.

Jednog jutra je Buda ostao u
tiSini pod svojim stablom. A zapravo
se spremao odrzati besedu, i svi su
¢ekali. Ostao je u tiSini, ostao je tih.
Ucenici su se uznemirili. To se nika-
da pre nije dogodilo. On bi dosao, i
govorio, i otiSao. Ali pola sata je pros-
lo. Sunce je izaSlo, svima je bilo vru-
¢e. Na povrsini je vladala tiSina, ali se
svako iznutra oseéao uznemireno,
brbljajudi iznutra i pitajuci se "Zasto
je Buda danas tih?"

A on je sedeo tamo ispod svog
stabla sa cvetom u ruci i nadalje
promatrao cvet, kao da cak nije ni
svestan tih deset hiljada ucenika
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okupljenih da ga cuju. Stigli su iz
vrlo, vrlo udaljenih sela. Sakupili su
se iz cele zemlje.

Onda neko rekao, neko je sku-
pio hrabrost i rekao: "Zasto ne govo-
ris? Mi cekamo." Receno je da je Buda
odgovorio: "Govorim. Ovih pola sata
jasamgovorio."

To je bilo previSe paradoksal-
no. Bilo je viSe nego apsurdno - on je
ostao tih, nije rekao nista. Ali reci
Budi "Ti govori$ apsurdnosti” nije
bilo moguce. Ucenici su opet utihnu-
li - sada u jo$ vecoj nevol;ji.

Odjednom se jedan ucenik,
Mahakasjapa, poceo smejati. Buda ga
je pozvao blize, dao mu cvet i rekao:
"Sve §to moze biti re¢eno rekao sam
drugima, a ono $to se ne moze reci
dajem tebi.” On mu je samo dao cvet,
ali taj cvet je samo simbol. Sa cvetom
mu je takode dao i odredeno znace-
Nnje. Taj cvet je samo znak, no predao
mu je i neSto Sto se ne moZze preneti
re¢ima.

326



| vi poznajete odredene osecaje
koji se ne mogu preneti. Kada ste u
dubokoj ljubavi, $ta radite? Osecace-
te da je besmisleno ponavljati "Volim
te, volim te". Ako to budete previse
govorili, drugome ¢e dosaditi. Ako
nastavite ponavljati, drugi ¢e misliti
da ste samo papagaj. Ako nastavite,
drugi ¢e misliti da ne znate $ta je lju-
bav.

Kada osecate ljubav, besmisle-
no je rec¢i da volite. Morate uciniti
nesto - nesto znacajno. To moze biti
poljubac, to moZze biti zagrljaj, moze-
te samo uzeti neciju ruku u svoju, ne
radedi nista - ali to je puno znacenja.
Prenosite neSto $to se ne moze pre-
neti re¢ima.

Buda je preneo nesto Sto se ne
moze preneti recima. Dao je cvet, to
je bio dar. Darovanje je vidljivo; nes-
to nevidljivo preneseno je tim
darom. Kada uzmete ruku svog prija-
telja u svoju, to je vidljivo. Samo
uzimanje njegove ruke u svoju nema
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mnogo smisla, ali nesto drugo se
prenosi. To je razmena. Prenosi se
neka energija, nesto Sto se oseca tako
duboko da se re¢cima ne moZze izrazi-
ti. To je znak; ruka je samo znak.
Znacenje je nevidljivo; ono se preno-
si. To nije poruka, to je dar, milost.

Buda je dao sebe, nije dao
nikakvu poruku. On je izlio sebe u
MahakaSjapu. 1z dva razloga je
Mahakasjapa postao sposoban to da
primi. Jedan je: ostao je potpuno tih
dok je Buda bio tih. | drugi su bili
tihi, ali samo prividno, u sebi nisu
bili. Neprestano su mislili: "Zasto je
Buda tih?" Gledali su se medusobno,
gestikulirajuéi: "Sta se dogodilo
Budi? Poludeo je? Nikada nije bio
tako tih."

Niko nije bio tih. Samo Maha-
kaSjapa, u tom ogromnom skupu od
deset hiljada monaha, bio je tih. On
nije imao problema; on nije razmis-
ljao. Buda je posmatrao cvet, a
MahakasSjapa je posmatrao Budu. A
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ne mozete pronaci velicanstveniji
cvet od Bude. On je bio najvisi cvet
ljudske svesti. Tako je Buda i dalje
posmatrao cvet, a MahakaSjapa je i
dalje posmatrao Budu. Samo dve
osobe nisu razmisljale. Buda nije
razmisljao, posmatrao je. Ni Maha-
kaSjapa nije razmi$ljao, i on je pos-
matrao. To je bila jedna stvar koja ga
je ucinila sposobnim za primanije.

A druga stvar je bila to Sto se
smejao. Ako tiSina ne moze postati
slavlje, ako tiSina ne mozZe postati
smeh, ako tiSina ne mozZe postati
ples, ako tiSina ne moze postati
ekstaza, onda je patoloska. Onda c¢e
postati tuga. Onda ¢e se pretvoriti u
bolest. Onda tiSina nece biti Ziva,
bice mrtva.

MoZete postati tihi naprosto
tako da postanete mrtvi, ali onda
necete primiti Budinu milost. Onda
se BoZzansko ne moze spustiti u vas.
BoZzansko treba dve stvari: tiSinu i
razigranu tiSinu, Zivu tiSinu. A u tom
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trenutku on je bio oboje. Bio je tih, i
kada su svi bili ozbiljni, on se smejao.
Buda je izlio sebe; to nije poruka.

Postigni te dve stvari; onda se
jamogu izliti u tebe. Budi tih, i nemoj
uciniti tu tiSinu tuznom. Dopusti da
bude nasmejana i rasplesana. TiSina
mora biti poput deteta, puna energi-
je, vibrantna, ekstaticna. Ne smije
biti mrtva. Tada, samo tada, ono Sto
je Buda ucinio Mahakasjapi moZze biti
ucinjeno tebi.

Sav moj napor je taj da jednog
dana neko postane Mahakasjapa. Ali
to nije poruka.

Pitanje Cetvrto:

Cesto ste govorili da je vecina
spisa puna onog Sto se zove interpola-
cija ili umetanje. Da li Patanjdalijeve
joga-sutre takoder pate od tog defekta,
i kako cete vi postupiti s tim?
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Ne, Patanjdalijeve joga-sutre su
apsolutno Ciste. Niko nikada nije nis-
ta umetnuo u njih. Postoje razlozi
zasto se to ne moze udiniti. Prvo,
Patanjdalijeve yoga-sutre nisu popu-
laran spis. To nije kao Gita, to nije
kao Ramajana, to nije kao Biblija.
Siroke mase nikada se nisu zanimale
za njega. Kada se Siroke mase zani-
maju za nesto, ucine to necistim.
Neminovno je tako, jer se tada spisi
moraju odvudi dole, na njihov nivo.
Patanjdalijeve joga-sutre ostale su
samo za znalce. Za njih ¢e se zainte-
resovati samo nekolicina odabranih.
Nece se svi zainteresovati. | ako slu-
¢ajno, nekom zgodom, naide$S na
Patanjdalijeve joga-sutre, moci ces
procitati samo nekoliko stranica i
onda ¢es ih baciti. Nije to za tebe. To
nije prica, to nije alegorija. To je jed-
nostavna, nauc¢na rasprava - samo za
nekolicinu.

I nac¢in na koji su napisane
takav je da ¢e oni koji nisu spremni
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za njih automatski okrenuti leda. Sli-
¢an se slucaj u ovom veku dogodio sa
Gurdijevim. Tokom trideset godina
pripremao je jednu knjigu. Covek
Gurdijevog kalibra takvo delo moze
napraviti za tri dana. Cak i tri dana
bila bi vise nego dovoljna. Lao Ce
ucinio je tako: ceo Tao Te (fing bio je
napisan u tri dana. Gurdijev je to
mogao uciniti u tri dana; bez potes-
koca. Ali je trideset godina pisao
prvu knjigu. | Sta je uradio? Napisao
bi jedno poglavlje, zatim bi dopustio
da se procita pred njegovim uceni-
cima. Ucenici bi slusali poglavlje, a
on ih je promatrao. AKo mogu razu-
meti, promenio bi ga. To je bio uslov:
ako mogu razumeti, on ¢e promeniti.
Ako bi video da prate, onda ne valja.
Stalno, tokom trideset godina, svako
poglavlje procitano je hiljadu i jedan
put, i on je svaki put promatrao. Dok
knjiga nije postala potpuno nemogu-
¢a, tako da je niko nije mogao citati i
razumeti...
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Cak i vrlo inteligentna osoba
morala bi je procitati barem sedam
puta; tada bi poceli stizati bljeskovi
znacenja. A i to bi bili samo bljeskovi.
Ako bi zelela da prodre dalje, onda bi
morala da praktikuje sto god je reka-
0, i kroz praksu znacenje bi postalo
jasno. A potreban je barem jedan celi
ljudski Zivot da bi se postiglo potpu-
No razumevanje onoga $to je pisao.

Takva vrsta knjige ne moze se
interpolirati. Zaista, za njegovu prvu
knjigu receno je da ju je celu procita-
lo tek nekoliko ljudi. To je teSko -
hiljadu stranica. Tako, kada je objav-
ljeno prvo izdanje, objavljeno je pod
jednim uslovom: samo sto stranica,
uvodni deo, bilo je razrezano. Sve
druge stranice nisu bile razrezane, i
na knjizi je stajalo obaveStenje: "Ako
mozete procitati prvih sto stranica i
nameravate Citati dalje, razrezite
ostale stranice. Inace vratite knjigu
izdavacu i uzmite svoj novac nazad."
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Receno je da ima samo nekoli-
ko zivih ljudi koji su knjigu procitali
u celosti. Pisana je na takav nacin da
¢e vas zamoriti. ProcCitati dvadeset-
dvadeset i pet stranica, to je dovolj-
no; i taj se Covek ¢ini mahnitim.

Ovo su sutre, Patanjdalijeve
sutre. Sve je saZzeto u seme. Neko me
upitao: "Patanjdali je saZeo sutre...",
baS neki dan neko je doSao i pitao,
"...a ti govori$ tako puno o tim sut-
rama". Moram, jer on je od stabla
napravio seme, a ja seme opet
moram napraviti stablom.

Svaka sutra je kondenzovana,
potpuno saZzeta. NiSta ne mozes$ uci-
niti s njima, niti to ikoga zanima. To
je bila jedna od metoda kako bi se
knjiga sacuvala cistom. A knjiga nije
napisana mnogo hiljada godina,
ucenici su je samo pamtili; jedni
drugima su je predavali kao secanije.
Nije bila napisana, pa joj niko nije
mogao nista uciniti. Ona je bila sveto
secanje, sacuvano. Pa i kada je knjiga
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napisana, napisana je na takav nacin
da bi se odmah otkrilo ako bi neSto
bilo umetnuto u nju.

Ukoliko to ne pokuSa osoba
Patanjdalijevog kalibra, vi ne mozete
uciniti nista. Samo promisli, ako
imas jednu Ajnstajnovu formulu, Sta
joj moze$ napraviti? Ako bilo Sta
napravis, to ¢e se odmah primetiti.
Ukoliko se um poput Ajnstajnovog
ne pokuSava igrati s njom, vi ne
mozete niSta. Formula je potpuna -
niSta se ne moze dodati, niSta se ne
moze izbrisati. Ona je celina sama po
sebi. Sta god napravi$, biée$ uhva-
éen.

Ovo su savrsene formule. Ako
dodate ijednu rec, svako ko radi na
putu joge odmah ¢e opaziti da je to
pogresno.

Ispricaéu vam  anegdotu.
Dogodila se bas u ovom veku. Jedan
od najveéih pesnika Indije, Rabin-
dranat Tagore, preveo je svoju knji-
gu, Gitanjdali, s bengalskog na
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engleski jezik. Sam ju je preveo, a
onda se malo pokolebao je li prevod
dobar ili ne. Pitao je C. F. Andrewsa,
jednog prijatelja i u¢enika Mahatme
Gandija: "Samo pregledaj to. Kako ti
izgleda prevod?" C. F. Anrews nije bio
pesnik, on je bio samo jedan Englez -
dobro obrazovan, poznavalac jezika,
gramatike 1 svega - ali nije bio pes-
nik.

Rekao je Rabindranatu da na
cetiri mesta, u Cetiri taCke, promeni
odredene reci: "One su negramatic-
ke, Englezi ih neée shvatiti." Tako je
Rabindranat naprosto promenio sve
Sto mu je Andrews rekao. Sveukupno
je promenio Cetiri reci. Zatim je oti-
Sao u London, po prvi put na skup
pesnika... Jedan engleski pesnik toga
vremena, Yeats, organizovao je taj
skup. Po prvi put procitan je taj pre-
vod.

Svi su poslusali Citanje celog
prevoda, i Rabindranat upita: "Imate
li kakvih primedbi? Jer ovo je samo
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prevod, a engleski nije moj maternji
jezik."

A poeziju je vrlo teSko prevesti.
Yeats, koji je bio pesnik Rabindrana-
tovog kalibra, rekao je: "Samo u cetiri
tacke nesto je krivo". | to su bile
upravo one cCetiri reci koje je predlo-
Zio Andrews!

Rabindranat nije mogao vero-
vati. On rece: "Kako, kako si otkrio?
Jer te cCetiri reCi nisam ja preveo.
Andrews ih je predloZio, a ja sam ih
uvrstio." Yeats rece: "Cela poezija
tecCe, samo su ove Cetiri kao kamenije.
Tok je prekinut. lzgleda kao da je
neko drugi uradio posao. Tvoj jezik
mozda nije gramaticki, tvoj jezik nije
sto posto tacan. Ne moZe biti; to
mozemo razumeti. Ali to je stoposto-
tna poezija. Te Cetiri reci dosle su od
Skolskog ucitelja. Gramatika je pos-
tala ispravna, ali je poezija poSla
ukrivo."

S Patanjdalijem ne moze$ udi-
niti nista. Svako ko se bavi jogom
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odmah ¢e primetiti da je neko ko nis-
ta ne zna umetnuo nesto. Postoji
samo nekoliko knjiga koje su jos
uvek Ciste, Cija je Cistota saCuvana.
Ovo je jedna od njih. NiSta nije pro-
menjeno, ni jedna jedina rec. Nista
nije dodano; ona je onakva kakva je
Patanjdali hteo da bude.

Ovo je delo objektivhe umet-
nosti. Kada kazem "delo objektivne
umetnosti”, imam na umu odredenu
stvar. Preduzeta je svaka predostro-
Znost. Kada su se ove sutre konden-
zovale, preduzeta je svaka predostro-
Znost kako ne bi mogle biti unistene.
Konstruisane su na takav nacin da bi
bilo Sto strano, ikakav strani ele-
ment, postao remetilacki faktor. Ali
kazem, pokusa li ¢ovek poput Pata-
njdalija, on to moZe uciniti.

Ali, covek poput Patanjdalija
nikada ne bi pokusao takvu stvar.
Uvek samo niZzi umovi pokusavaju
interpolirati. A niZzi umovi mogu
pokuSati, i stvar se moZe nastaviti,
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interpolirana, jedino kad to postane
masovna stvar. Mase nisu svesne, ne
mogu biti svesne. Samo Yeats je bio
svestan da je neSto krivo. Skupu su
prisustvovali i mnogi drugi; niko nije
bio svestan, samo Yeats.

Ovo je tajni kult, tajno naslede.
Knjiga je ipak napisana,?! ali se knji-
ga kao forma nije smatrala pouzda-
nom. Jo$ ima zivih ljudi koji su Pata-
njdalijeve sutre dobili neposredno od
svog ucitelja, a ne iz knjige. Tradicija
se jo$ odrzava zivom, i nastavice se,
jer knjiga nije pouzdana. Ponekad se
knjige mogu zagubiti. S knjigama
mnoge stvari mogu poci krivo.

Dakle, tajna tradicija postoji.
Tradicija se odrzava, i oni koji znaju
preko reci ucitelja stalno proverava-
ju je li u knjizi nesSto pogresno ili je
nesSto menjano.

21 Smatra se da je Patanjdali samo zapisao
joga sutre koje su se dugo prenosile usme-
nim putem kao tajno ucenje. Taj njegov
zapis su ove joga sutre koje imamao.
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To se nije sprovodilo za druge
spise. Biblija ima previSe interpolaci-
ja, umetanja i izmena; ako bi se Isus
vratio, ne bi bio u stanju da razume
Sta se dogodilo, kako su te stvari
dospele tamo. Jer dve stotine godina
od Isusove smrti.. Nakon dvesta
godina Biblija je po prvi put zabele-
Zena. U tih dvesta godina mnoge
stvari su nestale. Cak su i njegovi
ucenici pricali razlicite price.

Buda je umro. Njegove su reci
zabeleZene petsto godina nakon nje-
gove smrti. Postoje mnoge S$kole,
mnogi spisi, i niko ne moze redi $ta je
lazno, a Sta istinsko. Ali Buda je
govorio masama, tako da on nije
sazet kao Patanjdali. On je govorio
masama, obi¢nim, uobicajenim lju-
dima. On je stvar obrazlozZio u deta-
lie. U tim detaljima mogle su se
dodati mnoge stvari, mnoge stvari
mogle su se izbrisati, a da niko ne bi
primetio da je nesto ucinjeno.
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Ali Patanjdali nije govorio
masama. On je govorio samo nekoli-
cini odabranih, grupi - grupi od
samo nekoliko osoba, ba$ kao Gurdi-
jev. Gurdijev nikada nije govorio
pred masama. Vrlo probrana grupa
njegovih ucenika mogla ga je slusati,
I to pod mnogim uslovima. Skup
nikada nije bio najavljen unapred.
Ako bi govorio te veceri u osam i tri-
deset, oko osam sati dobili biste naz-
naku da ¢e Gurdijev negde govoriti. |
morali ste krenuti odmah, jer u osam
i trideset vrata ¢e se zatvoriti. A tih
trideset minuta nikada nije bilo
dovoljno. Kada stignete, moZete
otkriti da je otkazao. Sledeceg dana,
opet...

Jednom je otkazivao sedam
dana za redom. Prvi dan je doslo Ceti-
ri stotine ljudi, zadnji dan samo
cetrnaest. Dan za danom su se obes-
hrabrivali. A onda se ¢inilo nemogu-
¢im da ¢ée govoriti. Zadnji dan, samo
cetrnaest ljudi... kad je video, rece:
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"Sada je ostao pravi broj ljudi. Mogli
ste Cekati sedam dana i niste se
obeshrabrili, pa ste sada zasluzili to.
Sada ¢u govoriti, i samo ovih Cetrna-
est modi ce slusati ovu seriju. Neka
niko drugi ne bude obaveSten da sam
poceo govoriti."

Ovaj nacin rada je drugaciji.
Patanjdali je radio s vrlo zatvorenim
krugom. Zato iz toga nije proizaSla
nikakva religija, nikakva organizaci-
ja. Patanjdali nije imao sektu. Takva
ogromna snaga, ali on je ostao zatvo-
ren unutar male grupe. | izveo je to
na takav nacin da se Cistota moze
odrzavati. Ona se odrzala do danas.

Pitanje peto:

Da li biste, molim vas, objasnili
delovanje te nepoznate sile koja ljudski
um drzi vezanim za zemaljske stvari i
navike, uprkos tome $to smo potpuno
svesni da konacan rezultat nije nista
drugo do beda?
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Svest nije potpuna, svest je
samo intelektualna. Logicki, ti pri-
hvata$ da "Sto god radio, to me vodi
u bedu”, ali to nije tvoje egzistenci-
jalno iskustvo. Ti razumesS samo
racionalno. Kada bi ti bio samo
razum, onda ne bi bilo problema, ali
ti si takode i "nerazum". Kada bi imao
samo svesni um, onda bi bilo u redu.
Ti ima$ nesvesni um, takode. Svesni
um zna da ti svakoga dana zapadas u
bedu svojim vlastitim naporima;
stvaras svoj vlastiti pakao. Ali nesve-
sni nije svestan, a nesvesni je devet
puta veéi od tvog svesnog uma. |
nesvesni nastavlja istrajavati na vla-
stitim navikama.

Odlucio si da se viSe neces lju-
titi jer ljutnja nije niSta drugo do tro-
vanje tvog vlastitog sistema. Ona ti
donosi bedu. Ali slededi put, kada te
neko uvredi, nesvesno ¢e ostaviti po
strani tvoj svesni razum, provalice, i
ti ¢e$ biti ljut. A to nesvesno uopste
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nije ni znalo za tvoju odluku, i to
nesvesno ostaje aktivnasila.

Svesni um nije aktivan, on
samo misli. On je mislilac; nije Cini-
telj. Dakle, Sta se mora uciniti? Samo
misleci svesno da je neSto pogresno
neces to zaustaviti. Moraces raditi na
disciplini, a kroz disciplinu c¢e to sve-
sno znanje prodreti u nesvesno
poput strijele.

Kroz disciplinu, kroz jogu, kroz
praksu meditacije, svesna odluka ¢e
dopreti do nesvesnog. A kada dopre
do nesvesnog, samo tada ¢e biti od
neke koristi. Inace ¢e$ nastaviti mis-
liti 0 neCemu, a napravice$ upravo
suprotno.

Sv. Augustin je rekao da "Sto
god znam da je dobro - i uvek mislim
da ¢u napraviti tako - kad se ukaze
prilika da tako postupim, uvek ¢u
napraviti Sto god je pogreSno."” To je
ljudska dilema.

A joga je put za premoséavanje
svesnog i nesvesnog. | kada zademo
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dublje u disciplinu shvatice$ kako se
to moze posti¢i. To se moze postici.
Dakle, ne oslanjaj se na svesno, ono
je neaktivno. Nesvesno je aktivno.
Promeni nesvesno; samo onda ce
tvoj zivot imati drugaciji smisao.
Inace ¢e$ biti u jos vecoj bedi.

Misle¢i jedno, a radedi
nesto drugo, stalno ¢es stvarati kaos
- i malo-pomalo izgubic¢e$ samopou-
zdanje. Malo-pomalo osecéace$ da si
apsolutno nesposoban, impotentan,
da ne moze$ nista uciniti. Pojavice se
samooptuzivanje. Osecace$ krivicu.
A Krivica je jedini greh.
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Poglavlje 7

STALNA UNUTARNJA

PRAKSA
31. decembar 1973.

I, 12: abhyasavayragyabhyam tanni-
rodhah.

Vezbanje i1 [duSevna] pro-
¢iScenost vode ka toj umirenosti
(nirodha) [o kojoj je prethodno bilo
reciuYs, I, 2].

I, 13: tatra sthitau yatno '‘bhyasah.
Napor da se tu [u umirenosti

c¢ovek] ustali jeste [ono §to sustin-

ski odreduje] »veZbanje« (abhyasa).

I,14:satudirghakalanairantaryasatka
rasevito drdhabhumih.

Ovo [veZbanje] pak postaje
efikasno ukoliko se kroz dugi peri-
od, neprekidno i sa paznjom obav-
lja.
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Covek nije samo njegov svesni
um. On ima takode devet puta viSe
od svesnog, nesvesni sloj uma. Ne
samo to, covek ima telo, soma, u
kome njegov um prebiva. Telo je
apsolutno nesvesno. Ono deluje pre-
tezno nevoljno. Samo povrSina tela
jeste voljna. Unutradnji izvori su
nehoticni, ne mozZete uciniti nista
oko njih. VaSa volja nije delotvor-
na.??

Ovaj obrazac ljudske egzisten-
cije treba da se razume pre nego $to
c¢ovek ude u sebe. A razumevanje ne
treba da ostane samo intelektualno.
Ono mora i¢i dublje. Ono mora prod-
reti u nesvesne slojeve; ono mora
dopreti do celog tela.

Otuda vaznost abhyase - kon-
stantne unutradSnje prakse. Ove dve
reCi su vrlo znacajne; abhyasa i
vairagya. Abhyasa oznacava nepre-

22 podela nervnog sistema na autonomni i
periferni.
347



kidnu unutrasSnju praksu, a vairagya
oznaCava nevezanost, bezeljnost.
Sledeée Patanjdalijeve sutre bave se s
ova dva znacajna koncepta, ali pre
nego $to udemo u sutre, onaj obrazac
ljudske li¢nosti, koji nije potpuno
intelektualan, treba biti ¢vrsto shva-
éen.

Da je on samo intelekt, ne bi
bilo potrebe za abhyasom - konstant-
nim, ponavljanjem napora. Vi moze-
te razumeti odmah sve, ako je to
racionalno, kroz um, ali samo to
razumevanje nece delovati. MoZete
razumeti lako da je ljutnja rdava,
otrovna, ali ovo razumevanje nije
dovoljno za ljutnju da vas ostavi, da
iSCezne. Uprkos vasem razumevanju
ljutnja ¢e se nastaviti, jer ljutnja
opstaje u mnogim slojevima naSeg
nesvesnog uma - ne samo u umu,
nego i vaSem telu takode.

Telo ne moZete razumeti samo
pomocu verbalne komunikacije.
Samo vaSa glava moZe razumeti, ali

348



telo ostaje nedirnuto. A dok razume-
vanje ne dopre do samog korena tela,
ne mozete biti preobrazeni. Ostacete
isti. VaSe ideje mogu nastaviti da se
menjaju, ali vasa licnost ¢e ostati
ista. Onda ¢e se novi konflikt pojavi-
ti. Bicete u vecem nemiru nego ika-
da, jer sada mozete znati Sta je pogre-
$no a i dalje istrajavate da cCinite to;
nastavljate da radite to.

Stvoren je osecaj krivice i osu-
de sebe samoga. Pocinjete da mrzite
sebe, pocinjete da mislite o sebi kao
greSniku. A Sto viSe razumete, vise
osuda raste, jer vidite kako je to tes-
ko, gotovo nemogucde, da promenite
sebe.

Joga ne veruje u intelektualno
razumevanje. Ona veruje u telesno
razumevanje, u totalno razumevanje
u kome je vasa celovitost ukljucena.
Ne samo da se menjate u svojoj glavi,
vec se duboki izvori vaseg bic¢a tako-
de menjaju.
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Kako oni mogu da se menjaju?
Konstantno ponavljanje posebne
prakse postaje nevoljno. Ako spro-
vodite odredenu praksu konstantno
- samo ponavljajuéi je neprekidno
ubrzo to ispada iz svesti, dosezZe
nesvesno i postaje deo nesvesnog.
Jednom kada postane deo nesvesnog,
to zapocinje da funkcioniSe iz tog
dubljeg izvora.

Sve moze postati nesvesno ako
nastavljate da ponavljate to nepreki-
dno. Na primer, vase ime je ponav-
ljano tako neprekidno od vaSeg
detinjstva. Sada ono nije deo sves-
Nnog, ono je postalo deo nesvesnog. Vi
mozda spavate sa sto osoba u sobi, a
ako neko dode i pozove "Ram, je li
Ram tu?" devedeset devet osoba koje
nisu povezane s imenom nastavice
da spavaju. Njima to nece smetati.
Ali osoba koja nosi ime "Ram" izne-
nada c¢e pitati: "Ko me zove? Zasto mi
smetate u spavanju?"
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Cak i u spavanju on zna da je
njegovo ime Ram. Kako je to ime
doseglo tako duboko? Samo pomocu
neprestanog ponavljanja. Svako
ponavlja svoje ime, svako poziva
sebe, predstavlja sebe. Neprekidna
upotreba. Sada to nije svesno. To je
dospelo do nesvesnog.

Jezik, vas materniji jezik, posta-
je deo nesvesnog. Sve $to jo$ naucite
kasnije nikada nece biti tako nesves-
no; to ¢e ostati svesno. Zbog toga ¢e
vas nesvesni jezik neprekidno uticati
davas svesni jezik.

Ako Nemac govori engleski, to
je drugacije; ako Francuz govori
engleski, to je razlic¢ito; ako Indijac
govori engleski, to je razli¢ito. Razli-
ka nije u engleskom, razlika je u nji-
hovim unutarnjim obrascima. Fran-
cuz ima razlicit obrazac - nesvesni
uzorak. To utice. Tako, sve $to nauci-
te kasnije bice pogodeno vasSim
maternjim jezikom. Ako padnete u
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nesvesno stanje, onda samo vas
maternji jezik moze prodreti.

Secam se jednog od mojih pri-
jatelja koji je bio maharashtrian.?3
Bio je u Nemackoj dvadeset godina,
ili Cak viSe. Potpuno je zaboravio svoj
vlastiti maternji jezik, marathi. Nije
mogao da ga Cita, nije mogao da
govori na njemu. Svesno, jezik je bio
potpuno zaboravljen zato Sto nije
koriséen.

Onda se razboleo. I u toj boles-
ti on bi postao nesvestan. Kad god bi
postao nesvestan, potpuno razlicit
tip licnosti se ispoljavao. Poceo bi da
se ponasa na drugadiji nac¢in. U svom
nesvesnom stanju izgovarao bi reci
iz marathia, ne iz nemackog. Kada je
bio nesvestan, onda bi izgovarao reci
koje su iz marathi jezika. A posle
nesvesti, kada bi se vratio natrag u
svesnost, za nekoliko trenutaka ne bi
mogao da razume nemacki.

23 Stanovnik Maharastra drzave u Indiji.
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Konstantno ponavljanje u
detinjstvu ide dublje jer dete nema
pravu svesnost. Ono ima vise nesve-
snog vrlo blizu povrSine; sve ulazi u
nesvesno. Kako ono uci, kako postaje
viSe obrazovano, svesnost ¢e postati
deblji sloj - onda sve manje i manje
prodire prema nesvesnom.

Psiholozi kazu da se gotovo
pedeset posto vaSeg ucenja obavlja
do sedme godine. U sedmoj godini
vaseg detinjstva, vi ste gotovo upoz-
nali polovinu stvari koje ¢ete ikada
znati. Pola vaSeg obrazovanja je
zavrSeno, a ta polovina ¢e postati
osnova. Dakle sve drugo ¢e biti samo
nadogradeno na tome. | ti dublji
obrasci ¢e ostati iz detinjstva.

Zbog toga moderna psihologi-
ja, moderna psihoanaliza, psihijatri-
ja, svi pokuSavaju da prodru u vaSe
detinjstvo, jer ako ste mentalno bole-
sni, seme negde treba da se nade u
vasem detinjstvu - ne u sadaSnjosti.
Obrazac mora biti lociran tamo u
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detinjstvu. Jednom kada je duboki
obrazac lociran, onda neSto moze da
se uradi i mozete biti preobrazeni.

Ali kako prodreti dotle? Joga
ima metodu. Metoda se naziva
abhyasa. Abhyasa oznacava konstan-
tnu, ponavljaju¢u praksu odredene
stvari. ZaSto, kroz ponavljanje, nesto
postaje nesvesno? Ima nekoliko raz-
loga za to.

Ako Zelite da naucite nesto,
moracete to da ponavljate. Zasto?
Ako procitate pesmu samo jednom,
zapamticete nekoliko reci tu i tamo;
ali ako je procitate dva puta, tri puta,
mnogo VviSe puta, onda mozete
zapamtiti redove, strofe. Ako pono-
vite sto puta, onda je mozete zapam-
titi kao celu. Ako je ponovite Cak i
viSe, onda ona moZe da se nastavi,
istraje u vasem pamdéenju godinama.
Necéete moci da je zaboravite.

Sta se deSava? Kada ponavljate
odredenu stvar, §to je vise ponavlja-
te, viSe se urezuje u mozdane celije.
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Neprekidno ponavljanje je kao kon-
stantno udaranje cekicem. Onda se
to urezuje. To postane deo vasih
mozdanih celija. A $to viSe postane
deo vasSih mozdanih c¢elija, manje
svesnosti je potrebno. Vasa svesnost
moze da ode; sada ona nije potrebna.

Dakle, Sta god naucite duboko,
za to ne treba da budete svesni. U
pocetku, ako ucite voznju, kako da
vozite kola, onda je to konstantan
napor. Zbog toga ima tako mnogo
nevolja, jer morate biti oprezni nep-
rekidno, a ima tako mnogo stvari da
ih se bude svestan - put, saobradaj,
mehanizam, volan, pedala za gas,
kocnice, i sve drugo, kao i saobracaj-
na pravila na putu. Morate nepreki-
dno biti svesni svega. Dakle tako ste
Mnogo angazovani u tome da to pos-
taje tesSko, to postaje veoma naporno.

Ali ubrzo, vi mo¢i ¢ete kom-
pletno da zaboravite sve. Vozicete, a
voznja ¢e postati nesvesna. Nije pot-
rebno da unosite svoj um u to, moze-
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te nastaviti da mislite Sta god Zzelite,
mozete da budete gde god zelite, a
kola cete voziti nesvesno. Sada je
vase telo to naucilo. Sada Ccitav
mehanizam zna to. To je postalo jed-
Nno nesvesno ucenje.

Kad god neSto postane tako
duboko da ne treba da budete svesni
o0 tome, to pada u nesvesno. A jed-
nom kada stvar padne u nesvesno, to
¢e zapoceti da menja vase bice, vas
Zivot, vas karakter. | promena ¢e biti
sada nenaporna; ne treba da se bri-
nete o tome. Jednostavno cete se kre-
tati u pravcu gde vas nesvesno vodi.

Joga je radila vrlo mnogo na
abhyasi, na konstantnom ponavlja-
Nnju. Ovo konstantno ponavljanje je
potrebno samo da bi dovelo vaSe
nesvesno u rad. A kada nesvesno
pocne da funkcioniSe, vi ste spokoj-
Nni. Nikakav napor nije potreban;
stvari postaju prirodne. Kaze se u
starim spisima da mudrac nije onaj
koji ima dobar karakter, jer cak i ta
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svesnost pokazuje da "protiv" joS
postoji, suprotnost joS postoji. Mud-
rac je covek koji ne moze Ciniti loSe,
ne moze misliti o tome. Dobrota je
postala nesvesna; postala je kao
disanje. Sta god da on uradi to ée biti
dobro. To je postalo tako duboko u
njegovom bi¢u da nikakav napor nije
potreban. To je postalo njegov Zivot.
Tako da ne moZete re¢i mudracu da
je on dobar covek. On ne zna $ta je
dobro, Sta je loSe. Sada ne postoji
konflikt. Dobro je prodrlo tako
duboko da ne postoji potreba da se
bude svestan toga.

Ako ste svesni 0 vasoj dobroti,
rdavost jo$ postoji uporedo. | postoji
stalna borba. | svaki put kada morate
da se pokrenete u akciju, morate iza-
brati: "Moram ciniti dobro; ne smem
¢initi rdavo." | ovaj izbor ¢e biti veliki
nemir, konstantno unutradnje nasi-
lje, unutrasnji rat. Ako konflikt pos-
toji, ne mozete se osecati opusteno,
kao kod kuce.
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Sada ¢emo udéi u sutru. Presta-
janje uma jeste joga, ali kako moze
um, i njegove modifikacije, da pres-
tanu?

Njihov prekid nastaje pomocu
trajne unutarnje prakse i nevezivanja.

Dve stvari - kako um moze da
prestane sa svim svojim modifikaci-
jama: jedna - abhyasa, istrajna unu-
tarnja praksa, a druga - nevezivanje.
Nevezivanje ¢e stvoriti situaciju,
uporna praksa je tehnika koja se
koristi u toj situaciji. PokuSajte da
razumete oboje.

Sta god da radite, vi radite jer
imate odredene ZzZelje. A ove Zzelje
mogu biti ispunjene samo ¢injenjem
odredenih stvari. Dok ove Zelje ne
budu odbacene, vase aktivnosti ne
mogu biti odbacene. Vi imate neko
ulaganje u ovim aktivnostima, u
ovim akcijama. Ovo je jedna od
nedoumica ljudskog karaktera i

358



uma, da mozete zeleti da zaustavite
odredene akcije jer vas one vode u
nevolju.

Ali zasto ih Cinite? Vi ih Cinite
jer imate odredene Zelje, a ove Zelje
Nne mogu biti ispunjene bez njihovog
izvodenja. Dakle ovo su dve stvari.
Jedna, vi morate ciniti odredene
stvari. Na primer, ljutnja. Zasto pos-
tajete ljuti? Vi postajete ljuti samo
kada negde, na neki nacin, neko
stvara prepreku. Nameravate postici
nesto, a neko stvori prepreku. Vasa
Zelja je ometena. Vi postajete ljuti.

MozZete postati ljuti ¢ak i na
stvari. Ako se krecete, i pokuSavate
da stignete negde odmah, a stolica
vam se nade na putu, vi se naljutite
na stolicu. PokuSavate da otkljucate
vrata, a klju¢ ne radi, postanete ljuti
Nna vrata. To je apsurdno, jer ljutiti se
na stvar jeste besmislica. Sve Sto
stvara bilo koju vrstu prepreke stva-
ra ljutnju.
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Imate Zelju da dosegnete, da
uradite, da postignete nesto. Ko god
se ispreci na putu do vase Zelje izgle-
da da je va$ neprijatelj. Zelite da ga
unistite. To je ono $to znaci ljutnja:
Zelite da unistite prepreke. Inace
ljutnja vodi do nevolje; ljutnja posta-
je jedno oboljenje. Stoga ne Zelite da
budete ljuti.

Ali kako moZzete odbaciti ljut-
nju ako imate Zeljene ciljeve? Ako
imate Zelje i ciljeve, onda ljutnja je
obavezna da bude tu, jer Zivot je slo-
Zen, vi niste sami ovde na ovoj zem-
lji. Milioni i milioni se bore za svoje
vlastite Zelje, oni se ukrStaju jedni s
drugima, dolaze jedni drugima na
stazu. Ako imate Zelje, onda je nuzno
da ljutnja bude tu, frustracija ¢e oba-
vezno biti tu, nasilje ¢e nuzno biti tu.
| sve §to dode na vasu stazu, vas um
¢e misliti da unisti.

Ovaj odnos prema unistenju
prepreka jeste ljutnja. Zato Sto ljutnja
stvara nevolju, Zelite da ne budete
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ljuti. Ali samo zeleti da ne budete lju-
ti nece biti od velike pomodi jer ljut-
nja je deo vecéeg obrasca - od uma koji
zeli, uma koji ima ciljeve, uma koji
zeli da stigne negde. Ne mozete
odbaciti ljutnju.

Dakle, problem je u Zzelji. S
njom je odbaceno pola moguénosti
ljutnje; osnova je odbacena. Ali onda
takode nije nuzno da ¢e sva ljutnja da
iSCezne, jer ste bili ljuti milionima
godina. Ona je postala duboko uko-
renjena navika.

Mozete odbaciti Zelje, ali ljut-
nja ¢e jos$ odoleti. Ona nece biti tako
snazna, ali ¢e istrajati jer sada je
navika. Postala je nesvesna navika.
Tokom mnogo, mnogo Zivota vi ste
je nosili. Ona je postala vaSe nasleds-
tvo. Ona je u vasim celijama; telo ju
je preuzelo. Ona je sada hemijska i
fizioloSka. Samo vasSim odbaciva-
njem svojih Zelja vase telo nece pro-
meniti svoj obrazac. Obrazac je vrlo
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star. Moracete da promenite i ovaj
obrazac.

Za tu promenu bice potrebna
ponavljaju¢a praksa. Da se promeni
unutrasnji mehanizam, ponavljajuca
praksa ¢e biti potrebna - preuslovlja-
vanje Citavog obrasca telo-um. Ali
ovo je mogucée samo ako ste odbacili
Zeljenje.

Pogledajte to s druge tacke
gledista. Jedan covek je dosao kod
mene i rekao: "Ne Zelim da budem
Zalostan, ali sam uvek tuzan i snuz-
den. Ponekad ne mogu ¢ak ni da ose-
tim razlog zaSto sam tuzan, ali jesam
tuzan. Nema vidljivog uzroka, nista
na Sta mogu tacno pokazati da je raz-
log. Izgleda da je da je to postalo moj
stil da budem tuzan. Ne se¢am se",
rekao je, "da li sam ikada bio srecan.
Ne Zelim da budem tuzan, to je teret.
Sad sam najnesrecnija osoba. Zaista,
kako mogu to odbaciti?"

Tako sam ga pitao: "Jesi li nes-
to uloZio u svoju oZzalos¢enost?" On je
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rekao: "Zasto bih imao bilo kakvo
ulaganje?" Ali jeste. Znao sam dobro
tu osobu. Znao sam ga mnogo godi-
na, ali on nije bio svestan da postoji
neko steceno interesovanje u tome.
Tako, Zeleo je da odbaci Zalost, ali
nije bio svestan zasto tuga postoji.
On je smatrao da su to neki drugi
razlozi koje nije mogao da poveze.

Njemu treba ljubav, ali da bi
bio voljen... Ako vam treba ljubav
treba da budete zaljubljeni. Ako tra-
Zite ljubav, treba da date ljubav, i
treba da date viSe nego $to mozete
traziti. Ali on je tvrdica, on ne moze
dati ljubav. Davanje je nemoguce, on
ne moze dati niSta. Samo od reci
"davanje”, on ¢e se stegnuti u sebi.
On mozZe samo da uzima; on ne moze
da daje. On je zatvoren kada je dava-
Nnje u pitanju.

Ali bez ljubavi ne mozZete cve-
tati. Bez ljubavi ne moZete postici
nikakvu radost; ne mozete biti srec¢-
ni. A on ne moZe voleti jer ljubav
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izgleda kao davanje necega. To je
davanje, davanje svega Sto imate, i
vaseg bica, takode. On ne moze dati
ljubav, on ne moze primiti ljubav.
Onda $ta da radi? Inace on Zarko
Zudi, kao Sto svako Zarko Zudi za lju-
bavlju. To je osnovna potreba bas
kao hrana. Bez hrane telo ¢e umreti,
a bez ljubavi vasa dusa ¢e se stegnuti.
To je neminovno.

Onda je on stvorio zamenu, a
ta zamena je saosecanje. On ne moze
dobiti ljubav jer ne moze dati ljubav,
ali moze dobiti saucesce. Saucesce je
siromasna zamena za ljubav. Stoga je
on Zalostan. Kada je on tuzan ljudi
mu daju sauceSée. Ko god mu dode
ima saosecanje jer on uvek place i
zapomaze. Njegovo raspolozenje je
uvek kao kod vrlo nesre¢nog coveka.
Ali on uziva! Kada god mu pruzite
saosecanje on uziva u tome. On pos-
taje viSe nesrecan, jer Sto je vise nes-
rec¢an, vise moze dobiti saosecanija.
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Stoga sam mu ja rekao: "Vi
imate odredeno ulaganje u vasu
zalost. Ovaj ceo obrazac, samo Zalost
ne moze se odbaciti. Ona je ukore-
njena negde drugde. Prestanite da
trazite saosecanje. MoZete prestati da
traZite saosec¢anje samo kada zapoc-
Nnete da dajete ljubav, jer to je zame-
na. A jednom kada zapocCnete da
dajete ljubav, ljubav ¢e vam se dogo-
diti. Onda cete biti sre¢ni. Onda je
stvoren razliCit obrazac."

Cuo sam: covek je usao u jedan
auto-park. Bio je u vrlo smeSnom
polozaju. Izgledalo je skoro nemogu-
¢e kako je hodao, jer se bio pogurio
kao da vozi auto. Ruke su mu se na
nekom nevidljivom volanu pokreta-
le, a noga na nevidljivom gasu; a on
je hodao. A to je bilo tako teSko, skoro
nemoguce, kako je on hodao. Gomila
se sakupila tu. On je radio nesto
nemoguce. Oni su pitali pratioca:
"Sta se deSava? Sta ovaj éovek radi?"
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Taj pratilac je rekao: "Ne pitaj
glasno. Covek je u svojim proslim
voljenim kolima. Bio je jedan od naj-
boljih vozaca. On je ¢ak dobio nacio-
nalnu nagradu na auto trkama. Ali
sada, usled nekog mentalnog nedos-
tatka, on se srozao. Nije mu dozvo-
lieno da vozi kola, $to mu je inace bas
stari hobi."

Iz gomile su rekli: "Ako znate
to, onda zasto mu to ne kaZete, kazite
mu: "Nemate auto, Sta radite ovde?"
Covek je odgovorio: "To je ono zbog
¢ega ja kazem: "Ne govorite naglas."
Ja ne mogu to uciniti, jer mi on daje
jedan rupi dnevno da operem kola.
Zato mu ne mogu to redi: "Vi nemate
kola". On ¢e parkirati kola, a onda ¢u
ih ja oprati.”

To ulaganje od jednog rupija,
stecena korist, postoji. Imate mnogo
stecenih koristi u vasoj nevolji tako-
de, u vaSem bolu takode, u vasoj
bolesti takode. A stalno govorite: "Mi
ne Zelimo to. Mi ne Zelimo da bude-
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mo ljuti, ne zelimo da budemo ovo i
ono." Ali dok ne dodete do uvida
kako su se sve te stvari dogodile
vama, dok ne uvidite ceo obrazac,
nista se ne moze promeniti.

Najdublji obrazac uma je zelja.
Vi ste ono §to jeste jer imate odrede-
ne Zelje, grupu zelja. Patanjdali kaze:
"Prva stvar je nevezivanje." Odbacite
sve Zelje; ne budite vezani. A onda,
abhyasa.

Na primer, neko dode kod
mene i kaze: "Ne Zelim da sakupljam
viSe masti u svom telu, ali nastav-
ljam da jedem. Ja Zelim da presta-
nem, ali nastavljam da jedem."

Zeljenje je povrsinsko. Postoji
obrazac unutra, zasto on jede vise i
vise. Cak i ako prestane za nekoliko
dana, onda opet s viSe ukusa on jede.
| on ¢e sakupiti vec¢u teZinu nego Sto
je izgubio kroz nekoliko dana posta
ili dijete. A to se deSavalo neprekid-
no, godinama. To nije pitanje da se
jede manje. Zasto on jede vise? Telu
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to ne treba, onda negde u umu hrana
je postala zamena za nesto.

On se mozda boji smrti. Ljudi
koji se boje smrti jedu viSe jer jedenje
izgleda da je osnova Zivota. Sto vise
jedete vise Zivite. Ovo je aritmetika u
njihovom umu. Jer ako ne jedete vi
umirete. Dakle ne jedenje je ekviva-
lentno smrti, a viSe jedenja je ekviva-
lentno sa viSe Zivota. Dakle, ako se
bojite smrti vi Cete jesti vise, ili ako
vas niko ne voli vi Cete jesti vise.

Hrana moZe postati zamena za
ljubav, jer dete u pocetku, dolazi do
toga da poveze hranu i ljubav. Prva
stvar za koju ¢e dete biti svesno jeste
majka, hrane od majke i ljubavi od
majke. Ljubav i hrana ulaze u njego-
vu svest istovremeno. A kad god
majka voli, ona daje viSe mleka. Doj-
ka se daje sre¢no. Ali kad god je maj-
ka ljuta, nije milostiva, ona otrgne
dojku.

Hrana se uklanja kad god maj-
ka ne voli; hrana se daje kad god ona
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voli. Ljubav i hrana postaju jedno. U
umu, u decjem umu, oni postaju
udruzeni. Tako, kad god dete dobije
viSe ljubavi, ono ¢e smanijiti svoju
hranu, jer ljubavi je toliko mnogo da
hrana nije nuzna. Kad god nema lju-
bavi, ono ce jesti viSe jer ravnoteza
mora da se odrzava. Ako uopste
nema ljubavi, onda ¢e ono samo
puniti svoj stomak.

Mozete biti iznenadeni - kad
god su dve osobe u ljubavi, one izgu-
be debljinu. Zbog toga devojke posta-
ju deblje onog momenta kada se uda-
ju. Kada je ljubav utvrdena brakom,
zapocinju da se debljaju jer ljubav i
svet ljubavi je, na neki nacin, okon-
can.

U zemljama gde viSe preovla-
duju razvodi, Zene pokazuju bolje
figure. U zemljama gde razvodi nisu
rasprostranjeni, Zene ne brinu o svo-
jim figurama, jer ako je razvod
moguc¢ onda ¢e Zena morati da nade
nove ljubavnike i svesno istice svoju
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figuru. Traganje za ljubavlju pomaze
telesnoj pojavi. Kada je ljubav utvr-
dena, ona je dovrSena u zivotu. Ne
treba da brinete o telu; ne treba uop-
Ste da brinete o njemu.

Dakle, ova osoba se mozda boji
smrti; mozda ona nije u nekoj dubo-
koj, intimnoj ljubavi s nekim. A ovo
dvoje su opet povezani. Ako ste u
dubokoj ljubavi, vi se ne bojite smrti.
Ljubav je tako ispunjavajuca da ne
brinete Sta ¢e se dogoditi u buduéno-
sti. Ljubav sama je ispunjenje. Cak i
ako smrt dode, ona moZe biti dobro-
doSla. Ali ako niste u ljubavi, onda
smrt kreira strah; jer vi niste ¢ak ni
voleli jo§, a smrt se priblizava. Smrt
¢e se desiti i vise nece biti vremena i
nema buducnosti posle nje.

Ako ne postoji ljubav, straha
od smrti ¢e biti viSe. Ako ima ljubavi,
manje je straha od smrti. Ako ima
potpune ljubavi, smrt potpuno iSce-
zava. Ovo je sve povezano unutra.
Cak i vrlo jednostavne stvari su

370



duboko ukorenjene u veéim obras-
cima.

Mula Nasrudin je jednom sta-
jao ispred svog veterinara sa psom i
insistirao je: "Isecite rep mom psu."
Doktor je rekao: "Ali zaSto, Nasrudi-
ne? Ako iseCem rep vasem psu, ovaj
lepi pas ¢e biti upropascen. Izgledace
ruzno. Zasto zahtevas to?" Nasrudin
je rekao: "Medu nama, ne kazite to
nikome, Zelim odseci psu rep jer
moja tasta ¢e uskoro docéi a ja ne
Zelim nikakav znak dobrodoSlice u
mojoj kudi. Uklonio sam sve. Samo
ovaj pas je ostao, on moZze izraziti
dobrodoSlicu mojoj tasti."

Cak i pseéi rep ima veéi obra-
zac od mnogih uzajamnih odnosa.
Ako Mula Nasrudin ne moZe da izrazi
dobrodoslicu svojoj tasti ¢ak ni kroz
Svog pasa, on ne moze biti u ljubavi
sa svojom Zenom; to je nemoguce.
Ako ste u ljubavi sa svojom supru-
gom, iskazacete dobrodoslicu i svojoj
tasti. Bicete ljubazni prema njoj.
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Jednostavne stvari na povrSini
duboko su ukorenjene u komplek-
snim stvarima, i sve je medusobno
zavisno. Dakle, samom promenom
misljenja, niSta se ne menja. Dok vi
ne odete do kompleksnog obrasca,
oslobodite ga uslovljavanja, dovede-
te ga red, stvorite nov obrazac, samo
onda novi Zivot moZe nastati iz toga.
Dakle, ove dve stvari treba da se oba-
ve: nevezivanje, i nevezivanje sto se
tice svega.

To ne znaci da treba da pres-
tanete da uzivate. Ovo pogresSno
razumevanje je postojalo, a joga je
pogreSno interpretirana na mnogo
nacina. U jednom od njih - izgleda da
joga kaze da vi umirete za Zivot jer
nevezivanje znaci da vi ne Zelite nis-
ta. Ako ne Zelite niSta, niste vezani ni
uz Sta, ako ne volite niSta, onda cete
biti samo mrtav leS. Ne, to nije zna-
cenije.

Nevezivanje znaci da ne bude-
te zavisni ni od Cega, da ne Cinite svoj
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Zivot i srec¢u zavisnim ni od cega.
Davanje prednosti je u redu, veziva-
nje nije u redu. Kada ja kazem dava-
nje prednosti je u redu, mislim da
mozete davati neCemu prednost,
morate davati prvenstvo. Ako su
mnoge osobe prisutne, moZete voleti
nekoga, moZete odabrati nekog,
mozete biti prijatelj s nekim. Dajte
prvenstvo nekome, ali ne budite
vezani.

Koja je razlika? Ako budete
vezani, onda to postaje jedna opsesi-
ja. Ako osoba nije tu, vi ste nesrec¢ni.
Ako je osoba odsutna, vi ste u patniji.
A vezanost je takva bolest da ako
osoba nije tu vi ste u nevolji, a ako je
osoba prisutna vi ste ravnodusni.
Tada je to u redu, to je prihvatljivo.
Ako je osoba tu, onda je u redu - niSta
viSe od toga. Ako osoba nije tu, onda
ste u patnji. To je vezanost.

Davanje prvenstva je upravo
suprotno. Ako osoba nije tu, vi ste u
redu; ako je osoba tu, vi se osecate
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sreé¢nim, zahvalnim. Ako je osoba tu
vi ne prihvatate to ravnodusno. Vi
ste sreéni, uZivate u tome, slavite to.
Ako osoba nije tu, vi ste u redu. Vi ne
zahtevate, niste opsednuti. Vi takode
mozete biti sami i srec¢ni. Vise biste
voleli da je osoba tu, ali to nije opse-
sija.

Davanje prednosti je dobro,
vezivanje je bolest. Covek koji Zivi sa
davanjem prednosti Zivi Zzivot u
dubokoj srec¢i. Ne mozete ga uciniti
nesre¢nim. MoZete ga samo uciniti
sreé¢nim, vise sre¢nim. Ali ne mozete
ga uciniti nesre¢nim. A osobu koja
Zivi s vezano$¢u ne mozete udiniti
sre¢nom, mozete je uciniti samo vise
nesre¢nom. | vi znate ovo, znate ovo
vrlo dobro. Ako je va$ prijatelj tu, vi
mnNogo ne uzivate; ako prijatelj nije
tu, nedostaje vam mnogo.

Upravo je pre nekoliko dana
doSla kod mene devojka. Videla me
pre mesec dana sa svojim momkom.
Stalno su se medusobno tukli, da je

374



to postalo samo jedna bolest, pa sam
im rekao da se razdvoje na nekoliko
sedmica. Rekli su mi da im je nemo-
guce da Zive zajedno, pa sam ih pos-
lao daleko odvojeno.

Tako je devojka bila ovde za
badnje vece, i ona je rekla: "Ova dva
meseca, mnogo mi je nedostajao moj
momak! Stalno mislim na njega. Cak
i U mojim snovima poceo je da se jav-
lja. Nikada se to ranije nije dogadalo.
Kada smo bili zajedno, nikada ga
nisam videla u snovima. U snovima
sam vodila ljubav s drugim muskar-
cem. Ali sada, stalno mi je u snovima
moj momak. Dozvoli nam sada da
Zivimo zajedno."

Onda sam joj rekao: "Sto se
mene tice, mozete Ziveti opet zajed-
no. Ali seti se da ste Ziveli zajedno
upravo pre dva meseca i da nikada
niste bili sre¢ni."

Vezanost je bolest. Kada ste
zajedno, vi niste sre¢ni. Ako imate
bogatstvo vi niste srec¢ni. Bicete nes-
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reéni ako ste siromasni. Ako ste
zdravi, vi nikada ne osecate zahval-
nost. Ako ste zdravi, nikada ne ose-
¢ate zahvalnost za egzistenciju. Ali
ako ste bolesni vi proklinjete ceo
Zivot i egzistenciju. Sve je beznacaj-
no, i ne postoji Bog.

Cak i obi¢na glavobolja je
dovoljna da izbriSe sve bogove. Ali
kada ste srecni i zdravi, nikada se ne
setite da odete u crkvu ili hram samo
da se zahvalite: "Ja sam srecan i
zdrav, a nisam to zasluzio. Ovo su
jednostavno darovi od tebe."

Mula Nasrudin je jednom pao
u reku, i skoro da se udavio. On nije
bio religiozan Covek, ali iznenada, na
ivici smrti, on je zavapio: "Alahu,
Boze, molim te spasi me, i od danas,
moliéu se i ¢inicu sve §to je zapisano
u spisima.”

Dok je izgovarao "BoZe, pomozi
mi," uhvatio se za granu koja je visila
iznad reke. Dok je grabio i iSao prema
sigurnom, osetio je opustenost i
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rekao: "Sada je uredu. Sada ne treba
da brines." Opet je rekao Bogu: "Sada
Nne treba da brineS. Sada sam sigu-
ran." Iznenada se grana slomila i on
je opet pao. Tako da je rekao: "Ne
mozes li da prihvatis prostu Salu?"

Inace, tako se kre¢u nasi umo-
vi. Vezanost ¢e vas uciniti vise i vise
jadnim, ono Sto ste slobodno izabrali
¢e vas uciniti sve sreénijim i srec¢ni-
jim. Patanjdali je protiv vezanosti,
nije protiv onog Sto se vise voli. Ako
hrana po vasoj sklonosti nije dostu-
pna, onda ¢ete odabrati drugu hranu
i bicete srecni, jer ¢ete znati da prva
nije dostupna, Sta god je dostupno
treba u tome da se uZiva. Necete pla-
kati i zapomagati. Prihvaticete Zivot
kakav vam se deSava.

Ali osoba koja je stalno vezana
uz sve, nikada ne uziva ni u cemu i
nikada ne postize cilj. Citav Zivot
postaje neprekidna patnja. Ako niste
vezani, vi ste slobodni; imate mnogo
energije; ne zavisite ni od ¢ega. Vi ste
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nezavisni, a ova energija moze da se
premesti u unutrasnji napor. To
moze da postane praksa. To moze
postati abhyasa. Sta je abhyasa?
Abhyasa je borba sa starim obrascem
navike. Svaka religija je razvila mno-
ge vezbe, ali osnova je ova Patanjdali-
jevasutra.

Na primer, kad god nastaje
ljutnja, nacinite stalnom praksom da
pre ulaska u Iljutnju uzmete pet
dubokih udisaja. Jednostavna prak-
sa, ocevidno uopste nije povezana sa
ljutnjom. Svakoga to moze nasmeja-
ti, "Kako ¢e to pomoéi?" Ali to c¢e
pomodi. Kad god osetite da ljutnja
dolazi, pre nego 5to je izrazite, uzmi-
te pet dubokih udisaja i izdisaja.

Sta ¢ée to udiniti? To ée udiniti
mnogo stvari. Ljutnje moZe biti
samo ako ste nesvesni, a OVoO je sves-
tan napor. Upravo pre nego Sto se
naljutite svesno udahnite i izdahnite
pet puta. Ovo ¢e uliniti vas um zZiva-
hnim, opreznim, a sa opreznoscéu
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ljutnja ne moze uéi. To neée samo
uciniti vaS§ um Zivahnim, ucinice
takode i vaSe telo Zivahnim, jer sa
viSe kiseonika u telu, telo je zivahni-
je. U ovom zivahnom momentu,
iznenada cete osetiti da je ljutnja
iSCezla.

Drugo, vas um moze biti samo
na jedno usmeren. Um ne moze mis-
liti o dve stvari istovremeno; to je
nemoguce za um. On se Moze menja-
ti od jedne do druge stvari vrlo brzo,
ali ne mozete imati dve stvari zajed-
No u umu istovremeno. Jedna stvar u
jednom trenutku. Um ima vrlo uzan
prozor, samo jedna stvar u jednom
vremenu. Tako ako je ljutnja tu, ljut-
Nnja je tu. Ako vi udahnete i izdahnete
pet puta, neocekivano um je usme-
ren na disanje. On se odvratio. Sada
se kreée u razli¢itom pravcu. Cak i
ako se preselite ponovo na ljutnju, ne
mozete biti isto ljuti opet jer vaznost
je izgubljena.
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Gurdijev kaze: "Kada je moj
otac umirao, rekao mi je da zapam-
tim samo jednu stvar: "Kad god si
ljut, sacekaj dvadeset Cetiri sata, a
onda udini $ta god Zelis. Cak i ako
Zeli$ da ubijes, idi i ubij, ali cekaj za
dvadeset Cetiri sata."

Dvadeset Cetiri sata je previse,
dvadeset cCetiri sekunde ¢e delovati.
Samo cekanje vas promeni. Energija
koja je tekla prema ljutnji uzela je
novi pravac. To je ista energija. Ona
moze postati ljutnja, ona moZe pos-
tati saosecanje. Samo joj pruzite pri-
liku.

Tako stari spisi kazu: "Ako
dobra misao dode u tvoj um, nemojte
je odgadati; delujte odmah. A ako
rdava misao dode u vas um, odloZite
je; nikada ne delujte odmah." Ali mi
smo vrlo lukavi i promucdurni, mi
mislimo. Kad god dobra misao dode,
mi je odgodimo.

Mark Tven je pisao u svojim
memoarima da je sluSao svesStenika
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u crkvi deset minuta. Predavanje je
bilo divno, i on je mislio u svom
umu: "Danas ¢u dati donaciju od
deset dolara. Svestenik je divan. Crk-
va mora da se pomogne!" Odlucio se
da pokloni deset dolara posle preda-
vanja. Posle deset minuta je poceo da
misli da bi deset dolara bilo previse,
pet ¢e biti dovoljno. Posle jo$S deset
minuta je mislio: "Ovaj covek cak ne
vredi ni pet.”

On viSe nije slusao. Brinuo je o
svojih deset dolara. Nije nikome
govorio, ali sada ubeduje sebe da je
ovo previse. Vremenom je rekao:
"Predavanije se zavrsilo, odlucio sam
da ne dam nisSta. A kada je Covek
doSao blizu mene da uzme priloge,
dok se kretao, pomislio sam da
uzmem nekoliko dolara i pobegnem
iz crkve!"

Um se stalno menja. On nika-
da nije statican, on je tok. Ako je nes-
to rdavo tu, sacekajte malo. Ne
mozete pricvrstiti um, um je tok.
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Samo cekajte! Samo sacekajte malo, i
necete biti sposobni da ucinite zlo.
Ako je tu neko dobro i zelite da ga
ucinite, ucinite to odmah jer um se
menija, posle nekoliko minuta necete
biti sposobni to da ucinite. Dakle ako
je to delo ljubavi, ne odlazZite ga. Ako
je nesSto nasilno ili destruktivno,
odgodite to malo.

Ako ljutnja dode, odlozite je
makar za nekoliko udisaja, i necete
biti sposobni da je iskaZzete. Onda ste
slobodni da delujete. Nastavite nep-
rekidno. To postaje navika; ne treba
da mislite. Onog momenta kada
ljutnja ude, odmah va$ mehanizam
zapocinje da diSe brzo, duboko. Za
manje od jedne godine posta¢e vam
apsolutno nemoguce da budete ljuti.
Necete biti sposobni da budete ljuti.

Bilo koja praksa, bilo koji sves-
Ni napor, moze promeniti vaSe stare
obrasce. A to nije posao koji se moze
obaviti odmah; to ¢e traZiti vreme -
jer ste stvorili va$ obrazac navika u
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mnogim, mnogim zivotima. Cak niu
jednom zivotu vi ne mozete prome-
niti to - to je previse rano.

Moji sannyasini mi dolaze i
kazu: "Kada ¢e se to dogoditi?" a ja
kazem: "Ubrzo." A oni kazu: "Sta mis-
lite pod vaSim "uskoro", jer ste nam
godinama govorili "uskoro"?"

Cak i u jednom Zivotu se to
deSava - to je ubrzo. Kad god se to
dogodi, to se desilo pre njegovog
vremena jer ste vi stvorili ovaj obra-
zac u tako mnogo Zivota. To treba da
bude uniSteno, osvezeno. Stoga u
bilo koje vreme, u bilo kom Zivotu, to
nije prekasno.

Njihov prekid nastaje uz pomo¢
trajnog unutrasnjeg napora i nevezi-
vanja.

Od ovo dvoje, abhyasa unutras-
nja praksa je napor da se bude ¢vrsto
utvrden u sebi samom.
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Sustina abhyase je da se bude
usredisten u sebi. Sta god da se
dogodi, ne treba odmah da se uzbu-
dujete i reagujete. Prvo treba da
budete usrediSteni u sebi, iz te
usredsredenosti da posmatrate okolo
i onda odlucite.

Neko vas uvredi i vi ste povu-
¢eni njegovom uvredom. Vi ste
uzbudeni bez savetovanja sa svojim
centrom. Cak i bez vrac¢anja do cen-
tra ni za jedan trenutak, vi ste uzbu-
deni.

Abhyasa oznacava unutrasnju
praksu. Svesni napor znaci: "Pre nego
Sto se pokrenem van, moram se
pokrenuti unutra. Prvo kretanje
mora biti prema mom centru; prvo
moram biti u kontaktu sa svojim
centrom. Tamo, usrediSten, pogleda-
¢u situaciju i onda odluciti." A ovo je
tako ogroman, tako preobrazavajudi
fenomen. Jednom kada ste usredis-
teni unutra, cela stvar izgleda druga-
Cija; perspektiva se promenila. To

384



mozda nece izgledati kao uvreda.
Covek moze samo da izgleda glup. Ili,
ako ste stvarno usredisteni, vi cete
saznati da je on u pravu. "To nije
uvreda. Nije rekao niSta pogresSno o
meni."

Cuo sam da se jednom dogodi-
lo - neznam dal li je to istina ili ne, ali
sam Cuo ovu anegdotu - da je jedan
novinar neprekidno pisao protiv
Ricarda Niksona, neprekino! - kleve-
tajué¢i ga, osudujuéi ga. Onda je
Ricard Nikson otisao kod izdavaca i
rekao: "Sta dinite? Govorite laZi o
meni i to dobro znate!" lzdavac je
rekao: "Da, znamo da govorimo lazi o
vama, ali ako po¢nemo govoriti isti-
nu o vama, bic¢ete u vecoj nevolji!"

Dakle, ako neko govori nesto o
vama on mozda laze, ali samo pogle-
dajte ponovo. Ako je on stvarno u
pravu, to moze biti gore. Ili, sve Sto
on kaZze moZe da se primeni na vas.
Ali samo kada ste usrediSteni, moze-
te posmatrati sebe nepristrasno.
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Patanjdali kaze da od ova dva,
abhyasa unutraSnja praksa - jeste
napor da se bude ¢vrsto utvrden u
sebi. Pre pokretanja u delo, bilo koje
vrste delovanja, krenite u sebe. Prvo
budite utvrdeni tamo - makar samo
za jedan jedini trenutak - i vasa akci-
ja ¢e biti totalno razli¢ita. To ne moze
biti neki nesvesni obrazac od ranije.
To ¢e biti nesto novo, to ¢e biti jedan
Zivi odgovor. Samo pokuSajte to. Kad
god osecate da cCete i¢i da delujete ili
ucinite nesto, pokrenite se prvo unu-
tra, jer Sta god da ste Cinili do sada
postalo je slicno robotu, mehanicko.
Vi ste to stalno Cinili, neprekidno, u
ponavljanim ciklusima.

Samo vodite dnevnik trideset
dana - od jutra do veceri, trideset
dana, i modi cete da vidite obrazac.
Vi se kreéete kao masina; vi niste
covek. Vasi odgovori su mrtvi. Sve
$to Cinite jeste predvidljivo. A ako
izuCite svoj dnevnik pronicljivo
mozda ¢ete moci da deSifrujete obra-
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zac - da ste ponedeljkom, svakog
ponedeljka ste ljuti; svake nedelje
culni, seksualni; svake subote ste
borbeni. Ili ujutru ste dobri, posle
podne osecate gorcinu, a uvece ste
protiv celog sveta. MoZete videti
obrazac. Jednom kada sagledate
obrazac, moZete zapaziti da radite
kao robot. A biti robot je ono Sto je
nevolja. Treba da budete svesni, a ne
mehanicka stvar.

Gurdijev je imao obicaj da
kaze: "Covek, ovakav kakav jeste, je
masina". Vi postajete ¢ovek samo
kada postanete svesni. A ovaj kon-
stantan napor da se bude utvrden u
sebi ucinic¢e vas svesnim, oslobodice
vas mehanic¢nosti, ucini¢e vas nep-
redvidljivim, ucinié¢e vas slobodnim.
Onda neko moze da vas vreda a vi
¢ete se joS smejati; ranije se nikada
niste smejali. Neko moZe da vas
uvredi, a vi da osecéate ljubav prema
coveku; ranije to niste osecali. Neko
moZze da vas uvredi, a vi mozete biti
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zahvalni prema njemu. NeSto novo
se rodilo. Sada vi stvarate svesno
bice u sebi.

Prva stvar koju treba uraditi
pre kretanja u akciju - jer delovanje
znaci kretanje spolja - je kretanje
unutra, a onda prema drugima,
odlaZzenje od sebe. Svaki ¢in je odla-
Zenje dalje od sebe. Pre nego Sto ode-
te dalje od sebe, pogledajte, imajte
kontakt, uronite u unutrasnje bice.
Prvo budite utvrdeni.

Pre svakog trenutka, neka
bude trenutak meditacije; to je
abhyasa. Sta god da radite, pre rada
zatvorite svoje oci, ostanite smireni,
kredite se unutra. Samo postanite
bestrasni, nevezani, tako da mozZete
gledati na sve kao posmatrac, nepris-
trasno - kao da niste ukljuceni, vi ste
samo svedok. A onda se kredite!?*

24 Ovo je ujedno i opis prakse budisticke
meditacije vipassana i satipatthana.
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Jednog dana, ba$ ujutru, Zena
Mule Nasrudina je rekla Muli: "Nocas
dok si ti spavao, uvredio si me. Govo-
rio si stvari protiv mene. Sta si time
mislio? MoraS mi objasniti." Mula
rece: "Ali ko kaze da sam spavao? Ja
nisam spavao. Ba$ stvari koje Zelim
da kazem, ne mogu reci danju. Ne
mogu skupiti tako mnogo hrabrosti."

U vasSim snovima, u vaSoj
budnosti, konstantno Cinite stvari, a
te stvari se svesno ne Cine - kao da
ste prisiljeni da ih ucinite. Cak i u
vaSim snovima vi niste slobodni.
Ovo konstantno mehanicko ponasa-
Nnje je ropstvo. Dakle kako da se bude
utvrden u sebi? Kroz abhyasu.

Sufiji upotrebljavaju nepreki-
dnost. Sta god da kaZu, udine, sede,
stoje, bilo Sta... Pre nego Sto sufi
ucenik ustane, on ¢e uzeti Alahovo
ime. Prvo ¢e uzeti bozje ime. Ako
sedne, on ¢e uzeti boZje ime. Jedna
akcija treba da se izvede - ¢ak i sede-
nje je akcija - on ¢e redi: "Alah!" Tako,
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sedajuci, on ¢e reci: "Alah!" Ustajuci
on ¢e reci; "Alah!" Ako nije moguce
reci glasno, on ¢e reéi u sebi. Svaka
akcija se izvodi kroz secanje. | ubrzo,
ovo secanje postaje konstantna
ograda izmedu njega i akcije - podela,
procep.?®

25 U pravoslavnom monastvu postoji sli¢na
praksa "Stalne molitve u srcu", opisana je u
delu "Dobrotoljublje”. Razlike od sufijske,
joginske (abhyasa) i budistcke stalne prakse
negovanja paznje (vipasanna) je u tome Sto
se u pravoslavlju, pod uticajem lazne dog-
me, to ¢ini na magijski nacin, naime tu se
naglasak i smisao cele prakse ne stavlja na
svest i paznju koja se time jaca, nego na Isu-
sa koji se zaziva u toj molitvi re¢ima "Isuse
Hriste, sine Boziji, pomiluj me greSnog". Ipak
ta praksa ima efekta ako se stalno radi duze
vremena, Isus ne dolazi nikome, ali zato
dolazi stalno prisustvo svesti "u srcu", odno-
sno iza promenljivog uma (ukoliko ne pre-
vagne sugestija o nasoj iskonskoj gresnosti).
Zato je to jedina podviznicka praksa u celom
hrid¢anstvu koja ima efekta, iako se on
tumaci kao prisustvo ili "silazak Duha Sve-
toga", dakle kao magijska intervencija spo-
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A Sto viSe taj procep raste, vise
on moze da gleda na svoje akcije kao
da on nije pocinilac. Neprekidnim
ponavljanjem Alah, ubrzo, on poci-
nje da vidi da je samo Alah Cinilac.
"Ja nisam pocinilac. Ja sam samo
vozilo ili instrument.” A onog
momenta kada ovaj procep raste, sve
Sto je zlo otpada. Vi ne mozete biti zli.
MozZete Ciniti zlo samo kada nema
procepa izmedu pocinioca i akcije.
Sada dobro tece automatski.

Sto je wveéi procep izmedu
podinioca i akcije, bolje je. Zivot pos-
taje sveta stvar. VaSe telo postaje
hram. Sve S$to vas ¢ini budnim, utvr-
denim unutar sebe, jeste abhyasa.

Od ovo dvoje, abhyasa unutras-
nja praksa je napor da se bude ¢vrsto
utvrden u sebi samom.

ljaSnje sile, a ne kao stalno prisutvo svesti.
Programiranje uma o ¢ovekovoj gresnosti je,
nazalost, i tu prisutno, kao i u celom
hrisé¢anstvu.
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To postaje ¢vrsto utemeljeno u
neprekidnom postojanju za dugo vre-
me, bez prekida i sa smernom preda-
noscu.

Dve stvari. "Neprekidna prak-
sa za dugo vreme." Koliko dugo? To
¢e zavisiti. To ¢e zavisiti od vas, od
svake osobe, koliko dugo. Duzina c¢e
zavisiti od intenziteta. Ako je jacina
totalna, onda se ubrzo to moZze dogo-
diti, cak i odmah. Ako intenzitet nije
tako jak, onda ¢e uzeti duzi period.

Cuo sam da je jednog jutra sufi
mistik, Junaid, poSao u 3etnju van
svog sela. Jedan covek je dotrcao i
pitao Junaida: "Glavni grad ovog kra-
ljevstva... Zelim da stignem u glavni
grad, jo$ koliko ¢u morati da putu-
jem? Koliko vremena ¢e trebati?"

Junaid pogleda u Coveka, i ne
odgovorivsi mu, nastavio je da hoda.
Covek je takode iSao u istom pravcu,
tako da ga je pratio. Covek je mislio:
"Ovaj stari covek izgleda da je gluv"
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pa je po drugi put pitao mnogo glas-
nije: "Zelim znati koliko vremena mi
treba da stignem do glavnog grada!"

Medutim, Junaid je nastavio
da hoda. Nakon hodanja dve milje s
tim covekom, Junaid rece: "Moracete
da hodate najmanje deset sati." Onda
je covek rekao: "Ali mogli ste mi to
rec¢i ranije!" Junaid je kazao: "Kako
sam mogao to reci? Prvo sam morao
znati vaSu brzinu. To zavisi od vaSe
brzine. Tokom ove dve milje posmat-
rao sam koja je vaSa brzina. Samo
onda sam mogao da odgovorim." To
zavisi od vase jaCine, vase brzine.

Prva stvar je neprekidna prak-
sa tokom dugog vremenskog perioda
bez prekida. Ovo treba zapamtiti. Ako
prekinete, ako radite nekoliko dana, a
onda ostavite nekoliko dana, ¢itav
napor je izgubljen. A kada zapocnete
ponovo, to je opet pocetak.

Ako meditirate a onda kaZete
za nekoliko dana da nema problema,
osecate lenjost, osedate pospanost
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ujutru i kazete: "Mogu da odgodim,
mogu to raditi sutra," - ¢ak i za jedan
propusten dan, vi ste izgubili rad od
mnogo dana, zato Sto ne radite medi-
taciju danas, ve¢ cete raditi mnoge
druge stvari. Te mnoge druge stvari
pripadaju vasem starom mentalnom
obrascu, tako je stvoren sloj. Vase
juce i vaSe sutra je odseceno. Danas je
postalo sloj, razlicit sloj. Kontinuitet
je izgubljen, a kada sutra pocnete
ponovo to je opet pocetak. Ja vidim
mnoge osobe kako zapocinju, presta-
ju, opet zapocinju. Rad koji moze biti
obavljen za nekoliko meseci onda
traje godinama.

Dakle ovo treba zapamtiti: bez
prekidanja. Koju god praksu da ste
odabrali, izaberite je za ceo Zivot, i
nastavite da kujete po njoj, ne slusaj-
te um. Um ¢e pokusati da vas ubedi,
a um je najveéi zavodnik. On moze
dati sve vrste razloga da je danas
nuzno da se ne radi jer se oseclate
bolesnim, postoji glavobolja, ne
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mozete spavati nocu, toliko ste
umorni da danas mozete samo da se
odmarate. Medutim to su trikovi
uma.

Um zeli da sledi svoj stari
obrazac. ZaSto um Zeli da sledi svoj
stari obrazac? Jer postoji najmanji
otpor; to je lakSe. Svako Zeli da sledi
lakSi put, lakSi smer. Umu je lako
samo da sledi staro. Novo je teSko.

Dakle um se opire svemu $to je
novo. Ako ste u praksi, u abhyasi, ne
sluSajte um, nastavite da radite. Pos-
tepeno ¢e ova nova praksa uéi dubo-
ko u vas um, a um ¢e prestati da se
odupire tome jer ¢e to onda postati
lakSe. Onda ¢e umu biti lakse da tece.
Dok on ne postane jedan lagani tok,
nemojte prekidati. MoZete ponistiti
dug napor sa malo lenjosti. Dakle, to
mora da bude neprekidno.

I drugo, sa smernom preda-
nos$éu. MoZete vrsiti praksu mehani-
¢ki, bez ljubavi, bez predanosti, bez
osecaja svetosti u tome. Onda ce tra-
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jati jako dugo, jer kroz ljubav stvari
prodiru lako u vas. Kroz predanost vi
ste otvoreni, viSe otvoreni. Seme
pada dublje.

Bez predanosti vi mozete radi-
ti istu stvar. Pogledajte u hram,
mozete imati unajmljenog svesteni-
ka. On ¢e raditi molitve neprekidno
godinama, bez rezultata, bez ispu-
njenja kroz njih. On ih vrsi kako je
propisano, ali to je posao bez preda-
nosti. On moZe pokazivati preda-
nost, ali je samo sluga. Zaintereso-
van je samo za svoju platu - ne za
molitvu, ne za pudu, ne za ritual. To
se samo odraduje - to je sluZzba; to
nije ljubav. Stoga ¢e on to raditi,
godinama. Cak celog svog Zivota on
¢e biti iznajmljeni svestenik, place-
nik. Na kraju, on ¢e umreti kao da se
nikada nije molio. Umreée u hramu
moleci - ali ¢e umreti kao da se nika-
da nije molio, jer nije bilo predanosti.

Stoga ne vrSite abhyasu, prak-
su, bez predanosti, jer onda nepotre-
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bno rasipate energiju. Mnogo moze
dodi iz toga ako predanosti ima. Kak-
va je razlika? Razlika je u duznosti i
ljubavi. Duznost je neSto Sto morate
da uradite, ali ne uzivate da radite to.
Morate da iznesete to nekako; mora-
te da zavrSite Sto pre. To je samo
povrSan rad. Ako je takav odnos,
kako onda moze prodreti u vas?

Ljubav nije duznost, vi uziva-
te. Ne postoji granica u njenom uzi-
vanju, nema Zurbe da se zavrsi to.
Sto je duZa, bolje je. Nje nikada nije
dovoljno. Uvek osecate nesto visSe,
nesto vise. Ona je uvek nezavrsena.
Ako je ovakvo drzanje, onda stvari
idu duboko u vas. Seme doseze dub-
lju zemlju. Predanost znaci da ste u
ljubavi sa posebnom abhyasom, pra-
ksom.

Posmatram  mnoge ljude,
radim s mnogim ljudima. Ovo vidim
vrlo jasno. Oni koji praktikuju medi-
taciju kao da rade samo tehniku, oni
nastavljaju da je rade godinama, ali
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se promene ne deSavaju. To moze
pomoci malo, telesno. Oni mogu biti
zdraviji, njihova telesna grada ce
dobiti neke dobrobiti iz toga. Ali to je
samo jedna vezba. A onda oni dolaze
kod mene i kazu: "NiSta se ne doga-
da."

Nista se i nece dogoditi, jer
nacin na koji oni to rade je nesto spo-
ljaSnje, samo posao - kao kada idu do
kancelarije u devet i odlaze iz nje u
pet. Bez uceséa, oni mogu i¢i u dvo-
ranu za meditaciju. Mogu meditirati
jedan sat i vratiti se natrag, bez
ucesScéa. To nije u njihovom srcu.

Druga kategorija ljudi je ona
koja to Cini s ljubavlju. To nije pitanje
da se Cini nesSto. To nije kvantitativ-
no, to je kvalitativnho - koliko ste
ukljuceni, koliko duboko volite to,
koliko mnogo uZzivate u tome - nije
cilj, nije kraj, nije rezultat, ve¢ sama
praksa.

Sufiji kazu da je ponavljanje
imena boZijega - ponavljanje imena
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Alaha - samo po sebi blazenstvo. Oni
stalno ponavljaju i uzivaju. Ovo pos-
taje njihov ceo zivot, samo ponavlja-
nje imena.

Nanak?® kaze nam smaram -
secanje imena je dovoljno. Vi jedete,
odlazite da spavate, kupate se, a nep-
rekidno vase srce je ispunjeno seca-
njem. Samo stalno ponavljate "Ram"
ili "Alah" ili bilo Sta, ali ne kao rec,
vec kao predanost, kao ljubav.

Celo vasSe bice oseca se ispu-
njeno, vibrira s tim, to postaje vas
najdublji dah. Ne mozZete Ziveti bez
toga. To postepeno stvara unutarnju
harmoniju, muziku. Citavo vase bice
zapocinje da pada u harmoniju.
Ekstaza se rada, brujeca senzacija,
slast vas okruzuje. Ubrzo ova slatko-
¢a postaje vasa priroda. Onda Sta god
da kaZete, to postaje ime Alahovo; Sta
god kazete, to postaje secanje na
bozansko.

26 Guru Nanak, duhovni uditelj Sika.
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Svaka praksa bez prekida i sa
smernom predanoscu... za zapadni um
je vrlo teSka. Oni mogu razumeti
praksu, ali ne mogu razumeti smernu
predanost. Oni su potpuno zaboravili
taj jezik, a bez tog jezika prakse zapa-
dni tragaoci dolaze kod mene i kazu:
"Sta god da kazete mi éemo uraditi," i
oni slede tacno onako kako im je
receno. Ali oni rade na tome upravo
kao Sto rade na bilo kakvom drugom
znanju, tehnici. Oni nisu u ljubavi s
tim; oni nisu postali ludi; oni nisu
izgubljeni u tome. Oni ostaju mani-
pulanti.

Oni su majstori, 1 oni nastav-
ljaju da manipuliSu tehnikom ba$s
kao Sto ¢e sa svakim mehanickim
izumom manipulisati. Upravo kao
kada ukljucite dugme i ventilator
startuje - nema potrebe ni za kakvom
smernom predanos$éu za dugme ili
za ventilator. A sve u Zivotu vi radite
tako, ali abhyasa se ne moze raditi na
taj nacin. Morate biti duboko pove-
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zani sa svojom abhyasom, svojom
praksom, tako da vi postanete spo-
redni, a praksa da postane primarna,
da vi postanete senka, a praksa da
postane dusa - kao da to niste vi koji
vrsite praksu. Tako praksa pocinje da
se odvija sama od sebe, a vi ste samo
deo nje, vibrirate s njom. Onda moze
biti da nikakvo vreme ne bude pot-
rebno.

Sa dubokom  predanoscu
rezultati mogu uslediti odmah. U
jednom trenutku predanosti mozete
ponistiti, otkopcati mnogo Zivota iz
proslosti. U momentu duboke pre-
danosti moZete postati potpuno slo-
bodni od proslosti.

Inace je teSko objasniti to, tu
smernu predanost. Postoji prijatelj-
stvo, postoji ljubav, ali postoji i razli-
¢it kvalitet prijateljstva plus ljubav
Sto je nazvano smernom preda-
nosSc¢u. Prijateljstvo i ljubav postoje
izmedu jednakih. Ljubav izmedu
suprotnog pola, prijateljstvo s istim
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polom, ali na istom nivou - vi ste
jednaki.

Saosecanje je upravo suprotno
smernoj predanosti. Saosec¢anje poti-
Ce od viseg izvora prema nizem izvo-
ru. Saucesce je kao reka koja tece sa
Himalaja do okeana. Buda je saose-
¢anje. Ko god dode kod njega, njego-
vo saosecanje teCe nanize. PoStova-
nje je bas suprotno, kao da Gang tece
od okeana prema Himalajima, od
nizeg premavisem.

Ljubav je izmedu jednakih,
saosecanje je od viseg prema nizem;
predanost je od niZzeg prema visem.
Saosecanje i predanost su oboje iSce-
zli; samo prijateljstvo je ostalo. A bez
sauceSc¢a i predanosti prijateljstvo
samo Visi izmedu. Mrtvo, jer dva pola
nedostaju. A ono moZe da postoji,
Zivi, samo izmedu ova dva pola.

Ako ste u predanosti, onda ¢e
pre ili kasnije saoseéanje zapoceti da
tece prema vama. Ako ste u predano-
sti, onda ¢e neki viSi vrhunac zapo-

402



Ceti da teCe prema vama. Ali ako nis-
te u predanosti, saosec¢anje ne moze
te¢i prema vama, vi niste otvoreni
premanjemu.

Sva abhyasa, sva praksa, je da
se postane smeran, najnizi tako da
najvise moze da utice u vas - da pos-
tanete smerni. Kao Sto je Isus rekao:
"Samo oni koji stoje poslednji, posta-
¢e prvi u mom carstvu Bozjem."?’

27 "Blago smernima duhom, jer njihovo je
carstvo nebesko" - 5to je pogreSno prevede-
no u Bibliji kao "blago siromasSnima duhom".
Radi se o smernosti, o svodenju sebe na pra-
vu, istinitu meru i uskladenost, biti s pra-
vom merom u odnosu na boZansko, otvoren
i predan za bozansko, a ne o mentalnom
siromastvu i tuposti. Biti otvoren i predan
za bozansko mogude je jedino predanim
smirenjem. Smernost je smirenje; smirenje
ovde nastaje kao rezultat usaglaSenosti sa
pravom merom (s-mernost) onoga Sto jeste,
sa bozanskim. Stoga Isusova izjava zapravo
znadi: "Blago onima koji su smirenog uma,
njihovo je carstvo nebesko".
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Postanite najnizi... posledniji.
Iznenada, kada ste najnizi, vi ste spo-
sobni da primate najvise. A samo
prema najnizoj dubini najvise je
privliaceno, povuceno. To postaje
magnet. "Sa predanosc¢u” znaci vi ste
najnizi. Zbog toga budisti biraju da
budu prosjaci, sufiji su izabrali da
budu prosjaci - bas najnizi, prosjaci. |
vidimo da se u ovim prosjacima
dogodilo ono najvise.

Ali to je njihov izbor. Oni su
stavili sebe u poslednje. Oni su zadnji
ljudi - ne u nadmetanju sa nekim,
samo sli¢ni dolini, niski, najnizi.

Zbog toga se u starim sufi izre-
kama kaze: "Postani rob Boziji" - bas
rob, ponavljajuéi njegovo ime, stalno
zahvaljujuéi njemu, stalno osecéajudi
zahvalnost, stalno ispunjeni s tako
mnogo blagoslova koje je on izlio na
vas.

Sa ovim posStovanjem i preda-
noséu primenjuje se neprekidna pra-
ksa, abhyasa. Patanjdali kaze da to
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dvoje, vairagya i abhyasa, pomazu da
se um obustavi. A kada se um obus-
tavi, vi onda Jeste, po prvi put, zaista
ste ono Sto ste namenjeni da budete,
ono Sto je vasSa sudbina.
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Poglavlje 8

STANI, I TOJE TU!
1. januara 1974.

Prvo pitanje:

Patanjdali je istakao vaZnost
nevezivanja, a to znaci, prestanak
zelja, da se bude ukorenjen u sebi
samom. Inace da li je nevezivanje zais-
ta na pocetku putovanja, ili na samom
kraju?

Pocetak i kraj nisu dve stvari.
Pocetak je kraj, stoga ih ne delite i ne
razmiSljajte u terminima dualnosti.
Ako Zelite da budete smireni na kra-
ju, moracete da budete smireni od
samog pocetka. U pocetku tiSina ¢e
biti kao seme, na kraju ¢e biti kao
drvo. Jer drvo je skriveno u semenu,
zato je pocetak kao seme.
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Koji god da je krajnji cilj, on
mora biti skriven ovde i sada, upravo
u vama, na samom pocetku. Ako nije
tu u pocetku, ne moZete ga postici na
kraju. Naravno, tu ¢e postojati razli-
ka - u pocetku to moZe biti samo
seme; na kraju to ¢e biti potpuno
cvetanje. Mozda ga necete moci pre-
poznati kada je seme, ali je prisutan
bilo da ga prepoznajete ili ne. Tako
kada Patanjdali kaZze da je nuzno
nevezivanje na samom pocetku
putovanja, on ne kaze da to nece biti
potrebno i na kraju.

Nevezanost u pocetku ce biti s
naporom; nevezanost na kraju ¢e biti
spontana. U pocetku vi ¢ete morati
da budete svesni toga, na kraju nece
biti potrebno da imate svest o tome.
To ¢e biti samo vas prirodan tok.

U pocetku morate to da prak-
tikujete. Neprekidna budnost ¢e biti
potrebna. Postoja¢e borba s vasom
prosloséu, sa vasim obrascima veza-
nosti; borba ¢e biti prisutna. Na kraju
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neée biti borbe, nema alternative,
nema izbora. Vi ¢ete jednostavno teci
u pravcu bezZeljnosti. To ¢e morati da
postane vaSa priroda.

Ali zapamtite, koji god da je
cilj, on mora biti praktikovan od
samog pocetka. Prvi korak je takode i
poslednji. Dakle covek mora biti vrlo
pazljiv oko prvog koraka. Ako je u
prvom ispravan smer, samo onda c¢e
zadniji biti ostvarljiv. Ako promasite
sa prvim korakom, vi ste promasili
sve.

Ovo ¢e dolaziti ¢esto u vas um,
stoga shvatite to duboko jer mnoge
stvari ¢e Patanjdali reci koje izgleda-
ju kao ciljevi. Nenasilje je cilj - kada
osoba postane tako saosecajna, tako
duboko ispunjena ljubavlju, da ne
postoji nasilje, nema mogucénosti za
nasilje. Ljubav ili nenasilje je cilj.
Patanjdali ¢e reéi da praktikujete to
od samog pocetka.

Cilj mora biti u vaSem vido-
krugu od samog pocetka. Prvi korak
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putovanja mora biti potpuno posve-
¢en cilju, usmeren prema cilju, kre-
¢udi se prema cilju. To ne moZze biti
potpuno ostvarena stvar u pocetku,
niti Patanjdali ocekuje to. Vi ne
moZete biti totalno nevezani, ali
mozete poku$ati. Sam napor ¢e vam
pomodi.

Imacete neuspeha mnogo
puta; Cesto Cete postajati vezani. A
vas$ um je takav da Cete Cak biti veza-
Nni uz nevezivanje. Va$ obrazac je
toliko nesvestan, ali napor, svesni
napor, uskoro ¢e vas uciniti paZzlji-
vim i svesnim. Jednom kada pocnete
osecati bedu vezanosti, manja ¢e biti
potreba za naporom, jer niko ne zeli
da bude jadan, niko ne Zeli da bude
nesrecan.

Mi smo nesrecni jer ne znamo
Sta ¢inimo, ali ¢eznja u svakom ljud-
skom bic¢u je prema sreéi. Niko ne
¢ezne za patnjom; svako stvara pat-
Nju jer ne znamo Sta radimo. Ili se mi
mozda kreéemo u Zeljama prema
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sreci, ali obrazac naSeg uma je takav
da se mi zapravo kre¢emo prema
patnji.

Od samog pocetka, kada je
dete je rodeno, odgajano, pogresni
mehanizmi su uvodeni u njegov um,
pogreSno drzanje je hranjeno. Niko
ne pokusava da ga nacini pogresnim,
ali pogresni ljudi su svuda okolo.
Ono ne moze biti niSta drugo, ono je
bespomocno.

Dete je rodeno bez ikakvog
obrasca. Samo duboka c¢eZnja za sre-
¢om je prisutna, ali ono ne zna kako
da postigne to; nije poznato kako.
Ono zna, sasvim sigurno, da ta sreca
treba da bude postignuta. Ono ¢e se
boriti celog svog Zivota, ali sredstva,
metode kako to treba da se postigne,
gde to treba da se postigne, gde treba
da ide da nade to, ono ne zna. Drus-
tvo ga uci kako da postigne srecu, a
drustvo je u tome pogresno.

Dete zeli srecu, ali mi ne zna-
mo da ga nauc¢imo da bude sreéno.
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Cemu god da ga uc¢imo to postaje put
prema patnji. Na primer, mi ga uci-
mo da bude dobro. Mi ga u¢imo da ne
¢ini odredene stvari, a da Cini izves-
ne stvari ¢ak i bez razmisljanja da li
je to prirodno ili neprirodno. Kaze-
mo: "Radi ovo, nemoj raditi ono."
NaSe "dobro" moze da bude nepriro-
dno - ako ga ne¢emu ucimo da je
dobro, a to je neprirodno, onda mu
stvaramo obrazac patnje.

Na primer, dete je ljuto, a mi
mu kaZzemo: "Ljutnja je loSa. Ne budi
ljuto." Inace ljutnja je prirodna, i
samo govoredéi: "Ne budi ljuto”, mi ne
unisStavamo ljutnju, mi samo uc¢imo
dete da potisne to. Potiskivanje ¢e
postati patnja, jer sve Sto je potisnu-
to postaje otrovno. To pokreée same
hemikalije tela; to je toksi¢no. A nep-
rekidnim ucenjem, "Ne budi ljuto,"
mi ga uc¢imo da otruje svoj vlastiti
sistem.

Jednoj stvari ga ne u¢imo: kako
da ne bude ljuto. Samo ga uc¢imo da
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suzbija ljutnju. A mi ga mozemo pri-
siliti zato Sto je zavisno od nas. Ono
je bespomoéno, mora da nas sledi.
Ako kazemo: "Ne budi ljuto", onda ¢e
se ono nasmejati. Taj osmeh ce biti
laZan. Iznutra ono kljuca, unutra je u
meteZu, unutra postoji vatra, a spolja
se smeje.

Malo dete - mi pravimo lice-
mera od njega. Ono postaje lazno i
podeljeno. Ono zna da je njegov
osmeh lazan, njegova ljutnja je pra-
va, ali realno treba da bude potisnu-
to, a nerealno da bude forsirano. Ono
¢e biti podvojeno. Ubrzo, podvoje-
nost ¢e postati tako duboka, da kad
god se ono nasmeje, osmeh c¢e biti
lazan.

A ako ono ne moze biti stvarno
ljuto, onda ono ne moZe biti stvarno
niucemu jer realnost je odbacena.
Ono ne moZe izraziti svoju ljubav,
0ONo Nne mMoze izraziti svoju ekstazu -
ono ¢e postati uplaseno od realnog.
Ako odbacite deo realnosti, cela real-
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nost je odbacena, jer realnost ne
moze biti podeljena i dete je ne moze
deliti.

Jedna stvar je sigurna: dete je
doSlo do shvatanja da ono nije pri-
hvaceno. Onakvo kakvo ono jeste,
nije prihvatljivo. Realno je ponekad
zlo, dakle ono mora biti lazno. Ono
mora da koristi spoljni izgled, maske.
Jednom kada ono nauci ovo, ceo
Zivot Ce se kretati u laznoj dimenziji.
A laz moZe samo voditi do patnje, laz
ne moze voditi do sre¢e. Samo istina,
autenticna realnost, moze vas voditi
prema ekstazi, prema vrhuncu isku-
stva Zivota - ljubavi, radosti, medita-
ciji, kako god to nazivate.

Svako je odgajan po ovom
obrascu, tako da vi Ceznete za sre-
¢om, ali Sta god da Cinite kreira bedu.
Prva stvar prema sredi je da prihvati-
te sebe, a drustvo vas nikada ne uci
da prihvatite sebe. Ono vas uci da
osudujete sebe, da budete krivi u
pogledu sebe samog, da odsecate
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mnoge delove. Ono vas obogaljuje, a
obogaljen covek ne moze dostici cilj.
Svi smo mi obogaljeni.

Vezanost je patnja, ali od
samog pocetka dete je uceno za
vezanost. Majka bi govorila detetu:
"Voli me, ja sam tvoja majka." Otac bi
rekao: "Voli me, ja sam tvoj otac" -
kao da, ako je neko otac ili majka,
onda on automatski postaje dostojan
ljubavi.

Samo da se bude majka ne
znaci mnogo ili samo da se bude otac
ne znac¢i mnogo. Biti otac znaci pro-
laziti kroz veliku disciplinu. Covek
mora da bude dostojan ljubavi. Biti
majka nije samo u radanju. Biti maj-
ka podrazumeva veliki trening, veli-
ku unutradnju disciplinu. Covek
mora da bude dostojan ljubavi.

Ako majka jeste dostojna lju-
bavi, onda ¢e je dete voleti bez ikak-
vog vezivanja. Kad god ono otkrije da
je neko dostojan ljubavi, ono ¢e ga
voleti. Ali majke nisu dostojne ljuba-
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vi, oCevi nisu dostojni ljubavi; oni
nikada nisu razmisljali u ovim ter-
minima - da je ljubav kvalitet. Vi
morate da ga stvorite; vi to morate
postati.

Morate da rastete. Samo onda
mozete stvoriti ljubav u drugima. To
ne moze biti trazeno. Ako trazite to,
to moze biti jedna vezanost, ali ne
ljubav. Tako ¢e dete voleti majku jer
je ona njegova majka. Majka ili otac,
oni postaju ciljevi. Ovo su uzajamni
odnosi, ne ljubav. Onda ono postane
vezano za porodicu, a porodica je
destruktivna sila jer porodica suseda
je razjedinjena. Ona nije dostojna
ljubavi, jer vi joj ne pripadate. Onda i
vaSa zajednica, vaSa nacija... jer
susedna nacija je neprijatelj.

Ne moZete voleti celo Covecan-
stvo. VaSa porodica je izvorni uzrok.
Porodica vas nije vaspitala da budete
osoba dostojna ljubavi - i osoba koja
voli. Ona vas je prisiljavala na neke
uzajamne odnose. Vezanost je uza-
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jamni odnos, a ljubav - ljubav je sta-
nje uma.Vas$ otac vam necée redi:
"Budi pun ljubavi", jer ako ste puni
liubavi moZete voleti bilo koga. Cak
vam ponekad i sused moze biti viSe
dostojan ljubavi nego vas otac, ali
otac to ne moze da prihvati - da bilo
ko moze biti viSe dostojan ljubavi od
njega, jer je on vas otac. Tako uzaja-
mni odnos treba da bude naucen, ne
ljubav.

Ovo je moja drzava; zato
moram voleti ovu drzavu. Ako je
jednostavno samo ljubav naucena -
onda mogu da volim svaku drzavu.
Ali politicari ¢e biti protiv toga, jer
ako volim svaku drzavu, ako volim
celu Zemlju, onda ne mogu biti uvu-
¢en u rat. Dakle politicari ¢e uditi:
"Voli ovu drzavu. Ovo je tvoja domo-
vina. Roden si ovde. PripadasS ovoj
zemlji; tvoj Zivot, tvoja smrt, pripa-
daju ovoj zemlji." Tako vas oni Zrtvu-
ju za nju.
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Celo drustvo vas ucli uzajam-
Nnim odnosima, vezivanjima, ne lju-
bavi. Ljubav je opasna jer ona ne zna
za granice. Ona mozZe da se krece;
ona je sloboda. Dakle vasa Zena ce
vas uciti: "Voli me jer ja sam tvoja
Zzena." Muz uci zenu: "Voli me jer ja
sam tvoj muz." Niko ne uci ljubavi.

Ako bi se ljubav poducavala,
onda bi Zena rekla: "Ali druga osoba
je dostojnija ljubavi." Ako je svet zais-
ta slobodan da voli, onda samo biti
muZ ne moze nositi nikakvo znace-
nje, samo biti Zena ne bi znacilo nis-
ta. Onda ce ljubav slobodno tedi. Ali
to je opasno; drusStvo ne moZe to
dozvoliti, porodica ne moze to doz-
voliti, religija ne moze to dozvoliti.
Stoga u ime ljubavi oni uce vezanost,
I tako je svako u patniji.

Kada Patanjdali kaze: "Neve-
zanost", on nije protiv ljubavi. Zaista,
on je za ljubav. Nevezanost znaci biti
prirodan, pun ljubavi, tecan, ali bez
opsednutosti i s opsesijom. Opsesija
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je problem. Onda je to kao bolest. Vi
ne mozete voleti nikoga osim svog
deteta - to je opsesija. Onda Céete biti
u patnji. Vase dete moze umreti;
onda nema mogucnosti za vasu lju-
bav da tede. Cak i ako va$e dete ne
umre, ono ¢e odrasti. A §to vise odra-
ste, viSe ¢e postati nezavisno. | zato
¢e biti bola. Svaka majka pati, svaki
otac pati.

Dete ¢e postati odraslo, ono ¢e
se zaljubiti u neku drugu Zenu. A
onda majka pati; suparnik je usao.
Inace, to je zbog vezanosti. Ako maj-
ka zaista voli dete, pomocéi ¢e mu da
bude nezavisno. Pomocdi ¢e mu da se
kre¢e u svetu i nacini koliko je
moguce vise ljubavnih kontakata, jer
¢e ona znati da Sto vise volite vise ste
ispunjeni. A kada se njeno dete
zaljubi u neku Zenu, ona ¢e biti sre¢-
na; plesace od radosti.

Ljubav vam nikada ne daje
patnju, jer ako volite nekoga, vi voli-
te njegovu srec¢u. Ako ste vezani za
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nekoga, vi ne volite njegovu srecu,
volite samo svoju sebicnost; vi ste
usredsredeni samo na svoje vlastite
egoisticne potrebe.

Frojd je otkrio mnoge stvari.
Jedna od njih je majcinaili oceva pre-
terana odanost. On kaZe da je najo-
pasnija ona majka koja prisiljava
dete da je voli toliko da ono postaje u
tome fiksirano, i nece biti sposobno
da voli nikoga drugog. Tako ima
miliona ljudi koji pate od takvih pre-
teranih odanosti.

Sto se ti¢e mog izulavanja
drugih ljudi... Gotovo svi muZzevi,
barem devedeset devet procenata,
pokuSavaju da nadu svoje majke u
svojim Zenama. Naravno, ne moZzete
naci svoju majku u vasoj Zeni; vasa
Zena nije vaSa majka. Ali u dubokoj
fiksiranosti na majku, oni su neza-
dovoljni sa Zenom jer ona se ne
ponasa materinski s njima. A svaka
Zena traga za ocem u muzu. Nijedan
muZ nije vas otac. Ako nije zadovolj-
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na sa ocinskim ponasanjem, onda je
razocarana.

Ovo su fiksacije. U Patanjdali-
jevom jeziku, on ih naziva vezanos-
tima. Frojd ih naziva fiksacijama. Re¢
se razlikuje ali znacenje je isto.
Nemojte biti fiksirani; budite tecni.
Nevezanost znaci da niste fiksirani.
Ne budite kao ledene kocke, budite
kao voda - tecni. Ne budite zaledeni.

Svaka vezanost postaje zale-
dena stvar, mrtva. Ona ne vibrira
Zivotom; ona nije stalno pokretan
odgovor. Ona nije iz trenutka u tra-
nutak Ziva, ona je fiksirana. Vi volite
osobu - ako je to ljubav, onda ne
mozete predvideti Sta ¢e se dogoditi
sledeé¢eg trenutka. Nemoguce je to
predvideti; raspoloZzenje se menja
kao atmosfersko vreme. Ne mozZete
rec¢i da ¢e sledeceg trenutka vas lju-
bavnik biti zaljubljen u vas. Sledeceg
trenutka mozda on necée osecati
zaljubljenost. Ne moZete to ocekivati.
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Ako sledeceg trenutka on
takode bude voleo vas, to je dobro, vi
ste zahvalni. Ako vas ne voli sledeceg
trenutka, niSta se ne moze uraditi, vi
ste bespomocéni. Morate prihvatiti
¢injenicu da on nema takvu sklo-
nost. Nikako ne pladite zbog toga,
jednostavno ne postoji naklonost!
Prihvatite situaciju. Ne prisiljavajte
ljubavnika da se pretvara, jer pretva-
ranje je opasno.

Ako oseéam zaljubljenost
prema vama, kazem: "Ja vas volim,"
ali sledeceg trenutka mogu reci: "Ne,
ja ne ose¢am nikakvu ljubav u ovom
trenutku." Tako postoje dve mogucé-
nosti - bilo da prihvate moje nezalju-
bljeno raspolozenje, ili prisiljavate:
"Bilo da me volite ili ne, barem poka-
Zite da me volite." Ako me prisiljava-
te, onda ja postajem neiskren i uza-
jamni odnos postaje pretvaranje,
licemerje. Onda nismo iskreni jedno
prema drugom. A kada dve osobe
nisu iskrene jedna prema drugoj,
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kako one mogu biti u ljubavi? Njihov
uzajamni odnos ¢e postati fiksira-
nost.

Zena i muz, oni su fiksirani,
mrtvi. Sve je odredeno. Oni se pona-
Saju jedno prema drugom kao stvari.
Dodete kod svoje kuce, vas namestaj
¢e biti isti jer namestaj je mrtav. Vasa
kuca Ce biti ista jer kuca je mrtva. Ali
ne moZete ocekivati od svoje Zene da
bude ista, ona je Ziva, ona je osoba.
Ako ocekujete od nje da bude ista kao
$to je bila kada ste ostavili kucdu,
onda je prisiljavate da bude samo
kuéni namestaj, samo stvar.?® Veza-
nost prisiljava povezane osobe da
budu stvari, a ljubav pomaZe osoba-
ma da budu viSe slobodne, da budu
viSe nezavisne, da budu vise istinite.
Ali istina moze biti samo u stalnom

28 Ovde Osho govori braku na osnovu iskus-
tva u Indiji, gde je brak formalna institucija
strogo determinisana.
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proticanju, ona nikada ne moze biti
zamrznuta.

Kada Patanjdali kaZe: "Neve-
zanost" on ne kaze da ubijete svoju
ljubav. On zapravo kaze: "Ubijte sve
Sto truje vaSu ljubav, ubijte sve prep-
reke, unistite sve prepreke koje ubi-
jaju vasu ljubav." Samo jogin moze
da voli. Svetovna osoba ne moze biti
zaljubljena, ona moZe biti samo
vezana.

Zapamtite ovo: vezanost ozna-
cava fiksaciju - i ne mozete prihvatiti
niSta novo u njoj, samo proSlost. Ne
dozvoljavate sadasnjosti, ne dozvo-
ljavate buduénosti da iSta promeni.
A Zivot je promena. Samo smrt je
nepromenljiva.

Ako ste nevezani, onda se iz
trenutka u trenutak krecete bez ika-
kvog fiksiranja. Svakog trenutka
Zivot ¢e doneti nove srece, nove
nevolje. Bi¢e tamnih nodi, a bice i
suncanih dana, ali vi ste otvoreni;
nemate fiksiran um. Kada nemate
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fiksiran um cak i bedne situacije ne
mogu vam dati patnju, jer nemate
niSta da ih uporedite. Niste ocekivali
nesto protiv toga, stoga ne mozete
biti frustrirani.

Postajete  frustrirani  zbog
vasih potreba. Mislili ste da kada se
vratite kudéi, vasa Zena ¢e upravo sta-
jati napolju da vam izrazi dobrodos-
licu. Ako ona ne stoji napolju da vam
iskaZze dobrodoslicu, vi ne moZete to
prihvatiti. To vam stvara frustraciju
I patnju. Vi zahtevate, a kroz zahte-
vanje stvarate patnju. Zahtevanje je
mogucée samo ako ste vezani. Ne
mozete zahtevati niSta od osobe koja
vam je nepoznata. Samo sa veza-
nosSéu zahtevanje ulazi unutra. Zbog
toga vezivanje postaje pakleno.

Patanjdali kaze: "Ne budite
vezani." To znaci tecite, prihvatajte,
Sta god Zivot donese. Ne zahtevajte i
ne prisiljavajte. Zivot neée slediti
vas. Ne mozete prisiliti Zivot da bude
po vama. Bolje je teéi s rekom nego je
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gurati. Samo tecite s njom! Postaje
moguée mnogo srece. Ve¢ ima mno-
go srece svuda oko vas, ali je ne
mozete videti zbog vaSih pogresnih
fiksiranosti.

InaCe ova nevezanost u pocet-
ku bi¢e samo seme. Na kraju, neve-
zanost ¢e znaciti beZeljnost, neposto-
janje Zelje. U pocetku nevezanost
znali nefiksaciju; na kraju neveza-
nost znaci beZeljnost. U pocetku,
nemanje potreba, na kraju nemanje
Zelja.

Ali ako Zelite da dostignete taj
cili nemanja Zelje, zapocnite od
nemanja potrebe. Cak i za dvadeset
Cetiri Casa probajte Patanjdalijevu
formulu. Samo dvadeset cCetiri sata
tecite s zivotom ne zahtevajudi nista.
Sta god da Zivot da, osedajte zahval-
nost, blagodarnost. Nepristrasno se
dvadeset Cetiri sata krecite u poboz-
nom stanju uma - ne pitajudi, ne zah-
tevajudi, ne ocekujuéi - i imacete
novi pocetak. Ovih dvadeset cCetiri
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sata ¢e postati novi prozor. | osetice-
te kako ekstati¢ni mozete postati.

Ali moracete biti budni u
pocetku. Ne moZe se ocekivati da
tragaocu nevezanost bude spontan
cin.

Drugo pitanje:

Kako to da prosvetlien covek
predaje sebe samo coveku, kao $to je
Buda to ucinio u slucaju Mahakasjape?
Zaista, ovo je specificha budisticka
tradicija da ucenik prima svetlost
direktne spoznaje ucenja neprekidno
tokom osam generacija. Zar nije bilo
moguce grupi da bude njegov prima-
lac?

Ne, to nikada nije moguce jer
grupa nema dusu, grupa nema Sops-
tvo. Samo pojedinac moze biti onaj
koji prima, primalac, jer samo indi-
vidua imasrce. Grupa nije osoba.

Vi ste ovde, ja govorim, ali ja
Nne govorim grupi jer sa grupom ne
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moze biti komunikacije. Ja govorim
ovde svakom pojedincu. Vi ste se
sakupili u grupi, ali me ne slusate
kao grupa; vi me slusSate kao poje-
dinci. Zaista, grupa ne postoji. Samo
pojedinci postoje. "Grupa" je samo
re¢. Ona nema realnost, nema susti-
Nnu. To je samo ime kolektiva.

Ne mozete voleti grupu, ne
mozete voleti naciju, ne moZete vole-
ti Covecanstvo. Medutim postoje
osobe koje tvrde da vole covecans-
tvo. One obmanjuju sebe jer ne pos-
toji nigde nista slicno covecanstvu,
samo postoje ljudska bica. Idi i trazi,
nikada nece$ nigde naci Covecans-
tvo.

Zaista, one osobe koje tvrde da
vole covecanstvo, to su osobe koje ne
mogu voleti osobe. One su nesposo-
bne da budu u ljubavi sa osobama.
Otuda velika imena - Covecanstvo,
nacija, univerzum. One c¢ak mogu
voleti Boga, ali ne mogu voleti osobu,
jer da se voli osoba jeste naporno,
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teSko. To je borba. Morate promeniti
sebe. Da volite covecanstvo, nema
problema - ne postoji Covecanstvo; vi
ste sami. Istina, lepota, ljubav ili bilo
Sta S$to je znacajno uvek pripada
pojedincu. Samo pojedinci mogu biti
primaoci.

Deset hiljada monaha je bilo
tamo kada je Buda izlio svoje bic¢e u
Mahakasjapu, ali grupa je bila nespo-
sobna. Nijedna grupa ne moze biti
sposobna, jer svest je individualna,
budnost je individualna. MahakaSja-
pa se uzdigao do najvise tacke gde je
mogao da primi Budu. Druge indivi-
due mogu takode postati najvisa
tacka, ali ne grupa.

Religija u osnovi ostaje indivi-
dualisticka, i to ne moze biti drugaci-
je. To je jedna od osnovnih borbi
izmedu komunizma i religije.
Komunizam razmislja u terminima
grupe, drustva, kolektiva, a religija
misli u terminima individualne oso-
be, Sopstva. Komunizam misli da

428



drustvo moze biti promenjeno kao
celina, a religija misli da samo indi-
vidue mogu biti promenjene. Drus-
tvo ne moze biti promenjeno kao
celina jer drustvo nema dusu, ono se
ne moze preobraziti. Zapravo, ne
postoji drustvo, samo pojedinci.

Komunizam kaZe da ne posto-
je individue, samo drustvo. Komuni-
zam i religija, oni su potpuno suprot-
stavljeni, tako da ako komunizam
postane nadmocan, onda individu-
alna sloboda iS¢ezava. Onda samo
drustvo postoji. Individui zaista nije
dozvoljeno da bude tu. Ona moze
postojati samo kao deo, kao zubac u
tocku. Individui ne moze biti dozvo-
ljeno da bude svoja.

Cuo sam jednu anegdotu.
Jedan covek je izvestio moskovsku
policiju da je njegov papagaj izgub-
lien. Tako je on upucéen sluzbeniku
koji je nadlezan. Sluzbenik je zapisao,
I pitao: "Da li papagaj govori? On
govori?" Covek se uplasio, malo se
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uznemirio, bilo mu je neudobno.
Covek je rekao: "Da, on govori. Inace
koju god politicku opciju on izrazava,
te politicke opcije su njegove vlasti-
te!" Papagaj! Ova osoba se uplasila jer
papagaj misli da sve politicke opcije
koje je cuo moraju pripadati njego-
vom gospodaru. Papagaj jednostav-
no imitira.

Individualnost nije dozvolje-
na. Ne mozete imati svoja misljenja.
Misljenja su briga drzave, grupnog
uma. Grupni um je najniza moguca
stvar. Individue mogu dosegnuti
vrh; nijedna grupa ne moZe nikada
postati slicna Budi, ili slicna Isusu.
Vrhovi su samo individualni.

Buda predaje svoje Citavo Zivo-
tno iskustvo Mahakasjapi, jer ne pos-
toji drugi nacin. To ne moze biti pre-
dato nijednoj grupi. To ne moze biti;
to je nemoguce. Komunikacija moze
biti samo izmedu dve individue. Ona
je licna, duboko li¢na vera. Grupa je
bezli¢na. | zapamtite da grupa moze
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uciniti mnoge stvari - mahnitost je
moguca u grupi, ali Budinstvo nije
mogucée. Grupa moze biti luda, ali
grupa ne moze biti prosvetljena.

Sto je niZa pojava, grupa moze
u njoj ucestvovati vise. Tako svi veli-
ki grehovi su pocinjeni od grupe, ne
od pojedinaca. Pojedinac moZe da
ubije nekoliko ljudi, ali pojedinac ne
moze postati "FaSizam", on ne moze
ubiti milione. FaSizam mozZe ubiti
milione, i to sa mirnom savescu!

Posle drugog svetskog rata svi
ratni zlocinci izjasnili su se da oni
nisu odgovorni; njima je samo bilo
naredeno odozgo, i oni su sledili
naredenja. Oni su samo bili deo gru-
pe. Cak i Hitler i Musolini su bili
veoma mnogo osetljivi u svojim pri-
vatnim Zivotima. Hitler je imao obi-
¢aj da slusa muziku, voleo je muziku.
Ponekad je ¢ak imao obicaj da slika,
voleo je slikanje. Izgleda nemogucde,
Hitler je voleo slikanje, tako osetlji-
Vo, a ubijao je milione Jevreja bez
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ikakve neugodnosti, bez ikakvog
nemira u svojoj savesti, ¢ak i bez tru-
ke savesti. On "nije bio odgovoran".
Onda je on bio voda grupe.

Kada se krecete u gomili,
mozete pociniti sve jer osecate:
"Gomila to ¢ini. Ja sam samo deo nje."
Sami, vi ¢ete promisliti tri puta, da li
da to ucinite ili ne. U gomili odgo-
vornost se gubi, vase individualno
misljenje se gubi, vaSa diskriminaci-
ja se gubi, vaSa svesnost se gubi. Vi
postajete samo deo gomile. Gomila
moze da poludi. Svaka zemlja zna,
svako vreme zna da gomila moZe da
poludi, a onda mogu uciniti sve. Ina-
¢e nikada se nije ¢ulo da gomila moze
postati prosvetljena.

Visa stanja svesnosti mogu da
postignu samo pojedinci. Vise odgo-
vornosti mora da se oseti - viSe indi-
vidualne odgovornosti, vise svesnos-
ti. Sto viSe oseéate da ste odgovorni,
viSe osecate da morate biti svesni,
viSe postajete individualni.
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Buda saopStava Mahakasjapi
svoje tiho iskustvo, svoj mirni sam-
bodhi, svoje tiho prosvetljenje, jer
MahakaS$japa je takode postao vrh,
visina, a dve visine sada mogu da se
sretnu. To ¢e uvek biti tako. Dakle,
ako Zelite da dosegnete najvisi vrh,
ne razmisljajte u terminima grupa,
razmiSljajte u terminima svog vlasti-
tog identiteta. Grupa moze biti kori-
sna u pocetku, ali Sto vise rastete,
grupa sve manje i manje moze da
bude korisna.

Nastupa tacka kada grupa ne
moze biti ni od kakve pomodi, vi ste
ostavljeni sami. A kada ste totalno
sami i pocinjete da rastete iz svoje
osamljenosti, po prvi put ste se Kris-
talizovali. Vi postajete dusa, Sopstvo.

Trece pitanje:

Praksa je vrsta uslovljavanja na
fizickom i mentalnom nivou, a kroz
uslovljavanje drustvo drzi coveka svo-
jim robom. U tom slucaju kako je
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Patanjdalijeva praksa orude za oslo-
badanje?

Drustvo vas uslovljava da bi
od vas nacinilo roba, poslusnog cla-
na, tako da pitanje izgleda valjano -
kako novo uslovljavanje uma moze
da nas oslobodi? Pitanje izgleda
iIspravno samo zato jer vi brkate dva
tipa uslovljavanja.

Dosli ste kod mene, presli ste
put. Kada se vracate natrag, putova-
¢ete istim putem. Um moze da pita:
"Put koji me je doveo ovde, kako
moze da me vrati natrag, isti put?"
Staza Ce biti ista, va$ pravac ¢e biti
razli¢it - sasvim suprotan. Dok ste
dolazili prema meni vi ste bili okre-
nuti licem prema meni, kada odlazi-
te okrecete lice u suprotnom pravcu,
astaza ce biti ista.

Drustvo vas uslovljava da vas
nacini poslusnim c¢lanom, da vas
nacini robom. To je samo put. Isti
put treba da se prede da vas ucini
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slobodnim, samo pravac treba da
bude suprotan. Ista metoda treba da
se koristi da se ‘oslobodite uslovlje-
nosti.’

Secam se jedne parabole. Jed-
nom je Buda dosao kod svojih mona-
ha; iSao je da odrzi propoved. Seo je
ispod drveta. U ruci je drzao mara-
micu. Citavo bratstvo je posmatralo
$ta on radi. Onda je on vezao pet ¢vo-
rova na maramici i pitao: "Sta treba
da ucinim da bih odvezao c¢vorove
ove maramice? Sta treba da ué¢inim?"
Postavio je dva pitanja. Jedno: "Da li
je maramica ista kada nije bilo ¢vo-
rova na njoj ili je razlicita?"

Jedan bhikkhu, jedan monah, je
rekao: "U nekom smislu je ista jer se
kvalitet maramice nije promenio.
Cak i sa ¢vorovima ona je ista, ista
maramica. UnutrasSnja priroda ostaje
ista. Ali u jednom smislu se promeni-
la jer se neSto novo pojavilo. Cvorova
nije bilo, a sada ¢vorova ima. Dakle,

435



povrSinski ona se promenila, ali
duboko dole ona je ostala ista.”

Buda je rekao: "Ovo je stanje
ljudskog uma. Duboko dole on ostaje
nevezan u c¢vorove. Kvalitet ostaje
isti." Kada postanete Buda, prosvet-
lien Covek, vi necete imati razlicitu
svest. Kvalitet ce biti isti. Razlika je
samo da ste sada vezani u ¢vorove
kao maramica; vaSa svest ima neko-
liko ¢vorova.

Druga stvar, pitao je Buda: "Sta
treba da uradim da bih razvezao ¢vo-
rove na maramici?" Drugi monah je
rekao: "Dok ne znamo kako ste je
vezali u ¢vorove, ne mozemo reci
nisSta, jer ¢e morati da se primeni
obrnuti proces. Nacin na koji ste
napravili ¢vorove prvo mora da se
zna, jer ¢e to u obrnutom redosledu
biti opet put da se odveZu ¢vorovi."
Onda je Buda rekao: "To je druga
stvar. Kako ste doSli u ovo ropstvo,
to treba razumeti. Kako ste uslovlje-
Nni u vaSem ropstvu, to treba razume-
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ti, jer isti ¢e biti proces, u obrnutom
redosledu, da se oslobodite uslovlje-
nosti."

Ako je vezanost uslovljavajuci
faktor, onda ¢e nevezanost biti fak-
tor oslobadanja uslovljenosti. Ako
vas ocekivanje vodi u patnju, onda
neocekivanije ¢e vas voditi u nemanije
patnje. Ako ljutnja stvara pakao u
vama, onda saosecanje ¢e kreirati raj.
Dakle kakav god da je proces patnje,
obrnuto ¢e biti proces srece. Osloba-
danje od uslovljavanja znaci da ste
razumeli ceo proces vezivanja u ¢vor
ljudske svesti, kakav on jeste. Ceo
proces joge je niSta drugo do razu-
mevanje slozenih ¢vorova i njihovo
odvezivanje, oslobadanje od njiho-
vog uslovljavanja. To nije preuslov-
ljavanje, zapamtite. To je jednostav-
no uklanjanje uslovljavanja; to je
obratan proces. Ako bi to bilo preus-
lovljavanje, onda biste opet postali
rob - novi tip roba i novo utamnice-
nje. Dakle ovu razliku treba zapamti-
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ti: to je oslobadanje od uslovljenosti,
ne preuslovljavanje.

Zbog ovoga su nastali mnogi
problemi. KriSnamurti stalno govori
da ako bilo $ta ucinite to ¢e postati
preuslovljavanje, stoga ne Cinite nis-
ta. Ako ucinite ma $ta, to ¢e postati
preuslovljavanje, mozete biti bolji
rob, ali ¢ete ostati rob. Slusajucéi nje-
ga, mnogi ljudi su prekinuli sve dela-
tnosti. Ali to ih nije ucinilo oslobo-
denim. Oni nisu oslobodeni. Uslov-
ljenost je prisutna. Oni se ne preus-
lovljavaju. SluSajué¢i KriSnamurtija,
oni su se zaustavili, oni nisu preus-
lovljeni. Ali takode nisu ni oslobode-
ni uslovljenosti. Oni ostaju robovi.

Zato ja ne preuslovljavam, niti
je Patanjdali za preuslovljavanje, za
prepravljanje. Ja sam za oslobadanje
od uslovljavanja, i Patanjdali je tako-
de za uklanjanje uslovljavanja. Samo
razumite um. Koja god da je bolest,
razumite bolest, dijagnostikujte je, i
uklonite u obrnutom sledu.
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Kakva je razlika? Uzmimo neki
realan primer. Ljutnja je uslovljava-
nje; to ste naucili. Psiholozi kazu da
je to nauceno, to je programirana
stvar. Vase drusStvo vas uci tome.
Postoje Cak i sada drustva koja se
nikada ne ljute. Postoje drustva,
male plemenske zajednice joS posto-
je, koje nikada nisu upoznale nikak-
vu borbu, nisu ratovali.

Na Filipinima, postoje mala
praistorijska plemena. Za tri hiljade
godina nisu upoznala nikakvu bor-
bu, nijedno ubistvo, nijedno samou-
bistvo. Sta se dogodilo njima? Oni su
najveci ljubitelji mira, najsreéniji.
Njihovo drustvo od samog pocetka
nikada ih ne uslovljava za ljutnju. U
tom plemenu, ¢ak i u vasim snovima
ako ubijete nekoga, morate otici i
moliti za oprostaj - ¢ak i u snu. Ako
se naljutite na nekoga u snu i potuce-
te se, slede¢eg dana morate objaviti
selu da ste uradili neSto pogresno.
Onda ¢e se selo sakupiti zajedno, i
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mudri ljudi ¢e postaviti dijagnozu
vaseg sna i preporucice vam $ta sada
treba da uradite - ¢ak i mala deca!

Citao sam analize njihovih
snova. lzgleda da su oni jedni od naj-
snu ono vidi decaka iz susedstva,
vrlo tuznog. Ono ispri¢a san svom
ocu ujutru: "Video sam decaka iz
susedstva vrlo tuznog." Tako otac
razmislja o tome, zatvori svoje oci,
meditira, i onda kaze: "Ako si ga
video tuznog, to znaci na neki nacin
je njegova Zalost povezana s tobom.
Niko drugi nije sanjao o njemu da je
on tuzan, tako da si znajudi i nezna-
juéi ucinio nesto Sto je stvorilo nje-
govu Zalost. Ili, ako ti nisi uradio, u
buducénosti ¢es to uraditi. Dakle, san
je samo predskazanje za buducénost.
Idi sa mnogo slatkiSa, mnogo poklo-
na. Daj slatkiSe i poklone decaku za
njegov oprostaj - bilo da je nesto uci-
njeno u proslosti ili ¢e$ nesto uraditi
u buducénosti."
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Tako dete odlazi, daje voce,
slatkiSe, darove, i moli njegov opros-
taj jer je nekako, u snu, on odgovoran
za njegovu zalost. Od samog pocetka
dete se odgaja na taj nacin. Ako je
ovo pleme postojalo bez borbe, ubis-
tva, samoubistva, to nije ¢udo. Oni
ne mogu to pojmiti. Drugacija vrsta
uma tamo funkcionise.

Psiholozi kaZzu da mrznja ili
ljutnja nisu prirodni. Ljubav je pri-
rodna; mrznja i ljutnja su samo stvo-
rene. One su prepreka u ljubavi, i
drustvo vas uslovljava njima. Neus-
lovljavanje znaci da Sta god je drus-
tvo uradilo, ono je uradilo. Nema
koristi nastavljati osudivati ga; to je
vec slucaj. Govoredi jednostavno da
je drustvo odgovorno, vama se ne
pomaze. To je uradeno. Sada, bas
sada, mozete ukloniti uslovljenost.
Dakle, kakav god da je va$S problem,
pogledajte duboko u problem. Prod-
rite u njega, analizirajte ga, i vidite
kako ste uslovljeni njime.
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Na primer, postoje drusStva
koja nikada ne osecaju nadmetanje.
Cak u Indiji, ima drevnih plemena u
kojima ne postoji nadmetanje. Nara-
vNno, oni ne mogu biti mnogo napre-
dni po naSim merilima, jer nas nap-
redak mozZe jedino da bude kroz
nadmetanje. Oni nisu konkurentni.
Zato Sto nisu konkurentni, oni nisu
ljuti, nisu ljubomorni, nisu tako
ispunjeni mrznjom, nisu nasilni. Oni
ne ocekuju mnogo, a s onim $ta god
da im zivot da, osecaju se srecni i
zahvalni.

Vama, ma Sta da Zivot da, vi se
necete osecati zahvalni. Uvek cete
biti frustrirani, jer uvek trazite vise. |
nema kraja vasSim ocekivanjima i
Zeljama. Tako, ako se osecate bedno,
pogledajte u nevolju i analizirajte je.
Koji su uslovljavajuc¢i faktori koji
kreiraju patnju? Nije mnogo teSko da
se to razume. Ako moZete stvoriti
patnju, ako ste tako sposobni da
stvorite nevolju, nije teSko razumeti
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je. Ako je mozete stvoriti, mozete je
razumeti.

Citavo Patanjdalijevo glediste
je ovo: posmatrajuci ljudsku patnju,
otkriveno je da je covek sam odgovo-
ran za nju. On ¢ini neSto da bi je
stvorio. To ¢injenje je postalo navika,
tako da on nastavlja to da Cini. To je
postalo ponavljanje, mehanicko, sli-
¢no robotu. Ako postanete pazljivi,
mozete odbaciti to. MoZete jednosta-
vno reci: "Nec¢u u tome da ucestvu-
jem." Mehanizam ¢e prestati da radi.

Neko vas uvredi. Vi samo
ostanite mirni, ostanite tihi. Meha-
nizam ¢e zapoceti, on ¢e doneti prosli
obrazac. Ljutnja ¢e dolaziti, dim ¢e se
dizati, a vi Cete se osecati na ivici da
postanete ludi. Ali mirujte. Nemojte
saradivati i samo posmatrajte Sta
mehanizam cini. Oseti¢ete obrtanja,
kotrljanja unutra u vama, ali ona su
nemocna jer vi ne saradujete.

Ili, ako osecate da je nemoguce
ostati u takvom mirnom stanju,
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onda zatvorite svoja vrata, krenite u
sobu, uzmite jastuk i udarajte po jas-
tuku. Budite ljuti na jastuk. A kada
ga udarate, postajudi ljuti i ludi s jas-
tukom, samo nastavite da posmatra-
te Sta radite, Sta se dogada, kako se
obrazac sam ponavlja.

Ako moZete ostati mirni, to je
najbolje. Ako osecate da je to tesko,
povucite se, onda krenite u sobu i
budite ljuti na jastuk, jer s jastukom
svoju ludost moZete potpuno da
vidite; ona ¢e postati transparentna.
A jastuk nece reagovati pa mozete
posmatrati mnogo lakSe. Ne postoji
opasnost, nema, ne postoji problem
bezbednosti. MoZete posmatrati.
Lagano, podizanje ljutnje i opadanje
ljutnje.

Posmatrajte oboje, ritam. A
kada je vasSa ljutnja iscrpljena, ne
osecate se viSe kao da udarate jastuk,
ili ste zapoceli da se smejete ili se
osecate smesSnim, zatvorite svoje odi,
sednite na pod, i meditirajte o tome
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Sta se deSavalo. Da li joS uvek osecate
ljutnju prema osobi koja vas je uvre-
dila, ili je to izbaceno na jastuk? Ose-
¢ate neki mir koji vas obuzima. Nece-
te osecati ljutnju sad na doti¢nu oso-
bu. Pre Cete osecati saosecanje prema
Nnjoj.

Pre dve godine ovde je bio
jedan americki mladi¢. On je pobe-
gao iz Amerike samo zbog jednog
problema, jedne opsesije: stalno je
mislio da ubije svog oca. Otac mora
da je bio opasan Covek; mora da je
previse gusio ovog mladica. U svojim
snovima razmisljao je da ubije, u
svojim dnevnim sanjarenjima tako-
de je razmisljao da ubije svog oca.
Pobegao je od kuée samo zato da ne
bude blizu oca. Inace, svakog dana
nesto se moglo dogoditi. Kad je ludi-
lo tu, ono moZe buknuti svakog
momenta.

Bio je ovde sa mnom. Rekao
sam mu: "Nemoj gusiti to." Dao sam
mu jastuk i rekao: "Ovo je tvoj otac.
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Sada ucini Sta god zZeli$." U pocetku je
poceo da se smeje, smejao se ludacki.
Rekao je: "To izgleda smesSno." Ja sam
mu rekao: "Pusti neka bude smesno.
Ako je to u umu, pusti to da izade."
Petnaest dana je on stalno tukao i
cepao jastuk, i radio je to. Sesnaestog
dana je doSao s noZzem. Ja mu to
nisam rekao. Pa sam ga pitao: "Sta ée
ti taj noz?"

Rekao je: "Sada me ne zaustav-
ljaj. Pusti me da ubijem. Sada jastuk
nije za mene jastuk. Jastuk je zaista
postao moj otac." Tog dana je ubio
svoga oca. Onda je poceo da place;
suze su lile iz njegovih ociju. Postao
je smiren, opusten i rekao mi je:
"Osec¢am mnogo ljubavi prema mom
ocu, mnogo saosecanja. Dozvoli mi
sada da se vratim natrag."

On se vratio sada. Odnos se
potpuno promenio. Sta se dogodi-
lo? Samo je mehanicka opsesija izba-
cena.
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Ako mozete ostati mirni kada
neki stari obrazac hvata vas um, to je
dobro. Ako ne mozete, onda mu doz-
volite da se dogodi na dramatican
nacin, ali sam, ne sa nekim. Jer kad
god ispoljavate vas obrazac, i to deli-
te sa nekim, to stvara novu reakciju i
to je zaCarani krug.

Najznacajnija stvar je da se
bude paZljiv za obrazac - bilo da stoji-
te smireno ili odradujete vasu ljutnju
I mrznju - pazljivo posmatrajte kako
se odvija. Ako moZete uvideti meha-
nizam, mozete ga ponistiti.

Svi koraci u jogi su samo za
ponistavanje necega Sto ste cinili.
Oni su negativni; niSta novo ne treba
da se kreira. Samo nepravilno treba
da bude ponisteno, i ispravno je veé
tu. NisSta pozitivho ne treba da se
¢ini, samo nesto negativno. Pozitiv-
no je skriveno tu. To je ba$ kao Sto je
potok tu, skriven ispod stene. Vi ne
treba da stvarate potok. Stena je tu.
Stena mora da bude uklonjena. Jed-
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nom kada je stena uklonjena, potok
zapocinje da tece.

BlaZzenstvo, sreca, radost ili
kako god da to nazivate je tu, vec tece
u vama. Samo neke stene su tu. Ove
stene su uslovljavanja iz druStva.
Uklonite njihovo uslovljavanje. Ako
osecate vezanost, ona je stena, onda
ucinite napor za nevezivanje. Ako
osecate ljutnju, ona je stena, onda
ulozite napore za nemanje ljutnje.
Ako osecate pozudu, ona je stena,
onda ulozZite napore za nemanje
pozude. Samo ucinite suprotno.
Nemojte gusiti pozudu. Samo Cinite
suprotno, ucinite nesSto S$to nije
pozudno. Nemojte samo potiskivati
ljutnju; ¢inite nesto $to nije ljutnja.

U Japanu, kada se neko naljuti,
imaju tradicionalno ucenje. Ako se
neko naljuti, odmah mora da ucini
nesSto Sto nije ljutnja. Ista energija
koja bi krenula u ljutnju, odlazi u ne-
ljutnju. Energija je neutralna. Ako
osecate ljutnju na nekoga i Zelite da
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ga oSamarite, dajte mu cvet i posma-
trajte Sta se dogada.

Zelite da ga tresnete po licu,
Zelite da ucinite nesSto - to je bila
ljutnja. Dajte mu cvet i samo posma-
trajte $ta se dogada u vama - vi Cinite
nesto Sto je suprotno od ljutnje. Ista
energija koja je htela da pokrenete
svoju ruku, pokrenuce vase srce. Ista
energija koja je htelada ga udari sada
¢e mu dati cvet. Ali kvalitet se pro-
menio. UCinili ste neSto. A energija je
neutralna. Ako ne ucinite nesto,
onda vi potiskujete - a potiskivanje je
otrovno. UCinite nesto, ali samo sup-
rotno. I to nece biti novo uslovljava-
nje, biée samo uklanjanje starog
uslovljavanja. Kada je staro iScezlo,
kada energetski ¢vorovi nestanu,
nije nuzno da brinete ni o ¢emu.
Onda mozZete teci spontano.

Poslednje, ¢etvrto pitanje:
Rekli ste da duhovno nastojanje
moze da uzme dvadeset do trideset
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godina Zivota, ili cak Zivot, i da je cak i
toliko nedovoljno. Medutim, zapadni
um izgleda da je orijentisan na rezul-
tate, nestrpljiv i previse praktican. On
zeli odmah rezultate. Religijske tehni-
ke dolaze i odlaze kao drugi hirovi na
zapadu. Kako onda nameravate da
uvedete jogu u zapadni um?

Ja nisam zainteresovan za
zapadni umi ili isto¢ni um. To su dva
aspekta uma. Ja sam zainteresovan
za sim um. A ova istocno-zapadna
dihotomija nije mnogo znacajna, nije
cak bitna sada. Ima isto¢nih umova
na Zapadu, a ima i zapadnih umova
na Istoku. Sada je cela stvar postala
izmeSana. Stari Istok je potpuno nes-
tao.

Secam se taoisticke anegdote.
Tri taoista su meditirali u pedini.
Jedna godina je proSla. Bili su smire-
ni, sedeli su i meditirali. Jednog dana
je proSao u blizini jedan konjanik.
Oni su ga ugledali. Jedan od trojice
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pustinjaka je rekao: "Konj koga je
jahao bio je beo." Druga dvojica su
ostali nemi. Posle jedne godine, drugi
pustinjak je rekao: "Konj je bio crn,
nije bio beo." Onda je opet prosla jos
jedna godina. Treéi pustinjak je
rekao: "Ako ce biti rasprave, i svade
ja odlazim! Odlazim! Ometate moju
tisSinu!"

Sta znadi da li je konj bio beo ili
crn? Tri godine. Medutim, ovakav je
tok na Istoku. Vremena nema. Istok
nije svestan vremena uopste. Istok
Zivi u vecnosti, kao da vreme ne pro-
lazi. Sve je bilo stati¢no.

Ali taj Istok viSe ne postoji.
Zapad je pokvario sve; Istok je nesta-
0. Kroz zapadno obrazovanje sada je
sve zapadno. Samo je nekoliko ljudi
slicnih ostrvima koji su isto¢njaci -
oni mogu biti na Zapadu, mogu biti
na Istoku, nisu ni na koji nacin ogra-
niceni na Istoku. Inace svet kao celi-
Nna, svet u potpunosti je postao zapa-
dni.
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Joga kaze - i pustite da to prod-
re u vas vrlo duboko jer ¢e to biti vrlo
znacajno - joga kaZze da Sto ste vise
nestrpljivi, visSe vremena ce biti pot-
rebno za vas preobrazaj. Sto ste vise
u zurbi, vise éete biti zadrzani. Zurba
stvara takvu konfuziju da ¢e odlaga-
Nnje biti rezultat.

Sto ste manje u zurbi, ranije ée
biti rezultata. Ako ste beskonacno
strpljivi, baS ovog momenta tran-
sformacija se moZze dogoditi. Ako ste
spremni da cekate zauvek, moZda
necete Cekati ¢ak ni do sledeceg tre-
nutka. BaS ovog momenta stvar se
moze dogoditi, jer to nije pitanje
vremena, to je pitanje kvaliteta vaseg
uma.?®

Beskonacno strpljenje. Jednos-
tavno nemanje ¢eznje za rezultatima

29 Um projektuje vreme. Bez relativnog
(misaonog) uma nema relativnog (linear-
nog) vremena. Transcendencija vremena je
transcendencija uma - i obrnuto. To je cilj
joge.
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daje vam mnogo dubine. Zurba vas
¢ini plitkim. Vi ste u takvoj Zurbi da
ne mozete biti duboki. Ovog trenut-
ka vi niste zainteresovani ovde u
ovom momentu, nego Sta ce se
dogoditi u slede¢em. Zainteresovani
ste za rezultat. Krecete se ispred
sebe; vaSa dinamika je luda. Tako
mozete juriti previSe, moZete puto-
vati previse, a da ne stignete nigde
jer cilj koji treba postici je upravo veé
ovde. Treba da se bacite u to, ne daga
dostizZete bilo gde. A baciti se mozete
samo ako ste potpuno strpljivi.

Reci ¢u vam jednu zen anegdo-
tu. Jedan zen monah je prolazio kroz
Sumu. Iznenada je postao svestan da
ga tigar sledi, pa je poceo da trci. Ali
njegovo tréanje je zenovskog tipa; on
se nije zurio. On nije lud. Njegovo
tréanje je takode glatko, harmonic-
no. UZivao je u tome. Receno je da
monah misli u umu: "Ako tigar uziva
u tome, zasto ne bih ja?"
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A tigar ga je sledio. Onda je
doSao blizu provalije. Upravo da bi
pobegao od tigra obesio se o granu
drveta. Onda je pogledao dole. Drugi
tigar je stajao dole ¢ekajuci na njega.
Onda je stigao i prvi tigar, stao je
pokraj drveta na vrhu brezuljka. On
je visio izmedu, samo na grani, a
tigar je cekao dole na njega. On se
smejao. Onda je pogledao. Dva miSa
Su upravo grickala granu... jedan
beo, a jedan crn. Onda se on nasme-
jao vrlo glasno. Rekao je: "Ovo je
Zivot. Dan i no¢, beo i crni mis gric-
kaju. Gde god da krenem, smrt me
¢eka. Ovo je Zivot!" Receno je da je
tada dostigao satori - prvo svetluca-
nje prosvetljenja. To je zivot! NiSta ne
treba brinuti; tako stvari idu. Gde
god krenete smrt Ceka, a ¢ak i ako ne
idete nikuda, dan i no¢ seckaju vas
Zivot. Stoga se on glasno smejao.

Onda je pogledao okolo, jer
sada je fiksiran. Sada nema brige.
Kada je smrt sigurna, ¢emu briga?
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Samo u nesigurnosti ima brige. Kada
je sve izvesno, nema brige; sada je to
postala sudbina. Stoga je trazio kako
da uziva u ovih nekoliko trenutaka.
Opazio je upravo pored grane neko-
liko jagoda, ubrao ih i pojeo. Bile su
najbolje u njegovom Zivotu. UZivao je
u njima, i kaze se da je tog trenutka
postao prosvetljen.

Postao je Buda jer smrt je tako
blizu da cak ni tada nije bio u Zurbi.
Mogao je da uziva u jagodama. To je
slatko! Ukus je sladak! On zahvaljuje
Bogu. KaZe se da u tom trenutku sve
nestaje - tigrovi, grana, on sam. On je
postao kosmos.

Ovo je strpljenje, apsolutno
strpljenje! Gde god da ste, u tom tre-
nutku uZivajte bez pitanja za buduc-
nost. Nema buduénosti u umu -
samo sadasnji trenutak, sadasnjost
trenutka, i vi ste ispunjeni. Onda nije
potrebno da se ide nigde. Gde god
ste, sa same te tacke vi ¢ete se baciti
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u okean; postacete jedno s kosmo-
som.

Inace um nije zainteresovan za
ovde i sada. Um je zainteresovan za
neku buducdnost, za neke rezultate.
Dakle, pitanje je, na nacin relevantan
za takav um, moderan um, hoce li
biti bolje nazvati ga tako, nego zapa-
dnim. Moderan um je stalno opsed-
nut buduénoscu, sa rezultatima, ne
saovde i sada.

Kako se taj um moZe nauditi
jogi? Ovaj um se moze naucditi jogi jer
ova orijentacija ka buduénosti ne
vodi nigde. Ova orijentacija ka budu-
¢nosti je kreiranje konstantne patnje
za moderan um. Mi smo stvorili
pakao, stvorili smo ga previSe. Sada,
ili ¢e Covek morati da iScezne sa ove
planete zemlje, ili ¢e morati da preo-
brazi sebe. Ili ¢e covecanstvo morati
da umre kompletno - jer ovaj pakao
se vise ne moZe nastaviti - ili ¢emo
mi morati da prodemo kroz preobra-
Zaj.
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Otuda, joga moze postati vrlo
sadrzajna i bitna za moderni um, jer
joga moze da izbavi. Ona vas moze
nauciti kako da budete ovde i sada -
kako da zaboravite proslost, kako da
zaboravite buducnost, i kako da
ostanete u sadaSnjem trenutku sa
takvim intenzitetom da ovaj trenu-
tak postane bezvremen, sam trenu-
tak da postane vec¢nost.

Patanjdali mozZe postati sve
visSe i viSe znacajan. Kako se ovo sto-
lece primice svom kraju, tehnike o
ljudskom preobrazaju ¢e postati sve
vaznije i vaznije. One veé¢ nastaju
svuda u svetu - bilo da ih nazivate
joga, zen ili sufi metodama ili ih
nazivate tantra metodama. Na mno-
go, mnogo nacina, sve stare tradici-
onalne tehnike se razbuktavaju.
Neka duboka potreba postoji, a oni
koji razmisljaju, svuda, u bilo kom
delu sveta, postaju zainteresovani da
otkriju ponovo kako je covecanstvo u
proslosti Zivelo sa takvim blaZzens-
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tvom, takvim ushiéenjem. Sa tako
nepovoljnim uslovima, kako su i
bogati ljudi ziveli u proslosti, a mi, s
tako bogatim stanjem, zaSto smo mi
tako jadni.

Ovo je paradoks, moderni
paradoks. Po prvi put na zemlji mi
smo stvorili bogata, nau¢na drustva,
a ona su najruznija i najnesrecnija. A
u proslosti nije bilo naucne tehnolo-
gije, ni obilja, nista od udobnosti, ali
covecanstvo je zivelo u tako duboko
mirnoj Zivotnoj sredini - sreéno,
zahvalno. Sta se dogodilo? MoZemo
biti sre¢niji nego ikada, ali smo izgu-
bili kontakt sa egzistencijom.

Taegzistencija je ovde i sada, a
nestrpljiv um ne moZze biti u kontak-
tu s njom. Nestrpljenje je kao grozni-
¢avo, ludo stanje uma; vi stalno trci-
te. Cak i ako cilj dode, ne mozete stati
tamo, jer jurenje je postalo vasa
navika. Cak i ako postignete cilj vi
¢ete ga promasiti, vi ¢ete ga propus-
titi jer se ne moZete zaustaviti. Ako
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se moZzete zaustaviti, cilj se ne treba
traziti.

Zen majstor Hui-Hai je rekao:
"Trazi, i izgubices; ne trazi i dobices
to odmah. Stani, i to je ovde. Trdi, i
nema ga nigde."
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Poglavlje 9

PRAKSA | BEZELINOST
3. januar 1974.

1,15: drstanusravikaviSayavitrisSnasya
vaSikarasamjna vairagyam.

Osecanje da se zagospodarilo
(vasSikarasamjna) u slucaju onoga
koji ne oseca vise Zed ni za objek-
tima iz oblasti ¢ula niti za onima iz
oblasti slovesnosti (anusravika-
viSaya) oznacava se [tehnic¢kim
terminom]-proéiséenost (vairagya).

I, 16: tatparam
uruSakyatergunavaitrSnyam.

Ova je [prociséenost] dostigla
vrhunac kada se u zrenju »sve-
transcendirajuée -subjektivnosti«
(purusa) i Zed za [samim] »energet-
skim izvorima [u kojima su i sve
potencijalnosti prisutne]« (guna) -
gubi.

Abhyasa i1 vairagya - stalna
unutarnja praksa i beZeljnost; to su
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dva osnovna kamena temeljca Pata-
njdalijeve joge. Konstantan unutarniji
napor je potreban jer neSto treba da
se postigne, ali zbog pogresnih navi-
ka. Borba nije protiv prirode, borba je
protiv navika. Priroda je tu, svakog
momenta dostupna da se ulije, da
postane jedno s tim, ali ste dobili
pogreSan obrazac navika. Ove navike
stvaraju prepreke. Borba je protiv
ovih navika, a dok se one ne uniste,
priroda, vaSa susStinska priroda, ne
moze teéi, ne moze se kretati, ne
moze dosti¢i sudbinu za koju je
namenjena da bude.

Stoga zapamtite prvu stvar:
borba nije protiv prirode. Borba je
protiv pogreSnog vaspitanja, pogre-
Snih navika. Vi se ne borite sa
sobom; vi se borite s ne¢im drugim
$to je bilo u¢vrséeno u vama. Ako se
ovo ne shvati pravilno, onda svi vasi
napori mogu i¢i u pogreSnom prav-
cu. Mozete zapoceti da se borite sa
sobom, a ako jednom zapocnete bor-
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bu sa sobom vi bijete izgubljenu bit-
ku. Nikada ne mozete biti pobednik.
Ko ¢e biti pobednik, a ko ¢e biti
pobedeni? - jer vi ste oboje. Onaj ko
se bori i onaj s kim se borite je isti.

Ako obe moje ruke poc¢nu da se
bore, ko ¢e pobediti? Jednom kada
zapocnete da se borite sa sobom vi
ste gubitnik. A tako mnogo osoba, u
svojim nastojanjima, u svom traga-
Nju za duhovnom istinom, padaju u
tu greSku. Oni postaju Zrtve ove gre-
Ske; oni zapocinju da se bore sa
sobom. Ako se borite sa sobom, pos-
tacete sve vise i vise umobolni. Bice-
te viSe i viSe podeljeni, rascepljeni.
Postacete Sizofrenicar. To je ono $to
se deSava na Zapadu.

Hriscanstvo je ucilo - ne Hrist -
hriséanska crkva je ucila da se borite
sa sobom, da osudujete sebe, da pori-
Cete sebe. HriScanstvo je stvorilo
veliku podelu izmedu nizeg i viSeg.
Nema niceg viseg i nizeg u vama, ali
hris¢éanstvo govori o nizem bicéu i
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visem bicu, ili telu i dusi. Hriséans-
tvo vas na neki nacin deli i stvara
borbu. Ova borba ¢e biti beskrajna;
nec¢e voditi nigde. Krajnji rezultat
moze samo da bude samounistenje,
Sizofrenic¢ni haos. To je ono Sto se
dogodilo na Zapadu.

Joga vas nikada ne deli, ali jo$
uvek postoji borba. Borba nije protiv
vaSe prirode. Naprotiv, borba je za
vasu prirodu. Vi imate akumulirane
mnoge navike. Ove navike su vasa
postignuéa pogresSnih obrazaca iz
mnogih Zivota. Zbog ovih pogresnih
obrazaca vaSa priroda ne moZze da se
kre¢e spontano, ne moze da tece
spontano, ne moze da dosegne svoju
sudbinu. Ove navike moraju biti uni-
Stene, i one su samo navike. One
vam mogu izgledati kao priroda jer
ste im se tako mnogo prepustili.
MozZda ste postali identifikovani s
njima, ali one nisu vi.

Ova razlika mora jasno da se
ima na umu, inate moZete pogresno
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protumaciti Patanjdalija. Sve $to je
doSlo u vas spolja i pogresSno je, mora
da bude unisteno tako da ono sto je u
vama moze da tece, moze da cveta.
Abhyasa, neprekidna unutarnja pra-
ksa, je protiv navika.

Druga stvar, drugi kamen
temeljac, je vairagya, beZeljnost. To
vas takode moZe voditi u pogreSnom
pravcu. | zapamtite, ovo nisu pravila,
OVO su jednostavno uputstva. Kada
kaZzem da ovo nisu pravila, mislim da
Nne treba da se slede kao neka opsesi-
ja. Njih treba razumeti - smisao, zna-
¢enje. A to znacenje treba da bude
uneto u covekov Zivot.

To ¢e biti razlicito za svakoga,
stoga to nije fiksno pravilo. Ne treba
da sledite to dogmatski. Treba da
razumete njihovo znacenje i da im
dozvolite da rastu u vama. Cvetanje
¢e biti razlic¢ito kod svakog pojedin-
ca. Dakle, to nisu mrtva, dogmatska
pravila, ovo su jednostavna uputs-
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tva. Ona pokazuju pravac. Ona vam
ne daju detalje.

Sec¢am se jednom je Mula Nas-
rudin radio kao c¢uvar u muzeju.
Prvog dana kada je postavljen, pitao
je za pravila: "Koja pravila treba da se
slede?" Data mu je knjiga pravila koja
treba da slede cCuvari. On ih je
zapamtio; ulozio je svu brigu da ne
zaboravi nijedan detalj.

Prvog dana kada je bio na duz-
nosti, doSao je prvi posetilac. Rekao
je posetiocu da ostavi svoj kiSobran
tamo spolja kod njega na vratima.
Posetilac je bio zapanjen. Rekao je:
"Ali ja nemam nikakav kiSobran." Na
to je Nasrudin rekao: "U tom slucaju,
moracete da se vratite natrag. Done-
site jedan kiSobran jer to je pravilo.
Dok posetilac ne ostavi svoj kiSobran
ovde spolja, ne moZe mu se dozvoliti
da ude unutra."

Ima mnogo ljudi koji su opse-
dnuti pravilima. Oni ih slede slepo.
Patanjdali nije zainteresovan da vam
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daje pravila. Sve $to ¢e on uraditi je
da vam da jednostavna uputstva - ne
da bi se sledila, nego da bi se razume-
la. Sledenje ¢e proizacdi iz tog razu-
mevanja. A obrnuto ne moze da se
dogodi - ako sledite pravila, razume-
vanje nece doci; ako razumete pravi-
la, sledenje ¢e doci automatski, kao
senka.

BeZeljnost je uputstvo. Ako
sledite to kao pravilo, onda cete
zapoceti da ubijate svoje Zelje. Mnogi
su to uradili, milioni su to uradili.
Oni po¢nu da ubijaju svoje Zzelje.
Naravno, ovo je matematicki, ovo je
logicki. Ako beZeljnost treba da se
postigne, onda je ovo najbolji put: da
se ubiju sve Zelje. Onda Cete biti bez
Zelja. Ali takode cete biti i mrtvi. Vi
ste sledili pravilo tacno, ali ako ubije-
te sve Zelje vi ubijate sebe, izvrSavate
samoubistvo - jer Zelje nisu samo
Zelje, one su tok Zivotne energije.
BeZeljnost treba da se postigne bez
ubijanja icega. BeZeljnost treba da se
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postigne sa VviSe Zivota, sa visSe ener-
gije - ne manje.

Na primer, mozete ubiti seks
lako ako izgladnjujete telo, jer seks i
hrana su duboko povezani. Hrana je
potrebna za vaSe prezivljavanje, za
prezivljavanje pojedinca, a seks je
potreban za prezivljavanje rase, vrs-
te. Oni su oboje hrana na neki nacin.
Bez hrane individua ne moZe prezi-
veti, a bez seksa vrsta ne moze prezi-
veti. Inace primaran je pojedinac.
Ako pojedinac moZze da prezivi, onda
se ne postavlja pitanje vrste.

Dakle, ako izgladnjujete svoje
telo, ako mu dajete tako malo hrane
da se energija stvorena od nje iscrp-
ljuje u svakodnevnom rutinskom
radu - vaSem hodanju, sedenju, spa-
vanju - ne akumulira se ni malo vis-
ka energije, onda ¢e seks iSc¢eznuti jer
seksa samo moze biti kada pojedinac
skupi viSe energije, vise nego §to mu
je potrebno za prezivljavanje. Onda
telo moze misliti o prezivljavanju
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vrste. Ako ste vi u opasnosti, onda
telo jednostavno zaboravlja na seks.

Otuda toliko privlacnosti u
postu, jer u postu seks iS¢ezava - ali
to nije bezeljnost. To je samo posta-
janje sve vise i vise mrtvim, manje i
manje zivim. U Indiji su monasi pos-
tili neprekidno bas radi tog cilja, jer
ako postite neprekidno i stalno ste
na dijeti gladovanja, seks iS¢ezava;
nista drugo nije potrebno - nikakav
preobrazaj uma, nikakav preobrazaj
unutrasnje energije. Jednostavno
gladovanje pomaze.

Onda vi postajete naviknuti na
gladovanje. Ako to radite neprekidno
godinama, jednostavno cete zabora-
viti da seks postoji. Nikakva energija
se ne stvara, nikakva energija se ne
kre¢e do seksualnog centra. Nema
energije da se krece. Osoba postoji
bas kao mrtvo bic¢e. Nema seksa.

Medutim, to nije ono $to Pata-
njdali misli. To nije stanje bez Zelja.
To je samo jedno impotentno ili
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nemocno stanje; tu ne postoji energi-
ja. Dajte telu hranu... Vi ste mozda
izgladnjivali telo za trideset ili Cetr-
deset godina - dajte pravu hranu telu
I seks se ponovo pojavljuje. Vi se nis-
te promenili. Seks je upravo skriven
tu i Ceka energiju da potece. Kad god
energija potecCe, on ¢e opet postati
Ziv.

Dakle, Sta je merilo? Kriteri-
jum treba da se zapamti. Biti viSe Ziv,
biti viSe ispunjen sa energijom,
vitalnoscu, a postati bez Zelja. Samo
onda ako vas vaSa bezeljnost Cini
viSe Zivim, onda ste sledili ispravno
uputstvo. Ako vas ucini jednostavno
mrtvom osobom, vi ste samo sledili
pravilo. Lako je slediti pravilo jer se
ne zahteva inteligencija. Lako je sle-
diti pravilo jer jednostavni trikovi to
mogu uciniti. Post je jednostavan
trik. NiSta mnogo nije sadrZzano u
njemu; nikakva mudrost necée proi-
zaci iz toga.
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Sproveden je jedan eksperi-
ment na Oksfordu. Tokom trideset
dana grupa od dvadeset studenata je
totalno gladovala, mladi, zdravi lju-
di. Posle sedam ili osam dana oni su
poceli da gube interesovanje za
devojke. Slike golih devojaka su im
date, a oni su bili nezainteresovani.
A ta nezainteresovanost nije bila
samo telesna, ¢ak i njihovi umovi
nisu bili zainteresovani - jer sada
postoje metode za prosudivanje
uma.

Kad god mladié, zdrav mladic¢,
gleda sliku gole devojke, zenice nje-
govih ociju postaju velike. One su
viSe otvorene da prime golu figuru.
A vi ne moZete kontrolisati svoje
zenice; one nisu voljne. Tako vi
mozete reci da ste nezainteresovani
za seks, ali slike ¢e pokazati da li ste
zainteresovani ili ne. Vi ne moZzete
uraditi niSta voljno, ne mozete kon-
trolisati zenice svojih ociju. One se
Sire jer je neSto tako interesantno
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doslo ispred njih, da se otvaraju viSse,
kapci se otvaraju viSse da bi viSe
mogli primiti unutra. Ne, zene nisu
zainteresovane za golog muskarca
kada su zainteresovane za male bebe,
tako ako im daju lepe slike beba nji-
hove oci se Sire.

Svaka predostroznost je pre-
duzeta da se vidi da li su zaintereso-
vani - nije bilo zainteresovanosti.
Ubrzo, njihov interes je opao. Cakiu
svojim snovima su prestali da vidaju
devojke, prekinuti su seksualni sno-
vi. Krajem druge sedmice, cetrnaes-
tog ili petnaestog dana, oni su jedno-
stavno bili mrtvi lesevi. Cak i ako bi
lepa devojka prisla blizu, oni je ne bi
gledali. Ako bi neko izrekao neku
seksualnu Salu, oni se ne bi smejali.
Trideset dana su gladovali. Tridese-
tog dana, cela grupa je bila neseksu-
alna. Nije bilo seksa u njihovom
umu, ni u njihovom telu.

Onda im je data hrana opet.
Prvog dana oni su ostali isti. Sledecéeg
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dana oni su bili zainteresovani, a tre-
¢eg dana svi koji su gladovali trideset
dana su isc¢ezli. Sada nisu bili samo
zainteresovani, bili su opsesivno
zainteresovani - kao da je gladovanje
pomoglo. Za nekoliko sedmica oni su
bili opsesivno seksualni, misleci
samo na devojke i ni na Sta viSe.
Kada je hrana bila u telu, devojke su
opet postale vazne.

Inate ovo je uradeno u mno-
gim zemljama Sirom sveta. Mnoge
religije su sledile ovaj post. Onda su
ljudi poceli misliti da su otisli izvan
seksa. Vi mozete otici izvan seksa, ali
post nije nacin. To je trik. A ovo moze
da se uradi na svaki nacin. Ako ste u
postu vi c¢ete biti manje ljuti, a ako
postanete naviknuti na post, onda ¢e
mnoge stvari iz vaSeg Zivota jednos-
tavno otpasti jer osnova je otpala:
hrana je osnova.

Kada imate viSe energije, vi se
krecete u viSe dimenzija. Kada ste
ispunjeni sa obiljem energije, vaSe
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obilje energije vas vodi u mnoge,
mnoge Zelje. Zelje nisu nista do izrazi
energije. Dakle moguca su dva puta.
Jedan je: vaSa zelja se menja, energija
ostaje; drugi je: energija se uklanja,
Zelja ostaje. Energija moze biti uklo-
njena vrlo lako. Jednostavno moZete
biti operisani, kastrirani, i tada seks
nestaje. Neki hormoni mogu biti
uklonjeni iz vaSeg tela. To je ono Sto
¢ini post - neki hormoni nestaju;
onda mozete postati neseksualni.

Medutim, ovo nije cilj Patanj-
dalija. Patanjdali kaze da energija
treba da ostane, Zelje da iSCeznu.
Samo kada Zelja iSCezne, a vi ste
ispunjeni energijom, mozete postici
to blazeno stanje koje joga ima za cilj.
Mrtva osoba ne moze postié¢i bozan-
sko. BoZzansko mozZe biti postignuto
samo kroz bujanje energije, obilje
energije, kroz okean energije.

Ovo je druga stvar koju treba
neprekidno pamtiti - nemojte unisti-
ti energiju, unistite Zelju. To ¢e biti
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teSko. To ¢e biti tesko, naporno, jer to
trazi totalnu transformaciju vaseg
bica. Medutim Patanjdali je za to.
Zato on deli njegovu vairagyu, njego-
vu bezeljnost, u dva koraka. On
daje dve sutre.

Prva sutra:

Prvo stanje vairagye, bezeljnost,
je obustava prepustanja zedi za culnim
uZivanjima, sa svesnim naporom.

Mnoge stvari su sadrzane i
treba da se razumeju. Jedna, odava-
nje culnim uZivanjima. Zasto trazite
¢ulnauzivanja? Zasto um stalno mis-
li o zadovoljenju? Zasto se krecete
opet i opet u istom obrascu prepus-
tanja?

Za Patanjdalija i za sve one koji
su spoznali, razlog je Sto vi niste bla-
Zeni u nutrini; otuda, Zelja za uziva-
njem. Na uZivanje orjentisan um
znaci da takvi kakvi jeste, u sebi, vi
ste nesreéni. Zbog toga stalno trazite
sre¢u negde drugde, spolja. Osoba
koja je nesreéna je prisiljena da se
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kreée u Zeljama. Zelje su putevi nes-
re¢nog uma da trazi sre¢u. Naravno,
nigde taj um ne moze nacdi srecu.
NajvisSe $to moze je da nade nekoliko
odsjaja. Ovi odbljesci izgledaju kao
uZivanje. Uzivanje oznacava letimic-
no sagledavanje srece. A zabluda je u
tome Sto ovaj um Kkoji traga za uziva-
njem misli da ovi odsjaji i uzivanja
dolaze odnekud drugde, spolja, od
drugoga. To uvek dolazi iznutra.
PokuSajmo sada da razume-
mo. Vi ste u ljubavi s nekom osobom.
Ulazite u seks. Seks vam daje letimi-
¢no sagledavanje uzivanja; to vam
daje odsjaj srece. Za jedan trenutak vi
osecate spokojstvo. Sve nevolje su
iSCezle; svih dusSevnih patnji nema
viSe. Za jedan trenutak vi ste ovde i
sada, zaboravili ste sve. Za jedan tre-
nutak nema proslosti i nema buduc¢-
nosti. Zbog toga $to nema proslosti i
nema buducénosti, i za jedan trenu-
tak ste ovde i1 sada - iznutra iz vas
teCe energija. VaSe unutrasnje bice
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teCe u tom trenutku, i vi imate svet-
lucanje srece.

Medutim vi mislite da svetlu-
canje dolazi od partnera, od zene ili
od muskarca. To ne dolazi od mus-
karca ili Zene. To dolazi od vas! Drugi
vam je jednostavno pomogao da
padnete u sadaSnjost, da padnete
izvan buducnosti i proslosti. Drugi
vam je jednostavno pomogao da
donesete sebe u sadasnjost ovog tre-
nutka.

Ako se mozete preseliti u ovu
sadasSnjost bez seksa, seks ¢e ubrzo
postati beskoristan, on ¢e nestati. On
onda nece biti Zelja. Ako Zelite da se
preselite u seks, mozZete se premestiti
iz zabave, ali ne iz Zelje. Onda nema
opsesije u tome jer vi ne zavisite od
toga.

Sednite ispod drveta jednog
dana - upravo ujutru dok sunce nije
izaSlo, jer s radanjem sunca vase telo
je nemirno, i teSko je biti miran unu-
tra. Zbog toga na Istoku su uvek
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meditirali pre izlaska sunca, oni su
to nazivali brahma muhurti - trenu-
tak bozanskog. Oni su u pravu, jer sa
suncem energije se bude i zapocinju
da teku u starom obrascu koji ste
stvorili.

Ba$ ujutru, kada sunce joS$ nije
izaSlo na horizontu, sve je smireno i
priroda je Cvrsto uspavana - drvece
spava, ptice spavaju, ceo svet spava,
vase telo je takode unutra uspavano,
a vi dolazite da sednete ispod drveta.
Sve je smireno. Samo pokuSajte da
budete ovde u ovom trenutku. Ne
¢inite nisSta; nemojte ¢ak ni meditira-
ti. Ne Cinite nikakav napor. Samo
zatvorite svoje oci, ostanite tihi, u toj
tiSini prirode. Iznenada cete imati
ista letimi¢na sagledavanja, odbljes-
ke koja su dolazila kroz seks, ili ¢cak
veca, dublja. Iznenada cete osetiti
navalu energije koja teCe iznutra.
Sada ne moZete biti obmanuti, jer
nema drugog, to sigurno dolazi iz
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vas. To sigurno tece iznutra. Niko
drugi vam je ne daje, vi je dajete sebi.

Ali ta situacija je nuzna - tiSi-
na, energija, ne u uzbudenju. Vi ne
radite niSta, samo ste tu ispod drve-
ta, i imacete odsjaj. A to zaista nece
biti uzivanje, to ¢e biti sreca, jer sada
gledate u pravi izvor, pravi smer.
Jednom kada znate to, onda cete
odmah kroz seks prepoznati da je
drugi (partner) bio samo ogledalo, vi
ste se samo ogledali u njemu ili njoj. |
vi ste bili ogledalo za drugog. Vi ste
pomagali jedno drugom da padnete
u sadasnjost, da odete od razmislja-
juéeg uma do nerazmisljajuéeg sta-
nja bivanja.3°

Sto je vise um ispunjen brblja-
njem, viSe seks ima privlacnosti. Na
Istoku, seks nikada nije bio takva
opsesija kao Sto je bio opsesija na
Zapadu. Filmovi, price, romani, poe-
zija, magazini, sve je postalo seksu-

30 Do Bitka, Sopstva ili Jastva.
478



alno. Ne mozete prodati niSta dok ne
stvorite seksualnu privlacnost. Ako
treba da prodate kola, mozete ih
prodati samo kao seksualni objekat.
Ako zelite da prodate pastu za zube,
mozete je prodati kroz neku seksual-
nu reklamu. NiSta se ne moZze proda-
ti bez seksa. lzgleda da samo seks
ima potraznju, znacaj, nista drugo.
Svaka vaznost dolazi kroz
seks. Ceo um je opsednut seksom.
Zasto? Zasto se to nije nikada deSava-
lo ranije? To je neSto novo u ljudskoj
istoriji. Razlog je Sto je sada Zapad
potpuno apsorbovan u mislima,
nema mogucnosti da se bude ovde i
sada, osim u seksu. Seks je ostao
jedina mogucénost, i bas to se deSava.
Modernom coveku je ¢ak ovo
postalo moguce - da dok vodi ljubav
moze misliti o drugim stvarima.
Jednom kada postanete tako sposob-
ni da dok vodite ljubav nastavljate da
mislite o ne¢emu - o vasim racunima
u banci, ili nastavljate da razgovara-
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te sa prijateljem, ili nastavljate da
budete negde drugde - dok vodite
ljubav ovde - seks c¢e takode biti
okoncan. Onda ¢e biti samo dosada,
frustracija, jer sam seks nije bitan.
Stvar je bila samo u ovome - zato $to
se seksualna energija kreée tako
brzo, vas um dolazi do zaustavljanja,
seks ga prevladava. Energija tece
tako brzo, tako vitalno, da se vas obi-
¢an obrazac misljenja zaustavlja.

Cuo sam, jednom se dogodilo
da je Mula Nasrudin prolazio kroz
Sumu. NaiSao je na lobanju. Upravo
radoznao, kakav je uvek bio, pitao je
lobanju: "Sta vas je dovelo ovde gos-
podine?" Bio je zapanjen kada je
lobanja rekla: "Pricanje me je dovelo
dovde, gospodine,” Nije mogao da
poveruje u to, ali je ¢uo to i potrcao je
na dvor kod kralja. Rekao je: "Video
sam cudo! Lobanja, lobanja koja
govori, lezi baS pored naSeg sela u
Sumi.”
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Kralj takode nije mogao da
poveruje, ali je takode bio radoznao.
Ceo dvor ih je sledio, otiSli su Sumu.
Nasrudin je priSao blizu lobanje i
pitao: "Sta te je dovelo ovde, gospo-
dine?" ali lobanja je ostala nema.
Pitao je ponovo, opet i opet, ali loba-
nja je bila mrtvacki nema.

Kralj je rekao: "Znao sam od
ranije, Nasrudine, da si lazov. Ali
sada je previSe. Napravio si takvu
Salu da ¢e$ morati da pati$ zbog nje."
Naredio je svom ¢uvaru da mu odse-
¢e glavu i baci je pored lobanje mra-
vima da je pojedu. Kada su svi otisli -
kralj, njegov dvor - lobanja je pocela
opet da govori. Pitala je: "Sta vas je
dovelo ovde, gospodine?" Nasrudin
je odgovorio: "Pricanje me je dovelo
ovde, gospodine.”

Govorenje je dovelo coveka
dovde - do situacije koja je danas.
Konstantno brbljaju¢i um ne dozvo-
ljava nikakvu sre¢u, nikakvu mogu-
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¢nost srece, jer samo smireni um
moze gledati unutra, samo smireni
um moze slusati tiSinu, srecu, koja
uvek kljuca ovde. Ali ona je tako sup-
tilna da je s bukom iz uma ne mozete
cuti.

Samo u seksu buka ponekad
prestaje. Ja kaZzem: "Ponekad". Ako
ste postali naviknuti na seks, kao sto
muzevi i Zene postaju, onda se ona
nikada ne zaustavlja. Ceo Cin postaje
automatizovan i um nastavlja po
svome. Onda je seks takode dosada.

Sve ima privla¢nost, ako vam
moze dati taj odsjaj. Moze izgledati
da odsjaj ili letimi¢na sagledavanja
dolaze spolja; oni uvek dolaze iznut-
ra. Spolja moZe biti samo ogledalo.
Kada sreca tecCe iznutra odrazava se
od neceg spolja, to se naziva zado-
voljstvom. Ovo je Patanjdalijeva
definicija - sreca tece iznutra reflek-
tovana od necega spoljasnjeg, spolja-
Snje deluje kao ogledalo. Ako mislite
da ta sreca dolazi spolja, ona je naz-
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vana uzivanjem. Mi smo u potrazi za
sre¢com, ne U potrazi za uzivanjem.
Tako da sve dok ne budete imali
odsjaj srece, ne moZete zaustaviti
vase napore traganja za zadovolj-
stvima. Prepustanje uzivanju znaci
traganje za zadovoljstvom.

Potreban je svestan napor. Za
dve stvari. Jedna: kad god osetite da
je trenutak uzivanja prisutan, preob-
razite ga u meditativno stanje. Kad
god osetite da osecate zadovoljstvo,
srec¢u, veselje, zatvorite svoje oCi i
pogledajte unutra, i vidite odakle to
dolazi. Ne gubite taj trenutak; to je
dragoceno. Ako niste svesni nastavi-
¢ete da mislite da to dolazi spolja, i to
je zabluda sveta.

Ako ste svesni, meditativni,
ako tragate za pravim izvorom, pre
ili kasnije ¢ete saznati da to dolazi
iznutra. Jednom kada saznate da to
uvek tece iznutra, da je to nesto S$to
veé imate, prepustanje strastima ce
otpasti, i to ¢e biti prvi korak bezelj-
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nosti. Onda ne trazite spolja, niste u
zudnji. Niste ubili zelje, niste se borili
sa zeljama, vi ste jednostavno nasli
nesto vede. Zelje sada ne izgledaju
tako vazne. One venu.

Zapamtite ovo: one ne treba da
budu ubijene i uniStene; one same
venu. Jednostavno ih zanemarujete
jer imate vedi izvor. Vi ste magnetski
privuceni prema njemu. Sada se
Citava vasSa energija kreée unutra.
Zelje se jednostavno zanemaruju.

Vi ih niste dotukli. Ako se bori-
te s njima nikada necete pobediti. To
je kao kada biste imali neko kamenje,
Sareno kamenje u svojim rukama. |
odjednom opazite dijamante, da oni
leze okolo. Vi bacate kamenje da bis-
te stvorili prostor za dijamante u
svojim rukama. Vi se ne borite s
kamenjem. Kada su dijamanti tu, vi
jednostavno ispustite kamenje. Ono
je izgubilo svoj znacaj.

Zelje moraju izgubiti svoj zna-
Caj. Ako se borite, znacaj im se ne
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gubi. Naprotiv, bas kroz borbu dajete
im veéi znacaj. Onda one postaju
vaznije. To se dogada. Kada se neko
bori sa nekom zeljom, ta zelja postaje
centar njegovog uma. Ako se borite
sa seksom, seks postaje centar. Onda
ste neprekidno angazovani u tome,
zauzeti s tim. To postaje kao rana.
Gde god da pogledate, ta rana se
odmah projektuje, i Sta god vidite
postaje seksualno.

Um ima mehanizam, jedan
stari mehanizam prezivljavanja: ili
borba ili bekstvo. Dva su puta uma:
ili se mozete boriti s ne¢im, ili moze-
te pobedi od toga. Ako ste jaki, onda
se borite. Ako ste slabi, onda beZite,
jednostavno pobegnete. Ali u oba
slucaja nesto drugo je vazno, drugo je
centar. MoZete se boriti ili pobedi iz
sveta - iz sveta gde su Zelje moguce;
mozete oti¢i na Himalaje. To je tako-
de borba, borba slabog.
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Cuo sam: jednom je Mula Nas-
rudin kupovao u selu. Ostavio je
svog magarca na ulici i otiSao u trgo-
vinu da kupi nesto. Kada se vratio
bio je besan. Neko je obojio njegovog
magarca potpuno u crveno, svetlo
crveno. Bio je gnevan raspitivao se:
"Ko je to ucinio? Ubi¢u tog coveka!"

Tu je stajao mali decak. Rekao
je: "Jedan covek je to ucinio, usao je u
krému." Tako je Nasrudin otiSao
tamo, poZurio je tamo, ljut, lud.
Rekao je: "Ko je to uradio? Ko je obo-
jio mog magarca?"

Vrlo krupan covek, vrlo jak,
ustao je i rekao: "Ja sam, pa Sta?" Na
to je Nasrudin rekao: "Hvala vam,
gospodine. Uradili ste tako lep posao.
DoSao sam da vam kazem da je prvi
premaz suv."

Ako ste jaki, onda ste spremni
da se borite. Ako ste slabi, onda ste
spremni da pobegnete. Ali u oba slu-
Caja, vi ne postajete jaci. U oba sluca-
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ja drugi je postao centar vaseg uma.
Ovo su dva drzanja, boriti se ili pobe-
¢i - i oba su pogresna jer se kroz njih
vezujudi uticaj uma pojacava.

Patanjdali kaZze da postoji tre-
¢a mogucnost: ne borite se i ne beZite.
Samo budite budni. Samo budite sves-
ni. Kakav god da je sluc¢aj, samo budi-
te svedok. Svesni napor znaci, prvo:
traganje za unutarnjim izvorom sre-
¢e; i drugo: svedoéenje starog obrasca
navika - ne boriti se s tim, samo sve-
dociti to.

Prvo stanje vairagye, bezeljnost
je obustava prepustanja zedi za culnim
uZivanjima, sa svesnim naporom.

‘Svesni napor’ jeste kljucna
rec. Svesnost je potrebna, i napor je
takode potreban. Napor treba da
bude svestan jer moZe postojati i
nesvestan napor. MoZete biti treni-
rani na takav nac¢in da moZete odba-
citi odredene Zelje bez znanja da ste
ih odbacili.
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Na primer, ako ste rodeni u
vegetarijanskoj kuci vi cete jesti
vegetarijansku hranu. Nevegetari-
janska hrana jednostavno nije pita-
nje. Nikada je niste odbacili svesno.
Bili ste odgajani na takav nacin da je
nesvesno odbacena sama od sebe. Ali
vam to nece dati neki integritet; nece
vam to dati neku duhovnu snagu.
Dok nesSto ne ucinite svesno, to nije
postignuto.

Mnoga drustva su probala ovo
za svoju decu, da ih podignu na
takav nacin da izvesne pogresne
stvari jednostavno ne udu u njihove
Zivote. One ne ulaze, ali niSta se ne
postize na taj nacin jer realna stvar
koju treba zadobiti jeste svesnost.
Svesnost moZe biti zadobijena kroz
napor. Ako je bez napora neSto
uslovljeno u vama, to uopSte nije
postignuce.

Dakle u Indiji ima puno vege-
tarijanaca. Daini, Brahmani, mnogi
ljudi su vegetarijanci. NiSta se ne
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postiZze time $to ste samo rodeni u
dainskoj porodici, biti vegetarijanac
ne znaci nista. To nije svestan napor;
niste ucinili niSta oko toga. Da ste
rodeni u nevegetarijanskoj porodici,
vi biste prihvatili nevegetarijansku
ishranu na slican nacin.

Dok neki svesni napor nije
ucinjen, vasa kristalizacija se nikada
ne dogada. Morate uciniti ne§to svo-
je. Kada nesto ucinite sami od sebe,
vi to ostvarujete. NiSta se ne postize
bez svesnosti, zapamtite to. To je
jedna od osnovnih stvari. NiSta se ne
postiZe bez svesnosti! MoZete postati
savrseni svetac, ali ako to niste pos-
tali kroz svesnost, to je uzaludno,
beskorisno. Morate se boriti in¢ po
in¢, jer kroz borbu visSe svesti ¢e biti
potrebno. A Sto viSe svesnosti pri-
menjujete u svemu, VviSe svesni Vi
postajete. Dolazi trenutak kada pos-
tajete Cista svest.
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Prvi korak je:

...obustava prepustanja Zedi za
culnim uzivanjima, sa svesnim napo-
rom.

Sta da se radi? Kad god ste u
stanju uzivanja - seks, hrana, novac,
mo¢, bilo Sta Sto vam pruza uzivanje
- meditirajte o tome. Samo pokusajte
da nadete to, odakle to dolazi. Vi ste
izvor, ili je izvor negde drugde? Ako
je izvor negde drugde, onda nema
mogucnosti za bilo kakvu transfor-
maciju jer ¢ete ostati zavisni od izvo-
ra.

Ali sre¢om, izvor nije nigde
drugde, on je u vama. Ako meditira-
te, vi ¢ete ga nacdi. On kuca svakog
trenutka iznutra, ‘Ja sam ovde!" Jed-
nom kada osetite da je tu i da kuca
svakog trenutka - a vi ste samo stva-
rali spoljaSnje okolnosti u kojima se
to se deSavalo - to se moze dogoditi
bez okolnosti. Onda ne treba da zavi-
site ni od koga, od hrane, od seksa,
od modi, bilo ¢ega. Vi ste dovoljni
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unutar samoga sebe. Jednom kada
dodete do tog osecanja, osecanja
samodovoljnosti, prepustanje stras-
tima - um Kkoji je popustljiv vanjskim
Zeljama - iSCezava.

To ne znacdi da necete uZivati u
hrani. UzZivacete viSe. Ali sada hrana
nije izvor vase srece, vi ste izvor. Ne
zavisite od hrane, niste opsednuti
hranom.

To ne znaci da ne uzivate u
seksu. Mozete uzivati viSe, ali sada je
to veselje, igra; to je samo slavlje. Ali
niste zavisni od toga, izvor toga nije
spolja. | jednom kada dve osobe, dvo-
je ljubavnika, otkriju ovo - da drugi
nije izvor njihovog uZivanja - oni
prestaju da se bore jedno s drugim.
Oni zapocinju da vole jedno drugo po
prvi put.

Inate ne mozete voleti osobu
od koje ste zavisni ni na koji nacin. Vi
¢ete mrzeti, jer je ona vasa zavisnost.
Bez nje ne mozete biti sreéni. Dakle,
ona je bila klju¢, a osoba koja ima
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klju¢ vase srece vas je tamnicar. Lju-
bavnici se bore jer vide da drugi ima
klju¢, "Ona me moze uciniti sre¢nim
ili nesre¢nim." Jednom kada saznate
da ste vi izvor svoje, i drugi je izvor
njegove vlastite srece, mozete deliti
svoju srecu; to je druga stvar, ali vi
niste zavisni. MozZete podeliti. Mozete
slaviti zajedno. To je ono Sta ljubav
znaci: slavljenje zajedno, deljenje
zajedno - ne ganjati jedno drugo, ne
eksploatisati jedno drugo.

Zato Sto eksploatacija ne moze
biti ljubav. Onda koristite drugog
kao sredstvo, a koga god koristite
kao sredstvo, on ¢e vas mrzeti. Lju-
bavnici mrze jedno drugo jer koriste,
eksploatiSu jedno drugo, a ljubav -
koja treba da bude najdublja ekstaza
- postaje najruzniji pakao. Ali jednom
kada znate da ste vi izvor svoje srece,
niko drugi nije izvor, mozete podeliti
to slobodno. Onda drugi nije va$
neprijatelj, nije ¢ak ni jedan intiman
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neprijatelj. Po prvi put prijateljstvo
se stvara, mozete uzivati u svemu.

A modi c¢ete da uZivate samo
kada ste slobodni. Samo nezavisna
osoba moze da uziva. Osoba koja je
luda i opsednuta hranom ne moze da
uziva. Ona moze da napuni stomak,
ali ne moZe da uziva. Njeno jedenje je
nasilno. To je vrsta ubijanja. Ona
ubija hranu; ona unisStava hranu. |
ljubavnici koji oseéaju da njihova
sreca zavisi od drugog, bore se,
pokuSavaju da dominiraju nad dru-
gim, pokuSavaju da ubiju drugog, da
uniSte drugog. Bicete sposobni u
svemu da uZivate viSe kada znate da
je izvor unutra. Onda ceo Zivot pos-
taje igra, iz trenutka u trenutak
moZete nastaviti da uZivate besko-
nacno.

Ovo je prvi korak, sa naporom.
Svesnos$cu i naporom postizete beze-
ljnost. Patanjdali kaZe da je ovo prvo,
jer ¢ak i napor, Cak i svesnost, nije
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dobra, jer to znaci da se neka borba,
neka skrivena borba, jos odvija.

Drugi 1 poslednji  korak
vairagye, poslednje je stanje bezelj-
nosti:

... obustava svih Zelja uz pomo¢
spoznaje unutarnje prirode puruse,
vrhovnog Sopstva.

Prvo morate znati da ste vi
izvor sve srece koja se vama deSava.
Drugo, morate znati svu prirodu
vasSeg unutarnjeg bica. Prvo, vi ste
izvor. Drugo, ‘Kakav je ovo izvor?’
Prvo, samo toliko je dovoljno, da ste
vi izvor sreée. A drugo, Sta je ovaj
izvor u svojoj celokupnosti, ovaj
puru$a, unutarnje Sopstvo: "Ko sam
‘Ja’?" u svojoj celosti.

Jednom kada znate ovaj izvor
u Nnjegovoj celokupnosti, Vi ste spoz-
nali sve. Onda je ceo univerzum unu-
tra, ne samo srec¢a. Onda sve $to pos-
toji, postoji unutra - ne samo sreca.
Onda Bog ne sedi negde u oblacima,
on postoji unutra. Onda ste vi izvor,
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koreni izvor svega. Onda ste vi sredi-
Ste.

Jednom kada postanete sredis-
te egzistencije, jednom kada znate da
ste srediSte egzistencije, sva patnja
¢e nestati. Tada beZeljnost postaje
spontana, sahada. Nikakav napor,
nikakvo nastojanje, nikakvo odrza-
vanje nije potrebno. To je lako, to je
postalo prirodno. Ne vucete to, niti
gurate to. Sada nema ’ja’ koje moze
davuce i gura.

Zapamtite ovo: borba stvara
ego. Ako se borite u svetu, to stvara
krupan, grub ego: "Ja sam neko s
novcem, sa ugledom, sa snagom.”
Ako se borite unutra, to stvara supti-
lan ego: "Ja sam Cist; ja sam svetac; ja
sam mudrac," ali ‘Ja’ ostaje sa bor-
bom. Dakle, postoje pobozZzni egoisti
koji imaju vrlo suptilan ego. Oni
mozda nisu svetovni ljudi, nisu; oni
su drugacije svetovni. Ali borba pos-
toji. Oni su postigli nesto. To postig-
nuce jo$ nosi poslednju senku od ‘Ja’.
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Drugi korak i konacni korak
bezeljnosti za Patanjdalija je potpuni
nestanak ega. Samo prirodan tok.
Nema ‘ja’, nema svesnog napora. To
ne znaci da necete biti svesni, vi Cete
biti savrSena svest - ali nikakav
napor nije sadrzan u bivanju sves-
nim. Necete biti samosvesni - bicete
Cisto svesni, nesebicno. Prihvatili ste
sebe i egzistenciju kakva ona jeste.

Totalno prihvatanje - to je ono
$to Lao Ce zove Tao, reka tece prema
okeanu. Ona ne ¢ini nikakav napor;
nije u Zurbi da stigne do okeana. Cak
i ako ne stigne, nece biti frustrirana.
Cak i ako stigne za milione godina,
sve je u redu. Reka jednostavno tece
jer tecenje je njena priroda. Nikakvog
napora nema. Ona ¢e nastaviti da
tece.

Kada se Zelje po prvi put usta-
nove, nastaje i napor za njihovo opa-
Zanje, suptilan napor. Cak i prvi
korak je suptilan napor. Zapocinjete
sa pokuSajima da budete svesni,
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"Odakle moja srec¢a dolazi?" Morate
uciniti nesto, a to Cinjenje ¢e kreirati
ego. Zbog toga Patanjdali kaze da je
to samo pocetak, i morate zapamtiti
da to nije kraj. Na kraju, ne samo da
su zelje nestale, vi ste takode nestali.
Samo unutrasnje bice je ostalo u
svom toku.

Ovaj spontani tok je vrhovna
ekstaza jer za njega nije moguca pat-
nja. Patnja dolazi kroz ocekivanije,
potrebe. Nema nikoga da ocekuje, da
trazi, tako da sve Sto se dogodi jeste
dobro. Sve $to se dogada je blagoslov.
Ne mozete nista porediti ni sa ¢im
drugim, sve je svoj slucaj. | zato Sto
nema poredenja sa prosloséu i sa
buduénoséu - nema nikoga da upo-
reduje - ne mozete gledati ni na Sta
kao na patnju, kao bol. Cak i ako se
bol dogodi u nekoj situaciji, to nece
biti bolno. PokuSajte da razumete
ovo. Ovo je teSko.

Isus je bio raspet na Krstu.
Hriscéani su slikali Isusa vrlo tuznog.
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Rekli su ¢ak da se on nikada nije sme-
jao, i u svojim crkvama imaju svuda
tuzne figure Isusa. To je ljudsko;
mozete razumeti to, jer osoba koja je
razapeta na krstu mora biti tuzna.
Mora da je bio u unutrasnjoj agoniji;
mora da je patio.

Tako hriséani stalno govore da
je Isus ispaStao za naSe grehe - ali on
je patio. Ovo je potpuno pogresno!
Ako pitate Patanjdalija ili mene, to je
sasvim pogreSno. Isus ne moze da
pati. Nemoguce je da Isus pati. Ako
on pati, onda ne postoji razlika
izmedu vas i njega.

Bol je tu, ali on ne mozZe da
pati. To moze da izgleda nerazumilji-
vo, ali nije, to je jednostavno. MoZe-
mo da vidimo spolja da je razapet,
ponizen, da je njegovo telo unisteno.
Bol je tu, ali Isus ne moZe da pati. Jer
u tom trenutku kada je Isus raspet
na krstu, on ne moze nista da trazi.
On ne moZe da zahteva. On ne moze
da kaZe: "Ovo je pogreSno. Ovo ne
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treba da bude tako. Treba da budem
krunisan, a ja sam raspet na krstu."

Ako je on to imao u svom umu
- to: "Treba da budem krunisan, ali
sam raspet,” - onda bi bilo bola. Ako
nije imao buducéeg u umu, to da: "Ja
treba da budem krunisan,” nikakvog
oCekivanja za buduc¢im, nikakav
odredeni cilj da dostigne, gde god se
nasao tu je cilj. On ne moze da upo-
reduje. To ne moze biti drugacije. To
je sadasnji trenutak koji mu je dat.
To raspece je krunisanje.

On ne moZe da pati jer patnja
znaci otpor. Morate se odupreti
necemu, samo onda mozZete patiti.
PokuSajte to. Bice vam tesko da
budete raspeti, ali postoje mala, sva-
kodnevna raspinjanja na krst. Ona ¢e
delovati.

Imate bol u nozi ili u glavi,
imate glavobolju. Mozda niste uocili
mehanizam toga. Imate glavobolju, i
stalno se borite i opirete. Ne Zelite to.
Vi ste protiv toga, podeljeni ste. Neg-
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de ste vi unutar glave i glavobolja je
tamo. Vi ste zasebni i glavobolja je
zasebna, i insistirate da ne treba da
bude tako. To je pravi problem.

PokusSajte jednom da se ne
borite. Tecite sa glavoboljom, posta-
nite glavobolja. | recite: "To se sada
dogada. Ovakva je moja glava u
ovom trenutku, i u ovom trenutku
niSta drugo nije mogucée. To moze
otic¢i u buducénosti, ali u ovom trenu-
tku glavobolja je ovde." Ne opirite se.
Dozvolite joj se da se deSava; postani-
te jedno s njom. Ne navlacite sebe u
podelu, tecite u tome. A onda ¢e biti
iznenadnog napretka nove vrste sre-
¢e koju niste znali. Kada nema niko-
ga da se odupire, ¢ak i glavobolja nije
bolna. Borba stvara bol. Bol uvek
znaci boriti se protiv bola - to je
stvarna bol.

Isus prihvata. Na taj nacin
njegov Zivot je do3ao na krst. To je
sudbina. To su na Istoku uvek nazi-
vali sudbinom, bhagya, kismat. Dakle
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nije glavna stvar u dokazivanju s
vasom verom, nije u pitanju ni bore-
nje s njom. Ne moZzete Ciniti nista; to
se deSava. Samo vam je moguca jed-
na stvar - mozete teéi s njom ili se
mozete boriti s njom. Ako se borite,
to postaje veca agonija. Ako tecete s
tim, agonija je manja. Ako moZete
potpuno teci, agonija nestaje. Postali
ste tok.

PokuSajte to kada imate gla-
vobolju, pokuSajte to kada vam je
telo bolesno, pokuSajte kada imate
neki bol - samo sledite to. A jednom,
ako mozete dopustiti, moracete dodi
do jedne od najdubljih tajni Zivota -
da bol nestaje ako vi tecete s njim. A
ako moZete da tecete potpuno, bol
postaje sreca.

Ali to nije nesto $to se logi¢no
moZze razumeti. MoZete shvatiti to
intelektualno, ali to necée delovati.
PokusSajte to egzistencijalno. Postoje
svakodnevne situacije. Svakog
momenta nesto je nepravilno. Tecite
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sa tim i vidite kako ¢e se preobraziti
cela situacija. A kroz taj preobrazaj vi
transcendirate to.

Buda nikada ne moze biti u
bolu; to je nemoguce. Samo jedan ego
moze biti u bolu. Ego mora biti u
bolu. Ako je ego tu vi mozete preob-
raziti svoje uzivanje u bol; ako ego
nije tu moZete preobraziti svoj bol u
uzivanje. Tajnalezi u egu.

Poslednje stanje vairagye, beZe-
linost je obustava svih Zelja uz pomo¢
saznavanja unutarnje prirode puruse,
vrhovnog Sopstva.

Kako se to dogada? Samo zna-
juéi najdublju srz sebe samoga, puru-
Su, unutarnjeg stanovnika. Samo
znajuéi njega! Patanjdali kaze, Buda
kaZze, Lao Ce kaze, samo znajuci nje-
ga, sve Zelje nestaju.

To je misteriozno, i logi¢ni um
je prinuden da pita kako se to deSava
da samo pomoéu poznavanja sebe
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samih sve Zelje nestaju. To se dogada
jer sada znajuéi sami sebe, ovakve
kakvi smo, sve Zelje su nastale. Zelje
su jednostavno neznanje o sebi. Zas-
to? Sve Sto trazite kroz Zzelje je tu,
skriveno u Sopstvu. Ako znate Sebe,
Zelje ¢e nestati.?!

31 Na$a sustina ili Sopstvo je svest koja omo-
guéava samu Celinu, Apsolut. Sta bi drugo
moglo da bude? Sama definicija Apsoluta
jeste da je on sve, da je nedeljiv, da postoji po
holografskom modelu, tako da svaki privid-
ni deo Apsoluta sadrzi njegovu Celinu, da je
sve §to postoji na bilo kakav nadin zapravo
sam Apsolut. Tako je to i naSe Sopstvo. Samo
je refleksija svesti o tome razlicita, negde je
gusca i izrazava se kroz grubi oblik, a negde
finija i ogleda se kao delanje i informacija, a
najcistija je kao samospoznaja ili Cista svest
o Sebi. Probuden covek je svesni subjekt
Celine. U njemu se Celina najjasnije ogleda i
spoznaje kao ona sama i kao sustina coveko-
va, njegova samosvest. U tome je odgovor
kako Zelje nestaju kada covek spozna sebe.
Dok smo u iluziji da smo samo jedna otude-
na i posebna individua, onda smo nepotpuni
i zelimo (joS) nesto drugo. Celina ne moze da
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Na primer, trazite snagu. Sva-
ko trazi moé. Mo¢ stvara ludilo u
svakome. lzgleda da samo ljudsko
drustvo postoji na takav nacin da se
svako odaje modi.

Dete se rodi; ono je bespomo¢-
no. To je prvo osecanje koje svi uvek
nosite u sebi. Dete se rodi, ono je
bespomocéno, a bespomocdéno dete Zeli
snagu. To je prirodno jer svako je
snazniji od njega. Majka je snaznija,
otac je snazniji, braca su snaznija,
svako je snazniji, a dete je apsolutno
bespomoéno. Naravno, prva Zzelja
koja se javi je da ima mo¢ - kako da
izraste snazno, kako da bude domi-
nantno. | dete zapocinje da biva poli-
ticar od tog trenutka. Ono zapocinje
da uci trikove kako da vlada.

Ako place previSe, saznaje da
moze vladati kroz plakanje. MozZe

Zeli nista drugo jer ne postoji nista drugo,
ona je cela, potpuna, ona veé jeste sve $to
biva i Sto moZe da bude.
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dominirati citavom kuéom samo
pomocu plakanja. Ono uci da place.
Zene nastavljaju s tim ¢ak i kada vise
nisu deca. One su naucile tajnu, nas-
tavljaju to. A treba da nastavljaju s
tim jer ostaju bespomoéne. To je
politika modi.

Ono zna trik, i moZe stvoriti
smetnju. MozZe kreirati takvu smet-
Nnju da morate prihvatiti nagodbu s
njim. | svakog trenutka ono duboko
oseca da jedina stvar koju treba jeste
snaga, vise moci. Ono ¢e uditi, i¢i ce u
$kolu, ono ¢e rasti, ono ¢e voleti, ali u
pozadini svega - njegovog obrazova-
nja, ljubavi, igre - ono ¢e nalaziti
kako da dobije viSe snage. Kroz obra-
zovanje ono c¢e Zeleti da dominira,
kako da bude prvo u razredu tako da
moze dominirati, kako da dobije vise
novca tako da moze dominirati, kako
da napreduje u Sirenju uticaja i teri-
torije dominacije. Citav Zivot ée mu
biti posveéen modi.
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Mnogo zivota je jednostavno
protraéeno. Cak i ako dobijete snagu,
$ta Cete raditi? Jednostavne detinjas-
te zelje su ispunjene. Dakle, kada
postanete Napoleon ili Hitler, izne-
Nnada postajete svesni da je ceo napor
bio beskoristan, uzaludan. Samo je
detinjasta Zelja bila ispunjena, to je
sve. Sada Sta da se ¢ini? Sta da se ¢ini
sa tom snagom? Ako je Zelja ispunje-
na vi ste frustrirani. Ako Zelja nije
ispunjena vi ste frustrirani, a ona
apsolutno ne mozZe biti ispunjena, jer
niko ne moze biti tako mocan da
moze osecati, ‘Sada je dovoljno’ -
niko! Svet je tako kompleksan da se
cak i Hitler ose¢a nemoénim u nekim
momentima, ¢ak i Napoleon ¢e se
osecati slabim u nekim trenucima.
Niko ne moZe da osecéa apsolutnu
snagu, i niSta ne moze da vas zado-
volji.

Ali kada neko upozna svoje
Sopstvo, on dolazi do izvora apsolut-
ne snage. Onda Zelja za snagom nes-
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taje jer znate da ste vec kralj, a samo
ste mislili da ste prosjak. Vi ste se
borili da postanete veci prosjak,
moc¢niji prosjak, a veé ste bili kralj.
Iznenada ste shvatili da vam ne
nedostaje nista. Niste bespomocdni.
Vi ste izvor svih energija, vi ste sam
izvor Zivota. To osecanje nemoci u
detinjstvu kreirano je od drugih. | to
je zacaran krug koji su oni stvorili u
vama jer su to stvorili u njima njiho-
vi roditelji, i tako dalje i tako dalje.

Vasi roditelji su stvorili oseca-
nje u vama da ste nemocni. Zasto?
Jer su se samo kroz to oni mogli ose-
¢ati snaznim. Mozda mislite da veo-
ma volite decu. Izgleda da to nije slu-
¢aj. Vi volite mo¢, a kada dobijete
decu, kada postanete majke i ocevi,
vi ste mocniji. Mozda vas niko ne
sluSa; mozda niste niSta u svetu, ali
ste barem u granicama svoje kuce
jaki. MoZete bar da maltretirate malu
decu.
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Pogledajte oceve i majke: oni
muce! Oni maltretiraju izrazavajudi
ljubav tako da im ¢ak ne mozete redi:
"Vi mucite." Oni muce 'za njihovo
vlastito dobro’, radi dobra same
dece! Pomazu im da rastu. Oni se
osecaju jaki. Psiholozi kazu da mnogi
ljudi biraju uditeljski poziv samo da
bi bili uticajni, jer sa tridesetoro dece
na raspolaganju, vi se osecate bas
kao kralj.

Govorilo se da je Aurangajeba
zatvorio njegov sin. Kada je bio uha-
pSen, on je napisao pismo u kome je
rekao: "Samo jedna Zelja, ako je
mozes ispuniti, bi¢e dobro, i ja ¢u biti
srecan. Samo mi posalji tridesetoro
dece tako da ih mogu poducavati u
mom zatvoru."

KaZze se da je sin rekao: "Moj
otac je uvek ostao kralj, i on ne moze
izgubiti svoje kraljevstvo. Tako da je
¢ak i u zatvoru njemu trebalo tride-
setoro dece da bi ih poducavao.”
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Gledajte! Idite u Skolu! Ucitelj
sedi na svojoj stolici - i apsolutna
mo¢, gospodar je svega $to se tamo
dogada. Ljudi zele decu ne zbog lju-
bavi, jer da ih vole zaista, svet bi bio
drugaciji. Ako volite svoje dete, svet
bi bio potpuno drugaciji. Necete mu
pomagati da bude bespomoéno, da
se oseca bespomocéno, dacete mu
tako mnogo ljubavi da ¢e osecati da
je jako. Ako mu date ljubav, onda ono
nikada nece traziti mo¢. Ono nece
postati politicki lider; ono nece i¢i na
izbore. Ono neée pokusavati da
gomila novac i da poludi za njim, jer
ono zna da je to beskorisno - ono je
veé¢ mocno; ljubav je dovoljna.

Ako niko ne daje ljubav, zato
ono stvara zamene. Sve vaSe Zelje,
bilo za uticajem, novcem, ugledom,
pokazuju da ste necemu uceni u
vasem detinjstvu, nesto je bilo uslov-
ljeno u vasem bio-kompjuteru i vi
sledite to uslovljavanje bez gledanja
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unutra, jer bilo sta da trazite to veé
jeste tu.

Patanjdalijev sav napor je da
postavi vas bio-kompjuter u tiSinu
tako da se ne uplice. To je meditacija.
To je postavljanje vaSeg bio-
kompjutera nekoliko trenutaka u
tiSinu, u stanje bez vibracija, tako da
mozete pogledati unutra i ¢uti svoju
najdublju prirodu. Samo brz pogled,
letimi¢no sagledavanje ¢e vas pro-
meniti, jer onda ovaj bio-kompjuter
ne moze da vas obmane. Ovaj bio-
kompjuter stalno govori: ‘Uradi ovo,
uradi ono!” On nastavlja neprekidno
da vas manipuliSe da ‘morate imati
viSe snage; inace niste niko.’

Ako gledate unutra, nije pot-
rebno da budete neko; nije potrebno
da budete vazna licnost. Vi ste vec
prihvaceni kakvi jeste. Citava egzis-
tencija vas prihvata, sre¢na je Sto se
tice vas. Vi ste cvetanje - individual-
no cvetanje, razlic¢ito od svakog dru-
gog, jedinstveno, i Bog vam Zeli dob-
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rodoslicu; inace ne biste bili ovde. Vi
ste ovde samo zato $to ste prihvace-
Nni. Vi ste ovde samo zato jer vas Bog
voli, univerzum vas voli i potrebni
ste egzistenciji. Vi ste neophodni.
Jednom kada znate svoju unu-
tarnju prirodu, koju Patanjdali zove
purusa - purusa znaci unutrasniji sta-
novnik... Telo je kao ku¢a. Unutrasniji
stanovnik, unutarnja svest, jeste
puru$a. Jednom kada znate ovu unu-
tarnju svest, niSta nije potrebno. Vi
ste dovoljni, vise nego dovoljni. Vi
ste savrseni kakvi jeste. Potpuno ste
prihvaceni, dobrodosli. Egzistencija
postaje blagoslov. Zelje nestaju; one
su bile deo neznanja Sebe. Sa zna-
Nnjem Sebe, one nestaju, izvetre.
Abhyasa, stalna unutarnja
praksa, svesni napor da se bude sve
viSe budan, da se bude sve viSe gospo-
dar sebe, da se bude sve manje i manje
pod kontrolom navika, mehaniénosti,
robotu slicnim mehanizmima - i
vairagya, bezeljnost: ovo dvoje kada
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se postignu covek postaje jogin; kada
se ovo dvoje dostignu ¢ovek je postigao
cilj.

Ponoviéu: samo nemojte stva-
rati borbu. Dozvolite da se sve ovo
deSava, da bude sve viSe spontano.
Ne borite se sa negativnim. Bolje kre-
irajte pozitivno. Ne borite se sa sek-
som, sa hranom, ni sa ¢im. Bolje,
nadite ono $to vam daje visSe srece,
odakle ona dolazi - kredite se u tom
pravcu. Zelje tako postepeno nestaju.

I drugo: budite sve viSe i vise
svesni. Sta god da se de3ava, budite
sve viSe svesni. Ostanite u tom tre-
nutku, prihvatite taj trenutak. Ne
trazite neSto drugo. Onda necete
stvarati patnju. Ako postoji bol, neka
bude tu. Ostanite u tome i tecite u
tome. Jedini uslov je, ostanite budni.
Znalacki, pazljivo, udite u to, tecite u
tome. Ne opirite se!

Kada bol iS¢ezne, Zelja za uzi-
vanjem takode iS¢ezava. Kada niste u
bolu, vi ne trazite zadovoljenje. Kada
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nema jada, prepusStanje zadovolj-
stvima postaje bez znacaja. | sve vise
I viSe nastavljate da padate u unu-
tarnji ambis. A to je tako blazeno, to
je tako duboka ekstaza, da cak i leti-
micnim sagledavanjem toga ceo svet
postaje beznacajan. Onda sve $§to
vam ovaj svet moze dati postaje bes-
korisno.

Ni to ne sme postati borbeno
drZanje - ne treba da postanete rat-
nik, treba da postanete meditant.
Ako ste meditativni, spontano c¢e
vam se stvari dogadati koje ¢e vas
preobraziti i promeniti. Zapocnite
borbu i zapoceli ste gusenje. A ugu-
Sivanje ¢e vas voditi do sve vece i
vece patnje. Tako se mozete obma-
nuti.

Ima mnogo ljudi Kkoji ne
obmanjuju samo druge, nego stalno
obmanjuju sebe. Oni misle da nisu u
patnji; stalno govore da nisu u nevo-
lji. Ali Citava njihova egzistencija je
jadna. Kada kaZzu da nisu u bedi, niji-
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hova lica, njihove oci, njihovo srce,
sve je u bedi.

Isprica¢u vam jednu anegdo-
tu, a onda ¢u zavrsiti. Cuo sam da se
jednom dogodilo da su dvanaest
dama stigle u Cistiliste. Andeo koji ih
je vodio upitao je: "Da li je neka od
vas bila neverna svom muzu dok ste
bile na zemlji? Ako je neka bila
neverna svom muZu, ona treba da
podigne ruku." Sramezljivo, okleva-
juci, ubrzo su jedanaest dama podi-
gle svoje ruke. Andeo je uzeo telefon i
pozvao: "Halo! Da li je to pakao? Ima-
te li tamo mesta za dvanaest never-
nih Zena? - jedna od njih je gluva k'o
kamen!"

Nije potrebno ni da to kazete
ili ne. Vase lice, samo vaSe bice,
pokazuje sve. MoZete rec¢i da niste
jadni, ali nacin na koji to kaZete,
nacin na koji jeste, pokazuje da ste
jadni. Ne mozZete obmanjivati, u
tome nema svrhe jer niko ne moze
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obmanuti nikoga drugog, mozete
obmanuti samo sebe.

Zapamtite, ako ste jadni, vi ste
stvorili sve to. Pustite da prodre
duboko u vase srce to da ste stvorili
svoje patnje jer ¢e to postati formula,
klju¢. Ako ste vi stvorili svoje patnje,
samo onda vi moZete i da ih unistite.
Ako ih je stvorio neko drugi, onda ste
nemocni. Vi ste stvorili svoju patnju,
zato mozete da je uniStite. Vi ste je
stvorili kroz pogreSne navike, pogre-
Sna glediSta, prepustanjima, Kkroz
Zelje.

Odbacite te obrasce! Gledajte
novim, ¢istim pogledom! A sam ovaj
Zivot je najveca radost koja je mogu-
¢a ljudskoj svesti.
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Poglavlje 10

UZROK VASE PATNJE
4. januar 1974.

Prvo pitanje:

Kako to da opisujete zivot koji je
zaista nas, a koji ste vi transcendirali,
tako ispravno i u svakom detalju, dok
mi ostajemo tako neuki o tome? Zar
nije to paradoksalno?

To izgleda paradoksalno, ali
nije, jer mozete razumeti samo kada
ste transcendirali. Dok ste u odrede-
nom stanju uma, ne mozZete razume-
ti to stanje uma; suvise ste upleteni u
to, suviSe ste identifikovani s tim. Za
razumevanje je potreban prostor,
rastojanje je potrebno, a tu nema ras-
tojanja. Kada transcendirate stanje
uma, samo tada ¢ete postati sposob-
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Nni da razumete to jer tada postoji dis-
tanca. Stojite podalje, odvojeno.
Mozete gledati objektivno, neidenti-
fikovani. Sada postoji perspektiva.

Dok ste u ljubavi, ne mozete
razumeti ljubav. MoZete je osecati, ali
je ne moZete razumeti. Suvise ste u
tome. Za razumevanje, izdvojenost,
nevezana izdvojenost je potrebna. Za
razumevanje treba da budete posma-
trac. Dok ste u ljubavi, posmatrac se
gubi. Vi ste postali Cinilac, vi ste lju-
bavnik. Ne mozete biti svedok toga.
Samo kada transcendirate ljubav,
kada ste prosvetljeni i otisli ste iznad
ljubavi, bicete sposobni da razumete
to.

Dete ne moze da razume Sta je
detinjstvo. Kada se detinjstvo izgubi,
mozete da gledate natrag i da razu-
mete. Mladost ne moZe razumeti Sta
je mladost. Samo kada postanete sta-
ri i sposobni da gledate unatrag,
izdaleka, na distanci, onda cete biti
sposobni da razumete to. Sta god je
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shvacdeno, shvacéeno je samo pomocu
nadilazenja. Nadilazenje, transcen-
dencija, je osnova sveg razumevanja.
Zbog toga to se deSava svakog dana -
mozete dati savete, dobar savet,
nekome drugom ko je u nevolji; ako
ste vi u nekoj nevolji, ne moZete dati
tako dobar savet samome sebi.

Kad je neko drugi u nevolji, vi
imate prostor da gledate, proucava-
te; mozete svedociti. MoZete dati
dobar savet. Kada ste u istoj nevoliji,
necete biti tako sposobni. MoZete biti
sposobni samo ako moZete cak i
onda biti izdvojeni, objektivni. Ako
¢ak i onda mozete gledati na prob-
lem kao da niste u problemu, spolja,
stojeci na brdu i gledajuci dole.

Svaki problem mozZze biti reSen
ako ste makar za jedan trenutak
izvan toga i mozZete gledati na to kao
svedok. Svedocenje reSava sve. Inace,
ako ste duboko u nekom stanju, tes-
ko je da se bude svedok. SuviSe ste
identifikovani. Dok ste u ljutnji, vi
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postajete ljutnja. Niko nije preostao
pozadi ko moze da vidi, promatra,
proucava, da odluci. Niko nije ostao
iza. Dok ste u seksu, vi ste pobudeni
potpuno. Tada nema centra koji nije
time obuhvacen.

U Upanisadama je receno da
osoba koja posmatra sebe jeste kao
drvo na kome dve ptice sede - jedna
ptica samo skace, uziva, jede, peva, a
druga ptica samo sedi na vrhu drve-
ta gledajuci u prvu pticu.

Ako mozZete imati svedocece
sopstvo na vrhu koje nastavlja da
posmatra dramu dole gde ste vi Cini-
lac, gde vi ucestvujete, igrate, skace-
te, pevate, govorite i mislite i posta-
jete upleteni; ako neko duboko u
vama moze stalno da posmatra ovu
dramu, ako moZete biti u takvom
stanju gde takode igrate kao glumac
Nna pozornici i istovremeno sedite u
gledaliStu i posmatrate to; ako moze-
te biti oboje: glumac i gledalac - sve-
docenje je stiglo unutra. Svedocenje
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¢e vas uciniti sposobnim za saznanije,
razumevanje, mudrost.

Tako to izgleda paradoksalno.
Ako odete kod Bude, on moze ulaziti
duboko u detalje vasih problema, ne
zato Sto je on u problemu, nego zato
jer nije u problemu. On moZze prodre-
ti u vas. MoZe staviti sebe u vasu
situaciju, ada i dalje ostane svedok.

Tako oni koji su u svetu ne
mogu razumeti svet. Oni koji su otis-
li izvan njega, samo oni ga razumeju.
Dakle, Sta god da Zelite razumeti, idi-
te izvan toga. Ovo izgleda paradok-
salno. Sta god Zelite znati, idite izvan
toga - samo ¢e se tada znanje dogodi-
ti. Kre¢udi se unutar bilo ¢ega moze-
te sakupiti mnogo informacija, ali
necete postati mudar covek.

MoZete praktikovati to svakog
trenutka. MoZete biti oboje: i glumac
i gledalac. Kada ste ljuti mozete
menjati um. Ovo je duboka umet-
nost, ali ako pokusSate bicete u sta-
Nnju. MoZete menjati.
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U jednom trenutku moZzete
biti ljuti. Onda se izdvojte, gledajte u
ljutnju, na vasem vlastitom licu u
ogledalu. Gledajte Sta radite, gledajte
Sta se dogada oko vas, gledajte Sta ste
uradili drugima, kako oni reaguju.
Pogledajte za trenutak, a onda opet
budite ljuti, udite u ljutnju. Onda
opet postanite posmatra¢. Ovo se
moze uraditi, ali za to je potrebna
vrlo duboka praksa.

Probajte to. Dok jedete, za tre-
nutak budite onaj koji jede. UZivajte,
postanite hrana, postanite onaj koji
jede - zaboravite da postoji bilo ko, ko
moze posmatrati to. Kada ste se une-
li u to dovoljno, onda za jedan jedini
trenutak se udaljite. Nastavite da
jedete, ali pocnite da posmatrate to -
hranu, sebe, a vi stojite iznad i pos-
matrate to.

Ubrzo cete postati efikasni, i
mozete premestiti mehanizam uma
od pocinioca do gledaoca, od ucesni-
ka do posmatraca. A kada vam se to
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otkrije, onda cete videti da kroz iden-
tifikovano ucestvovanje nista nije
moguce znati, samo kroz objektivno
posmatranje stvari postaju otkrivene
I znane. Zbog toga oni koji su ostavili
svet, postali su vodici. Oni koji su
otisli s one strane, oni su postali maj-
stori.

Frojd je obicno govorio svojim
ucenicima... To je vrlo tesko, jer Froj-
dovi ucenici, psihoanaliticari, nisu
bili ljudi koji su transcendirali. Oni
su ziveli u svetu. Oni su samo struc-
njaci. Ali ¢ak je i Frojd predlagao
njima da dok sluSaju pacijenta,
nekoga ko je bolestan, mentalno
bolestan: "Ostanite nepristrasni, izd-
vojeni. Nemojte se emocionalno
uplitati. Ako se upletete, onda je vas
savet beskoristan. Samo ostanite
posmatradci.”

Cak i to izgleda vrlo okrutno.
Neko jauce, place, a vi to moZete ose-
¢ati jer ste ljudska bic¢a. Ali Frojd
kaZe, ako radite kao psihijatar, kao
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psihoanaliticar, ostanite neupleteni.
Gledajte osobu kao da je ona samo
problem. Ne gledajte na njega kao da
je ljudsko bice. Ako gledate na njega
kao na ljudsko bice, vi ste odmah
upleteni, vi ste postali ucesnik, onda
ne moZzete savetovati. Onda sve Sto
kaZete bice pristrasno. Onda niste
izvan toga.

To je tesko, vrlo tesSko, stoga su
frojdovci to Cinili na mnogo nacina.
Frojdovski psihoanaliticar se nece
suociti sa pacijentom direktno, jer
kada se suocite licem u lice tesko je
ostati neupleten. Ako osobu pogleda-
te u odi, vi ulazite u nju. Stoga froj-
dovski psihoanaliticari sede iza, dok
pacijent lezi na divanu.

To je takode vrlo vazno, jer
Frojd je shvatio da ako osoba lezi, a vi
sedite ili stojite, ne gledajuéi u nju,
manja je mogucénost da budete uple-
teni. ZaSto? Osoba koja leZzi postaje
problem, kao na hirurgovom stolu.
Mozete da ga secirate. Obi¢no, ovo se
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nikada ne desava. Ako odete da sret-
nete osobu, ne¢e vam govoriti lezedi
dok vi sedite, dok nije pacijent, dok
nije u bolnici.

Stoga je Frojd insistirao da
njegovi pacijenti treba da leze na
kaucu. Tako psihoanaliticar stalno
oseca da je osoba pacijent, bolesnik.
Njemu mora da se pomogne. On tre-
nutno nije osoba ve¢ problem, avi ne
treba da se uplicete s njim. On ne
treba da se suocava licem u lice sa
osobom, ne treba da istupi pred paci-
jenta - samo skriven iza, on ¢e ga slu-
Sati. Frojd je rekao ne dodirujte paci-
jenta, jer ako ga dodirnete, ako
uzmete pacijentovu ruku u svoju
ruku, postoji mogucénost da budete
upleteni.

Ove predostroznosti treba
preduzeti jer psihoanaliticari nisu
prosvetljene osobe. Inace ako odete
kod Bude, nije potrebno da lezite, nije
potrebno da se skrivate iza zavese.
To Budi nije potrebno da bi ostao
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svestan kako ne bi postao upleten;
on ne moze biti upleten. Koji god da
je slucaj, on ostaje neupleten.

On moze osecati samilost
prema vama, ali on ne moze biti sao-
secajan, zapamtite ovo. PokusSajte da
razumete razliku izmedu saosecanja
i samilosti. Samilost je iz viSeg izvo-
ra. Buda moZe ostati samilostan
prema vama. On vas razume - da ste
u teSkodi - ali on ne moze da saoseca
zajedno sa vama jer zna da ste u tes-
kodi zbog svoje nerazumnosti, zbog
vas$e gluposti ste u teSkodi.

On ima samilost, pokusace na
svaki nacin da vam pomogne da iza-
dete iz svoje gluposti. Ali vasa glu-
post nije nesto sa ¢ime ¢e on saoseca-
ti. Dakle, na neki nacin on ¢e biti vrilo
srdacan, a na neki nacin ¢e biti vrlo
ravnodusan. Bi¢e srdacan $to se tice
samilosti, a bi¢e apsolutno ravnodu-
San $to se tice saosecanja.

Obi¢no, ako odete kod Bude
osetic¢ete da je on ravnodusan - jer vi
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ne znate Sta je samilost i ne znate
toplinu samilosti. Samo ste upoznali
toplinu saosecanja, a on nije saoseca-
jan. On izgleda nemilosrdan, hladan.
Ako jecate i placete, on nece jecati i
plakati s vama. Ako bi on plakao,
onda ne bi postojala mogucnost da
vam od njega dode pomo¢. On bi bio
u istom polozaju. On ne moze da pla-
Ce, a vi Cete se osecati povredeni: "Ja
jadikujem i placem, a on ostaje kao
statua, kao da je bez srca." On ne
mozZe saosecati s vama. Saosecanije je
iz istog uma prema istom umu.
Samilost je iz viSeg izvora.

On moze da vas gleda. Vi ste
providni za njega, potpuno goli, i on
zna zaSto vi patite. Vi ste uzrok, i on
¢e pokusSati da vam objasni uzrok.
Ako moZete da ga slusate, sam ¢in
slusanja ¢e vam pomoc¢i mnogo.

To izgleda paradoksalno, ali
nije. Buda je takode ziveo kao vi. Ako
ne u ovom Zzivotu, onda u nekim
prethodnim Zivotima. On je prosao
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kroz iste nevolje. Bio je glup kao vi,
patio je kao vi, upinjao se kao vi.
Tokom mnogo, mnogo zivota on je
bio na istoj stazi. On zna sve muke,
sva upinjanja, sukobe, patnje. On je
svestan, viSe svestan nego Vvi, jer
sada su svi prosli Zivoti pred njego-
vim o¢ima - ne samo njegov, nego
vasi takode. On je proZiveo sve prob-
leme koje svako ljudsko bi¢e moze da
dozivi, stoga on zna. Ali on ih je
nadiSao, transcendirao, tako sada
zna koji su uzroci, i takode zna kako
oni mogu biti prevazideni.

On ¢e pomodi na svaki nacin
da razumete da ste vi uzrok svojih
patnji. Ovo je vrlo teSko. Najteza je
stvar razumeti da ‘Ja sam uzrok
mojih patnji.’” Ovo pogada duboko;
covek se oseca povredenim.Kad
neko kaze da je neko drugi uzrok, vi
osecate da je u redu. Ta osoba izgleda
saosecajna. Ako on kaze: "Vi ste
pacenik, Zzrtva, a drugi vas eksploati-
Su, drugi nanose Stetu, drugi su
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nasilni,” vi se osecate dobro. Ali ova
dobrota necée dugo trajati. To je tre-
Nnutna uteha, a opasna, sa velikom
cenom, jer pomaze vas uzrok patnje.

Stoga, oni koji izgledaju saose-
¢ajni prema vama su vasi pravi nep-
rijatelji, jer njihova naklonost poma-
Zze vasem uzroku da bude ojacan.
Pravi izvor patnje je ojacan. Vi oseca-
te da ste u redu a ceo svet je pogreSan
- patnja dolazi iz nec¢ega drugog.

Ako odete kod Bude, kod jedne
prosvetljene osobe, on je prinuden da
bude tvrd, jer ¢e vas prisiliti da shva-
tite ¢injenicu da ste vi uzrok. Jednom
kada pocCnete osecati da ste vi uzrok
svog pakla, transformacija je vecé
pocela. Onog trenutka kada osetite
ovo, pola posla je veé¢ uradeno. Veé
ste na stazi; ve¢ ste se pokrenuli.
Velika promena je stigla kroz vas.

Pola patnji ¢e iznenada nestati
jednom kada razumete da ste vi
uzrok, jer onda ne mozete saradivati
sa njim. Onda necete biti tako neuki
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da pomaZete jacanje uzroka Kkoji
stvaraju patnje. Vasa saradnja ¢e se
prekinuti. Jadi ¢e se joS nastaviti za
kratko samo zbog navike.

Jednom je Mula Nasrudin bio
prisiljen da dode na sud jer su ga nas-
li opet pijanog na ulici. Sudija za pre-
krSaje je rekao: "Nasrudine, se¢am se
da sam vas video tako mnogo puta
radi istog prekrSaja. Imate li neko
objasnjenje za vaSe uobicajeno pijan-
stvo? Nasrudin je rekao: "Naravno,
imam objasSnjenje za moje uobicaje-
no pijanstvo. Ovo je moje objasnje-
nje: uobicajena zed."

Cak i ako postanete budni,
uobicajeni obrazac ¢e vas prisiliti za
kratko da se krecete u istom pravcu.
Ali to ne mozZze trajati za dugo; energi-
je vise nema. To se moZe nastaviti
kao mrtav obrazac, ali ubrzo to ce
uvenuti. To je potrebno svakog dana
hraniti, to je potrebno svakog dana
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ojacavati. VasSa saradnja je neprekid-
Nno potrebna.

Jednom kada postanete svesni
da ste vi uzrok vasih patnji, saradnja
otpada. Dakle, sve Sto vam ja govo-
rim jeste da vas ucini spremnim za
jednu cinjenicu - da gde god da ste,
Sta god da ste, vi ste uzrok. Nemojte
postati pesimisticni oko toga, u
ovome ima nade. Ako je neko drugi
uzrok, onda niSta ne moZe da se uci-
ni.

Zato Mahavira negira postoja-
nje Boga. Mahavaira kaze da nema
Boga jer ako postoji Bog, onda nista
ne moze biti ucinjeno. Onda je on
uzrok svega, onda Sta mi mozemo da
ucinimo? Onda smo nemo¢ni. On je
svorio svet, on je stvorio i nas. Ako je
on tvorac, onda samo on moze da
poniStava. Ako smo mi u patniji,
onda je on odgovoran i mi ne moze-
mo nista da uc¢inimo.

Tako Mahavira kaze da ako
ima Boga onda je covek bespomocan.
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On kaze: "Ja ne verujem u Boga." Raz-
log nije filozofski, razlog je veoma
psiholoski. Razlog je takav da vi ne
mozete uciniti nikoga odgovornim
za sebe. Bilo da Bog postoji ili ne, to
nije pitanje.

Mahavira kaZze: "Zelim da
razumete da ste vi uzrok Sta god da
ste." A to daje veliku nadu. Ako ste vi
uzrok, vi mozete to promeniti. Ako vi
stvarate pakao, vi mozete stvoriti raj.
Vi ste gospodar.

Stoga ne osecajte beznadez-
nost. Sto vise ¢inite druge odgovor-
nim za va$ Zivot, viSe ste rob. Ako
kaZete: "Moja Zena me cini ljutim"
onda ste vi rob. Ako kaZete da vam
vas muz stvara nevolju, onda ste rob.
Cak i ako vam va$ mu? zaista stvara
nevolju, vi ste odabrali tog muza. Vi
ste Zeleli tu nevolju, tu vrstu nevolje
- to je vas izbor. Ako vaSa Zena stvara
pakao, vi ste izabrali tu Zenu.

Neko je pitao Mulu Nasrudina:
"Kako si upoznao svoju Zzenu? Ko te je
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predstavio?” On je rekao: "To se jed-
nostavno dogodilo. Ne mogu kriviti
nikoga."

Niko ne moze kriviti nikoga. A
to nije samo deSavanje, to je izbor.
Poseban tip muskarca bira poseban
tip Zene. No nije slucajno. A on je bira
iz posebnih razloga. Ako ta Zena
umre, on ¢e ponovo izabrati isti tip
Zene. Ako se razvede od te Zene, opet
¢e se ozeniti istim tipom Zene.

MoZete nastaviti da menjate
Zene, ali dok se sam covek ne prome-
ni nece biti stvarne promene - samo
imena se menjaju - jer taj covek bira.
On voli odredeno lice, on voli pose-
ban nos, on voli odredene oci, on voli
specificno ponasanije.

A to je kompleksna stvar. Ako
volite poseban nos - jer nos nije samo
nos. On nosi ljutnju, on nosi ego, on
nosi tiSinu, on nosi mir, on nosi
mnogo stvari - ako Zelite narocit nos,
vi mozda volite osobu koja vas moze
prisiliti da budete ljuti. Egoisticna
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osoba ima drugaciji tip nosa. Ona
moze biti lepa. Ona izgleda lepo
samo zato Sto ste vi u potrazi za
nekim ko moze stvoriti pakao za vas.
Pre ili kasnije stvari ¢e uslediti. Moz-
da necete biti sposobni da ih povezZe-
te. Zivot je kompleksan, a vi ste tako
mnogo upleteni u njemu da ne
mozete povezati stvari. Bicete sposo-
bni da ih vidite samo kada ih nadide-
te.

To je upravo slicno kao da leti-
te u avionu iznad Bombaja. Citav
Bombaj se pojavljuje, Citav obrazac.
Ako zZivite u Bombaju i krecete se uli-
cama, ne moZete videti ceo obrazac.
Ceo Bombaj ne moze videti onaj ko
Zivi u Bombaju. To moze videti samo
onaj ko leti iznad. Onda se ceo model
pojavljuje. Onda se stvari pokazuju u
svome obrascu. Transcendencija
oznacava odlaZzenje izvan ljudskih
problema. Onda mozete udi i videti.

Mnogo godina sam posmatrao
mnoge osobe. Sta god da one rade,
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one nisu svesne Sta rade. Ljudi posta-
ju svesni samo kada dodu rezultati.
Nastavljaju da bacaju seme u zemlju;
nisu toga svesni. Tek kada dodu do
Zzetve tada postaju svesni. Ne mogu
da povezu da su izvor problema i da
su Zeteoci.

Jednom kada razumete da ste
vi uzrok, pokrenuli ste se na stazi.
Sada mnoge stvari postaju moguce.
Sada mozete uciniti neSto oko prob-
lema koji je vaS Zivot. MozZete ga
promeniti. Samo promenom sebe vi
ga mozete promeniti.

Jedna Zena je dosla kod mene -
pripada vrlo bogatoj familiji, vrlo
dobroj porodici, kulturnoj, profinje-
noj, obrazovanoj. Pitala me je: "Ako
poc¢nem da meditiram, da li ¢e to na
bilo koji nacin ometati moj odnos sa
suprugom?" Sama je rekla, pre nego
Sto sam odgovorio: "Mislim da to ne
bi trebalo da bude smetnja jer ako
postanem bolja, mirnija i zaljubljeni-
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ja - kako to moze narusSiti nas
odnos?"

Medutim, ja sam joj rekao:
"GreSite. Odnos ¢e bi narusen. Bilo da
postanete dobri ili 08I, to je nevazno.
Vi se menjate, jedan partner se
menja - odnos ¢e biti poremecen. A
ovo Ce postati cudo: ako vi postanete
loSi, odnos nece biti ometen tako
mnogo. Ali ako postanete dobri i
bolji, odnos ¢e biti poljuljan, jer kada
jedan partner pada dole i postaje 108,
drugi se oseca bolje u poredenju sa
Nnjim. To nije povreda ega. Pre je to
zadovoljavanje ega.”

Dakle, Zena se oseca dobro ako
muz pocne da pije, jer sada ona pos-
taje moralni propovednik. Sada ona
dominira nad njim viSe. Sada kad
god on ude u kuéu on ulazi kao kri-
minalac. Samo zato $to on pije, sve
Sto radi postaje pogresno. Toliko je
dovoljno, jer Zena moZe uvek da
iznese taj argument, bilo gde. Tako,
sve je osudeno.
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Medutim ako muz ili Zena pos-
tanu meditativni, onda ¢e biti jo$
ozbiljnijih problema jer ego drugog
¢e biti povreden - jedan postaje supe-
riorniji, a drugi ¢e pokus$ati na svaki
nacin da ne dozvoli da se to dogodi.
On ¢e stvarati sve moguce nevolje.
Cak i ako se to dogodi, on ¢e pokusati
da ne veruje u to, da se to dogodilo.
On ¢e kazati da se to jo$ nije dogodi-
lo. Nastavice da govori: "Ti meditiras
godinama i niSta se nije dogodilo.
Kakve koristi od toga? Beskorisno. Ti
se jo$ uvek ljutis, jos uvek ¢inis ovo i
ono, ostajes isti." Drugi ¢e pokusSati
da ubedi da se niSta ne dogada. To
mu je uteha.

Ako se zaista neSto dogodilo,
ako se muz ili Zena zaista promene,
onda se ovaj odnos ne moZe nastavi-
ti. To je nemoguce dok drugi nije
takode spreman na promenu. A da se
postane spreman na promenu sebe
vrlo je teSko jer to povreduje ego. To
znaci Sta god da ste, vi ste pogresni.
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Samo je tada potreba za promenom
prisutna.

Dakle, niko nikada ne misli da
on mora da se menja: "Ceo svet mora
da se menja, ne ja. Ja sam u pravu,
apsolutno ispravan, a cCitav svet je
pogresSan jer nije podoban meni." Sav
napor svih Buda je vrlo jednostavan:
nastoji da vas ucini svesnim da S$ta
god da ste, vi ste uzrok.

Drugo pitanje:

Zasto tako mnogo osoba na stazi
joge usvajaju stanoviste borbe, upinja-
nja, potpunog zanimanja za pridrza-
vanje strogih pravila, i ratnickih pute-
va? Da li je to nuzno da bi se bio pravi
jogin?

To je apsolutno nepotrebno -
ne samo nepotrebno, to stvara sve
vrste prepreka na stazi joge. Put bor-
be je najveca moguda prepreka jer
nema nikoga protiv koga biste se
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borili. Ako poc¢nete da se borite, vi
delite sebe.

A to je najveca bolest: da se
bude podeljen, da se postane Sizofre-
ni¢an. Citava borba je beskorisna,
ona nikuda nece odvesti. Niko ne
moze da pobedi. S obe strane ste vi.
Dakle uglavhom se mozete igrati;
mozete igrati igru skrivanja i traze-
nja. Ponekad deo A pobeduje, pone-
kad deo B. Na taj nacin mozete se
kretati. Ponekad ono Sto nazivate
dobrim pobeduje. Ali boreéi se sa
zlom, pobedujudi zlo, dobar deo pos-
taje iscrpljen, a zli deo sakuplja ener-
giju. Tako pre ili kasnije zli deo ¢e
izadi gore, i to se moze odvijati bes-
konacno.

Ali zbog Cega se ovaj put borbe
deSava? Zasto vecdina ljudi zapocinje
s borbom? Onog trenutka kada
pomisle o preobrazaju, zapocinju da
se bore. Zasto? Zato Sto znate samo
metod pobedivanja, a to je borba.
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U svetu spolja, u spoljasSnjem
svetu, postoji samo jedan nacin da se
bude pobedonosan, a to je borba -
borba i unistenje drugog. To je jedini
nacin u spoljasnjem svetu da se bude
pobedonosan. A vi ste Ziveli u ovom
spoljasnjem svetu milionima i mili-
onimagodinai borili ste se - ponekad
bivajuc¢i porazeni ako se ne borite
dobro, ponekad postajuci pobedono-
sni ako se borite dobro. Dakle, to je
postao unutra ugraden program
"Bori se Zestoko." Postoji samo jedan
nacin da se bude pobedonosan, a to
je ljuta borba.

Kada napredujete unutra, vi
sprovodite isti program jer ste upoz-
nati samo sa njim. U unutarnjem
svetu, upravo je obrnut slucaj: ako se
borite - bicete pobedeni, jer nema
nikog da se s njim borite. U unutar-
njem svetu, prepustanje je put da se
bude pobedonosan, predanost je put
da se bude pobedonosan, dozvoljava-
juéi unutrasnjoj prirodi da tece, ne
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boriti se, jeste put da se bude pobe-
donosan. Dopustanje reci da tece, ne
gurajudi je, jeste put kada je u pitanju
unutarnji svet. Ovo je upravo obrnu-
to. Ali vi ste upoznati samo sa spolja-
$njim svetom, tako da se ovo dogada
samo u pocetku. Ko god krene unut-
ra, on ¢e nositi ista oruzja, isto drza-
Nnje, istu borbu, istu odbranu.
Makijaveli je bio za spoljasniji
svet; Lao Ce i Buda su za unutarnji
svet. | oni uce razlicite stvari. Maki-
javeli kaze da je napad najbolja
odbrana: "Ne Cekajte da drugi napa-
dne, jer onda ste ve¢ na gubitku. Veé
ste izgubili, jer drugi je zapoceo. On
je veé dobio, stoga je uvek bolje zapo-
Ceti. Nemojte cekati da se branite,
uvek budite napadac. Pre nego $to
neko napadne vas, vi napadnite nje-
ga i borite se onoliko vesto koliko je
moguce, s onoliko nepostenja koliko
je moguce. Budite neposteni, budite
lukavi i budite agresivni." To je nacin
koji Makijaveli predlaze. | Makijaveli
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je jedan cestit Covek; zbog toga on
predlaZe tacno sve $to je potrebno.

Ali ako pitate Lao Cea, Patanj-
dalija ili Budu, oni govore o razlici-
tom tipu pobede - o unutarnjoj
pobedi. Tamo, podmuklost, nece
delovati, obmanjivanje necée delova-
ti, borba nece delovati, agresija nece
delovati jer koga cete obmanjivati?
Koga ¢ete pobediti? Vi ste sami tu. U
spoljasnjem svetu nikada niste sami.
Drugi su prisutni, oni su neprijatelji.
U unutarnjem svetu vi ste tu sami.
Ne postoji drugi. Ovo je totalno nova
situacija za vas. Vi ¢ete nositi stara
oruzja, ali ova stara oruzja ¢e postati
uzrok vaseg poraza. Kada promenite
svet od spolja ka unutra, ostavite sve
$to ste naudili spolja. To nece biti od
pomaodi.

Neko je pitao Ramanu Mahar-
Sija: "Sta treba da nau¢im da bih pos-
tao smiren, da spoznam sebe
samog?" Prica se da je Ramana
MaharSi rekao: "Za dosezanje unu-
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tarnjeg Sopstva ne treba da ucite nis-
ta. Potrebno vam je oducavanije, uce-
nje ne¢e pomodi. To vam pomaze da
napredujete spolja. Zaboravljanje
svega naucenog ¢e pomodi."

Sve S§to ste naucili, zaboravite
to, zanemarite to, odbacite to. Kredci-
te se unutra nevino, bezazleno - bez
lukavosti i vestina, vec s detinjastim
poverenjem i nevino$c¢u; ne razmis-
ljajuéi u terminima da ¢e vas neko
napasti. Nema nikoga, tako ne ose-
¢ajte se nesigurno i ne sprovodite
nikakve pripreme za odbranu. Osta-
nite ranjivi, prijemljivi, otvoreni. To
je ono Sto shraddha, poverenje, znaci.

Sumnja je nuzna spolja jer
drugi je prisutan. On mozda misli da
vas obmane, stoga treba da sumnjate
i da budete skepti¢ni. Unutra, nikak-
va sumnja, nikakav skepticizam nije
potreban. Nikog nema tamo da vas
vara. MozZete ostati tamo onakvi
kakvi jeste.
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Zbog toga svako ima drzanje
sli¢no ratniku, ali ono nije nuzno. To
je smetnja, najveca prepreka. Odba-
cite to van. MozZete naciniti to glav-
nom stvari koja treba da se zapamti,
da sve S$to je nuzno spolja unutra ¢e
postati smetnja. Bilo Sta, kaZem,
bezuslovno. A ba$ obrnuto treba da
se proba.

Ako sumnja pomaZze spolja u
naucnim istrazivanjima, onda c¢e
vera pomod¢i unutra u religijskim
istrazivanjima. Ako agresivnost
pomaze spolja u svetu modi, prestiza,
drugih, onda ¢e neagresivnost
pomodi unutra. Ako lukav, proracu-
nati um pomaze spolja, onda nevin,
neproracunat, bezazlen um Cce
pomodi unutra.

Zapamtite ovo: Sta god da
pomaze spolja, upravo obrnuto c¢e
pomagati unutra. Zato Citajte Maki-
javelijevo delo Vladalac (Il Principe).
To je put spoljasSnje pobede. | samo
kada obrnete Makijavelijevog Vlada-
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ra, mozete sti¢i unutra. Samo preo-
krenite Makijavelijevo glediSte, i on
postaje Lao Ce - kao u shirshasanu,
stoju na glavi. Makijaveli stojec¢i na
svojoj glavi postaje Patanjdali.

Dakle, citajte delo Vladalac;
ono je divno - najjasnije izlaganje o
spoljasnjoj pobedi, a onda Citajte Lao
Ceov Tao Te (fing ili Patanjdalijeve
Joga sutre ili Budinu Dhammapadu ili
Isusovu Propoved na gori. Oni su
samo protivrec¢ni, samo obrnuti,
samo suprotni.

Isus kaze: "Blagosloveni su oni
koji su krotki, jer ¢e naslediti zemlju"
- krotki, nevini, popustljivi, a ne jaki
Nni u kom smislu. "Blagosloveni su
smerni u duhu, jer ¢ée uéi u carstvo
bozZje." Isus to ¢ini jasnim: "smerni u
duhu". Oni nemaju nista na Sta bi
polagali pravo. Oni ne mogu redéi: "Ja
sam dobio ovo." Oni ne poseduju nis-
ta - znanje, bogatstvo, mo¢, prestiz.
Oni ne poseduju nista, oni su skro-
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mni i smerni. Oni ne mogu polagati
pravo:"To je moje."

Mi stalno zahtevamo: "To je
moje, to je moje. Na Sto viSe toga
polazem pravo, to vise ose¢am da 'ja
jesam." U spoljaSnjem svetu, Sto je
veca teritorija vaseg uma, vas ego je
veéi. U unutarnjem svetu, Sto je
manja teritorija uma, vi ste veci. A
kada teritorija iS¢ezne kompletno i vi
ste postali nula, onda - onda ste naj-
veci. Onda ste pobedonosni. Onda se
pobeda dogodila.

Ratnicko drZzanje - naporna
borba, previsSe velika zainteresova-
nost za pravila, uredenja, proracuna-
tost, planiranje - takav um je prene-
sen unutra jer ste naucili to i ne zna-
te nista drugo. Otuda, potreba za uci-
teljem. Inace, nastavicete da poku-
Savate svojim putevima Koji su tamo
potpuno apsurdni.

Otuda, nuzna je inicijacija. Ini-
cijacija oznacava nekoga ko moze da
vam pokaze put gde vi nikada niste
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putovali, nekoga ko moze da vam da
letimi¢no sagledavanje sveta kroz
njega, dimenziju koja je vama pot-
puno nepoznata. Vi ste gotovo slepi
za to. Ne mozete videti to jer oci
mogu videti samo ono $to su one
naucile da vide.

Ako dodete ovde i ako ste kro-
jac, onda ne gledate lica, gledate ode-
la. Lica vam ne znace mnogo; samo
gledajuc¢i u odelo vi znate koji je to
tip coveka. Vi znate jezik.

Ako ste obudar, nije vam pot-
rebno da gledate u odelo; cipele ¢e
biti dovoljne. Obuéar moze samo da
posmatra na ulici, i znace ko prolazi,
da li je osoba veliki lider - samo gle-
dajuéi u cipele - da li je ona jedan
umetnik, boem, hipik, bogat covek,
da li je kulturan, obrazovan, neobra-
zovan, seljak - samo posmatranje
cipela daje sve pokazatelje ko je ona.
On zna jezik. Da li ¢ovek pobeduje u
Zivotu, cipela ima razlicit sjaj. Ako je
pobeden u zZivotu, cipela je porazena.
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Onda je cipela tuzna, ne mari se za
nju. Obucdar zna to. Nije mu potrebno
da gleda u vase lice. Cipela ¢e reci sve
Sto on zeli da zna.

Mi ucimo sve i onda postajemo
fiksirani u tome. Onda je to ono §to
vidimo. Vi ste naucili nesto, i potro-
Sili ste mnogo Zivota ucedi to. Sada je
to duboko ukorenjeno, utisnuto. To
je postalo deo vasih mozdanih ¢éelija.
Dakle kada se krec¢ete unutra tamo je
jednostavno tama, nista, ne mozete
videti nista. Citav svet koji znate
iSCezao je.

To je bas kao kada znate jedan
jezik i iznenada ste poslati u zemlju
gde niko ne razume vas jezik i vi ne
mozete razumeti niciji jezik. Ljudi
razgovaraju i ¢askaju, a vi osecate
jednostavno da su oni ludi. Izgleda
kao da izgovaraju besmislice, a to
izgleda vrlo buc¢no jer ne mozete
razumeti. lIzgleda vam da oni govore
preglasno. Ako ih mozZete razumeti,
onda se cela stvar menja; vi postajete
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deo toga. Onda to nije mrmljanje; to
postaje razumljivo.

Kada udete unutra vi znate
jezik spoljasnjeg. Unutra postoji
tama. Vase ocCi ne mogu videti, vase
usi ne mogu cuti, vase ruke ne mogu
osecati. Neko je potreban, neko da
vas uputi, da uzme vasu ruku u svoju
ruku i pokrene vas na ovoj nepozna-
toj stazi dok ne postanete upoznati,
dok ne zapocnete da osecate, dok ne
postanete svesni neke svetlosti,
nekog znacenja, nekog smisla oko
vas.

Jednom kada imate prvu inici-
jaciju, stvari ¢e poceti da se deSavaju.
Inace prva inicijacija je teSka stvar,
jer je to potpuni preokret. Iznenada
va$ svet znacenja iSCezava. Vi ste u
nepoznatom svetu. Ne razumete nis-
ta - gde da se krecete, Sta da radite i
Sta da nacinite od tog haosa. Majstor
samo predstavlja nekoga ko zna. A
ovaj haos, unutarnji haos, za njega
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nije haos, za njega je to red, kosmos, i
on vas moze voditi u njega.

Inicijacija oznacava gledanje
kroz unutrasnji svet kroz ocCi nekog
drugog. Bez poverenja to je nemogu-
¢e jer vi necete dozvoliti da vasa ruka
bude uzeta od nekoga da vas vodi u
nepoznato. A on vam ne moze dati
nikakvu garanciju. Nikakva garanci-
ja ne bi bila ni od kakve koristi. Sta
god da on kaze, vi morate uzeti to na
poverenje.

U drevnom vremenu kada je
Patanjdali pisao ove sutre, poverenje
je bilo vrlo lako, jer u spoljasnjem
svetu takode, narocito na Istoku i
specijalno u Indiji, oni su stvorili
spoljasnji obrazac inicijacije. Na pri-
mer, zanati, profesije, pripadali su
porodicama kroz naslede. Otac bi
inicirao dete u zanimanje, a dete je
prirodno verovalo svom ocu. Otac bi
odveo dete na farmu ako je ratar i
farmer, i uputio ga u njegovu poljop-
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rivredu. Koji god posao da je radio,
on bi uveo dete.

U spoljaSnjem svetu takode,
postojala je inicijacija na Istoku. U
sve je trebalo da se bude iniciran -
neko koji zna bi vas uveo. Ovo je
pomagalo vrlo mnogo jer ste bili
upoznati sa inicijacijom s nekim ko
bi vas vodio. Dakle, kada dode vreme
za inicijaciju, vi ste mogli verovati.

A poverenje, shraddha, vera,
bila je lak3a u svetu koji nije bio teh-
noloski. Tehnoloskom svetu treba
oStroumnost, lukavost, kalkulacija,
matematika, promucdéurnost - ne
nevinost. U tehnoloSkom svetu, ako
ste nevini izgledacete smesno; ako
izgledate oS$troumno, izgledacete
mudri, inteligentni. NaSi univerzite-
ti ne Cine nista do ovo: Cine vas
domisljatim, lukavim, proracuna-
tim. Vise proracunatosti, vise luka-
vosti, i uspesniji ¢ete biti u svetu.

Sasvim obrnut je bio slucaj sa
Istokom u proSlosti. Ako ste bili
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lukavi za vas ne bi bilo mogucée da
uspete ¢ak ni u spoljaSnjem svetu.
Samo nevinost je bila prihvatana.
Tehnika nije uvazavana previse, ali
unutrasnji kvalitet je vrednovan
previse.

Ako je osoba lukava i pravi
bolje cipele, niko ne bi iSao kod nje na
Istoku u proSlosti. Odlazili bi kod
osobe koja je nevina. Ona mozda ne
bi pravila bolje cipele, ali oni bi odla-
zili kod osobe koja je bezazlena jer
cipela nije ba$ bilo Sta, ona nosi kva-
litet osobe koja ju je napravila. Dakle
ako bi postojao lukav i domiSljat
tehnicar, niko ne bi iSao kod njega.
On bi trpeo, ne bi bio uspeSan. Ali
ako bi bio covek kvaliteta, karaktera,
bezazlenosti, ljudi bi iSli kod njega.
Cak i ako su losije, ljudi bi vise cenili
Nnjegove stvari.

Kabir je bio tkac i ostao je tkac.
Cak i kada je postigao prosvetljenje,
nastavio je da tka. On je bio tako
ekstatican, da njegovo tkanje nije
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moglo biti mnogo dobro. On je peva-
0, plesao i tkao! Bilo je mnogo greSa-
ka i mnogo neispravnosti, ali njego-
ve stvari su bile cenjene, izuzetno
cenjene.

Mnogi ljudi bi samo cekali
kada ¢e Kabir doneti nesto - to nije
bila samo stvar, artikal, to je bilo od
Kabira! Sama stvar je u sebi imala
unutarnji kvalitet, doSla je iz Kabiro-
vih ruku. Kabir je dodirnuo. Kabir je
plesao oko nje dok je tkao. | nepreki-
dno se se¢ao bozanskog, tako je stvar
- tkanina, odeda ili bilo $ta - postala
duhovna, sveta. To je davalo kvalitet
stvarima. Tehnicka strana je spore-
dna; ljudska strana je bila primarna.

Tako cak i u spoljasnjem svetu
na Istoku, oni su sproveli obrazac
tako da kada se okrenete unutra
necete biti totalno neupoznati sa
unutarnjim svetom; nesto éete znati,
neka uputstva, neka svetla u vasoj
ruci. Necete se kretati u totalnoj
tami.
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I ovo poverenje u spoljasnje
odnose bilo je svuda. Muz nije mogao
verovati da njegova zena moze biti
neverna. To je bilo gotovo nemogu-
¢e. A ako muz umre, Zena bi umrla s
njim jer Zivot je bio takav zajednicki
fenomen. Tada je bilo besmisleno
Ziveti bez nekoga s kojim je Zivot
postao tako zajednicka stvar.

To je kasnije postalo ruzno, ali
u pocetku je to bila jedna od najlep-
Sih stvari koja se ikada dogadala na
zemlji. Vi ste voleli nekoga i on je
nestao - zele¢ete da nestanete s njim.
Da se bude bez njega bilo bi gore
nego smrt. Smrt je bolja i vredna
izbora - takvo je bilo poverenje u spo-
ljaSnje stvari takode. Odnos Zene i
muskarca je spoljaSnja stvar. Celo
drustvo se kretalo oko poverenja,
vere, istinskog deljenja, onda je to
bilo korisno. Kada jednom dode
vreme da se krene unutra, sve ove
stvari bi pomogle da se bude iniciran

553



lako - da se veruje nekome, da se
preda.

Borba, upinjanje, agresivnost
su prepreke. Ne sprovodite ih. Kada
se krecete prema unutra, ostavite ih
pred vratima. Ako ih nosite, propus-
ticete unutarnji hram; nikada ga
necete dosti¢i. S ovim stvarima ne
mozete da se krecete prema unutra.

Trece pitanje:

Nije li vairagya, nevezivanje ili
beZeljnost, dovoljna sama po sebi da
oslobodi ¢oveka od svetovnog robova-
nja? Kakva je onda korist od jogijske
discipline, od abhyase?

Vairagya je dovoljna, beZzelj-
nost je dovoljna. Onda nikakva dis-
ciplina nije potrebna. Ali gde je ta
beZeljnost? Ona nije tu. Zato je pot-
rebna pomo¢ discipline. Disciplina je
potrebna samo zato jer ta bezZeljnost
nije u svojoj celosti unutar vas. Ako
je beZeljnost tu, onda ne postoji pita-
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nje praktikovanja icega; nikakva dis-
ciplina nije potrebna. Vi necete dodi
da slusate mene; necete ic¢i da Citate
Patanjdalijeve sutre. Ako je beZeljnost
potpuna, Patanjdali je beskoristan.
Zasto gubiti vaSe vreme sa Patanjda-
lijevim sutrama? Ja sam beskoristan,
zaSto da dolazite kod mene?

Vi ste u potrazi za disciplinom.
Vi se krecete u potrazi za nekom dis-
ciplinom koja vas moZe preobraziti.
Vi ste ucenik ("disciple"), a "disciple"
oznacava osobu koja je u potrazi za
disciplinom. Nemojte obmanjivati
sebe. Cak i ako odete kod Krisnamur-
tija, vi ste u traganju za disciplinom -
jer onaj ko nema tu potrebu nece ici.
Cak i ako Krisnamurti kaze da niko
ne treba da bude ucenik i nikakva
disciplina nije potrebna, zasto ste vi
tu? | te njegove reci ¢e postati vasa
disciplina, stvoricéete obrazac, i poce-
¢ete dasledite taj obrazac.

BeZeljnost ne postoji, zato ste u
patnji. A niko ne Zeli da pati, i svako
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zeli da transcendira patnju. Kako da
je transcendira? To je ono Sto ¢e dis-
ciplina pomodi da ucinite. Disciplina
samo znaci: uciniti vas spremnim za
skok, za skok u bezeljnost. Disciplina
oznacava trening.

Vi jo§ niste spremni, imate
vrlo grub mehanizam. VaSe telo, vas
um, oni su grubi. Oni ne mogu pri-
miti suptilno. Niste usaglaSeni. Da
biste primili suptilno, morate biti
uskladeni. VaSa grubost mora da
iSCezne. Zapamtite ovo - da biste
primili suptilno moracete da posta-
nete suptilni. Takvi kakvi ste, boZzan-
sko moze biti oko vas, ali vi ne moze-
te biti u dodiru s njim.

To je isto kao radio. Lezi dole u
sobi, ali ne funkcioniSe. Neke Zice su
pogreSno povezane, ili su neke Zice
pokidane, ili nedostaje neki prekidac.
Radio postoji, radio talasi neprekid-
no prolaze, ali radio nije podeSen i
Nnije sposoban da prima talase.
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Vi ste basS kao radio, niste u
stanju u kome mozete da funkcioni-
Sete. Mnoge stvari nedostaju, mnoge
svari su pogresno spojene. "Discipli-
na" znaci da vi ucinite vas radio fun-
kcionalnim, sposobnim da prima,
podeSenim. BoZanski talasi su svuda
oko vas. Jednom kada ste usaglaSeni
oni pocinju da se ispoljavaju. A oni
mogu da se ispolje samo kroz vas, i
dok ne postanu ispoljeni kroz vas, ne
mozete ih znati. Oni mogu postati
ispoljeni kroz mene, oni mogu posta-
ti ispoljeni kroz KriSnamurtija, ili
nekog drugog, ali oni ne mogu posta-
ti vada transformacija.

Vi ne moZete znati Sta se
stvarno deSava u KriSnamurtiju, u
Gurdijevu - Sta se deSava iznutra,
koja vrsta usaglasavanja se dogada,
kako je njihov mehanizam postao
tako suptilan da prima suptilne
poruke iz univerzuma, kako egzis-
tencija zapocinje da manifestuje sebe
kroz njih.
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Disciplina oznacava promenu
vaSeg mehanizma, da ga podesi, da
ga nacini podesnim instrumentom
da bude izrazito prijemciv. Ponekad
bez discipline, takode, ovo moZze slu-
¢ajno da se dogodi. Radio moze pasti
sa stola. Samo padom, slucajno, neke
Zice mogu da se povezu ili prekinu.
Samo udarcem radio moze biti pove-
zan sa stanicom. Onda ¢e zapoceti da
objavljuje nesto, ali to ¢e biti haos.

To se deSavalo mnogo puta.
Ponekad kroz slucajnost ljudi bi dosli
do saznanja boZzanskog i osetili
bozansko. | onda oni polude jer nisu
disciplinovani da prime tako mocan
fenomen. Oni nisu spremni. Oni su
tako mali, a tako veliki okean ih pre-
plavi. Ovo se deSavalo. U sufi siste-
mu oni nazivaju takve osobe lude za
bogom - masti, tako ih oni zovu.®?

32 | u drugim tradicijama se spominju, kao
na primer ’jurodivi’ u hriséanstvu, ’ludije’ ili
'bozanski ludaci’ u Tibetu.
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Mnogi ljudi ponekad bez disci-
pline - kroz neki slucaj, kroz nekog
majstora, kroz milost nekog ucitelja
ili samo kroz prisustvo nekog ucite-
lja - postaju usaglaseni. Citav njihov
mehanizam nije spreman, ali deo
zapocinje da funkcioni$e. Onda oni
ispadaju iz drusStvenog poretka.
Onda cete osecati da su ludi, jer ce
zapoceti da rade i govore stvari koje
izgledaju nepovezane. | oni takode
osecaju da se nesto u njima pokrenu-
lo nepovezano, ali ne mogu uciniti
niSta. Nesto je zapocelo u njima; ne
mogu to da zaustave. Oni osecaju
odredenu sre¢u. Zbog toga su nazva-
ni masti, sreéni ljudi. Ali oni nisu sli-
¢ni Budi, oni nisu prosvetljeni. Kaze
se za maste, za ove sreé¢ne ljude koji
su poludeli, da je vrlo veliki ucitelj
potreban jer oni sada ne mogu ucini-
ti niSta sa sobom. Oni su samo u
konfuziji - sreé¢ni su u njoj, ali su u
neredu. Oni ne mogu sami ciniti nis-
ta.
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U drevnim danima, veliki sufi
majstori su se kretali po zemlji. Kad
god bi culi za nekog masta, otisli bi
kod njega da mu pomognhu da se
usaglasi.

U ovom veku samo Meher
Baba je obavljao taj posao - veliki
posao svoje vrste, redak posao. Nep-
rekidno, tokom mnogo godina, on je
putovao svuda po Indiji, a mesta koja
je posecivao bile su ludnice, jer u
ludnicama Zive mnogi masti. Inace vi
ne moZete napraviti nikakvu razliku
ko je lud, a ko je mast; oboje su ludi.
Ko je stvarno lud, a ko je lud upravo
zbog bozanskog uticaja - jer neko
usaglasavanje se dogodilo kroz neki
slucaj! Vi ne mozete uoditi nikakvu
razliku.

Mnogi masti su ovde. Meher
Baba bi putovao i Ziveo bi u ludni-
cama, i on je pomagao i sluZzio maste,
lude ljude. Mnogi od njih su izasli iz
svoje ludosti i zapoceli svoje putova-
Nje prema prosvetljenju.
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Na Zapadu mnogi ljudi su u
ludnicama, utocistima za lude, mno-
gi kojima ne treba nikakva psihijat-
rijska pomo¢ jer psihijatri ih samo
mogu opet uciniti normalnim.

Njima treba pomo¢ nekoga ko
je prosvetljen, ne psihijatar, jer oni
nisu bolesni. Ili, ako su bolesni, bole-
sni su od boZanske bolesti. VaSe
zdravlje nije nista pred tom bolescu.
Ta bolest je bolja - vredna gubljenja
sveg vaseg "zdravlja". Disciplina je
potrebna.

U Indiji ovaj fenomen nije bio
tako znacajan kao $to je bio u islam-
skim zemljama. Zbog toga sufiji ima-
ju specijalne metode da pomognu
ovim mast ljudima, ljudima ludim za
Bogom.

Ali Patanjdali je stvorio tako
suptilan sistem da nije potreban
nikakav slucaj. Disciplina je tako
naucna da ako prodete kroz ovu dis-
ciplinu, vi ¢ete dostici Budinstvo ada
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ne postanete ludi na stazi. To je
kompletan sistem.

Sufizam jos nije kompletan sis-
tem. Mnoge stvari nedostaju u nje-
mu, a one nedostaju usled svojegla-
vog drzanja muslimana. Oni ne doz-
voljavaju tome da se razvije do svoje
najvise vrednosti i vrhunca. A sufi
sistem mora da sledi obrazac islam-
ske religije. Zbog strukture islamske
religije, sufi sistem nije mogao otici
izvan nje.3

Patanjdali ne sledi nijednu
religiju, on sledi samo istinu. On ne
pravi nikakav kompromis sa hindui-
zmom, islamizmom ili bilo kojim
izmom. On sledi nau¢nu istinu. Sufiji

33 Sufizam je mnogo stariji sistem duhovnog
probudenja nego islamska religija. Kada je
islam nastao, on je nasilno uniStavao drevne
sufijske Skole i ubijao ucitelje, a oni koji su
preostali bili su asimilovani u islam. Sva
duhovnost koja danas postoji u islamu poti-
¢e od uticaja sufizma deformisanog islam-
skim ucenjem.
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su morali da nacine kompromis sa
islamom, morali su to. Zato Sto je
bilo nekih sufija koji su pokusali da
ne nacine nikakav kompromis; na
primer, Bajazid iz Bisthama, ili Al-
Hillaj Mansur, oni nisu nacinili nika-
kav kompromis i zaklani su, oni su
bili ubijeni.

Tako su sufisti poceli da se
skrivaju. Nacinili su svoju nauku
sasvim tajnom, i dopustili su da
samo delovi budu poznati, samo oni
delovi koji su podesni za islam i nje-
gov obrazac. Svi drugi delovi bili su
skriveni.®* Tako da ceo sistem nije
poznat; on nije dostupan. Tako su
mnogi ljudi kroz dostupne delove
postali ludi.

Patanjdalijev sistem je kom-
pletan, a disciplina je potrebna. Pre
nego Sto se krene u nepoznati svet

34 Nesto od tajnih delova znanja sufija pre-
neli su savremenom coveku Gurdijev i
Meher Baba kroz svoja dela.
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unutrasnjosti, ozbiljna disciplina je
potrebna tako da se nikakav nesre-
¢an slucaj ne dogodi. Ako se krecete
bez discipline, mnoge stvari su
moguce.

Vairagya je dovoljna, ali ta
"dovoljna" vairagya nije prisutna u
vasem srcu. Ako postoji, onda nema
pitanja. Onda zatvorite Patanjdalije-
vu knjigu 1 ostavite je. Apsolutno je
nepotrebna. Ali ta "dovoljna"
vairagya ne postoji. Bolje je kretati se
na stazi discipline, korak po korak,
tako da ne postanete Zrtva neke nes-
rece. Udesi... moguénost postoji.

Mnogi sistemi deluju u svetu,
ali ne postoji tako savrsen sistem kao
Patanjdalijev, jer nijedna zemlja nije
radila toliko dugo. Patanjdali nije
zacetnik ovog sistema, on je samo
zapisnicar. Pre Patanjdalija, hiljada-
ma godina, sistem je bio razvijan.
Mnogi ljudi su radili na tome. Pata-
njdaliju je data sama sustina hiljadu-
godisSnjeg rada.
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Ali on je nacinio to na takav
nacin da se mozete kretati sigurno.
Samo zato Sto kreéete unutra,
nemojte misliti da se krecete u
sigurnom svetu. To moze biti nesi-
gurno. To je takode opasno; moZete
biti izgubljeni u tome. Ako se izgubi-
te u tome, vi ¢ete poludeti. Zbog toga
ucitelji kao KriSnamurti koji insisti-
raju da nikakav ucitelj nije potreban,
jesu opasni, jer ljudi koji su neinici-
rani mogu zauzeti svoje glediste i
mogu zapoceti da rade sami po svo-
me.

Zapamtite, ¢ak i ako vas rucni
casovnik ne radi ta¢no, vi imate tez-
Nju i radoznalost - jer ona dolazi od
majmuna - da ga otvorite i uradite
nesto. TeSko je odupreti se tome. Ne
moZete verovati da ne znate niSta o
tome. lako to posedujete. Samo ako
ste vlasnik sata, to ne znaci da znate
bilo Sta o satu. Ne otvarajte ga! Bolje
je dati ga pravoj osobi koja poznaje te
stvari. Casovnik je jednostavan
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mehanizam; um je tako kompleksan
mehanizam. Nikada ga ne otvarajte
sami jer Sta god da uradite bice
pogresno.

Ponekad se dogada da se va$
casovnik pokvari - vi ga samo pro-
drmate i pocinje da radi. Medutim to
nije nauka. Ponekad se deSava da vi
nesto uradite, i samo sre¢om, slucaj-
no, osecate da se nesto dogada. Ali vi
niste postali majstor. Ako se to
dogodilo jednom, ne pokuSavajte to
ponovo, jer ako sledeéi put protrese-
te svoj sat on ¢e mozda stati. To nije
nauka.

Ne pokreéite se nasumicno.
Disciplina je jedina zaStita. Ne kredéi-
te se nasumicno! Krecite se sa ucite-
ljem koji zna Sta radi, a on zna ako
neSto krene pogreSno da to vrati na
pravi put, koji je svestan vaSe proslo-
sti i koji je takode svestan vase budu-
¢nosti, i koji moze spojiti zajedno
vasu proslost i buduénost.
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Otuda tako veliko naglaSava-
nje ucitelja u indijskoj tradiciji. A oni
su znali, ustanovili da ne postoji
mehanizam tako kompleksan kao
ljudski um, nema kompjutera tako
sloZzenog kao ljudski um.

Covek nije mogao jos da razvi-
je nista slicno ljudskom umu - i ja
mislim da se nikada nece razviti, jer
ko ¢e to razviti? Ako ljudski um moze
razvijati nesto, to ¢e uvek biti nize i
manje nego Sto je um koji ga je stvo-
rio. Barem jedna stvar je sigurna: da
sve §to ljudski um stvori, ta stvorena
stvar ne moze kreirati ljudski um.
Tako da ljudski um ostaje najsuperi-
orniji, najsavrseniji slozeni mehani-
zam.

Ne Cinite nista samo radi
radoznalosti, ili zato Sto drugi to
rade. Postanite inicirani, i krecite se s
nekim koji zna valjano stazu. Inace
ludilo moZze da bude rezultat. A to se
deSavalo ranije; to se deSava mnogim
ljudima upravo sada.
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Patanjdali ne veruje u slucaj-
nosti. On veruje u naucni red. Tako je
on dao jedan-po-jedan korak. Ovo
dvoje je on nacinio svojom bazom -
vairagya, bezeljnost i abhyasa, kon-
stantna, svesna vezba. Abhyasa je
sredstvo, a vairagya je cilj. BeZeljnost
je cilj, a konstantna, svesna unutar-
Nnja praksa je sredstvo.

Ali cilj zapocinje od samog
pocetka i ishod je skriven u pocetku.
Drvo je skriveno u semenu, tako da
pocetak sadrzi u sebi kraj, odnosno
cilj. Zbog toga on kaze da je beZzelj-
nost potrebna u pocetku takode.
PocCetak sadrzi ishod u sebi, i ishod
takode ima svoj pocetak.

Tako kada cak i kada majstor
postane usavrsen, potpun, on nasta-
vlja da vezba. Ovo ¢e vama izgledati
apsurdno. Vi treba da veZbate jer ste
na pocetku i cilj treba da bude posti-
gnut, ali kada je cilj postignut cak i
tada se vezba nastavlja. To postaje
sada spontano, ali se nastavlja. To se
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nikada ne zaustavlja. Ne moze, jer cilj
i pocetak nisu dve stvari. Ako je drvo
u semenu, onda na drvetu ¢e ponovo
dodi seme.

Neko je pitao Budu - jedan od
njegovih ucenika, PurnakaSjapa -
pitao je: "Mi vidimo, bhante, da vi jos
sledite odredenu disciplinu.”

Buda joS sledi izvesnu disci-
plinu. On se krec¢e na odreden nacin,
on sedi na odreden nacin, on ostaje
budan, on jede odredene stvari, on se
ponasa na odreden nacin, sve izgleda
da je disciplinovano.

Stoga PurnakaSjapa kaze: "Vi
ste postali prosvetljeni, ali mi vidimo
da vi jo$ imate odredenu disciplinu.”
Buda je odgovorio: "To je postalo tako
ukorenjeno da sada ne sledim ja to,
to sledi mene. To je postalo senka. Ne
treba da mislim o tome. To je tu,
uvek tu. To je postalo senka.”
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Kraj prve knjige
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