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MEDITACIJAISTVARNOST

Ovde ¢emo koristiti izraz "meditacija"
samo zato $to je on opste prihvaden, iako bi
ispravniji naziv za ono o cemu se ovde govori
bio 'kontemplacija'. Ta rec potice od latinske
reCi contemplatio koja etimoloski oznacava
dostizanje uzviSenog mesta (templum) sa
koga je videnje dovoljno objektivno i tacno.
Sastoji se iz prefiksa con koji oznacava pove-
zanost, sinhronizaciju, i templum, hram ili
sveto mesto u kome je moguca veza sa
bozanskim, primanje poruka od bozanskog.
Kako se ne radi o spoljasnjem hramu ve¢ o
unutarnjem iskustvu, re¢ ‘'kontemplacija’
prakti¢no oznacava dostizanje unutarnjeg
svetiSta, onog stanja uzviSenosti u sopstve-
nom bicu sa kojim je mogucée povezivanje sa
viSom, bozanskom sves¢éu dusSe i uskladi-
vanje sa njom. To je promena stanja svesti u
vi§i nivo. Pretvaranje sopstvenog biéa u
hram bozanske prisutnosti. Upravo takvu
praksu dostizanja najobjektivnije moguce
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svesti u Coveku, koja njegovu individualnu
svest povezuje sa objektivnom stvarnoséu ili
bozanskom sveséu koja sve omogucava, ovde
¢emo nazivati 'meditacijom’, jer je taj pojam
opste prihvacen, iako re¢ 'meditacija’' doslov-
no oznacava samo usredsredeno razmislja-
nje. Ipak nije pogresno ovde koristiti re¢ 'me-
ditacija' jer ova rasprava i predstavlja usred-
sredeno osmisljavanje sta kontemplacija jes-
te. Ovo je meditacija o kontemplaciji, razu-
mevanje kontemplacije, jer ona je moguca
samo sa ispravnim razumevanjem.

Meditacija ili kontemplacija je metod
koji ¢oveka budi u spoznaji stvarnosti ubrza-
nim putem, tacnije re¢eno, metod kojim se
uklanja iluzija vremena tokom kojeg zamis-
Jjamo da smo nesSto drugo a ne ono $to u
stvarnosti jesmo, da smo odvojeni od najvise
stvarnosti. Meditacijom se Covek usaglasava
sa stvarnoséu. Usaglasavanje sa stvarnoséu
jeste uCenje i praksa meditacije.

Kada se fizicki rodi ¢ovek nije istinski i
potpuno roden, on tada jo§ uvek nije istinski
pocCeo da postoji. Rodenjem u fizicko telo
dogada se zapravo nesto suprotno od nastan-
ka: tada se dogada ogranicenje i zatvaranje u
mnogo nize stanje svesti do onog koje smo ima-

7



li pre rodenja. Rodenje u fizicko telo ¢ovek
samo koristi za svoje prisustvo u postojanju.
Ali i tada njegovo prisustvo ne postaje pot-
puno samim rodenjem tela, njime se samo
otvara mogucénost Covekovog prisustva u
fizi¢koj realnosti. Kada se rodi fizicko telo je i
dalje uslovljeno, ono je samo usko okruzenje
materice zamenilo Sirokim okruZenjem sveta
u kome je rodeno. Taj svet je daleko Siri,
omogucava viSe kretanja i veéu percepciju,
ali ta Sirina i prividna sloboda kretanja i
delovanja ne treba da nas zavaraju da smo
fizickim rodenjem istinski poceli da postoji-
mo kao slobodno i samosvesno biée. Sva
uslovljenost i patnja koju dozivljavamo, svi
sukobi i nerazumevanja, dokaz su da nismo
uistinu slobodni i potpuno svoji. Oni su pos-
ledica nase nesvesnosti i uslovljenosti od
strane tog Sireg okruZzenja.

Meditacija je metod sa kojim covek
postaje potpuno ostvaren i prisutan u posto-
janju, u svim dimenzijama, pa i u ovoj fizic-
koj realnosti, istinski neuslovljen i autentic-
no svoj. Tek sa meditacijom covek pocinje
istinski da postoji - oslobada se iluzije da je
poceo da postoji fizickim rodenjem, iluzije
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fizickog tela. Na taj nac¢in on svest svoje duse,
koju je imao pre rodenja, dovodi u puno pri-
sustvo za vreme fizickog Zivota. To je cilj
meditacije. U ovoj knjizi videéemo sve detalje
tog ostvarenja.

Ceo zivot je proces radanja u duhu, u
svesti duse. Cin fizi¢kog rodenja je samo
pocetak, tacnije, samo jedna faza tog dugog
procesa radanja u duhu. Ali ¢emu uopste i to
radanje u duhu, ceo taj proces? Cemu uopste
sam zivot u fizickom telu? I on mora da je
deo nekog Sireg konteksta. Svakako da jeste i
cilj meditacije jeste da se on spozna, da se
spozna ono §to daleko nadilazi ceo nas Zzivot,
sve nasSe zivote. Taj cilj ne moZemo ovde
izneti jer on se ne daje kao odgovor, do njega
svako mora da dode samospoznajom. Ipak
mozemo ga nagovestiti u toj meri da nam
svrha meditacije, kao i sama priroda stvar-
nosti bude jasnija. Uostalom, da nema takvog
nagovestaja, niko ne bi imao inspiraciju za
praksu meditacije, koja Cesto pocetnicima
donosi mnoga iskusenja i odricanja.

Meditacija je spajanje sa sveS¢u duse
koju smo imali pre rodenja u telu, i koju
¢emo imati posle smrti tela. Zato je ona tako
privla¢na ljudima sa zrelim duSama da i naj-
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manji nagovestaj onoga $to meditacija dono-
si, iako je jo$ nejasan, daje ogromnu energiju
i inspiraciju za napredovanjem, za daljom
vezbom. Zapravo, mnogo je vise prakticara
meditacije u svetu kojima nije bas sasvim
jasno §ta je zapravo meditacija i ¢emu zaista
sluzi, ali su opdinjeni njome, nego $to ima
onih kojima je to jasno. Toliko je velika priv-
la¢na mo¢ duse. Svako ko ispravno meditira
vremenom i iskustvom spozna svrhu medi-
tacije, ali u pocetku ona nije vidljiva. To je i
razumljivo jer ona predstavlja promenu sta-
nja svesti. Zapocinje se sa nizim stanjem sa
kojeg nije mogucde videti ono viSe, do njega se
dolazi samo praksom. Oni kojima je postala
jasna svrha meditacije zavr$ili su sa njenom
praksom, ostvarili su njen cilj, jer postiéi cilj
meditacije isto je $to i nauditi potpuno ispra-
vno meditirati. Meditacija se praktikuje samo
dok se ne postigne njena ispravnost, kada se
to postigne, ona je gotova, zato Sto ispravna
meditacija jeste ispravna usaglaSenost sa
stvarnos¢u. Stoga, svaka praksa meditacije
do tog konacnog trenutka je nesavrSena.
Meditacija postoji samo kao manje-vise uspe-
San pokusaj usavrSavanja kroz trud i disci-
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plinu. U trenutku kada postane savrSena ona
nestaje zato Sto se ne razlikuje od najvise
bozanske stvarnosti, od svega Sto jeste, ovde i
sada, od sustine samoga postojanja. I sam
meditant nestaje u tome jer ni¢eg nema dru-
gog u najvisoj bozanskoj stvarnosti, samo
ona postoji i nista dugo. Tako i meditant koji
spozna bozansku stvarnost nestaje u njoj i
postaje ona sama. Zapravo, meditacijom u
coveku nestaje vreme kao iluzija da je on nes-
to drugo osim najvisa bozanska stvarnost i
njeno sveopste prisustvo.

Najvisa bozanska stvarnost je izvor
svesti po kojoj postoji sve §to postoji. Sav
univerzum, ili svi univerzumi.

Bozanska svest je suStina svega, pa i
nasa sustina, ili dusa.

Sva svest u nama izvire iz svesti duse.

Stoga, spoznaju tog Sireg konteksta
koji daleko nadilazi nase fizicko postojanje i
sva individualna iskustva, donosi svest nase
duse.

Moglo bi se reéi ne samo da covek
rodenjem fizickog tela uopste ne pocinje da
postoji, bududi da je postojao pre i postojaée
nakon fizickog zivota, veé¢ da je rodenjem
izgubio svoje pravo postojanje, da je u fizi¢-
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kom telu najmrtviji Sto ikada moze biti. Ali
ako i tada u fizickom telu ostvari puno prisu-
stvo svesti svoje sustine, duse, koju je imao
pre rodenja, onda tek moze da postoji kao
nikada do tada, onda nikada ne moze da
izgubi svest svoje duse, ciklus inkarnacije se
prekida jer svest njegove duse postaje savr-
Seno podobna sa bozanskom svesc¢u tako da
joj nista drugo nije potrebno, ni u jednom
obliku postojanja ne moze da zaboravi sebe.
Metod za ostvarenje punog prisustva svesti
duse u fizickom telu jeste meditacija.

Zato smo rekli da rodenjem fizickog
tela nismo poceli da postojimo, jer smo veé
postojali ali kao dusa, kao deo bozanske celi-
ne. Rodenjem u telu nasa svest postaje ogra-
nicena kao individualno bice, koje ima iluziju
da je odvojeno od celine i svoje duse. Kada
uspemo da i u tako ograni¢enom stanju, u
telu i svoj fizickoj uslovljenosti, meditacijom
osvestimo svest svoje duse i tako je ojacamo i
"spustimo" u telo u dovoljnoj meri da postane
trajna i nepobediva, tada ée i bozanska svest,
koja je izvor naSe duse, biti zaista prisutna u
svim svojim moguénostima. Ona nije prisut-
na u svim svojim moguénostima dok je u
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samoj sebi, ona mora da stvori potpuni pri-
vid izdvojenosti od sebe same, a to je covekov
um u tely, i da u njemu ponovo spozna sebe
samu, kao sebe u svemu, i u onome sto je
naizgled potpuno drugacije od bozanske sve-
sti. Taj privid necega Sto je potpuno drugacije
od sveprisutne bozanske svesti jeste covek u
svom ludilu egocentriénog uma i zivota koji
je u sukobu sa prirodom, sa celinom, drugim
Jjudima i samim sobom. I smisao Zivota
covekovog jeste da se izbori u tome da spoz-
na svoju dusu i da tu svest nikada ne izgubi u
stalnom tkanju svih suprotnosti zivota. To je
covekova tantra na ovom svetu.

Siri kontekst naseg postojanja se sva-
kako vidi na sve nacine i u svemu, i bez medi-
tacije, samo ako se pazljivo i objektivno pos-
matra (meditacija i nije niSta drugo do paz-
ljivo i objektivho samoposmatranje, usta-
novljavanje). Najpre, sam zivot je tako slozen
da sama njegova sloZenosti dokazuje da pos-
toji nesto daleko viSe od onoga Sto vidimo,
viSe od samog fizickog sveta. Nauka nam
pokazuje i dokazuje da mi fizickim culima
opazamo samo mali deo stvarnosti, prirode
koja postoji. Posloviénih 5 %. Ostalih 95%
prirode ne opaZamo, ali oni postoje. Taj
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mnogo veci deo postojanja koji ne opazamo
religije nam opisuju kao "viSe svetove", "cars-
tvo nebesko", a misti¢ka uéenja nam ih opi-
suju kao vise dimenzije. Cak nas ude kako da
osposobimo svoja opazanja da mozemo da
postanemo svesni tih vi§ih dimenzija, kazu
nam da mozemo da izademo iz tela i udemo u
te viSe dimenzije. Mnogi ljudi to dozive spon-
tano ali bez pravog razumevanja. Sli¢no nam
kazuje i nauka, fizika govori o vi§im dimenzi-
jama, a kvantna fizika da je sama priroda
fizickog sveta takva da je nasSe opazanje veo-
ma uslovljeno i pogresno, a u svakom slucaju
veoma ograniceno. Medutim, sve ono §to
smatramo svojim zivotom i postojanjem
smesteno je u to ograniceno podrucje naseg
opazanja, u tih 5%. Stoga sledi logican zak-
Jjucak da ono $to nazivamo "smrt" pripada
onom daleko Sirem, nepoznatom podrucju
od ovog kojeg opazamo i nazivamo "zivot".
Stoga nase postojanje ne obuhvata samo nas
fizicki Zivot, ve¢ i nasu fizicku smrt. Ako nase
postojanje obuhvata oba, onda znadi da ih
oba nadilazi. Ako smo svesni svoje smrti, kao
i svoga rodenja, onda ta svest mora da nadi-
lazi oba, mora da je besmrtna.
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Siri kontekst naseg postojanja vidimo
takode u velikoj privlacnoj snazi koju ima sve
Sto nas nadilazi, visSa dimenzija nasSeg bica
nas privlaci uvek kada se Zrtvujemo za uzvi-
Seni ideal, dragu osobu, ljubav prema detetu.
Pri svemu tome uvek se oslanjamo na ono §to
nas nadilazi, $to je daleko veée od nasSeg tela i
uma.

SloZenost zivota takode pokazuje i
naucno dokazuje da iza svega stoji jasna
svest, plan i namera. Zivot nije slu¢ajan, niti
svest moze da nastane kao proizvod neceg
nesvesnog. Ma kako bili dugi i sloZeni, nesve-
sni i slucajni procesi ne mogu da dovedu do
svesti. Svest je po svojoj prirodi transcenden-
tna postojanju i zivotu. Ona je iznad Zivota i
omogucéava sav zivot. Zivot je plod inteligen-
tnog dizajna. I sav zivot to dokazuje samim
svojim dizajnom.

Dovoljno je navesti jedan osnovni
primer. Sam zZivot se zasniva na deobi éelija, a
njoj prethodi deoba DNK, a deoba DNK nije
mogucda sama od sebe, veé taj slozeni posao
obavljaju proteini. Medutim, kéd za nastanak
proteina nalazi se u samoj DNK. O¢igledno je
da su i DNK i proteini morali nastati istov-
remeno dizajnirani od strane neke viSe sves-
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ti. Geneticari koji su otkrili DNK tvrde da ona
nije mogla ni na koji nac¢in da nastane evolu-
cijom, ve¢ je nastala inteligentnim dizajnom.
Ta inteligencija je svesna namera. Bududi da
je sav zivot u kosmosu povezan, u simbiozi -
dokazano je da subatomske Cestice, pa i Celi-
je, medusobno stalno komuniciraju, cak
nezavisno od vremena i prostora, ¢elije naseg
tela svesno komuniciraju sa celim kosmo-
som - to znaci da je ta svest jedna ista. Ne
postoji viSe svesti u prirodi, samo se jedna
univerzalna svest deli i grana u individualne
oblike i bic¢a, percepcije i akcije.

Kvantna fizika nam dokazuje da posto-
je viSe dimenzije i paralelne realnosti. Ako
smo mi svesni onoga §to nam kvantna fizika
dokazuje, onda nasa svest mora biti iznad
kvantnog polja i svih dimenzija i paralelnih
realnosti. Osveséenje je moguée samo ako
svest nadilazi ono §to osve$éava.

Sve ovo ukazuje i dokazuje da je ta
svest i nasa susStina ili dusa. Sva naucna
otkrida dokazuju postojanje svesti duse,
dokazuju da nasa duSa nije nikakav skup
energija koje pokreéu nase telo niti gomila
psihickih utisaka koji nastaju i nestaju zajed-
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no sa telom, ve¢ je nasa dusa ista ona tran-
scendentalna svest koja obelodanjuje i omo-
gudéava samo postojanje, sam zivot kao takav,
sav pojavni svet. Nauc¢ni dokaz za dusu je
nasa svest o pojavnom svetu.

Po tome nasa dusa ima bozanska svoj-
stva. Jedina prava istina o nasoj dusi je to da
je nasa dusa samo individualna emanacija
bozanske svesti, svesti koja sve omogucava,
koja je jedna ista u svemu. To dokazuje Cinje-
nica da mozemo da budemo svega svesni,
celog postojanja, kao i to da ose¢amo svoje
jedinstvo sa celim postojanjem onoliko koli-
ko smo svesni svoje duse, koliko smo blizi
sebi i svojoj sustini. Svesno jedinstvo duse i
postojanja uvek dozivljavamo kao ljubav.
Zato nam je ljubav tako privla¢na da posve-
¢ujemo ceo zivot trazedi je na sve mogucde
nacine.

Tako smo dosli do odgovora na nase
pitanje, Cemu ceo ovaj proces zivota. On je
manifestacija bozanske svesti, samo je deo
velikog osvescéenja postojanja uopste, koje je
nezavisno od vremena naseg fizickog rode-
nja i naSe fizicke smrti, daleko veceg od
naSeg fizickog postojanja. To mozemo da
naslutimo kada se zagledamo u zvezde. Nes-
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to nas u grudima stegne i odusevi tada. To je
posledica trenutnog dodira nase male indi-
vidualne svesti sa daleko Sirom sves$¢u nase
duse, sa bozanskom svesc¢u koja sve omogu-
¢ava. Ta bozanska svest je upravo ovaj kos-
mos u koga gledamo i u kome postojimo.
Zvezde su samo njene elementarne Cestice.
Spoznaja toga uvek izaziva ekstazu. Medu-
tim, prava ekstaza tek nam sledi kada spoz-
namo da kosmos postoji zbog onoga koji ga je
svestan. Zbog svesnog subjekta. To je Covek.
Meditacija je njegovo usavrSavanje da bude
svesni subjekt celog objektivnog postojanja,
kosmosa.

Sada, kada smo dosli do toga da je nasa
sustina ili duSa sama bozanska svest koja sve
omogucava, gde je tu mesto meditaciji i kako
ona deluje?

U meditaciji se samo ponavlja na
mikroplanu naseg individualnog postojanja,
ono Sto se dogada na makroplanu samog
kosmosa. Nista drugo. Dolazi do uskladeno-
sti individualnog i apsolutnog. Kada mi u
sebi za vreme meditacije uspesno, svesno i
namerno, ponovimo ono §to se dogada na
makroplanu kosmosa, onda spoznajemo
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bozansku svest koja sve omogucava i dostigli
smo konacnu svrhu postojanja, odnosno
osvescenja. Kada spoznamo svoju dusu, sebe,
spoznali smo bozZansku svest, celinu. Prakti-
¢no mozemo reé¢i da meditacijom spozna-
jemo ono §to nadilazi nas fizicki zZivot, dola-
zimo do svesti duse koju smo imali pre fizic-
kog rodenja i koju ¢emo imati nakon fizicke
smrti, nadilazimo vreme i objedinjujemo
bozansku svest u sebi. Na taj nacin ostvaru-
jemo prisustvo bozanske svesti u postojanju,
ovde i sada. Ni manje ni viSe, to je svrha
meditacije.
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PRIRODA STVARNOSTI

Da bismo razumeli kako se ono §to se
dogada na makroplanu ponavlja na mikro-
planu, u nama za vreme meditacije, da bismo
razumeli sve korake u meditaciji, treba bar u
osnovnim crtama da razumemo prirodu
stvarnosti.

Da bismo opisali prirodu stvarnosti
moramo poceti od najopstijeg i osnovnog
izvora postojanja. Njega ¢emo ovde, pre sve-
ga radijednostavnosti, nazvati Apsolut.

Priroda Apsoluta je sastavni deo iskus-
tva duhovnosti kod ljudi od najstarijih vre-
mena, na osnovu njega je nastala ideja Boga,
ili Bozanskog praizvora kao osnove postoja-
nja i zivota. U najveéem delu duhovnosti ona
se degradirala i prilagodila mentalnim pred-
stavama raznih bogova za masovnu upotre-
bu i svakodnevne potrebe ljudi, ali u ezoteri-
¢nim Skolama ova ideja je sa¢uvana u svom
mnogo Cistijem vidu, kao princip neispoljene
praznine. Na Zapadu i ezoteri¢nom hriséans-
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tvu ona je izrazavana kao apofatic¢ka teologi-
ja, o Bogu koga je nemoguce spoznati, a na
Istoku kao praznina ili Sunjata u budizmu.

Priroda Apsoluta se oduvek vizuelno
izrazavala krugom ili sferom. Krug prikazuje
beskraj koji se ne moze definisati, koji nema
pocetka ni kraja, stoga je bezvremen, a opet
prisutan u celosti. To je sustinska priroda
celokupnog postojanja, sve je u svojoj sustini
jedno sa celinom i bezvremeno. Ne postoji
nista izdvojeno po sebi i za sebe.

Medutim, u takvom Apsolutu postoji
paradoks: iako on sam po sebi ne moze biti
drugaciji, ni kao takav on ne moze da postoji,
praznina ne moze da postoji, nego mora da se
ispolji u prostoru i vremenu. Takvo ispolja-
vanje prirode Apsoluta jeste svest o sebi.
Apsolut kao sve-Sto-jeste ispoljava se kao
sve-Sto-moze-da-bude. Kroz sve-Sto-moze-
da-bude Apsolut iskusava svest o sebi i svim
svojim moguénostima i aspektima. Kada se
Apsolut ispolji, kao svekoliko postojanje, on
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ne gubi svoju apsolutnu prirodu, zato sveko-
liko postojanje uopste nije razlicito od Apso-
luta. To znaci da postojanje nije supstancijal-
no, stvarno samo po sebi, ve¢ je u sustini i
ono sama neuslovljenost praznine, koja je
sustinsko svojstvo Apsoluta. Postojanje i
neuslovljenost praznine su jedna ista stvar,
jer nista nije moguce osim Apsoluta.

Da naglasimo refeno: sav ispoljeni
kosmos ili svo postojanje jeste zapravo svest
Apsoluta o sebi samom. Postojanje kao svest
o sebi izrazava tu svest kroz sve mogucde
oblike postojanja, od subatomskih Cestica i
¢elija do svih zivih bi¢a. Sve to ima svest o
sebi. Ukljucujudi i dogadaje, i oni su svesni
sebe. Kroz sva bi¢a i svo postojanje i dogadaje
Apsolut aktuelizuje svest o sebi kao sebe
samoga. Svekoliko postojanje, od minerala
preko biljaka i Zivotinja do ljudi, nije nista
drugo do spektar svih mogu¢éih oblika perce-
pcije i spoznaje. Percepcija je u osnovi svake
evolucije i razvoja, celog Zivota, kao i razlog
svih dogadaja.

Kako Apsolut to postize? Kako se ispo-
ljava?
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Bududi da je bezvremen i besprostoran
on moze da se ispolji samo na jedan jedini
nacin: kao svoja suprotnost.

Suprotnost Apsolutu je tacka. Tu tacku
¢emo ovde nazvati 'bozija Cestica'. Euklid je
tacku definisao po svim svojstvima Apsolu-
ta. I bio je u pravu. Tacka ili 'boZja Cestica' u
sebi sadrzZi sva svojstva Apsoluta, a jedino nje-
govo svojstvo je da je bezvremen i besprosto-
ran.! Tako dobijamo krug sa tackom, poznati
solarni simbol, izvora svetlosti, svesti i Zivo-
ta.

Kako se onda ta tacka ili 'bozja Cestica'
manifestuje ako je i sama bezvremena i bes-
prostorna?

' Izraz koji ovde koristimo, 'boZanska Cestica', nema
nista zajedni¢ko s knjigom: "BoZanska Ccestica", iz
1993., koju su napisali Leon M. Lederman i Dick
Teresi. To je mejnstrim nauka. Ovde je 'bozanska
Cestica' najbliza tacki iz Euklidove geometrije, koja
nema dimenzionalnih svojstava, ali zato ima sva
svojstva apsoluta.
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Krajnje jednostavno. Bududéi da je u
svojoj malenkostii ona Apsolutna, ona stalno
mora da izraZava svoju Apsolutnu prirodu
tako $to se manifestuje kao sav kosmos, ona
vibrira na sve mogudée nacine, ne samo mno-
go brze od svetlosti, veé se trenutno, na sve
moguce nacine, nalazi u svim mogucim poloZa-
Jjima koji su za postojanje moguci. U apsolutno
svim polozajima. Trenutno. Tac¢nije: bezvre-
meno.

Dakle, ne postoji mnostvo Cestica i ele-
menata u prirodi. Postoji samo ta jedna jedina
tacka, odraz Apsoluta, 'bozZja Cestica’' koja tre-
nutno vibrira i te njene vibracije sacinjavaju
svo moguce postojanje.

Kada se nesSto krece brzo, kao kada
brzo okrecemo zapaljenu baklju, tada to brzo
okretanje vidimo kao krug. Sli¢no je se brzim
vibracijama piksela na ekranu koje vidimo
kao stabilnu sliku, fotoni vibriraju tako brzo
da naSe ograniCeno i usporeno opazanje to
dozivljava kao neku boju ili ¢vrst objekat.
Tako je sa svim oblicima postojanja, od suba-
tomskih Cestica do atoma, molekula i do svih
fizi¢kih objekata koje vidimo u prirodi. Svi su
oni projekcija vibracija te jedne jedine 'bozje
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Cestice' koja se krece, cak ne bi bilo tacno reci
brzinom mnogo vecom od svetlosne, vec trenu-
tno.

Zato sto je ta 'bozZja Cestica' bezvremena
i besprostorna, ona nije uslovljena prostorom i
vremenom u svom kretanju i manifestaciji.

Zato sto je sam Apsolut bezvremen i
besprostoran njemu je dovoljna samo ta jedna
Jedina tacka kao odraz njegove suprotnosti. 1
nije dovoljno reci da je ona dovoljna, ta¢nije
bi bilo reci da druga Cestica ili tacka nije ni
moguca, jer u Apsolutu nema niceg drugog,
samo on postoji i niSta dugo, nista nije
mogucde izvan njega. Inace ne bi bio Apsolut.
I u njemu samom nema ni prostora ni vre-
mena. Zato ta jedna tacka moze, zapravo
mora, da se nalazi u svim moguéim poloza-
jima, da trenutacno pokriva sve mogude
oblike postojanja. Ta tacka ili 'bozja Cestica'
jeste sam Apsolut koji se manifestuje kao sve.

Vibracije 'bozje Cestice' se Sire i postaju
sve sloZenije pratedi princip jednostavnosti,
a to znadi da se Sire po zakonima fraktalne
geometrije i zlatnog preseka na kojima se zas-
nivaju svi fizi¢ki zakoni, i sam zivot.

Sirenje frekvencija energije u obliku
fraktala oblikuje prostor i zasniva se na
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medusobnom ukrstanju pod uglovima. Ti
uglovi odreduju veli¢ine prostora a samim
tim i svih zbivanja. Tako nastaju brojevi u
prirodi. Zapravo, postoji samo jedan broj,
jedinica, i njena suprotnost, nula, a to nije
nista drugo do tacka i krug, osnovno i prvo-
bitno ispoljavanje Apsoluta, koje se na isti
nacin ispoljava kao sve ostalo. Tako su i svi
ostali brojevi samo njihov zbir. Zato su svi
prirodni zakoni zasnovani na brojevima, a
brojevi na uglovima.

12545
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Otuda je prostor zasnovan na geomet-
riji a ona na uglovima, odnosno proteznosti,
svim mogudim protezanjima ili prostiranji-
ma. Bududi da su uglovi osnova za brojeve,
aritmetika i geometrija su jedno isto, samo u
razli¢itim razmerama.

Zajedno sa prostorom nastaje i vreme,
ne bi moglo biti proteznosti bez intervala u
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kome ¢ée se dogoditi. Interval omogudava
proteznost, i obratno.

I vreme i prostor nastaju na isti nacin
na koji krug Apsoluta postaje tacka ili "bozja
Cestica". Otuda je prostor beskrajan i neuslo-
vljen, kao i vreme, otuda ujedno postoji i
vreme i bezvremenost, ve¢na sadasnjost kao
i iskustvo zbivanja u vremenu. To postoji
simultano na isti nacin na koji Apsolut pos-
toji simultano kao svoja suprotnost, tacka ili
"bozja Cestica", jedno kao mnostvo pojava.

To je nadin na koji se Apsolut manifes-
tuje kao postojanje. Na taj nacin je sve pove-
zano u Jedno. Zato su mogudi rezultati kvan-
tne fizike (eksperimenti sa dvostrukim pro-
rezom, nelokalna komunikacija, Cestice pos-
toje na dva mesta istovremeno...) rezultati
koji pokazuju da Cestice postoje ujedno i kao
talasi i kao Cestice, zavisno kako ih posmat-
ramo. Da nije tako, da Cestice realno postoje
kao entiteti i kao mnostvo, ti rezultati ne bi
bili moguci. Subatomske Cestice ne bi postojale
i kao talasi i kao Cestice, niti bi mogle trenutno
da komuniciraju nezavisno do vremena i pros-
tora, da su realne kao mnostvo objekata. To je
moguce samo zato sto je sve postojece, svi ele-
menti i objekti, manifestacija jedne jedine 'bo-
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Zje Cestice' kaja je nezavisna od prostora i vre-
mena i koja ima sva svojstva bozanskog Apso-
luta, koji je sve i nista ujedno.

Samo zahvaljujuéi tome postojanje
postoji kao hologram, svaka Cestica odrazava
celinu.

Samo zahvaljujuéi tome postojanje ne
postoji u vremenu i prostoru veé vreme i
prostor postoje u postojanju, to znaci da sve
postoji paralelno, sve realnosti, sve mogu-
¢nosti ve¢ postoje paralelno. Kada se bica i
stvari kre¢u i menjaju, onda se ne menjaju
same stvari jer one ne postoje supstancijalno,
kao objekti, same po sebi i za sebe, veé se
samo smenjuju paralelne realnosti, one koje
su veé postojale skrivene postaju otkrivene.

U celom postojanju ne dogada se nista
novo vec sve §to se pojavljuje jeste samo ispo-
ljavanje iz skrivenog u neskriveno stanje.

Ovo nam sve govori ne samo da posto-
je brzine vece od svetlosne, §to se u mejn-
strim nauci skriva svim silama, nego i ovo sto
nazivamo materijom i fizickim svetom postoji
samo zahvaljujuci brzini mnogo vecoj od svet-
losne, zahvaljujuci trenutnom kretanju jedne
Jedine 'boZje Cestice'.
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Sve ovo otkrivamo meditacijom jer
ona se sastoji iz svesnog vra¢anja u izvorno
stanje Apsoluta, u spoznaji jedinstva svega.

29



PRIRODA ENERGIJE

Energija je sama vibracija 'bozje Cesti-
ce'. Energija je po definiciji postojanje ili bice
u kretanju. Postojanje postoji na osnovu vib-
racija jedne jedine 'boZje Cestice'. Njene tre-
nutne vibracije daju energiju kretanja celom
postojanju. Otuda se svo postojanje izrazava
u frekvencijama, sve boje se razlikuju samo
po frekvencijama fotona, svi atomi svih ele-
menata razlikuju se samo po frekvencijama
svojih subatomskih Cestica koje se opet razli-
kuju samo po lokalnoj frekvenciji jedne jedi-
ne 'bozje Cestice' koja sve sacinjava. Iz tog raz-
loga je svo postojanje ujedno i energija koja je
neunistiva.

Frekvencije se razlikuju od okolnosti i
potreba. Ceo Apsolut vibrira samo zato da bi
izrazio sve svoje mogucénosti. Zato njegove
frekvencije nigde nisu iste i ne ponavljaju se.
Izvorno stanje energije je svetlost. Sva ener-
gija je ujednoi zivotna energija. Tako su svet-
lost i Zivot povezani.
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Pogledajmo malo detaljnije Sta je zap-
ravo energija i kako nastaje.

"Bozja Cestica" ne postoji kao neka Ces-
tica, ona je zapravo fina vibracija u obliku
torusa.
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Sve u prirodi jeste samo vibracija, a
osnova za vibraciju je oblik torusa. Ceo uni-
verzum vibrira uvek u obliku torusa. Galak-
sije, zvezde, planete, sva ziva bica, svi mole-
kuli i atomi, svi elektroni imaju oblik torusa.
Elektron je samo koherentna rezonanca u
toroidnom polju, nije nikakva Cestica, to su
takode i atomi, i sve ostalo $to ima sloZeniju
strukturu, sve je u osnovi samo rezonantno
polje i nema nikakvu materijalnost. Vibracije
stvaraju torusna polja, a torusna polja u
svom kretanju stvaraju elektromagnetizam i
elektriénu energiju, sve to pociva na torus-
nom obliku. U svom grubljem izrazu on se
manifestuje kao svetlost, zvuk i kao magne-
tizam koji postoji svuda oko nas i u svemu.

31



Nama je poznat feromagnetizam, koji ima
gvozde, ali skriva se Cinjenica da postoji i
paramagnetizam i diamagnetizam u svim
materijalima. Oni su slabiji i drugadiji, ali
sacinjavaju svu dinamiku Zivota u kojoj pos-
tojimo, od Zivotne i elektri¢ne energije do
gravitacije. Magnetska polja su toroidna
polja. U njima nema polova, torus je poziti-
van i negativan sa obe strane, to je jedno
polje koje deluje u suprotnim smerovima,
centrifugalna i centripetalna sila koje deluju
suprotno jedna drugoj. Izmedu se stvara
ekvatorijalno podrudje u obliku diska. To ima
svaka planeta, pa i Zemlja, zato se sva toru-
sna polja medusobno kreéu u obliku diska,
pocevsi od solarnog sistema do galaksija,
koje su takode velika torusna polja. I nase
telo ima torusno energetsko polje.

U sredistu svakog torusa nalazi se
"nulta tacka" ili mala "crna rupa" koja je zap-
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ravo eter, odnosno sam Apsolut. Na taj nacin
Apsolut vibrira u obliku 'bozje Cestice' koja
opet vibrira u obliku torusa, a torusna polja
daju svu energiju, od zZivotne i elektromagne-
tne do gravitacije.

Zasto uopste Apsolut vibrira u obliku
torusa? Zato Sto vibrira u samom sebi, niSta
nije moguce izvan njega. Torus je jedini
mogudi oblik kruznog kretanja vibracija koji
nije potpuno zatvoren i statican kao krug,
veé moze i da deluje na sve mogucde naline, a
da uvek ostane celovit.

Zbog torusnog oblika prvobitne vibra-
cije apsoluta u 'bozju cCesticu', univerzum
postoji kao hologram u kome se prvobitna
vibracija 'bozje Cestice', ponavlja u svim vari-
jantama na sve moguce nacine. Na taj nacin
zbog torusnog oblika Apsolut uvek ostaje u
samome sebi dok ispoljava sve relativne
pojave. Ovo dokazuju podaci merenja poza-
dinskog zralenja (satelitom Planck 2013.
godine) koja su dokazala da je univerzum
hologram jer posmatrano sa Zemlje izgleda
da se Zemlja nalazi u sredistu kosmosa. Zap-
ravo, merenja pozadinskog zradenja su poka-
zala da ceo univerzum postoji po modelu
torusa na isti na¢in kao i Zemlja, da ima
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ekvatorijalno podrudje po sredini svoje sfere
koje je poravnato sa Zemljinom ekliptikom i
ravnodnevnicom (koje su astrofizi¢ari naz-
vali "osa zla", Axis of Evil - mozda zato jer ti
rezultati prete da sruse sve njihove dosadas-
nje izmis$ljotine o prirodi stvarnosti na koji-
ma su izgradili svoje karijere), i da svo poza-
dinsko zracenje ide ka Zemlji sa svih strana.
Sve to dokazuje da se nalazimo u sredistu
kosmosa, a to opet dokazuje kljucnu ulogu
posmatraca ili svesnog subjekta. Ali to ne
dokazuje da postoji neko srediste i da smo mi
bas u njemu. Zato $to je univerzum holo-
gram, svaki posmatrac iz svakog drugog ugla
kosmosa moze da vidi istu sliku kosmosa kao
§to je mi vidimo sa Zemlje. Zbog hologram-
ske prirode univerzuma svaka tacka posmat-
ranja njegove celine jednaka je svim ostalim
tackama, za hologramsku celinu ne postoji
goreidole, levoidesno, srediste i periferija.
Meditacija je metod koji otkriva da
nema ni razlike spoljnjeg i unutarnjeg. Cinje-
nica da smo mi svesni prirode univerzuma,
makar i samo preko saznanja koje imamo o
pozadinskom zracenju, dokazuje da svest u
nama nadilazi sam pojavni univerzum. Svest
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mora biti iznad onoga $to osvesc¢ava. Upravo
takvu suStinsku, transcendentalnu svest
ja¢amo meditacijom.

U meditaciji osveséavamo energiju,
spoznajemo da je ona samo delatni izraz sve-
sti bozanskog Apsoluta. Meditacija se sastoji
iz mirovanja celog bi¢a. Kada sednemo prekr-
Stenih nogu i sklopljenih ruku, potpuno opus-
teni od svakog zbivanja, mi zatvaramo energi-
Jju svoga bica u polje torusa, vracamo ga u
izvorno energetsko polje. Svesno mirovanje
nije nista drugo nego upravo osveséenje sus-
tine kretanja, osveséenje prirode postojanja
kao vibracije. Stoga neka vas ne zavarava um
sa svojim suprotnostima, jer on vrlo Cesto
prikazuje stvari suprotnim od onakvih kakve
zapravo jesu. Mirovanje u meditaciji nije
negacija kretanja ve¢ cilj sveg kretanja kos-
mosa, najvisi vid osveséenja sveg kretanja i
delanja, osvescenja postojanja kao vibracije
svesti, bozanske energije. Kada postanemo
jedno sa bozanskim pokretom kojim ispolja-
va sebe samoga, onda pokret nestaje, ostaje
samo Bozansko, onda smo mirni i spokojni,
pronasli smo sebe u bozanskom Apsolutu pri
svakom njegovom pokretu. Tacnije receno,
meditativnim mirovanjem prelazimo iz ilu-
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zije individualnog postojanja, u kome jedino
postoji iluzija kretanja, i prelazimo u ono u
cemu se svi pokreti dogadaju, u krajnju, naj-
Siru celinu sveg zbivanja, u podrucje Apsolu-
tnog. Kretanje nestaje zajedno sa vremenom i
prostorom onda kada spoznamo da samo
bozanski Apsolut postoji kao on sam, jer nis-
ta izvan njega samoga nije ni moguce. On je
svaki pokret, sva energija. Sve se krece ka
nekom ishodu. U meditaciji taj ishod svega
otkrivamo u sebi samome. Iz takvog mirova-
nja se sastoji meditacija. U takvoj meditaciji
nestaje razlika izmedu pokreta i mirovanja
zajedno sa nestankom razlike izmedu svega
pojavnog i samog bozanskog Apsoluta. Tada
nestaje i sama meditacija jer i ona postaje
samo postojanje. Ali do te svesti se dolazi
prvo nadilazenjem kretanja i smirenjem.
Meditacija se sastoji iz jacanja svesti koja
nadilazi sav pojavni univerzum sve dok ne
spoznamo da je ta svest sam pojavni univer-
zum. Tada konacno spoznajemo sebe na taj
nacin §to uvidamo da smo mi bili jedini ¢ini-
lac koji je pravio razliku izmedu svesti i poja-
vnog univerzuma, da u Apsolutu ne mozemo
postojati 'mi' jer nema dvojstva, nema niceg
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drugog. Kada nema niceg drugog, onda nema
niceg, pa ni nas. Tek tada je nas pogled na
stvarnost Cist i jasan, ociS¢en od svih nejas-
nocda kojih jedino moze biti u samom posma-
trac¢u. Kada je posmatrac tako Cist da ne pos-
toji nista izmedu posmatraca i posmatranog,
onda se posmatrano vidi samo kao energija, a
energija samo kao svest; vidi se da posmat-
rano nije razli¢ito od posmatraca; da je sve
samo svest o sebi.
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PRIRODA SVESTI

Videli smo da se osnovna frekvencija
postojanja zasniva na osnovnoj projekciji
Apsoluta na svoju suprotnost, tacku ili "bozju
Cesticu", koja vibrira mnogo brze od svetlosti,
zapravo trenutno, i tako oblikuje sve u pros-
toru i vremenu, sav univerzum. Pretvaranje
Apsoluta u svoju suprotnost, tacku, je osno-
vna suprotnost od koje nastaju sve suprotno-
sti u prirodi, svi polariteti, ta prvobitna sup-
rotnost omogucéava samu vibraciju "Bozje
Cestice" od koje nastaje sve postojece. Ona se
zasniva na polaritetima. U osnovi svega je
elektromagnetizam koji se zasniva na polari-
tetu. Prvobitni polaritet Apsoluta i tacke
odrazava se u svemu postojeéem kao ener-
getski polaritet koje se izrazava kao nula i
jedinica, kao informacija. Tako vibracija pos-
taje ujedno i informacija. Informacija je u
osnovi svih vibracija i sva vibracija kosmosa
je u sustini jedno globalno informaciono
polje.
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Svaka informacija postoji zbog onoga
koji je spoznaje. Bez njega ne bi postojala. Oni
su u osnovi jedno, ali se izrazavaju kao odvo-
jeno, kao prostor i vreme. Kada se prostor i
vreme sazmu i nestanu, onda je informacija
stigla do svesnog subjekta i postala svest.
Vrhunski subjekt spoznaje svega jeste sam
bozanski Apsolut. Zato iz njega sve izvire i u
njemu sve nestaje. Na potpuno isti nacin kao
Sto se Apsolut projektuje u mnostvo pojava
preko svoje suprotnosti 'bozje Cestice', i sve
informacije se projektuju radi onoga ko ih je
svestan. To nisu dve razliCite stvari: Apsolut
koji se projektuje u mnostvo vibracija koje su
informacije, i spoznaja informacija u sves-
nom subjektu su u osnovi jedno isto. Svesni
subjekt je razlog i cilj ispoljavanja svih
informacija, svih vibracija kosmosa, svih
oblika kosmickog zbivanja.

To nam kazuje i kosmoloska teorija
Jaceg antropickog principa (Strong Anthro-
pic Principle ili SAP) po kojoj sve vidljive oso-
bine svemira, ovakve kakve su u svemu, nisu
proizvod slucajnosti ili prirodne selekcije
izmedu viSe moguénosti, ve¢ su posledica
sasvim odredene svrhe: stvaranje uslova za
nastanak svesnog subjekta. Taj princip kaze:
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y,vasiona mora imati takva svojstva koja
dozvoljavaju razvoj zivota u nekom stadiju-
mu njenog postojanja.” Iz ovoga se dalje
izvodi da je vasiona stvorena sa ciljem nas-
tanka i opstanka posmatraca, i ti posmatraci
su nuzni za postojanje vasione.

Ne samo da Jaci antropicki princip
kaze da priroda postoji bas ovakva kakva je, a
drugacija ne moze postojati, zato da bi stvori-
la svesnog subjekta, ve¢ prirode ne moze ni
biti bez svesnog subjekta. On je primaran. On
izaziva u postojanje celu prirodu.

Svesni subjekt na makro planu je Apso-
lut, a na mikro planu je covek. Oni su u osnovi
jedno isto jer u bozanskom Apsolutu nije
moguce nista drugo, izvan njega samoga.

Na taj nacin postojanje nije razli¢ito od
svesti, i svest nije razli¢ita od postojanja, i sve
postoji, sve vibracije koje su sva energijaisve
informacije, zbog svesnog subjekta, koji je u
osnovi sam bozanski Apsolut. Koji smo mi
sami, u onoj meri u kojoj sve ovo mozemo da
razumemo.

Osnovna informacija sledi jednostav-
nost ispoljavanja Apsoluta, od apstraktnog i
sveobuhvatnog kruga do svoje suprotnosti,
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tacke. Ta univerzalna suprotnost se ispoljava
kao informacija u obliku jedinice i nule (1 i
0), i plusa i minusa, (+ i - ) elektromagnet-
skog polariteta. Sva zivotna energija se ispo-
ljava po principu polariteta muskog i Zen-
skog pola, sva fizicka energija pociva na elek-
tromagnetnoj sili u obliku + i -, a sva infor-
maciona tehnologija na 1 i 0. Otuda je elek-
tromagnetizam u osnovi svih prirodnih pro-
cesa, od subatomskih do kosmickih. Otuda je
elektromagnetizam u sustini informacioni
proces, i zato je sav zivot zapravo svesni pro-
ces. Nema zivota bez svesti. Zivotna energija
je u osnovi informacioni proces, jer energija
je vibracija, a svaka vibracija je ujedno i
informacija, vest za svest. Zivot postoji zbog
osvescéenja, zbog percepcije. Svest je u osnovi
sveg ispoljavanja i razvoja zivota prirode. Sve
¢elije naSeg tela su zZive i mogu biti Zive samo
zato jer trenutno komuniciraju sa svim osta-
lim éelijama naSeg tela, one sve predstavljaju
simbioticku celinu. I ne komuniciraju trenu-
tno samo sa svim ostalim celijama naSeg
tela, veé i sa celom prirodom. Zivot i poéiva
na toj svesnoj celini. Zivot je svest. Svest
Apsoluta o sebi samom.
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U osnovi svega stoji svesna namera
Apsoluta da se ispolji u svim oblicima, u
obliku svih fizickih stvari koje vidite pred
sobom, i kao ova knjiga koju drzite i Citate
(da, narocito kao ona), kao svako moguce
iskustvo i pojava. Zemlja kojom hodate jeste
bozanska svest koja vas podrzava i daje vam
tlo na kome mozete da zivite, vazduh koji
udiSete je bozanski dah koji vam daje Zivot,
kamen koji stoji odbacen pored puta jeste
bozanska svest koja Zeli da bude kamen. Misli
koje imate u glavi uopste nisu vase veé su
informacije boZanskog o samome sebi i svim
njegovim detaljima i moguénostima. Svi
dogadaji koje dozivljavate jesu pokreti i akci-
je bozanske svesti koje vas vode u drami
iskuSavanja svih moguénosti postojanja i
njegovog osveséenja, razumevanja smisla
svega Sto se desava.

Svest o razumevanju bozanskog misti-
ci su izrazavali re¢ima da "Boga uvek vide
licem u lice", u svemu gde god da pogledaju,
u sebi kao i u svemu oko sebe. Oni ga uvek
gledaju i dodiruju, nista nije razli¢ito od nje-
ga, zato uvek osecéaju strahopostovanje i bla-
zenstvo prema svemu, jednako postuju i
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stvari i dogadaje i bi¢a, uvek imaju mir i spo-
koj u bozanskoj prisutnosti koji niSta ne
moze da uzdrma i zaseni.

Meditacija je sistematsko osveséenje
koje se inace nikada u prirodi i postojanju ne
dogada spontano ili samo od sebe. Samo u
svesti Apsoluta dogada se slicna svesnost
sebe samoga kao §to se dogada u ¢oveku koji
je u dubokoj meditaciji, u samadhiju. Covek u
meditaciji, dakle, ponavlja sustinsku sves-
nost Apsoluta po kojoj postoji sve Sto postoji,
vraca se izvornoj bozanskoj svesti. Buduéi da
nikada nije ni mogao biti izvan nje, jer ona je
sve §to jeste, to vracanje se dozivljava samo
kao probudenje.
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SVEST I ENERGIJA ODRAZAVAJU
PRIRODU APSOLUTA

Primordijalni ¢in Apsoluta, da se pret-
vara u svoju suprotnost, tacku ili 'bozju Ces-
ticu', i da to ¢ini svakog trenutka, kreira svu
ostalu stvarnost postojanja i odrazava se u
svemu. Energija pociva na tom osnovnom
polaritetu, on daje pokret celokupnom posto-
janju kojeg vidimo kao energiju i zivot.

Svest takode pociva na istoj suprotnos-
ti, ali ovde treba malo bolje objasniti prirodu
svesti. Svest je, naime, sam bozZanski Apsolut,
on je jedini izvor svesti koja se javlja u svi
oblicima u postojanju. Medutim, Apsolut
vibrira svakog trenutka u svoju suprotnost,
'bozju Cesticu' i to tako Sto se svaki trenutak
sastoji iz ispoljavanja Apsoluta i njegovog
vracanja u svoje neispoljeno stanje. Na taj
nacin priroda Apsoluta ostaje uvek ista, ina-
Ce ne bi bila apsolutna; na taj nacin sve ispo-
ljeno postojanje nije razli¢ito od Apsoluta; na
taj nacin izvor svesti, sam Apsolut, nikada
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nije odvojen od sveg ispoljenog postojanja,
svest je tako uvek u osnovi sveg postojanja,
prisutna u svemu bez ikakvog prenosenja,
ona u sustini nije razli¢ita od postojanja; na
taj nacin svest se u postojanju ispoljava kroz
dijalektiku suprotnosti ispoljenog i neispo-
ljenog Apsoluta, ona se probija izmedu dva
trenutka koji se sastoje od ispoljavanja i vra-
canja u neispoljeno stanje Apsoluta. lako se
ona probija izmedu dva trenutka primordi-
jalnih suprotnosti postojanja, te suprotnosti
manje-viSe uti¢u na prisustvo svesti. Zato je
u prirodi svesti da ucestvuje u igri suprotno-
sti, do njenih krajnjih mogué¢nosti, ali i da
bude jedina osnova nadilazenju svih suprot-
nosti, transcendencije postojanja. Zato je
svest neutralna, nezavisna od svih stanja
postojanja, nikada se ne namece, moze lako
da se potisne grubljim vibracijama, ostaje
snazna samo onoliko koliko se otkrije njena
apsolutna priroda, uvek ¢eka da se otkrije i
otkriva se samo u smirenju svih suprotnosti
bivanja. Svest ne moze da se ojaca jer ona je
uvek autenti¢na, ista u svemu, njeno prisus-
tvo se jac¢a uklanjanjem suprotnosti neauten-
tiénog postojanja koje je zasenjuju.
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Meditacija se u celosti sastoji u usta-
novljavanju i jaéanju takve izvorne svesti
disciplinom wuklanjanja svih suprotnosti
ispoljenog postojanja u podrucju mikrokos-
mosa, covekovog tela. Meditacijom se ne jaca
svesnost ve¢ smiruje telo i um da bi svesnost
mogla jace da se ispolji. Tako se kroz coveka u
meditaciji osnazuje i jaa prisustvo bozan-
skog Apsoluta u ovom relativnom svetu.

Zbog svega ovoga svest se takode moze
razumeti kao percepcija. Svest je osnova pos-
tojanja iz istog razloga zbog kojega je bozan-
ski Apsolut sebe izrazio kao svoju suprot-
nost, tacku, i tako pokrenuo sve ispoljavanje,
celokupno postojanje: radi samospoznaje,
iskustva svih svojih moguénosti, svo posto-
janje odrazava sve moguénosti bozanskog
Apsoluta. On se, kao sve-Sto-jeste, ispoljava i
postoji kao sve-Sto-moze-da-bude. Otuda je
razlog postojanja u percepciji, osnova svesti
je u percepciji, percepciji samog Apsoluta o
svim svojim moguénostima, koja se izrazava
kroz celo postojanje, od subatomske energije
kao informacionog polja, do percepcije svih
zivih bida. Bozanski Apsolut spoznaje sebe
kroz percepciju svih biéa, kroz celokupno

46



postojanje. Na taj nacin su svest i postojanje
jedno, i to jedno je bozanski Apsolut. Nema
niceg drugog.

Bududi da je izvor svesti sam Apsolut, i
ova nasa svest koju svakodnevno koristimo
jeste samo mali odraz te iste svesti Apsoluta,
svesti koja omogucava samo postojanje. Zato
i mozemo sveséu da ustanovljavamo svako
moguce postojanje. Svest je svuda jedna ista,
nema visSe svesti kao $to nema ni vise Apso-
luta i viSe postojanja.
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DIMENZIJE POSTOJANJA

Postojanje se prostire od najfinijeg
kvantnog polja do grubih oblika koje vidimo
u prostoru i vremenu fizi¢kog sveta. I tu pos-
toji princip jednostavnosti, vibracije se razvi-
jaju od najsuptilnijeg do najgrubljeg oblika.

Ezoteri¢no znanje je ovu najsuptilniju
dimenziju postojanja, informaciono polje
prirode simbolic¢ki predstavljalo kao eleme-
nat vazduha.

Informaciono polje se izrazava kao
zivotna energija, a ona simbolicki kao ele-
ment vatre.

Udruzena informacija i energija mora-
ju da daju neki oblik, ali jos uvek ne konkre-
tan fizic¢ki oblik, veé¢ fluidan oblik koji se na
sve nacine priprema da se materijalizuje. To
je svet astrala, koji je simbolicki predstavljen
elementom vode.

Kada se svi ovi elementi i dimenzije
udruze nastaje konkretan fizicki oblik koji se
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i simbolicki i realno predstavlja kao element
zemlje.

To je Cetvoropolni princip stvaranja
svega, od najfinije vibracije, informacije i
energije, do konkretnog ostvarenja.

On je u ezoteri¢noj nauci poznat kao
tetragramaton, ime bozje, JHVH.

Dok su u najviSoj dimenziji, vazduhu,
sve mogucnosti postojanja sazete u bezvre-
meno jedno, u implicitni informacioni pore-
dak kvantnog polja, kako se "spustaju” u nize
dimenzije oblici (informacije) postaju sve
viSe eksplicitne, sve grublje i konkretnije u
prostoru i vremenu. To ima piramidalnu
shemu.

Element Vazduh - Svet ideja, misli,
informaciono polje u kome su sve mogudnosti
postojanja sjedinjene u bezvremenu sadasnjost

Element Vatra - Arhelipski svel
energelska vibracija koja ideje prelvara
u abjekte | dogadaje - i obratno

a"a"a"a"a

Element Voda - Astralni svel
objekti | dogadaji sa oblikuju, spajaju | me&aju,
prostorno i vremenski, u svim moguénostima
Elamant Zemija - Fiziéki svat
objekti | dogadaiji su cdvajeni
ﬁ A @y v @ l:l jﬁi’ O i definisani u prostoru | vremenu
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Piramidalna struktura ispoljavanja
svih dimenzija postojanja predstavlja zapra-
vo promenu frekvencija, od najfinije izvorne
koja ima nehercijanska svojstva bezvremene
celovitosti, do najgrublje hercijanske frek-
vencije sa svojstvima trodimenzione realno-
sti. Vrh piramide je nehercijanska bezvre-
mena sadasnjost, a osnova hercijanska odvo-
jenost objekata.

U naSem iskustvu ova piramidalna
struktura pokazuje da je sve jedno ali da to
jedinstvo vidimo na razli¢it nacin, zavisno sa
koje dimenzije ga posmatramo, odnosno sa
kojeg stanja svesti. Svaka od ovih dimenzija
predstavlja odredeno stanje svesti u ¢oveku.
Samo na fizickom planu sve stvari, pojave i
dogadaji izgledaju kao da su odvojeni jedni
od drugih. Samo tu postoji otudenje coveko-
voito je ono §to svesni um dozivljava na javi,
dok je na ovom svetu u fizickom telu. Veé u
astralu stvari, pojave i dogadaji mogu da se
mesaju na nacin na koji u fizickom svetu nije
mogu¢é, mogu i da se kreiraju na nov naéin. U
jo§ vis$im dimenzijama sve postaje sve viSe
sjedinjeno u Jedno. Sve zapravo i jeste Jedno,
samo se ispoljava kao mnostvo moguénosti
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radi iskuSenja i osveSéenja. Stvari i dogadaji
nam samo ovde, na fizickom planu izgledaju
odvojene i nepovezane, ne vidimo im smisao,
ali ako bismo se uzdigli u vise dimenzije spo-
znali bismo povezanost svega u smisaonu
celinu. Samo ovde vidimo fragmente i privi-
dnu odvojenost svih objekata i dogadaja,
samo ovde zivimo u iluziji otudenja i zato
postavljamo pitanja tipa "zasto Bog dozvolja-
va zlo" i slicna. Ako bismo se uzdigli u vise
dimenzije, a to u principu uvek mozemo ako
ovladamo sveséu tih dimenzija, sveséu ¢iji
potencijal je u nama, i kada bismo stvari
sagledali iz najviSe dimenzije, elementa vaz-
duha, gde se vreme i prostor potpuno sjedi-
njuju i nestaju, videli bismo da ne postoji
nikakav svet izvan nas samih, da smo mi
svesni subjekt objektivnog sveta, da je sve
savrSena Celina, Apsolut, i da je ona nasa sus-
tina, Sopstvo, da je sve samo odraz Celine,
nasSeg Sopstva, i da je zato sve savrSeno, da
univerzum ne bi mogao da postoji da u nje-
mu ima iCega pogresnog.

Kao $to prizma prelama jednu svetlost
u sav spektar duginih boja, tako i piramidal-
na struktura frekvencija stvarnosti prelama
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jednu stvarnost u razli¢ite dimenzije i mnos-
tvo mogudénosti postojanja.

U kontekstu dimenzija postojanja
meditaciju treba razumeti kao uzdizanje u
sve vise dimenzije, od grubog sveta odvoje-
nih objekata u prostoru i vremenu ka sve
finijem polju u kome se vreme i prostor
sazimaju u Jedno, u svest o sebi. U ¢oveku
koji meditira vreme i prostor sveg postojanja
sazimaju se u svoj ishod.

Iznad cele ove piramidalne strukture
svih dimenzija postojanja nalazi sa etar ili
akasa, po starim nazivima, a noviji naziv je
Univerzalno kvantno polje. U njemu je
potencijal sveg postojanja sabran u bezvre-
meno Jedno. Sve se iz njega ispoljava u vre-
menu prostoru, i na taj nacin ne postojinista
novo, veé sve §to se pojavljuje u postojanju
veé je postojalo u Univerzalnom kvantnom
polju, ili etru. Dogada se samo ispoljavanje
veé postojedeg, ne i stvaranje neceg novog.
Na taj nacin postojanje postoji na dvojak
nacin: neispoljen i ispoljen. Nasem fizickom,
c¢ulnom opazanju je poznat samo ispoljeni
aspekt. Neispoljeno i ispoljeno postoje istov-
remeno, tac¢nije bezvremeno. Oni su analogni
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istovremenom tj. bezvremenom ispoljavanju
Apsoluta u svoju suprotnost, bozju Cesticu.

Etar ili akaSa je izvor i osnova sveg
ispoljavanja, i zbog njega celo postojanje u
svim dimenzijama ima piramidalnu struktu-
ru, odnosno ono se sazima u vremenu i pros-
toru. Piramidalna struktura pokazuje kako je
moguce istovremeno postojanje mnostva
bi¢a u vremenu (osnova piramide, element
Zemlja) i jedinstvo svega u bezvremenoj
sadasnjosti (vrh piramide, element Vazduh).

Na taj nacin sve je u sustini bezvreme-
na sadasnjost. Iz tog razloga ne postoji neki
proces tokom kojeg se jedno pretvara u dru-
go, veé sve ove dimenzije istovremeno pos-
toje, sve se trenutno manifestuje u svakoj od
njih, dok se njihovo razlikovanje dogada
jedino u umu ¢éovekovom, dok boravi na naj-
nizoj i najsporijoj dimenziji.

Ne postoji nikakva razlika u bozanskoj
svesti koja je u elementu Vazduha i u ele-
mentu Zemlje, ona se istovremeno ispoljava
u svim elementima. Sve razlike postoje jedi-
no u umu posmatraca, u ¢oveku dok je iden-
tifikovan sa telom, samo sa jednom dimenzi-
jom, fizickom, koja je i najviSe ogranicena.
Koliko ¢ovek nadilazi identifikaciju sa telom
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i umom toliko upoznaje vise dimenzije sve
dok ne prepozna jednaku prisutnost bozan-
ske svesti u svim dimenzijama istovremeno.
Drugim reéima: Univerzalno kvantno polje
sadrzi sve postojece, ispoljeno i neispoljeno.
Stari naziv za eter ili kvantno polje je akasa, a
to na sanskritu znaci prostor. Dakle, kvantno
polje nije neki daleki mikro svet do kojeg
samo fizicari mogu da dopru, niti neka aps-
traktna viSa dimenzija - mi smo uvek u
kvantnom polju kao u prostoru u kome se
dogada sveukupno postojanje. Sve §to vidi-
mo je to polje, od njega je sacinjeno sve §to
dodirujemo i sve §to jeste u nama i oko nas.
Ono je najvisa bozanska stvarnost

Meditacija je sistematski metod s
kojim osposobljavamo svoju svest da postane
otvorena za tu stvarnost, koja vec jeste ovde i
sada.

Meditacijom se ne uzdizemo iz jedne
stvarnosti u neku drugu, koja je visa ili bolja,
ve¢ samo bolje upoznajemo ovu jednu jedinu
stvarnost kakva jeste. Kada je osvestimo
kakva jeste onda u njoj samoj vidimo najvisu
bozansku stvarnost. Recipro¢no tome i sama
stvarnost postaje bozanska, prestaje da biva
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destruktivna, jer takva je bila zato Sto je
ogledalo bozanskog uma, i ¢ovekovog. Ona je
odrazavala stanje svesti svesnog subjekta
kome je sluzila kao ogledalo. Bila je destruk-
tivna ta¢no onoliko koliko je covekov um bio
otuden od bozanske svesti. Ona je kao ogle-
dalo odrazavala tu iluzornu odvojenost. U
jedinstvu covekovog individualnog uma sa
apsolutnom bozanskom sveséu nije mogucde
nista destruktivno.

Spoljasnji fizicki svet i Zivot ¢e postati
savrSeni onda kada ih ¢ovek osvesti u svim
dimenzijama, kada kroz osve$éenog coveka
bozanska svest bude svoja i prisutna u svim
aspektima i moguénostima.

Meditacija je sistematsko osvesc¢avanje
svih dimenzija.
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COVEK JE MIKROKOSMOS

Sve dimenzije postojanja progresivno
sacinjavaju ceo kosmos i sva bi¢a. Dok se u
svoj ostaloj prirodi one izrazavaju manje ili
viSe delimic¢no, iskuSavajuéi sve svoje mogu-
¢nosti i kombinacije, one se ponovo sve spa-
jaju i objedinjuju u jedinom bi¢u koje ima svu
percepciju postojanja, ne samo opazanja vec i
sposobnost razumevanja smisla opazenog i
samog zbivanja: u coveku.

Covek je zavrsni ¢in ispoljavanja kos-
mosa. On je kosmos u malom ili mikrokos-
mos.

Covek ima sposobnost misljenja koje
spada u element vazduha. Misljenje je sposo-
bnost sazimanja informacija nezavisno od
vremena i prostora, misljenjem mozemo da
osmisljavamo smisao svega u vremenu i pro-
storu, proslo, sadasnje i budude, u svim
aspektima i moguénostima.

Covek idejama i mislima usmerava
energiju ostvarenja, nameru i volju. To je
element vatre.
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Onome §to je zamislio i namerio ¢ovek
daje oblik u svojoj imaginaciji, u astralu, na
javiiusnu. Toje element vode.

Covek ideje i namere, ono $to je u ima-
ginaciji zamislio ostvaruje kroz konkretan
rad i delo na fizickom planu. Element zemlje.

Sve dimenzije prirode su unutarnje
dimenzije ¢ovekove. Covek se sastoji od svih
dimenzija prirode. Otuda covek, noSen slo-
bodom svoje svesti, moze da napusti svoje
telo i da boravi u tim viSim dimenzijama i
tada otkriva sopstvenu unutrasnjost, svoje
nesvesno. Naime, takva iskustva boravka u
vi§im dimenzijama ¢ovek spontano dozivlja-
va kroz spavanje i sanjanje, i dozivljava ih
kao sopstveno nesvesno. To je otuda Sto
covek nije svestan svoje prave prirode, da su
sve dimenzije prirode njegova unutarnja
stanja. Sve je u njemu. Covek je nesvestan
samo zato jer nesto trazi izvan sebe.

Sve to, sva stanja svesti i svi oblici pos-
tojanja postoje paralelno jer nista nije sup-
stancijalno i sve je hologram sacinjen od jed-
ne jedine "boZzje Cestice". Ali covek moze da
postane svestan svoje prave prirode i tada,
prema rec¢ima advaita vedante, vidi sve u sebi
i sebe u svemu, ili prema svedocenjima gnos-
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tickih posvecéenika, "kako je gore tako je i
dole, nista nije samo spolja niti je iSta samo
iznutra, sve S$to je spolja to je iznutra", vidi
Boga (carstvo nebesko) u sebi i svuda izvan
sebe.

Kada napusti svoje telo ¢ovek ulazi u
svoje viSe dimenzije koje paralelno veé posto-
je. Stoga nije sasvim tacno rec¢i da on napusta
telo, u sustini nema Sta da napusti jer sve je
Jedno. Celo postojanje je telo covekovo. On
samo prolazi iz jedne paralelne realnosti u
drugu prelazedi iz jednog stanja svesti u dru-
go. Zato celo postojanje moze biti predmet
svesti covekove, radi otkrivenja smisla pos-
tojanja. Covek do smisla postojanja dolazi
kroz dramu iskuSenja svih moguénosti pos-
tojanja, kroz karmu i sudbinu. Kroz ¢oveka
bozanski Apsolut dolazi do pune svesti o
sebi, do smisla sveg ispoljavanja i postojanja,
kao sebe samoga. Bog spoznaje sebe kroz
¢oveka. Covek spoznaje Boga kroz sebe. To je
jedan isti ¢in.

Sta sve to znadi biée nam jasnije kada
ovde iznesemo jo$ jednu ¢injenicu pored svih
do sada iznetih. Naime, rekli smo da 'bozja
Cestica' trenutno vibrira na sve mogude
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nacine i tako izrazava sve mogucénosti ispo-
ljavanja bozanskog Apsoluta, i na taj nacin
postojanje jeste svest bozanskog o sebi
samom. Sve te vibracije su trenutne, a svaki
trenutak se sastoji iz potpunog resetovanja
'bozje Cestice' na pocetno stanje, na stanje
neispoljenog Apsoluta. Drugim recima,
bozanski Apsolut se svakog trenutka ispoljava
kao svekoliko postojanje i svakog trenutka se
vraca samome sebi, u neispoljeno stanje. Na
taj nacin je svekoliko postojanje neodvojivo
od samoga Apsoluta. To je sve moguce jer je
sustina postojanja iza vremena i prostora.
Zahvaljujuéi tom stalnom navracanju i ras-
tvaranju Apsoluta u sebe samoga, izmedu
svaka dva trenutka postojanja svega, svest
Apsoluta je uvek dostupna u celom postoja-
nju. Ne mora da putuje nikuda. Ona je tu
zajedno sa svakim trenutkom, sa svakom
vibracijom 'bozje Cestice'. To je nacin na koji
su svest i postojanje jedno.

Sad, buduéi da je covek mikrokosmos,
odnosno olicenje svih moguénosti percepcije
postojanja, sve do sposobnosti spoznaje
smisla zbivanja uopSte, samog Apsoluta, i
covek u svom postojanju odraZava zbivanje
Apsoluta. I covek se kao mikrokosmos stalno
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resetuje iz ispoljenog postojanja u svoje nema-
nifestovano stanje. To su faze smene jave i
dubokog sna bez snova. One su analogne pre-
tvaranju neispoljenog Apsoluta u svoju sup-
rotnost, 'bozju Cesticu', ili ispoljeno postoja-
nje, i vradanja u neispoljeno stanje samog
Apsoluta. Dubok san u coveku je analogan
nemanifestovanom Apsolutu, a java je analo-
gna manifestaciji Apsoluta kao mnostvo poja-
va i ispoljeni kosmos. Ono $to se dogada na
globalnom planu dogada se i na mikroplanu,
u Coveku, zato $to je univerzum hologram.
Redi da je univerzum hologram znaci reéi da
se u celom ispoljavanju univerzuma ne
dogada apsolutno nista drugo osim pri-
mordijalnog ispoljavanja Apsoluta u svoju
suprotnost, tacku ili jednu 'bozju Cesticu'. To
jedno jedino ispoljavanje, taj jedan jedini tre-
nutak, samo se ponavlja u svim moguéim
varijantama po modelu zlatnog preseka koji
svojom sve veéom slozeno$éu gradi sve
moguce oblike postojanja. Zato se u svim
oblicima postojanja vidi zlatni presek, jer se u
svemu odrazava sam Apsolut.

Tako se i kroz coveka Apsolut ponavlja
i spoznaje na sve moguce naline, i povrh
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toga dolazi do smisla o sebi, svom ispoljava-
nju. Spoznaja smisla je krajnji domet ispo-
ljavanja sveta, krajnji domet i svrha postoja-
nja. Ona se ostvaruje kroz ¢oveka. Covek to
ostvaruje kada svesno dode do svog izvor-
nog, autenti¢nog stanja u koje inace nesves-
no zapada u dubokom snu bez snova. To je
stanje samadhija ili duboke meditacije u
kome se svest potpuno prepoznaje kao samo
postojanje i postojanje kao svest - a sve to
zajedno kao covekova sustina, dusa ili Sops-
tvo.

Svrha meditacije jeste da sve to sto se
dogada spontano u coveku, postane svesno.
Onda kada meditant postigne da bude uvek
svestan i budan, i na javi i u dubokom snu,
onda postaje jednak Apsolutu koji je prisutan
u svemu, i kao ispoljen i kao neispoljen. Kao
Sto postojanje uvek postoji, tako i svest u
coveku treba uvek da postoji jer je ona jedno
sa postojanjem. Kada to postigne Covek je
prosvetljen.

Tada, za tog Coveka, prostor ispoljenog
sveta nestaje jer ga on ne razlikuje od sebe
samoga, svoje suStine. Nestaje i vreme u
kome stvarnost nije ono Sto jeste. Vreme i
prostor postoje samo kao iluzija da je stvar-
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nost nesto drugo, a ne sam bezvremeni Apso-
lut, ovde i sada. Tada, prema re¢ima Nagar-
dune, oblik ('bozja Cestica') postaje praznina
(Apsolut), a praznina oblik, samsara i nirvana
su jedno. Svrha svega ovoga je da sve Sto se
zbiva nesvesno i spontano postane svesno.
To samo Covek moze kroz sebe samoga da
ostvari sopstvenom voljom i razumevanjem,
osveSéenjem sebe samoga. Stanje jedinstva
sa postojanjem koje spontano i nesvesno
dozivljava u dubokom snu bez snova, treba
svesno da ostvari u meditaciji. Stoga samo
osvescavajucéi sebe samoga covek osvescava
svet, usavrSavajuéi sebe usavrSava svet.
Drugacdije nije mogucde jer ¢ovek je mikroko-
smos, holografski odraz kosmosa.

U Coveku koji meditira, u samadhiju,
jedinstvu svesti i postojanja, dovrsSava se i
ostvaruje svrha celokupnog ispoljavanja
univerzuma. Otuda smirenje u samadhiju: tu
je ispoljavanje Apsoluta dostiglo svoju kraj-
nju svrhu i nadideno je kretanje univerzuma.
Sav univerzum se krece ka sebi samome, u
sebi samome, jer u holografskom uni-
verzumu nema niega izvan njega samoga.
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U coveku koji je spoznao sebe, u medi-
taciji, u samadhiju, svest Apsoluta o sebi
samom najpotpunije i najsavrsenije ispoljava
sebe samu.

Sva ostala njena ispoljavanja su izraz
neke neravnoteZe i nepotpunosti. Sav ispo-
ljeni univerzum je izraz neravnoteze svesti u
igri suprotnosti. Zato sav univerzum nestaje
u meditaciji. Zato ¢ovek tek tada pocinje da
postoji u stvarnosti.
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SVOJU BEZVREMENOST SPOZNAJEMO
KROZ VREME

Definicija nastanka prostora bila bi da
je prostor trenutno pretvaranje Apsoluta u
svoju suprotnost, 'bozju Cesticu'. Ona takode
daje i definiciju vremena, jer za svako pros-
torno oblikovanje potreban je interval.

Iako smo rekli da je 'bozja Cestica' sama
bezvremena kao i sam Apsolut, i da se trenu-
tno ispoljava u svim svojim moguénostima,
iako je stvarnost u sustini bezvremena, ne
mogu svi razliciti slozeni i grubi oblici koji su
nastali od jedne Cestice da postoje istovre-
meno svi na jednom mestu. Oni se u svom
najgrubljem ispoljavanju, u trodimenzional-
nom fizickom obliku, preobrazavaju kroz
intervale koji salinjavaju vreme. U skladu sa
dimenzijama ispoljavanja svaki grubi trodi-
menzionalni oblik (element zemlja) je u naj-
viSoj dimenziji (element vazduh) samo
informacija. Ta informacija je u ¢oveku ideja
ili misao. Informacije o oblicima ne mogu
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postojati istovremeno, ve¢ se sukcesivno
smenjuju zbog razludivanja. Taj linearni sled
informacija ili misli stvara privid vremena.
Tako jedna misao nastaje pre, a druga kasni-
je, na isti nacin kao Sto se jedan oblik javlja
posmatracu kao blizi, a drugi kao dalji,

Stoga definicija vremena moguca je
samo kao mentalno ili "duhovno" iskustvo
intervala u kome Apsolut izgleda kao da nije
ono S$to jeste. Zato nije opravdano govoriti
samo o prostoru i samo o vremenu kao odvo-
jenim kategorijama, veé¢ samo o prostor-
vremenu kao jednoj kategoriji.

Bududi da niSta nije izvan Apsoluta, pa
ni mi sami, vreme je za nas stanje tokom
kojeg nam mentalno izgleda kao da nismo
ono $to (u apsolutnom smislu) jesmo.

Bududi da vreme postoji samo kao ilu-
zija da je stvarnost neSto drugo, a ne sam
bezvremeni Apsolut, ta iluzija se dogada kao
nasa sudbina i karma. Vreme je prostor
desavanja sudbine i karme, to je period u
kome smo u iluziji da je najviSa stvarnost
nesto drugo, a ne ono §to jeste, sdmo bez-
vremeno postojanje svakog trenutka, ovde i
sada. Zato je na$ zZivot u vremenu nalik na
san, iluziju, egzistencijalno neznanje, maya.
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Takode vreme postoji i kao sredstvo samos-
poznaje. Treba nam vreme da spoznamo S$ta
smo ucinili i zasto, da preispitamo i ispravi-
mo greske i tako ojacamo svesnost, da sazri-
mo i u zZivotnom prostoru uradimo Sta treba i
spoznamo procese svakog rada i deSavanja,
smisao svega. Da bi spoznali smisao zbivanja
moramo da spoznamo prirodu same svesti,
spoznajom svesti spoznajemo samo postoja-
nje, jer oni su u najvisem ishodu jedno. Dru-
gim reCima, svest je sve-Sto-jeste, Apsolut, i
ona se ispoljava kao sve-S$to-moZze-da-bude,
kao svo zbivanje.

Covekova sudbina i karma se spolja u
prostoru i vremenu manifestuju kao sva
materijalna kultura i civilizacija, sav rad i
stvaralas$tvo ¢ovekovo na ovom svetu. Cove-
kova sudbina i karma spolja oblikuju sav
prostor, svet u kome covek zZivi. I sve to pos-
toji zbog spoznaje smisla svega. Spoznaja
smisla jeste sazimanje vremena u sadasnji
trenutak.

Unutar Coveka se vreme i prostor
sazimaju u njegovu karmicku zrelost i samo-
spoznaju. Prostor-vreme naSeg postojanja
jeste stanje u kome nismo ono $to jesmo.
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Otuda je svojstvo naSeg postojanja stalna
potraga za sobom, svojom sustinom, dusom,
spolja se ona izrazava kroz trazenje ljubavi i
razumevanja u drugima, srodne duse, kroz
trazenje i stvaranje idealnog mesta i uslova
za zivot. Sva nasa stanja u prostor-vremenu
svode se na potragu spoznaje sebe, sve nase
civilizacije izgradujemo kao posledice nasih
teznji ka razumevanju postojanja i sebe
samih, kroz iskustvo kreiranja spoljasnjih
oblika, a sve nase kulture su posledica nasih
teznji ka medusobnom razumevanju i razu-
mevanju samoga postojanja. Svi nasi medu-
Jjudski odnosi svode se na spoznaju sebe
samih; sva nasa psihodinamika je teznja ka
razumevanju sebe. Tako mi izgubljeni u vre-
menu oblikujemo sebe i sav svoj zivotni pro-
stor. Svi nasi zivoti, sve inkarnacije u prosto-
ru i vremenu svode se na traganje za samos-
poznajom.

Nase duse se utelovljuju samo zato da
bi u telu izrazile sebe same, da bi i u tim kraj-
njim, najgrubljim uslovima i ogranicenjima
izrazile svest o svojoj bozanskoj sustini.

Kada se dogodi covekova samospozna-
ja kao bogospoznaja, spoznaja svesti duse o
sebi samoj, vreme i prostor u njemu nestaju
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u bezvremenoj sadasnjosti koja se probude-
nom coveku pokazuje kao bozanska prisut-
nost. Nestanak prostora i vremena nije nista
drugo do prisustvo svesti da nema niceg
izvan bozanskog Apsoluta; da je sve on sam i
da smo to mi sami.

Prostor-vreme sveg nasSeg postojanja
sazima se u meditaciji. Meditacija je fizicko
mirovanje, prestanak kretanja kroz prostor i
svakog delanja. Meditacija je mentalno miro-
vanje, tako da prestaje i vreme. Prestanak
lutanja kroz prostor-vreme mogucde je jedino
kao budenje u pronadenosti sebe samoga,
svoje apsolutne sustine ili duse. Nije moguce
drugadije meditativno smirenje osim kao
opustenost u ostvarenju sopstvenog ishoda,
ishoda samog postojanja, ka kome su se kre-
tali svi nasi zivoti, ka kome se krece sav Zivot
uopste. Sve drugo je ukodenost koja je nasil-
naiprotivna zivotu.

U pravom meditativnom smirenju je
"carstvo nebesko" prisutno na zemlji kao i na
nebu. Moze biti prisutno samo kroz coveka,
kroz njegovu svest i delanje. Takav je ¢ovek
naucnik buduénosti, on manifestuje jedins-
tvo svesti i postojanja, on postojanje spaja sa
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smislom. To je prava sustina tehnike i nauke
uopste. Prve takve naucnike opisao je Pata-
njdali u delu Izreke o jogi, u samom osvitu
civilizacije na ovom svetu, tu je naucno pri-
kazano jedinstvo svesti i postojanja kroz
coveka koji meditira u samadhiju. U novijem
dobu takav naucnik, koji je kroz sebe spajao u
jedinstvo svest i postojanje, bio je Nikola Tes-
la. On je svojim zivotom i delom pokazao da
je jedina prava nauka prirodna nauka, ona
koja spaja svest i postojanje, koja osveséava
postojanje, zato nas je on osvestio da je sva
energija ve¢ prisutna u samom postojanju.
Teslina dela su bila samo odraz njegovog bica
i uma, i kao takva su bila iskljuc¢ivo u sluzbi
postojanja i svesti. Takav mora biti nau¢nik
buduénosti ili buduénosti neée ni biti. Covek
koji spaja svest i postojanje kroz sebe i svoja
dela, jedini je pravi naucnik buduénosti.
Samo je takav spoj prava nauka. Bez tog spoja
covek samo stvara destrukciju.

Na samom pocetku civilizacije Patanj-
dali je coveku pokazao kako da spoji svest i
postojanje u sebi, kroz samadhi u samospoz-
naji, u nauci joge i meditacije. Konaéno
ostvarenje pravog smisla nauke, civilizacije i
materijalne kulture na ovom svetu bice jedi-
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no moguce kao spoljasnje ostvarenje jedins-
tva svesti i postojanja u ¢oveku. Tada ce to
biti ostvarenje covekove sustine, duse, a kroz
nju i ostvarenje bozanske svesti na ovom
svetu.
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DELOVANJE MEDITACIJE
I STRUKTURA COVEKOVOG BICA
-ODNOS UMA I SVESTI DUSE

Videli smo da covekovo bice daleko
nadilazi fizicko telo. Telo je najniZze staniste
svesti duse. Svest nase duse izvire iz bozan-
ske svesti koja sve omogucava i koja sve jeste.
Od svesti naSe duse potice i svest naseg uma,
ali sa svim mogudéim ogranicenjima. Zato je
svest uma uvek povezana sa razumevanjem
prirode stvarnosti. Da bismo razumeli priro-
du stvarnosti moramo najpre razumeti pri-
rodu naseg bica, kako je ono organizovano.
Najjednostavniji prikaz organizacije naseg
bica, koji svako u svom iskustvu moze prepo-
znati, jeste podela na nizi i viS§i um, i na svest
duse.

Osnovna struktura bozanske svesti
koja sve omogucava, u covekovom bicu jeste:

1. Svest duse (koja je transcendental-
naisamo se delimic¢no utelovljuje)

2. Visi um (ili viSe Ja, stoji izmedu fizi-
ckog tela i bozanske svesti duse kao njihova
veza)

3. Svest fizickog uma (ili Ego, smesten
u mozgu fizi¢kog tela)
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SVEST DUSE

VISI UM

FIZICKI
ILI EMPIRIJSKI UM

Svest duse je toliko ogromna da ne
moze i ne treba cela da stane u fizic¢ko telo. U
telo se inkarnira samo mali deo svesti dusSe,
koliko je dovoljno za zivot. I sdmo telo ima
svoju svest ali elementarnu, onu koja uprav-
lja metabolizmom i autonomnim nervnim
sistemom. Cesto dolazi do nesklada izmedu
svesti duse i tela jer nije svako telo idealno za
odredenu svest duse koja se inkarnira. Tu je
Cesto potrebno prilagodavanje koje nekada i
ne uspe u potpunosti. To su svi oni slucajevi
nestabilnog Zivota kada je covek u sukobu sa
samim sobom, sukobu koji se Cesto opisuje
kao sukob "nize" i "vise" prirode u Coveku,
nagona i duha, morala i nemorala, dobra i
zla.
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Svest duse koja se inkarnira odredena
je prirodom karmicke zrelosti i planom za
tekudi zivot, temama za osvescéavanje. Svest,
karakter i temperament tela odredeni su
§irom celinom njegovog nastanka, jer uni-
verzum je hologram, odnosno vremenom i
prostorom rodenja tela, a to pokazuje nauka
astrologije. Takode i genetikom, kulturom i
klimom. Klima veoma utice na temperament
i karakter ljudi. Svest duse uvek je ista, a
svest tela raste zajedno sa telom i jaca zajed-
no sa skupljanjem utisaka iz Zivota. Na taj
nacin svest tela vremenom potiskuje svest
duse koja sve vise slabi. Svest duse u decijem
uzrastu je bila jaka zato Sto je telo bilo slabo i
Cisto od utisaka, ali nije umela da se izrazi
osim kroz jednostavne i neposredne reakcije,
mada vrlo Cesto i kaZe nesto $to zapanji odra-
sle. Deca zato vide i predosecaju sve §to odra-
sli ne mogu. Snagu prisustva duse u slabom
telu deteta osecaju svi odrasli, to je ona duse-
vnost koja se iz nas spontano ispoljava pre-
ma deci, bezuslovna ljubav, plemenitost,
odgovornost i dusevnost koja u odraslim lju-
dima spontano jaca samo zato $to su u kon-
taktu i odnosu sa decom. Ljudi koji se loSe
odnose prema deci su "bezdusni", odnosno u
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njima je veoma potisnuta svest duse, u meri
da ne moze da se izrazi. Potisnutost svesti
duse u ljudima jeste mera zla i nerazumeva-
nja za koje su ljudi sposobni. Ispoljavanje
svesti duse je mera dobrote i razumevanja.

Odnos svesti duSe i svesti tela/uma
vremenom se menja i varira, tokom godina,
ali i svakodnevno. Njihova dijalektika je uvek
jedinstvena i sa¢injava ono S$to se naziva 'lic-
nost Covekova'. Varijacije njihovog odnosa
stvaraju svu psihodramu ¢ovekovu na ovom
svetu.

Vazno je razumeti da nije cilj svesti
duse da se neizmenjena inkarnira u telo i da
deluje nesmetano na ovom svetu. Tada se
nista novo ne bi dogadalo, ne bi bilo iskus-
tava koja kristaliSu samu svest duse. Takode
nije svrha ni svesti tela da deluje potpuno
samostalno, jer to kona¢no i ne moze, osim
da bude kao zZivotinja. Svrha je spajanje svesti
duse i tela, Sto se uostalom i dogada. Dakle,
nema niceg pogreSnog u tome §to se svest
duse vremenom potiskuje od strane tela, to
daje svesti duse potrebnu zaborav i priliku da
u stanju Sto vece potisnutosti dode do sebe,
da razume §to viSe suprotnosti izrazavanja
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same bozanske svesti, odnosno samog posto-
janja.

Vazno je, dakle, razumeti da usled
velike privlacnosti svesti duse ne zaboravi-
mo zasto smo ovde, da nemamo odbojnost ni
prema ¢emu, posebno ne prema telu i mate-
rijalnom Zzivotu. Svrha cele ove igre jeste
razumevanje kroz iskustvo, a ne sukobljava-
nje i odricanje. Cilj je razumevanje svega, a ne
pobeda bilo ¢ega. Medutim, priroda uma jes-
te da deluje samo u relacijama suprotnosti pa
on upravo i namece takav pogled na stvar,
kao da je u pitanju sukob duse i tela. Zato sav
sukob koji uopste i postoji izmedu duse i tela
nastaje samo usled neuravnotezenog delo-
vanja uma. DuSa samo tezi razumevanju i
izmirenju suprotnosti, ona uvek donosi
samo nadilaZzenje suprotnosti, odnosno
osvescéenje.

Svest duse je ovde upravo zato i dosla,
da iskusi sve suprotnosti i moguénosti posto-
janja. U stalnom potiskivanju i osvescéenju
svesti duse kristaliSe se licnost covekova koja
spaja sve suprotnosti i samim tim ih osmis-
ljava, privodi razumevanju. Samo se isprav-
no razumevanje svih suprotnosti postojanja
vrac¢a boZanskom preko svesti duSe. To je bio
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cilj inkarnacija dusa: da obezbede takvo
razumevanje postojanja koje ¢e biti podobno
bozanskoj svesti; da sazvacu postojanje kako
bi bozansko moglo da ga proguta. BoZanska
svest ve¢ postoji kao samo postojanje, kao
priroda, ali bezli¢no. Svrha je da bozanska
svest o postojanju objedini sve svoje izrazaj-
ne mogucénosti u individui, da se li¢no izrazi,
a to znadi sa punim razumevanjem sebe
samoga i svih mogudih suprotnosti, svih
mogucih detalja. Razumevanje svih suprot-
nosti znadi razumevanje svih mogucénosti.
Individua koja ima puno razumevanje supro-
tnosti jeste celovita li¢nost. Razumevanje
svih moguénosti jeste vrhunac kreativnosti.
Celovita licnost se uvek izrazava Kkreativno;
ne uvek epohalno, veé¢ u svim malim detalji-
ma koji obogacuju zZivot. Na taj nadin celovita
liénost ¢ovekova jeste najvisi domet kreati-
vnosti bozanskog stvaranja, odnosno ispo-
ljavanja. I krajnji domet. Bozansko viSe nema
Sta da radi. To je tacka povratka bozanske
svesti sebi samoj. To je pocetak meditacije.
Taj mali deo svesti duse koji se inkar-
nira nije direktno prisutan u fizickom telu
vecé ima posrednika, to je visi um, koji takode
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nije u telu veé¢ malo iznad njega, u viSem
astralu. Visi um i svest duse deluju na telo
samo svojom blizinom, kao svedoci. Visi um
mora da bude nezavisan od tela jer da bi bio
dobar posrednik za svest duse, ne sme biti
ometan od strane tela. Ali opet dovoljno je
blizu da moze da bude u stalnoj vezi sa telom
iumom.

Visi um deluje na nizi um tako $to mu
daje visu i Siru perspektivu, on vidi iz vise
dimenzije svako zbivanje u Sirem kontekstu,
nezavisno od vremena i prostora, i zato moze
da daje informacije nizem, fizickom umu ili
Egu koji ima vrlo ogranicenu perspektivu,
vidi samo ono S$to se ¢ulima opaza. Te infor-
macije iz viSeg uma fizickom umu pristizu
kao inspiracija ili intuicija, iznenadni uvid,
na javi ali i preko snova, kada je fizicki um
potisnut i vi§i um moze lakse da deluje na
coveka. Te informacije mogu biti i nezavisne
od vremena i prostora pa zato izgledaju i kao
vidovitost.

Sva religijska i misti¢na iskustva ¢ove-
kova jesu odraz povezivanja fizickog ili empi-
rijskog uma sa sve$éu duse preko viSeg uma.
Nekada se ta povezanost pogresno prikazuje
kao "razgovori sa Bogom" ili sa "andelom
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c¢uvarem". Ukratko, sve objektivno znanje
koje covek ima na ovom svetu pristize odatle,
od viSeg uma koji prosleduje svest duse u telo
i nizi um. Sva disciplina i kultura covekova
na ovom svetu jeste osposobljavanje nizeg
uma da bude otvoren i podoban za uvide koji
mu pristizu od viSeg uma. Mada mora se reci
i to da postoje kulture koje rade suprotno,
koje sprecavaju vezu sa viSom svescéu. I one
su u funkciji dijalektike suprotnosti koja kri-
stalise svest duse.

Praktiéno taj uvid preko viSeg uma
deluje tako da, na primer, ako sretnemo neku
osobu koja je pocinila neki zlo¢in ali je ostala
neotkrivena jer ume da vrlo vesto obmanjuje,
pri samom susretu sa tom osobom oseti¢emo
da sa njom nije sve u redu, da nesto krije.
Deca to mogu da osete odmah. Iako nas raci-
onalni, fizi¢ki um ne vidi niSta i nema nikak-
ve informacije o proslosti te osobe, vi§i um ¢ée
slati signale upozorenja koje ée nizi um da
protumaci kao intuiciju ili predoseéaj koji
ukazuje da ima neke druge istine od one koja
se fizicki prikazuje. Emocionalno ée oseéati
nelagodnost prema toj osobi. Zato se kaze da
"nebo vidi sve", to je posredan nadin da se
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kaze da svest naSeg viSeg uma, koji je u vezi
sa sveSc¢u duse, vidi sve Sto fizicki um ne vidi.

Signali koje vis§i um Salje niZzem umu
imaju razlic¢ite oblike i ja¢inu. Mogu biti pos-
lati na javi i preko snova. Mogu biti slabi i
nejasni osecaji slutnje, intuicije; mogu biti
poslati fizickom umu kao slike i vizije u ima-
ginaciji; poruke mogu biti prosledene preko
nekog posrednika, ili preko delovanja neke
druge osobe, koja Cesto nije svesna svoje pos-
rednicke uloge; ali kada su posrednici zivoti-
nje onda su one savrSeno svesne svoje uloge;
preko pisane ili izgovorene reci koje cujemo
ili proc¢itamo u pravom trenutku bilo gde, na
bilbordu ili u Bibliji; i tada su uglavnom na
delu cudesni sinhroniciteti u dogadajima.
Zapravo, sinhroniciteti su vrlo ¢est metod
slanja poruka viseg uma i duse nasem ogra-
ni¢enom fizickom umu. Svakako, ako visa
svest proceni da je fizicki um sposoban da
primeti i prepozna sinhronicitet, a ne da ga
protumaci kao slucajnost i da se sve zavrsina
detinjem cudenju. Na kraju, svest duSe moze
u retkim slucajevima kada je zivot fizickog
tela ugrozen, ili ako je ugrozena predvidena
putanja razvoja zivota, da deluje i grubim
merama; moZe da se jasno i glasno javi i
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reCima stavi do znanja Sta treba um da zna.
On ce to ¢uti kao jasan glas, ili u glavi, ili kraj
uha, ili izvan sebe na maloj udaljenosti.

Ako bude potrebno, viSa svest ¢e na
telo delovati i fizickom silom: ako ¢ovek sa
ograni¢enim fizickim umom krene krivim
putem koji ¢e ga ugroziti, i ako dusa proceni
da nece pomodi ni intuicija ni inspiracija, da
¢e glasovi biti pogresno protumaceni, i ako u
blizini nema nijednog posrednika da pomog-
ne, dusa c¢e izazvati neki fizicki efekat da
spreci telo da ide u pogreSnom smeru, mozda
¢e ga u pravom trenutku saplesti u hodu i
naciniti neku laksu povredu, ili ¢e ga jednos-
tavno snazno gurnuti natrag kao neka nevid-
ljiva sila - Sto se i dogodilo jednoj mojoj prija-
teljici, inace dobroj dusi. UplaSena, vratila se
natrag i izbegla loSe posledice. Te intervenci-
je mogu i¢i i do teleportacije. To se dogodilo
Heleni  Blavackoj (Helena  Petrovna
Blavatsky), velikoj dusi koja je prenosila vaz-
ne informacije iz visih sfera na ovaj svet,
osniva¢u Teozofskog drustva, kada je na
nasilnim uliénim demonstracijama bila zZivo-
tno ugrozena; odjednom se teleportovala u
sporednoj i mirnoj ulici.
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Zaista, svest duse moze da deluje kao
neocekivana sila koja se iznenada javlja i
reS§ava stvar.

Sto smo blize svesti duse to nam vise
postaje jasnije da ne zivimo u materijalnom
svetu kome se dogadaji odvijaju samo meha-
nicki ili slucajno. Svakako, dobar procenat
dogadaja jeste takav, jer je tako potrebno za
zivot prirode, ali sve nam jasnije postaje da
bozanska svest duse moze uvek da deluje i
svime da upravlja, ljudima, Zivotinjama i
dogadajima, da ih prema potrebi sinhronizu-
je u jedinstvenu dramu u kojoj je boZzanska
svest reziser, scenarista, statista, i celo pozo-
riste.

Koliko smo otudeni od svoje duse i
identifikovani sa umom, toliko nam svet
deluje tud, dogadaji mehanicki i slucajni,
suprotstavljeni nasem bi¢u i zZivotu, toliko
smo u sukobu sa prirodom i drugim ljudima,
i sami sa sobom. Materijalisti su ljudi koji
nemaju dovoljno izrazenu svest duse.

Kada se okrenemo k sebi, svesti svoje
duse, bozanskoj svesti, tada se i ona okrece k
nama. To se dogada paralelno, kao u ogledalu.
Celokupno postojanje nam se sve viSe poka-
zuje kao Ziva i sveprisutna sila, kao bezuslo-
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vna ljubav. Kada jednom u meditaciji dozi-
vimo distu svest o sebi, svest duSe, tada
bozanska celina odgovara na nasu svesnost,
sa puno izazova koji imaju za jedini cilj da
nam ucvrste svesnost, oCiste od iluzija. Koli-
ko nam je samosvest ¢ista u meditaciji, toliko
sve teSkode i izazove vidimo kao eliksir koji
prociSéava nasSu samosvest, eliksir koji sva
zbivanja kakva jesu, stanja bolesti, sukoba i
ropstva, trenutno pretvara u zdravlje, razu-
mevanje i slobodu. Ali eliksiri Cesto deluju
kroz dijareju i druge oblike neprijatnog
CiS¢enja organizma. Kada se okrenemo k sebi,
svojoj dusi, kada ispravno praktikujemo
meditaciju, svi prividni sukobi i zivotni iza-
zovi pretvaraju se u dijalektiku svesti o sebi.
Koliko nam je meditacija nedista i daleka,
toliko izazove u Zivotu i sva zbivanja vidimo
kao teskoce i otpor nasoj meditaciji. Samo u
najcistijoj meditativnoj svesti o sebi mozemo
videti da nas bozanska celina kao majka uvek
radosno docekuje kada se samo okrenemo k
njoj, ka sebi i svojoj dusi, komunicira sa
nama kroz sva zbivanja, da bi se kroz nasu
svest prepoznala i ostvarila. Raduje nam se i
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smesi kroz sve, kao majka detetu koje se
budi.

Kada covek rasuduje samo na osnovu
nizeg uma i ega, on tada uvek rasuduje na
osnovu sile i interesa, jer u osnovi njegovog
rasudivanja je teZznja za ocCuvanjem ega,
odbrana od nepoznatog i sustinsko neznanje
i nepoverenje u mo¢ vise sile, u svest duse.
On zivi u strahu za svoj opstanak koji vidi
samo u materiji, sva njegova delanja su zas-
novana na tom egzistencijalnom strahu. To
su oni Jjudi koji ne veruju u dusu, u zagrobni
zivot i u Boga. Oni su bezobzirni borci za svo-
je interese i ne znaju za oprostaj i milosrde.
Oni uvek trguju sa svime §to imaju i rade, ¢ak
i sa osedanjima, uvek racunaju sta dobijaju.
To su svi oni koji ¢ine fizi¢ko nasilje.

Sva milost i dobrota na ovaj svet dola-
ze od svesti duse, svaki mir i spokoj donosi
svest da telo nije sve Sto postoji, da su zivot i
postojanje nesto daleko vise od tela i trenut-
nog sadrzaja uma, da je sve povezano preko
viSeg, zajednickog ¢inioca. Prisustvo ljubavi i
mira punog oprosStaja jeste kompas koji
nepogreS§ivo ukazuje na prisustvo svesti
duse, ili na njeno odsustvo, kada rasuduje
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samo fizi¢ki um i ego putem grubosti i nasi-
lja, ili proracunate trgovine.

Duhovnost koju omogucéava svest duse
koja nadilazi um, jeste izvor i duhovitosti.
Smisao za humor u svim okolnostima, pa i
onim najtezim po Coveka, jeste odraz svesti
duse koja je uvek iznad svih zbivanja i uslov-
lJjavanja uma i tela. Duhovitost je inace spo-
sobnost spajanja onoga S$to je uslovljenom
umu nespojivo, sposobnost videnja stvari i
dogadaja iz viSe perspektive i dimenzije,
nezavisno od vremena i prostora, duhovitost
je poigravanje sa svakim prividom sa kojim je
um ogranicen. Zato se istinski duhovni ljudi
prepoznaju po tome Sto su ujedno i duhoviti.
Duhovnost bez smisla za humor je samo
mrtvilo uma. Bezdus$ni Jjudi nemaju smisla
za humor.

Zbog privida odvojenosti od svog
bozanskog izvora svi ljudi osecaju usamlje-
nost i otudenost na ovom svetu. Ali to je
samo stanje prividne odvojenosti fizi¢kog
uma od viseg uma i od svesti duse. Ta privi-
dna odvojenost je uzrok sve negativnosti na
ovom svetu, u samom coveku i medu ljudi-
ma. Prividna odvojenost od bozanskog izvora
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takode stvara istinski poriv ka jedinstvu sa
njim, stvara sav kreativni potencijal svesti u
coveku da se vrati u svoje izvorno stanje
bozanske dusSe, da razume stvarnost. Zbog
tog privida odvojenosti od duse svi traZe uto-
CiSte na sve moguce nacine, u svim oblicima,
u kreiranju boljih okolnosti, boljeg Zivota, u
stvaralastvu koje poboljsava stvari, tako nas-
taju civilizacije i kulture; u odnosima sa dru-
gim ljudima uvek trazimo savrSenstvo
razumevanja duse - sukobi i nerazumevanja
su samo deo tog sloZzenog procesa; sve do tra-
zenja utocista u smislu postojanja. Ta teznja
ka jedinstvu sa bozanskim izvorom je prava
osnova ljubavi i svakog stvaralastva. To je
pokretacka snaga svake civilizacije i kulture.
To je sustinska teznja svih nasih inkarnacija.
Sustina te teznje jeste u povezivanju uma koji
je u fizickom telu sa vi§im umom i sa sveséu
duse, i preko nje sa bozanskim izvorom sve-
ga. To je ono §to svi Jjudi zapravo rade tokom
celih svojih Zivota, tokom svih svojih inkar-
nacija. Samo u povezanosti sa sves§éu duse
Jjudi imaju pravu slobodu, razumevanje i
utociste u ovom svetu.

Takva povezanost uma sa sveséu duse
direktno se ostvaruje meditacijom. Meditaci-
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ja oduvek postoji samo da bi ljudi ostvarili
direktnu povezanost sa dusom. Svi zZivoti su
tome posveceni, ali bez meditacije ta se pove-
zanost ostvaruje mnogo duzim i tezim
putem.

Sav rast ¢ovekov u svesti i spoznaji jes-
te rast prisustva svesti duse u telu. Iako ne
mozZe cela da se otelotvori ona moZze da pove-
¢a svoje prisustvo u fizickom telu toliko da se
telo pretvori u svetlost. Mada je vece prisus-
tvo svesti duse u ¢oveku jasnije vidljivo kao
dobrota, ljubav, mudrost i prosvetljenje.

Treba razumeti da odnos uma u telu i
svesti duse deluje u paralelnim stvarnostima
koje su trenutne. To znali da trenutno
mozemo da se iz zatvorenosti u telo, umiego
preobrazimo u transcendentalnu svest duse,
samo ako se steknu ogovarajuci podsticaji za
to. Ne postoje nikakva spoljasnja ogranicenja
da se to dogodi, postoje samo subjektivna
ograniCenja samoga uma, samo je on taj koji
iznutra zatvara vrata ka slobodi. Medutim,
taj odnos uma u telu i duse predstavlja i ceo
spektar svih mogudéih ljudskih iskustava,
svih ljudskih drama i svega §to sainjava ovaj
svet koji je ¢ovek stvorio i izgradio u ovoj
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inertnoj fizickoj realnosti. Za prelazak preko
tog spektra potrebno je vise zivota. Cesto
jedan ljudski Zivot predstavlja boravak u
iskustvu samo jednog malog opsega iskusta-
va u tom spektru. Svaki ¢ovek Zivi na odre-
denoj frekvenciji svesti izmedu uma u telu i
svesti duse, na odredenoj udaljenosti jedne
od druge stvarnosti. Moze da provede ceo
zivot samo u jednoj frekvenciji tog spektra
iskusavajudi sve njene mogucénosti, ali moze i
tokom jednog Zzivota da napreduje ka sve
vi§im frekvencijama, ili ka sve nizim. To
zavisi od njegove karmicke zrelosti, odnosno
zrelosti inkarnacijskog ciklusa. Ima ljudi koji
ceo jedan zivot provedu nepokretni na odre-
denom nivou svesti, udaljenosti od svesti
duse, a ima ih koji u jednom Zivotu skakudéu
napred-nazad iskuSavajuéi razlidita stanja
svesti i na taj na¢in napreduju ka sve vecoj
svesti duSe. Zapravo, na¢ina oslobodenja od
iluzija uma i ogranicenja tela i otvaranja ka
svesti duse, ima tac¢no koliko i ljudi na ovom
svetu. Tojeindividualno.

Medutim, svi ljudi mogu da koriste i
jedan jedini direktan put, a to je meditacija.

Svest duse i viSeg uma u nama postaje
jaca kroz disciplinu, to je pre svega disciplina
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meditacije, ali zajedno s njom i kroz poziti-
van odnos prema zZivotu uopste priblizavamo
se svesti koja je u osnovi Zivota, a to je svest
nasSe duSe. Nema druge svesti u postojanju.
Ona je svuda jedna ista samo se individualno
koristi i izrazava. Ako je kroz pozitivan stav
prihvatamo u sebi i izrazavamo kroz sebe,
onda ¢emo se pribliziti istoj svesti koja sve
omogucava. Na taj nacin i do razumevanja
svega,isebeisveta.

Najsnaznije izrazavanje veze uma sa
sves¢u duse, koja nije ostvarena meditaci-
jom, pored bezuslovne ljubavi, jeste savest i
pravednost. Sposobnost da delujemo u skladu
sa svojom savescu i pravedno jeste sposobnost
da delujemo sa svescu viseg uma, i svescu duse.
Zato je savest uvek odraz ispravnog delova-
nja, a snaga svesti duse koja se time ispoljava
dokazuje se time $to delovanje po savesti Ces-
to zahteva neku zrtvu, ponekad i Zrtvovanje
samoga zivota. Svi oni koji su na ovom svetu
radije zrtvovali svoje zivote nego da urade
nesto protiv svoje Ciste savesti i nepravedno,
ostvarili sujasnu vezu sa sves§éu duse. Zato se
u mnogim jezicima za njih kaze da se 'nisu
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ogresili o svoju dusu', da su 'sacuvali svoju
dusu'.

Oni koji su pocinili neku gresku kojom
su dosli u sukob sa svojom savescu, sveséu
duse, sama ta greska ih je udinila jos svesni-
jim svesti duSe i vaznosti njenog ocuvanja.
Oni su uvek zeljni da se iskupe za svoju gres-
ku da bi 'olaksali svoju savest', da im 'savest
bude mirna'.

Osoba sa jakom sveséu duse, odnosno
sa snaznom saves$c¢u, uvek deluje ispravno i
pravedno, to je za nju jedini nacin delovanja,
jedini nadin Zivota. Sve neispravno vidi kao
nenormalno i nepodnosljivo, protivno Zzivo-
tu. Njoj nije potreban ni moral ni etika iz
neke religije koja ¢e da joj govori Sta je ispra-
vno da ¢ini. Ona Cini ispravno iz sebe same, iz
svesti svoje duse. Ona je uzor za moral i etiku
u ma kojoj religiji se rodila, makar bila i neo-
brazovana.

Moral, etika i kultura zapravo postoje
kao slabe spoljasnje zamene za svest duSe
koja jedina na ovom svetu donosi sve §to je
dobro i ispravno, kao pomoé¢ mladim i nezre-
lim ljudima dok ne steknu svest duse u dovo-
ljnoj meri da moze sama da deluje. Bez svesti
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duse, moral, etika i sva kultura mogu biti, i
Cesto bivaju, zloupotrebljeni.

Sazrevanje svakog pojedinog ¢oveka i
celog CoveCanstva sastoji se samo u tom
omogucavanju svesti duse da dela na ovom
svetu nesmetano. Kada dusa nesmetano dela
na ovom svetu, u telu karmicki zrele i pro-
svetljene osobe, takva osoba zraci blagorod-
no na svu okolinu i to se jasno oseéa u nje-
nom prisustvu.

Savest je vezana za pamcenje, a priroda
pamdenja nam moze biti jasna samo u kon-
tekstu razumevanja kvantnog polja (akase),
svesti i uma. Rekli smo da je u univerzalnom
polju, akasi, ili kvantnom polju sve vec pri-
sutno u svom potencijalnom ili neispoljenom
stanju. To je univerzalna bozanska svest pre
ispoljavanja u svekoliko postojanje, u kos-
mos. Sva svest u prirodi koja postoji je jedna
ista svest koja potice od akase, kvantnog
polja. Otuda potice i svo naSe pamdenje.
Pamdenje nije sme$teno negde u mozgu,
mozak sluzi samo za zaborav kvantne svesti,
za prividno odvajanje od trenutne bezvre-
mene povezanosti svega u jednu celinu. Svo
nase pamcenje jeste zapravo samo delimiéna
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povezanost uma sa univerzalnim kvantnim
poljem u kome sve vec postoji, sa akasom, gde
je sve vec¢ pohranjeno. Drevno znanje nam
govori o tome, da postoje "hronike akase" u
kojima je sve bezvremeno "zapisano", sve $to
je bilo, jeste i Sto Ce biti. Zato se nakon smrti
tela, kada se priblizimo sveséu duse koja je
jedno sa univerzalnim poljem, akasom, suo-
c¢avamo sa tom svescu i dozivljavamo svaki
detalj svoga zZivota u jednom bezvremenom
trenutku. Na tome pociva ideja "strasnog
suda" sa kojim nas plase kontrolori uma na
ovom svetu. Na tome pociva i telepatija i
nat¢ulno opaZanje. To je samo veza naseg
uma sa kvantnim poljem u kome sve ve¢ pos-
toji, veza uma sa sves¢u duse koja je u tom
polju. Koliko je nasa svest bliza tom polju,
toliko vise moZe da opaZa sve $to ne moze
kada je ogranicena samo na fizic¢ko telo.

Zato §to je sav ispoljeni kosmos sadr-
zan u kvantnom polju (akasi, etru), a veza
naseg uma sa tim univerzalnim poljem je
ono §to nazivamo 'pamcdenje’, nista ne nastaje
kao novo u postojanju, ve¢ se samo ispoljava
iz skrivenog u otkriveno. Priroda postojanja
je potpuno odsustvo nepostojanja. Uni-
verzum je hologram kvantnog polja u kome
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nista ne moZe da nestane, u postojanju sve
bezvremeno postoji, a sva raznovrsnost pos-
tojanja zasniva se samo na razlikama u ispo-
ljavanju iz skrivenog u otkriveno, i u opazanju
te razlike. Pri tome opazZanje povratno deluje
na ispoljavanje. Tako se zatvara krug svesti i
postojanja. U ljudskom iskustvu se ovaj
zakon izrazava kroz zakon karme, da se svako
suocava sa svim svojim delima i nedelima, sa
svim posledicama svojih dela. Niko ne moze
pobedi od svojih dela kao sto ne moze ni od
samoga sebe. Coveka sadinjavanju njegova
dela. Takva je priroda ovog holografskog
univerzuma: sve je sadrzano u svemu.
Verovatno najizraZzenije delovanje sve-
sti duse jeste spontanost. Spontanost i iskre-
nost u delovanju najociglednija je kod dece.
Kod dece je svest duse najizrazenija iz pros-
tog razloga jer je telo deteta malo i nezagade-
no karmickim delovanjem, a svest duse ne
raste zajedno sa telom, uvek je ista i mnogo
veca od tela. Zato deca zrale duSevnoscu jer
je ona mnogo veca od njih. Zrace bezrazlo-
znim blazenstvom, smehom i igrom. I spon-
tanos$éu. To je odlika dusevnih ljudi i dusev-
nih naroda. Spontanost je povezana sa Zivot-
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nom rados¢u. Medutim, spontanost moze
biti toliko privlacna, jer je svest dusSe izuzet-
no privla¢na, da moze lako da potisne racio-
nalnost. To se najcesce i dogada. Kod dece se
to reguliSe vaspitanjem i ucenjem, ali kod
naroda i drustava koja su sklona spontanom
zivotu Cesto preovladava nedostatak racio-
nalnosti u kulturi Zivljenja i u radu. Sa druge
strane, postoje drustva, kao Sto su anglosak-
sonska i protestantska, koja veoma naglasa-
vaju racionalnost u kulturi Zivljenja i stoga
potiskuju spontanost, pa zajedno sa njom i
dusevnost. Velika je mudrost nadi ravnotezu
izmedu tih suprotnost, spontane dusevnosti
i racionalnosti u radu na ovom svetu. To je i
pravi cilj radanja duse, kao $to smo ve¢ rekli
o celovitoj liénosti. Stoga bi to trebalo da
bude i pravi cilj svake kulture.

Meditacija nije nista drugo do vestina
postizanja idealne ravnoteze izmedu svesti
duse i delovanja na ovom svetu kroz telo i
um.

Sva raznovrsnost zivotnih iskustava
Jjudi je igra nizeg uma koji ovde Zzivi kao u
snu. U stvarnosti svest svoje duSe ne moze-
mo nikada da izgubimo, mi nju i ne drzimo,
svest naSe duSe drzi nas same, celo nasSe bice i
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sam nas zivot, kao malo vode na dlanu. Zap-
ravo, cela priroda je njena imaginacija. Sve
Sto se dogada jeste to da u iskuSavanju svih
svojih moguénosti bozanska svest duse isku-
Sava i zaborav sebe same, kao vrhunsku
mogucénost, najkreativniju. Da bi tu zaborav
sebe ostvarila stvorila je ovakvo fizicko telo,
kao mesto u kome moZe da boravi, ali u kome
¢e i da se zaboravi. Telo zato ima energetske
centre ili cakre, koji predstavljaju subordina-
ciju stanja svesti, od najviseg do najnizeg.

Ispod fizickog ili empirijskog uma
svest se jo$S viSe ogranicava prema psihoe-
nergetskim centrima ili cakrama. Sve cakre
predstavljaju stanja svesti kao egzis-
tencijalna stanja. To su svi nivoi na kojima
mozemo da postojimo, od elementarnog
nagonskog (prva c¢akra) do najviSe otvoreno-
sti za svest duse i bozansku svest (u najvisoj,
sedmoj Cakri).?

Svest duse sve viSe usporava i postaje
grublja Sto viSe zalazi u nizi um i telo, u sve
nizim psihoenergetskim centrima ili cakra-
ma. Telo, mozak i um nisu nista drugo do

2 O Cakrama i stanjima svesti videti u mojoj knjizi
"Samadhi - jedinstvo svestiipostojanja".
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mehanizmi koji usporavaju bozansku svest
duse. Ona je trenutna, kao i ona 'boZzja Cestica'
koja trenutno sacinjava svekoliko postojanje,
sav kosmos i sav zivot. Sva njihova zbivanja i
odnosi su objektivno gledano trenutni i bez-
vremeni. Telo tu trenutnu brzinu usporava
do tog nivoa da ono §to je u sustini bezvre-
meno postaje usporeno tako da ga vidimo u
lineranom vremenu, vibracije jedne 'bozje
Cestice' koje su daleko brze od svetlosti, zap-
ravo trenutne i sveprisutne, vidimo kao iner-
tni objekat u vremenu i prostoru koji je pose-
ban i izdvojen od ostalih objekata. Takvo
usporeno opazanje stvara nas nervni sistem.
Mozak i nervni sistem, dakle, ne sluze da pro-
izvedu svest veé, naprotiv, da je uspore i
umrtve dovoljno da ne opazamo bezvremenu
bozansku prisutnost, uvek u sadasnjem tre-
nutku, ve¢ otudeni svet objekata u prostoru i
vremenu,; da opazamo samo postojanje a ne i
svest, ne i bozanski Apsolut, da nam svest
izgleda odvojena od postojanja, osvojena od
bozanskog Apsoluta. Zato $to nervni sistem i
mozak samo usporavaju i ogranicavaju svest,
kada na neki nacin nadidemo ogranicavajuéa
uslovljavanja tela i mozga, bilo transcenden-
cijom u meditaciji, bilo smréu tela, bilo van-
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telesnim iskustvom, nekim narkotikom, mi
automatski dozivljavamo proSireno stanje
svesti, suocavamo se sa bezvremenom sada-
$njoséu bozanske svesti Apsoluta. Sve je ovo
u potpunoj suprotnosti sa predstavama
mejnstrim nauke da svest nastaje iz mrtve
materije. Ovo je veoma vazno zapamtiti jer ée
biti osnova za razumevanje prakse meditaci-
je.

Takva je struktura naseg bica.

Zato u njemu postoji najvisa bozanska
inspiracija i najnizi nagoni u borbi za opsta-
nak. Otuda i svi sukobi suprotnosti u coveku.

Razlog zasto sve to tako postoji jeste u
veé reCenoj teznji bozanskog apsoluta da
iskusi sve svoje mogucénosti, a da bi u tome
uspeo mora da stvori i svoju suprotnost,
individualnu svest koja ¢e prividno da bude
odvojena od same sebe, od bozanske celine.
To je ¢ovekov fizicki um u telu ili ego. Tek
kada u njemu dopre svest dusSe, odnosno
bozanska svest, onda su spoznate zaista sve
mogucénosti bozanskog prisustva, tek tada je
bozanska svest sveprisutna, uvek i svuda,
c¢ak i u najneverovatnijoj pojavi, potpuno
otudenoj od celine postojanja, kao Sto je
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jedan naucnik materijalista koji ne veruje ni
u Boga niu dusu.

Razumevanje strukture covekovog
bi¢a bilo nam je neophodno da bismo razu-
meli strukturu delovanja meditacije. Zaista,
struktura i mehanizam delovanja meditacije
ne mogu biti razliditi od strukture delovanja
naSeg bic¢a. To mora biti jedinstveno i uskla-
deno jer inace meditacija ne bi sluzila cilje-
vima nasSeg bi¢a. Takva meditacija, koja bi
bila razlicita od strukture nasSeg bica, bila bi
zapravo metod otudenja od sopstvenog bi¢a i
bozanske sustine, a takve meditativne tehni-
ke postoje. Iskusenja svih suprotnosti postoje
u svemu, pa iutehnikama meditacije.

Struktura naseg bica koju smo opisali,
kao nizi i visi um, moZze se ispravno razumeti
i kao priroda razli¢itih frekvencija. Sve je u
vibracijama, pocevsi od primarne vibracije
samoga apsoluta u svoju suprotnost, tacku ili
'bozju Cesticu', koja proizvodi sve ostale vib-
racije, pa do najgrublje ili najsporije, koju
vidimo kao fizicki svet i materiju. Svaka
pojava nastaje vibracijom. Pojave i jesu samo
vibracije, niSta drugo, niSta supstancijalno.

Kada meditiramo mi zapravo samo
menjamo vibracije, smirujemo svoje bice,
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¢inimo da njegove vibracije postanu §to finije
ili suptilnije. Na taj nacin se u meditaciji kre-
¢emo od grubog ka finom i suptilnom, od
nizeg ka viSem stanju svesti, a to prakti¢no
znaci od svesti grubog uma u telu ka svesti
viSeg uma i svesti duse (od hercijanskih do
ne-hercijanskih frekvencija).

Kako vibriramo tako nam je i postoja-
nje. Kad vibriramo grubo (u hercijanskim
frekvencijama) onda smo u grubom telu i
iskuSsavamo gruba iskustva, puna suprot-
nosti i izazova. Kada vibriramo na finiji
nacin (ne-hercijanskim frekvencijama) onda
smo u viSim vibracijama koje mnogo brze
razmenjuju informacije, u vibraciji viseg
uma koji mnogo brze iskusava mnogo kvali-
tetnija iskustva, tako da ih sazZima u prostoru
i vremenu, moze da ih odmah razmenjuje i
ispituje sa svih aspekata, da im otkriva smi-
sao. Kada vibracije naseg bivanja (telo-uma)
postanu najfinije koliko je to moguce dok
smo u fizickom telu, onda smo u meditaciji i
onda postajemo otvoreni za viSu svest nase
duse. Visa svest nase duse ne moze da ude u
nas um kada je on obuzet svojim grubim vib-
racijama, koje preuzima od jo$ grubljeg tela.

98



Telo i um moraju da se smire od svojih gru-
bih vibracija da bi najfinije vibracije viSe sve-
sti duse mogle da dopru u nase telo i da prod-
ruuum.

Zato je meditacija u sustini samo
mirovanje celoga bica, tela i uma. Nista dru-
go. Mirovanjem nase bice postaje suptilno i
fino u dovoljnoj meri da svest transcenden-
talne duse moze da dopre do njega i da ga
prozme u meri dovoljnoj da ovlada njime.

To je nacin na koji se struktura naseg
bi¢a poklapa sa nac¢inom delovanja meditaci-
je.

Mirovanje u meditaciji postaje sve lak-
Se kako svest duse visSe prodire u telo i um.
Naime, tako sve vise ¢oveku postaje jasnije
da je svrha i smisao svakog kretanja, od pri-
marnog pretvaranja samog apsoluta u jednu
Cesticu (kruga u tacku), do svakog pokreta
naseg uma, zapravo jedno isto dolazenje do
ishoda u bozanskoj svesti, u svojoj apsolutnoj
sustini. Sve se krece ka tome, ceo kosmos, sav
zivot, sva bica, sve ljudske sudbine, svi napo-
riisnovi. Sve je to jedan zajednicki pokret ka
svome ishodu. Pokreti naSeg uma i tela nisu
uopste razli¢iti od pokreta univerzuma,
samog apsoluta, jer univerzum je hologram,
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tako da apsolutno nista u njemu nije odvoje-
no, sve je zapravo jedan isti pokret koji se
fraktalno deli i umnozava prema zlatnom
preseku.

Kada svoju svest pretvorimo u misao,
a to ¢inimo svakog trenutka kada nismo u
potpunosti svesni sebe, uinili smo isto Sto i
Apsolut kada se projektovao u tacku, 'bozju
Cesticu' i sav pojavni svet. Zato je nastanak
misli identi¢an sa nastankom pojavnog sve-
ta. Nestankom misli nestaje i pojavni svet.

Samo kada to uvidimo makar i u samo
jednom trenutku, onda zaista mozemo da
budemo mirni i opusteni u meditaciji. Medi-
tacija i nije nista drugo do takav uvid, prosi-
renje i utvrdivanje takvog uvida.

Ali svakako da svrha svega nije da sve
stane, da se vrati svom apsolutnom ishodu i
da stane. Takvu pogresnu predstavu bi samo
relativni um mogao da smisli. U skladu sa
svime Sto smo rekli o prirodi Apsoluta i o
njegovom ispoljenom postojanju, svrha sve-
ga je da se u svakom ispoljenom trenutku i
obliku postojanja prepozna sam bozanski
Apsolut kao takav. Da nestane razlika izme-
du neispoljenog i ispoljenog Apsoluta, pokre-
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ta i mirovanja. To je moguce samo Cistom
sveS¢u, odnosno sves¢u ociS¢enom od svih
razlika ispoljenog postojanja, sveséu koja
sama po svojoj sustini nadilazi sve razlike.
Zapravo, nikakve razlike nije ni bilo izmedu
neispoljenog i ispoljenog, Apsolutnog i rela-
tivnog aspekta bozanskog. Niti moze da je
bude. Ta razlika postoji samo u umu koji nije
svestan svoje prave prirode, izvora svoje
svesti, koji nije nikada bio u meditaciji. Sve
razlike su samo projekcije uma.

Samo kada bozZansku svest zaista spo-
znamo kao svoju sustinu onda meditaciju
necemo razlikovati od svakog pokreta bica, i
svog sopstvenog, i celog kosmosa. Nasa
meditacija ¢e biti sjedinjenje naSe svesti sa
tim zajednickim pokretom cele egzistencije,
nepogreS§ivo centriranim u sopstvenom
bozanskom ishodu. Takva transcendentalna
svest jeste nadilaZenje vremena. U njoj su
pokret i mirovanje apsolutno jedno isto.
NadilaZenje vremena jeste uvid da je svaki
trenutak vecan, da je svaki oblik praznina
bozanskog Apsoluta, da je svaki pokret zap-
ravo zbivanje bozanskog u sebi samome;
svaki pokret kosmosa, od atoma do galaksija,
nije nista drugo do nacin na koji se svest
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bozanskoga Apsoluta aktuelizuje i ustanov-
ljava u sebi samoj; da njegova stvarnost nije
bila nekada niti ¢e to postati u buduénosti,
ve¢ da to uvek jeste ovde i sada; da postoji
samo sadasnji trenutak koji se na sve mogu-
¢e nacine zbiva u sebi samome.

Govoredi o strukturi naseg bic¢a i medi-
taciji, kao i o odnosu uma i svesti duse, paz-
ljiv ¢italac mozZe da primeti nesto $to se ne
uklapa u tradicionalna ucenja o meditaciji.
Naime, ovde detaljno predstavljamo budisti-
¢ku meditaciju, iz ranog budistickog ucenja,
a istovremeno govorimo o svesti duse i
bozanskom Apsolutu, da se meditacijom
covek povezuje sa njim. Prema tumacenju
budizma koje je doprlo do nas i koje se uc¢i u
svetu, Buddha nije ucio o dusi i bozanskom, o
Apsolutu. Zaista, Buddha nije koristio te
termine, ali je u mnogim govorima opisivao
stanja izvan tela i nakon smrti §to podrazu-
meva svest visu i trajniju od tela. U vreme
Buddhe vladao je haos od religijskih i meta-
fizi¢kih ucenja, od najcrnjeg materijalizma i
demonizma do najviSeg idealizma i slepe
vere urazna bozanstva, paiu samo nistavilo.
Buddha je sva ulenja svoga doba odbacivao i
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kriticki se odnosio prema njima. Dovoljan je
jedan primer iz Buddhinih govora gde se on
raspravlja sa covekom koji veruje da ¢e imiti-
ranjem psa posti¢i besmrtnost duse (Kukku-
ravatika Sutta, Majjhima Nikaya 57), pa da
nam bude jasno sa kakvim se shvatanjima
duse on susretao i morao da ih odbacuje.
Buddha je bio higijeni¢ar patnje, nje-
govo ulenje je samo disciplina budenja ¢ove-
kovog od svih ogranicenja tela i uma, a ne
bilo kakvo metafizicko ucenje sa kojim bi se
covek obmanuo i gubio vreme. Zato nije izri-
¢ito govorio o dusi i bozanskoj svesti i Apso-
lutu jer bi se svaki neprobuden covek uhva-
tio za te pojmove i od njih napravio religiju za
obozavanje, umesto da ih razume samo kao
smernice za praksu za sopstveno ostvarenje.
Buddha je dobro znao da govoriti o cilju
onome ko cilj nije dostigao jeste kontrapro-
duktivno, jer um to uvek predstavi kao nesto
Sto veé poseduje.® Kako se to dogada sa
umom, zasto nas on obmanjuje, vide¢emo u
slede¢em poglavlju. Ubediti nekoga ko je

3 O svim zamkama ovakvih mentalnih projekcija
videti u knjizi J. KriSmamurti: Duh i sloboda, (Jiddu
Krishnamurti: The First and Last Freedom).
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identifikovan sa umom da ima besmrtnu
dusu je kontraproduktivno jer on tada pres-
taje sa naporom da dusu osvesti, jer svest je
sustinsko svojstvo duse, svest izvire iz duse.
Dusa je i dosla u telo da bi u njemu postigla
pun potencijal svesti o sebi. Mnogo bolje je
reCi Coveku da tek treba da se osvesti i kako
to da uradi. Buddha je zato uvek govorio
samo o metodi i disciplini za postizanje cilja i
odvracao je svakoga od bavljenja metafizic-
kim pitanjima sa kojima se ljudi lako zanose
kao da su cilj veé postigli. ViSe od svega ljudi
su skloni da pitanja o svojoj sustini i same
svesti projektuju u metafiziku i predmet
obozavanja. To je ocCigledno i danas kod svih
Jjudi, svi znaju za rec 'Bog' i 'dusa’ i svi podra-
zumevaju da to poznaju kao cipele koje nose
svaki dan. A kako se odnose prema samoj
egzistenciji i drugim ljudima? Sasvim supro-
tno od ponasanja koje bi neko ko zna za Boga
i dusu trebao da ima. Zapravo, oni koji naj-
glasnije prizivaju Boga najviSe ubijaju u nje-
govo ime. Buddha je predvideo verski fun-
damentalizam jo$ u svoje vreme. Kao probu-
den dobro je znao koliko su i na koje sve
nacine ljudi nesvesni. Zato nije otvoreno
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govorio o dus$i i bozanskoj stvarnosti veé
samo o putu za njihovo osve$éenje. Rani
budizam je u prvim vekovima bio samo to,
put prociséenja (Visuddhimaggo), nije bio ni
religija, ve¢ samo zajednica koja slozno radi
na sebi, na putu procis¢enja svoga bica od
svega §to uslovljava svest i budnost. Sta je to
necisto Sto se Cisti u tom prociséenju? Videli
smo da je to telo sa umom. Sta je to §to treba
da bude ¢isto u tom prociséenju? Videli smo
da je to svest duse. Ona jedna jedina koja sve
omogucava. Nema druge svesti. Sam budi-
zam je dobio svoj naziv od pojma 'probuditi'.
Na sta bi se budenje u budizmu odnosilo
osim na svest koja omogucava samo posto-
janje? Budenje je sama svesnost. Dusa je izvor
koji sprovodi bozansku svest u individual-
nom bi¢u. To je sve. Budisti su nenasilni
prema svim zivim bi¢ima ne zato jer glume
dobrotu, veé zato jer vide jednu istu svest
bozanske duse u svim bi¢ima. Ubijaju samo
oni koji nisu svesni duse.

Sve $to Buddha negira u svojim govo-
rima u vezi neceg trajnog u coveku jesu saci-
nioci bi¢a na ovom svetu ili pet skandha:
materijalni oblik tela (riipa-skandha), culne
sposobnosti (vedana skandhd), opazanja
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(samdna), izrazavanje podsticaja ili volje za
reaktivnim delovanjem (karmendriye) i um
(manas), odnosno identifikacija sa umom.
Nista drugo. On jasno razotkriva njihovu
uslovljenost, nepostojanost i prolaznost. Za
svaki od tih Cinilaca postojanja on savetuje
da se pazljivo osveste i spoznaju kao razliciti
od nas samih, on uéi o razlikovanju svih ¢ini-
laca bi¢a od naSe svesti, koje se izrazava
re¢ima: "to nisam ja, to nije moje, to nije moje
trajno svojstvo". Buddha je tu formulaciju
stalno ponavljao u svojim govorima o medi-
taciji. To je upravo ono §to se vidi spoznajom
svesti duse koja sve to nadilazi ili transcendi-
ra. Da se ne pretpostavlja svest koja sve to
nadilazi ili transcendira, ni sam Buddha ne bi
mogao da bude svestan prave prirode tih saci-
nioca bica. Svest koja nadilazi sve prolazno, i
zahvaljujuéi kojoj moZemo biti svesni prola-
znosti kao takve, i svakog predmeta opaza-
nja, jeste jedina ispravna predstava duse.
Medutim, tih pet skandha su bili ono §to se u
Buddhino vreme smatralo za svojstva cove-
kove sustine, atta, ili atma, a Sto je u metafi-
zickim spekulacijama identifikovano sa
dusom. To psiholozi ¢ine i danas kada dusu
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identifikuju sa psihofizickim funkcijama tela
i uma. Buddha je kritikovao i odbacivao sve
te spekulacije.

U Sutta-nipato, 1076. Buddha izricito
kaze da za onoga ko postigne krajnju svrhu,
nirvanu, ne moze se rec¢i da ne postoji, vec
samo da za njega nema viSe nikakvih merila
od ovoga sveta. On naglasava da smrt nije
reSenje niti nirvana, stoga je jasno da postoji
nesto Sto ide iz Zivota u Zivot, a Sto se mora
procistiti da bi doslo do nirvane.

Na viSe mesta Buddha govori da nje-
gov put vodi iz srediSta, izmedu svih suprot-
nosti, izmedu krajnosti nihilizma, koji je
osudivao, i eternalizma, mentalnog ubedenja
u vecnost bilo Cega. Njegov put je put racio-
nalnosti spoznaje stvarnosti ovde i sada,
kakva ona sama jeste, a ne kakvom je zamis-
ljamo.

Konacno, okosnica ucenja Buddhe o
sustini postojanja i Covekovog bica jeste
pojam praznine, pali sunnam, sanskrit
sunyam. To je, medutim, isti pojam koji se u
njegovo doba koristio za matematicku ozna-
ku nule. Buddha je, dakle, govorio o 'nulitetu'
a ne o negaciji ili nistavilu, govorio je o nul-
tom stanju na isti nac¢in na koji smo ovde
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opisali ne-hercijanska svojstva neispoljenog
(kvantnog) aspekta postojanja i svesti. Pojam
nule smo opisali na pocetku ove knjige kao
sustinsko svojstvo bozanskog Apsoluta. Nula
ne sadrzi nista od negacije bilo Cega, veé
predstavlja osnovu za sve ostale brojeve,
odnosno velicine. To je jedini ispravan nacin
na koji se Apsolut moze razumeti. Sve drugo
je metafizika neprosvetljenog uma.

Sve posledice probudenja nakon prak-
se budisticke meditacije jasno pokazuju da se
radi samo o svesti duse koja se potpuno izra-
zila na ovom svetu i u telu. Budista koji je
probuden odnosi se prema svome telu, umu i
svetu potpuno isto kao Sto se svest duse
odnosi prema njima. Ako Zzelite da vidite
kako izgleda potpuno prociséena svest duse
ostvarena na ovom svetu, u telu, samo paz-
ljivo proucite samog Buddhu i budisticke
svece, njihovo ponasanje i drzanje.

Medutim, na ovom svetu su na delu
sile koje se bave skrivanjem svesti duse i sve-
sti o bozanskoj stvarnosti. Te sile lazno pred-
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stavljaju Buddhino ucenje kao da je ono 're-
ligija bez duse' i 'uenje o nistavilu'.*

4 Laziranje izvornog budistickog ucenja sastavni je
deo zavere prema ljudima od strane elite koja vlada
ovim svetom. O svim detaljima toga pitanja videti u
mojoj knjizi "Istorija galaksije, Zemlje i ljudskog roda".
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ZASTO NAS UM OBMAN]JUJE
KADA NAS ISTOVREMENO I OSVESCAVA

Poznate su nam price da je sva iluzija
sveta u umu, da je maya, iluzija u umu, ¢inje-
nica je da um sa svom svojom lucidnoséu i
inteligencijom moze da udlestvuje u naj-
veéem zlu, kao i najvec¢em dobru, da je jednak
u stvaranju kao i u destrukciji, zavisno od
raspolozenja. Zapravo sva meditacija se sas-
toji u nadilazenju, odnosno u transcendenciji
uma, jer to je uslov za samospoznaju, a opet
bez uma smo izgubljeni u svetu i ne mozemo
ni do¢i do meditacije.

Zasto je to tako?

Zato jer je um savrSen u svom radu.

On je najsavrseniji deo biéa covekovog,
mali odraz savrSenstva bozanske svesti.
Svest je u svemu jedna ista, a mi u telu i umu
koristimo samo njen mali potencijal. Svest
deluje kao ogledalo, ona omogucéava percep-
ciju svih zbivanja i svih moguénosti zbivanja.
I um deluje kao ogledalo. Zato je tako jasan i
tako neutralan u svom delovanju.

Prema dimenzijama postojanja um
spada u element vazduha, on je na vrhu
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piramidalne strukture postojanja, u njemu se
sazimaju vreme i prostor. Sve nize dimenzije
predstavljaju progresivno sve vece ispolja-
vanje vremena i prostora. U elementu vaz-
duha ili umu vreme i prostor sveg zbivanja se
sazimaju u ovde i sada. Zato u umu mozZemo
da sagledavamo sva zbivanja virtuelno ovde i
sada, nezavisno od vremena i prostora, da
osmisljavamo i razumemo proslo i budude,
daleko i blisko. Um je virtuelna realnost. Kao
takav on je izuzetno korisna alatka. Najkori-
snija u celom postojanju. Um je kao takav
mogu¢é zato jer je univerzum hologram, u
svakom pa i najmanjem delu ogleda se sve,
celina. Tako i u umu moze da se ogleda celina
univerzuma i spoznaju svi njegovi zakoni.
Ako je celokupno ispoljeno postojanje
ogledalo za svest Apsoluta o sebi samome,
onda je um u nama mali deli¢ tog ogledala.
Problem sa njime je u tome $to on savrseno
radi svoj posao, savrseno ogleda stvarnost na
svoj virtuelan nacin. Zato dolazi do paradok-
sa da §to smo pomoc¢u uma blizi sagledava-
nju stvarnosti, §to je jasnije vidimo na svoj
virtuelan nacin, to nam ona vise deluje kao
stvarna u samom umu, odnosno virtuelna
realnost naseg uma deluje kao sama stvar-

111




nost utoliko visSe i jace Sto smo blizi tom
ogledalu, §to jasnije sagledavamo pojavnu
stvarnost.

Dakle, dogada se paradoks da Sto um
jasnije virtuelno sagledava stvarnost, to se
stvarnost sve manje razlikuje od njenog vir-
tuelnog odraza u umu. Tako u umu dolazi do
fine zamene virtuelne stvarnosti sa pravom
objektivnom stvarnoséu - zbog same blizine i
jasnoée ogledanja stvarnosti u umu. Sto smo
blizi uvidu u stvarnost to smo viSe ubedeni
da smo je veé spoznali. Ali nikada ne dolazi
do spoja uma sa stvarnoséu. Um moze da se
priblizi do stvarnosti poslovi¢nih 99%, ali
onaj 1% razmaka uvek ostaje dokle god um
opstaje. To je zato jer sama blizina i jasnoca
stvarnosti u umu daje finu iluziju da je to
svih 100% stvarnosti, da je sama stvarnost
veé postignuta u umu. Zato je moguce da
covek bude samo mentalno ubeden da nesto
zna iako to nije zaista iskusio, i $to bolje nes-
to zna ta iluzija je jaca. Zato postoji razlika
izmedu objektivne stvarnosti i subjektivne.
Zato takav covek nikada ne postaje sama
stvarnost ve¢ uvek ostaje u virtuelnoj stvar-
nosti svoga uma, koja mu usled savrSenog
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rada uma u ogledanju stvarnosti, izgleda
isto, kao sama stvarnost.

Taj paradoks je neminovan zbog pri-
rode samog uma i prirode stvarnosti.

Na zameni prave stvarnosti sa virtuel-
nom stvarnosc¢u zasniva se sva iluzija u kojoj
Jjudi zive.

Um je virtuelna realnost koja moze
sve, pa tako moze biti i u stanju nalik snuiza
vreme dok je na javi, u fizickom svetu, da
deluje sasvim racionalno, ali da bude u total-
noj zabludi. Ljudi sa takvim umom Zzive cele
svoje zivote kao u snu. U tom snu mogu da
uce i da rade, da se bave politikom i naukom,
mogu i religiju da naprave od svoje slike
stvarnosti (sve religije i jesu slike koje zame-
njuju stvarnost) - um ¢e udiniti sve da oprav-
da sebe i svoju virtuelnu realnost. Virtuelna
realnost uma sposobna je za sve, i da odraza-
va najvisu bozansku stvarnost i da istovre-
meno ostane u iluziji da je odvojena od
bozanske svesti koja sve jeste, da je ne vidi i
ne dozivljava. Paradoksalno stanje uma ¢ini
da mu paradoks izgleda kao normalno stanje.
Um dce elegantno, sa svim naucnim, reli-
gijskim i filozofskim argumentima da odbaci
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sve dokaze svog paradoksalnog stanja. Um
vidi paradoks samo kada to njemu odgovara.

To je upravo definicija iluzije i Zivota u
snu: ne biti svestan da je jedina stvarnosti
bozanska svest i da je ona prava priroda pos-
tojanja, daleko veceg od ¢ulnog opazanja.

Da bi Covek premostio taj paradoks
uma, da bi presao iz svoje virtuelne mentalne
stvarnosti u samu stvarnost, potreban je
skok koji za um izgleda kao skok preko pono-
ra, kao mala smrt. Sve inicijacije koje sadrze
iskustvo smrti i ponovnog rodenja odnose se
na nadilaZenje tog paradoksa uma. Taj skok
je transcendencija celoga uma, a ona je
moguéa samo savrSenim razumevanjem
rada celoga uma, razumevanjem koje vodi u
transcendenciju, a to nije analiza u kojoj se
um i dalje vrti i igra sam sa sobom, ve¢ sve-
docenje, objektivno osveséenje kroz usta-
novljavanje svakog pokreta uma, svake misli
i celoga bic¢a. Takode se taj paradoks uma
nadilazi potpunom predajom, odustajanjem
od uma i predajom celini. Iako izgledaju sup-
rotne, te dve metode su u osnovi iste. Samo-
spoznaja uma odgovara introvertnim ljudi-
ma, koji su karmicki zreli za odvajanje od

114



sveta, a predaja ekstrovertnim, koji jos imaju
karmickih veza sa ispoljenim svetom.

Svaki pokret uma jeste stvaranje vir-
tuelnog postojanja u vremenu. To je ono §to
um radi: reflektuje postojanje u virtuelnom
vremenu. To je uvek proslost i steceno iskus-
tvo. Um nije stvoren da vidi budude, da vidi
celinu, on samo skuplja utiske i samo reaguje
na njih. Po tome se svest uma razlikuje od
svesti duSe, um je uvek reakcija i vezanost za
proslost, za steCene utiske i navike. Svest
duse je sve suprotno od toga, ona je nezavis-
na od svih utisaka i uvek daje uvid u celinu,
uvek je pozitivna kao $to je i samo postojanje
pozitivna pojava. Um je uvek negativan a
moZze da bude pozitivan samo u kratkim tre-
nucima kada je povezan sa sve$éu duse. Svest
duse nas otvara ka vecnoj, tj. bezvremenoj
stvarnosti koja je ovde i sada u svemu; um
nas uvek mudci vezivanjem za vreme, sa
necim proslim i imaginarnim bududéim. Po
tome se prepoznaje delovanje uma i delova-
nje duse. Zato $to je um u sustini negativan i
ograniten, iako je neophodan za razu-
mevanje u fizickom svetu, probijanje svesti
duse u telo i fizicku realnost je moguce samo
kada se um potisne i smiri, preko osecaja, a
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ne razuma. Osecaji su ono $to nas povezuje sa
sves¢u duse, um se uvek bavi utiscima i prei-
spitivanjima, sumnjama. Osecaj povezanosti
sa svesc¢u duse jeste onaj osecaj kad apsolut-
no znamo da smo u pravu, koji obuzima celo
nase bice blazenstvom da smo nasli sebe,
svoje pravo utociste i smisao.

Meditacija je metod sa kojim cistimo i
oslobadamo prave osecaje, ¢istimo se od uti-
caja uslovljenog uma i misli na osecaje koji
nas povezuju sa sves¢u duse. Do tih pravih
osetaja dolazimo oslobadanjem uma od
vezanosti za objekte i njegovim okretanjem
ka svom izvoru, ka svesti koja ga omogucava,
kao i sve ostalo. Ka svesti duse. To je medita-
cija.

Lako je prepoznati te osecéaje na koje je
delovao uslovljeni um. To su svi negativni
osecaji, koji nas odvajaju od celine, dovode u
sukob sa drugim ljudima i bi¢ima i sa samom
celinom, sa postojanjem. Kada osecamo
samo ono $to nam daje um i fizicka realnost,
tada uvek ose¢amo patnju. Tada smo u suko-
bu sa realnosc¢u. Kada smo u sukobu sa real-
noscéu onda Zelimo da izademo iz toga, ali to
zelimo samo kao reakciju na negativno sta-
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nje. Na taj nadin, sukobom sa sadasnjom
realnos¢u samo umnozavamo sukobe, samo
dajemo jos energije da negativno stanje dalje
opstane. Kao kod takmicenja natezanja uZze-
ta. Na taj nadin smo preko uma i negativnih
osecaja uvek u sukobu sa realnoscu i u patnji.
Jedni nacin da izademo iz negativnog stanja
jeste da mu se ne opiremo pukom reakcijom,
da ne tezimo nec¢em boljem samo na osnovu
odbijanja sadasnjeg koje je lose, jer tada uvek
dajemo viSe energije onome $to ne Zelimo,
tako se delimo i ostajemo zaglavljeni u mes-
tu, ve¢ razumevanjem da je sve celina koja
smo mi sami, da sve radimo sami sebi, da
budemo samo pozitivni bezuslovno, jer jedna
je ista svest i energija koja sacinjava sva sta-
nja, celo postojanje. Ako su dva coveka u
sukobu oni koriste istu zivotnu energiju i
istu svest koja sve omogucava. Jedino pomi-
renje i nadilazenje svih sukoba mogude je
uvidom u tu istu zajednicku svest koja ih
sacinjava. Do toga se dolazi samo meditaci-
jom koja je prestanak svih sukoba i podela u
nama samima.

Jos je lakSe prepoznati prave osecaje
koji nas povezuju sa sves¢u duse, sa bozan-
skom stvarno$¢u. Oni su pre svega mnogo
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jaci, savrSeno su pozitivni i uvek deluju u
cilju naseg povezivanja sa samim postoja-
njem na sve nacine, kroz dogadaje, ljude, i
sva biéa. To uvek dozivljavamo kao bezuslo-
vnu bozansku ljubav. Nasa povezanost sa
bozanskom sves¢u duse preko osecaja posta-
je kompletna kada i sami delujemo samo na
osnovu bezuslovne ljubavi. Kada drugima
¢inimo ono $to Zelimo da bude nama. To se
dogada kada i um saobrazimo da bude uskla-
den sa osecajima koji nas ispunjavaju blazen-
stvom i smislom. Takvo uskladivanje uma sa
ispravnim osecajima koje imamo od svesti
duse dogada se samo disciplinom meditacije
kojom smirujemo samovolju uma, nadilaze-
njem ili transcendencijom uma. Da bismo
dosli do svesti duse nije potrebno nista ¢initi
sa umom, jer on uvek ¢ini sve $to moze da
sebe o¢uva, ve¢ samo smiriti um. Um se smi-
ruje uvidom da mi nismo um, kada u medi-
taciji postanemo tako smireni celim bi¢em
da jasno vidimo da um ostaje aktivan kao
neko strano telo koje nam je instalirano. Ako
ostanemo dovoljno nezavisni i spokojni u
svom pravom stanju, um ¢e se smiriti sam od
sebe jer ¢emo prestati da mu dajemo energiju
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za aktivnosti svojom identifikacijom sa
umom. Um takode deluje na osnovu iskustva
i vezanosti za proslost, za vreme, i zato da bi
dosao do svoje transcendencije neophodno je
da dode do iskustva sopstvenog ogranicenja.
Tome sluzi inteligencija i karmicka zrelost.
Takode i iskustvo patnje. Kada upoznamo sta
ne treba, onda se okre¢emo onome $to treba.
Samo kada iskusimo sve suprotnosti onda
mozemo da ih nadidemo u transcendenciji,
da imamo svest visSeg uma koji je svedok svih
mogudih stanja niZeg uma, u telu, svih sup-
rotnosti. Takvo svedocenje transcendentalne
svesti je suStina meditacije.

Sustina meditacije jeste u prestanku
razlikovanja svesti svoje duse, svoga Sopstva,
od sebe samoga. Mi uvek projektujemo svoju
svest i sebe samoga u neku virtuelnu real-
nost. To isto radi i Apsolut kada se svakog
trenutka projektuje u tacku ili 'bozju Cesticu’,
u ispoljeni kosmos. To je jedan isti dogadaj
samo u razli¢itim razmerama, u makro i
mikrokosmosu.

Svakog trenutka mi svoju sustinu raz-
likujemo od sebe samoga, isto kao $to Cini
Apsolut kada se projektuje kao kosmos. Od
tih projekcija se i sastoji san ili iluzija u kojoj
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covek zivi na ovom svetu. Mi smo na taj
nacin otudeni od sebe samoga. Sustina medi-
tacije i same budnosti jeste u prepoznavanju
da smo mi ta svest sa kojom smo svesni sve-
ga, sa kojom uopste postojimo, sustina je u
sjedinjenju sa samim sobom, sa sves¢u koja
sve omogucdava, jer nema mnostva svesti. Na
isti nacin je sustina postojanja u tome da iako
se Apsolut projektuje kao kosmos u mnostvo
pojava, ni jednog trenutka nista nije razlicito
od samog Apsoluta. Na taj nacin spoznaja "Ja
sam To" - ta bozanska svest koja je svesna
sebe, koja sve omogucdava, koja je samo pos-
tojanje - jeste kraj meditacije. To je krajnji
smisao izjava "biti onaj koji jesi" ili "ono Sto
jesi", "biti svoj", "Ja jesam" ili "spoznaj sebe";
"videti sebe u svemu i sve u sebi".

Razlikovanje svesti i sadrzaja svesti jes-
te pocetak meditacije.

Prestanak svakog dvojstva (advaita)
izmedu svesti i sadrZaja svesti jeste kraj medi-
tacije.
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MEDITACIJA I KARMICKA ZRELOST

Bozanska svest se ispoljava u sve indi-
vidualne oblike koji svedoce svakom zbiva-
nju. Na najvisem nivou to su monade bozan-
ske svesti koje se dele sli¢no drvetu. Postoji
jedna lepa parabola u kojoj se poreklo duse i
svesti poredi sa drvetom koje je postavljeno
naopako, kome je korenje na nebu a granje i
lis¢e na zemlji. Zajednicki koren cele egzis-
tencije jeste na najviSem nebu, u univerzal-
nom kvantnom polju, odakle sve izvire kao
pojedinacna pojava u prostoru i vremenu. Iz
tog zajednickog bozanskog korena razvijaju
se individualne monade svesti, kao stablo i
grane, koje se u ezotericnom znanju nazivaju
arhandeli i andeli, dok je ovde na zemlji sva-
ko svesno individualno biée u toj paraboli
kao jedan list. Ti pojedinacni listovi su indi-
vidualne duse u svakom ¢oveku. To je sturk-
tura postojanja svesti i ljudskih dusa koje su
svesni subjekti koji opazaju svo postojanje, i
sve postoji radi svesnih subjekata, da bi bilo
osveséeno i dozivljeno. Celokupna egzistenci-
ja jeste ogledalo u kome se ogleda bozanska
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svest, svest koja je suzena i individualizova-
nau coveku.

U svom najviSem vidu mi smo, kao
duse, kao monade bozanske svesti, kreirali
sav ovaj univerzum, sve galaksije i zvezde. To
bi bio koren i stablo drveta. Daljom individu-
alizacijom svesti kreirali smo planete i sav
organski zivot. To bi bile grane drveta. Na
kraju, sve smo to kreirali da bi mogli svoju
svest da individualno izrazimo u individual-
nom bicuy, fizickom telu. To bi bilo lis¢e naseg
drveta Zivota. Probuden covek bio bi cvet, a
njegova svest plod koji sadrzi i odrazava
zivot celog drveta.

Ceo ovaj proces se zbiva radi sprovo-
denja bozanske svesti u sve moguénosti pos-
tojanja. Duse kao principi svesti osveséavaju
svekoliko postojanje, sve njegove moguc-
nosti, i na taj nacin ga vra¢aju samom bozan-
skom kao svest o sebi. Sve se dogada zbog
percepcije i samospoznaje, U svim razmera-
ma, od najvise bozanske, do najnize ljudske,
sve teZzi spoznaji i razumevanju sebe i posto-
janja.

Ljudske duse su principi bozanske sve-
sti koja ulazi u krajnje suprotnosti sebe same,
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u zaborav same sebe, u fizi¢ku realnost da bi
tako spoznale svoje krajnje moguénosti, da bi
unele bozansku svest u celo postojanje i tako
postojanje spojile sa bozanskim, odnosno da
bi uklonile iluziju vremena tokom kojeg nes-
to postoj izvan bozanskog. Duse su donosioci
svetlosti svesti u sve moguce kutke postoja-
nja, u sva moguca zbivanja, i na taj nacin
vracaju bozansku svest u sebe samu, pomazu
bozanskoj svesti da se izrazi na sve moguce
nacine kroz svekoliko postojanje. Duse same
ne rade niSta osim S$to postoje i svedoce zbi-
vanju. Sve se zbiva samo zato da bi duse
mogle tome da svedoce kao svesni subjekti.
Zato se i zbiva sve Sto izgleda besmisleno i
zlo, svrha je samo iskustvo besmrtne duse u
relativnom postojanju. Svrha je samo svesno
ustanovljavanje svake moguénosti postoja-
nja, svakog dogadaja, svake moguce akcije.
Svrha je percepcija. To je smisao zbivanja.
Zbivanje nam izgleda besmisleno ili zlo samo
ako smisao trazimo u nelem drugom, u
nekom obliku postojanja, u objektu, a ne u
svesnom subjektu zbog kojeg sve postoji i
zbiva se.

Smisao i problemi zivota ne mogu se
razumeti na onom nivou na kome se manife-
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stuju, u telu i fizickom svetu. Oni se mogu
razumeti samo iz viSe perspektive, iz Sireg
konteksta, iz onoga S$to omogudava zivot i
sva zbivanja, iz svesti duse koja prethodi fizi-
¢kom rodenju i nezavisna je od njega. Nije-
dan oblik Zivota ne moZze postojati bez svrhe i
smisla, a osveséenje smisla nije moguce bez
svesnog subjekta koji je nezavisan od svih
oblika Zivota, bez transcendentalne svesti
duse.

Tako se dusa rada u telu da bi nesto
dozivela; ne samo jedno iskustvo, veé seriju
smislenih iskustava; svaka dusa ima jednu ili
viSe tema koje namerava da iskusi u fizickom
zivotu, ne sama ve¢ u sinhronizaciji sa dru-
gim duSama; i ne uvek planirano iskustvo,
veé i svo bogatstvo slucaja i neizvesnosti. U
igri izmedu planirane namere i izloZenosti
slucaju i riziku, kristaliSe se svest o tran-
scendentalnoj slobodi i nezavisnosti duse,
svest o smislu.

Svrha zaborava svesti duse o sebi dok
je u telu jeste da kroz ponovno osveséenje
sebe same dusa covekova obnavlja samu
bozansku svest da bude prisutna na ovom
svetu. Slicno biofidbek efektu; fizicko telo i
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zivot na ovoj planeti na dusu deluju sli¢no
kao DDFAO biofidbek aparat za osvescéenje
svih svojih funkcija, za osveséenje onoga $to
ona jeste pre i nezavisno od rodenja u telu.

Takode zaborav svesti duse u fizickom
telu i zivotu dokaz je da rodenje u telu nije
pocetak zivota za Coveka, ve¢ njegov pad u
nize stanje. Svaki covek je "pali andeo". Neko
manje, a neko vise. Se¢anje na svoje bozansko
poreklo i daleko viSe stanje svoje prave pri-
rode covek nosi oduvek na ovom svetu, i
svom svojom snagom i kreativnoséu ga iska-
zuje kroz sve religije i stvaralastvo. Fizickim
rodenjem cCovek ne polinje da postoji veé
samo zapada u san i zaborav sebe samoga.
Zato se zivot svakog coveka svodi na veliko
budenje i otkrivenje sebe samoga. Svedocenje
covekove duse na ovom svetu sprovodi se,
overava i potvrduje kroz rad i stvaralastvo,
kroz kulturu i civilizaciju.

U tom procesu postoji progres koji je
tako slozen i velik da ne samo da nije dovo-
ljan jedan svedok, ve¢ mora da ih ima mnogo
istovremeno, i jedna individualna dusa mora
da se inkarnira u fizicku realnost vise puta.
Svaka dusa stoga ima svoj ciklus inkarnacija.
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Na pocetku jednog takvog ciklusa, u
prvoj fazi, dusa samo sakuplja iskustva pos-
tojanja tokom svojih inkarnacija u telu. To
sakupljanje se odvija putem akcije i reakcije,
delanja i spoznaje rezultata delanja, na sve
mogucde nacine. To se naziva karma. Ta poce-
tna faza sakupljanja iskustava je tako snazna
i privla¢na da svest duse zapadne u zaborav
sebe same kada se nade inkarnirana u telu.
Svest o objektima i iskustvima sa njima
mnogo je jaca. Ta zaborav je potrebna da bi
svest duse uopste ucestvovala u toj igri kao
daje stvarna.

Kada dosegne kriticnu masu iskustava
zasnovanih na akciji i reakciji onda pocinje
da postojanje povezuje sa sveséu, sa svesnim
subjektom i njegovoj ulozi u zbivanju, da
osmis$ljava postojanje i otkriva mu smisao,
da uvida da je jedna ista bozanska svest u
osnovi sveg postojanja i svih zbivanja.

Kada u tome dovoljno sazri onda poci-
nje da nadilazi identifikaciju sa postojanjem
dok je u telu, da se oslobada stecenih utisaka
i da jaca prisustvo svoje nezavisne svesti,
svesti duse u telu. To postize meditacijom.
Time nadilazi i karmu zasnovanu na akciji i
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reakciji jer jaca svest koja nadilazi sve supro-
tnosti, objektivnu svest o prirodi stvarnosti.
Sto vise nadilazi vezanost za utiske i reakciju
na njih, to vise jaca objektivnu svest koju ima
kao dusa dok nije inkarnirana.

Kada uspe da potpuno zadrzi svest
svoje duse koju ima nezavisno od tela i svih
ogranicenja i iskuSenja fizickog sveta, kada
viSe ne moze da se rodi sa zaboravom sebe
same, onda se ciklus inkarnacija prekida i
dusa se vrada u svoje autenti¢no, bozansko
stanje.

Inkarnacije postoje sve dok postoji i
najmanja mogucnost zaborava duse ili svesti o
sebi. Inkarnacije postoje kao tantricke vezbe
iskuSavanja svesti o sebi u svim ekstremnim
situacijama. Zivot na planeti Zemlji je zap-
ravo poligon za obuku dusa da sacuvaju i
iskuse svest o sebi u svim moguéim stanjima
i okolnostima, pa i onim najneprirodnijim.’
Kada svest duse viSe ne moze da izgubi sebe
ni u najgorim i najneverovatnijim iskustvi-
maistanjima, tada je postigla trajnu budnost
ili svest o sebi, svojoj transcendentalnoj,

5> Moze se recida je za dusu Zivot u telu na Zemlji slican
praksi Aghori tantre.
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bozanskoj sustini i inkarnacije tada viSe nisu
mogucde. Dusa se uverila da ne postoji nista
osim nje same, nista osim bozanske svesti o
sebi, i da je ta bozanska svest sve $to moze da
postoji na bilo koji nacin, bilo u telu ili ne, u
svim dimenzijama.

Tri faze inkarnacijskog ciklusa dusa:

Zrela, kriticna faza sakupljanja
utisaka, najsadrZajnije i najsnaznije
Zivotne drame koje dusu uce
diferencijaciji svesti, razlici realnog i
iluzornog u svim aspektima
postojanja i kroz najvise

stvaralastvo.
Prvi okreti ka objektivnoj svesti,
unutarnjem smislu i samospoznaji.

3

Zavr$na faza inkarnacija;
Oslobadanje od utisaka i
identifikacije sa umom i telom, i
samim postojanjem sveta kao scene
za odigravanje Zivotne drame jer se
spoznao transcendentalni subjekt
sveg zbivanja, dusa ili Sopstvo.
Predaja Bozanskom koje sve
omogucava, meditativno i asketsko
prociscenje kroz ljubav koja sve
daje jedini je nacin Zivota.

Pocetna faza sakupljanja utisaka,
mlade nezrele duse tek uce
jednostavne Zivotne drame kroz
identifikaciju sa sadrzajima uma i
iskustvima tela.

Culno iskustvo se doZivljava kao
jedina realnost.
Upoznaju se sve sposobnosti tela i
uma kroz gruba iskustva.

Horizont karmi¢kog sazrevanja kroz sve inkarnacije individualne duse.

Kriti¢na je druga faza, kada postepeno
prestaje identifikacija sa spoljnim svetom
objekata usled sazrevanja svesti duse, kada
unutarnja zrelost postaje snaznija od sveta
Cula. Tada se dogadaju prvi okreti od spoljas-
njeg ka unutarnjem, isprva samo asocijativ-
no i u obliku nagovestaja. Tu spadaju sve pri-
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Ce o znacaju unutarnjih vrednosti, o spoznaji
sebe, otkrivanja vere u sebe i svoje modi, o
individualnosti i procesu individuacije kao
putu ka Sopstvu ili Jastvu. Kriticnost ove faze
sastoji se u samoj nepotpunosti iskustava, u
nepotpunom napustanju sveta iluzija i
nepotpunom upoznavanju stvarnosti. Jedna
od najtezih gresaka iz ove faze jeste idealizo-
vanje svega S§to predstavlja svest duse i
bozanskog i potpuno nerazumevanje svega
Sto predstavlja fizicki svet. Naime, tada se
fizicki svet dozivljava kao suprotnost bozan-
skoj stvarnosti i covekovoj dusi, kao nesto
§to je neprijateljski suprotstavljeno coveku,
$to ¢oveka porobljava. Svet se dozivljava kao
negativno mesto koje treba prevazié¢i. To je
teznja nekih religija (Pravoslavlje, Islam,
budizam, hinduizam, judaizam). Iako u ovoj
fazi zapocinje uvid u svet iluzija i prirodu
koja Coveka uslovljava, tu nema dovoljno
uvida u stvarnost tako da se ne uvida da je
ovaj svet upravo bozanska prisutnost i nje-
gova 'materijalizacija’.

Vremenom ovi nagovestaji sazrevaju u
pravu dusevnost i budnost, u pravi okret ka
svesti o sebi odnosno svojoj dusi. Ta prome-
na od spoljnjeg ka unutarnjem se u ciklusu
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inkarnacija moZe odvijati tokom viSe Zivota,
ali on vodi konac¢no do meditativne discipli-
ne gde se konaéno ostvaruje. U meditaciji se
potpuno prekida identifikacija sa spoljnim
svetom.  Meditacija  predstavlja  naj-
konkretnije i kona¢no okretanje ka svesti
svoje duse, u meditaciji se ponavlja isto ono
okretanje koje smo dozivljavali tokom mno-
gih zivota, ali bez aluzija i metafora, bez filo-
zofiranja i religijskih izobli¢enja, u meditaciji
se direktno i kona¢no suocavamo sa sveséu
svoje dusSe. Zato se meditacijom okoncava
ciklus inkarnacija. Zato je za meditaciju zreo
samo onaj ko je ciklus svoje inkarnacije pri-
veo u zrelu fazu.

Medutim, zato $to je priroda postojanja
sacCinjena od svih mogucih paralelnih real-
nosti i bezvremena, vreme kada ¢emo postati
zreli za konacan okret ka sebi, ka svesti duse,
kada éemo biti zreli za meditaciju, jeste rela-
tivno. Ne postoje nikakve objektivne prepre-
ke da sve to ostvarimo ovde i sada, svako od
nas, osim prepreka mentalnih obrazaca koje
mi sami odrzavamo svakog trenutka. I ta
prepreka je dovoljno jaka da ljudi provedu
viSe zivota samo u odlucivanju na okret ka

130



sebi, samo u uveravanju u iluzornost spolja-
$njih objekata.

Konacna svrha okreta ka sebi i zavrSe-
tak ciklusa inkarnacija postignut je onda
kada nakon ostvarene meditacije, tj. ovlada-
vanjem i nadilazenjem svake vezanosti za
svet objekata, sveS¢u svoje duse spoznamo
da nikada nije ni postojao neki svet objekata
koga smo trebali da se odvra¢amo, pa ¢ak ni
da ga iskusavamo, da nema razlike izmedu
spoljasnjeg sveta i unutarnje svesti o sebi, da
je sav spoljasnji svet zapravo svest bozanske
duse o sebi samoj, njena aktuelizacija. Vise ne
mozemo da se radamo kada spoznamo da je
sve bozanska svest, i najgrublja materija i
najgore iskustvo u zivotu. Kada spoznamo da
je sve svest, tada viSe ne mozemo da budemo
nesvesni. Zato se viSe i ne radamo u telu jer
telesno rodenje nije niSta drugo do zapadanje
u stanje nesvesnosti svesti duse, bozanske
svesti koja sve jeste, pad u privid da svet pos-
toji kao nesto drugo.

Svu budnost i svesnost koju covek ima
na ovom svetu, svu srecu, blazenstvo i svu
lJjubav, dobija od svesti svoje duSe. Svu pat-
nju koju Covek dozivljava na ovom svetu
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dobija od gubitka svesti svoje duse, njenog
pomracenja.

Ipak, najvecéu srecu i blazenstvo dusa
dozivljava kada je u fizickoj realnosti a istov-
remeno svesna sebe same nezavisno od tela i
inkarnacije u njemu. To moZe da bude samo
kada iskusi sve aspekte postojanja i naudi da
ih se oslobodi. Oslobada ih se savrSenim
razumevanjem njihove prave prirode, svesti
koja je u osnovi svega i koja sve nadilazi.
Tada dozivljava najvece blazenstvo zato jer
tada, kada je potpuno osvestila sebe u svim
pa i najmracnijim oblastima fizickog posto-
janja, dusa spaja svoj izvor, bozansku svest
Apsoluta, sa svim moguénostima postojanja,
pa i onima koje su prividno najdalje od nje
same, sa fizickom realnosc¢u.

Kada dusa iskusi i u svesti i razumeva-
nju spoji, odnosno ukloni sve prividne supro-
tnosti postojanja, onda se bozanska svest
otkriva u samom postojanju kao samo posto-
janje.

Tada se postojanje otkriva kao savrse-
no, bozansko ovde i sada, nestaje iluzija vre-
mena da je takvo bilo nekada, iluzija prostora
da je takvo samo po negde, a nikada ne i u
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naSem iskustvu ovde i sada. Sadasnjost savr-
Senog bozanskog prisustva postaje za tu
dusu jedina moguca stvarnost svakog trenu-
tka i u svim oblicima postojanja, uvek ovde i
sada.

Meditacijom covek kroz sebe spusta
bozansku svest u postojanje, carstvo nebesko
na zemlju, i u svom iskustvu i delanju postize
primordijalno jedinstvo boZanske svesti i
postojanja. U njemu se spajaju krug i tacka,
Apsolut i sav ispoljeni svet. On dela bozan-
skom svescéu. Bozanska svest dela kroz njega.
Tu nema razlike ni dvojstva.

Tokom svih inkarnacija dusa se prip-
remala za tu sposobnost i to savrSenstvo, da
jedinstvo bozanske svesti i postojanja izrazi
kroz sebe i svoja dela. Zbog toga se ljudi rada-
juiduse inkarniraju.

Samo oni ljudi cije duse su usle u zavrs-
nu fazu inkarnacija, koji se oslobadaju utisa-
ka i uslovljenih reakcija na zbivanja, zreli su
za meditaciju, zreli da prestanu da traZe spo-
lja, da sednu i napuste sve iluzije Zivota, da
dozvole bozanskoj svesti da se ispolji kroz njih.

Samo oni u meditaciji spoznaju da se
to ispoljavanje oduvek dogadalo i da se nista
drugo ne dogada svakog trenutka. Za njih
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prostor i vreme nestaju i samo bozanska pri-
sutnost postoji.

Meditacija je u sustini samo dozvolja-
vanje bozanskoj svesti da se ispolji kroz
coveka, ona je smirenje svakog pokreta bica i
uma koji svojim kretanjem sebi samom stva-
ra iluziju da je nesto drugo, da postoji nesto
drugo, a ne sama bozanska svest.
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KORIST MEDITACIJE
U SVAKODNEVNOM ZIVOTU

Bilo bi pogresno zakljuciti da se medi-
tacija odnosi samo na uzviSene i krajnje cilje-
ve. Sve stvarnosti su paralelne u holograf-
skom univerzumu, sve se prozima. Zato su
efekti i koristi meditacije dostupni u svim
oblastima Zivota. Zapravo, ako ona resSava
temeljno egzistencijalno pitanje, koliko ¢e
tek reSavati sva ona manja!

I zaista, praksa meditacije ve¢ je nauc-
no dokazana kao najdelotvornija u psihote-
rapiji, i kod najtezih psiholoskih oboljenja,
Sizofrenije, a daleko viSe kod blazih pore-
mecaja, neuroza i depresije, u terapiji medu-
Jjudskih odnosa. Svi mentalni poremecaji su
posledica nedostatka objektivne svesnosti i
razumevanja delovanja samoga uma. Ne pos-
toji metod koji donosi vise razumevanja uma
od meditacije. Svaka uspesna psihoterapija
sastoji se od prestanka identifikacije sa sadr-
zajima uma, sa traumama iz proslosti i ube-
denjima koja nemaju uporiSte u stvarnosti
koja je ovde i sada. Ispravnom meditacijom
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se direktno postize prestanak identifikacije
sa sadrzajima uma i nalaZenje uporista u
jedinoj stvarnosti, koja obuhvata sva iskus-
tvaisve mogucde sadrzaje uma.

Meditacija izuzetno pomaze u udenju.
Eksperimentalne primene meditacije u sko-
lama dale su izvanredne rezultate. Takodeiu
bolnicama prileCenju organskih oboljenja.

Meditacija je direktan metod koji
osvescava celo bice i ceo um. Nije potrebno
nista drugo ciniti sa svesno$éu, ona sama
re§ava sve nesporazume. Pod njenom svet-
los¢u sve dolazi na svoje pravo mesto samo
od sebe.

Osnovno delovanje meditacije jeste
usaglasavanje ¢ovekovog biéa sa svojom sus-
tinom i okolinom.

Takva usaglasenost je osnovni uslov za
uredenje buduceg normalnog ljudskog drus-
tva.

Takva usaglasenost covekovog biéa
sama ¢e od sebe doneti normalno ljudsko
drustvo.
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FIZIKA SVESTI U MEDITACI]JI

Ono s$to se u meditaciji dogada posma-
trano sa stanovista frekvencija postojanja,
odnosno postojanja kao energije i svesti, jeste
samo prelazak iz hercijanske frekvencije u
ne-hercijansku.

Ispoljeni svet grubih "materijalnih"
oblika jeste stanje frekvencija energije koje
su hercijanske. Njegov neispoljeni aspekt,
univerzalno kvantno polje, sastoji se od ne-
hercijanskih frekvencija. Svest odrazava nji-
hovu razliku pomoéu mehanizma uma. Um
stoji tacno izmedu ne-hercijanske frekvencije
kvantnog polja ili neispoljene boZanske svesti,
i hercijanske frekvencije ispoljenog sveta - um
nastaje kao kontrast tih dvaju frekvencija.
One negde moraju da se prelamaju. Tacka
njihovog prelamanja jeste ono $to nam je
poznato kao um. Zato um moZze da odrazava
obe frekvencije, u njemu moze virtuelno da
se ogleda sav ispoljeni svet kao i neispoljeni,
telo i dusa, "ovaj" i "onaj" svet. Um sve odra-
zava. Zato se um ponasa kao entitet, ego, iako
zapravo ne postoji, ili postoji samo kao iluzi-
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ja, privid, kada ga trazimo njega nema nigde.
O tome govori sav budizam kada govori o
ispraznosti svih pojava, o nepostojanju uma i
¢vrstog subjekta sa umom. To je tacno, ali
tacno je i da um postoji, jer da on uopste ne
postoji to sve ne bismo mogli znati. Um je
samo kontrast koji spontano nastaje izmedu
dve sustinske oblasti postojanja, neispoljene,
ne-hercijanske i ispoljene, hercijanske. U
tome je tajna kako to um postoji iako ga
nema nigde. On postoji samo kao kontrast a
ne kao entitet, kao senka koja je neuhvatljiva.

Ako izvor bozanske svesti ili ne-
hercijansko kvantno polje akase vidimo kao
svetlost, a hercijansko polje kao neki grubi
fizicki oblik, onda nam senka koja nastaje u
kontrastu svetlosti i oblika moZze dati jasnu
sliku $ta je um. Um je kao ta senka. Da nije
senke ne bismo razlikovali oblik od svetlosti.
Sva diferencijacija svesti i razumevanje pri-
rode zbivanja pociva na tom razlikovanju
svetlosti od oblika zahvaljujudi senci. Ta sen-
ka je um. Zato je um mehanizam razlikovanja
Apsolutnog od relativnog, ne-hercijanskog
od hercijanskog, duhovnog i materijalnog.
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Um je samo mesto svesnog razlikovanja svih
frekvencija.

Ali, zbog holografske prirode stvarnos-
ti u kojoj nista nije odvojeno i sve je poveza-
no, ono Sto razlikuje to ujedno i spaja. Mora
biti jedan isti mehanizam koji razlikuje i spa-
ja. To je um. Um istovremeno razlikuje i spa-
ja, osvescéava i zavodi u iluzije, samo zato jer
stoji tacno izmedu hercijanske i ne-
hercijanske frekvencije stvarnosti, kao nji-
hov kontrast, i kao njihova tacka dodira, koja
je ujedno i tacka njihovog razlikovanja - raz-
likovanja kome je jedina svrha prepoznava-
nje jedinstva bozanske svesti u svim frekven-
cijama, svim izrazima.® Tako um nestaje:
kada do kraja prepozna da ne postoji nista
drugo osim bozanske svesti i da je on samo
njen odraz. Tada nema nikakvog dvojstva,

¢ Um je sacinjen od celog bica ¢ovekovog, od sedam
psihoenergetskih centara ili ¢akri. Sve cakre predstav-
ljaju raspon frekvencija izmedu potpuno he-
hercijanske, a to je najvisa ¢akra (sahasrara), i najnize
(muladhara), koja je potpuno hercijanska. Detaljnije o
nacinu kako se svest i postojanje spajaju i prelamaju
kroz coveka, kroz cakre, tacnije kroz stanja svesti,
energije i uma, videti u mojoj knjizi "Samadhi - jedins-
tvo svesti i postojanja".
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kontrasta, nikakve suprotnosti koje bi stva-
rale um.

Uloga uma u spajanju neispoljenog i
ispoljenog je njegov kreativni aspekt. Nije
dovoljno samo prosto spajanje ne-
hercijanske i hercijanske frekvencije, neispo-
lJjenog i ispoljenog kosmosa, potrebno je da se
taj spoj izrazi kao kreativnost. Samo kroz
kreativnost se pokazuje nadmo¢ i jedinstvo
transcendentalne bozanske svesti u svim
aspektima i frekvencijama. O toj kreativnosti
se govori u ezoteri¢noj filozofiji kao o bozan-
skom umu, Nous ili Logos. Um prosecnog
coveka je samo jos bleda i manja senka od te
senke, ali ipak dovoljno mo¢na da bude cini-
lac koji odreduje kakve ¢e frekvencije da se
ispolje iz neispoljene osnove svega. I to je ono
§to um sve vreme i radi: on samo fokusira
ispoljavanje odredenih ne-hercijanskih frek-
vencija. Te frekvencije zatim postaju sve slo-
zenije dok se ne materijalizuju u krajnjem
hercijanskom obliku. Drugim reéima, tako se
ostvaruju ideje, misao postaje rec, delo (telo)
i stvar ili pojava. U tome je stvaralacka moé
uma: on iz univerzalnog ne-hercijanskog
kvantnog polja fokusira odredene frekvenci-
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je kojima daje oblik ideja ili misli (zato um
nije razli¢it od misli), koje se zatim spustaju u
sve nize dimenzije dok se ne materijalizuju.
Ono $to se tako kreira uvek je nesto novo, to
je sustina kreativnosti, da bude uvek nova ali
ne bez smisla, ve¢ novo koje izrazava i otkri-
va smisao svih pojava, koje ispoljava neispo-
ljeno na uvek originalan nadin - zato jer u
osnovi neispoljenog stoji bozanska svest, a
priroda svesti je transcendentalna, bez-
vremena S§to znaci da svaki njen izraz mora
uvek biti originalan. Ponavljanje i imitacija
jesu suprotnost svesti. Zato nema niceg isto-
vetnog u celom ispoljenom kosmosu.

Zato $to u umu postoji i funkcija spa-
janja i razdvajanja bozanskih frekvencija, on
istovremeno pored svoje kreativne funkcije
ima i ogranicavajuéu funkciju, on usporava i
ogranicava spontano ispoljavanje svega, svih
ne-hercijanskih frekvencija tako $to se bavi
ponavljanjem i imitacijom. On je uslovljen
obrascima miSljenja i delovanja. Ali i to je
kreativna funkcija, jer ako bi se neispoljeno
ispoljavalo nekontrolisano, bez ogranicava-
juée i usporavajucée funkcije uma, onda nista
novo ne bi nastalo, ne bi bilo razlike, a to
znaci ni samog ispoljenog kosmosa. Zato ne
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postoji nista negativno niti pogresno u celom
postojanju. Pogresno je nemoguce.

Upravo sukob i protivrec¢nost tih dvaju
funkcija uma daje snagu za kristalizaciju vise
transcendentalne svesti u umu, i ona zato
moze da se izrazi samo u umu.

Ovakva definicija uma izneta je ovde
po prvi put na ovoj planeti u celoj njenoj isto-
riji. Ispravna praksa meditacije pomodéi ce
vam da je razumete do kraja, jer meditacija i
nije nista drugo do razumevanje prave priro-
de uma do njegovog kraja, tj. okoncanja. Nije
moguce razumeti pravu prirodu uma, a da
on opstane i dalje. Um je kao camac koji nam
sluzi da predemo na drugu obalu. Ne nosimo
ga dalje sa sobom.

Ako postoje dve frekvencije, onda
mora da postoji i neka zajednicka osnova
koja ih obe omogucava. Bududi da je um kon-
trast dvaju frekvencija, on ima sposobnost
da obe odrazava u celosti, i kada uspe da ih
odrazi u celosti onda automatski vidi i njiho-
vu zajednic¢ku osnovu, jednu bozansku svest
duse koja je sve. Kada tako nestanu svi kon-
trasti, nestaje i um i ostaje samo bozanska
svest koja nije razlic¢ita od samoga postojanja.
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Zato tada postojanju nije potrebno osmislja-
vanje od strane uma. Osmisljavanje postoji
samo u senci, u mraku neznanja.

Kada u meditaciji smirimo celo svoje
bi¢e, pa i um, tada ga prevodimo u ne-
hercijansko stanje, svo hercijansko polje nes-
taje i ostaje samo izvorno stanje bozanske
svesti Apsoluta, koja je ne-hercijanska. Zato u
meditaciji nestaje objektivni svet jer nestaje
hercijanska frekvencija. Smirenje u meditaci-
ji je zapravo samo prestanak hercijanskog
stanja zbivanja naseg bica. Tacnije receno,
posto nije mogude poniStenje jednog za
racun drugog, mi uskladujemo te dve frek-
vencije, izmirujemo ih i uskladujemo smi-
renjem koje je zapravo rast razumevanja da
su one u osnovi jedna ista frekvencija jedne
'bozje Cestice', nestaje kontrast izmedu njih i
tako nestaje um u meditaciji.
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GRESKE U MEDITACIJI

Meditacija je povezivanje uma sa
sveS¢u duse. Svest naSe duse je nasa poveza-
nost sa izvorom samog postojanja, sa bozan-
skim Apsolutom.

Ova ¢injenica se u vezi meditacije ispo-
ljava dvojako: prvo, svest duse je najveca pri-
vlac¢na sila koju ¢ovek dozivljava na ovom
svetu, ta privla¢na sila uvek deluje, i kada je
covek nije svestan; i drugo, priroda te sile je
da deluje u paralelnim realnostima, da deluje
na sve mogude nacine i uvek je dostupna.

Kada ¢ovek u meditaciji prvi put dozivi
Cistu svest, odnosno svest o¢is¢enu od iluzija
telesnog uma/ega i poveze se sa svojim viSim
umom, i preko njega sa sves¢u duse, a to u
pocetku traje samo za trenutak, to je dovolj-
no da ostavi neizbrisiv trag na um. To stvara
ogromnu privla¢nost. Mnoge ljude to iskus-
tvo definitivno menja na bolje, inspirise ih da
dalje rade na sebi i da meditiraju, uverili su
se definitivno Sta je pravi put. Ali ako se ne
razume da je to samo prvi utisak koji ima
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veliku privla¢nu snagu a ne konac¢na spozna-
ja, ako se on pomesa sa obrascima uma, ako
se ne nastavi sa redovnom disciplinom
meditacije da bi se to iskustvo produbilo i
bolje razumelo, onda postoji velika opasnosti
da um taj prvi utisak pretvori u poslednji i
konacan, da um od njega napravi neku svoju
religiju ili opsesiju.

Spoznaja viseg stanja uma ili svesti
duse mora da prati objektivno znanje i razu-
mevanje Sta se zapravo dogada u svemu
tome, kakav je poredak stvari u samom pos-
tojanju, zasto se to dogada i u kakvom kon-
tekstu.

Odgovor na sve to daje nauka Sankhye
koja detaljno iznosi sve kategorije postojanja
(prakrti) i njihov odnos prema svesti duse
(purusa).” Njeno poznavanje neophodno je
svakom meditantu.

Medutim, nauka sankhye malo je poz-
nata upravo zato jer je potpuno objektivna i
tacna, a ovo je svet kojim vladaju iluzije. Zato
su Jjudi skloni mnogim pogresnim koncep-

7 Sve o nauci Sankhye videti u mojoj knjizi "Sankhya -
drevna nauka o prirodi i ¢ovekovoj dusi".
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tima u teznji da razumeju Sta se zapravo
dogada.

Pored objektivnog znanja koje daje
nauka sankhye, meditacija se vezba zajedno
sa svakodnevnim jacanjem paznje i uvida u
pravu prirodu zbivanja, a to se u budizmu
naziva vipassana i satipatthana.

Kada jednom nadide ogranicenja uma
covek je izlozen viSim stanjima svesti koja
mogu da se nekontrolisano oslobode i deluju.
Visa svest sa sobom donosi i uvide koji imaju
veliku privlacnu snagu, ali bez razumevanja i
konteksta mogu samo da uvecaju konfuziju.
Mnogi ljudi i bez meditacije dozive kontakt sa
viSom sveséu, putem droga ili spontano,
nekim dogadajem koji blokira mozak da
usporava percepciju, kao sto je klinicka smrt.
Tada se iznenada otvori percepcija vise svesti
i um biva preplavljen uvidima koje ne razu-
me, koje su nove a koje imaju ogromnu ener-
giju i privlaénu snagu. Takav ¢ovek moze da
vidi viSe dimenzije, biéa koja ih nastanjuju, i
moze da vidi uzroke dogadaja koji su fizic-
kom umu nevidljivi. To je lesto previse za
um i tako nastaju neki mentalni poremecaji.
Problem je u tome S$to je um zadrzao svoju
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staru strukturu a bio je izloZzen viSoj svesti
koja nema nikakve strukture, koja je sveobu-
hvatna.

ReSenje tog problema je u paralelnom
radu na znanju i na biéu, kao Sto je rekao
Gurdijev, na poznavanju same prirode posto-
janja pored prakse meditativnog zadubljenja.
ReSenje je u redovnoj meditaciji kojom ce se
ojacati i produziti poCetna iskustva sa viSim
stanjima svesti, i u sticanju objektivnog zna-
nja o kontekstu u kome se sva stanja svesti
mogu nadi, a to je znanje sankhye.

Paralelni rad na znanju i na bi¢u jeste u
sustini osves¢avanje svih dimenzija postoja-
nja, od kojih je istovremeno sacinjeno i nase
bice. Zato se ovde preporucuje upravo takva
meditacija koja radi sa svim dimenzijama
biéa, kojom se osveséava telo, oseéaji, volja i
um. Sve konfuzije u meditaciji, i osvescenju
uopste, nastaju kada se radi samo sa jednom
dimenzijom i zanemaruju ostale, u prete-
ranom naglasavanju jedne za racun ostalih.
Na primer, samo sa disciplinom tela i fizic-
kog zivota (etika), ili samo sa umom (mantre,
molitve), ili samo sa oseéajima i verskom
predanosc¢u. Da bi se takva neprirodna jed-
nostranost odrzala, uvek su potrebni fanati-
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zam i iskljucivost. To je redovan slucaj kod
svih verskih sekti.

Neophodno je raditi sa svim aspektima
ljudskog bica, paralelno i jednako, da bi se
doslo do njihovog razumevanja. Zapravo, svo
ljudsko neznanje i nastaje samo usled podele
svesti i nepostojanja jedinstva u celom bicéu.
Takav covek je uvek u nekoj konfuziji i nera-
vnotezi. Onaj ko paralelno osves$cava sve
dimenzije svoga bica uvek izgleda savrseno
skladno i uravnotezeno. Rani budisti su tak-
vog meditanta opisivali re¢ima da su njegovi
pokreti savrseni i skladni kao ulje koje se pre-
liva.

Nikakav izlet u viSa stanja svesti nije
od pomodi ako se ne razume priroda i kon-
tekst tih visih stanja, priroda samoga posto-
janja, ako se nema objektivno znanje o pos-
tojanju i zasto se stvari deSavaju tako kako se
desavaju. Svakako, taj uvid je mogué¢ samo sa
viSom svesc¢u i svest ga sama po sebi donosi,
ali on mora biti prilagoden umu i njegovom
razumevanju. Ako se to razumevanje ne pri-
lagodi umu i prakti¢nom Zzivotu u telu, onda
on ne vredi mnogo za takvog ¢oveka. Zapra-
vo moze biti kontraproduktivan. Ta visa
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svest i bozanska stvarnost oduvek postoje
izvan uma, ali kao apstraktna sila bozanskog
Apsoluta. Sav problem i zadatak meditacije
jeste u tome da se ta apstraktna bozanska sila
prilagodi umu, da se um saobrazi sa stvar-
noséu, a ne da um jednostavno nestane u
sudaru sa stvarnoséu.

Kada se um saobrazi sa bozanskom
stvarnos¢u onda bozZanska stvarnost deluje
kroz Coveka sa svom svojom kreativnoscu.
To se krije iza hriS¢anske ideje da 'Bog posta-
ne Covek' i da se ¢ovek saobrazi sa Bogom.
'Sin boziji' nije samo Hristos ve¢ svaki covek
koji transcendira um.

Ako se um sudari sa stvarnoséu i nes-
tane pred njenom bezlicnom energijom,
onda Covek postane ili mentalno poremecen,
ako ima nesrecu da zivi negde na Zapadu, ili
postovan kao "bozanski ludak" - ako Zivi na
Istoku ili medu sufijima (kao masti, 'opijen
bogom'), u sredini koja razume S§ta mu se
dogodilo. U svakom slucaju on ne moze krea-
tivno da deluje, ne moze racionalno da izrazi
bozansku svest, iako moze da izrazava neka
'matprirodna’ stanja i modi, ali uglavnom na
neprakti¢an nacin.
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Svako ko ostvari viSu percepciju bez
meditacije uvek je vremenom izgubi, tokom
vremena ona bledi i menja se, i zato takva
osoba pokusava da zadrzi prvobitno sec¢anje
na nju pomocu rituala, verovanja ili neke
droge, ako je pomocu nje dosao do vise per-
cepcije.

Koliku mo¢ ima bozanska svest nad
slabim umom pokazuju nam svi verski fana-
tici, koji radi nje bez razmisljanja Zrtvuju svo-
je zivote, a koliki nedostatak razumevanja pri
tome imaju, pokazuje se kada zZrtvuju i tude
zivote.

Fundamentalizam u svim religijama je
najbolji primer kakvu snagu privla¢nostiima
teznja ka bozanskom bez ikakvog razumeva-
nja i bez prave prakse meditacije. Gde god
nema meditacije tu ima slepog ritualizma i
programiranja uma kroz religiju.

Sila bozanskog Apsoluta je bezli¢na,
um je sposobnost da joj se da oblik koji e
odraziti neke njene moguénosti. Pocetna
iskustva uma sa bozanskom prisutnoséu
spontano vodi nestanku u njoj, gubitku li¢-
nosti, njena privlacna snaga je ogromna i
teSko je odupreti joj se. Onaj ko iznenada i
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nepripremljen spozna najvisu stvarnost gubi
svaku vezanost za ovaj svet i zivot, postaje
"otkacen". Jedino razumevanje prave prirode
bozanske prisutnosti, kroz sve dimenzije
postojanja i naSeg sopstvenog bica, moze
pomodi da se um ne izgubi u njoj, a to je
razumevanje da ne postoji nista izvan bozan-
ske stvarnosti, da je sve ona sama i da um
postoji samo da bi se kreativno izrazila na sve
moguce nacine. Zato uopste nije potrebno
nestati i ponistavati sebe i svoj um prilikom
predaje bozanskoj stvarnosti. Nasa dusa se
nije ovde rodila u telu samo zato da bi odavde
pobegla prvom prilikom. Covekovo biée i um
postoje da bi se bozanska stvarnost, kroz
nasu dusu, sto detaljnije i najkreativnije ispo-
Jjila, da bi se osvestila kroz sve dimenzije pos-
tojanja i kroz sva iskustva. Mi smo ovde dosli
da bi spojili sve moguénosti postojanja sa
bozanskom sve$éu, da kreativno ispoljimo
bozansku svest koja omogucéava samu priro-
du. Drugim recima, da postojanju damo smi-
sao. Svakako, on uvek postoji, i bez nas, ali
ako nije osves$éen onda nije aktuelizovan.
Smisao postojanja jeste u aktuelizaciji smisla
kroz osve$éenje. PoniStavanjem bilo cega
poniStavamo smisao samog postojanja. Svo-
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jim osves¢enjem moramo da ucestvujemo u
postojanju, a ne da bezimo od njega.

Postoje dve vrste budenja: iznenadno i
postepeno. Iznenadno moze da se dogodi
svakome, ali se brzo izgubi. Ostane samo u
seéanju. Zen budizam se zasniva na nego-
vanju svesti nakon iznenadnog budenja, koje
je uvek dostupno. Ali izvan stroge discipline
zena naglo budenje je najcesée opasno i Stet-
no za ¢oveka jer ne razume smisao svega §to
mu se dogodilo..

Postepeno budenje je kultura razume-
vanja cele egzistencije kroz rad na sebi. Tome
je posvecena nauka meditacije u Patanjdali-
jevim Joga sutrama i u ranom budizmu. To je
nauka koja je svakome dostupna i koja Cove-
ka uvodi u najviSu svesnost postepeno, sa
punim razumevanjem celoga procesa i smis-
la, kroz prilagodavanje sebe samoga toj
stvarnosti. Tu mi sami postajemo stvarnost
koju trazimo i spoznajemo spolja.

Mnogi meditanti, i oni koji su sponta-
no doziveli transcendenciju uma, izgubili su
kompas u sudaru sa visom sve$éu. Covek zai-
sta treba da zna Sta radi, a u meditaciji, kao
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sustinskom radu na sebi, to je vaznije nego
igde.

To znanje je uvek dostupno, kada se
okrenemo ka bozanskom i ono se okreée ka
nama, daje nam apsolutno sve $§to nam je
potrebno, kroz dogadaje, ljude i knjige, sve
potrebne informacije, samo je problem u
spremnosti i fleksibilnosti uma da ih prihva-
ti, u njegovom oslobadanju od koncepata i
obrazaca kojima je ranije robovao.

Teskoda u tom oslobadanju je u strahu
koji um/ego spontano ispoljava kao odbram-
beni mehanizam pri suocavanju sa silom
viSom od sebe koju ne razume. Usled takvog
straha um/ego je sposoban da se brani i svoj
opstanak racionalizuje na sve mogude i
nemogucde nacine. Filozofiranje i religijske
teme su mu omiljeno oruZzje u toj borbi za
opstanak. Odbijanje same meditacije takode.
Treba mu pomodi ispravnim razumevanjem
Sta se zapravo dogada.

Mnoge greske koje nastaju usled medi-
tacije odnose se i na pitanje brzine. Ako pre-
brzo napredujemo u praksi meditacije, i ako
pored toga imamo jaku moé predanosti,
moze nam se dogoditi da nam se otvore uvidi
za koje nismo spremni. Meditacija otvara
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vrata percepcije za viSe dimenzije, to se moze
Cesto dogoditi i kroz vantelesna iskustva.
Zato je neophodno imati objektivno znanje o
svim dimenzijama prirode, o prirodnom
poretku stvarnosti koje je najtacnije izneto u
nauci sdnkhye. Zato je temeljni priruénik za
meditaciju, Patanjdalijeve 'Joga sutre' zasno-
van na nauci sankhye.

Bez takvog objektivnog znanja o viSim,
natculnim dimenzijama prirode, ¢ovek koji je
brzo stekao natculnu percepciju moze da
zapadne u zamku nekritickog i pogresnog
rasudivanja da ono §to natculno opaza smat-
ra za natprirodno i stoga a priori duhovno i
istinito. Samo u nauci sdnkhye izneto je zna-
nje da su i viSe, natculne dimenzije (astralni
svetovi) takode deo prirode, iako ih ne opa-
zamo culima, iako u njih ulazimo tek sa van-
telesnim iskustvima. To jo§ uvek nije auten-
ticna duhovnost i krajnji cilj budenja. Ali te
viSe dimenzije imaju veliku privla¢nu snagu
i lako je pasti pod ubedenje da smo otkrili
'carstvo bozije' samo ako smo se nasli izvan
tela, ako smo stekli moé¢ uvida koja cula
nemaju.
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Prirodna uslovljenost nije samo mate-
rijalna veé¢ obuhvata i viSe, nematerijalne
dimenzije, koje se u nekim drugim religijama
predstavljaju kao visi svetovi (‘carstvo nebe-
sko' ili 'raj') u kojima Zzive nebeska bica i
pogresno se predstavljaju kao krajnji cilj
kome treba teziti. NadilaZenje fizickog sveta
cula samo je prvi korak na putu oslobodenja.
Mnogi su se sapleli na tom prvom koraku i
svoj pad sebi racionalno protumacili kao da
su dosli do cilja, kao otkrovenje.

Zapravo sve institucionalne religije se
sastoje iz takvih pogresnih gledista: vise
dimenzije same prirode koja i dalje uslovljava
coveka one predstavljaju kao najvise bozan-
ske svetove i cilj religioznosti. Jedino budi-
zam koji nije religija i sastoji se samo iz prak-
se meditacije, ispravno uci da visi svetovi
nisu krajni cilj veé konaéno budenje ljudske
duSe od svih dimenzija prirode koja nas
uslovljava.

To je sve izreCeno u Patanjdalijevim
Joga sutrama kada se govori o uklanjaju pod-
svesnih utisaka, samskara i vasana, utisaka i
obrazaca koji su nas dotle vodili kroz zivot i
sve inkarnacije. NaSa podsvest jeste upravo
ono Sto deluje na nas iz tih visih, natculnih
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dimenzija prirode. Vise dimenzije prirode jesu
nasa unutrasnjost, nase nesvesno - jer covek je
mikrokosmos, sacinjen od svih dimenzija pri-
rode. Zato utisci koje nosimo sa sobom
nadzivljavaju telo i prate nas u sve inkarnaci-
je. Meditacija sluzi samo tome da se one sago-
re pod vatrom svesti tako da ne mogu dalje
da deluju kroz um, odnosno da ne mogu dalje
da oblikuju karmu i vezuju svest duse za tele-
sne inkarnacije.

Postoje razne individualne prepreke
koje se javljaju u pocetku praktikovanja
meditacije. Mogu se javiti svetlosni ili zvu¢ni
efekti, koji privlade paznju ili je ometaju, koji
navode meditanta da se bavi njihovim sadr-
zajima, ili koji jednostavno ometaju medita-
ciju. U svakom slucaju sve to treba odbaciti
kao smetnje, i zavodljive prizore raznih
bozanstava kao i ometajuée bezlicne pojave.
Treba ih potpuno ignorisati i oni ¢e nestati.
Opsta¢e samo onoliko koliko im mi sami
dajemo paznje.

Sama meditacija poveéava svesnost i
snizava razinu nesvesnog. To je nalik na isu-
§ivanje jezera. Kako se nivo vode spusta tako
se postepeno otkriva sve ono §to je bilo skri-
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veno na dnu. Sli¢no sa poveéanjem svesnosti
i osveséenja dotle nesvesnih sadrzaja na
videlo se pojavljuju sadrzaji koji su dotle bili
nesvesni, potisnuti, iz ovog a mozda i drugih
zivota. Ti sadrzaji imaju svoju energiju i kako
se koji sadrzaj osvesti, tako se njegova energi-
ja oslobada. To deluje na nas na razlicite
nacine, zavisno od prirode osveséenog sadr-
zaja. Moze da deluje samo kao seéanje i vizija
koja se odnosi na taj sadrzaj. Moze da deluje
samo kao nejasan osecaj, prijatan ili neugo-
dan, zavisno od sadrzaja, mozda kao bol, fizi-
¢ki ili emocionalni, kao jak stres ili iznenad-
no odusevljenje, ili samo kao sadrzaj koji se
uporno ponavlja. Sve to treba posmatrati
samo kao smetnju ispravnoj meditaciji. U
meditaciji se ne bavimo nikakvim sadrzajima
ve¢ samom svescéu, transcendencijom svih
sadrzaja, samo svedolenjem i ustano-
vljavanjem. Nikakvim vezivanjem.

Jedna od mozda najveéih greSaka u
vezi meditacije jeste da sama meditacija nije
ni potrebna, da postoje druge krace i lakse
metode. To se najce$ée odnosi na koriséenje
psihoaktivnih supstanci. Njihovo delovanje
je, medutim, suprotno delovanju meditacije.
Ali one deluju tako suptilno da mogu da
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stvore pogubnu iluziju da meditacija nije ni
potrebna. Zapravo, ispravnom meditacijom
se postizu najviSa stanja svesti, uvida i
blazenstva, koja ni najbolja psihoaktivna
supstanca (DMT) nije sposobna da pruzi, i to
trajno i sveobuhvatno, odnoseéi se na ceo
zivot, ne samo privremeno i subjektivno kao
Sto to Cine supstance.

Jos manje ¢e koris¢enje psihoaktivnh
supstanci da omogudi ispravno razumevanje
svih dimenzija naSeg bi¢a i postojanja, da
nam donese savrSenstvo razumevanja i
delanja. Po tome se razlikuju meditanti od
korisnika droga: jedni su savrSeni u
delovanju, a drugi rastrojeni, jedni postaju
bolji Jjudi, a drugi ostaju isti samo su im
ubedenja izmenjena. Ukratko, supstance
deluju pre svega na um i stanja uma, dok
meditacija deluje na celo bi¢e covekovo u
svim dimenzijama i na sav nadin zivota koji
osvescava u svetlosti svesti duse. Korisnik
supstanci se oslanja na supstance kao na
spoljasnje sredstvo za ostvarenje unutarnjeg
cilja i njegovog razumevanja, i utoliko je
zavisan od njih. On pomodu supstance trazi
da dobije razumevanje. Meditant se oslanja
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isklju¢ivo na sebe samoga i moé sopstvene
promene i delovanja ka dolazenju do
razumevanja, a to dolazenje do razumevanja
jeste ono jedino Sto donosi potpuno
razumevanje, i tela, i uma, i svesti duse, kao i
njihovog meduodnosa.

Jedna od najceséih gresaka u vezi
meditacije jeste da osoba koja ima malo
pocetnog iskustva transcendentalne svesti i
uvida, bez kompletnog rada na sebi i
objektivnog znanja, usled velike privlacne
snage viSe svesti koju je otkrila uobrazi da je
otkrila sve §to treba, ili bar dovoljno da moze
da bude ucditelj drugima, da Siri znanje i daje
instrukcije za meditaciju. Takve osobe se
poznaju po tome Sto svoju "duhovnost"
namecu svima. To je velika greska.

Vedina ljudi nije dosla na ovaj svet da
se probudi, ve¢ da sanja neki san, da odzivi
neki karmicki sadrzaj koji je nasledila, neku
temu i program iskustava koji je suvise jak za
prekidanje, koji im je potreban upravo radi
sazrevanja svesti duse. Ako takvim osobama
pokusate da ukaZzete na istine i za
oslobodenje za koje nije spremna, i koje ne
zeli, mogla bi zestoko da se pobuni protiv vas
Sto joj tresete kavez. Ljudi koji su spremni za
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pouku i disciplinu uvek je sami traze i to vrlo
uporno. Zato duhovnost i istinsko znanje
nikada nije potrebno nametati. Uvek je pre
potrebno da se §titi od zloupotrebe ljudi nize
zrelosti.

ReSenje od svih greSaka u meditaciji je
samo u redovnoj meditacijii disciplini,aneu
stvaranju opsesije sa pocetnim iskustvima
meditacije; u prestanku mesanja discipline
meditacije sa verskom predanoscu i filozofi-
ranjem, ili sa bilo ¢ime drugim. ReSenje je u
disciplini meditacije na svim dimenzijama,
ne samo na mentalnom planu ve¢ i na fizic¢-
kom i emocionalnom. To je praksa koju ¢emo
ovde izneti.
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POTREBA ZA UCITELJEM U MEDITACIJI

Ovo je jedno od najveéih pitanja u
meditaciji. Ona se mora odnekud nauditi,
stoga je odgovor na ovo pitanje veoma vazan.

Odgovor se sam namece veé sa razu-
mevanjem S§ta je zapravo meditacija, o ¢emu
smo govorili na pocetku. To je povezivanje
svesti nizeg uma sa sveSéu viSeg uma i
sveséu duse. To se postize kroz disciplinu
nizeg uma. Disciplina se sastoji iz jednostav-
nog smirivanja nizeg uma zajedno sa telom
kako bi svest viseg uma i duse mogla da se
ispolji kroz telo i nizi um. Dok je nizi um
zajedno sa telom dominantan, aktivan i
voden svojim subjektivnim principima i
porivima, svest viSeg uma i duse ne moze da
dode do izrazaja. Stoga pocetak meditacije
nije mogu¢ ako se o tome pita samo nizi um.
Znanje o potrebi za meditacijom mora dodi
od viSeg uma i svesti dusSe. Znanje o tome
svakako postoji i ono je proslo test vremena i
mnogih prakti¢ara. Ono je postojalo od naj-
starijeg doba, kada su ljudi imali mnogo vecu
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povezanost sa svesc¢u duse. To znanje je sis-
tematski zapisano od strane Patanjdalija u
drugom veku n.e. i danas nam je poznato kao
Yoga Sutre. Medutim, to su samo sazete izre-
ke mnogo starijeg znanja, izreke koje sluze
kao smernice i podsetnik prakti¢arima medi-
tacije. Dakle starost i tradicija Yoga Sutri
ukazuju da je to delo autenti¢ni izvor za upu-
¢ivanje u praksu meditacije.

Iako je u tim izrekama reéeno sve §to je
potrebno znati za praksu meditacije, nizi um
je prepreka da se sve to odmah i razume.
Coveku je stoga potrebna i podrska od strane
nekog drugog ko je taj put ve¢ prosao, potre-
bno je i ohrabrenje primerom da je taj put
ispravan, osoba koja ¢e primerom svoga bi¢a
da svedodi o ispravnosti meditacije. Takve
osobe su bile prirodni uditelji novim medi-
tantima. Ti uditelji meditacije nisu nista
radili sami od sebe niti nesto po svome
nahodenju. Oni su samo zahvaljujuéi sop-
stvenoj vezi sa viSom sve$éu i sve§éu duse
uspostavljali kontakt sa sveséu duse ucenika
i tako dozvoljavali da svest duse ucenika pre-
ko njihovog bic¢a utice na obuku za praksu.
Najbolji primer su sufi ucitelji.
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Dakle, pravi ucitelj u meditaciji je svest
duse samoga Coveka. Kada on nacini korak
ka svesti duse, bilo pokuSajem meditacije ili
zrelo$éu koja je u skladu sa tom svescu, svest
duse krece ka njemu. Svest duse deluje iznu-
tra i spolja. Iznutra ga inspiracijom privlaci
ka sebi, a spolja ga gura ka sebi. Svest duse
spolja deluje raznim sredstvima kako bi
coveka okrenula ka sebi, deluje reziranjem
raznih dogadaja, preko drugih ljudi i preko
raznih Zivotnih iskuSenja, koje mogu biti pri-
jatne i pozeljne, a Cesto i veoma teske, zavis-
no od toga koliko je nizi um tvrdoglav. Zato
kada svest duse ucenika moze da se posluzi
drugim meditantom koji je ostvario praksu
meditacije, povezivanja sa sves¢u duse, onda
ona ima lak posao, moze preko njega kao ins-
trumenta da najefikasnije utice na udenika.
Takav instrument je tada poznat kao 'ucitelj
meditacije'. Taj udlitelj u stvarnosti ne radi
nista, samo je svesno preuzeo ulogu viseg
uma ucenika, u kontaktu je sa njim, i pomaze
viSem umu ucenika kao posrednik i tumac
njegovih poruka koje su namenjene nizem
umu ucenika.

U sustini svest duSe je jedini uditelj.
Ona nas vodi i uci od rodenja na sve mogucde
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nacine. Veéinu tih nacina dozivljavamo kao
iskusenja koja su ta¢no onoliko teska i bolna
koliko je na$ nizi um/ego jak i tvrdoglav.

Kada postanemo zreli za meditaciju ta
obuka se maksimalno pojacava i postaje
mnogo detaljnija i preciznija. Svest duse nam
daje sve potrebne informacije za meditaciju,
kakvih ima i u ovoj knjizi.

Dovoljno je samo iskreno zapoceti pra-
ksu meditacije iako nesavrseno, i svest duse
¢e odmah odgovoriti visestruko jace. Da bis-
mo prepoznali tog jedinog uditelja koji je u
nama, moramo ga videti u svemu §to ¢inimo
i opazamo spolja. Svest naseg ucitelja, svest
duse, je ona ista svest koja omogucava samu
egzistenciju. Zato njeno delovanje moramo
prepoznati u svemu, a pre svega u svemu §to
¢inimo i opazamo. Sam Zivot postaje nas uci-
telj meditacije.® Sva iskuSenja su predmet i
sredstvo ostvarenja meditacije. Postajudi
bolji ¢ovek postajemo bolji meditant.

Takvi su uditelji bili u davnim vreme-
nima, ali danas je malo takvih ucitelja. Ima ih

® O tome videti detaljno u delu P. D. Uspenski: Cetvrti
put (P. D. Ouspensky: The fourth way; Beograd:
Esotherija, 1994)
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jo§ u zemljama gde preovladava budizam i
zen. Danasnje ulenje meditacije velikim
delom je podvrgnuto praksi kontrole uma od
strane raznih sekti. Ako nije u pitanju otvo-
reno delovanje neke sekte, onda je to isto ali
skriveno delovanje preko New Age ideologije,
koje je projektovano da deluje kao sektasko,
ali na neformalan nacin, kako bi se zaveli i
oni koji ne vole sekte. Da li je u pitanju pravo
ucenje o meditaciji ili sektasko programira-
nje lako je prepoznati po posledicama, ali i
mnogim detaljima. Sektasko je sve sto ukida
slobodnu volju pojedinaca, ili slobodu lazno
prikazuje kao razuzdanost najnizim nagoni-
ma, i ropstvo autoritetu. Tu su Ceste i grupne
meditacije kojima se manipuliSe energijom
pojedinaca. Sve grupne meditacije koje se
izvode u zakazano isto vreme pod izgovorom
'slanja pozitivne energije', jesu zapravo krada
energije i programiranje uma. Sam motiv je
besmislen jer energija je u osnovi samoga
postojanja i svestiinema potrebe da se negde
$alje u odredeno vreme, svako je ima koliko
mu je potrebno i koliko je zaluzuje. Ali zato se
moze ukrasti od naivnih ljudi. Postoje i fizic-
ki i nefizicki entiteti koji zive od ukradene
energije. Neki od tih entiteta su i osnovali
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mnoge sekte koje se bave programiranjem
uma i kradom energije. Krada energije se naj-
Cesée sprovodi kroz budenje kundalinija.
Kundalini se moZe probuditi odredenim
metodama, ali ako je ne prati zrelost svesti i
uvida ona je samo destruktivna sila u coveku
kojom se sluze razni entiteti. Kundalini je
pun potencijal energije u coveku. Ako se on
pokrene samo Ce se dati energija onome $to je
u covekovoj psihi. Medutim, neprosvetljen
covek nema skoro nista dobro u svojoj psihi.
Tu energiju ¢e dobiti sve gluposti i zablude
koje se tamo skrivaju i izbi¢e van na najgrub-
Jji nadin. Zato su duSevne bolnice pune ljudi
koji su prerano i na vestacki nacin probudili
kundalini. Covek sa probudenim kundalini-
jem je prava poslastica takvim entitetima.
Oni su direktno inspirisali mnoge sekte samo
sa tim ciljem.

Vestacko budenje kundalinija nekim
tehnikama je najtipi¢nije i najcesce izvrtanje
prave prirode duhovnosti koja se sprovodi
kroz New Age sekte. Tu se zamenjuju uzrok i
posledica. Prikazuje se da ako prvo otvorite
percepciju i dosegnete uvid u viSe dimenzije
(Cesto i uz pomo¢ droga) bicete i "prosvetlje-
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ni" ili bar blize tome. Istina je obrnuta: prvo
morate postati prosvetljeni, probudeni, da bi
vam se otvorila percepcija za viSe dimenzije,
za objektivnu realnost. Jer, kako mozete da
bilo sta razumete od te viSe, objektivne real-
nosti, ako ste ostali neprobudeni i subjektiv-
ni? Pravo budenje kundalinija sledi pravo
budenje svesti duSe u Coveku. Sama svest
budi i podiZe kundalini, jer je svest u osnovi
energije. Energija bez svesti je destruktivna
sila.

Sledeca zajednicka osobina hohstaple-
ra je naplaéivanje. Jedina cena koju na duho-
vnom putu treba covek da plati je vlastiti
trud i rad na sebi. Sve drugo je krada.

Medutim, sve je to u sklopu iskusenja
svesti i sazrevanja. Naivni, lenji i nezreli tre-
ba da plate laznim guruima koji im zadovo-
ljavaju potrebu za lakim i laznim ciljevima;
oni ih uée na greskama. Svako dobija ono §to
zasluzuje. U svemu tome se zapravo samo
sprovodi ekonomija energije. Ona ne moze da
stoji, ako je ne koristimo mi sami, koristice je
neko drugi. Ako nismo svoji gospodari, neko
¢e da nam nametne svoju volju. Na sve te
nacine nam se otkriva nesvesno, svi ti entite-
ti i laZni gurui koji nam kradu energiju i
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zavode u zablude, samo nam na taj nacin
otkrivaju Cega nismo svesni, obelodanjuju
nam i materijalizuju nase nesvesno, i na taj
nacin pomazu nam da postanemo svesniji.

Sve to koristi svest nase duse kao na$
ucitelj, i meditacije i Zivota.
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MEDITACIJA I SMRT - SLICNOSTI I
RAZLIKE

Na pocetku smo rekli da je meditacija
ili kontemplacija metod koji ¢oveka budi u
spoznaji stvarnosti ubrzanim putem, tacnije
receno, metod kojim se uklanja iluzija vre-
mena tokom kojeg zamiSljamo da smo nesto
drugo a ne ono §to u stvarnosti jesmo, da
smo odvojeni od najvise stvarnosti. Meditaci-
jom se Covek usaglasava sa stvarnoscu. Usa-
glasavanje sa stvarnoscéu jeste ucenje i praksa
meditacije.

Ovo se sve zasniva na Cinjenici da naj-
viSa stvarnost daleko nadilazi jedan indivi-
dualan zivot covekov.

Zato se sustina meditacije, koja je usa-
glasavanje sa stvarnoscéu, zasniva na ¢injeni-
ci da fizickim rodenjem covek nije poceo da
postoji, niti je njegovo postojanje ograni¢eno
samo fizickim telom. Ovo podrazumeva da
kontekst, odnosno razlog postojanja medita-
cije obuhvata i period pre rodenja i posle
smrti. Da Covek nastaje rodenjem i nestaje

169



smrc¢u meditacija bi bila potpuno nemoguca i
nepotrebna, jer tada ne bi bilo nicega Sto
nadilazi fizi¢ki Zivot. Cinjenica je da fizi¢kog
zivota ne bi moglo biti da nije svega onoga
§to ga nadilazi. Taj nevidljivi duhovni deo
koji ga nadilazi daleko je veéi i moéniji, toliko
vedi da sva fizicka egzistencija izgleda samo
kao njegova bleda senka.

Bududé¢i da stvarnost daleko nadilazi
fizicki svet, meditacija je metod sa kojim
covek postaje potpuno ostvaren i prisutan u
postojanju, istinski neuslovljen i autenti¢no
svoj (sopstven) u svim dimenzijama, ne
samo u ovoj fizickoj realnosti. Tek sa medita-
cijom Covek pocinje istinski da postoji, tacni-
je redeno, tada i svojim umom koji je ograni-
¢en na fizicko telo, otkriva svoje istinsko pos-
tojanje. Te viSe dimenzije su one u kojima
covek postoji pre fizickog rodenja i posle
smrti. Ovo znadi da ¢ovek pocinje istinski da
postoji samo kada nadide iluziju smrti i sve
iluzije zivota, iluziju da je on samo telo i um,
kada njegov um identifikovan sa telom (ego)
umre. Drugacije receno, gledano sa nase tac-
ke gledista, iz fizickog uma i ega koji sada
koristimo, mi istinski pocinjemo da postoji-
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mo u stvarnosti tek kada nestanemo. S te
tacke gledista i meditacija takode izgleda kao
proces nestajanja individue. U tome je njena
velika sli¢nost sa umiranjem. Gledano 'odoz-
do', sa stanovista uma i ega, meditacija je
umiranje uzivo, a gledano 'odozgo', sa stano-
viSta transcendentalne duse covekove, koja
je odraz bozanske stvarnosti, to je veliko
budenje i povratak coveka u autenti¢no sta-
nje, koje ima pre i posle procesa inkarnacije,
pre rodenja i posle smrti tela.

Na taj nadin meditacija obuhvata i
smrt covekovu i veoma je povezana sa njo-
me. Zapravo veci deo iskustva meditacije
odnosi se na razumevanje i iskuSenje smrti,
zivot je samo osnova za to iskustvo.

Slicnost meditacije sa smréu nije nista
drugo do iskusenje odnosno osveséenje one
Sire dimenzije naSeg postojanja koju smo
imali pre rodenja i koju ¢emo imati posle
smrti fizickog tela.

To je osnovni uslov spoznaje stvarnos-
ti: nadilaZenje fizi¢kih ogranicenja koja
imamo telom i umom.

Sva meditacija se svodi na nadilazenje
psihofizic¢kih ogranicenja, na nadilazenje tela
i uma. Sva disciplina koja nas uvodi u medi-
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taciju jeste osveScéenje i obuzdavanje tela i
uma.

Zapravo, kada malo bolje pogledamo
moZemo videti da nas sam Zivot upravo to
isto uci, celog zivota mi uéimo o svim aspek-
tima nadilaZenja tela i uma. Od Sehe-
rezadinih prica preko sve kulture, religije,
nauke i stvaralastva stoji jedna ista teznja:
nadilaZenje smrti i prolaznosti, svih ograni-
Cenja telaiuma, spoznaja onoga $to nas nadi-
lazi.

Ova Cinjenica je tako jasna i tako snaz-
no deluje na sve ljude koji streme duhovnosti
da se vrlo Cesto deSava, u ranoj i nezreloj fazi
njihovog duhovnog sazrevanja, da se spozna-
ja najviSe bozanske stvarnosti, vrednosti i
najvise istine, dozivljava bukvalno kao poziv
na smrt ili Zrtvovanje (svog ili tudeg) zivota.

Kada se iluzije Zivota nadilaze na spon-
tan, nesvestan i traumatican nacin, onda se
dolazi do pitanja samoubistva. Svaki samou-
bica koji je zakoralio preko ivice ambisa
spontano je dosao do istog iskustva nadila-
zenja svih iluzija zivota do koga dolazi medi-
tant u samadhiju. Svaki meditant da bi dosao
do samadhija mora da ima istu odlu¢nost kao
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samoubica koji je zakoracio ka smrti. Mora da
ima potpunu odvojenost od celog zZivota.

Zapravo, da bi covek uopste bio zreo za
meditaciju mora da ima takvu odvojenost.
Slicno kao §to umetnik ne stvara istinska
dela po narudzbini, ili kada je raspoloZen, ve¢
samo kada ne moZze viSe nista drugo da uradi,
ni mi ne mozemo da sednemo u meditaciju
onda kada smo raspolozeni i kada imamo
vremena, ve¢ naprotiv: u pravu meditaciju
mozemo da sednemo tek onda kada viSe
nemamo vremena ni za Sta drugo, kada ne
mozemo viSe niSta da uradimo., kada je na$
dotadasnji zivot gotov.

Samo sa disciplinom meditacije moze
se do¢i do uvida da je samoubistvo apsolutno
pogresan ¢in koji je zapravo krajnja potvrda
identifikacije sa telom i umom, da je direktno
suprotan principu meditacije. Samo u medi-
taciji postaje jasno da telo i um ne postoje, da
nikada nisu bili nase svojstvo, da je sve vre-
me bila samo u pitanju nasa identifikacija
kao nesvesnost i prestanak identifikacije kao
budenje. To je jedino pravo nadilazenje tela i
uma, i svih zivotnih drama, iskusenja i nevo-
lja. U pravom budenju vidimo da se nikada
nije ni radilo o telu i umu, ni samom Zivotu u
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telu, jo§ manje o bilo kojoj zivotnoj drami
koju smo prozivljavali u telu i umu.

Sva patnja koja nas dovodi do pitanja o
samoubistvu dobija svoj smisao i svrhu kada
nas dovede do zrelosti za meditaciju, do uvi-
da da je stav svesti prema sebi samome jedini
problem u tom pitanju, i prema samom zivo-
tu. Stoga stav prema meditaciji potpuno je
isti kao stav prema smislu zivota. Meditacija
dolazi sa zrelo$¢u da sve treba da reSavamo u
sebi, u svom odnosu prema postojanju, a ne
samo spolja, u samom postojanju. Postojanje
je uvek savrseno jer drugacije ne moze ni da
bude. Treba sami (u sebi) da budemo ona
stvarnost kojoj tezimo spolja. U krajnjoj
stvarnosti unutarnje i spoljasnje su jedno
isto.

Detaljnije reCeno, kada smo identifi-
kovani sa umom onda smo identifikovani sa
telom. Ali identifikacija sa umom je mnogo
suptilnija i dublja, i od nje se teZe oslobada-
mo. Zapravo, identifikacija sa umom je uzrok
svakog pokusaja da se oslobodimo tela i zivo-
ta. Um ¢e uvek pre da okrivi telo i sve drugo,
sav spoljasnji zivot, ubijade sva tela, svoja i
tuda, samo da bi sebe sa¢uvao. Um uvek pro-
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jektuje sve svoje sadrzaje spolja. Um sam po
sebi i nije nista drugo do sama projekcija svesti
spolja, u prostor i vreme. Tako, samo zbog
identifikacije sa umom, prostorom i vreme-
nom, ¢ovek dolazi do ideje da telo treba ubiti,
svoje ili tude, da bi se reSio neki problem,
neko fizicko ogranicenje, da bi se doseglo ono
§to je iznad tela i uma. Vreme je jedina smrt
koja postoji. Samo kada u meditaciji nadide-
mo um i vreme vidimo da telo nikada nije ni
postojalo kao nase telo, da je u bezvremenoj
sadasnjosti neraskidivi deo celine prirode,
bozanskog Apsoluta.

Svesnom nadilazenju identifikacije sa
telom i umom oduvek je pored meditacije
sluzila i ideja vaskrsenja, svuda u svetu, od
najstarijih vremena, kao okosnica sve prave
duhovnosti kod ljudi. Ali i vaskrsenje pociva
na identifikaciji sa telom i umom, ono je spo-
ljaSnja projekcija reSavanja identifikacije sa
telom i umom koja nastaje zbog nerazume-
vanja smisla meditacije i nemanja njene pra-
kse, i zbog toga Sto zaista treba iskusiti smrt
da bi se spoznao "Bog" - ali ostati zZiv. U svakoj
pravoj meditaciji covek umire i vaskrsava.
Svaki meditant je 'sin boziji' jer spoznaje da
smo svi potekli iz istog bozanskog izvora.
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Od unutarnjeg svesnog iskustva nadi-
lazenja identifikacije sa telom i umom u
meditaciji, spolja je projektovanja religija
vaskrsenja, hri§éanstvo, sa 'sinom bozijim' u
glavnoj ulozi. U jednakoj meri moglo bi se
reci da je to sve projektovano da bi se ljudi
obmanuli i da vaskrsenje ne traze u sebi ve¢
da ga veclito odrzavaju u iluziji vremena kao
ritual - kao $to bi se moglo redi i da je ideja
spoljasnjeg vaskrsenja 'sina bozijeg' podset-
nik za dusu svakog coveka Sta zapravo treba
da uradi sam sa sobom.

Identifikacija sa telom i umom je jedi-
na smrt koju Covek treba da iskusi na ovom
svetu. To je ijedina smrt koju moze da iskusi.
Jedina smrt koja uopste postoji je ono §to
nasa dusa iskusava kada se rodi u telu. Ne
postoji nikakva drugadija smrt, koja bi se
odnosila na telo i um, jer telo i um ne postoje
sami po sebi i za sebe, oni su samo odraz
bozanske svesti koja je sve-Sto-jeste. Telo i
um nisu nikada ni bili ¢ovekovi i zato ne
moze ni da ih izgubi, kao §to ne moZe ni da ih
sacuva zauvek.

Sav fizicki zivot je kao ogledalo za
svest duse. Ali to ogledalo ne samo da savr-
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Seno ogleda stvarnost, nego daje obrnutu sli-
ku stvarnosti: ono $to je nasa unutarnja sus-
tina, svest bozanske duse, izgleda nam u tom
ogledalu, u fizickom svetu, kao spoljasnji
svet i zivot. Zapravo, kada bismo u spoljas-
njem svetu i zivotu videli samo obrnuti
odraz svesti bozanske duse bilo bi idealno, na
samo jedan korak do bozanske samospoznaje
ili prosvetljenja; ali taj odraz je tako realisti-
¢an da mi zapravo u njemu gubimo svest o
sebi i dozivljavamo ga kao grubi materijalni
svet u kome smo izgubljeni i otudeni i od
sebe i od bozanskog prisustva. Mi ulazimo u
to ogledalo gde je sve uvrnuto, kao u snu. Ta
projekcija bozanske svesti u sopstveni odraz
postoji zato da bismo mogli svoju sustinu da
iskusimo sa svim moguéim detaljima, objek-
tivno, da ceprkamo po njoj kao mala deca.
Krajnja posledica svesti o sebi koju dobijamo
preko ogledala uma i spoljasnjeg postojanja
jeste izvrtanje stvarnosti, da smo rodeni u
tom svetu i da tek u njemu postojimo, iako je
sve suprotno: mi smo sada, u ovom fizickom
svetu, najmrtviji §to mozemo biti. Rodenje
fizickog tela je naSe jedino iskustvo umira-
nja, smrt tela je budenje duse. Prema rec¢ima
sufi mistika Mevlana DZelaludin Rumija:
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"Ovaj svet je san. Samo spavaci ga smatraju
stvarnim. Kada smrt dode poput zore ti se
probudis smejudi se onome za $to si mislio da
je tvoja tuga."

Onaj ko postigne cilj meditacije,
samadhi, odnosno budenje, smejade se iz
istog razloga ovde, u ovom zivotu, i to mno-
go jace.

Sav fizicki zivot je zapravo odnos pre-
ma smrti. To se vidi u tome da se vrhunac
smisla zZivota dostiZe samo u odnosu na smrt
i Zrtvovanje zivota radi nekog ideala koji nas
nadilazi. Sve $to radimo u zivotu jeste odnos
prema smrti, borimo se za zZivot na sve naci-
ne, stvaramo potomstvo, nove stvari i oblike
postojanja, nove moguénosti; stalno se bori-
mo za svetlost znanja i razumevanja protiv
mraka neznanja i zaborava. Svaka spoznaja
necega sastoji se u osvescéenju Sireg kontek-
sta, onoga Sto to nadilazi i omogudava, a naj-
$iri kontekst svega, smisao zivota je ono $to
nadilazi zivot. Svaciji zivot je zivot ratnika
koji svoj zivot posveéuje visem smislu i idea-
lu koji ga nadilazi, samo je manje ili vise
uspesan i dostojanstven u toj borbi. Samuraj
koji je pre svake borbe veé napustio svoj zivot
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kao uslov za uspes$nu borbu, samo je najcistiji
izraz te svesti o smrti i nadilazenju fizickog
tela i Zivota. Svaki pravi ratnik iznad svega
zeli da ima "dobru smrt", vrednu Zzivljenja.
Svako ko se preporodio i doziveo "otkrivenje"
prethodno je morao proéi kroz smrt, da bi se
"rodio u novom zivotu" morao je da "umre za
stari zivot". Sve tradicionalne inicijacije koje
mladu i nezrelu osobu osposobljavaju za novi
zreli zivot sadrze iskustvo smrti i ponovnog
rodenja.

Zapravo, izgleda kao da ratovi na
ovom svetu i postoje da bi bili krajnji izraz,
katarza te borbe za zivot koju stalno vodimo
u svim svojim zivotima, na sve nacine, u
kudi, na poslu, u drustvu, sa drugim ljudima,
i ponajvise sami sa sobom. Smisao svih tih
borbi je u tome da kristaliSe svest nase duse
da nikada nije ni bila sva u telu i ovom Zivo-
tu, veé da ga daleko nadilazi. Sve su to, moglo
bi se reci, empirijski nacini da se osvesti
dusa.

Kada nemamo praksu meditacije onda
nam izgleda da zaista treba tako da se bori-
mo, da iskusimo fizicku smrt da bismo
nadisli uslovljenost i neznanje o pravoj pri-
rodi tela i uma (vaskrsenje).
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Jedino sa ispravnom praksom medita-
cije spoznajemo stvarnost koja nadilazi telo i
um bez njihovog ubijanja, tj. Zrtvovanja,
direktno, bez lutanja u patnji; spoznajemo da
fizicka stvarnost nije prepreka spoznaji naj-
viSe bozanske stvarnosti; da je najvisa bozan-
ska stvarnost sveprisutna kao sama fizicka
stvarnost; da je fizicka stvarnost zapravo
najkonkretnija i najbliza bozanska stvarnost
koju mozemo da iskusimo. Jedino sa prak-
som ispravne meditacije uklanjamo neznanje
i vidimo da samo bozanska stvarnost postoji
i da nista drugo osim nje ne moze da postoji
ni na koji nacin; da nasa fizicka odvojenost
od bozanske stvarnosti nije nikada ni bila
moguca, pa stoga nismo nikada ni bili rodeni
niti ikada mozemo umreti. Meditacija je jedi-
no ispravno umiranje, odnosno spoznaja
svesti duse. Sve drugo je mucenje kroz teske
indirektne metode ka tom istom cilju. Zato je
meditacija u svemu suprotna borbi i svakoj
akciji.

Govoreci jezikom fizike, sav ispoljeni
fizi¢ki svet sacinjen je od hercijanskih frek-
vencija, njegov neispoljeni aspekt, univer-
zalno kvantno polje, je od ne-hercijanskih
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frekvencija. Stvarnost je saCinjena od obe,
ona je sve-Sto-jeste i Sto moze da bude. Nas$
um je ¢inilac koji razlikuje te dve frekvencije,
on je zapravo samo posledica koja nastaje na
tacki prelamanja tih dvaju frekvencija. Nista
drugo. Mi, kao bice koje je mikrokosmos,
sacinjeno od svih dimenzija prirode, iskusa-
vamo obe frekvencije, ispoljenu hercijansku,
i neispoljenu ne-hercijansku. Kada um nije
svestan svoje prave prirode, on ih razdvaja.
Kada je svestan, on ih razume i prepoznaje kao
celinu. Neispoljena ne-hercijanska frekvenci-
ja je izvor svesti i duha u nama, a ispoljena
hercijanska je izvor fizickog tela sa svim
ogranicenjima u prostoru i vremenu. Takode
i uma/ega koji koristi neispoljeni potencijal
svesti samo u granicama tela i ¢ulnog opaza-
nja. Zato je za um svako iskustvo transcen-
dencije jednako iskustvu smrti, jer on mora
da nestane (taénije: njegove hercijanske fre-
kvencije) da bi se ne-hercijansko polje uni-
verzalne svesti otvorilo. Otuda, na toj razlici
frekvencija, pociva svako iskustvo smrti za
coveka, ukljucujudi i pravu, fizicku smrt.
Iskustvo smrti je samo psiholoski uti-
sak koji nastaje usled promene frekvencija
svesti iz hercijanske u ne-hercijansku. Iskus-
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tvo rodenja je takode samo psiholoski utisak
koji nastaje promenom frekvencija svesti iz
ne-hercijanske u hercijansku.

Meditacija je praksa sistematskog i kon-
trolisanog prelaska iz hercijanskih u ne-
hercijanske frekvencije postojanja i njihovo
usaglasavanje sa opstom stvarnoséu u ljud-
skom iskustvu. Zato je spoznaja koja dolazi sa
meditacijom po svemu jednaka iskustvu
smrti ljudi na ovom svetu, potpunom nadila-
zenju individualnog Zivota i svih vezanosti
za sve njegove sadrzaje. Ali zato je ona i
metod isceljenja celog Zivota covekovog u
univerzalnoj, bozanskoj stvarnosti, jer u
meditaciji se kontrolisano i svesno, kao u
malom eksperimentu, dogada ono Sto se
nasim dusama spontano dogada tokom
inkarnacija, kada prelaze iz fizickog u nefizi-
cki svet, iz hercijanskog u ne-hercijansko
polje postojanja. Sve nasSe inkarnacije, sva
naSa karma i delovanje, na ovom svetu i na
onom, jeste samo spontano smenjivanje ne-
hercijanskih i hercijanskih frekvencija, inte-
rakcija svesti i postojanja, duha i materije.
Meditacija je svesno eksperimentalno iskustvo
celog tog procesa u malome. Zato $to je sves-
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no, iskustvo meditacije okoncava nesvesno
smenjivanje tog procesa, okoncava karmu i
preporadanje, objedinjuje bozansku stvar-
nost u bezvremenu sadasnjost, kakva ona
sama i jeste. Zapravo, ne objedinjuje nju
samu, ona to uvek i jeste i nista drugo ne
moze ni da bude. Objedinjuje mikrokosmos
covekovog bica i postojanja, da bude celovito
i uskladeno sa bozanskom stvarnoséu, sa
svim njenim frekvencijama.

Jednostavnije receno, meditacija i smrt
su u svemu sli¢ni osim po jednom detalju:
nakon ostvarenja cilja meditacije (sahada
samadhi) ¢ovek nastavlja da zivi i dalje kao
da se niSta nije dogodilo. Kao da se nije ni
rodio.

Takav C¢ovek se u advaita vedanti nazi-
va diva mukta, $§to oznacava dusu koja je spo-
znala svoju pravu prirodu za vreme fizickog
zZivota.
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DRUGI DEO

PRAKSA MEDITACIJE

Praksa meditacije koja ¢e ovde biti
izneta zasniva se na izvodima tekstova iz
Patanjdalijevog dela Joga sutre, ili Izreke o jogi
(YS), Buddhinom Velikom govoru o temeljima
sabranosti (Mahasatipatthdna sutta), i Kratak
govor o praznini (Culasunnata sutta, M. 121);
uputstvima za sedenje u zen meditaciji Jasu-
tani-rosija (1885-1973) i mom sopstvenom
iskustvu meditacije tokom 37 godina.
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OPSTI I POSEBNI PREDUSLOVI ZA
MEDITACIJU

Meditacija pociva na tri principa i
osam uslova.

Prvi princip je u tome da kada je um
miran, neispravna glediSta nestaju sama od
sebe. Sve iluzije same spadaju sa nas kada
smo mirniji od njih. Jer sve aktivnosti poticu
od zaborava stvarnosti bozanskog Apsoluta,
pocevsi od uma do celog kosmosa. Tako se
sama od sebe otkriva nasa izvorna, bezvre-
mena, apsolutna priroda. Ako na neki drugi
nacin pokuSavamo da uklonimo iluzije ili
dosegnemo nasu pravu prirodu, onda je to
uvek aktivnost nasSeg uma i ega. Tako se
samo vrtimo u krug unutar sadrzaja uma.

Prvi princip je iskazan veé na pocetku
dela Joga sutre:

I, 2: Yoga je u obustavljenosti [zamucu-
juéih partikularnih] »obrta u svesti« (citta-
vrtti).

I, 3: [Samo] tada [u toj obustavljenosti
partikularnih obrta] »onaj koji vidi« (drastr)
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biva u skladu sa svojom pravom prirodom
(svarupa).

I, 4: Inace se [»Covek«] poistoveéuje sa
[partikularnim] obrtima (vrtti) [vlastite sves-
ti, umaj.

Ukratko, samo pri smirenju od aktiv-
nosti uma, svest duse u ¢oveku pokazuje svo-
ju pravu prirodu. Uvek kada se identifikuje
sa aktivnostima uma, covek postaje nesves-
tan svoje prave prirode, svesti duse.

Drugi princip je da mi ve¢ jesmo ono
najviSe, Bozanska stvarnost, sto kroz um
tezimo da postanemo ili bar spoznamo. Um
nam samo neprekidno stvara iluziju da to
nismo, da smo odvojeni. Zato sve $to je pot-
rebno jeste biti miran i svojim smirenjem
smiriti i um. Ovde i sada. Zato se u meditaciji
radi samo o budenju, a ne o objektivnom dos-
tizanju nekog stanja kojeg nismo imali.

Treci princip se odnosi na etiku. Da
bismo um nadisli u smirenju, najpre mora
telo da nam bude mirno, a da bi telo bilo
mirno nase ponasanje ne sme da bude des-
truktivno. Dakle, radi se o istinskom smire-
nju celog biéa, a ne nekom delimi¢nom, priv-
remenom i prisilnom mirovanju, ukocenosti.
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Mirovanje u meditaciji je suprotno od ukoce-
nosti, to je potpuno opustena predanost,
pomirenje sa celim postojanjem, sa celim
svojim zivotom. Samo sa takvim pomire-
njem dostiZzemo nezavisnost od svega, neza-
visnost koja je upravo sama meditacija. Da
bismo se doveli u tako mirno stanje, da bis-
mo se pomirili sa postojanjem, neophodno je
imati Cist i ispravan Zzivot, mirnu savest.
Svaki nemir biéa zasniva se na neispravnom
zivotu i nesvesnim reakcijama, na nerazu-
mevanju i vezanosti. Ispravnost zivota se
postize kroz eticke principe koji su izneti kao
yama i niyama u Patanjdalijevim Joga sut-
rama i Sila, Osmostruka staza u budizmu. Bez
Cistog i ispravnog zivota nema smirenja.
A bez smirenja nema probudenja.

Patanjdalijeva Joga, koja je izvor budis-
ticke meditacije, ima osam delova:

Y.S. II, 29: [Opsta] Pravila [ispravnog
postupanja] (yama), [specificno jogisticke]
obaveze (nyama), [jogisticke] sedece pozicije
(asana), kontrola daha (pranayama),
uzdrzavanje [Cula] (pratyahara), zadrzanost
[paznje] (dharana), kontemplacija (dhyana) i
usredsredenost [bica] (samadhi)
predstavljaju osam ¢lanova [joge].
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Yama je regulisanje ispravnog i zdra-
vog odnosa sa drugim ljudima i svetom oko
sebe, tu su na prvom mestu nenasilje i bezus-
lovna ljubav:

Y.S.1I,30: Uzdrzavanje od nasilja
(ahimsa), istinoljubivost (satya) ne-
posezanje-za-tudim-dobrom (asteya),
kontrola vlastite culnosti (brahmacarya),
odricanje od posedovanja [svega S§to nije
neophodno]| (aparigraha)  predstavljaju
[opsta] pravila [ispravnog ponasanja] (yama).

Tek tada je moguca niyama, regulisa-
nje ispravnog i zdravog odnosa sa samim
sobom, Cestit zZivot Ciste savesti, disciplino-
van izdrav zZivot:

Y.S. II, 32: Higijena, zadovoljstvo [u
posedovanju samo onog neophodnog]
(samtosa), askeza (tapas), misaono usvajanje
poruke tradicionalnih tekstova i formula
(svadyaya), predanost UzviSenom
predstavljaju [specificno jogisticke] obaveze.

Askeza ovde znaci samo Kkristalisanje
svesti u izazovima radi upoznavanja svojih
pravih potreba i odbacivanja laznih. Glado-
vanjem postajemo svesni svega $to nam je
suviSno u ishrani; izlaganjem ekstremnim
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uslovima Zivota odbacuje se komfor kojim se
ugada telu i egu; ¢utanjem se osvesc¢ava zna-
Cenje reli; izlaganje bolovima upoznaje se
telo i njime se ovladava, itd.. Askeza uvek
sluzi osveséenju i nikada u pravoj duhovnos-
ti (kako je postavljena u Patanjdalijevoj jogi i
budizmu) ne sme da ugrozi telo i um, niti da
postane sama sebi svrha.

Tek tada je moguca asana - smirenje
tela, regulisanje odnosa sa telom i samim
poloZajem za meditaciju.

Da bi telo moglo nesmetano da sedi
dugo u polozaju za meditaciju, mora da bude
zdravo i vitko. Zato su stari prakti¢ari medi-
tacije razvili telesne vezbe, hata jogu, uglav-
nom vezbe istezanja, sa kojima se telo rav-
nomerno ispunjava energijom i odrzava u
zdravlju. Hata joga je samo pomoéni deo
meditativne prakse koji omogucéava telesne
uslove za meditaciju.

Sedenje u meditaciji ili asana obuhvata
ne samo polozaj tela u meditaciji veé i mesto
gde se meditira, okruzenje. U poéetku mesto
za meditaciju treba da bude jedno isto, neka
prostorija u kojoj nas niko neée ometati. Pro-
storija je bolja nego mesto na otvorenom, u
prirodi, jer u zatvorenoj prostoriji ¢emo imati
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manje moguénosti da nas neSto ometa, bilo
buka, sitni insekti ili drugi ljudi. Sa rastom
iskustva mozemo meditirati bilo gde i tada je
svaka asana koja opusta od vezanosti za um
ispravna. Takode je bolje meditirati sam
nego u grupi, jer u grupi moze do¢i do nesve-
sne imitacije. Sa druge strane, meditacija u
grupi moze pocetnicima pomodi da se disci-
plinuju. Rad u grupi je potreban i ima smisla
samo u tome: da izgradi potrebnu disciplinu
u meditaciji. Kada se vise ljudi udruzi u radu
na istom cilju, onda jedni druge mogu da
koriguju. To je sav smisao monaskih zajedni-
ca. Kada covek radi sam lakse sebe zavarava
da nesto radi iako je skrenuo sa puta i to sebi
opravdava na sve moguce nacine. Kada se
postigne disciplina onda je grupni rad nepot-
reban i samo moze odvesti u imitaciju ili neki
kolektivni obrazac Zivljenja. Postoje i kolek-
tivna zavaravanja, ne samo individualna.
Konacéno, asana je smirenje tela, a smi-
renja tela nema bez Ciste savesti i ispravnog
zivljenja, cemu su i posveéeni svi ovi predus-
lovi za meditaciju. Smirenje je suprotnost
uznemirenju, svaka uznemirenost je odraz
neciste savesti, sukoba i neuravnotezenosti,
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to je ispadanje iz svog pravog stanja. Medita-
cija je vracdanje u svoje pravo autenti¢no sta-
nje. Otuda je ona smirenje.

Uznemirenost je hercijanska frekven-
cija, a smirenje ne-hercijanska.

Tek tada je moguca pranayama - regu-
lisanje svoje zivotne energije, jer smirenje
uma i daha, osvescenje energetske aktivnos-
ti, je uzajamno, bez njihove ispravnosti nije
moguca meditacija.

Pranayama je regulisanje Zzivotne
energije, prane, i postize se vezbama disanja
kojima se bavi hata joga, ali i drugim oblici-
ma unosenja energije u telo, a to je ishrana.
Ishrana predstavlja grubi oblik unosSenja
energije u telo, najfiniji oblik je direktno uno-
Senje od vazduha i sunca, koju apsorbuje hlo-
rofil, u coveku isto radi hemoglobin (krv) koji
je isti kao hlorofil osim po jednom elementu
(gvozda umesto magnezijuma). Pluéa od
vazduha proizvode sve belanc¢evine potrebne
organizmu, sunceva svetlost preko koze i oci-
ju dolazi do hemoglobina i proizvodi sve
drugo $to je potrebno telu (to je solarna joga).
Jedini oblik grube ishrane koji je povoljan za
meditanta jeste biljna ishrana (veganska).
Sva druga ishrana hranom obradenom na
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bilo koji nacin spada u grublje oblike ishrane
i ona deluje na um da postane grublji. Kvali-
tet hrane odreduje kvalitet uma. Sto je hrana
finija i um je finiji, svesniji. Stoga je oduvek
bilo pravilo da osvescéenje uma i oslobadanje
od grubih stanja i identifikacije zavisi od
laganeifine hrane, a najvise od gladovanja ili
posta.

Tek tada je moguca pratyahara - prvi
okret ka unutarnjem Sopstvu i spoznaja pot-
rebe za nezavisnoséu od spoljnjeg sveta,
objektivan odnos prema svim ¢ulnim objek-
tima; to su prvi okreti od empirijskog uma ka
viSem umu i svesti duse.

Koliko nam je svest duse jasnija, toliko
nam je jasnija opasnost prepustanju ¢ulima.
Ta jasnoda je pratyahara. Meditant, prema
Budinim re¢ima, nikada ne prekoracuje prag
svojih cula. To Cini tako Sto svako culno opa-
zanje, vida, sluha, dodira, mirisa i okusa,
osvescava kakvo ono samo jeste, i nista drugo.
Niti se vezuje za njega, niti ga odbacuje. On
ne negira, ne blokira niti osuduje nijedno
Culno iskustvo, naprotiv, svako osvescava
kakvo ono samo jeste, bez vezivanja i bez
odbojnosti, bez ikakvih asocijacija. Kada bi
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negirao ili osudivao bilo Sta u vezi ¢ulnih
iskustava, onda ih ne bi mogao biti objektiv-
no svestan i na taj nacin nezavisan od njih.
Nezavisnost od cCulnih iskustava se postize
samo objektivnim osveséenjem, a ne odbaci-
vanjem.

Sa pratyaharom prvi put nam postaje
definitivno jasno da je svedocenje sustina
meditacije. Zasto je svedoCenje sustina medi-
tacije postace nam jasnije ako se podsetimo
da cilj inkarnacija dusa u telo jeste da u tim
maksimalno ograni¢enim uslovima (u fizic¢-
kom telu) duSa sac¢uva svest o sebi. Ona
tokom inkarnacija "sazreva" u toj svesti o
sebi i kada uspe da potpuno osvesti sebe u
svim moguéim stanjima u kojima se telo i
um mogu nadi, onda svest duse ostaje neza-
visna od tela i uma, odnosno prepoznaje svo-
ju bezvremenu nezavisnost, svoju pravu pri-
rodu koja je povezuje sa bozanskim. To se
naziva budenje ili prosvetljenje. Sve to poka-
zuje da je dusa u sustini svedok Zivota, ona
nikada nije bila potpuno u telu i identifiko-
vana sa njim. Da je svest jedno sa umom i
telom nikada ne bi mogla da ih bude objekti-
vno svesna. Samo zato $to nije potpuno u
telu i umu ona moZe da bude svedok telu i
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umu, mi mozemo da imamo svest o telu i
umu, jer sva svest dolazi od duse. Covekovo
budenje, kultura i sva evolucija ¢ovecanstva
sastoje se od osveséenja tela i svih zbivanja sa
telom, ovladavanja telom i materijom uops-
te.

To se isto dogada u meditaciji.
Osveséavamo telo, osecaje i um, i u tom
osvescavanju spoznajemo da nismo ni telo,
ni osecaji, ni um, ve¢ svest koja ih nadilazi.
Tako se budimo. Meditacijom samo ubrza-
vamo ceo proces zbog kojeg postoji sam
zivot, sve nase inkarnacije. Taj proces se ubr-
zava samo sves¢u o njemu, sves¢u svedoce-
nja.

Tek tada je moguca dharana - usred-
sredenost i posvecenost jednom cilju, medi-
taciji, svesti o sebi; tek tada imamo jedno Ja i
jedan cilj na kome radimo ("magnetski cen-
tar" o kome uci Gurdijev). Kada jednom za
trenutak iskusimo svest duse onda znamo
c¢emu trajno da tezimo.

Kada definitivno kroz pratyaharu pos-
tanemo svesni da je nasa sustina nezavisan
svedok sveg zbivanja na ovom svetu, tela i
uma, samo onda moZemo postati svesni Sta
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je nasa prava priroda i ¢emu treba da tezimo,
da je jedini cilj u jacanju svedocenja, nezavis-
ne transcendentalne svesti duse.

Tek tada je moguca dhyana - meditaci-
ja, povremeno ali sistematsko, uvezbano
iskustvo samadhija, Sopstva, Ciste budnosti
ili svesti transcendentalne dusSe za vreme
dok sedimo u vezbi meditacije.

I tek na osnovu svih prethodnih kora-
ka mogu¢ je samadhi - ishod meditacije koji
nije povremen veé je trajno i bezvremeno
stanje ostvarenja Sopstva ili svesti duse u
svim aspektima zivota.

Bez ispunjenja ovih preduslova ¢ovek
ne moze ni pet minuta sedeti miran, a jo$
manje ostvariti cilj meditacije. Svakako, ovi
preduslovi se ne mogu prvo ispuniti pa zatim
zapoceti sa praksom meditacije. Oni se ispu-
njavaju zajedno sa prvim pokus$ajima medi-
tacije. Meditacija je izlazak iz linearnog vre-
mena pa zato sve ovo postoji paralelno (sve
stvarnosti postoje paralelno), sve preduslove
i ciljeve meditacije iskusavamo i ostvaruje-
mo paralelno, pomesano i sve zajedno. Zap-
ravo cilj meditacije je ostvaren onda kada je
ona ispravno sprovedena, sve dotle postoje
samo pokuS$aji i usavrSavanje meditacije,
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zajedno sa etickim usavrSavanjem, §to moze
potrajatii viSe godina.

Zato Sto su neophodni za covekovu
samospoznaju, ovi eticki i fizioloski predus-
lovi za meditaciju i duhovno ostvarenje se u
Novom Dobu sistematski potiskuju i negi-
raju kroz popularisanje Nju Ejdz sekti i raz-
nih "tehnika" meditacija i "spiritualnih teh-
nologija". Zato ljudi danas ne mogu mirno da
sede u meditaciji. Uzrok tome je potpuno
poremecden zivot u coveku i medu ljudima.
To remecenje se nad ljudima sprovodi plan-
ski i sistematski, preko medija, obrazovanja i
politike stalnih ratova i sukoba, i putem
otrova u hrani, vodi i lekovima. Zato im se
kao spasonosno reSenje nude nove tehnike,
sve brze, bolje i lakse, s kojima nije potreban
napor i zZrtvovanje kao u starim vremenima,
a jo$ manje eticki kodeks.

Ovde ispravljamo taj nedostatak.
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CETIRI DIMENZIJE VEZBANJA PAZNJE
VIPASSANA i SATIPATTHANA

Veé smo videli od kojih je sve dimenzi-
ja salinjena priroda, kroz opis Cetiri elemena-
ta. Njihove razli¢ite vibracije stvaraju razlici-
te gustine zbivanja i brzine vremena koje
oblikuju sav kosmos. One su mikrokosmicki
sazete u ljudskom biéu tako Sto sacinjavaju
njegovo fizicko telo (zemlja), ose¢anja (voda),
opsta stanja uma, volju ili nameru (vatra), i
svaku misao (vazduh). Od svih dimenzija kos-
mosa sacinjen je, dakle, i covek, pa on zato svo-
ju budnost kroz meditaciju mora ustanovlja-
vati u skladu sa njima, a ne nekako drugacije.

Dakle, svoju budnost c¢ovek mora
osnazivati na Cetvorostruki na¢in, naspram
(1) tela,

(2) oseéanja,
(3) opstih stanja uma, volje ili namere i
(4) svake misli.

To su Cetiri osnove na kojima se paznja
u meditaciji mora postojano sabrati i u¢vrsti-
ti u razumevanju svake posebno. Svaka se od
ovih dimenzija bi¢a svesnim upoznavanjem
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rastvara od iluzije supstancijalnostii svodi se
na njen ishod - akasu. Kada se to ucini sa
svima zajedno, nastaje trajna budnost ili Cis-
ta svest.

Postoje razli¢ite metode meditacije ali
sve one su nepotpune u odnosu na ovu,
budisticku metodu. Svaka druga meditacija
naglasava neku posebnu dimenziju coveko-
vog postojanja, ili samo kontrolu uma,
pomocu mantri, ili samo tela, ili samo emoci-
ja. Sve su one jednostrane i nepotpune, pa su
i njihovi efekti jednostrani, ¢ak i Stetni ako se
primenjuju duze vreme. Njihova jednostra-
nost se Cesto nadoknaduje nekom ideologi-
jom ili fanatizmom. Samo je ovde izneta
budisticka praksa sveobuhvatna i kao takva
ne dozvoljava nikakvu ideologiju niti reli-
gijski fanatizam i jednostranost.

Covekov je Zivot u tolikoj meri nesves-
tan i neuravnotezen da on i ne uvida §ta ga
odreduje i sacinjava, gotovo nikada ne razli-
kuje prirodu svoga mentalnog stava od ose-
¢aja i fizickog stanja, a kada to i ¢ini, onda
samo privremeno i bez trajnog ustanovljenja.
Meduzavisnost ovih sadinitelja uslovljava
svest da se smatra identi¢nom s njima i sadr-
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zajima njihovog iskustva o svetu. Njihovo
razumevanje putem medusobnog razlikovanja
samo po sebi uravnotezuje neujednacene
tokove Zzivotne energije (prana) u svakoj
dimenziji zbivanja, i time oslobada prisustvo
svesti duSe. Za to nije potrebno nista drugo
do objektivno razumevanje. Ono ima dve
faze.

Prva je razlikovanje (viveka) Cetiri
dimenzije naSeg postojanja koje su dotle
delovale meduzavisno i zato uslovljavajuce, i
temeljno upoznavanje svake od njih poseb-
no. Za to razlikovanje potrebna je stalna ili
postojana paznja, objektivno osveséenje sop-
stvenog bica i svega Sto se u njemu zbiva. To
je znaclenje reli satipatthdna.

Druga je spontana primena uvida
(vipassana) o ova Cetiri sacinitelja onako
kako se u zivotu spontano zbivaju svi zajed-
no. Sama postojana paznja ne znaci mnogo
bez razludivanja smisla onoga Sto se opaza.
Primena uvida jeste prakti¢no jacanje svesti
duse u svim mogudéim aktivnostima koje
¢inimo telom i umom. Vipassana se ovde,
prema izvornom Budinom ucenju, primenju-
je u svim dimenzijama od kojih je ¢ovekovo
bice sacinjeno: (1) tela - zemlja, (2) osec¢anja -
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voda, (3) opstih stanja uma, volje ili namere -
vatrai(4) svake misli - vazduh.?

Ovde se mora naglasiti da Buddha izri-
¢ito naglasava u svakom segmentu vezbe
paznje da se ona drzi samo svoga predmeta.
Ako je to telo, onda samo na telo, ako disanje,
onda samo na disanje, samo na osecaje, itd.
Niposto se paZnja ne sme mesati sa drugim
predmetima vezbanja dok se bavi jednim
predmetom; mora se drzati samo svog pre-
dmeta. To je vazno zbog njihovog razlucdi-
vanja. Osveséenje je razlikovanje. Buddha
kazZe da osveséavamo 'telo u telu', 'oseéaje u
osetajima’, 'stanja uma u stanjima uma' -
dakle ovde i sada, bez ikakvih apstrakcija i
mesanja.

° Detaljnije uputstvo za vezbanje uvida ili vipassane
videti u delima Satya Narayan Goenka. Posebno je
korisna knjiga William Hart: The Art of Living: Vipas-
sana Meditation, As taught by S. N. Goenka. Problem
je, medutim, $to se praktikovanje vipassana meditaci-
je kod Goenke ogranicava samo na telo i disanje, iako i
to ima velike pozitivne efekte. Vise detalja o osvesce-
nju emocija moZe se nadi u knjizi John Ruskan: Emoti-
onal Clearing: Releasing Negative Feelings and
Awakening Unconditional Happiness.

200



Razlikovanje svih ovih ¢inilaca koji nas
sacinjavaju jeste klju¢no za budenje ili spoz-
naju svesti duse. Mi nikada nismo dovoljno
svesni kako telo deluje na um, um na telo,
osecaji na um i telo, i kako je sve to zajedno
povezano. To je, zapravo, ta veza koja vezuje
nasu dusu za telo, koja uslovljava nasu svest:
nerazlikovanje, koje stvara nerazumevanje
onoga $to nas sacinjava.

Nerazumevanje onoga $to nas sacinja-
va stvara sva ostala nerazumevanja, u ljudi-
ma i u meduljudskim odnosima. Kada nau-
¢imo da razlikujemo ono $to nas sacinjava,
onda nauc¢imo da razlikujemo i osveséavamo
sva ostala nerazumevanja. Time se bavi i
savremena psihologija i psihoterapija. Samo
kada sve te povezanosti i medusobna uslov-
lJjavanja ustanovimo i razlikujemo, mozemo
biti objektivno svesni svoga postojanja, biti
slobodni, a to znaci imati punu svest duse.

1. Osvescenje tela

Telo je zbirno mesto svih zbivanja bica,
svih osedaja i mentalnih stanja. Stoga, da
bismo bili svesni osecaja i uma, moramo naj-
pre biti savrSeno svesni tela. Kada smo obu-
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zeti ose¢anjima i mentalnim sadrzajima uvek
zaboravljamo na sdmo telo, tako da ono osta-
je najnesvesnije podrucje bivstvovanja, iako
je osnovno. Uvek smo svesniji onoga S§to
zami$ljamo nego svog disanja ili sitnih
pokreta lica i ruku. Da bi se ovaj temeljni
zaborav bivstvovanja nadiSao i svest po prvi
put u zivotnom iskustvu sjedinila sa njego-
vim zbivanjem, sa svim telesnim postup-
cima, najpre je treba vezati za disanje.

a) Sabranost paznje na dah

Osvescéenje disanja sluzi kao visak koji
usmerava paznju na telo i odvracda je od
dotadasnjeg lutanja za psihomentalnim
sadrzajima i drugim objektima. Sabranost
paznje na dah odrzava teziste svesti na objek-
tivno sagledavanje celine samog podrucja
svakog zbivanja, na telo, i odvracda je od stare
navike da bude opcinjena i zavedena aps-
traktnim sadrzajima pojedinih zbivanja.
Ovde se dogada zacetak potpune odvraceno-
sti duSe od uslovljenog bivanja u vremenu,
svesnost disanja sigurno nas drzi u sadasnjo-
sti, u stvarnosti ovde i sada. Zato ga treba
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dobro usaditi. Sabranost paZnje na dah,
nezavisno od ostalih vezbi, donosi obilne
plodove u duhovnom prociséenju ako se
istrajno primenjuje. Sama po sebi ova je vez-
ba dovoljna jer direktno izaziva odvracenost
duse od uplitanja u sadrzaje prirodnog zbi-
vanja i uz istrajnost moze dovesti do prepoz-
navanja potpune nezavisnosti duse od tela.
Naime, samo disanje je automatski, prirodan
proces. Njegovim osveS¢enjem spoznajemo
da to nije nas proces, ne moZzemo ni da ga
zaustavimo, uvidamo da mi uopste ne diSe-
mo nego priroda diSe u obliku "naseg" tela, i
da tu niSta nije naSe. Tako se jafa svest o
nezavisnosti dusSe od tela. Dakle, sustina
osvescenja disanja je u spoznaji da mi ne dise-
mo, vec da je disanje jedan od spontanih pro-
cesa celine, da priroda sama dise kroz 'nase’
telo. Da smo mi tu samo svedok. Uvid da nije-
dan dah nije nas, jeste podetak svake mudro-
sti.

(Pored vezivanja paznje za disanje pos-
toje i drugi metodi da se svest odvrati od
sadrzaja misli i objektivnog sveta. To se moze
uciniti koncentracijom na odredeni oblik,
kao §to je yantra, ili na odredenu re¢, mantru.
Iako su efikasni, ti metodi su, medutim,
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vezani za odredenu tradiciju i ideologiju, dok
je osve$éenje disanja nezavisno od svih ideo-
logija i ubedenja i prirodno je dostupno sva-
kom coveku.)

Vezba se obavlja na izdvojenom i mir-
nom mestu, par puta dnevno, najmanje pola
Casa, sededi u ispravnom polozaju, a to znaci
pravih leda, ali udobno. Budnog uma treba
opazati disanje bez ikakvog remecenja, onako
kako se ono sdmo odvija. Jasno treba ustano-
viti svaki udisaj i svaki izdisaj, kada je dah
kraci, a kada je duzi. Dah treba pratiti ili po
strujanju u nozdrvama ili po kretanju grudii
stomaka. Najbolje oboje. Ustanovljavanje se
obavlja ravnodusno, bez ikakvog mentalnog
uplitanja i prosudivanja. Osveséenje disanja
sluzi da odvrati svest od stalne i opterecujuce
vezanosti za psihicke sadrzaje koji se ticu li¢-
nog iskustva ili sveta, proslosti ili buduénos-
ti, i smiri se u bezazlenosti samog biéa koje
opusteno miruje i diSe ovde i sada. Disanje je
put kojim se vradamo iskonskoj nevinosti
naSeg biéa, bezazlenom postojanju, bezvre-
menoj sadasnjosti, i oslobadamo se svih tere-
ta zZivotnog iskustva. Svakim udisajem telo
treba da postane svesnije, svakim izdisajem
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opustenije i mirnije. To je osnovni zahtev ove
vezbe.

U osnovnom tekstu Buddhinog ucenja
o kontemplaciji i meditaciji uopste, u Sati-
patthana-sutti (D. 22 i M. 10) polazno je pita-
nje: "Kako isposnik sprovodi vezbu promat-
ranja tela u telu? - OtiSavsi u Sumu, u pod-
nozju nekog stabla, ili u praznoj prostoriji,
isposnik sedi skrstenih nogu drzeéi telo u
uspravnom stavu, s ustaljenom paznjom. On
uz potpunu paznju udiSe, uz potpunu paznju
izdise, UdiSuéi dugi dah zna: 'UdiSem dugi
dah'; udisudi kratki dah zna: 'UdiSem kratki
dah'. IzdiSuéi dugi dah zna: 'IzdiSem dugi
dah'; izdiSudi kratki dah zna: 'IzdiSem kratki
dah'. 'Udahnucu svestan celoga tela', tako se
vezba, 'Izdahnucu svestan celoga tela', tako
se vezba, 'Udahnudéu smirujudi telesne funk-
cije’, tako se vezba. 'Izdahnuéu smirujudéi
telesne funkcije', tako se vezba.

b) Osnovni polozaji tela

Svesnost cele povrsine tela, koja je ste-
¢ena u polucasovnoj vezbi sabranosti paznje
na dah, mora se zadrzati i u svakodnevnom
kretanju. Da bi se u tome uspelo, najpre treba
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razviti sposobnost da se uvek bude svestan
Cetiri osnovna polozaja tela: hodanja, staja-
nja, sedenja i lezanja. Svaki od ovih osnovnih
poloZaja mora biti jasno ustanovljen, a prela-
zak iz jednog u drugi mora se obavljati kao
unapred svesna namera.

c¢) Svi pokreti

Kada smo bez napora postali svesni
smenjivanja Cetiri osnovna polozaja tokom
celog dana, mozemo lakse preéi na osnazenje
prisustva paznje na sve vaznije pokrete koje
¢inimo svojim telom. (Oni najsitniji u pocet-
ku nisu vazni za vezbu.) Kada menjamo pra-
vac hodanja; kada gledamo pravo, a kada u
stranu; kada savijamo a kada ispruzamo svo-
je udove; kada obla¢imo i svla¢imo odecu i
$ta nosimo u rukama; dok jedemo, pijemo,
zvaéemo dozivljavajudi ukus i gutamo, kada
obavljamo sve fizioloSke potrebe tela, kada
nameravamo da zaspimo i kada se budimo;
kada govorimo i kada ¢utimo, primenjujemo
sabranost paznje.

Da bi se osveséenje svih pokreta lakse
uvezbalo, u pocletku se moze vezbati samo
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meditacija u hodu. Ona se radi u posebnom
prostoru gde nema smetnji, duz odredene
staze. Potpuno svesno polagano stupamo
svakim korakom, svesni svih faza koracanja,
osecaja pritiska od pete do noznih prstiju,
celog prostora oko sebe, zvukova, svetlosti i
drugih pojava ako ih ima. Zajedno sa svim
tim stalno smo svesni disanja.

Ravnodusno ustanovljavajuéi sve opi-
sane postupke sti¢emo jasan uvid u svrsis-
hodnost i opravdanost svakog postupka, da li
je samo proizvod mehanizma navike ili je
objektivno opravdan, pa tako prestajemo da
gubimo energiju u nepotrebnim i cesto bes-
mislenim aktivnostima. Zatim sti¢emo jasan
uvid u najprikladniji naéin obavljanja svakog
postupka u skladu sa trenutnim okol-
nostima, nezavisno od ste¢enih navika i obi-
Caja, plahovitosti i zudnji. Osveséenje nam
samo od sebe daje ispravnost u svim postup-
cima. Ustanovljavanje svih postupaka tela
treba da nas odrzava sabranim i samosves-
nim za sve §to ¢inimo tokom celog dana;
svaka aktivnost moze i mora biti ukljucena u
sabranost paznje, makar u osnovnim ele-
mentima. Ne postoji nijedna aktivnost tela
koja ne bi mogla da bude predmet svesne
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paznje. Ako smo zrtve nekih prinudnih i
nepovoljnih aktivnosti ili navika, svesna
paznja ¢e ih sigurno ukloniti. Nije moguce
raditi niSta nepovoljno i loSe pod svesnom
paznjom svesti duse. Sama svest uklanja sve
loSe aktivnosti.

Po prvi put u zivotnom iskustvu ovak-
vim vezbanjem dolazimo do spoznaje: ,Ja
sam Cinilac svakog svog pokreta i dela.” To je
integracija svesti iznad tela i ¢ula u jedno Ja.
Ovo znadi da je ujedno integrisan i um. Dotle
je svest o sebi kao jedinom ciniocu svih
ponasanja bila prisutna, ali um je bio dezin-
tegrisan na sadrzaje pojedinih zbivanja, u
mnostvo Ja, i zato je takva svest bila slaba i
pasivna, nije bila prisutna u celosti kao odlu-
¢ujudi i odgovorni Cinilac. Stalnim osveséa-
vanjem svih svojih pokreta mi jacamo jedno Ja
u sebi, nas um postaje celovit. Tada postajemo
i odgovorni za sve sto ¢inimo. Ranije nismo
bili odgovorni, sve je ¢inila nesvesna priroda
pomocu podeljenog i pasivnog uma. Ali kada
dodemo do jednog Ja tada mi postajemo
odgovorni za ¢injenje jer tada po prvi put
dobijamo i moé delanja. Odgovornom spoz-
najom sebe kao jedinog tvorca svakog postu-
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pka u mislima, re¢ima i delima, stice se obje-
ktivna svest o sebi s kojom se uvida da je i
onaj koji ¢ini dela uslovljen i sadinjen kao i
sama dela. Tako se na samom sebi prakti¢no
uvida istina da je svaka individualna tvore-
vina u prirodi zavisna, nepostojana i prolaz-
na, dok je svest duse koja to opaza nezavisna
od tela i njegovih dela. Dakle, potpunim
osveséenjem i ustanovljenjem psihofizickog
Cinitelja (tela i uma) nuzno dolazi do njego-
vog nadilaZenja, zato Sto je svesnost uvek
sam Cin nadilaZzenja ustanovljenog sadrzaja,
dok je nesvesnost oduvek bila poistovec¢enost
s njim. Tako potpuna integracija svesti o
¢injenju dovodi do nadilazenja subjektivne
poistoveéenosti sa Ciniteljem (telom i
umom). Vazno je razumeti da ovo nadilaze-
nje dolazi samo kao potpuna zrelost i odgo-
vornost subjekta za svoje aktivnosti, a ta zre-
lost je upravo nadilazenje subjektivnosti.
Subjekt koji je poistoveéen sa sobom nikada
ne moze imati odgovornost za svoje postup-
ke niti objektivnu svest o njima. Jedino kada
se telo i um potpuno osveste, svest duse u
nama postaje objektivno svesna tela i samim
tim prepoznaje svoju nezavisnost od njega.
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Kada bi svest nase duse bila u jedins-
tvu s telom ne bi mogla da se razlikuje od
njegovih delanja. Sposobnost osveséenja tela
dokazuje samoj svesti duse da je nezavisna
od tela, i tako je budi da bude u svom auten-
ti¢nom stanju.

Identifikacija svesti sa telom izaziva
napor koncentracije, koja nije meditacija. U
tom slucaju svest se samo neumorno deli na
posmatraca i posmatrano ili ué¢injeno. Nedo-
statak odgovornosti i objektivnosti za uci-
njeno, svedocice o ovakvoj §izoidnoj podeli.
Dejstvo svesti se ogleda u sposobnosti preob-
razaja svih navika u kretanju i misljenju, u
modi odustajanja od njih, kao i adekvatnog
uce$éa u njima.

Napustanjem poistoveéenosti duse
covekove s telom, oseéajima i umom, njihove
aktivnosti nastavljaju svrsishodno da se
odvijaju i to sa jos snaznijom i Cistijom ener-
gijom i inteligencijom prirode kojoj su u celo-
sti oduvek i pripadali. Za nezavisnu dusu
kretanje tela i miSljenje pripadaju istom pod-
rudju svih ostalih prirodnih fenomena.
Nikada se priroda ne pokazuje tako zdrava i
potpuna u svom savrSenstvu kao u nesputa-
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nom pogledu izdvojene i nezavisne ¢ovekove
duse. Suvisno je pitanje da li priroda postize
svoju svrhu i savrSenstvo tek s budenjem
neuslovljene duse u coveku, ili probudeni tek
tada zapaza iskonsko savrSenstvo i potpu-
nost prirode. Zbog relativnosti vremena pri-
rodnog zbivanja oba ova dogadaja su uza-
jamna, oni se istovremeno dogadaju zato §to
su podjednako stvarni. Nema sustinske raz-
like u tome da li priroda postaje savrSena tek
u probudenom covekuy, ili je on postao pro-
buden zato $to je uvideo savrsenstvo prirode.
U trenutku probudenja sabija se sve vreme
razvoja prirode u jedan dogadaj.

d) Odvracanje od tela

Sto se vise nasluéuje sloboda, vise se
dusa odvraca od tela kao od sopstvenog bica.
Ojacana objektivna svesnost je takvog kvali-
teta da sve manje identifikuje dusu sa telom,
sve manje idealizuje telo kao nesSto svoje,
celovito i postojano i sve ga jasnije uvida
kakvo zaista jeste, kao bioloski mehanizam
zatvoren u kozu koji se sastoji od raznih
organa: kostiju, mesa, creva, jetre, srca, plu-
¢a, bubrega, krvi, mokrace, pljuvacke, izme-
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ta, malja, noktiju, zuba, mozga u lobanji i
ostalog. Bas kao da se radi o vredi ispunjenoj
raznim predmetima.

Na ovaj nadin treba bar jednom dnev-
no sagledati svoje telo, u svome duhu ga rav-
nodusno secirati na sastavne organske delo-
ve. Ne samo kao zivu celinu ve¢ i kao le§ u
svim fazama raspadanja, Sto ce se kroz izves-
no vreme toj zivoj celini neminovno dogodi-
ti. To vreme treba jasno da bude predoceno.
Tako se dusa polako odvraca od privrzenosti
telu, kao i nepotrebne odbojnosti od tela. Ko
stalno ima smrt u vidu, na ovakav, objekti-
van nacin, neée pogresiti ni u ¢emu, nede
gubiti vreme, uvek ¢e uvidati zivot kakav jes-
te jer ¢e ga uvek dozivljavati u potpunostii s
ljubavlju.

e) Osvescenje osnovnih elemenata
tela

Na kraju sabranosti paznje na telo stoji
uvid o osnovnim elementima koji sac¢injava-
ju ono §to smatramo naSim telom. Ovo je
finiji nadin odvraéanja od prethodnog. To su
element zemlje, element vode, element vatre
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i element vazduha. Oni simboli¢no prikazuju
osnovne osobine materije: ¢vrstinu, prianja-
nje, toplotu i kretanje. Objektivan i bezlican
pogled na telo otkriva da je to bi¢e samo nji-
hova kombinacija na delu, i da se uvek moze
prepoznati kao takvo. Sto ce$ée svoje telo
treba prepoznavati na ovaj nacin, sve dok ne
postane i jedini. Tako ¢e se uvideti jedinstvo
tela sa celom prirodom u svim njenim
dimenzijama koje su prikazane istim ele-
mentima.

Na ovako opisan nadin treba praktiko-
vati osvescenje tela. Pri tome treba imati na
umu ¢inioce nastanka tela, a to su spontana
delatnost uzro¢nog nastajanja svega u priro-
di i hrana, odnosno cirkulacija prane. Dok se
to ¢ini, ne treba mesSati predmet svoje sabra-
nosti sa drugim podrudjima bivstvovanja, sa
osecanjima ili stanjima uma za koja postoje
posebne vezbe, veé se iskljucivo drzati tela.
Tek sa njegovim osveséenjem svesnost treba
prosiriti slede¢om vezbom. Da bi se osvestile
viSe dimenzije biéa, oseéanja i misli, mora se
najpre svesno ovladati osnovom njihovog
desavanja, samim telom. Za pocetak je dobro
da se sabranost paZnje na telo u svim vido-
vima (a, b, ¢, d, e - svaka posebno) intenzivno
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vezba samo u odredeno vreme tokom dana u
odabranim uslovima, pri cemu se pokreti
mogu izvoditi malo usporeno radi lakseg
odrzavanja paznje na njima. Kada svesnost
svih telesnih zbivanja postane lakse prisut-
na, moze se osnazivati u svakodnevnom
radu neprimetno za druge. Pri tome ne treba
prisiljavati paznju niti prilagodavati pokrete,
nego odrzavati njihovo jedinstvo. To §to se
dogada, treba da bude predmet budnog opa-
zanja: kada se hoda, onda hodanje; kada se
radi nesto rukama, onda ruke; kada se govo-
ri, onda govor, a kada se sedi i ne radi nista,
onda sedenje i disanje.

Potpuno osvescenje tela bi¢e veé na
pocetku olaksano ako svoju paznju stalno
vezujemo za srediSte njegovog zbivanja, za
gravitacioni centar u donjem stomaku (pri
osnovnim polozajima), kao i na celu povrsi-
nu tela (pri svim pokretima). Osobina nesve-
snog delovanja tela je njegova nepostojanost
i necentriranost u svom prirodnom sredistu,
teziSte njegovog delovanja podignuto je
naviSe, ka glavi i mislima, i stoga je neurav-
notezeno kao kod iskrivljenog tocka kome
osovina nije uglavljena u sredistu. U gravita-
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cionom sredi$tu biéa i vitalna energija nalazi
svoj oslonac za kretanje i odatle deluje kroz
celo telo. Kada je taj proces delovanja iz sre-
diSta kristalisan sve$éu, vreme njegovog
delovanja je brze, sto se ispoljava kao vecéa
snaga i mo¢ ostvarenja.

Dosadasnji opis vezbanja prisutnosti
svesti (pod a, b, ¢, d, e) i usrediStenje u gravi-
tacionom centru predstavlja samo unutarnji
i stoga nepotpuni vid osvescéenja bic¢a. Svest
duse u nasem biéu postaje potpuna tek kada
dobije svoj spoljni izraz koji se pokazuje tako
Sto pri kretanju kroz prostor (hodanju, voz-
nji...) uvek imamo duboko iskustvo da se mi,
sa svojim srediStem, sves¢u duse, ne krece-
mo, nego ostajemo apsolutno nepokretni dok
se sav prostor, sva bi¢a i ceo univerzum kre-
¢uiokrecu kraj nas.

Svest duse se u nama uvek prepoznaje
kao bezvremena sadasSnjost nezavisna od
prostora.

Meditacija pokreta je potpuna tek sa
spoznajom da se nijedno biée ne kreée svo-
jom voljom, veé da je sastavni deo svekreta
kosmosa (jagrat), da se to priroda krede, da je
svaki na$ pokret koji smo u Zzivotu uclinili
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nosSen opstim kretanjem Zivotne energije
(prane) kao list maticom potoka.

Ovo uverenje o ne-delanju usred dela-
nja treba ostvarivati i u vezbama osvescenja
osecaja i uma, kao da se oni kreéu u svom
dogadanju, a ne mi. Potpuna autenti¢nost i
nezavisnost svesti duse biée ispoljena onda
kada jasno dozivimo da se naSa sustina ili
dusa ne krec¢e u zivotnom zbivanju, da cak
nikada nije ni ucestvovala u njemu, u zivot-
noj drami, nego da se telo, ose¢anja, raspolo-
zenja ili stanja uma, i sve misli, sami zbivaju i
kreéu svojim putem kao oblici prirode, vode-
ni istim zakonima kao i sve ostalo u prirodi. S
postizanjem konacne diferencijacije svesti
duse i prirode ovo stanje ¢e biti trajno i pri-
rodno.

Sabranost paznje na telo primenjuje se
na sebi i na drugome, naizmenic¢no a zatim
istovremeno i na sebi i na drugome. Koliko
smo svesniji svojih postupaka, toliko ¢emo
bolje opazati koliko su drugi toga nesvesni, i
uocavati razliku u plemenitosti koju donosi
svesnost, od bede i ruznoée koju izaziva
nesvesnost. Glavna odlika osve$éenog tela je
opustenost i ujednacenost govora i svih
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pokreta. Svesnost harmonizuje sve tokove
energije ponistavanjem svih afekata, pa
takav ¢ovek smirujuce deluje i na okolinu.

Sabranost paznje na telo je toliko uspe-
$na koliko osnaZuje nezavisnost duse od tela.
Njena svrha je da se postigne sposobnost da se
prisustvo transcendentalne, nezavisne svesti
duse sacuva pri svim mogucim zbivanjima i
sklonostima tela, u svim stanjima u kojima se
telo moZe naci. Sustina ove vezbe je u tome da
se svest oslobodi svih umisljenih predstava o
telu i dovede do uvida da ne postoji drugaciji
telesni opstanak od ovde opisanog. Zato sab-
ranost paznje na telo treba ustanovljavati sve
dok ne is€eznu sve iluzije o nekakvom druga-
Cijem opstanku i jedino preostane ovde opi-
sani, uvek savrseno jasan u neposrednom
uvidu.

Uvidevsi da je to sve delatnost prirode
a ne njegova, ¢ovek se viSe ne brine za ono
S$to nije njegovo, on viSe ne prianja za telesni
oblik koji zivi u svetu, kao §to iz istog razloga
nema ni odbojnost prema svetu niti telu,
ravnodusan je i smiren u nezavisnosti sops-
tvenog prociséenja (kaivalya).
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2. Osvescenje osecanja

Nesto finija dimenzija bivstvovanja od
grubog tela jesu osecanja. Ona su direktno
vezana za iskustvo telesnog zbivanja. Postoje
samo tri stanja u kojima se osec¢anja ispolja-
vaju: prijatno, bolno i neutralno. Svako od
ovih stanja moze biti ovozemaljsko, odnosno
vezano za ZzZivot u svetu (Culne prirode), ili
uzviseno, $to znaci naklonjeno odvracenosti
od uslovljenog bivstva u svetu (duhovne pri-
rode). Sli¢no fizickom telu i astralno, o ¢ijem
je dejstvu ovde re¢, moze u svom kretanju
biti naklonjeno necemu (zbog prijatnog sta-
nja), odbojno od necega (usled bolnog iskus-
tva) ili neutralno u nekim periodima.

Ovde se ne radi o emocijama i upozna-
vanju njihovih beskrajnih nerazresivih slo-
zenosti, ve¢ o sdmim oseéanjima kao takvim,
ovde i sada. Uvek problemati¢ne emocije su
sloZzene tvorevine koje nastaju tek mesanjem
osecanja sa fizickim zbivanjem, opstim sta-
njima uma, voljom i pojedinaénim mental-
nim sadrzajima, koji su ovde predmet poseb-
nih vezbi.
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Treba uvek jasno prepoznati kakvo je
osecanje na delu: da li je to prijatno, bolno ili
neutralno osecanje; da li je to prijatno ovo-
zemaljsko osecanje ili prijatno uzviseno ose-
¢anje (zadovoljstvo zbog uvida u stvarnost
bic¢a i nezavisnost duse); da li je bolno ovo-
zemaljsko ili je bolno uzviSeno osecanje
(kajanje zbog svojih slabosti koje ometaju
izbavljenje); da li je neutralno ovozemaljsko
ili neutralno uzviSeno osecanje (ravnodus-
nost zahvaljujuéi uvidu u nezavisnost duse i
neugrozenosti ishoda sveg postojanja).

Tako se vezba postojana sabranost ili
trajna prisutnost paznje u sebi i u drugome,
uocavajudi razliku u plemenitosti i smirenju
kada su oseéanja jasno ustanovljena u nama
prema opisanom modelu, i bedi koju izaziva-
ju kod drugih kada su konfuzno izmesana i
poistovedena sa raznim sadrzajima uma i
telesnim iskustvima. Pri tome se jasno mora-
ju imati na umu ¢inioci nastanka oseéanja, a
to su uzrocno nastajanje svega u prirodi, zelja
i ¢ulni utisci, kao i razlaganje svih ovih ¢ini-
laca tokom vremena. Osecanja su, kao i telo,
nepostojana i prolazna, pa se zato treba oslo-
boditi iluzija o njihovim trajnim svojstvima.
Vezbamo tako $to sebi konkretno predoc¢imo:

219



»,U meni je sada takvo oseéanje.” U prijatnom
osecanju treba napustiti sklonost ka pohlepi;
u neprijatnom osecanju treba napustiti sklo-
nost ka odbojnosti i mrznji; a u neutralnom
sklonost ka neznanju i tupoj lenjosti. Dok se
ovako ustanovljavaju osecanja kao takva,
onako kako se sama javljaju u svakodnev-
nom iskustvu, ne treba lutati na ostale pre-
dmete sabranosti paznje (telo, stanja uma)
ve¢ se iskljudivo drzati osecanja kao odabra-
nog predmeta za ustanovljavanje. Zato §to ne
postoje drugacdija ose¢anja od ovde opisanih,
jasno ih treba razlikovati i ustanovljavati sve
dok ne iS¢eznu sve iluzije o raznim osecanji-
ma i njihovim svojstvima, koja nastaju kon-
fuznim mesSanjem ose¢anja sa umom i teles-
nim stanjima, i ne preostanu samo ovde opi-
sana, uvek jasna uvidu.

Jasan uvid da ne postoje drugacija ose-
¢anja osim ovde opisanih sastoji se od spoz-
naje Sta su zapravo osecanja. Ona su isto Sto i
misli, samo malo sporije i gusée vibracije.
Misli su najfinije vibracije zbivanje prirode
koje je pretvoreno u informativno osmislja-
vanje zbivanja. To osmisljavanje se dogada u
nasem telu jer je ono stvoreno kao pogodno
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mesto za to. Ali ono je samo po sebi suvise
brzo i nepostojano, ono je trenutno, potrebno
mu je neko vezivno tkivo, materijal koji ¢e da
ima ulogu cementa ili lepka u oc¢uvanju sves-
ti radi dugotrajnog osmisljavanja informaci-
ja, radi moguénosti poredenja sa drugim
informacijama u vremenu i prostoru. To su
osecanja. Ona su dakle, takode informacione
vibracije, ali sporije i zato se teze menjaju. To
je dobro kao vezivni materijal, ose¢anja nam
pomazu ne samo da dublje vidimo neki sadr-
zaj, nego i da ga vidimo iz viSe aspekata, u
odnosu na druge sadrzaje, ali je problem §to
vezuju sve utiske, tako da svaki ¢ovek ima
manje ili viSe neke emocionalne traume iz
proslosti koje je nakupio tokom sazrevanja.
Zbog prirode oseéanja i za njih se vezujemo
viSe nego Sto je potrebno, i njih takode prozi-
vljavamo iz viSe aspekata, $to je nekada pot-
rebno, ali Cesto i nepotrebno. To je prava pri-
roda trauma. Objektivnim ustanovljavanjem
osecaja i osetanja kakva ona sama jesu, u
sadasnjem trenutku, Ciste se sve emoci-
onalne traume iz proslosti koje nas blokiraju.

Sabranost paznje na oselanja, kakva
ona sama jesu, bez prosudivanja o njima,
toliko ¢e biti uspesna koliko osnaZuje nezavi-
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snost duse od oseéanja, njeno neprianjanje ni
za Sta bivstvujuce u vremenu preko osecanja,
kao i neprianjanje za odbojnost od bilo Cega;
njenu ravnodus$nost i smirenost u procisce-
nju. Njena svrha je da se postigne sposobnost
da se prisustvo transcendentalne, nezavisne
svesti duse sacuva pri svim mogucim zbiva-
njima i sklonostima osecanja, u svim stanjima
u kojima se osecanja mogu naci.

3. Osvescenje opstih stanja uma ili
izraza volje

Kao §to se prve dve vezbe uspostavlja-
nja paznje bave iskljudivo kretanjem i
opstankom tela na grubljem (fizickom) i fini-
jem nivou (oseéanja), tako se i sledeée dve
vezbe bave grubljim (opstim) i finijim (sva-
kim pojedina¢nim) stanjima uma koje se
manifestuju kao namere ili izrazi volje.

Ispoljavanje volje ili namere kreée se
od najmanje odluke da nesto uéinimo, da se
pomerimo svojim telom u svakom trenutku,
do odluke da uc¢inimo delo koje ¢ée imati dale-
kosezne posledice, delo koje je proizvod tre-
nutnog stanja uma ili raspolozenja.
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Kada se u umu javi pozuda, treba je
jasno ustanoviti, a kada je nema, ustanoviti
da je odsutna; kada se javi mrznja treba je
jasno ustanoviti, a kada je nema, treba pre-
dociti njenu odsutnost; kada se u umu javi
obmanutost,'° treba jasno ustanoviti takvo
stanje, a kada je nema, osnaziti jasnoc¢u u
kojoj svest obasjava predmet ili objekat svog
opazanja (telo, osec¢anja ili um) bez fiktivnih
obmana koje ga krivotvore svojstvima koja
ne postoje i odvracaju od stvarnosti samog
objekta ili zbivanja.

Pozuda (vezanost), mrznja (odbojnost)
i zabluda (neznanje ili nesvesnost) tri su
osnovna stanja uma i usmerenja volje koja
porobljavaju coveka.

Takode, kada se u umu pojavi strepnja
treba jasno ustanoviti da je to strepnja (od
neceg posebnog Sto izaziva napetost i sputa-
nost uma); kada se pojavi rastresenost, da je
to rastresenost (usled nepovoljnog uticaja
mnostva sadrzaja ili objekata, $to izaziva
uznemirenost i stalnu potrebu za prome-
nom); kada se u umu javi prosirena svest, da

10 U obmane spadaju secanja, fantazije, i nametanje
fiktivnih svojstava predmetima i zbivanjima.
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je to svest nastala izvan iskustva trodimen-
zionalnog tela (pisane ili vanculne informa-
cije, se¢anja, ideje, steCeno znanje iz udalje-
nih mesta, proslosti ili buduénosti); kada se
javi suzZena svest, da je svest suzena (na neko
posebno i ¢ulima dostupno opazanje iz nepo-
srednog okruZenja u sadasnjem trenutku);
kada se u umu dogada svesnost koja nadilazi
Culna iskustva i krece se u astralu, da je to
svest koja nadilazi telesno iskustvo (tokom
vizije ili astralne projekcije), a kada je u umu
svest koja ne nadilazi fizi¢ko iskustvo da je to
svest koja zavisi od tela i ¢ula; kada je um
koncentrisan na ono sto se dogada, da je kon-
centrisan, a kada je dekoncentrisan, da svest
deli na vise procesa koji se smenjuju; kada je
svest oslobodena svih sadrzaja kojim je um
uslovljen (u meditaciji, dhydnam), da je oslo-
bodena (od misli i prisutna je u bi¢u bez njih),
a kada nije oslobodena, treba jasno ustanovi-
ti da je neoslobodena i uslovljena mislima
(koje objekti izazivaju u umu - izvan kon-
templativnog zadubljenja, dhydnam).

Tako se osnazuje postojanost paznje na
sva opsta stanja u kojima se um uopste moze
nad¢i. Na ovaj nadin treba ih ustanovljavati
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sve dok ne iS¢eznu sve iluzije da stanja uma
mogu biti drugadija, beskrajno razlicita ili
uvek ista, i ne preostanu samo ovde navede-
na, uvek izlozena znanju i jasnom uvidu.!?
Samo tako se postiZze svrha ove vezbe da
omogudi prepoznavanje Covekove nezavis-
nosti od svih stanja uma i izraza volje.
Osvescéenje se primenjuje na sebi i drugome,
naizmenicno, a zatim istovremeno na sebi i
drugome. Pri tome se uocava razlika izmedu
osvescenih stanja u nama i njihovog nesves-
nog smenjivanja kod drugih. Treba uoditi
smenu stanja uma u nama samima, kada se
um nalazi u uzviSenom i svesnom stanju, a
kada u niskom i nesvesnom stanju. Tada tre-
ba trenutke uzviSenosti i svesnosti rekapitu-
lacijom zapamtiti i povezati, i na osnovu te
veze jasnije ¢e se uocavati periodi pada svesti
i oni ée se tako skradivati sve dok ne nestanu.
Takode treba jasno uociti ¢inioce koji omo-
gudavaju um, a to su opsta delatnost prirod-
no nastalog tela, neznanje o nezavisnosti i
zelja za liénim udestvovanjem u bivstvova-
nju kroz vreme, i da ée um opstajati samo
dok su njegovi ¢inioci na okupu.

11 Ima ih, dakle, pored tri osnovna, ukupno deset.
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Osvescéenje svih opstih stanja uma
toliko je uspesno koliko omoguéava prepoz-
navanje nezavisnosti covekove duse od svih
mogucih stanja u kojima se um moze naci sle-
deci svoju volju, njeno neprianjanje za svet
objekata preko uma, kao i neprianjanje za
odbojnost od sveta objekata i uma; koliko
osnazuje njenu ravnodusnu prisutnost u slo-
bodi koja omogucava i svet objekata i um koji
ga spoznaje.

4. Osvescenje uzroka nastajanja sva-
kog pojedinog mentalnog sadrzaja (svake
misli)

U ovoj, Cetvrtoj dimenziji vezbanja
vipassane, prisustvo budnosti kona¢no se Cis-
tiiod najfinijeg uplitanja mentalnih sadrzaja
iliénih iskustava.

Za razliku od dosadasnjeg neutralnog
ustanovljavanja, ovde se zahteva obustavlja-
nje ustanovljenih uzroka koji su nepovoljni i
podsticanje povoljnih. Dakle, trajno preuzi-
manje odgovornosti i slobodne volje.

Uzroci svakojakih misli dele se na
povoljne i nepovoljne, kao S§to postoje
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povoljna i nepovoljna psihofizicka iskustva
(karma) koja oni proizvode.

Nepovoljni uzroci ovde su
predstavljeni kao: pet prepreka, pet vrsta
prianjanja i Sest unutarnjih i Sest vanjskih
osnova Cula; dok su povoljni uzroci sedam
Cinilaca probudenja i Cetiri osnovne istine o
prirodi postojanja koje objedinjuju i
razotkrivaju ishod zbivanja uopste.

a) Pet glavnih prepreka (nivarana)
koje su smetnje oslobodenju svesti od
mentalnih sadrzaja

Prva prepreka je zelja za culnim
iskustvom sa bilo kojim od Sest oblika ¢ula
(razum ili um se ovde vodi kao Sesto culo
tela). Kada se bilo koja ¢ulna Zelja javi, treba
je jasno ustanoviti kao takvu, a kada je nema,
ustanoviti da je nema. Treba dobro uvideti
kako joS mnepostojeéa Zelja za culnim
iskustvima nastaje i deluje na misao, kako se
postoje¢a Culna Zelja napusta i kako se
napusStena Zelja u buduénosti viSse ne
pojavljuje, kao ni misli na njihovoj osnovi.

Druga prepreka je ljutnja i mrzovolja.
Kada se javi, treba je jasno ustanoviti kao
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takvu, a kada je nema, biti svestan da je
odsutna. Dobro treba uvideti na koji nacin
jo§ nepostojeéa ljutnja i odbojna mrzovolja
nastaju i obuzimaju misao, kako se postojeca
Jjutnja napusta i u buduénosti vise ne javlja,
kao ni misli koje nisu milosrdne.

Treéa prepreka je lenjost i tromost.
Jasno ih treba ustanoviti kada su tu i kada ih
nema, kako nastaju i oblikuju misljenje i
kako se napustaju da se ni u buduénosti vise
ne jave.

Cetvrta prepreka je uznemirenost i
zabrinutost za svoj opstanak. Kada se oni
jave, treba ih jasno ustanoviti kao takve i
kako deluju na misljenje, a kada ih nema,
jasno ustanoviti da je um osloboden od njih.
Dobro treba uociti kako se jo§ nepostojeca
uznemirenost i zabrinutost javljaju i deluju
na um, kako se postoje¢a napusStaju i u
buduénosti vise ne pojavljuju.

Peti i najtezi uzrok psihomentalnog
uslovljavanja nastaje kao sumnja da je
sloboda moguca i da uopste postoji. Kad god
se takva summnja javi, treba je jasno
ustanoviti, a kada je nema, uvideti da je
nema i ostati nepokolebljiv. Treba uvideti
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kako se jos nepostojeé¢a sumnja javlja, kako se
postoje¢a napusta i kako se napuStena
sumnja u buduénosti vise ne pojavljuje.

Tako se vezba postojanost paznje na
pet prepreka koji su wuzrok nastanka
psihomentalne uslovljenosti, u sebia zatim u
drugome, naizmeni¢no pa istovremeno u
sebi i u drugima. Pri tome se mora imati u
vidu da su uzroci prepreka u opstoj prirodnoj
uslovljenosti i nepostojanosti. Vezba se
dosledno obavlja na opisani nacin sve dok
neposredno ne omoguéi celovit uvid u
prepreke i spoznaju da nema drugih
prepreka za prociséenje svesti duse od
psihomentalnog uslovljavanja do ovih pet.
Tako ¢ovek oslobada svest duse od vezanosti
za pojavni svet kao i odbojnosti od sveta,
smirujudéi je u duhovnom prociséenju.

b) Pet vrsta prianjanja za postojanje
tela

Postoj pet vrsta medusobnog
prianjanja koja sva zajedno ¢ine tvorevinu
(skandha) koja se privremeno ponasa kao
telesna li¢nost jedne proseéne individue, ili
empirijsko iskustvo ja-stva, uverenje ,Ja sam
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telo.” Vezana za njih, individualna svest
uzrokuje preporadanje i odrzava
individualno Zivotno iskustvo na okupu.

Prvo prianjanje odnosi se na sam
materijalni oblik tela (riipa-skandhad). Jasno
treba predoditi kako telo nastaje sticanjem za
to neophodnih wuzroka, kako traje u
nepostojanim uslovima i kako nestaje, da bi
tako i privrzenost za njega bila napustena.

Drugo se prianjanje odnosi na culne
sposobnosti (vedana skandha). To su: sluh,
vid, dodir, okus, njuh i miSljenje (razum).
Jasno treba predociti kako ¢ulne sposobnosti
nastaju i uslovljene opstaju, i kako nestaju,
da bi se i privrZzenost za njih napustila.

Trece prianjanje tiCe se opazanja
(samdna) na osnovu Sest ¢ula (buddhindriye i
manas). Treba jasno predoditi prirodu
opazanja, kako ona nastaju u zavisnosti od
cula i kako ¢e nestati zajedno sa njima. Tako
¢e i privrzenost za nepostojana i uslovljena
culna opazanja biti napustena, a svest postati
nezavisna od njihovog ogranicenog
delovanja.

Cetvrto prianjanje dogada se u vidu
izraZavanja podsticaja ili volje za reaktivnim
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delovanjem  (karmendriye)  zasnovanom
isklju¢ivo na podsvesnoj zavisnosti od
individualnog ¢ulnog opazaja (buddhindriye).
Jasno treba wustanoviti kako je svaka
nesvesna reakcija (samskara), kao izraz volje
za bilo kakvim zbivanjem tela (da nesto
ucinimo u datom trenutku), uslovljena
podrucdjem culnog iskustva, kako nastaje i
kako nestaje. Zatim, treba uociti da se volja
za uslovljenim reagovanjem i delanjem
odrzava iluzijom da éemo biti u gubitku ako
joj ne udovoljimo; to ne vazi samo za opsesije
i navike (fizi¢ka dela), veé, u blazem obliku, i
za svaku misao. Takvim uvidom se
napustaju  podsticaji za uceSéem u
prolaznom i nepostojanom postojanju u
iluziji.

Peto prianjanje se odnosi na
identifikaciju svesti sa wumom (manas),
njegovim  zakljuécima, predstavama i
koncepcijama. Takva je svesnost (vidnana)
direktno zavisna od podrudja culnog i
delatnog iskustva. Tu zavisnost svesti od
uma treba jasno ustanoviti kada postoji,
kako nastaje i kako nestaje. Jedino tako se
covek oslobada privrzenosti za nepostojani i
zavisni empirijski um.
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Tako se vezba sabranost paZnje na pet
vrsta privrZzenosti koje wuslovljavaju i
sputavaju Cistu svest duse u telu, a koje uvek
deluju zajedno kao skupina koja se ponasa
kao privremeni entitet u vidu Ja (ego). Ne
postoje drugi C{inioci empirijskog Ja-stva
osim ovih pet prianjanja, i samo dok su svi
oni na okupu Ja opstaje u svom
prepoznatljivom ponasanju. Dok je ova
skupina neosveséena kao takva, dakle pre
ove vezbe, i Ja koje ova skupina sadinjava bilo
je dezintegrisano i podeljeno, nikada nije
moglo biti celovito jer je njegova Zzivotna
energija bila neuravnotezeno ulagana u
razliite privrzenosti, zavisno od okolnosti i
izazvanog  ponaSanja  tela. @ Ovakvim
osveséenjem se po prvi put Ja integrise
uravnoteZzenjem svih energetskih tokova, i
postaje celovita licnost (aham-kdra) koja
nadilazi neautenti¢nu privrZzenost za telo
(indriyani). Integracija i individuacija
licnosti (aham-kdra) nemaju drugu svrhu do
nadilazenja individualne izdvojenosti
(indriyani) i oslobodenje ¢oveka od svih
spona koje sputavaju dusu u njemu.
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Jasno treba ustanoviti na sebi a zatim
na drugome, naizmeni¢no kao i istovremeno
na sebi i na drugome, kako sve ove
privrzenosti uvek medusobno deluju jedna
na drugu, kako pokret jedne (tela) povlaci sve
ostale (osedaje i um) i u medusobnoj
dijalektici se ispoljavaju kao Ja. Treba vezbati
dosledno na opisani nacin sve dok se ne dode
do celovitog uvida kako deluje petostruko
prianjanje kao uzrok mentalne uslovljenosti,
i da nema drugacijeg prianjanja Coveka za
neautenti¢no postojanje od ovde opisanog
prianjanja za telo.

c) Sest unutarnjih i Sest spoljasnjih
osnova cula

Sledeéi uzrok za nastanak mentalnih
sadrzaja odnosi se na povezanost izmedu
culnih sposobnosti (buddhindriye) sa svojim
spoljasnjim prototipovima (tanmatra).

Ovde se ustanovljavaju kao uzajamni:
oko sa vidljivim oblicima, uho sa zvucima,
nos sa mirisima, jezik sa ukusima, telo sa
dodirima i um sa objektima uma (fizi¢kim ili
imaginarnim). Jasno treba uvideti kako
svako od ovih culnih sposobnosti postoji
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nerazdvojivo od svojih spoljasnjih osnova i
kako zajedno stvaraju deset okova za svest
kojim porobljavaju slobodnu dusu ¢ovekovu:
1. verovanje u postojanost tela i uma u
njemu;

2. sumnja u oslobodenje;

3. verovanje u mogucénost oslobodenja na
osnovu metafizike, dogme, morala i rituala;
4. strasti;

5. zlovoljai mrznja;

6. zudnja za egzistencijom u idealnim
uslovima na ovom svetu u telu;

7. zudnja za velnom egzistencijom u
idealnim nebeskim svetovima (astralu);

8. tastina;

9. nespokojstvo i

10. neznanje o neuslovljenoj dusi kao
imanentnom ishodu sveg bivstvovanja.

Ovih deset okova svesti mogu se javiti
kroz nekontrolisano opazanje putem bilo kog
od Sest Cula. Jasno treba ustanoviti kako se
nepostojeci okov pojavljuje, kako se postojeéi
napusta tako da se napusteni okov u
buduénosti vise ne pojavi.

Ova se kontemplacija obavlja u sebiiu
drugome, naizmeni¢no kao i istovremeno.
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Pri tome se zna da su d¢inioci nastanka
fizickih osnova cula neznanje, Zelja za
postojanjem u vremenu, hrana i opSte
osobine uzro¢nog nastajanja svega u prirodi,
i da ¢e c¢ula postojati sve do razlaganja
njihovih ¢inilaca. Takvo osveSéenje oslobada
coveka i od Zelje za svetom i od Zalosti zbog
iskustava u svetu, omogudéava mu
prepoznavanje prisustva nezavisne duse u
njemu, kao iu svemu.

d) Sedam cinilaca probudenja duse u
telu

Sedam je Ccinilaca koji procis¢avaju
svest dusSe i bude Coveka od svih sadrzaja
psihomentalnog uslovljavanja.

1. Sabranost paznje (satipatthana, ovde
opisana vezba meditacije, osve$éenja Cetiri
dimenzija bi¢a). Uvek jasno treba znati kada
je prisutna a kada nije, dobro treba
ustanoviti kako se jos nepostojeéa sabranost
paznje javlja i kako se nastala paznja dalje do
savrSenstva osnazuje tako da uvek bude
prisutna.

2) Putem sabranosti paznje istrazuje se
stvarnost i jaca uvid u prirodu svih fizickih i
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mentalnih pojava. Jasno treba uoditi razliku
kada je istrazivanje stvarnosti, kao Cinilac
probudenja, prisutno a kada nije, i dobro
ustanoviti kako se istrazivanje zapodinje i sve
viSe i viSe razvija.

3) Kao posledica sve dubljeg uvida u
stvarnost raste volja za nezavisnoscéu, kao
tredi ¢inilac probudenja. I takvu volju treba
svesno ustanoviti, kada je ima i kada je
nema, kako se nepostojeéa volja jatanjem
uvida razvija i kako se postojeca dalje do
savrSenstva osnazuje.

4) OsnaZena volja za nezavisnoséu
izaziva sve vele duhovno ushicenje i
prijatnost usled jasne vizije
transcendentalne duse, jedinog ishoda i
slobode. I ushiéenje kao ¢inilac probudenja
treba ustanoviti kada je prisutno a kada nije,
kako se ushiéenje zacinje sabranosc¢u paznje,
i kako se postojece dalje do blazenstva u
slobodi osnazuje.

5) Kada covek jednom prepozna
slobodu i nezavisnost svesti duse, telo se
smiruje i um stiSava. Tada se smirenost tela i
uma, kao peti cCinilac probudenja duse,
ucvrséuje. Treba jasno ustanoviti kako se ovo
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tihovanje ostvaruje, kada ga ima i kada ga
nema, i kako se, na osnovu prethodnih
¢inilaca, potpuno ucvrséava.

6) Kada telo i um miruju i tihuju,
vreme i prostor sveg zbivanja sabiru se u
jedno (samadhi) kao Cista svest o sebi. To je
svesna sabranost sveg iskustva postojanja u
jedinstvu prostorvremena, u 'Ja jesam’ kao
Sesti Cinilac probudenja. On se ostvaruje
samo u praksi meditacije. Jedinstvo prirode i
svesti ve¢ postoji u njenoj osnovi, zbog tog
jedinstva nema niceg novog. Kada svoje
individualno bi¢e dovedemo do svesnog
jedinstva, tada automatski vidimo i celu
prirodu kao jednu, i ne razlikujemo je od sebe
samoga, od iskustva 'Ja jesam'. Od presudnog
je znacaja da se ovakva sabranost ustanovi u
sebi, da se jasno vide posledice odsustva
sabranosti, da se nepostojeca sabranost na
osnovu prethodnih CcCinilaca ostvari i
ostvarena dovede do savrSenstva.

7) Kada je jedinstvo svih dimenzija i
prostorvremena postalo svestan dogadaj,
kao jedina stvarnost sveta i Coveka u ’Ja
jesam’, kada covek tu stvarnost jasno
prepozna kao svoju sopstvenu sustinu i
jedinu sudbinu, kao sebe samoga, on tada
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budno i ravnodusno (upekkha) gleda na
iluziju razdeljenog postojanja mnostva
obli¢ja u vremenu. Tako ravnodusna
prociséenost (kaivalya) od svih uslovljenosti
prolaznog postojanja (prakrti), kao sedmi
Cinilac kojim se ostvaruje probudenje duse,
postaje prepoznata od strane ¢oveka jednom
zauvek.

Svi aspekti postojanja (prakrti) za nas
tada postaju jednaki, vise se ne desava da nam
neki zavode svest u identifikaciju manje
(meditacija), a neki vise (akcija). Svi su
jednaki jer uvidamo da su svi samo prakrti, i
da smo uvek nezavisni od sveg zbivanja (kao
dusa ili purusa). Otuda ravnodusnost.

Za razliku od ostalih dinilaca
probudenja, ravnodus$na prodiSéenost od
svake uslovljenosti postojanja ne moze se
ustanoviti kada je ima, a kada je nema, nego
se ostvaruje s prethodnim d¢iniocima i
jednom ostvarena zauvek ostaje u coveku
kao prvi uslov i svesti duse u njemu i samog
postojanja spolja.

Na ovaj nadin se postojano
ustanovljavaju sedam osnovnih ¢inilaca koji
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bude i oslobadaju cdoveka od svakog
psihomentalnog uslovljavanja prirode.

e) Cetiri osnovne istine o postojanju

Nakon dosadasnjeg osvesSéenja uzroka
svih mentalnih sadrzaja moze se dodi jedino
do prve istine o postojanju, a to je da su svi
njegovi Cinioci liSeni bilo kakvog trajnog
svojstva, da su salinjeni, uslovljeni i
nepostojani, pa je otuda i psihomentalna
vezanost ¢oveka za bilo koji oblik postojanja
uzaludna, iluzorna, protivprirodna i zato u
svom krajnjem ishodu uvek izaziva jedino
patnju i gubitak, i za ¢oveka i za prirodu.'?
Jer, kako je veé reCeno, sustina prirode ima i

12 Patnja, kao prva istina, ovde je izneta iz Buddhinog
termina dukha koji u najSirem smislu oznacava
neautenti¢nost, nesavrSenstvo, da bez pune svesti
duse stvari nikada nisu u idealnom stanju ve¢ uvek
malo drugacije, malo nesavrSene, da se nikada ne
ispunjavaju do kraja po ljudskim Zeljama. Zato je ovaj
termin Buddha wupotrebio da oznad¢i osnovnu
Cinjenicu Zivota, da je on poput tocka (kha) koji je
netacno (du) centriran na osovinu. Tek s duhovnim
naporom osvescenja duse o kome je ovde rec, Zivot
postaje ispravno (su) centriran i zato ugodan (sukha).
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nalazi svoj smisao samo u nezavisnoj i
transcendentalnoj dusi koja sve omogucava,
kroz dusu ¢ovekovu, a nije potrebno da dusa
covekova trazi utociSte u prirodi. Dusa je
spasitelj, ovde je da bi kroz sebe oplemenila i
uzdigla celu prirodu, samo postojanje, ka
bozanskoj svesti, a ne da bi pala i zarobila se
u onome $to treba da uzdigne. Ako to ¢ini,
covek iskusava patnju radanja i starenja,
bolovanja i umiranja, biva zdruZen s onima
koje ne voli, a razdruzen od onih koje voli, ne
postize ono §to Zeli, a dogada mu se ono $to
ne zeli. Ukratko reCeno, pet vrsta prianjanja
(b) za zivotno iskustvo izazivaju patnju: za
telo, osecaje, opazanje, izraze volje i um. Oni
su privremeni entiteti prirodnog zbivanja i
ne doticu dusu covekovu. Sami po sebi ovi
entiteti nisu problem, nego je vezanost
covekova za njihovo podrudje
problematic¢na. To su samo sredstva za zivot,
a ne ciljevi. Coveku je bolno samo ono $to mu
nije primereno i autenti¢no, naime, to da
prianja uz nepostojanost i prolaznost
pojedinac¢nih oblika postojanja, i to najpre
onih koji su mu iskustveno najblizi, koji
sacinjavaju telo. Kada sagleda celinu procesa
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prirode, ¢ovek ne prianja viSe uz njih, jer
istovremeno vidi da je nezavisan, da to nije
on i da nista tu nije njegovo, da uopste i moze
biti svestan prirodnog zbivanja kao
jedinstvene celine zato $to je njegova dusa
nadilazi. Da dusa covekova ne nadilazi celu
prirodu, covek nikada ne bi mogao da bude
objektivno svestan sveta kao celine.

Patnja, kao izraz  neuvidanja
jedinstvene prirodne uzrocnosti i
poistoveéenja s njom, moze biti trovrsna:
subjektivno izazvana, objektivno nametnuta,
ili ispoljavanje sudbine. Ako je neko biée i
sreéno, ta ¢e sreca biti samo privremena i
potpuno zavisna od svojih uzroka. Pored
toga, uvek se moze nadi vise onih koji nisu
zadovoljni zivotom, koji Zivot u mnogo vecoj
meri trpe nego Sto uzivaju u njemu - i zato
beze u iluzije. Covek moze uZivati jedino u
estetskom dozivljaju objektivne prirode, u
njenim lepotama, a nikako u liénim Zeljama i
prohtevima. Koliko je opuSteniji i
jednostavniji, toliko jasnije uvida
jednostavnu lepotu prirode. S potpunom
opustenoséu moze uvideti i krajnju istinu o
patnji, a to je da patnja nema objektivnu
realnost; ona je samo reakcija na prisilno

241



potiskivanje ega i iluzija od strane
Bozanskog. Naime, Bozansko ne moze da
ceka da se sam ego preobrazi i nestane - jer
on to nikada i ne¢e sam da ucini zato Sto je
svaka njegova kretnja u cilju o¢uvanja sebe -
ve¢ bozansko mora da stvara situacije u
kojima ¢e Covek hteo ne hteo biti suocen sa
stvarnos¢u u kojoj ¢e mnadiéi ego, sa
jedinstvom postojanja u kome individue ne
postoje izdvojene same za sebe. Takve
situacije razbijaju iluziju ega, koncepcije o
individualnosti i supstancijalnosti, i to se
dozivljava kao patnja. Ona, dakle, postoji
samo za ego. SAmo postojanje je bozansko i
zato ne moze biti u njemu niceg pogresnog i
negativnog. Svaka patnja je iluzija ega,
posledica  pogresnog pristupa prema
stvarnosti, a ne sama stvarnost. Da je patnja
stvarnost, onda za bozansko tu ne bi bilo
mesta. Medutim, zbog prirode
trodimenzionalnog fizickog sveta, iluzije
mnogih individua dobijaju akumulativnu
mo¢ i u svojoj ravni deluju savrSeno realno.
Stoga, iako nastaje iluzijom, patnja postoji i
deluje na ljude.
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U sustini, identifikacija subjekta sa
objektom, sa zivotom, je patnja zato S§to
covek tada gubi Cistu i stabilnu vezu sa
svojom sustinom, dusom. Naime, kada bi
stvari bile tako postavljene da ¢ovek moze da
nade velno utociSte, ispunjenje i ljubav u
drugome, spolja, u vanjskim objektima, tada
bi sebe i svoju dusevnost potpuno zapustio i
zaboravio, potpuno bi se degenerisao, nikada
se ne bi okrenuo ka unutarnjem smislu, ka
srcu svega, ka duSi, niti bi ispoljavao
dusevnost. Vanjski oblik i vidljivo bili bi sve
Sto postoji za njega. Prestao bi da bude
licnost, jer to moze da bude samo subjekt koji
je otvoren za svoju sustinu, za dusu koja
omogucava nevidljivom i unutarnjem da se
ispolji. A to nevidljivo je daleko nadmoénije
nad vidljivim - ono ga omogucava. Zato su
sve stvari (cela priroda) postavljene tako da
svojom prolaznoséu i nepostojanoséu
nateraju coveka da se okrene k sebi, ka dusi,
da uvek dozivi patnju kada se vezuje za nesto
spolja. Ako i nademo ljubav u drugome, iako
je privremena ona u sebi nosi kvalitet
vecnosti koji nas upuéuje na nasu zajednicku
unutarnju sustinu. Sve §to je dobro i vredno
na ovom svetu proistice iz duSevnosti i nosi
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u sebi bozansku inspiraciju, ima vecnu
vrednost jer i upuéuje na velne,
transcendentalne vrednosti. Zato je na
pocetku svoga naucavanja Buddha rekao da
je sve bolno i nepostojano, a na kraju, na
samrti, da ne trazimo utociSte u drugome,
nego u sebi samima.

Nakon ovakvog uvida u prvu istinu,
objektivnom umu se otkriva i druga istina,
da patnja proistekla iz prianjanja ima uzrok
svoga nastanka. To je ona zed spontanog
delovanja prirode s kojom izaziva uvek novo
zbivanje radi obnavljanja i rada nova biéa s
radoscu i strascu, bica koja, slepa za celinu i
krajnji ishod, svoju radost nalaze sad tu, sad
tamo (u pojedinaénim objektima relativnog
sveta), noSena pozudom svojih nagonskih
potreba, vezana iluzijom o vednom Zzivotu
jednog oblika (tela) i iluzijom o svojoj
sopstvenoj mod¢i delanja. Ova zed spontanog
delovanja prirode u njenom obnavljanju
izvire u covekovom iskustvu iz culnih
sposobnosti tela, iz identifikacije sa telom, i
vezanosti C¢ulnih iskustava za vanjsku
osnovu C¢ula (tanmatrd). Ljudima su oko,
uho, nos, jezik, telo i um ugodni i u toj

244



privrzenosti ta Zed nastaje. Njima su vidljivi
oblici, zvuci, mirisi, ukusi, telesni nadrazaji i
sadrzaji uma ugodni, i u toj privrZenosti
nastaje zed za postojanjem koja uzrokuje
patnju. Ljudima je svesnost koja nastaje
videnjem, slusanjem, mirisanjem, kusanjem,
dodirivanjem i misljenjem ugodna, i u toj
privrzenosti u tako uslovljenoj svesnosti
rada se neutaziva Zzed za uslovljenim
postojanjem. Ljudima su takode osecanja,
opazanja, izrazavanja volje i stanja uma koja
nastaju videnjem, sluSanjem, mirisanjem,
kuSanjem, dodirivanjem i miSljenjem
ugodna, i te privrzenosti su uzroci patnje
covekovog neautenti¢nog zivota.

Treca istina vezana je za drugu i kaze
da patnja ima svoje okondanje i da je ono
moguce okoncanjem (transcendencijom)
njenih uzroka, okoncdanjem Zelje za
uslovljenim postojanjem. Tu prirodnu strast
za svojim obnavljanjem treba prociséenjem
svesti okoncati bez ostataka, napustiti je i
odustati od nje, potpuno se odvratiti od
njenog privlacnog dejstva kao od necega §to
se neuslovljene suStine, duSe dovekove
uopste ne tice, veé je samo zaklanja i
obmanjuje. Gde god se javi privrZenost za
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postojanjem u vremenu, tu se ona moze i
mora napustiti i iskoreniti. Oko, uho, nos,
jezik, telo i um su ugodni i izazivaju
privrzenost koja se moze i mora napustiti i
iskoreniti. Budni pazljivo borave na samim
ulazima cula, opazanja i izrazima volje za
delovanjem, i ne dozvoljavaju nastanak
privrzenosti, ulazak nepovoljnim uticajima i
da se oni dalje razvijaju. Vidljivi oblici, zvuci,
mirisi, ukusi, telesni nadrazaji i sadrzaji uma
izazivaju privrzenost koja se mora dokinuti.
Svesnost koja biva uslovljena sa ovih Sest
culnih podrucja, a takode i oseéaji, opazanja,
izrazavanja volje i sva mentalna stanja
uzrokovana Sestostrukim ¢ulnim podrudjem,
izazivaju privrzenost koja se mora dokinuti
pri samom nastajanju. Ne dokida se i ne
napusta, dakle, sam zivot, sdmo postojanje i
culne sposobnosti, veé slepa i ogranic¢avajuca
privrZenost svesti za njih, kako bi se procistila
za refleksiju neuslovljene bozanske svesti
koja prethodi kao prvi uslov ispoljavanja
svega - samog biéa i njegovih ¢ula, koja tek u
takvoj neuslovljenosti postaju savrSeni
posrednici, nesputani otvori biéa za
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iskuSenje prisustva bozanskog izvora
postojanja.

Kada je neophodnost prestanka
privrzenosti svesti za uslovljeno postojanje u
vremenu postala jedina izvesnost, otvara se
Cetvrta istina koja kaZe da postoji samo jedan
nepogresivi put koji vodi do prestanka celog
neautenticnog i prolaznog opstanka u
poniZzenju pred stihijom sudbine i do
stvaralacke pobede cCovekove duSe nad
nesvesnim prirodnim zbivanjem.

To je osmostruki put sa¢injen od:
ispravnog razumevanja;
ispravnog misljenja;
ispravnog govora;
ispravnog delovanja;
ispravnog zivljenja;
ispravnog napora;
ispravne sabranosti paznje (satipatthdna) i
ispravne kontemplacije (dhydanam).

Razumevanje je ispravno kada se uvide
ovde iznete Cletiri osnovne istine o
postojanju.

MiSljenje je ispravno kada je liSeno
pozude (privrzenosti), mrznje (odbojnosti) i
zablude (fikcije i metafizike).
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Govor je ispravan kada se izbegavaju
lazi, ogovaranje, grdnje i brbljanje.

Delovanje je ispravno kada ne
ugrozavamo zivot nijednog zivog bica, kada
ne uzimamo ono §to nam nije dato i Sto nam
je nepotrebno, i kada ne varamo nikoga.

Ispravan nacin Zzivota je onaj koji
omogucava Cestitost u svakom pogledu.

Ispravan napor nastaje kada se javi
zelja da se izbegnu losa, nepovoljna stanja i
da se prevazidu ona koja su ve¢ nastala,
zatim napor da se podstaknu korisna stanja
koja jo$ nisu nastala, i da se ona koja su
prisutna odrze i dovedu do savrSenstva.

Ispravna postojanost paznje
(satipatthana) je ovde opisana celodnevna
praksa osnazenja prisustva svesti u telu,
oseéanjima, opStim stanjima uma i uslovima
nastanka svake misli, kada se ona izvodi
marljivo, s jasnim shvatanjem i postojano,
¢ime se prevazilazi vezanost za svet kao i
odbojnost prema njemu - ukratko: neznanje
o svetu.

Hokk

Na ovde opisan nadin praktikuje se

vipassana i satipatthana, odnosno uvid u
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stvarnost, tokom celog dana, kao nacin
zivota, kao ucenje o zivotu, kad god nam je to
mogucde, a narocito kada mislimo da nije
moguce. Tada je vezbanje najdelotvornije.
Postojanost paznje je praksa sa kojom
se kristaliSe i u¢vrsc¢ava najcistija svest duse
koja je uopste moguca na ovom svetu, dok
smo u fizickom telu. Ona je takode poznata
kao svest Sopstva (atman) ili
transcendentalna svest nasSe duSe. Njena
najCistija prisutnost u iskustvu dogada se
samo pri sedecoj praksi meditacije,
zadubljenja ili potpune sabranosti svesti u
sebi samoj, Sto je poznato kao samadhi. Ona
¢e biti opisana u narednom poglavlju, kao
riipa-dhyanam. Ove dve prakse osveséavanja
ili budenja se zajedno praktikuju, ripa-
dhydnam kao sededa praksa meditacije, i
satipatthana kao praksa negovanja svesti o
sebi u akciji i svakodnevnom kretanju i
delanju. U sedecoj meditaciji se do kraja
iskusava u sebi, a u postojanosti paznje se
primenjuje na sebi i u interakciji sa drugima
spolja, na delu onako kako nam okolina i
zivot nalazu, bez ikakvog izbora i nametanja.
Najpre u meditaciji spoznajemo svest o
sebi u sebi, a zatim je postojanoS¢u paZnje
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prepoznajemo i primenjujemo spolja, u
zbivanju. Koliko postajemo svesni Sebe, svog
Sopstva ili duSe, toliko tu istu svest
prepoznajemo spolja kao sam zivot i
postojanje. Samo tako ona postaje celovita i
zaista ostvarena. Niti se moze spolja ostvariti
ako je pre svega ne spoznamo u sebi, niti je
moZemo zaista spoznati u sebi kao svest duse
ako je ne prepoznamo i primenimo spolja,
kao bozansku svest koja sve omogucava.
Koliko idemo ka svesti o Sebi, svojoj dusi,
toliko nam se ta ista svest duse priblizava
spolja kroz dramske dogadaje zZivota. Sve §to
budemo dozivljavali kada zapo¢nemo praksu
meditacije bice u reziji naseg Sopstva ili duse,
bice to razna iskuSenja kako da tu svest bolje
prepoznamo i primenimo. To je tako zato $to
se u Coveku spajaju mikrokosmos i
makrokosmos, postojanje i svest o
postojanju.

Postojanost paznje vipassana ili
satipatthana u pocetku zahteva napor a
postaje potpuna i zrela kada postanemo
svesni da je ona jedini put i svrha
egzistencije, ne samo nase ve¢ postojanja
uopste; kada nam i najmanja zaboravnost i
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pad u nesvesnost izgleda kao pad u smrt i
propast, kao gubitak sebe samoga; kao izvor
sveg zla na ovom svetu; kada nam svest o
dusi u svim zbivanjima postane najvaznija
stvar, ne samo u naSem Zzivotu nego u
samom kosmosu; kad nam ocuvanje svesti o
Sebi, o dusi na ovom svetu postane jednako
vazno kao vazduh davljeniku. Koliko
uspevamo da je ocuvamo, toliko nam se
otkriva njen znacaj i s time je lakse ¢uvamo.
Cilj je da Cistu transcendentalnu svest o sebi
ili svojoj dusi sa¢uvamo tokom 24 casa, na
javi i u snu. Tada ¢e ona sama sebe da
odrzava bez napora, jer se nece razlikovati od
svesti koja omogucava samo postojanje. Vise
nikada neéemo modéi sebe da izgubimo jer
svest nasSe duse ili Sopstva je ista svest koja
omogucava samo postojanje i nije razli¢ita od
njega.
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VIPASSANA MEDITACIJA
ZA VREME SPAVANJA

Meditacijom kakva je ovde izneta
osvescavaju se sve dimenzije ¢ovekovog bica
i postojanja. Pored takve meditacije mozemo
jos$ nesto uciniti da osvestimo svoje postoja-
nje u svim dimenzijama. U viSe dimenzije
(voda, vatra i vazduh) spontano i nesvesno
ulazimo uvek kada nismo u svome telu, a to
je za vreme spavanja. Potrebno je da nauc¢imo
da to ¢inimo svesno.

Ulazak i izlazak iz viSih dimenzija
putem spavanja mozemo da osvestimo tako
$to ¢emo neposredno pre spavanja, kada leg-
nemo i krenemo u san, da rekapituliramo sve
$to smo ¢inili toga dana, ali unazad, neutral-
no i bez ikakvog prosudivanja, kao da gleda-
mo nemi film svojih aktivnosti.

Isto ¢emo udiniti i ujutru kada se pro-
budimo. Cim se probudimo treba da se seti-
mo celog sna, ali unazad, i da ga rekapituli-
ramo. To treba da u¢inimo pre nego §to naci-
nimo bilo kakav pokret telom pri budenju, jer
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kretanje tela ojacava fizicku prisutnostito ée
nam razbiti se¢anje na san.

Na taj nacin postajemo jednako svesni
svojih aktivnosti na javi i u snu, na taj nacin
ja¢amo i povezujemo svoju svest koju imamo
uvek, svest koja je osnova samog postojanja.
Na taj nacin vezbamo meditaciju i za vreme
spavanja, jer ne postoji posebno vreme i
poseban objekat za meditaciju. Celo postoja-
nje u svim dimenzijama je mesto za medita-
ciju, jer meditacija je jacanje svesti koja omo-
guéava samo postojanje. Osvescéenje ne sme
da bude ograniceno ni na Sta i ni sa ¢ime. Bri-
sanje svih granica jeste osveséenje, odnosno
meditacija.

Rekapitulacijom svesti za vreme spa-
vanja i za vreme budnosti jacamo svest nase
duse, jer dok boravimo u vis§im dimenzijama
za vreme sna, u astralu, mi smo bliZi svome
viSem umu, koji je nasa veza sa bozanskom
sveséu nasSe dusSe. Tada je komunikacija
izmedu naSeg nizeg uma kojeg koristimo na
ovom svetu i naSeg viSeg uma mnogo jaca.
Kada primenjujemo ovakvu meditaciju na
javi i u snu mi postajemo svesniji za vreme
sna, dozivljavamo lucidne snove, vantelesna
iskustva. Kada smo nesvesni u visim dimen-
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zijama onda sanjamo, vi$i um je prinuden da
nam se obraca kroz snove, simboli¢no, indi-
rektno kroz nagovestaje. Kada smo u viSim
dimenzijama svesni, onda nam snovi nisu
potrebni, imamo direktnu vezu sa viSim
umom i sveséu duse.

Sve to ne predstavlja nista drugo do
jaCanje svesti duse nezavisno od tela, jacanje
prisustva svesti duse u telu u svim dimenzi-
jama, u fizickoj jednako kao i na astralu. Tada
je meditacija kompletna.

254



SMIRENJE TELA - KAKO SEDETI

Praksa mentalnog mirovanja moguda
je samo kada telo miruje. Da bi telo mirovalo
potrebna je disciplina i odredeni uslovi,
okruzenje. Disciplina tela sti¢e se kulturom
zivljenja i prestankom sukoba sa sobom i sa
okolinom, zdravim Zivotom.

Mirovanje tela je neophodno za medi-
taciju zato Sto se smirenjem telo prilagodava
ne-hercijanskim frekvencijama koje tada
prelaze i na um. Teloium sujedno isto, alina
razli¢itim hercijanskim frekvencijama, telo
je odraz grubljih, a um finijih frekvencija.
Rad uma se u potpunosti odrazava na rad
tela.

Da bi se smirio um neophodno je pre
toga smiriti telo. Bez potpunog smirenja tela
nije moguce potpuno smiriti um. Ideja da um
moze dostiéi viSa stanja svesti bez discipline i
mirovanja tela jeste iluzija kojoj robuju mno-
gi ljudi koji nemaju disciplinu za meditaciju.
Oni ¢ak negiraju bilo kakvu potrebu da se um
smiri i traze sve druge metode za transcen-
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denciju. Da, um moze da dosegne transcen-
denciju na mnoge druge nacine, ali smirenje
je jedini direktan nacin kome niSta nije pot-
rebno od ovog sveta. Za smirenje nista nije
potrebno raditi. To je upravo ono $§to um
naviknut na stalnu aktivnost zbunjuje. To je
suprotno od svega $to um radi.

Kad se telo potpuno smiri onda taj mir
prelazi i na um. Um ne moze da bude mnogo
aktivan ako telo miruje. MoZe u pocetku po
inerciji ranijeg kretanja, kao okretanje lonca-
revog tocka koji nastavlja da se okrece jo$
neko vreme usled zamaha i kada prestane
oblikovanje gline, ali ako ostanemo mirni
telom, smiri¢e nam se i um.

Polozaji za smirenje u meditaciji prika-
zani su na slikama.
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Prostor u kome se meditira treba da
bude po moguéstvu uvek isti, neka prostorija
u kojoj ¢emo biti mirni od bilo kakvih uzne-
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miravanja i buke. U njenom nedostatku
moze se vezbati i napolju, na izdvojenom i
mirnom mestu, ali tu ¢e vremenski uslovi
ogranicavati vezbu. MoZze se vezbati i zajedno
sa drugim prakticarima meditacije ako ne
postoje uslovi za privatan prostor. U pocetku
je dobro stvoriti naviku da se vezba uvek na
istom mestu i u isto vreme. To ¢e pomod¢i da
se praksa ustali.

Najbolji je polozaj gde su ruke i noge
spojene i ukrstene zajedno. Tada se energija
tela zatvara u krug i to olaksava smirenje.
Kada su udovi rasireni onda se energija tela
Salje u okolinu. Kada su noge prekrstene
zajedno sa rukama onda se zatvara kolo kru-
zenja energije tela i svest se lakse okrece sebi
i svome izvoru.

Medutim to nije neophodni uslov.
Dovoljno smirenje se moZze postié¢i sa bilo
kojim polozajem prikazanim na slikama.
Vazno je samo da leda budu uspravna, ali
opustena. Da to ostvarimo pomodéi ¢e nam
ako pri tome zamislimo da smo nekom
jakom vezom povezani sa tavanicom od
temena glave, kao da visimo tako obeSeni. To
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¢e nam dati prirodno uspravljena leda i opus-
tenost.

Da bismo se ispravno centrirali potre-
bno je da se malo i lagano zanjiSemo levo-
desno i postepeno da usporavamo njihanje
kako bismo osetili pravu sredinu, da sedimo
sasvim upravno, a ne nagnuti na neku stra-
nu.

Smirenje tela uvek podinjemo
osveséenjem cele povrsine tela, koze, od gla-
ve do pete. Osec¢amo celo telo na taj nacin. U
svakodnevnom zivotu nismo svesni vedéeg
dela svoga tela. Da bismo ga smirili moramo
prvo da postanemo svesni cele njegove povr-
Sine.

Nakon osveséenja cele povrsine tela
osves¢avamo njegovo disanje. To je detaljno
objasnjeno u istoimenom poglavlju. Ovde
¢emo samo napomenuti da osveséenje disa-
nja sluzi jedino za osvescenje tela i prestanak
lutanja uma van tela, po sadrzajima raznih
objekata zamisljenih ili realnih. To je i metod
da se um smiri od projektovanja u vreme i
njegovo vracanje u ovde i sada. Smirenjem
uma nestaje vreme i ostaje samo bezvremena
sadasnjost. Ovo je jednostavan metod da se
um smiri bez ikakvih ideolo8kih preduslova.
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Postoje metode smirenja uma pomocu
mantri ili vizualizacije. Umu se da jedan
oblik, jedna misao ili slika na kojoj fokusira
svoju paznju, da ne bi sam spontano lutao po
mnostvu misli i slika noSen asocijacijama ili
nepotrebnim analizama, jer to sve nije medi-
tacija. Takav metod moze biti uspesan, ali
ovde se postavlja pitanje znacenja ili ideolo-
gije koja stoji iza mantre ili slike (yantra). Od
presudne je vaznosti da meditacija bude pot-
puno cista od bilo kakve ideologije, filozofije
ili religije. Sve je to od uma, a svest duse
nema religiju ni filozofiju. Ona je daleko
iznad svega toga. Ona je u osnovi samoga
postojanja. Meditacija se bavi ¢istom sveséu
koja je u osnovi samoga postojanja. Ona ne
pripada nijednoj religiji.

Vrhunac smirenja tela, kao preduslov
smirenja uma, jeste smirenje kretanja ociju i
pogleda. Kretanje tela uvek prati kretanje
uma, um je svesni i nesvesni gospodar tela,
ali kretanje ociju, pogleda, jeste najfinije od
svih kretanja tela i ono je najblize kretanju
uma. Zato kada smirimo pogled smirujemo i
um. Po kretanju pogleda ogleda se sva aktiv-
nost paismirenje uma.
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Stoga krajnji vid smirenja tela, nakon
osvescenja cele povrsine i disanja, jeste smi-
renje pogleda. Pogled smirujemo tako §to ga
oborimo na dole u pravcu linije nosa, na oko
jedan metar ispred sebe na pod, ali bez foku-
siranja ni na jednu tacku, pogled treba da
ostane difuzan. Kada je pogled fokusiran
onda je i um fokusiran na nesto, na neki
sadrzaj. Kada je difuzan onda ni um ne moze
da se bavi nekim sadrzajem.

Dovoljno je ostati tako smirenog tela i
pogleda bar minut i oseti¢ete prve blagodeti
meditacije. One ¢e vas motivisati da nastavi-
te sve dok ne postignete 20 minuta potpunog
mirovanja tela i uma na ovde opisan nacin.
To je cilj praktikovanja meditacije za pocet-
nika. Svakako taj cilj se postize postepenim
povecavanjem vremena, od nekoliko minuta
u pocetku do dvadeset minuta za redovnu
praksu. Kasnije iskusan prakti¢ar moze sede-
ti u meditaciji i duze ako mu odgovara.

Vazno je znati da za smirenje uma nije
potreban, cak je i vrlo Stetan svaki filozofski
ili religijski pristup i preduslov. Zapravo
um/ego se na taj nacin brani, izmi$lja sve
moguce i nemoguce filozofske i religijske
razloge za svoje smirenje, odnosno za daljnju
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aktivnost. Smisli¢e sasvim novu kartezijan-
sku meditaciju samo da bi ostao aktivan i
dalje. Ne postoje nikakvi mentalni preduslovi
za smirenje tela i uma.

Um se smiruje smirenjem tela. Nikako
drugacije. To je zakon koji ovde vazi i ne sme
se prevideti ni na koji nacin. Niko na ovom
svetu ko nije smirio telo, nije smirio um.
Ostao je obmanut u tom pogledu, ma kakve
duhovne uvide imao. Ego ¢e nam dati sve
slatkiSe iz raja samo da bi sebe sa¢uvao. Pro-
svetljen Covek se prepoznaje po osves¢enom
telu, skladnom i uravnotezenom kretanju.

Uostalom smirenje nije niSta drugo do
ovladavanje putem nadilazenja. Ako ne
mozemo da ovladamo i nadidemo uticaje
tela, koje je grublji aspekt uma, sigurno ne
mozemo da ovladamo ni samim umom, niti
da nadidemo sve njegove uticaje.

Smirenje je uslov za svaku transcen-
denciju, za iskustvo viSe transcendentalne
svesti koju ima naSa dusSa. 'Transcendere'
znaci 'nadiéi', da bismo bili objektivno svesni
necega moramo biti iznad toga, ne mozemo
biti identifikovani sa tim. Tako je i prestanak
identifikacije uslov i za osves$éenje tela. Smi-
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renjem tela i uma mi ih nadilazimo. Telo i
um nisu aktivni iz nekog drugog razloga veé
jedino zato jer smo identifikovani sa njima.
Svaka aktivnost tela i uma je usled neke iden-
tifikacije. Zato nece ni biti mirni iz nekog
drugog razloga ve¢ jedino zato jer viSe nismo
identifikovan sa njima. Jedini razlog zasto
nismo identifikovani sa njima jeste taj Sto
smo otkrili nesto vise i bitnije od svih sadrza-
ja uma, a to je svest duse koja omogucava
sam um i telo.

Sva kultura ponasSanja i disciplina
kojoj se uce ljudi na ovom svetu, u svim drus-
tvima i religijama, samo je bleda senka i sla-
ba zamena za disciplinu ovladavanja telom u
meditaciji. Prakti¢aru meditacije koji je ovla-
dao telom nije potrebna nikakva disciplina
spolja, koju namecéu drustvene norme pona-
$anja. On je oli¢enje discipline i fizicke kultu-
reito iz pravograzlogaimotiva, ne neke ver-
ske ideologije i drustvenog uslovljavanja, vec¢
zbog sebe samoga, zbog svesti svoje duse koja
se na taj nadin jasnije ispoljava na ovom sve-
tu kroz ¢oveka. Covek moZe ispravno da
deluje samo u onoj meri u kojoj ima vezu sa
sve$¢u duse. Nemir tela i uma jedina su i gla-
vna prepreka ispoljavanju svesti duSe. Kada
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je um miran svest duSe se sama ispoljava.
Ona je uvek tu, u izvoru samog postojanja.

Samo je ne treba ometati i sprecavati od
strane telaiuma.
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SMIRENJE UMA U MEDITACIJI
ILI KONTEMPLACIJA (DHYANAM).

Meditacija se u sustini svodi na dva
dela.

Prvi je postizanje smirenja uma i tela
sve do stanja potpune transcendencije, ili
samadhi-ja. U budistickoj praksi meditacije
naziva se riipa-dhydnam. To je faza prelaska
iz hercijanske u ne-hercijansku frekvenciju
svesti, iz fizickog sveta oblika u nefizicki svet
kvantne svesti. To je faza postizanja Ciste
transcendencije. Objektivni svet tada nestaje,
ali ostaje Cista budnost, svest o sebi snaznija
nego §to je ikada bila moguca u objektivnom
svetu.

Kada se to uspesno izvede sa punim
razumevanjem, onda prirodno sledi druga
faza koja je vracanje iz tog stanja u svet
oblika, pralazak iz ne-hercijanske u
hercijansku frekvenciju svesti. To se u
budisti¢koj praksi meditacije naziva ariipa-
dhyadnam. Tacnije refeno, tada se dogada
prepoznavanje da su obe frekvencije samo
dve strane iste medalje, da nema dvojstva, da

265



je neispoljena bozasnska svest kvantnog
polja u osnovi ovog ispoljenog sveta, i da ovaj
ispoljeni svet nije razli¢it od neispoljene
osnove, etra ili akase, univerzalnog kvantnog
polja. Prema naucavanju budistickog
reformatora Nagardune, tada je oblik
praznina a praznina oblik, apsolutno i
relativno, samsara i nirvana su jedno isto.
Uostalom, ispravno videti pravu prirodu
ovog sveta moguce je samo iz njegove osnove
ili sustine.

Kada tako vidimo svet, ne samo kao
ispoljeni i materijalni, veé iz najvise
perspektive, iz kvantnog uma, onda ga
vidimo celog u svim dimenzijama, niSta nam
nije skriveno. Svest duSe se nesmetano
ispoljava kroz naSe bice. To je stanje
konacnog probudenja covekovog na ovom
svetu i krajnji cilj meditacije.

Ripa-dhyanam
Cetiri stepena mentalnog mirovanja

Meditacija se, za razliku od celodnevne
postojanosti paZnje, sprovodi samo u
odredeno vreme, od dvadeset minuta do
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jedan sat, i na odredenom, izdvojenom i
odgovarajuéem mestu. To je intenzivno
zadubljenje u kome se za kratko postize
potpuna sabranost (samadhi)
prostorvremena uopSte. To je trenutak
covekovog potpunog i svesnog prisustva u
samom postojanju kakvo jeste, trenutak
najneposrednijeg suofavanja sa njim. Samo u
takvom trenutku prepoznaje se iskonska
nezavisnost duse od svih oblika uzro¢nog
zbivanja u vremenu. Dakle, nezavisnost duse
spoznajemo onda kada vidimo pravu prirodu
ovoga postojanja.

U meditaciji se samo bice u potpunom
mirovanju tela i uma obustavlja i odrice sebe,
zapravo odrice se svoje projekcije u
vremenskom sledu koja sacinjava objektivni
svet, odrice se svih sadrzaja temporalnih
zbivanja, odrice se zaborava sebe samoga
kako bi od njih postedelo svest radi njene
nesmetane propusnosti za neuslovljenost
bozanske duse.

Svest propusta kroz sebe prisustvo
bozanske duse samo kada se smiri i suodi s
Cistim bidem, samim postojanjem, a to se
dogada kada se ono ne projektuje (izbegava,
zaboravlja) kroz vreme i prostor, pri cemu se
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ispoljava kao objektivni svet, nego se sazme
u svoj ishod, okrene k sebi samoj, covekovoj
Sopstvenosti za vreme meditacije. Tada bice
postaje prozirno i duhovno, postaje ozivljena
bozanska svest. U prisustvu Ciste svesti duse
samo Bozansko se direktno aktuelizuje kroz
postojanje. Bez potpunog povlacenja,
smirenja i suzdrzavanja od upletenosti u sve
sadrzaje vremenskog postojanja, dakle, nema
ni objektivnog uvida u pravu prirodu svega
Sto se kao ispoljeno zbiva, niti stvaralackog
ucesca u zbivanju.

Kontemplacija (dhydnam) nije toliko
nekakvo postizanje koliko je opustenost od
svih teznji za nekakvim postignudéem, i ¢isto
mirovanje tela i uma pri kome se spontano
uravnotezuju i smiruju sve suprotnosti i
napete jednostranosti, svi izvori patnje.
Covek se u meditaciji (dhydna) po prvi put
opusta od svih ideja i predstava o svetu, o
tome $ta je on sam i Sta bi trebalo da bude, od
sebe samog, od svih napetosti i borbi za
njihovo ostvarenje, i prepusta se dotle
neprimeéenom ali uvek  prisutnom
savrSenstvu onoga koji sve omogucéava od
iskona.
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Sustina kontemplativne sabranosti
(samadhi) je u potpunoj obustavljenosti
zbivanja bi¢a, u odlaganju svih tekovina iz
predasnjeg iskustva (utisaka i navika -
samskara i vasana). Time se postize redukcija
bivstva na prapocetak, njegovo kompletno
CiS¢enje od svih grehova neautenticnog
zivota, koji je nuzno takav usled dinamike
guna, Cija neravnoteza od iskona izaziva
nepostojanost svih vidova postojanja.
Prapocetak je prvobitno stanje bi¢a u idealnoj
harmoniji i ravnotezi svojih konstitutivnih
Cinilaca (guna). To je materia prima kod
alhemicara. Ova redukcija (smrt ,starog
coveka”) neophodna je za potpuni preobrazaj
biéda ka duhovnoj slobodi (rodenje ,novog
coveka”) jer se to ne moze izvesti sa oblicima
postojanja veé utvrdenim kroz vreme (Jovan,
10:17-18). Oni su pogresni i moraju se
rastvoriti, na nepostojanom i
neuravnotezenom temelju ne moZe se
odrzati savrSenstvo bozanske svesti duse.

Samadhi je ujedno i Ccovekova
najizvornija Sopstvenost i to pokazuje da se
prociscenje o kome je re¢ prakticno odnosi na
covekovo bivstvo 1 njegov sopstveni
preobrazaj. Covek je mikrokosmos, §to znadi
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da se ishod kosmosa razresava u njemu, a ne
spolja. Ne moze se, dakle, ishod i savrSenstvo
postojanja ostvariti nikakvim promenama u
svetu, naukom, (verskom) metafizikom, niti
religijskom institucionalizacijom, veé samo
tihom, licnom samospoznajom.

A%

Kontemplacija (meditacija) ima Cetiri
stepena.

1. Prevod izvornog teksta Buddhinog
govora o prvom stepenu kontemplacije glasi:

Isposnik, kad iskljuc¢i Culne teZnje i
nemoralne doZivljaje, boravi u dosegu prvog
zadubljenja. To se stanje, popraceno
zamisljanjem i razmisljanjem, rada iz osame uz
prijatan  oseCaj  zadovoljstva.  Isposnik
ispunjava i proZima celo telo tim prijatnim
osecajem zadovoljstva poniklim iz osame, tako
da mu nijedan deo tela ne ostaje nezahvacen
tim osecajem.

Prvi stepen meditacije odnosi se na
mirovanje tela. Sedeéi u ispravnom polozaju
za meditaciju telo se mora nauditi da bude
apsolutno mirno i opusteno, bez ikakvog
pokreta izuzev disanja, najmanje pola, a
najviSe jedan das. Pri tome su prisutni
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zamiSljanje i razmiSljanje koji projektuju
vreme.

Drugacdije receno, prisutno je iskustvo
sveta i licne proslosti. Zamisljanje je se¢anje
na prosla iskustva, osmisljavanje sadasnjih i
predvidanje buduéih. Razmisljanje je razrada
jedne odredene ideje koja ne mora biti u vezi
saliénim iskustvima.

Sa mirovanjem rada se zadovoljstvo
zbog pobede nad nesvesnim kretanjem tela u
starim navikama, i ono prozima celo bice.
Zaustavljanjem ustaljenih navika u kretanju
i ponasanju rada se po prvi put vizija o
mogucénosti potpune pobede nad celim
podrucjem  uslovljenosti i robovanja
vremenu, iluzijama buduénosti i teretom
proslosti. Takav uvid ispunjava ovo sabrano
mirovanje ushi¢enjem i zadovoljstvom.

Osecaj zadovoljstva u nadilazenju
samovolje tela kroz disciplinu manifestuje se
kao prijatna toplota, Zarenje u pleksusu koje
prozima celo telo. Ovo zarenje se od starine
nazivalo tapas, i odnosilo se na budenje
energije usled uspeSnog asketskog napora.
Bez njega to ¢e biti samo nasilna ukodenost
koja zamara i oneraspolozava, a ne budi dusu
u slobodi od tela. Sposobnost mirovanja bi¢a
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je osnovni pokazatelj] umne zrelosti u
integrisanoj li¢nosti i prisustva neuslovljene
svesti duse. Podeljena i umno nezrela li¢nost
ne¢e moc¢i ni minut da bude mirna.
Opustenost bic¢a je mera duhovne zrelosti.

2. Prevod izvornog teksta Buddhinog
govora o drugom stepenu kontemplacije
glasi:

Sta je plemenita ¢utnja? - Isposnik koji je
stisao zamisljanje i razmisljanje (identifikaciju
sa sadrZajima svesti) boravi u unutarnjoj
smirenosti, u usredotocCenosti uma, u dosegu
drugog stepena zadubljenosti. To stanje nastaje
iz sabranosti liSene zamisljanja i razmisljanja,
uz prijatan osecaj zadovoljstva. To se naziva
plemenitom cCutnjom." "... Kao jezero ispunjeno
vodom koja u njemu izvire, a nema priliva vode
ni s istoka ni sa zapada, ni sa severa ni sa juga,
pa ako ni kisa ne padne s neba s vremena na
vreme, ipak ce u tom jezeru sveza voda strujati,
napajati ga i ispunjavati tako da nijedan deo
Jjezera ne ostane izvan dosega sveze vode... tako
isposnik ispunjava i proZima celo telo tim
prijatnim osecajem zadovoljstva poniklim iz
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plemenite Cutnje, tako da mu nijedan deo tela
ne ostaje nezahvacen tim osecajem.

Drugi stepen nastaje kada se fizicko
mirovanje toliko lako i beznaporno ustali da
samo po sebi smiruje i misli. Telo biva mirno
kada se svest oslobodi identifikacije s njim i
prevlada ga. Isto tako se i miSljenje smiruje
kada prestane poistoveéenje onoga koji je
svestan sa misaonim sadrzajima, sa onim Sto
je  zamislio; kada covek prepozna
autenticnost svoga bi¢a koje postojano
prebiva osves¢eno u prvom stepenu
kontemplacije, i na osnovu toga uvidi
nepostojanost i neautenti¢nost sveg proslog i
bududeg Zivota zasnovanog na misaonim
sadrzajima, koji se stalno smenjuju u
linearnom nizu i tako projektuju vreme; kada
iza vrtloga (vrtti) misli prepozna sebe kao
postojanje koje bezvremeno ovde i sada uvek
jeste, i kome se sve raznolike misli pojavljuju
kao prolazne iluzije. Odlika drugog stepena su
prvi okreti ka mentalnom mirovanju, prva
iskustva transcendencije uma.

Misli poticu od ne-hercijanskih
frekvencija etra ili akase, one su najfinija
zbivanja prirode, toliko fina da nam se ¢ini
da nisu od prirode, ve¢ nasa, da su misli koje
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imamo u glavi nase. Misli nisu nase nego se u
nama samo sazimaju i ukrstaju, i zato imamo
sposobnost da ih pamtimo i ponavljamo pri
osmisljavanju njihovog smisla. Nase je samo
ponavljanje misli, a ne i same misli. Zato §to
se misli sabiraju u nama, izgledaju nam kao
da su naSe. To je poslednja iluzija s kojom
priroda uslovljava dusu covekovu. Na neki
nacin i jesu nase, ali nismo ih mi stvorili veé
samo usvojili da bi ih spasli od besmisla i
prirodi dali konac¢ni smisao svojom dusom.
Kada probudeni covek misli i govori direktno
iz duSe, svaka njegova misao i rec¢ tada je
logos koji stvara svet, otkriva smisao svega,
isceljuje sve rane i direktno sprovodi
bozansku energiju Zivota na ovaj svet.

Kada nadidemo misli razumevanjem
njihove prirode u svetlosti svesti duse, i
prepoznamo sebe kao Cistu svest duse - samo
tada smo zakoradili u slobodu i probudenje.
Prvi takav korak je mogué¢ jedino u
meditaciji, u drugom stepenu zadubljenja.

I to se postize postepeno. Najpre se
treba odvratiti od lutajuéeg prianjanja za
mnostvo uvek novih sadrzaja i zamisli tako
Sto se pazZnja Cvrsto veze za samo jedan

274



misaoni sadrzaj uobli¢en u pitanje: ,Ko sam
ja?” ili ,Ko misli?”

Ma kakva se misao pojavila ne treba je
slediti, niti se boriti protiv nje, ve¢ paznju
okrenuti ka sebi, ovde i sada, s ovim
pitanjem, ka onome ko obrée misli u
unutarnjem dijalogu, tj, ka onome ko je
svestan sadrzaja svake misli. Klju¢ uspeha je,
dakle, u ostvarenju takvog okreta od misli, i
ucestvovanja u njenim sadrzajima, ka sebi; ni
u kakvom drugacijem ,postizanju” na
osnovu neke ideje, vere ili koncentracije. Ne
treba zato traziti odgovor na ovo pitanje, kao
Sto ga ne treba ni koristiti kao mantru, nego
ga samo upotrebiti za okret ka sebi; mi smo
odgovor na njega.

Okretanje paznje ka sebi u meditaciji
prakti¢no zapocinje smirenjem pogleda. O¢i
su, naime, otvor kroz koji um opaza svet.
Zato se ocCi kre¢u zajedno sa umom, one su
najfiniji culni organ, i kroz njih najvise
spoznajemo od sveta. Kada potpuno smirimo
o€i (iz prakti¢nih razloga posmatrajudi tacku
izmedu ociju), tada se paznja automatski
okreée natrag, ka izvoru uma, Cistoj svesti, i
um se smiruje. Kada je spontano prepustena
samoj sebi, paznja se krece od subjekta, kroz
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oCi, ka vanjskom objektu. Kada joj to
onemoguéimo smirenjem pogleda (na tacku
izmedu ociju), energija koja je spontano
izbijala van sada se automatski okrede
natrag, svome izvoru. Jer, ona ne moze da
stane, energija je saimo kretanje. Isti efekat se
postize ako meditiramo otvorenih odciju.
Tada pogled treba da je spusten i bez fokusa,
difuzan. Dok se pogled bavi nekim oblikom,
tadaje i um angazovan. Kada se ne gledaniu
jedan oblik, tada um nema ¢ime da se bavi i
smiruje se. Smirenje ociju u meditaciji je
zavrSni ¢in smirenja celog biéa - s kojim
nastupa transcendencija. Tada tek pocinje
meditacija, ili istinska predaja.

Ovaj zavrsni ¢in e biti ostvaren samo
kada budemo dovoljno zreli da napustimo
svoju licnu proslost, nade u buduénost,
ubedenje o svojoj individualnosti i predamo
se onome $to sve omogucava. Naime, sve §to
nas vezuje za relativni svet neznanja i patnje
(samsara) manifestuje se kretanjem nasSeg
psihofizickog biéa (a kretanje mislj,
unutarnji dijalog, je najfiniji vid tog
kretanja). Zato njegovim  potpunim
smirenjem automatski nadilazimo to
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podrucje. Da bi se 'oslobodila’ dusa od iluzija
ovoga sveta sa kojima smo vezani preko tela,
nije potrebno nista drugo do smirenje tela.

Postizanje transcendencije, ili
razlikovanje duse i tela, svodi se na kraju
jedino na razlikovanje pokretnog od
nepokretnog, nedelatnog svedoka od
delatnog psihomentalnog zbivanja, sebe od
svega $to nam se dogada. Sabranost paznje
na tacku izmedu ociju je samo praktican
nacin da se vratimo sebi, da budemo prisutni
u sebi. Jer, koliko smo prisutni u sebi, toliko
smo slobodni od misli. Koliko smo u
mislima, toliko smo nesvesni sebe.

Misli se nikada ne mogu zaustaviti
kroz direktan pokusaj, ve¢ se moZze jedino
napustiti podruéje njihovog desavanja, one
nemaju stvarnost po sebi, ve¢ uvek nastaju
zaboravom samosvesti i identifikacijom sa
odredenim sadrzajima. Misli su najfiniji
pokret bi¢a od sebe ka objektu (psihi¢kom ili
fizickom), one su refleksija (ogledanje)
ucestvovanja subjekta u objektima, one su
rezultat vezanosti za svet. Zato se misli
stiSavaju na indirektan nacin: okretanjem ka
sebi, ka izvoru svesti o mislima i ostajanjem
u njemu, u Cistoj budnosti koja je svesna
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onoga koji misli slaze u semanticki povezane
informacije, kao i samih misli. Ako nastojimo
da smirimo misli (um) na neki drugi nacin,
meditativnom kontrolom ili naporom
koncentracije, tada im samo dajemo realnost
koju one sdme nemaju, i tako stvaramo
kontraefekat. Tada se nase Ja (ego) i um dele
na misao i onoga ko misao kontroliSe. Misli
se mogu jedino nadi¢i spoznajom njihove
prave prirode, da se one obréu oko naseg Ja,
ali da nisu naSe - nikako borbom protiv
njihovih sadrzaja. Mi dajemo realnost svim
misaonim sadrzajima - oni nemaju realnost
sami po sebi, a to ¢inimo uvek kada nismo u
stvarnosti (sopstvenog) bic¢a. Nikada nismo
prisutni u sebi kada mislimo; prisutni smo u
sebi samo pri budnoj tisini uma.

U meditaciji uvek idemo iza: iza ociju,
iza misli, iza svakog osecaja, iza svakog
pokreta, uvek ka onome ko misli, ko oseca,
onome ko je svestan. Mi smo iza svega. Iza
celog bica i postojanja. Meditacija je samo u
tom stalnom okretanju uvek iza, svedocenju, a
ne u nalazenju necega.

Jedino se ovako postepeno usporava,
suzbija i gasi svako novo zamisljanje i, kada
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ostane samo Cista svest koja je samo prisutvo
i postojanje, covek dolazi do sebe samoga, do
svesti svoje duse.

On je tada miran i tih upravo zato §to
jasno uvida da su sav teret proslosti, kao i sve
nade u buduce rasterecenje, ista iluzija koju
misao stvara beze¢i od sadasnjosti, koja je
veénost i Cista neuslovljenost. Um je uvek u
pokretu i u nekoj imaginaciji proslog ili
buduceg, nikada ne moze biti prisutan u
sadasnjem trenutku, jer tada mnjegova
konstrukcija vremenskog zbivanja propada u
velnosti same neuslovljenosti, koju bice
prepoznaje kao svoju jedinu stvarnost, koja je
uvek ovde i sada. Zato, kada bivamo prisutni
u sada$njosti, misli same nestaju i um se
smiruje.

Sabranost postojanja u sadaSnjosti,
potpuna prisutnost u sebi, u jedinoj
stvarnosti, naziva se samadhi. Takvu
bezvremenu sabranost u stvarnosti covek
dozivljava kao svoju sustinu, Sopstvenost ili
autentiénost. To je vrhunac kristalizacije
svesti jer je bi¢e doslo do svoga ishoda, cela
priroda tu dovrSava svoje oblikovanje kroz
vreme i potpuno se otvara svesti nase duse
kao vefna prisutnost. Otuda mir. Posle
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samadhija, priroda se pokazuje kao Zziva
manifestacija boZanske svesti.

Drugi stepen meditacije se dogada kao
unutarnja tisina s kojom se uvida da, iako se
mentalne aktivnosti zbivaju u nama, ne
moramo da uclestvujemo u njihovim
iluzijama. Iako se misli dogadaju u nama, one
nisu nase, kao Sto ni telo nije nasa sustina.
Kada tako prestanemo da se identifikujemo
sa mislima, tada se buka misli i robovanje
vremenu obustavlja u slobodnoj tiSini
sadasnjosti usled jedinstva onoga ko misli i
onoga kome je misao bila upudena u
unutarnjem dijalogu. I usled nezavisnosti
svesti o svemu tome.

TiSina probudenja u Coveku nastaje
kada uvidi da u njemu nema dva bi¢a niti dva
uma, nego da je svaka aktivnost i svaka
misao on sam, i da se zaboravom sebe
samoga angazuje u stvaranje i ponavljanje
tog misaonog sadrzaja i saobrazava s tom
aktivnoséu; i kada prepozna svoju moé
odluc¢ivanja da 1li ¢e ponavljati misli i
poistovedivati se sa njima, bezati s njima u
vreme i san, ili ¢e i bez toga ostati onaj koji
uvek jeste, ovde i sada, i preuzeti
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odgovornost da to bude. Dakle, iako misli
nisu naSe, one su same po sebi najfinije
vibracije bic¢a prirode, vibracije pretvorene u
informaciju, mi ih stvaramo i ponavljamo
kao da su naSe wusled identifikacije sa
objektima i zaborava same stvarnosti kao
svesti. Usled tog zaborava nase bice vibrira
tako da ponavlja misli. Samo zbog blizine
svijesti nase duse, to ponavljanje nije
mehanicko, vec tezi ka smislu.

TiSina u nama nastupa onda kada
uvidimo da je sve §to se u umu zbiva, cela
nasa psiha, sastavni deo bic¢a prirode, isto
kao i organi, kao kosa na naSoj glavi. Ako
mozemo da smirimo telo ne poistovecéujuéi
se s njim, tako isto moZemo i um smiriti
jaCajué¢i  nezavisnost od njega. Sa
ucvrséivanjem takve svesti o0 svo0joj
autenti¢nosti ¢ovek ¢e uvideti da on uvek
postoji iza svega: u aktivnostima i u
tihovanju, sa mislima i bez njih. Ali, svest o
tome se trajno  ucvr$éuje  jedino
suzdrzanos$éu od aktivnosti uma, jer se tako
dokazuje njegova sloboda od tog najfinijeg
uslovljavanja. Jedino iz ostvarenja slobode od
uce$éa u postojanju stiCe se puna
odgovornost, mo¢ i sloboda za uceS¢e u
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svakom zbivanju. Jer, dolazeéi do Ciste svesti
i samog bivstva u meditaciji, uvidamo da sui
misli sastavni delovi tog istog bica. Tada
nam misli viSe ne smetaju, same se smiruju
jer smo prihvatili celinu bi¢a. Ne moramo
viSe nisSta da osmiSljvamo jer smo uvideli
samo postojanje. Tada smo opusteni i tihi.
Medutim, spoznaja sebe samoga kao
odgovornog tvorca svakog fizickog i
mentalnog zbivanja izaziva odbojnost i beg
pred takvom odgovornoséu i njeno
preuzimanje odlaze se za buduénost. Tada
misao opet nastupa i 2zato mentalno
mirovanje u drugom stepenu traje vrlo kratko
zbog nemoguénosti da se trajno preuzme
odgovornost za ono Sto donosi, i ostavlja
samo inspiraciju i ushiéenje zbog svog
egzistencijalnog znacaja. Uvidev$i =za
trenutak sebe kao odgovornog za svako delo i
psihicko stanje, ¢ovek odmah bezi natrag u
sigurnost stare uslovljenosti, u neodgovornu
prepustenost starim zavisnostima od
spoljnih uticaja i navika. Stare navike odnose
prevagu jer su stvarane tokom celog
dotadasnjeg zivotnog iskustva i negovane
kulturnim i religijskim tradicijama koje
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naglasak stavljaju na spoljne uticaje. Njih
treba razbijati tako Sto ¢emo boravak u
unutarnjoj tiSini hrabro produzavati uprkos
buciiverovanjima celog sveta.

Od izuzetne je vaznosti da taj trenutak
spoznaje sebe u meditaciji ne pretvorimo u
mit, da secanje na njega i utiske slobode koje
taj trenutak donosi ne pretvorimo u laz da
smo i dalje u njemu, da ga imamo kao trajno
svojstvo. Tako ¢e nastati Sizofrena situacija,
da mislimo da smo svesni sebe, dok u
stvarnosti radimo sve $to rade nesvesni ljudi.
Trenutak samadhija je samo trenutak, ali
vrlo vredan, i takav treba da bude spoznat.
Ne sme se od njega praviti nesto drugo. Tek
kada dovoljnim ponavljanjem dobro uoc¢imo
razliku izmedu tog trenutka i ostalog
vremena, do¢i ¢emo do spasonosne prevage
spoznaje da je u tom bezvremenom trenutku
samadhija nasa prava priroda i spas, a sve
ostalo ropstvo. Samo ¢e nas to razlikovanje
dovesti do trajne prevage i promene.

Dakle, izuzetno je vazno da se prva
kratkotrajna  iskustva  samadhija  ne
pomesaju sa sadrzajima uma, posebno ne sa
podsvesnim sadrzajima i programima sa
kojima je um uslovljen. Tada nastaje vrlo
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komplikovana situacija koja moze da omete i
skrene ceo proces i da ugrozi meditaciju, pa i
sam zivotni put ¢ovekov. Covek tada postaje
fanatik nekih poluistina i metafizickih
ubedenja koja mogu na duze vreme da ga
skrenu sa ispravnog puta. A jedini ispravan
put jeste da se iskustvo samadhija nastavi
praksom meditacije kao i do tada, da se
ponavljanjem §to viSe ucvrstii procisti. Samo
Cista svest duse koja se na taj nacin jaca moze
da donese prave plodove meditacije. Nista
S$to je od uma to ne moze da ucini. MoZe samo
da sprec¢i. Ovde jo$S jednom moramo da
naglasimo da je meditacija upravo ¢iSéenje
svesti duse od svega §to um namece i donosi.
Uostalom, ovo je tek druga faza meditacije.
Ima ih Cetiri. Ne treba da stanemo na pola
puta. Medutim, privla¢na snaga samadhija je
tako velika da je iskuSenje da se pomesa sa
sadrzajima uma veoma veliko.

Nista Coveka ne mozZe da oplemeni i
oslobodi kao ovo ¢utanje uma postignuto u
drugom stepenu. Ono ispunjava i prozima
celo telo prijatnim osecanjem ushiéenja,
zadovoljstva i ostvarenja nastalog usled
prepoznavanja slobode od uma, tako da
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nijedan deo tela ne ostaje nezahvacden tim
oseéanjem. Unutarnja tiSina  izaziva
ushiéenje u Coveku zato Sto on tada svoje
individualno bi¢e prepoznaje u holistickom
jedinstvu sa celinom univerzuma. Tada,
naime, telo nestaje kao zasebna celina, dolazi
do stapanja njegove individualno oblikovane
energije sa energijom celine i svest o tom
jedinstvu prozima ga ushiéenim
blazenstvom. To moZe biti propraéeno
razli¢itim dozivljajima: snaznom jezom koja
prozima celo telo, ekstazom, jasno¢om koja
prerasta u dotle nevidenu svetlost pri cemu
nestaje dotadasnje iskustvo prisustva tela, ili
(ukoliko je jos preostalo mentalnih sadrzaja u
dubljim slojevima) vizijama bozanstava cije
ime i oblik zavise od kulturnog podneblja u
kome je ¢ovek odgajan. Telo je u trenucima
ostvarenja drugog stepena potpuno smireno
kao da je od kamena, ali je i lagano kao da
nema tezine. Pokreti su tada nemogudi, a
disanje je gotovo neprimetno, zato Sto se
smirenje daha dogada uporedo sa smirenjem
uma. Dah je grublji, a um finiji vid cirkulacije
jedne iste energije. Ovakvo smirenje u
unutarnjoj tiSini mogude je jedino kada
uporiste za svoju Sopstvenost covek svesno
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nade nezavisno od tela i uma, nezavisno od
sveg pojavnog postojanja u vremenu. Ovo
nadilaZzenje se uobicajenom egoickom
iskustvu c¢ini kao napustanje svoga bica i
umiranje, zato S§to je telo i um dotle
neopravdano drzalo za sopstvena trajna
svojstva. Svesno suoceno sa sobom, u
drugom stepenu zadubljenja, celo bice za
trenutak staje, jer je veliko delo njegovog
stvaranja tada doslo do svog bezvremenog
ishoda. Ono §to umire je zapravo stari um i
bez njegove smrti nema ¢oveku vaskrsenja u
slobodu koja je sam zivot.

Individualna svest o sebiili Ja jeste ono
jedino Sto treba da bude osveSéeno u
meditaciji. Ja (ego) je zapravo ishod uma, iza
uma. U svom prirodnom, autenticnom
stanju, um je miran i Cist kao ogledalo.
Njegova prava funkcija i jeste da omogudi
ogledanje sveg postojanja. Oblici u njemu
postaju slike, informacije, misli, i one su
samo vibracije uma, oblici koje on trenutno
preuzima, kao $to voda uzima oblik talasa, ili
ogledalo lik koji odrazava. Ali mi uvek
gledamo talas, ne vodu, lik u ogledalu, a ne
samo ogledalo kao takvo. Zato se
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identifikujemo sa sadrzajem misli jer ih ne
razlikujemo od uma, postajemo ono §to
mislimo, ono ¢ime smo opsednuti (Sto u
krajnjem obliku predstavlja psihozu, a u
blazem vidu svakodnevni Zivot prosecnog
¢oveka). Mi uvek vibriramo u skladu s
vibracijama uma, tj. mislima koje nisu nase,
kao plesac koji se uskladuje s muzikom koja
nije njegova. Cilj meditacije je da um postane
miran, da prestane da ponavlja misli, a to
znaCi da prestanemo da se kreéemo
(vibriramo) u skladu sa mislima, tj. da Ja
prestane da se kreée. Meditacija je prestanak
kretanja Ja. Otuda je vazno da se smiri najpre
telo. Ovo prakti¢no znaci da kada Ja, kao
svest o sebi, postane (isto, bez kretanja, t;j.
projektovanja bilo kakvih objekata s kojima
zaboravlja sebe, ono postaje apsolutno
svesno sebe, a na taj nacin i Ciste svesti koja
ga omogucdava, svesti duSe, nadli¢nog ili
apsolutnog ishoda postojanja uopste, i tada
nestaje. Kada  individua  potpunim
smirenjem prepozna svoju pravu prirodu,
odmah prestaje da biva individua i postaje
ono Sto jeste u apsolutnom smislu, tj.
sjedinjuje se s onim $to sve omogucava, sa
boZanskom sveséu. Zato ¢ovek ne moZe da
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ostane isti kada spozna sebe. Ja, ili um, ce
prestati da se krece, tj. da ponavlja misli,
onda kada samim smirenjem uvidi da ga je
na pokret navodila privlacnost ka objektima
koji, opet, nisu niSta drugo do njegove
misaone projekcije, i da objekti nisu nista
sami po sebi. Cela priroda je jedno bice, tako
da u njoj nema izdvojenih i posebnih
objekata kojima bi se tezilo - jedino um
stvara objekte, daje im individualnost i
karakteristike, pa onda ide ka njima. Um se
kreée u zatvorenom krugu: sim proizvodi
svet posebnih objekata koji ga izazivaju u
akciju. Kao u snu.

Sa stanovista meditativne prakse, ovo
znaci da sve ovde opisane faze treba doziveti
u svome Ja ('Ja mislim', 'Ja diSem', 'Ja sam
miran i tih' - radi se o nemom i direktnom
dozivljaju, a ne o jo§ jednom obliku
misljenja). ’Ja jesam’ je drugi naziv za svesnu
prisutnost u ovde i sada. Sdmo Ja treba da
postane nepokretno, tiho, sabrano, svesno
sebe i misli koje stvara svojim kretanjem.
Tada ¢emo postati svesni svega Sto se kao
priroda krece i mo¢i éemo da se razlikujemo
od toga. To razlikovanje je Cista svest duse. Mi
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treba da budemo ta tiSina koju dozivljavamo
u meditaciji, ovde i sada, a ne da meditiramo
kako bismo ubuduce postali tihi. Svest o Ja je
prisustvo u sebi. Ja se osvescéava tako sto se
sva zbivanja, koja se nuzno manifestuju kroz
Ja, ustanovljavaju kao takva, kakva jesu, iz
trena u tren, bez njihovog zadrzavanja i
projektovanja u neke nove sadrzaje. Jer, kad
god projektujemo iskustvo zbivanja u neki
novi sadrzaj, mi nismo svesni ni svoga Ja
(sebe), ni prave prirode tog iskustva, vec
samo tog sadrzaja koji smo smislili. Od
gomile tih sadrzaja sastoji se slika sveta
prosecnog coveka, od koje on nikada ne vidi
stvaran svet. Ako se ovako ne udini,
meditacija ¢e se pretvoriti u jo§ jedno
apstraktno zaludivanje (koje ¢emo ovog puta
zvati 'meditacija’).

Sve §to se dogada a Cega smo svesni i
c¢emu svedocimo, sve §to vidimo i saznajemo,
dogada sa upravo zbog kristalizacije naSega
Ja, naSe individualne svesti. To je smisao
svakog dogadanja. Svet se ne dogada zbog
njega samoga, ve¢ da bi bio spoznat i
osmisljen u svesnom subjektu, nasem Ja, da
bi kroz svesnog subjekta svest o svetu dosla
do duse i odatle se vratila boZanskom izvoru,

289



kao svest o njemu samome, njegovom
ispoljavanju. Bozanski Apsolut kroz nase Ja
spoznaje najfinije aspekte svoga ispoljavanja.
U tome je veza naSeg Ja sa stvaranjem svega.
Zato spoznajom prave prirode naSega Ja,
spoznajemo nasu sustinu, Sopstvo ili dusu, a
preko nje i bozansku sustinu.

Usmerenje ove prakse suprotno je od
svih drugih meditacija, koje se uvek bave
ne¢im S§to Ja projektuje, nekom idejom,
predstavom ili vizijom, sa ne¢im Sto je od
(ovog ili onog) sveta, dok se ovde covek
okreée ka onome Sto sve stvara, koje
projektuje sve $to ima ime i oblik, ka svome
Ja, ide uvek unazad drzeé¢i se uvek stava
svedocCenja, uvek iza svega, i tako se uvlaci u
sebe, kroz Ja do Ja-stva ili Sopstva, do onog
apsolutnog u sebi. Ja se nadilazi njegovom
spoznajom. Nikada ga neéemo nadidi
nekakvom objektivizacijom njegovog
nadilazenja, ili projektovanjem u vreme, veé
jedino osveséenjem sebe (Ja) u svemu. Na taj
nacin e Ja postati prozirno i nestace. Nestace
zato $to je bilo drugo ime za budnost ovde i
sada. Nestace tako Sto viSe nece biti nase Ja,
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nego ¢e i ono postati oliCenje bozanske svesti
koja sve omogucava.

To je tako zato Sto je univerzum
hologram, svaki deli¢ sadrzi i odrazava
celinu.

Drugi stepen zadubljenja u budistckoj
meditaciji potpuno odgovara klju¢nom opisu
svrhe meditacije na podetku Joga sutri od
Patanjdalija. Tu se kaze:

[,2: Yoga je u obustavljenosti [zamucu-
juc¢ih partikularnih] »obrta u svesti« (citta-
vrtti).

I,3: [Samo] tada [u toj obustavljenosti
partikularnih obrta] »onaj koji vidi« (drastr)
biva u skladu sa svojom pravom prirodom
(svarupa).

1,4: Inace se [»Covek«] poistoveéuje sa
[partikularnim] obrtima (vrtti) [vlastite sves-
ti, umal.

To je prelomi trenutak joge i budizma.
I cele nase egzistencije.

Od presudne je vaznosti da se dobro i
Sto CeSce (svakodnevno) ustanovljava ovo
plemenito ¢utanje u drugom stepenu
zadubljenja, koje isprva traje kratko, jer se u
njemu ukidaju i najfinije psihomentalne
uslovljenosti koje povlace sve ostale sa
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grubljim posledicama. Njihova stihija je
isuvise mocéna da bi se zaustavila odjednom.
Sve treba udiniti, bez odlaganja, da se svest
ustali i sabere u bezmisaonoj unutarnjoj
tisSini drugog stepena. Kada covek jednom
pronade unutarnju tiSinu u sebi, kada on
postane tiSina, ona mu daje nezaboravno
osvedocenje da je iskonska neuslovljenost ni
od cega, koja omogucava postojanje svega,
uvek dostupna, i to u njemu samom, kao
njegova sloboda. Sav daljni trud svodi se na
prosirivanje njene dostupnosti i prisustva iz
sopstvenog bic¢a ka postojanju uopste.

3. Prevod izvornog teksta treceg
stepena kontemplacije glasi: A =zatim,
odvracéajuci se i od oselaja prijatnosti, boravi
ravnodusan, pazljiv i sabran, pa telesno
doZivljava ono zadovoljstvo koje oplemenjena
bica izrazZavaju reCima: ,Ko je ravnodusan i
pazljiv, Zivi zadovoljno.’ - Tako boravi u dosegu
treceg zadubljenja" ... "Kao Sto u jezeru s belim,
crvenim ili plavim lotosovim cvetovima neki
iznikli pod vodom, ne izlaze na povrsinu, nego
cvetaju pod vodom, pa ih sveZa voda napaja i
oplahuje, ispunjava i proZima od korena do
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vrha latica... tako isposnik ispunjava i prozZima
celo telo tim osecajem poniklim iz ravnodusne
pazljive sabranosti, tako da mu nijedan deo
tela ne ostaje nezahvacen tim osecajem.

Treci stepen nastaje kada se prvobitno
ushidenje usled smirenja u unutarnjem
jedinstvu i tisini prevazide i ¢ovek u njemu
boravi ravnodus$an, pazljiv i sabran, bez
napora tokom duzeg perioda, kao u svojoj
pravoj prirodi, ispunjen spokojstvom
unutarnjeg smirenja tako da mu nijedan deo
tela ne ostane nezahvaden tim spokojstvom.
U trecem stepenu se povecava iskustvo
transcendentalne svesti ili samadhija iz
drugog stepena, sve viSe se smanjuje potreba
za bekstvom od odgovornosti u zbivanju, za
bekstvom od slobode, i ¢ovek se sve viSe na
nju privikava kao na svoju pravu prirodu.
Procesom osvesc¢enja produbljujemo uvid o
sebi, zajedno s time na povrsinu izbijaju
nesvesni sadrzaji, stresovi, kompleksi,
ubedenja i implanti. Kada svesno dodemo do
njih, oni se ispolje, kao da eksplodiraju. To
moze da se ispolji kao seéanje, mentalno
stanje, emocionalna reakcija 1ili fizicka
senzacija ili akcija. Prirodno je da na njih
reagujemo  prianjanjem i zaboravom
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unutarnje tiSine. To je sve znak napretka, to
pokazuje da osveséenje deluje i da se sve vise
¢istimo iznutra.

Napredak u treem stepenu se ne
ogleda samo u prociséenju od unutarnjih
identifikacija, nego i od spoljnih. Sabranost
koju smo stekli u drugom stepenu dolazic¢e u
iskuSenje s raznim spoljnim izazovima. Sve
situacije i osobe koje su nam svest suzavale i
s kojima smo gubili budnost i prisebnost,
sada bivaju sagledane iz novog ugla, oni
prestaju opcinjavaju¢e da deluju na nas,
postajemo sve objektivniji prema njima i,
samim tim, viSe nezavisni i budni.

Ucvrséivanjem iskustva unutarnje
tiSine stiCemo sve vece nepoverenje prema
svemu §to um projektuje i zamislja, i sve vece
poverenje prema sdmom bicu i njegovom
izvoru, Bozanskom koje ga omogudava.
Unutarnju tiSinu moZemo da produzimo i
zadrzimo samo u onoj meri u kojoj imamo
poverenja u bozansku svest koja je
omogudava, i potpuno joj se predamo.
Mislima smo obuzeti samo onoliko koliko
smo nesigurni u mo¢ duse koja nam daje
postojanje, koliko ne uvidamo da postojanje
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opstaje bez misli, bez cele nase psihe, bez nas
samih, i da dusa odlucuje o svemu, i o nama i
o postojanju. Treca faza je jaCanje ovakvog
poverenja u dusu koja je beskrajno vecéa od
nas i naSeg uma, i uvidanje da se njena
stvarnost vidi samo ¢istom sveséu bez uma.

4. Prevod opisa Cletvrtog stepena
kontemplacije glasi: A zatim napusta
zadovoljstvo i nezadovoljstvo. Kad tako is¢eznu
dotadasnje radosti i Zalosti, isposnik boravi u
dostignucu Cetvrtog zadubljenja. To je stanje
bez zadovoljstva i nezadovoljstva, prociséeno
ravnodusnom paznjom. ... Kao da neki covek
sedi zaogrnut belim platnom od glave do pete,
tako da mu nijedan deo tela ne ostane
nezaogrnut tim belim platnom, tako i taj
isposnik sedi ispunjavajuci i prozimajuci celo
telo Cistotom srca, tako da mu nijedan deo tela
ne ostane neprozet Cistotom srca.

A zatim, kada ovakvo spokojstvo
dovoljno sazri, napustaju se sva stanja, i
zadovoljstvo i nezadovoljstvo, u cetvrtom
stepenu meditativnog zadubljenja. Tu je
konaéno nadidena svaka moguénost za
Sizoidnu podelu bi¢a uopste (ne samo
povodom misljenja kao u drugom stepenu),
tako da iSCezavaju sve dotadasnje radosti i
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zalosti, sva dotadasnja zivotna iskustva
nestaju u  potpunom = stapanju sa
neuslovljenoséu koja omogucéava sav zivot.
Drugim refima, duSa se ovde potpuno
oslobada uticaja tela i sveta i vrada svoju
autenticnu svesnost koja je bozanskog
porekla. To je svrha meditacije. Covek je tada
nadiSao staru liénost i svoja individualna
iskustva, suoCen sa neuslovljenos¢u celine
postao je potpuno ravnoduSan prema
svakom obliku pojedina¢nog zbivanja u
vremenu. Ravnodusnost je glavna odlika
Cetvrtog stepena, ona nije ni pozitivna ni
negativna, veé je sdma neutralnost kao izraz
potpune prociSéenosti u kontemplaciji. Ta
procis¢enost obuzima i prozima
prosvetljenjem celo telo, tako da nijedan deo
tela ne ostaje nezahvaéen njenom slobodom.
Telo u Cetvrtom stepenu postaje potpuno
prozeto slobodom duse i potcinjeno toj
slobodi. Telo je sa svojim ponasanjem jedino
podrucje ispoljavanja duhovne slobode u
coveku. Zato mentalno mirovanje neée biti
ostvareno sve dok se svest potpuno ne ustali
u samom telu, u prvoj vezbi satipatthane.
Jedini wuzrok mentalne aktivnosti jeste
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gubitak prisustva u bi¢u, $to izaziva lutanje
uma od tela i sadasnjosti. (Prisustvo u biéu je
svest da nismo bi¢e, ve¢ dusa koji ga
omogucava.) Nasa navika da uvek
zaboravljamo sebe i sadasnjost vezuje nas za
misli. Kad god se um ne smiruje treba se
vratiti prvoj vezbi sabranosti paznje na telo i
disanje. Jedino osvescéenjem i ovladavanjem
tela moZemo osvestiti um i nadiéi ga, jer um
je samo najfinija funkcija tela. Cetvrti stepen
je samadhi, sabranost paZnje u ishodu
postojanja uopsSte, svesno prisustvo u
iskonskoj ravnotezi i izvoru svih moguénosti
postojanja, univerzalnom kvantnom polju,
etru ili akas$i. Iz tog jedinstva sve proistice i
ceo kosmos tezi da se dogodi njegova svesna
obnova. Ona se dogada jedino u coveku koji
miruje u samadhiju.

Cetvrti stepen je potpuna ti$ina uma.
Ovo su samo re¢i namenjene onima koji su
potpuno identifikovani sa umom, zato im se
na pocetku kaZe da treba da 'smire um'. Um je
nemogude smiriti jer je on sama aktivnost.
Bez mentalne aktivnosti nema uma. Kada se
to direktno dozivi kroz prethodna tri stepena
zadubljenja, onda se ovde u Cetvrtom
stepenu potpunog smirenja direktno uvida
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stvarnost u kojoj uopste nije ni bilo uma kao
realnog samog po sebi. On nije neki objekt
koji moze da se ukloni tako da ga viSe nema,
ili da se promeni da bude miran. Vidimo da je
sam um prazan, svaka misao je samo prazna
imaginacija, svaki mentalni sadrzaj, koji nas
je ranije obuzimao, samo je izraz praznine.
Nije ¢ak niizraz. Uvidom da je um sa mislima
sama praznina i niSta po sebi i za sebe,
postajemo  smirenog uma. Zapravo,
smirujemo se od vezanosti za um. Tada um
(kao prirodna funkcija, manas) moze da misli
Sta god hode, svi mentalni sadrzaji i
aktivnosti ¢e za nas biti prazni i niStavni.
Zato Sto to u stvarnosti i jesu. To je videnje
stvarnosti, a ne njeno napustanje. To je
jedina prava 'sloboda od uma', jedino pravo
'smirenje uma'. Jedino pravo svedoclenje i
budenje. To je samadhi. Ukratko, smirenje
uma jeste samo jasan uvid u njegovu pravu
prirodu, daje prazan sam po sebi, da kaoisve
ostalo ne postoji sam po sebi i za sebe. Sve je
samo hologram bozanske celine koja je uvek
svesna sebe.

U samadhiju se sazima prostornost
vremena. Prostornost se skuplja na sdmo telo
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iJa, aivreme se sazima i nestaje tako da pola
casa u meditaciji prolazi kao jedan tren.
Ovakvim saZimanjem postojanja u Cistoj
budnosti nase postojanje se preobrazava i
pro¢iséava od svih  taloga  starih
uslovljavanja u delima, re¢ima i mislima.

Samadhi je mneposredan dozivljaj
alhemijskog preobrazaja bi¢a u savrsenije
stanje. Budnos¢u mi na lokalnom nivou, u
podrudju svoga tela i Ja, ubrzavamo i
sazimamo prostorvreme Kkojim bi¢e na
globalnom planu i u duZem vremenskom
periodu postize savrsenstvo pod privlacnim
dejstvom bozanske svesti. Usled relativnosti
biéa i vremena, i njihove uzajamnosti, nase
lokalno ostvarenje ravnopravno je sa
globalnim. Cak mozemo reéi da se globalno
postize na lokalnom, ili da medu njima nema
razlike.

Neuspeh u meditaciji je projektovanje
vremena i odlaganje suocavanja sa sobom
kao principom slobode u prirodi, stalno
zamiS$ljanje da se taj ideal prisustva
stvaralackog  principa  nalazi negde
objektivno izdvojen, kao Bog, ili je u
nekakvom ,postizanju” tokom vremena, u
budu¢nosti, ili je zadat u proslosti, kao da on
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ve¢ nije sama izvorna i bezvremena
stvarnost koja nasSe bice omogucava ovde i
sada.

U nama je oduvek prisutna tiSina
bozanske neuslovljenosti u ¢ijoj slobodi se
oglasava samo postojanje. Bez te tiSine u sebi
ne bismo nikada stekli sluh za ono §to biva,
niti bez mirovanja u njoj mozemo biti svesni
ikakvog zbivanja.

Hokk

Prvi stepen, dakle, sadrzi zamiSljanje
(raznih) i promisljanje (odabranih sadrzaja),
ushiéenje, zadovoljstvo i sabranost u
mirovanju. Drugi je kratak period u kome
nema mentalnih aktivnosti i ostaju samo
ushiéenje, zadovoljstvo i sabranost. Treci
stepen je liSen aktivnog i kratkotrajnog
ushiéenja i ostaju samo spokojno
zadovoljstvo i sabranost u sve duzem
periodu. U cCetvrtom stepenu prisutna je
trajno, osim sabranosti, jedino ravnodusnost
usled uvida u iskonsku prazninu samog uma
i svih sadrzaja.

Ceo proces meditacije je postepeno
sazivljavanje sa dusom i bozanskom svesc¢u
kao nasom pravom prirodom. U pocetku
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meditativnih  iskustava distu svest o
bozanskoj stvarnosti dozivljavamo kroz
napor kao neko izuzetno otkriée i, stoga, kroz
ekstazu. Postepeno se smanjuje ushicenje i
bozansko sve vise dozivljavamo kao ono na
¢emu pociva priroda celokupnog postojanja,
a celokupno postojanje kao sopstvenu
sustinu. Kada to postane prirodno stanje,
kakvo u stvarnosti i jeste, meditativna
praksa je zavrSena. Inace, Cesto se desava da
se Covek ukodi na nekom nivou svesnosti
bozanskog, pa ga nekriticki obozava kao
nekog boga. Bozanska svest nema svojstava.
Ona je apsolutna.

Cista ili transcendentalna svest nije
nista drugo do svesno prisustvo u sebi, iza
misli, tela, dotadasnjeg Zivotnog iskustva i
celog sveta. Objekti su misli, telo, iskustva i
svet, a Cista svest je sam subjekt bez objekata.
Svest je uvek svest o nefemu, a Cista ili
transcendentalna svest je svest sdma po sebi,
Cista budnost, svedocCenje ili prisutnost, i
takva svest tada nije razlidita od samog
postojanja. Subjekat, tj. bide, tada budno
prebiva u sebi sdimom kao ¢isto postojanje,
neposredno, bez objekata (sveta) i vremena.
To stanje lako je prepoznati po tome Sto
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izaziva blazenstvo, opustenost u konacnoj
pronadenosti sebe, svog pravog izvora.

Kada sjedinimo svest i postojanje kroz
sebe, onda postojanju dajemo dusu.
Meditacija je navikavanje da na taj nacin
budemo u sebi, neposredno, nepodeljeno i
autenti¢no bivstvujuéi, potpuno budni kao
subjekt bez ikakvih objekata, bez misli,
telesnosti, proslosti, buduénosti i sveta,
budni kao samo vecno bivstvo, ovde i sada.
Samo tako se postojanje osveséava i njegova
stvarnost neposredno spoznaje.

Subjekt postoji samo u odnosu na
objekt. Kada nestanu objekti, nestaje i
subjekt i preostaje Cisto, apsolutno bivstvo.
Stoga, ovakva meditacija nije zatvaranje u
subjektivnost, ve¢ otvaranje prema onome
Sto omogucava i subjekta i sve objekte
istovremeno, ali do toga se dolazi kroz
subjekta, dolazenjem do njegovog izvora.
(Samo se wuslovno ovo moZe nazvati
meditacija zbog odomacdenosti tog izraza, jer
on inale podrazumeva koncentrisanu
udubljenost s nekim misaonim sadrzajem.
Ovde opisana praksa je pre samo sedenje u
tiSini, koje se u zenu naziva Sikan-taza.)
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U prvom stepenu zadubljenja Covek
prvi put u zivotu dozivljava slobodu od
nagonske stihije telesnog kretanja, nadisavsi
ga njegovim smirenjem. U drugom stepenu
covek prvi put spoznaje da nije um i da moze
biti slobodan od njegovih odredenja i
sadrzaja, da moze biti izdvojen i nezavisan
svedok svake misli i psihickog dozivljaja.
Iako je od presudnog znacaja, taj stepen traje
kratko zato Sto je zbog dotadasnje nezrelosti
ovo stanje budnog svedoCenja propraéeno
ranijim iskustvima, stresovima i sadrzajima
koji osveséenjem izbijaju na videlo, tako da
nezavisnost svedoCenja brzo nestaje. Ne
moze se biti slobodan i uslovljen starim
navikama individualnog iskustva
istovremeno. Treéi  stepen  odlikuje
odvikavanje covekove svesti od liénih
uslovljenosti, licne  proslosti, dakle,
nadilaZenje Ja, pretapanje licnog u slobodno i
nadli¢no, u apsolutno. Cetvrti stepen je
pobeda duSe nad samovoljom tela i uma i
potpuna ravnodusSnost prema njima, kao
trajno stanje.

Sva Cetiri stepena odlikuje sve vece
budenje blaZenstva zato §to u tom procesu
telo i um ne bivaju odbaceni, nego dozrevaju
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u svojoj svrsi 1 rascvetavaju se u svome
ishodu, postaju olicenje slobode koja
omogucava sam svet. To je proces sve veceg
davanja dusSe i smisla samom postojanju i
zivotu.

UsavrSavanjem sva Cetiri stepena
ripa-dhyanam  postizemo  savrSenstvo
satipatthane. Samo tako moZemo jasno i
zauvek spoznati transcendentalnu prirodu
svoje duse, odnosno bozanske svesti u nama.
Cinjenica da moZemo biti sasvim svesni
svoga tela i ovladati njegovom stihijom,
kazuje da nismo telo, da smo iznad njega.
Cinjenica da moZemo biti sasvim svesni
svojih oseéaja i nezavisni od njihovih uticaja,
kazuje da nismo osecaji, da smo iznad njih.
Cinjenica da smo svesni svih stanja uma
kazuje da ne moramo da budemo
identifikovani sa stanjima uma, da smo
iznad njih. I ¢injenica da moZemo biti svesni
svake misli kazuje nam jasno da nismo
nijedna misao, niti smo onaj koji osmisljava i
ponavlja misli (ego), jer i njega mozemo biti
svesni.

Sve je to ispoljena priroda kao ogledalo
bozanske svesti o sebi, koja smo mi sami.
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To je cilj i svrha meditacije i svih
pravih  duhovnih  disciplina  uopste:
diferencijacija svesti, svedoenje, ostvarenje
da smo razli¢iti i nezavisni (kaivalyam) od
svih ovih modifikacija prirode ili prakrti.
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SIDDHI - MOCI
PLODOVI ILI POSLEDICE MEDITACIJE

Kada je svest tako sabrana, prociséena
i razbistrena u meditaciji (dhydnam), za
nesmetano ispoljavanje svesti dusSe, njena
mo¢ stvaranja u prirodi, iako i ranije velika,
sada je mnogo veéa, u potpunosti je
ostvarena. Svest sada osvetljava bi¢e u svim
dimenzijama, a ne samo iz podrudja fizickih
Cula. Zato postaje i delatna na svim
dimenzijama, a ne samo na ovoj fizi¢koj
realnosti. Koliko je svojim smirenjem i
proc¢iséenjem nasSa individualna svesnost
bliza principu neuslovljenosti bozanske
svesti, toliko je njena stvaralacka mo¢ veca -
toliko je manje modifikacija postojanja koji
imaju sputavaju¢u mo¢ nad njom.

Govoredi jezikom fizike, sa uspeSnom
meditacijom covek zalazi iza ispoljene
prirode i ulazi u njeno neispoljeno podrudje.
Iz hercijanskih frekvencija u ne-hercijanske.
To je podrucje kvantnog Polja, kosmickog
holograma, potpunog bezvremenog
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jedinstva, podrucje etra ili akase. Uspesnom
meditacijom svest je dospela do svog
najcCistijeg stanja, do svog izvornog stanja, i
zato $to ne postoji mnostvo svesti ve¢ samo
jedna ista bozanska svest, dolazeéi do svog
izvornog (listog stanja Covekova svest se
prepoznaje kao bozanska svest.

Tada se individualna svest sjedinjuje
sa susStinom prirode, sa kvantnim Poljem,
etrom, akasom, bozanskim matriksom,
holografskim  univerzumom, tamnom
materijom, ne-hercijanskom sfernom
energijom... ili kako su ve¢ to nazvali. Iz te
sustine izvire sva Zzivotna energija. U toj
sustini postoje zajedno svi uzroci i posledice
apsolutno svega S§to se ikada ispoljilo
(dogodilo), sto ce se tek ispoljiti, i Sto uopste
moze da se dogodi, izvan vremena. Kada
individualna svest stupi u kontakt sa tim

poljem ona onda postaje kreativna svest,
moze slobodno da koristi sve moguénosti
bivstva, moze da deluje na svim
dimenzijama, a ne samo u telu i fizickom
svetu. Takode moze da deluje u paralelnim
realnostima po kojima sve i postoji, i
nezavisno od vremena i prostora.
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Takva moé¢ delovanja se ovde, u
fizickom trodimenzionalnom svetu, vidi kao
ispoljavanje ’natprirodnih’ modéi (siddhi).
Modi ili siddhi nisu nista drugo do koriséenje
ne-hercijanske, stacionarne frekvencije u
trodimenzionalnom svetu gde vlada
hercijanska, transverzalno-vektorska forma,
pomocu svesti koja obe objedinjuje, koja je
dovoljno ¢ista da moze da dopre do temelja
prirode (akasa). Siddhi je svesno ispoljavanje
sustinskih mogucénosti  prirode. Svest
jedinstva koristi prirodu na najfinijem
nivou, u njenom kvantnom jedinstvu.
Potpuno osve$éena dusa ¢ovekova moze da
koristi sve moguénosti prirode, sve njene
dimenzije. Priroda postaje poslusna dusi
covekovoj kada je ona potpuno osveséena u
prirodi. To je siddhi. Celovit mikrokosmos
(probuden ¢ovek) automatski koristi kosmos
kao celinu i sve njegove mogucénosti.

Patanjdali u Joga sutrama plod
meditacije oznacava pojmom samyama. Ona
nastaje kao zbir svih prethodno ostvarenih
disciplina meditacije; dharana, dhyana i
samadhi sacinjavaju samyamu.

O tome Patanjdali doslovno kaze:
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III, 1: Fiksiranje [celokupne] »modi
oCitavanja« (uma - citta) na [isklju¢ivo] jedno
mesto [predstavlja] - »zadrzanost« (dharana).

III, 2: Kada se u ovoj [»zadrzanosti«]
uspostavi »neprekinutost poistovecenosti«
(ekatanata) sa [izabranim] predmetom
paznje, [to se, tehni¢kim terminom, naziva] -
»kontemplacija« (dhyana).

III, 3: Kada kontemplacija tako reéi
nestaje u obliku koji joj je specifican (svarupa)
[naime, kada ova ne predstavlja napor
subjekta da sledi znacenje koje zradi iz
objekta] i samo ovo zraCenje smisla
(arthamatranirbhasa) preostaje - [to se naziva
tehnickim terminom] - »sjedinjenost«
(samadhi).

I1I, 4: Ova tri [poslednja »Clana«] uzeta
zajedno [nazivaju se tehnickim terminom]
»[vrhunska] spregnutost« (samyama).

III, 5: |[Tek] dostizanjem ove
[spregnutosti javlja se] - svetlost Spoznaje.

Samyama viSe nije disciplina veé
ravnoteza koja se postize kada subjekat i
objekat iS¢eznu. Samyama je smirenost, kada
dualnosti viSe nema unutar coveka i on vise
nije podeljen; kada je postao jedno sa svescu
duse.
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Ceo proces se sastojao iz okretanja ka
unutra, ka svome izvoru, ka svesti duse.

Prvih pet koraka - yama, niyama,
asana, pranayama, pratyahara - pomazu
coveku da ide duboko u sebe iza tela. Telo je
prva periferija, prvi koncentricni krug
egzistencije. Drugi korak je da se ode iza uma.
Tri unutrasnja koraka dharana, dhyana,
samadhi, vode iza uma. Iza tela i iza uma je
vi§i um koji je veza sa sveséu duse, izvorom
postojanja. Patanjdali srediSte bi¢a ili
postojanja zove samadhi bez klice, ili bez
semena, samadhi - kaivalya. To je njegov
naziv za suocCavanje sa sveséu duse,
bozanskom svedu.

Stoga ceo proces moze biti podeljen u
tri dela: kako transcendirati telo; drugi, kako
transcendirati um; trec¢i, kako se predati
sv0joj sopstvenoj sustini, bozanskoj svesti.

Patanjdalijeva samyama nije koncept
obi¢nog upraznjavanja. To je koncept
cvetanja, pomaganja i dozvoljavanja onoga
Sto je skriveno u mnama da bude
manifestovano.

Gvoreéi praktiéno o samyami, kako
bismo je $to bolje priblizili iskustvu (iako ona
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nadilazi svako obi¢no iskustvo), mozemo
reci da je ona svest kojom direktno opazamo
postojanje kao Cistu energiju. I energiju kao
svest. I oba zajedno kao svoju sustinu, kao
bozansku prisutnost. To je svest kojom
vidimo onu jednu jedinu 'bozju Cesticu' koja
se trenutno manifestuje kao sve postojece,
koja je sama energija, koja se ipoljava kao
stvari i pojave, koja je rukovodena sveséu ili
namerom. Videti 'bozju Cesticu' na delu nije
moguce umom veé sveséu koja je iza uma.
Zato nam je bila potrebna disciplina
meditacije. Niko ko nije prosao tu disciplinu
ne moze da vidi 'boZzju Cesticu' kao stvarnost
na delu. Za sve koji su identifikovani sa
umom ona je samo apstraktna teorija, vrlo
malo verovatna. Sama predstava o njoj ne
moze da se zadrzi u umu viSe od par
trenutaka, odmah se gubi.

Kada trajno postanemo svesni 'bozje
Cestice' na delu, kada mozemo da je vidmo,
onda smo uskladeni sa bozanskom sveséu
svoje duSe, samo sa njome i moZemo da
vidimo bozansku stvarnost. Samo tada i
mozemo da delamo s njome, tacnije, ona tada
moze da dela preko nas.
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To delanje obi¢an um vezan za telo
vidi kao matprirodne sposobnosti' ili 'modi'
(siddhi).

Postoje dve faze svesnog koriS¢enja
svih modi postojanja: nezrela i zrela.

Nezrela je kada svesni subjekt prvi put
otkriva wuniverzalno kvantno Polje svih
mogucnosti i pocne da ih upoznaje, pa
samim tim i da ih ispoljava na ovom svetu.

Zrela faza je kada sve modi svesti duse
koristi samo =za jedini cilj: aktuelizaciju
bozanske svesti ovde i sada i za konacno
budenje.

Zahvaljujuéi meditaciji naudili smo da
mozemo postojati i bez misli, da nismo um
nego Cista svest kao samo postojanje, da um
suzava svest o postojanju i uslovljava je
svojim sadrzajima. Kada smo naudili da bez
misli budemo svesni kao Cd{ista svest i
postojimo kao sdmo bivstvo koje uvek jeste,
tada smo uvek budni i prisutni u sebi pri
svim zbivanjima, na javi i u snu. Tako
mozemo da budemo svesni i na viSim
dimenzijama, a ne samo na ovoj materijalnoj.
Zato je prvi plod (siddhi) Ciste svesti pojava
lucidnih snova i vantelesna iskustva. Ona su
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kljuéni nagovestaj konacne nezavisnosti
duse od tela i ovoga sveta. Bez toga njena
nezavisnost se neée aktuelizovati u
¢ovekovom iskustvu, ili ¢e duhovna
priprema za nju biti potrebna sve do kraja
zivota fizickog tela. Mnogo je mudrije ubrzati
vreme tog procesa, koji je ina¢e neminovan,
osnazenjem  svesti kroz  meditaciju
(satipatthana 1 dhydna) koja donosi
vantelesna iskustva - dakle, dozZiveti to u
kontrolisanim uslovima meditacije, nego
Cekati smrt da nas naudi tome istom. Zato $to
nagovestava i priprema veliko budenje, ovaj
plod meditacije je na prvom mestu po
vaznosti. Kada se kroz vantelesno iskustvo
uverimo da nismo telo, kada kroz lucidne
snove upoznamo astral i viSe dimenzije, tada
sve ostalo §to preostaje da upoznamo jesu
samo detalji.

Posebna korist od vantelesnih
iskustava ili astralnih pojekcija u vise
dimenzije jeste u tome $to smo tada blizi
svom viSem umu i svesti duse, koji deluju na
tim viS§im dimenzijama. Kada im se
priblizimo i upoznamo vise dimenzije, sama
ta blizina i iskustvo jaca komunikaciju i
razumevanje fizickog uma za sve uticaje koje
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on prima od viSeg uma i svesti dusSe.
Vantelesnim iskustvima i upoznavanjem
viSih dimenzija uklanjaju se sve prepreke i
Ciste se kanali za razumevanje uticaja svesti
duse na fizicki um ili razum.

Nije potrebno nista posebno raditi u
astralu kada se dogode vantelsna isksutva.
Dovoljno je razvijati paznju u astralu,
ispitivati sva svojstva astrala i uzdi¢i se
svojom voljom u visinu, poleteti pravo uvis.
Tada ¢emo se vratiti u telo, ali takode ¢emo
doziveti nesto od prisustva svesti visih
dimenzija. To je dovoljno. To ée indirektno
uticati na svest fizickog uma da se joS visSe
otvara za viSe dimenzije. Ako bismo radili
bilo $ta u astralu sa nekim drugim ciljem,
osim osvescéenja same prirode toga stanja, to
bi bila magija. Medutim, magija je uvek
delovanje nizeg uma pomocu iskoris¢avanja
vi§ih dimenzija. Tako se mogu postiéi razni
kratkotrajni efekti i koristi koje um smatra
vrednim, ali sve §to se radi iz interesa nizeg
uma uslovjeno je lancem uzroénosti,
odnosno stvaranjem daljnje karme, daljnjim
vezivanjem i uslovljavanjem uma. Zato je
svaka magija negativna. Veliko je iskuSenje
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da se wupoznavanje visih dimenzija ne
iskoristi za ja¢anje uma i ega, veé za njihovu
transcendenciju, odnosno za njihovo
razumevanje iz viSe perspektive.

Sve druge sposobnosti svesti (siddhi)
od sporednog su znacaja i svode se na
egzibicije i manipulacije paralelnih realnosti.
One se u astralnom telu mogu uvezbavati, a
zatim tako steceno iskustvo preneti na fizicki
plan. Tako je moguce uvezbati da se iz
fizickog tela prede u energetsko i da se tako
posmatraju dogadaji u fizickom svetu na
daljinu; da se vidi i ¢uje kroz fizicke prepreke
i na daljinu; da se fizic¢ki elementi po volji
preobrazavaju u razlifite tvorevine;'® da se
savlada zemljina teza i leti u prostoru; u
energetskom telu se moze putovati po celom
kosmosu jer se ono kreée po viSim
dimenzijama gde se prostorvreme sazima,
njegovo putovanje je zapravo ulazak u ovo

13 Preobrazaj elemenata pripada istoj sposobnosti
svesti s kojom ona odluéuje o preobrazajima drugih
oblika postojanja, kao $to su navike i ponaSanje
uopste, od misli do tehnike. Kako se elementi prirode i
sami stalno preobrazavaju, delovanje svesti na
njihovu promenu samo je alhemijsko sazimanje
vremena tog procesa.
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sazimanje viSih dimenzija; da se vide raniji
zivoti.

Sve je ovo moguée zahvaljujuci
¢injenici da je univerzum hologram i da sve
moguce realnosti, sva ispoljavanja postoje
paralelno u relativnom vremenu, odnosno
bezvremeno.

Tako je, na primer, pomeranje
predmeta, ili telekineza, samo nameravanje
svesti da se povezu dve paralelene
moguénosti i realnosti gde d¢e se neki
predmet nalaziti, jer u kvantnom polju on
moZe svuda da se nalazi, zapravo, vecé se
svuda potencijalno i nalazi, a svesni subjekt
je taj Cinilac koji moze da odlucuje gde ¢e se
opazati, odnosno gde ¢e se njegov polozaj
aktuelizovati u gruboj fizickoj realnosti. Na
fizickom planu vidimo samo da se taj
predmet pomera sa jednog mesta na drugo.
Meditant koji izvodi taj sidhi telekineze
zapravo vidi da je on veé¢ na tom drugom
mestu i samo svesno povezuje te dve
realnosti: relanost kada je predmet na
prvom, sa realnosu kada je predmet na
drugom mestu. On ne sumnja da je to
moguce jer je svestan kvantnog polja u kome
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su sve realnosti ve¢ prisutne u implicitnom
poretku.'#

Takode mo¢ telepatije nije nista drugo
do povezivanje sa kvantnim poljem u kome
je sve veé povezano u jedno informaciono
polje, u kome su najfinije vibracije prirode,
sve mogucde misli ve¢ prisutne. Tu su i svi
moguci dogadaji sabrani u jedno pre nego sto
su se ispoljili u raznim paralelnim
realnostima, i moé¢ vidovitosti nije nista
drugo do svesno povezivanje sa tim poljem u
kome svi dogadaji vel stoje povezani, pre
ispoljavanja. Zato se moze videti kada ¢e se i
kako ispoljiti.

Mo¢ levitacije je zapravo samo
potpuna nezavisnost od svih sila gravitacije
sa kojima nas materijalni svet privlaci,
potpuna autonomija duse koja obuhvata celo
telo, a ne samo um. To je pokazatelj nadmodi
svesti duSe nad telom. Kao kada uhvatimo
neki predmet i podignemo ga uvis, tako i
svest duse kada potpuno nadjaca telo moze

14 Svest kvantnog polja i paralelne realnosti su u
osnovi Isusovog kazivanja o moc¢ima, da moZemo
hodati po vodi ako ne sumnjamo, da mozemo i plani-
nu da pomerimo ako imamo vere.
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da ga odigne od tla. Hercijanske frekvencije
uma koje se odnose na vreme i prostor tada
moraju da budu potpuno ponistene i
pretvorene u ne-hercijanske, u svest
bezvremene sadasSnjosti, potpunosti i
samodovoljnosti bi¢a. Sa energijom tela se u
levitaciji dogada nesto slicno kao i sa
elektricnom energijom pri pojavi loptaste
munje. U levitaciji se energetska aura tela
Svesnom namerom pretvara u Snazno
elektrostaticko polje, toliko snazno da postaje
nezavisno od svih uticaja okolne prirode,
nezavisno od zemljine gravitacije u toj merida
moze da je nadvlada. PoCetak te energetske
nezavisnosti bilo je okretanje paznje od
objekata u dharani, i okretanje ka Sopstvu, ka
izvoru svesti, ka onome ko je svestan. To je
bio poletak meditacije. Sastavni deo tog
okretanja bilo je odvracanje od vezanosti za
objekte ¢ula, od vezanosti za sadrzaje uma,
napustanje svega neispravnog i pogresnog,
odnosno onoga S§to nas je drzalo u
nesvesnosti i uslovljenosti. To je bilo
usavrSavanje meditacije. Levitacija je na
kraju samo fizicka potvrda te iste
nezavisnosti duSe Ccovekove i njene
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neuslovljenosti od privlaéne snage cele
prirode. Levitacija je potvrda autonomije
duse Covekove koja se fizicki manifestuje
autonomnim  elektrostatickim  poljem.
Zemljina gravitacija nas vezuje na isti nacin
na koji nas vezuje nesvesna identifikacija sa
telom i sadrzajima uma, odnosno zaborav
svesti duse. Budenjem u svesti duse Covek
postaje u toj meri nezavisan od sveta da
moze da poleti.

Gravitacija je inade elektrostaticki
fenomen u velikim razmerama. Sva tela
elektrostaticki deluju jedna na drugo i to je
gravitacija, pri tome vedle i snaZnije telo
deluje vezujuée na manje i slabije. Zato nas
Zemlja drzi svojom gravitacijom. Ali sastavni
deo te gravitacije jeste i sve ono §to postoji na
Zemlji, svi uslovi zivota i sve mogucénosti,
odnosno, sve ono S§to dozivljavamo kao
fizicke zakone i dramu Zivota. Kada uspemo
da osvestimo autonomiju svoje duse, i kada
sves¢u o svim dimenzijama postojanja
aktuelizujemo nezavisnost svesti duse u
nasem fizickom telu, tada moZemo tom
svesc¢u i da delujemo nadmoéno prema telu,
kao i prema privlaénoj snazi Zemlje.
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Drugim recima, sve je to moguce samo
kada svest u telu putem meditacije potpuno
nadide privlaénu snagu hercijanskih i
potpuno ovlada ne-hercijanskim
frekvencijama kvantnog polja. U levitaciji se
dogada to da je elektrostaticko polje energije
tela uskladeno sa frekvencijama univerzalnog
kvantog polja ili etra. Zato smo rekli da je
siddhi zapravo delovanje fizike etra u
fizickom svetuy, ili delovanje kvantog uma u
fizickom telu. Kvantno polje je akasa, a akasa
znaCi prostor. To je sav prostor u kome
levitiraju sva tela. Mi ve¢ levitiramo zajedno
sa Zemljom, suncem i svim planetama i
zvezdama. Sve na taj nacin lebdi u kvantnom
polju, odnosno akasi ili etru. Kada nasa
individulana svest postane kosmicka,
nadmocé¢na nad privlacnom snagom tela i
objekata c¢ula, kada postane jedno sa
kvantnom svescu, $to u sustini uvek i jeste
jer nema mnostva svesti, tada je levitacija
sopstvenog tela samo spoljasnji dokaz te
svesti. Kvantnim umom samo aktuelizujemo
stvarnost da sve S$to postoji veé¢ lebdi u
bozanskoj svesti Apsoluta. To se postize kada
promenimo paradigme svoga uma da je on
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samo mali uslovljen subjekat i otvorimo se za
bozansku svest koja sve omogucava, a koja
smo mi sami, koja je sam na$ um kada se
probudi. On je bio nemoc¢an samo dok je
spavao. Tada mozZemo svojom namerom da
delujemo na manifestaciju svesti u
postojanju, a ta manifestacija jeste energija.
Mozemo da energiju svoga tela, njegovu
auru, pretvorimo u samodovoljnu celinu, a
to jezikom fizike znadi da je pretvorimo u
elektrostaticko polje koje postaje autonomno
inezavisno od gravitacije.

Ako to mozemo da primenimo na
svom telu, mozemo i na druga tela u blizini,
sa nekim spoljasnjim objektom. Da bismo
mogli da delujemo na energiju spolja, prvo
moramo njome da ovladamo u sebi. Sve se
reSava u nama. Spolja samo ispoljavamo ono
§to smo ostvarili u sebi. Kada delujemo na
energiju ili auru drugog tela da postane
zatvoreno elektrostaticko polje, mozemo da
ga pomeramo po svojoj volji, nezavisno od
gravitacije i od njihove volje, i to se onda
naziva telekineza.!> Za takvo delovanje

15 U kojoj meri je sve to prirodno pokazuje nam sama
priroda. Tek je nedavno otkriveno da mnogi insekti
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dovoljna je imaginacija i namera, naravno,
udruzena sveS¢u koja obuhvata sve
dimenzije i akasu. To i nije toliko imaginacija
koliko je svest o sadasnjem trenutku i
potpuno nadilaZenje vremena. Nestanak
vremena je svest akase ili etra, to je kvantna
svest, to je ono Sto se dogada u meditaciji, u
potpunoj sabranosti, u samadhi. NaSe
energetsko polje aure postaje elektrostaticko,
samodovoljno i time nezavisno od
gravitacije, onda kada svest kvantnog polja,
bezvremenu svest samadhija, ostvarimo kao
stalno stanje uvek dostupno.

lete upravo na ovde opisan nadin, oni zapravo levitira-
ju stvarajuéi snazan elektrostaticki napon pomocu
krila. Krila nekih tvrdokrilaca koji lete sadrze si¢usne
komore koje su tako dizajnirane da se putem njihovih
brzih vibracija (koje se manifestuju i kao zvuk) stvara
elektrostaticko polje oko njihovog tela i oni tako lebde,
dok krilima takode usmeravaju svoj let. Oni se krilima
uopste ne sluze kao ptice, da potiskuju vazduh, vec za
stvaranje potrebne frekvencije. To rade pcele i bum-
bari koji imaju nesrazmerno mala krila u odnosu na
telo. Na taj nacin svaki takav insekt je dokaz inteligen-
tnog dizajna, da je superiorna svest u osnovi sveg pos-
tojanja, i da je darvinisticka materijalna evolucija
besmislica.
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Zrela faza koriSéenja svih modi
postojanja, ako se sve pravilno razvija,
nastupa vrlo brzo nakon upoznavanja prve.
Napredne i zrele duse brze prolaze u drugu
zrelu fazu, a nezrele sporije, one su vise
opCinjene svim moguénostima postojanja.
Zrele brze uvidaju da tu nema niceg novog,
samo je nova njihova budnost za ono S$to
oduvek jeste, i da je ta budnost najvaznija od
svega; da zapravo sve mogucnosti postojanja
zavise od budnosti duse covekove dok je u
postojanju, od njenog autenti¢nog prisustva
u postojanju. Jer priroda bez prisustva duse je
samo nesvesna stihija. Nista u prirodi nema
svest samo po sebi, ve¢ su neki oblici prirode
samo dovoljno suptilni da mogu da
propustaju i odrazavaju svest duse, koja
pristize od bozanske svesti.

Zrela faza kulminira uvidom u lanac
uzroénosti celog procesa zapadanja svesti
duse u nesvesnost postojanja na ovome
svetu, i samim tim dovodi do konaénog
budenja kao jedine prave mod¢i duse.

Kada je svest u meditaciji potpuno
sabrana, prociséena i razbistrena, cCovek
uvida da se ceo lanac uzrocnosti postojanja,

323



vezivanja dusSe za telo i materiju, sastoji iz
dvanaest karika.

1. Usled neznanja o neuslovljenosti
bozanske svesti ni od cega,'® kao prvom
uslovu samog postojanja, spontano nastaju
nesvesne reakcije na zbivanja.

2. Na spontanim 1 nesvesnim
reakcijama (samskare) nastaje svesno
iskustvo prosecnog coveka.

3. Na takvoj uslovljenoj svesnosti
nastaje njegov um (identitet) i telesni oblik.

4. Na umu i telu nastaje iskustvo Sest
Culnih podrudja.

5. Na culnom podruéju zasniva se
dodir sa predmetima i objektima (percepcija).

6. Dodir izaziva osecaje, a

7. 0secaji Zed za Zivotom.

8. Zed izaziva privrienost za
obnavljanjem iskustva zivljenja.

9. Ova privrZzenost i vezanost za
obnavljanjem culnih iskustava stvara iluziju
postojanja u stvarnosti.

16 Ovde se pod neznanjem, ili avidya, podrazumeva
planirani zaborav svesti o sebi koja nastaje
inkarniranjem u fizicko telo.
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10. Iluzija stvarnog i trajnog opstanka u
c¢ulnom i telesnom obliku uzrokuje

11. Novo radanje koje vodi jedino u

12. starost i smrt, u propadanje svega
Sto nastaje.

Nestankom neznanja i nesvesnosti u
potpuno prociséenoj svesti o bozanskoj
stvarnosti, nestaju nesvesne reakcije koje
dalje stvaraju uslovljeno zbivanje i ¢itav ovaj
lanac posledica neautenti¢nog postojanja za
dusuy, lanac koji vezuje dusu za telo i patnju u
zivotnoj drami. Sve ovo prestaje kada se
svesno obustave nesvesne reakcije, kada osoba
ostane mirna i sabrana radi jasnog uvida u
prirodu zbivanja. Nase celokupno dotadasnje
postojanje svodilo se na nesvesne reakcije,
one su bile lanac naseg ropstva. Taj lanac se
sastojao od dve vrste karika: od prianjanja i
odbojnosti (Zudnji i mrznje). I jedno i drugo
donosilo je lose rezultate i patnju.
Postizanjem svesti svedodenja ili
transcendentalne svesti, mi ne odustajemo
od zbivanja, kako to neiskusnom kriticaru
izgleda, ve¢ odustajemo od mnesvesnog
reagovanja i tako postizemo psihi¢ku
objektivnost prema zbivanju; ne reagujudi
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spontano mozemo videti stvarnost kakva
ona zaista jeste, i tada delovati na
odgovarajuéi nacin, u skladu sa stvarnoscu i
bozanskom sveséu. Kada vidimo zbivanja
kakva zaista jesu, tada svest o njima direktno
vracamo BoZanskom kroz svoju dusu, i tada
delamo boZanskom sveséu. Tada je svrha duse
na ovom svetu ispunjena. Tada prestaje ciklus
inkarnacija duse.

Takode prestaju da nam se ponavljaju
dogadaji koji nas vezuju. Sve se zbiva zbog
naseg svedocenja, mi smo, kao dusa, svesni
subjekt svakog zbivanja. Kada toga
postanemo svesni onda dogadaji prestaju da
nam se ponavljaju i stvari podinju da se
razvijaju dalje. Sve §to nas sputava i izaziva
patnju jeste ono $to nam se ponavlja, a stvari
se ponavljaju samo zato jer odbijamo svoju
odgovornost, ¢injenicu da se nama dogadaju,
da se dogadaju zbog nas, odnosno zbog naseg
svedocCenja, osveséenja. Kada ih osvestimo i
prihvatimo punu odgovornost za sbivanje,
da smo mi svesni subjekti svakog zbivanja,
onda se svrha zvakog zbivanja ostvaruje i
zato ono prestaje da nam se ponavlja.
Takvim osveséenjem prestajemo da bivamo
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sputani i =zaglavljeni u bilo kakvoj
nepovoljnoj zivotnoj situaciji. Takvim
osveséenjem  kreiramo svoj zivot i
oslobadamo se patnje.

Da vidimo zbivanja kakva zaista jesu i
da ispravno delamo, ne mogu nas nauditi
nikakve 'boZije zapovesti’, nikakva vera,
nikakav moral ili etika, ni razum ni logika,
znanje ni nauka, politicka niti ekonomska
prinuda. Samo sa transcendentalnom sveséu
duse mozemo ispravno da delujemo; bez nje
uvek nesvesno reagujemo.

Kako nam i zasto svest duSe donosi
ispravnost u delovanju sama po sebi?
Transcendentalnom sveséu duse
spoznajemo sve viSe dimenzije od kojih smo
sacinjeni mi sami i samo postojanje. U visim
dimenzijma sve viSe nestaju podele i razlike
izmedu svih pojava i bié¢a, dok u najvisoj, u
etru ili akasi, sve postaju bezvremeno jedno.
To prakticno znaé¢i da kada postanemo
svesni viSih dimenzija, odlaskom u njih
vantelesnim iskustvima ili astralnim
projekcijama, mi sve jasnije spoznajemo
svoje jedinstvo sa svim postojanjem, ja¢amo
empatiju, sve jasnije spoznajemo kako se
osecaju druga bi¢a kada mi na njih delujemo.
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Tako postaje nemoguce da delamo nasilno ili
da povredujemo druge na bilo kakav nacin.
To je konkretan razlog zasto nam svest duse
donosi ispravno delovanje i razumevanje. To
se dogada samom otvorenos$éu naseg uma za
viSe dimenzije i zbog same prirode visih
dimenzija. Iz holistickog jedinstva visih
dimenzija nastalo je osnovno eticko nacelo
koje kaze: ¢ini drugima ono S$to Zeli$ da tebi
bude udinjeno.

Dobrota, ljubav i razumevanje javljaju
se samo usled kontakta uma sa viSim
dimenzijama, u kojima se sve povezuje u
jedinstvo. To jedinstvo visih dimenzija u
nama stvara empatiju i razumevanje. To
nam sve donosi osve$éenje same prirode
viSih dimenzija.

Bez iskustva Ciste svesti mi ne mozemo
uopste da delamo, i nismo nikada ni delovali.
Sve nase (re)akcije su bile prirodne akcije,
sastavni deo prirode, od nasSih misli, reci,
snova i juce obavljenog posla, do liS¢a na
vetru i kretanja Zemlje oko Sunca sa ostalim
planetama.!” Pri spajanju nase individualne

17 Nauka astrologije detaljno pokazuje kako nas
prirodna celina sadinjava i uslovljava naSe kretanje
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svesti sa sveSéu duSe vidimo da sve
psihofizicke aktivnosti nikada nismo cinili,
niti ¢inimo mi sami, ve¢ da su se one oduvek
same nesvesno odvijale pod privla¢nim
dejstvom nekog entiteta ili spoljnjeg uticaja,
a svesno se mogu odvijati jedino pod
privlacnim dejstvom Ciste svesti duse koja je
nasa sustina.

Privlatno dejstvo svesti duSe jeste
najveéa mo¢ ili siddhi koju meditant moze da
ispolji. To je poznato kao 'zakon privlacenja'.
On jednostavno deluje iz ne-hercijanske
svesti kvantnog polja, ili Ciste svesti. Odatle
meditant deluje namerom = kreiranja
stvarnosti sa najviSeg, kvantnog nivoa, iz
najvise dimenzije, etra, u kojoj sve moguce
realnosti veé postoje paralelno ili, bolje redi,
bezvremeno. Odatle on samom idejom
odabire jednu realnost od svih mogucéih i nju
jata imaginacijom dok se ne ostvari na
fizickom planu. Tacnije, on je samo spusta u
odredeno vreme i prostor. Delovanje ¢istom

kroz zivot. Jedino iskustvom transcendencije
nadilazimo sudbinu i sti¢emo slobodnu volju, ali ne
kao svoju, tj. svog ega, nego volju slobode koja sve
omogucava, slobodnu volju bozanske duse.
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namerom na Kreiranje stvarnosti jeste
najvisi siddhi.

Sve modéi svesti duse ili siddhi
zasnivaju se na razumevanju osnovne
ravnoteze izmedu snage boZanske svesti i
snage same prirode, odnosno koliko mi treba
i uopste mozemo da delamo snagom svoga
tela i uma, inicijativom svoga ega, a koliko
treba da se prepustimo moéi vise sile,
bozanskoj moéi i volji. To je temeljan
problem Jjudi na ovom svetu: kada i koliko
mi delujemo sami svojom voljom, a koliko je
to volja vise, boZanske sile. Sta je do nas, a $ta
od Boga. Kada i kako da se prepustimo
delovanju viSe sile, kako da je privolimo da
deluje, kako da delamo zajedno sa njom i
kako da je razumemo i ne remetimo kada ona
deluje. Kada osoba spozna viSe dimenzije
postojanja i principe delovanja kroz njih,
zakon procesa ostvarenja ili
materijalizacije,'® onda lako prepoznaje gde
su granice delovanja uma, a gde i kako dela
visa sila dusSe. Inace priruénik za

18 Detalje tog procesa videti u mojoj knjizi: "Proces
ostvarenja: Detaljan opis procesa svakog ostvarenja,
zakona privlacenja, od uma do materije".
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razumevanje svih detalja odnosa nizeg i
viSeg uma i svesti duse u delovanju, jeste Ji
Ping ili Knjiga promene.

IskuSavanje i postizanje te ravnoteZze
tema je sazrevanja svakoga coveka posebno,
ali i covedanstva u celini. Svako dete sazreva
od stanja predanosti i oéekivanja da visa sila,
olicena u brizi roditelja, donese sve S§to je
potrebno. To je doba bezbriZznosti. Dete
sazreva tako Sto postepeno uci da ono samo
dela i uzima stvari u svoje ruke. Da ne
oCekuje samo da dobije, ve¢ da i ono samo
stvara sve S§to je potrebno. To je i put
sazrevanja cCovelanstva. Njegova rana i
nezrela faza je bila verska predanost visoj
bozanskoj sili da sve obezbedi, a zrela faza ¢e
biti da sami ljudi nauce da stvaraju savrSen
zivot kakav im treba. Bozansko je uvek sve i
obezbedivalo u ranoj fazi, ono je uvek tu, ali
zrela faza jeste da bozansko direktno moze da
deluje kroz coveka na ovom svetu, kroz
njegovo svesno razumevanje i
osposobljavanje. Savrseno drustveno
uredenje bice najvisi siddhi koji ljudi mogu
daispolje.

Tek sa razumevanjem obe strane
dolazi se do mudrosti i ravnoteZe delovanja i
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ne-delovanja, prihvatanja viSe sile i modi
sopstvenog  delovanja. Istinska mo¢
covekova nalazi se u toj mudrosti i ravnotezi,
a ne u naglasavnju jedne strane za racun
druge (da ego i um imaju prednost nad viSom
silom, ili obrnuto, davanje prednosti vi$oj sili
za ratun ega i razuma). Dakle, Covek je
najmoc¢niji onda kada njegov um i telo deluju
u skladu sa svesc¢u duse, kao njeno orude za
delovanje na ovom svetu.

Ipak, i pored ove mudrosti i ravnoteze
u delovanju postoji jos vec¢a mudrost, a to je
nadilaZzenje samog podrudja gde se ovakve
neravnoteze uopste i javljaju, gde bilo kakvi
problemi mogu da postoje.

Tek se sa transcendentalnom svescéu
duse na ovom svetu u telu radamo i istinski
poCinjemo da postojimo. Sve dotle je
postojala samo priroda, i sve je ona radila na
svoj spontani, uslovljeni nadin - kroz telo,
oseéanja i misli, koji su njeni proizvodi, a za
koje smo u zabludi mislili da su naSi. Sva
nasa patnja nastajala je zbog identifikacije sa
prirodom, zbog zaborava duse, ali i zbog
nerazumevanja same prirode. Zapravo, mi
nemamo mo¢ i svest nase duse ta¢no u onoj
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meri u kojoj nismo svesni same prirode i
stvarnosti ovoga sveta. Odbacujuéi ili
naruSavajuéi bilo S§ta od ovoga sveta
odbacujemo i naruSsavamo svest duse,
bozansku svest. Stoga nema veleg siddhija
od razumevanja ovoga sveta. Razumevanje
prave prirode ovoga sveta jednako je
razumevanju bozanske svesti.

Od svih plodova meditativnog
procisSéenja svesti, najbolji je onaj kojim
dozreva potpuni uvid o Cetiri osnovne istine i
lanac uzrocnosti postojanja. Njime se covek
budi iz nesvesnog opstanka koji odlikuje sve
prirodne tvorevine.

Mo¢  oslobodenja i  ostvarenja
autenti¢nosti duse na ovom svetu je najveéa
moc¢ koju ¢ovek moze da ispolji.

Tu drugu, zrelu fazu ispoljavanja modi
duse Buddha je razlucio govoreéi o ariipa-
dhyanam.
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PET STEPENA AKTUELIZACIJE
BOZANSKE SVESTI U POSTOJANJU

Aripa-dhyanam

Postizanje Ciste transcendenlane svesti
bozanskog apsoluta u sebi, samadhi, nije kraj
meditacije. Tu svest sada treba prepoznati i
aktuelizovati kao samo postojanje - $to ona u
svojoj sustiniijeste.

Riipa-dhyanam je bio ulazak u stanje
duboke meditacije i postizanje samadhija,
Ciste, transcendentalne svesti duse. On je
zahtevao napor discipline.

Ariipa-dhyanam nastaje spontano
nakon izlaska iz stanja duboke meditacije u
ovaj svet aktivnosti. Ariipa-dhydanam
objasnjava posledice koje nastaju kada se na
taj nacin svest duse dovede u telo i na ovaj
svet, u realnost naseg svakodnevnog Zivota.

Buddha je svoj Kratak govor o praznini
(Culasunnata sutta) posvetio onima koji su
uspesno sproveli meditaciju, u njemu je kao
znakove pored puta postavio naznake da su
na dobrom putu, da lakSe prepoznaju
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posledice meditacije. Na tom govoru
zasnovano je celo ovo poglavlje o ariipa-
dhyanam.

Dovde se na razlicite nacine oblikovalo
(riipa) zadubljenje (dhydnam) tokom posebne
prakse. Ona se ¢inila u telu i umu, njihovim
obuzdavanjem i mirovanjem. Dovde se
kristalisao posmatra¢, svedok, Cista svest
duse. Aripa-dhydanam se odnosi na
kontemplativnu spoznaju koja je nezavisna
od tela i bilo kakve veZzbe koja se bavi njime
ili umom. Ona se ne oblikuje (ariipa), veé
dolazi sama, kao plod oblikovanja. Odavde
pocinje afirmacija svedoka, duse u samom
postojanju, i tako se postojanje otkriva kao
bozansko. Jer duSa ne moze da se ispolji
drugacije nego samo u stvarnom svetu,
bozanskom svetu.

Govoredi jezikom fizike, zadubljenje se
oblikovalo (riipa dhyanam) u fizickom telu na
ovom trodimenzionalnom svetu u kome
vlada hercijanska, transverzalno vektorska
forma postojanja. Kada se takva meditacija
uspesSno ostvari, spontano nastupa aripa
dhyanam kao aktuelizacija i afirmacija
prociscene svesti duse iz polja Cistog bivstva,
neispoljene prirode, kvantnog polja, akase,
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ne-hercijanske, stacionarne frekvencije
izvornog postojanja - u hercijansko podrudje
ovog fizickog sveta, ispoljenog postojanja.
Kada se ovde aktuelizuje Cista svest duse, ona
se automatski uskladuje i sjedinjava sa
jedinstvom prirode na njenom najfinijem
nivou, akasa. Zbog stati¢ne, sferne prirode
skalarnih frekvencija akase, ili biti prirode,
ona se pri meditativnom zadubljenju
(samadhi) dozivljava kao potpuni mir,
utrnuce (nirvana) u celovitosti ili potpunosti.
Iskustvo samadhija objasnjava fizika etra,
njegovo stacionarno, skalarno svojstvo.
Intenzivno zadubljenje tokom sedenja
u meditaciji (dhydnam) stoji prema stalnom
prisustvu svesnosti u svim zbivanjima
(satipatthana) kao opiranje nogom o tlo
prilikom hodanja. Bez povremenog opiranja
o tlo (jednocasovnog =zadubljenja u
meditaciji) radi odraza, ni hodanje
(celodnevna budnost, vipassana) ne bi bilo
mogucde. U riipa-dhydnam covek dolazi do
neuslovljenosti kao temeljnog ishoda svih
tvorevina, pa i svesti koja ih spoznaje, ali
takvu svest i slobodu od svih tvorevina nije
moguce stalno odrzati, jer ih razliCita
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zbivanja tela, osecanja i mentalnih stanja
remete svojom dinamikom. Zato je
neophodno da se satipatthdnom sva ta
zbivanja medusobno razlude i spoznaju
kakva zaista jesu u svim dimenzijama i
oblicima, u telu, oseéajima, stanjima uma i
mislima, kako ne bi imala uslovljavajuce i
obmanjujuée dejstvo na budnost.

Razlucivanjem svih tih stanja dogada
se konadan uvid da mi samo u svom
nesvesnom stanju omoguéavamo sva
zbivanja tela, osecanja i mentalna stanja. U
potpuno svesnom stanju prestaje
identifikacija sa zbivanjem i lanac karmicke
uzrocnosti se prekida. Zato i mozZemo da
nadidemo sva stanja bi¢a i uma svesnoséu da
mi nismo to. Zato je sustina svesti i budnosti
uvid da "to nije moje; to nisam ja". Zato se tu
gube sve granice spoljnjeg i unutarnjeg.

Praktiéno govoredi, ne-hercijansko
stanje svesti akaSe nastupa kada smo
potpuno mirni u stanju samadhija. Kada
vibriramo zapadamo sve vise u hercijanska
stanja, i to najpre u mislima, kao najfinijim
vibracijama, pa sve grubljim, do telesnog
kretanja.
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Kompletna spoznaja nastupa kada
objedinimo sva ta iskustva, od hercijanskih
aktivnosti u grubom fizickom svetu, do ne-
hercijanskog mirovanja u kvantnom polju
samadhija. Jedino tada spoznajemo da smo u
svim tim slucajevima mi jednako prisutni
kao svest duse, kao bozanska svest koja sve
omogudava na svim nivoma. Na taj nacin
otkrivamo svoje jedinsto sa bozanskim
Apsolutom.

U ariipa-dhydnam, istu neuslovljenost
koja sve omogucava, koju spoznaje u
unutarnjoj tiSini sebe samog, u samadhiju,
covek prepoznaje spolja u svemu i u svakoj
akciji. Unutarnje postaje spoljnje, i obratno.
Kada dode do Sebe, svestan subjekt postaje u
toj meri objektivan da spoljnje i unutarnje,
mirovanje i kretanje svega pokazuje se kao
jedno isto; on tada mir svoga Sopstva,
sustine ili duse, prepoznaje u svemu S§to
postoji, u celoj prirodi i svakom pokretu i
delu.

Sve je ovo opis uskladivanja i
sjedinjenja svesti duse sa sustinom prirode ili
postojanjem. Covekova dusa ne moZe se
drugacije aktuelizovati osim kroz sjedinjenje
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sa sustinom postojanja (akasa), niti se sustina
postojanja moze drugacije aktuelizovati osim
kroz dusu covekovu.

Ovo jedinstvo spoljnjeg i unutarnjeg,
pokreta i mirovanja, imalo se u vidu kada se
o probudenju govorilo kao o nestanku
spoljnjeg, objektivnog sveta. Svet nestaje kao
spoljni svet, a ne kao svet sam po sebi, otkriva
se da je svet holografska projekcija bozanske
svesti. To znaci ’'nestanak sveta’. Takode
nestaje i nestankom svih suprotnosti koje
sacinjavaju iskustvo objektivnog sveta, a koje
izviru iz temeljne suprotnosti izmedu
subjekta i objekata, ’Ja’ i svega ’drugog’.
Nestaje zapravo subjekt, a s njim i objektivni
svet koji samo subjekt moZe da projektuje.
Spoljni svet je samo kontrast subjektivnog
stanja. Kada je svest subjekta bila ogranicena
telom, umom i egom, onda je postojao
objektivni svet individualnih oblika. Kada
svest o sebi postane Cista i probudena, na
nivou viSeg uma i svesti duSe, onda
subjektivnost svesti nestaje i preostaje samo
objektivna svesnost, a to je dusa ili bozanska
svest koja omogucdava sdmo postojanje. Tada
subjekt postaje objektivan kao mesto na
kome se kristaliSe svest objektivnog
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postojanja o sebi samom. S takvom sveséu
ostaje ono-Sto-jeste, celina postojanja koja je
dotle koristila individualno telo samo kao
pogodno mesto za svesnog subjekta radi
sticanja najfinijih iskustava o sebi, a ta
najfinija iskustva konaéno dozrevaju kada se
svest u subjektu ispolji kao {ista ljubav i
dobrota, kao najvise razumevanje.

Kada se na taj nacin svest o postojanju
preko duse vrati bozanskom izvoru,
postojanje je ostvarilo svoju svrhu. To je
drugi nadin da se kaze da svet nestaje, ili da
nismo identifikovani sa  postojanjem.
Nestanak sveta objekata i prestanak
identifikacije sa svetom je isto S$to i
samospoznaja konacne svrhe sveta kroz nas.
Ako postojanje postoji sa svrhom da bude
osvesceno ili spoznato, onda je logi¢no da ne
moze da nastavi da postoji na isti na¢in kada
se to dogodi. Ako se svrha postojanja
osves¢ava samo kroz svesnog subjekta,
probudenog coveka, onda je logi¢no da samo
za tog coveka nestaje svet objekata, u
njegovoj spoznaji. Za sve ostale neprobudene
ljude i dalje postoji svet objekata kojeg oni
odrzavaju svojom nesvesnoséu.
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Kada se covek probudi i spoji svoju
svest sa objektivnom sustinom postojanja
(akasa), on tada neispoljenu prirodu (akasa)
njenu sustinu, dovodi u ispoljeno stanje,
aktuelizuje je u zbivanju i Zzivotu. Tako
probudeni ostvaruje postojanje do kraja,
zaokruzuje celinu, on mnajdublju sustinu
kvantnog Polja prirode, sve njene
moguénosti ispoljava kroz sebe, sve
potencijalno kroz njega postaje aktuelno i
kreativno. Tako kroz probudenog coveka
priroda postaje celovita i potpuno ostvarena.
Zato je logicno da ne moze postojati na
dotadasnji nacin koji je bio necelovit i
neostvaren.

Zajedno sa tim dogada se i prestanak
vremena, jer vreme postoji samo kao prostor
za projekciju zbivanja, $to je neophodno da bi
se osmiSljavanje i razumevanje zbivanja
uopste dogadalo.

Riipa-dhydnam se odnosi na
individualno prociséenje svesti od svih
taloga uslovljenosti subjektivnog iskustva.
Tu je Covek kroz disciplinu i svestan napor
ra$cistio s tim ko je on u apsolutnom smislu,
tu subjekt postaje objektivno svestan sebe.
Kada je to ucinjeno u dovoljnoj meri, kada je
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osvestio bice, dogada se spontano
procCis¢enje uvida o sustini bivstvovanja
uopste, o univerzumu, o onome Sto
omogucdava i biée i svest o njemu. Tu se
covek suocava sa istinom o tome S§ta je sdmo
bide u apsolutnom smislu, nezavisno od
svakog oblika (riipa) postojanja. Ono Sto je
otkrio u sebi, u mirovanju, sada prepoznaje
spolja u svemu, u akciji. Suocavanje s ovom
krajnjom spoznajom se zato i naziva ariipa-
dhyanam, bezoblicna ili  razoblicena
kontemplacija koja =zauvek razvezuje i
oslobada coveka od svega S$to obmanjuje
prisustvo bozanske svesti, koja ga safinjava
zajedno sa svetom. To je kontemplacija u
kojoj se nadilazi i nestaje sve oblikovano
(rdipa) i otkriva ono zbog Cega se sve zbiva -
transcendentalna svest duse covekove. U
ispravnoj sabranosti (samadhi) ’stari’,
prirodni ¢ovek je umro. U ariipa-dhydnam
novi, duhovni covek se rada kao olicenje
slobode iz koje sve postojece uopste i biva.
Nestankom ’starog coveka’ nestaje i svet
kakvog je dotle bilo, i s 'novim covekom’
sviée novi svet. To je svet Cistog bozanskog
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prisustva u kome je svaki trenutak vecan i
svaki oblik Zivi izraz beskrajne slobode.

Pre artipa-dhyane Covek je bio
individua wunutar beskrajne celine. Pet
stepena  ariipa-dhydne pokazuju kako
individua trajno nestaje i samo beskrajna
celina ostaje, ali ovog puta ne bezli¢na kao
sto je bila, ve¢ sa svim osobinama
individualnosti i li¢nosti. Individua postaje
olicenje bozanskog prisustva koje sve
omogucava. Kada ¢ovekova liénost nestane u
bozanskoj svesti, time omogudéava da
bozZanska svest postane individua i li¢nost.
Drugim redima, apsolutno i relativno,
spoljnje i unutarnje, prestaju da bivaju nesto
razli¢ito za coveka, i obelodanjuju se u
njegovom iskustvu kao jedno, kao on sdm.*®

Za uspesan prelazak iz starog u novo
neophodno je, nakon ostvarenog smirenja u
riipa-dhydnam, do jednog dcasa dnevno,
slobodno wudlestvovati u svakodnevnim
aktivnostima. Izmena mirovanja i aktivnosti
sama po sebi izvesce potreban preobrazaj, a
ne naglasavanje jedne od tih krajnosti. Bez

19 Ovo je nasludivano u ezotericnom hriS¢anstvu
izrazima da su Otac i Sin jedno u Duhu svetome.
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uCestvovanja u  aktivnostima  samo
mirovanje bilo bi puko ponisStenje i
umrtvljavanje zZivota. Takode sama aktivnost
bez mirovanja u zadubljenju (dhydnam) bila
bi liSena perspektive, smisla i duhovnog
ishoda, to bi bila nesvesna stihija prirode kao
i sve drugo Sto se zbiva. Mirovanje unosi
svest i prisustvo boZzanskog duha u aktivnost
koja, s druge strane, bozanski duh ozivljava i
aktuelizuje u coveku i svetu. Jedino s
uporistem u mirovanju bice se pokrece ka
slobodi. Bez njega se krede u sopstvenom
zatvorenom krugu.

Da bi se bozanska svest potpuno
aktuelizovala u covekovom bi¢u, nije
potrebno nista drugo do biti miran, smiriti
sve aktivnosti prirode, telo, osecaje i um.
Tada prestaje oblikovanje prirode u razne
sadrzaje i sama se od sebe ispoljava
neuslovljenost bozanske duSe koja sve
omogucava. Zato se ovo krajnje ostvarenje i
naziva kontemplacija bez ikakvog
oblikovanja, ili artipa-dhydnam.

Artipa-dhydnam ima pet stepena.

1. Prevod Buddhinog govora o ovom
stepenu glasi: Kad isposnik potpuno nadide
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predstave oblika, kad isCeznu suzbijene
predstave, kad odvrati painju od predstava
raznolikosti, onda dostiZe do spoznaje da je
prostor neogranicen i boravi u podrucju
prostorne neogranicenosti
(akasanancayatanam). Takvom sabranoscu
paznje isposnik proZima, Dbistri, stiSava i
oslobada um.

Neposredno pri zavrSetku zadubljenja
(dhyanam) zapazamo da tako smirena svest u
nama ostaje nezavisno prisutna, dok se sdmo
telo pokrece da wustane iz vezbe. Ako
zadrzimo unutarnju tiSinu i za vreme
kretanja posle sedenja, mozemo videti da telo
pripada jedinstvu okolnog prostora prirode
(prakrti) i njenom opsStem kretanju, i da to
nije nase, da je telo za nas isto Sto i odeca koju
nosimo, predmeti koje dodirujemo, da je
svest naSe sustine ili duse bila nezavisna od
svega toga za vreme sedenja, pa tako ostaje i
posle. Samo zahvaljujué¢i tome Sto smo
nezavisnu svest duSe sacuvali i za vreme
kretanja i delanja posle meditacije, mozemo
da uvidimo da su svi postojeéi oblici
uzro¢nog zbivanja sveta oko nas samo
razli¢ite modifikacije jednog istog prostora
(akasa) postojanja prirode.
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U meditaciji smo dosli do kvantne
svesti akase, zato se odmah nakon meditacije
dogada da spontano mozemo da zadrzimo
istu kvantnu svest i da vidimo pravu prirodu
svega na najfinijem novou, odnosno da je sve
samo ispoljavanje jedinstvenog kvantnog
polja. Vidimo da svi oblici, i naSeg tela i svih
stvari koje sainjavaju svet, nisu nista sami
po sebi, nego su ispoljavanje celine prirode, i
da u sustini jedino njen beskrajan prostor
postoji. Ovde se u potpunosti ostvaruje svest
da se mi, u svojoj sustini, nikada ne krecemo
niti delamo, nego da se svet (prakrti) krece i
dela svuda oko nas, koji smo uvek nepokretno
srediste (dusa ili purusa), svedok sveg
zbivanja.

To je prvo iskustvo sjedinjenja Ciste
svesti viSeg uma sa najfinijim stanjem
prirode, etrom (akasa). U svojoj kvantnoj
sustini, etru, frekvencije prirodnog zbivanja
su stacionarne jer odrazavaju potpuno
(sferno) holografsko jedinstvo. Otuda utisak
unutarnje nepokretnosti pri budenju svesti
duse, dok se sve grube ispoljene, fizicke
pojave krecéu vektorski (transverzalno).
Stanje mira transcendentalne svesti jeste ne-
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hercijansko, stacionarno stanje bivstva. U
prvom stepenu ariipa-dhydnam spoznaja
stvarnosti se dozivljava na ovaj nacin samo u
kretanju tela, da se sav ostali svet krece i
okrece oko nas, a da smo mi u svojoj sustini
nepokretni, i upravo zato svesniji.

Od drugog do petog stepena ariipa-
dhydanam ova ista realnost se sve vise otkriva i
produbljuje, u pogledu osecaja i misli, da se
samo osecanja i misli krecu i zbivaju kao
prirodni fenomeni, a da smo mi u svojoj
sustini nepokretni i zato svesniji od osecaja i
misli.

Ovaj uvid se, dakle, ne odnosi samo na
kretanje tela. Ispravna meditacija (dhydnam)
nas dovodi do jasnog uvida ne samo da mi
nismo telo, nego da nismo ni osecaji ni misli,
da smo prostor u kome se telo, oseéaji i misli
javljaju. Mi ih omogucéavamo. Mi smo uvek
Sira celina koja sve omogucava. Mi smo uvek
izvan svega onoga cega smo svesni - samo zato
Je svest uopste i moguca.

Kada se u petom stepenu ariipa-
dhydnam potpuno ostvari sjedinjenje nase
svesti sa akasom, nastupa potpuna i krajnja
spoznaja prirode za Coveka, potpuna
diferencijacija duSe u prirodi i postojanju, a
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zajedno sa tim i potpuno ostvarenje
postojanja transcendentalne bozanske svesti
koja sve omogucava, kroz coveka.

Dovde je u meditaciji (dhyanam) to bio
samo unutarnji uvid i spoznaja. Ovde u
artipa-dhydnam to je konkretan prelazak,
trajan preobrazaj celog bivstva, stvarna smrt
'starog Coveka'. Taj prelazak se postepeno
produbljuje i kona¢no ostvaruje u sledeéim
stepenima artipa-dhydnam. U prvom stepenu
se spoznaje samo prostorno oblikovanje, a u
sledeéim stepenima se na isti nac¢in spoznaju
svi ostali, visi i suptilniji oblici zbivanja
prirodeinaseg bica.

Covekova dusa se tako oslobada
privlaénog dejstva svih raznolikih posebnih
pojava koje nemaju podrsku u sebi, koje su
nepostojane i prolazne svakog trena, i zato
vezanost za njih vodi jedino u gubitak i bol.
Svoju paznju covek ovde prosiruje i redukuje
sa svih posebnih oblika i kretanja na Siru
celinu ili kontekst (gestalt), na sim beskrajni
prostor koji proizvodi sve oblike i kretanja, u
toj meri da su svi oblici i pokreti poniSteni i
ostaje stvaran jedino prostor. Tada rodenje
svoga tela uopste ne dozivljavamo kao svoje
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rodenje, ve¢ samo kao prostornu
modifikaciju prirode. Mi nismo rodeni niti
¢emo umreti, samo smo zaspali u jednoj
telesnoj modifikaciji prirode i taj san
individualnog postojanja zbog identifikacije
dozivljavamo kao javu, kao ovaj zZivot. Sada
se zaista budimo iz cele te imaginacije jer
vidimo da je sve samo priroda. Samim ¢inom
tog videnja vidimo i da to nije naSe. Zapravo,
u  prvoj artpa-dhydnam  definitivno
spoznajemo da uopste nismo ni rodeni u telu,
ve¢c da smo se kao individualna dusa i
emanacija boZanske svesti inkarnirali u samu
prirodu, da je telo u nerazlucivom jedinstvu sa
celom prirodom, da telo i ne postoji kao
individualno bice, da postoji samo prostor
Jednog sveopsteg bica.

Takvom spoznajom beskrajnog
prostora (akasa) covek prozima, bistri,
stiSava um i oslobada dusu. Tada primecuje
da su sve brige nastale na osnovu posebnih
oblika i zbivanja jednog prividnog tela
nestale, da su svi oblici prazni, da nisu nista
sami po sebi i za sebe, i da je preostao jos
samo beskonacan prostor kao njihov jedini
ishod.
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2. Prevod originalnog teksta ovog
stepena glasi: Kad isposnik potpuno nadide
podrucje prostorne neogranicenosti, onda
dostize do spoznaje da je svest neogranicena i
boravi u podrudju neogranitene svesti
(vinnanancayatanam). Takvom sabranoscu
paznje isposnik proZima, Dbistri, stiSava i
oslobada um.

Kada je dusa tako prociséena za
prisustvo jedinstvenog i beskrajnog prostora
(kvantnog polja), kao jedinog izvora i
temeljne stvarnosti svega Sto se zbiva,
uvidamo da je sama svest o beskrajnom
prostoru njegov sustinski dcinilac. Svaki
poseban oblik, kao modifikacija beskrajnog
prostora, je in-formacija za obrazovanje
svesnog uvidanja u subjektu (osmisljavanje
oblika i zbivanja) - jednako kao sto je uzrok za
nastajanje novog oblika u objektivnoj
prirodi. Modifikacije uma su najfinije
modifikacije istog prostora koji sac¢injava sve
ostalo. Uvidanje o zbivanju je najfiniji vid ili
steciSte sveg zbivanja prirode u prostoru. Tu,
u svesnom subjektu, zbivanja svih oblika
svrsishodno uviru u svoj ishod, sazimajudi se
kao iskustvo ili znanje (dnana) o prirodi.
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Ovde se uvida da misli i stanja svesti nisu
lina tvorevina niti vlasnistvo subjekta, nego
najfinija zbivanja prirode, ovde jasno
uvidamo da se misli u nasem umu stalno
kre¢u u osmisljavanju sveta i zbivanja, a da
smo mi u svojoj sustini nepokretni - i da smo
upravo zato budniji i svesniji prirode misli na
objektivniji nacin.

U drugom stepenu ariipa-dhydanam
postajemo svesni kako se susStina akase ili
prostornog uoblicavanja svega odigrava na
najviSoj dimenziji prirode, elementu
vazduha, sferi misli ili ideja, kako misliiideje
oblikuju akasu, prostor. Kako misli nastaju
kao vibracije kvantnog polja. Misli to i jesu:
najfinije vibracije koje izviru iz samog
kvantnog polja. Zato je element vazduha
najvisi, odmah do etra ili akase.

Misli i svesnost jesu stanje odnosa
izmedu subjekta i svih bivstvujuéih entiteta
u lokalnom prostorvremenu na njihovom
najfinijem nivou: kao informacije. Subjekat
je samo saborno mesto smisla njihovog
zbivanja, u njemu se prostorvreme
ubrzavanjem sazima ka svom ishodu, i to
sazimanje zbraja informacije svih
oblikovanih zbivanja tako da, po principu
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konverzije, kao kod nastanka zvezda, sama
maksimalna saZzetost in-formacija proizvodi
sve(tlo)st iskustva o njima. Tako priroda
samu sebe osvetljava, tj. osmisljava. Njeno
sazimanje se dogada pod privlacnim
dejstvom Ciste neuslovljenosti, duse u
coveku, i svest je samo izraz njene blizine, a
ne svojstvo prirode.

Drugim reéima, ovde se uvida ishod
sveg prostora, a to je njegovo vibratorno
podrucje kao informacije; da beskrajni
prostor stvara informaciono jezgro,
ishodiste, svesnog subjekta, s ciljem da ne
bude vise bezlican, nego da postane li¢nost, a
to znaci da njegova svest o sebi bude
najkonkretnije = izrazena, i  potpuno
osmiSljena i diferencirana. Kao §to subjekta
nema bez prostora u kome prebiva, tako ni
prostor ne moze da postoji bez subjekta koji
ga je svestan. Ovde se aktuelizuje znacaj
svesnog subjekta: da je njegova percepcija ili
svesnost suStina ili temeljni dinilac
oblikovanja svega u prirodi.

Dok u prostornosti objektivne prirode
(akasa) oblici uzrokuju nova zbivanja, u
subjektu se ovaj proces toka prostorvremena
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savija i ubrzavanjem sazima u informaciju;
ka zaokruzenju svog ishoda u svesnoj
spoznaji i utrnuéu cele te bujice
bivstvovanja. Tako vidimo da sdm prostor
(akasa) ili celina prirode oblikuje spoznaju o
sebi u subjektu, da je informaciona, misaona,
svest sustina prirode, i da svet samog sebe
kao celinu spoznaje kroz nas. Vidimo da je
svest identifikacija (nama) oblika (riipa)
svakog postojanja i da zato nije odvojena od
tih oblika - da se oni medusobno odreduju.
Objekti vida, slusanja, oseéaja i mentalnog
spoznavanja nisu odvojeni i nezavisni od
samog Cina videnja, sluSanja, oseéaja i od
samog Cina spoznaje. Oblici su stvorili oko,
zvuci uho. Zato je Covek svestan i budan
samo kada je prisutan u onome §to se zbiva, a
ne kada luta u izmisljanje onoga Sto je bilo,
Sto jeste ili e biti. Jedino se u takvoj budnosti
bi¢e pokazuje kakvo jeste, kao cCovekova
Sopstvenost. Onaj ko spoznaje ne postoji bez
onoga Sto se spoznaje. Oni su ista celina, tako
da nema subjekta. U krajnjem ishodu sama
celina je subjekat i on je zato beskrajan. Tu
spoznaju moZemo da imamo samo zato jer
nadilazimo i onoga koji spoznaje, i sve sto se
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spoznaje. To je sustina ovog drugog stepena
artipa-dhyanam.

Prethodno smo uvideli da nase telo,
oblici i kretanja nisu ,nase”, ve¢ su
modifikacija beskrajnog prostora. Sada
uvidamo da ni naSa individualna svesnost
nije ,nasa”, nego je ishodiSte prostornog
zbivanja ka informisanju, ustanovljavanju
samoga sebe. Uvidamo da sama svest o
postojanju u nama je moguca samo zato sto mi
nismo to postojanje. Mi ga mnadilazimo,
transcendiramo, i sam transcendentalan
polozaj nase duse omogucava celu pojavnost
sveta prirode. Da svesni subjekt nije vec
transcendentalan, ne bi ni bio svesni subjekt,
niti bi bilo objektivnog sveta.

Ovakvim uvidanjem sve brige nastale
na osnovu beskrajnog prostora i njegovih
pojavnih oblika viSe ne postoje. Oni su
nistavni i prazni i sada je stvarno jedino
prisustvo u podrucju neogranicene svesti,
transcendentalnog subjekta, kao svedoka i
ishoda svih pojava. Takvim prisustvom u
Cistoj svesti, ¢ija transcendentalnost
omogucava uvid u celinu i jedinstvo
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postojanja, covek prozima, bistri, smiruje um
i oslobada dusu.

3. Prevod originalnog teksta glasi: Kad
isposnik potpuno nadide podrudje
neogranicene svesti, onda dostize do spoznaje
da nema nicega, i boravi u podrulju nicega
(akincannayatanam). Takvom sabranoscu
paznje isposnik proZima, Dbistri, stiSava i
oslobada um.

A zatim, uvidevsSi da misaona svest
odreduje pojavnost sveta, meduzavisnost
informacije i oblika, da su oni jedno isto a da
ih samo um razlikuje, covek doseze do
ispraznosti sveta samog po sebi, do ni-Cega.
Savrsenom sveséu svet se spoznaje kakav
jeste, da je niSta po sebi i za sebe. Kada svest
miruje, i svet nestaje. Svest pokrece svet. Ne
postoji objektivan svet nezavisno od misaone
svesti - misaona svest je ishod objektivnog
sveta. Kada je svest neuslovljeno prisutna
kao ¢ista budnost, bez misli, svet nije nista
sam po sebi - zato Sto se otkriva kao nasa
unutrasnjost (tada suStina postojanja akasa
nalazi svoj ishod u svesti duse). Svet postaje
y,nesto” izvan nas samo kada svest sa
mislima ucestvuje u tome napustajudi
prisustvo u sustini bi¢a. Svet je ,neSto”
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objektivno samo za onog coveka koji postoji
tako kao da je svet supstancijalan i stvaran
sam po sebi, dakle, za nesvesnog ¢oveka - koji
se bavi sadrzajima svesti (mislima) kao da su
realni sami po sebi. Svet je realan koliko i
misao o svetu.

Drugim recima, svet nikada nije ni
postojao kao objektivna stvar i problem,;
objektivan svet kakav znamo postoji samo
kao nasa predstava, dok spolja, kao svet
kakav jeste, izvan naSe subjektivnosti,
oduvek postoji samo neuslovljeni bozanski
duh ('Zivi Bog'; Apsolut); objektivna priroda
je samo njegova holografska imaginacija, san
pomocu koga se budi kroz coveka - bozanska
svest se ne budi jer i ne spava, kaze se da se
ispoljava kroz coveka, kroz prirodu, to je sve
samo aktuelizacija bozZanskog prisustva,
nista drugo, zato ¢ovek koji spozna bozansko,
vidi svet jedino kao bozansku manifestaciju.
Za smirenog i probudenog Coveka svet
nestaje jer postaje jedno s njim (njegova svest
i akasa postaju jedno, ispoljena i neispoljena
priroda postaju jedno). Kada je covek u
potpunom jedinstvu sa celinom, sa
kosmosom, u Cistoj svesti bez misli, tada ne
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vidi nista izvan sebe, kao nesto drugo, ili
posebno. Njemu je sve niSta, jer sve je on
sam, njegova sustina. Kao §to oko ne moze
sebe videti, tako ni probudeni ne vidi
predmetni svet, jer je celina sveta postala
njegova  probudena sustina, njena
aktuelizacija.

Tako smirujuéi misaonu svest, ovom
treem stepenu artipa-dhyanam, covek
boravi u podrudju niCega i time prozima,
bistri, smiruje um i oslobada dusu. Za njega
su nestale sve brige koje nastaju od stanja
svesti i od objektivnog sveta jer uvida da su
prazni svi sadrzaji svesti, pa su zato prazni i
svi objekti.

4. Prevod ovog stepena glasi: Kad
isposnik potpuno nadide podrudje nicega, onda
dostize podrudje ni-predocavanja-ni-
nepredocavanja i boravi u tom podrucju (neva-
sanna-nasannayatanam). Takvom sabranoscu
paznje isposnik proZima, Dbistri, stiSava i
oslobada um.

A zatim, uvidevsi da priroda nije nista
objektivno, da je sama po sebi u svojoj
osnovi, etru, prazna (sunyam), odnosno Cista
energija Cije ne-hercijanske frekvencije
predstavljaju misli, i da je njihov jedini
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privladitelj svest naSe suStine ili duSe,
dolazimo do ni-predocavanja-ni-
nepredocavanja kao jos viSem podrucju.

To je stanje iznad dualizma postojanja
i  nepostojanja  misli, postojanja i
nepostojanja sveta. Ovde se dovrSava
razlikovanje svesti duse tako da prestaje
svaka i najmanja sumnja u pravu prirodu
ishoda postojanja, odnosno cele prirode, vise
nista ne moze da obmane cdistu svest duse i
njenog bozanskog izvora.

Ona nadilazi dualizam svest-nesvest i
svet-niSta, i vodi odustajanju da bilo Sta
mislimo i predoCavamo o stvarnosti, o
postojanju ili nepostojanju. Cak ni ¢ista svest
o sebi ne moZe da nas obmane. Ovde, nakon
uvida da je spoljasnjost nasa unutrasnjost,
potpuno prestajemo da ucestvujemo u svetu
kao individua, jer se pretapamo u ono §to sve
prividne individue omogucava.

Videvsi da mozemo biti ili smireni u
sebi, sasvim budni i nezavisni u toj meri da
objektivni svet nestaje, ili da aktivno
projektujemo svest u predmetni svet i
ucestvujemo u njemu kao istinskoj
stvarnosti (tj. kao u snu), mi vidimo da su obe
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te mogucnosti jedno isto, i zato napustamo taj
dualizam koji uslovljava, i boravimo u
podrudju ni-spoznavanja-ni-nespoznavanja
stvarnosti kao istinskom podrudju svesti
duse koja nadilazi spoznavanje sveta kao i
nespoznavanje (nista); to je podrudje u kome
svet nikada ne nastaje, pa zato nikada ne
moze ni nestati. Ako bice nikada nije ni bilo
nesto objektivno i supstancijalno, onda i
nistavilo ne moze postojati jer nije imalo sta
da nestane.

Tada uvidamo da je prazno sve §tojeu
podrudju uma i njegovih projekcija sveta, kao
i sve §to je u podrucju nicega (koje nastaje
prestankom projektovanja uma u ,nesto”),
da je to sve podrudje prirode, njeno sazimanje
u bezvremenu svest o sebi, i rasprostiranje u
vreme predmetnog sveta, da su 'nesto' i
'nista’ medusobno uslovljeni kao pokret i
mirovanje biéa, i da je viSa stvarnost boravak
izvan njihove smene.

Tek smo tada uvek budni za bozansku
svest koja je nezavisna od opazanja i
neopazanja, mirovanja i aktivnosti, od
svakog dualizma koji omogucéava svesnost ili
nesvesnost, postojanje ili nepostojanje. Time
smo nadisli prirodnu izmenu uslova koji su
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odredivali kada je prisutna budnost, a kada
ne. Jer, ovde je nasSa budnost ono Sto
omogucdava i pokret i mirovanje, svesnost i
nesvesnost, svet i odsustvo sveta.

Uvidevsi da telo i njegova delanja nisu
nase svojstvo, ve¢ svojstvo prirode, a zatim
da ni individualna svest nije nasa, vec
ishodiste prostornog kretanja Zivotne
energije, i najzad da ta individualna svest
(ego) odreduje Sta je svet a Sta ne (prva tri
stepena artipa-dhyanam), dolazimo do uvida
da ni to nije naSe, ve¢ je samo proizvod
prethodnih modifikacija.

Ovde wuvidamo da neuslovljenost
bozanskog  prisustva nije  niStavilo
nesvesnosti i ne-bi¢a samo zato $to nadilazi
svaki oblik biéa i svesnosti, ve¢ da je ishod
postojanja uopste, i bi¢a i ne-bi¢a. Uvidamo
da moZemo biti slobodni i od biéa i od ne-
bica, od svesti i od nesvesti, jer nasa je dusa
iza svih ovih moguénosti. Sama njihova
izmena, u koju smo se prethodno uverilj,
ukazuje na transcendentalnu prirodu
bozanske duSe u nama koja je nezavisno
prisutna jer nadilazi sve to kao svedok: i
svesno 1 nesvesno stanje, javu 1 san,
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eternalizam supstancijalnosti i nistavilo. S
njome tek vidimo da svet nije ni bio nesto
sam po sebi kada je ve¢ mogao da nestane u
nista, kao i da to mista' zavisi od pojavnosti
sveta, 1 da zato, kao takvo, ni to 'niSta' ne
postoji samo po sebi.

U ovom stepenu spoznajemo sebe kao
nezavisnog od sve pojavnosti, od svesnog i
od nesvesnog, na javi i u snu, i po prvi put
trajno bivamo budni za vreme dubokog sna
bez snova. Ovde se nasa budnost ne razlikuje
od sustine prirode, stacionarne, sferne akase,
zato $to je potpuno raspoznaje, do kraja, nasa
budnost prestaje da se (vektorski) krece ka
bilo kakvim objektima i ostaje izvan
prostorvremena.

Iskusavajudi podrucje ni-spoznavanja-
ni-nespoznavanja, kao jedinu neuslovljenu
stvarnost, nadilazimo sve brige koje se mogu
spoznati ili su ostale nespoznatljive, sve je
nebitno naspram neuslovljenosti duse koja je
jedina prisutna, koja smo mi sami. 'Sve je
nebitno’ znaci da sve postoji samo zbog
iskustva svesti duse, sve §to je postojalo bilo
je samo holografska imaginacija bozanske
duse samoj sebi radi kristalizacije svesti o
svim moguc¢nostima sopstvenog postojanja.
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Ako je bozanska dusa potpuno samosvesna,
jer je izvor svesti, onda viSe nije moguda
nikakva imaginacija, nikakav privid nekog
drugog postojanja pored nje same. Sve to
’drugo’, sav kosmos i Zivot, bila je ona sama u
sebi.

5. Prevod izvornog teksta glasi: Kad
isposnik  potpuno nadide podrulje ni-
predocavanja-ni-nepredocavanja, onda boravi
u dosegu prestanka predocavanja i u
samadhiju.

I tada, ne obracajudi vise paznju ni na
dualizam svet-niSta, niti na nadilaZenje tog
dualizma kao ni-spoznavanje-ni-
nespoznavanje, vidimo da se prisustvo
neuslovljenog bozZanskog prisustva moze
ostvariti jedino u sabranosti svesti bez
sadrZaja, i to kroz Sest podrucja culnosti naseg
tela - da je ljudsko telo jedino pogodno mesto
za to - i nigde viSe - i da nema niceg drugog
da se ucini. A to znaéi ovde i sada, u
aktuelnom bivanju kakvo jeste. Svi prethodni
uvidi ovde postaju konkretno ostvareni kao
nase postojanje, prestaju da bivaju samo
uvidi. Tada nestaje kao nevazno sve
prethodno spoznato i sabranost paznje se
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vezuje jedino za prisustvo neuslovljene
bozanske svesti u telu i njeno milosrdno i
nezno ispoljavanje kroz sest podrucja culnosti.
Time ostvarujemo najvisu odgovornost za
postojanje. Neuslovljenost koja omogucava
svet i zivot tada prestaje da biva apstraktna i
postaje konkretna Ziva stvarnost, koja ima
svoje telo i cula, stvarnost koja dise i dela kao
nase bice. Tada praznina postaje oblik, i oblik
praznina. Tada bozanska svest postaje covek, i
covek postaje bozansko prisustvo. Nikako
drugacije.

Receno teoloski: carstvo nebesko tada
zaista biva na zemlji kao i na nebu - kroz
coveka. Nikako drugacije se taj ideal ne moze
ostvariti nego kroz ¢oveka.?°

20 Takode mit o ponovnom dolasku Hristovom se
jedino ispravno moze razumeti ako se prihvati Hrist
kao olicenje savrSenog ¢oveka kroz koga Bozansko
prisustvo moZe da se ispolji. Zato ponovni dolazak
Hristov zapravo znaci dolazak savrSenog coveka kroz
koga ¢e dodéi i Bozansko prisustvo. Ezoteri¢no
hris¢anstvo smatra Hrista arhetipom Ccovekove
sustine, Sopstva, u smislu u kojem je Majstor Ekhart
rekao: Ko je Sin boziji? Svaki dobar ¢ovek je Sin boziji“
(Meister Eckehart: Deutsche Predigten und Traktate;
Carl Hanser Verlag, Miinchen, 1963).
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Tako, dolazimo do velikog budenja
kada po prvi put sve vidimo iz perspektive
duse, i tada najpre uvidamo da sve sto je od
uma, i svesnost i nesvesnost sebe, sve sto je
postignuto i ostvareno kao novo, pa i sama
ova budna prisutnost bozanske svesti, ovde
opisana, tek nepostojana i prolazna pojava,
daje to dogadaj prirode, njenog prociscenja, a
ne svesti dusSe, jer ona je oduvek budna,
slobodna i nezavisna. Nikada nije ni bila
drugacija. Najvisu svest koju otkrivamo u
'kona¢nom probudenju' nikada nismo mogli
da dobijemo jer ona je ono §to uvek jesmo, i
$to nikada nismo mogli ni da izgubimo.
Budenjem otkrivamo da zapravo nema
budenja, jer nema ni sna, sve je jedna ista
bozanska svest koja spoznaje sebe samu. To
drugacije receno znaci da se nista objektivno
i ne dogada. Sve je samo bilo igra percepcije
Jednog istog, a ne postizanje ili postajanje
neceg novog.

Potpunim probudenjem nismo postigli
nista novo, ve¢ smo otkrili ono sto oduvek
jesmo. NiSta se objektivno ne dogada niti
menja. Autentiénost neuslovljene duse
covekove, da je ona oduvek slobodna i
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nezavisna, ostvarujemo potpunim uvidom u
uzrocnost i jedinstvo prirode - kroz ¢injenicu
da su sve materijalne pojave povezane i
podredene strogim uzrocima fizickih zakona
(od subatomskih do kosmickih) i da to jasno
ukazuje da se apsolutno nista novo ne
dogada na svetu i da je sve Jedno. Uzroc¢nost
prirode sve povezuje u Jedno.

Samo kada se svest duse identifikuje sa
svesc¢u koju je individualno modifikovao um,
ta identifikacija se za tu dusu projektuje kao
"svet" i "dogadaji". Modifikacije svesti pod
uticajem uma daju ime i oblik svakom
zbivanju. Izvan tih modifikacija uma nema
nikakvog zbivanja jer je sve pod zakonom
uzroénosti prirode, odnosno: sve je Jedno.
Sve §to postoji i ispoljava se iz prirode, u njoj,
u akasi, ved je postojalo kao moguénost. Sve
Sto uopsSte moze da se dogodi, potencijal
svega, ve¢ postoji u jedinstvu prirode, u
kvantnom polju. Individualni um se samo
fokusira na pojedine mogucnosti i one se
aktuelizuju. Um samo aktuelizuje
mogucénosti koje ve¢ postoje u univerzalnom
polju prirode. Zato je potrebno da postoji
individualni um: da bi privukao individualne
pojave iz univerzalnog kvantnog polja.
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Individualno stvara individualno. Kao u
ogledalu. Sve veé postoji, ali nama, iz nase
subjektivne tacke gledanja, izgleda kao da se
nesto novo zbiva. Medutim, nista se stvarno
ne aktuelizuje izvan uma. Sve vec jeste kao
bozanski Apsolut i nema Sta da se
aktuelizuje. Sva aktuelizacija je samo privid
uma. To je na$ san. Spoznaja da se nista ne
dogada izvan uma jeste budenje.

Ako se niSta ne aktuelizuje izvan uma,
onda je i um/ego samo privid od koga se
sastoji san. 'Ja' i predmetni svet su iste iluzije
koje se uzajamno podrzavaju. Zajedno i
nestaju u probudenju.

Svaka odvojenost i potreba za
spajanjem nestaje u probudenju. Sve do
konaénog budenja izgleda nam kao da se
celim ovim procesom odvajamo od necega
Sto je nepovoljno i porobljavaju¢e i da
osvajamo i postizemo neko stanje koje je
oslobadajuée i povoljno; kao okretanje od
spojasnjeg ka unutarnjem, od nemirnog ka
mirnom. Sve je to privid koji nestaje u
budenju koje u stvarnosti predstavlja samo
razumevanje onoga Sto jeste, i niSta viSe.
Budenje duse jeste razumevanje sebe same,
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odnosno onoga sto jeste, razumevanje prave
prirode samoga postojanja ovde i sada, a ne
odvajanje od necega ili postizanje nekog novog
stanja.

Ovde se okoncava svih pet stepena
artipa-dhyanam.

Ostvarenjem cilja meditacije,
razobliCenjem svih iluzija individualnosti,
uma i ega, bozanska svest postaje potpuno
otkrivena kroz Coveka. Meditacija je
okoncana onda kada u coveku nestanu sve
iluzije da postoji nesto drugo osim bozanskog
prisustva. Bozansko prisustvo je jedina
stvarnost. Ono nikada nije bilo niti je moglo
biti naruSeno jer niSta nije mogude osim
njega. Jedino Sto se dogadalo jeste
usavrSavanje njegove percepcije kroz
covekovo telo, postojanje i zivot, kroz dela
covekova. Bozansko sebe potpuno
prepoznaje i aktuelizuje na ovom svetu samo
kroz probudenog cCoveka kada se svesno
okrene k sebi. To je bila svrha meditacije.

Probuden covek zivi u bozanskom
Apsolutu ovde i sada, hoda i diSe u njemu,
misli, govori i dela s njime, u svemu §to
pogleda i dodirne prepoznaje samo izraz
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bozanskog prisustva, potpunog savrSenstva,
blazenstvailjubavi.

Probudenje je kraj potrebe za
meditacijom. Budenje se dogada jednog lepog
dana samo od sebe, spontano, iznenada, kao
zora svetlosti i jasnoce koja se sama uzdize
nad celim postojanjem, u svim dimenzijama;
tada sve staje i nestaje, svi problemi, koji su
samo scenografija za veliku predstavu drame
naSeg zivota, prestaju da bivaju stvarniiigra
svesti se okoncava; vreme nestaje i prostor
prestaje da se razlikuje od naseg biéa; iza svih
tih kulisa sve se otkriva kao izraz bozanske
duse i njenog prisustva.

Nekome se to iznenada dogodi ujutru
kada ustane, nekome u toku dana dok radi
bilo Sta, ali nikome se to ne moze dogoditi
zato jer je on to sam izazvao, namerno, veé
svakome tek onda kada viSe ne bude mogao
da se odupire tome i sasvim se preda, kada
nestane on sam, ta¢nije njegov ograniceni
individualni um ili Ja; samo tada svest
njegove trancendentalne nerodene duse
moze da se potpuno probije i ispolji na ovom
svetu, kroz njegovo telo i um.
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Mi tada umiremo za ovaj svet,
odnosno, svet prestaje da biva stvaran za
nas, ali usled savrSenog razumevanja svih
dimenzija postojanja i njegovog smisla,
zahvaljujuéi ispravnoj meditaciji koja je
ravnomerno obuhvatala sve dimenzije naseg
biéa, nastavljamo da zivimo i radimo kao da
se niSta nije dogodilo. Objektivno
posmatrano, zaista i nije.

Krajnje budenje je <d¢in potpune
predanosti. Sav napor meditacije nije toliko
stremljenje tome cilju koliko je zapravo
odupiranje njemu i savladavanje otpora
budenju i predaji bozanskom koje oduvek
jeste jedina stvarnost, i nas samih i samoga
postojanja. Svaki ljudski zivot na ovom svetu
sastoji se zapravo iz odupiranja stvarnosti.
Otuda patnja. Meditacija je samo potpuno
osvescavanje tog otpora i njegov prestanak.
Samo sa pazljivim ove$éavanjem taj otpor se
smanjuje. Predajemo se bozanskom tek onda
kada vise ne mozemo da mu se odupiremo.

Iako probudeni i dalje zivi okruzen
svim drugim bi¢ima ¢ija je paznja okrenuta
spolja u prividan zaborav sebe, bi¢ima koja i
dalje Zive u iluzornom sukobu sama sa
sobom i sa bozanskim koje ih omogucava,
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probudeni i u njima vidi bozansku
prisutnost, bozansko koje spava kao malo
dete.

On zivi medu njima kao budan medu
usnulima, veoma nalik na svakog roditelja
koji strpljivo ¢eka da mu se dete probudi i
sazri. Roditeljska ljubav i paZnja jeste samo
daleki odraz svesti duse, kako dusa gleda na
ovaj svet i ljude. Kad bi se roditeljska ljubav
nekim cudom prosirila na ceo svet, kao
nacelo drustvenog uredenja, ovaj svet bio bi
raj.
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SAZETI PREGLED PRAKSE MEDITACIJE

Svakodnevna  praksa  meditacije
trebalo bi da se sastoji iz sledeceg:

- Ustati u Sest sati ujutru (nakon sna
od 6 do 8 sati).

- Odraditi jutarnje vezbe iz hata-joge
'pozdrav suncu’ (surya namaskar), ili
tibetansku vezbu za podmladivanje.?!

- Sedeti u meditaciji mirovanja (za zen
ili riipa-dhydnam) najmanje 20 minuta, sa
iskustvom i duze, ali nije potrebno vise od
jednog sata.

- Istu vezbu joge i meditaciju
mirovanja treba ponoviti i uvece, u vreme
zalaska sunca.

- Nakon vezbe mentalnog mirovanja
nastaviti sa vezbom postojanosti paznje
spontano (satipatthana) i uvida (vipassana)

21 peter Kelder: Fontana mladosti - tibetanske vezbe za
podmladivanje, Beograd, Esotheria, 1999. (Ancient
Secret of the Fountain of youth). Svakako da je poZeljno
i zdravo raditi kompletnu hata-jogu, ali nije
neophodno.
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deo po deo (kretanje tela, osecaji opsta stanja
uma). Vezbu osveséenja uklopiti u
svakodnevni rad i obaveze. Rad i sve
aktivnosti neka budu predmet vezbe paznje i
osvescéenja. Ne treba prilagodavati svoje
aktivnosti i radne obaveze paznji i
osveséenju, mnego obratno, osvescéenje
prilagodavati radu i aktivnostima. Ipak, kad
god je moguce treba usporiti kretanje i
ojacati samosvest na telo, ose¢aje i stanja
uma. U pocetku treba pojedine delove
vezbanja paznje izdvojiti i vezbati posebno
sve dok ih ne usavr§imo. Na primer, nedelju
dana vezbati samo osvescenje tela, sledece
nedelje samo osveséenje osecaja, sledece
samo opsta stanja uma itd. da bismo na kraju
mogli sve da ih spojimo u zajednicko
osveséenje celoga biéa. Prilikom vezbe
pocetnici mogu slobodno sebi misaono da
ustanove: 'U meni je sada takvo-i-takvo
stanje svesti' - prema telu, ose¢ajima i umu.
Cela vezba jeste uvezbavanje svedolenja,
objektivnog ustanovljavanja, a ne bilo
kakvog prosudivanja.

- Povremeno u toku godine treba otiéi
na viSednevnu praksu intenzivne meditacije
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koja se vezba u nekom budistickom
manastiru ili zajednici otvorenog tipa koja
praktikuje budisticku meditaciju.

Celoj vezbi meditacije mora da
prethodi ispunjenje preduslova, zdrav i
umeren zivot i ishrana. Ishrana treba da
bude veganska, a onome ko iz nekog
opravdanog razloga ne moZze da je sprovede,
neka bude 80% veganska, sirova hrana, a
20% obradena, osim hrane koja je dokazano
otrovna. Umeren post najbolji je =za
meditaciju. Ne smeju se uzimati nikakvi
psihoaktivni 'lekovi' i supstance. Njihovo
delovanje je suprotno delovanju meditacije.

Treba odrediti stalan prostor za
meditaciju u kome necete biti uznemiravani
bukom i ljudima koji ne meditiraju.

Praksa meditativnog zadubljenja
(riipa-dhyanam) izvodi se sedeci, leda moraju
da budu uspravna, ali ne ukocena. Telo ¢e
nam u meditaciji biti uspravno i opusteno
pomoc¢u imaginacije, ako zamislimo da nam
teme visi okaceno o tavanicu, kao da smo se
obesili. Donji deo leda moze biti naslonjen na
nesto, ali leda moraju ostati uspravna; noge
prekrstene, pozeljno je u lotos polozaju na
povrSini na kojoj sedimo, ali to nije
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neophodno, mogu biti prekrstene na podu
dok sedimo na nekom uzvisenju, stolici; Sake
sklopljene u krilu, leva u desnoj, sa
dlanovima nagore, palci spojeni; pogled
spusten u pravcu nosa, gledamo u pod malo
ispred tela, i difuzno, u prostor, ne
fokusirano na jednu tacku. Najbolje je
okrenuti se ka zidu, da se um ne bi bavio ni sa
¢im Sto vidi ispred sebe. Polinjemo sa
osveSéenjem disanja, a zatim povrsSine celog
tela, posebno cele glave u kojoj se dogadaju
sve misli i um. Svest u pocetku meditacije
treba da se krece uvek iza svakog sadrzaja,
svake misli, uvek u svedocenje i objektivno,
neutralno ustanovljavanje svakog pokreta
uma, vizije ili oseéaja. To svedocenje i
okretanje uvek iza dozivljava se samo kao sve
veéa samosvest, kao okretanje ka sebi
samome, sve veca prisutnost u sebi, ovde i
sada, u samo postojanje. Cilj meditacije jeste
da svest ostane bez sadrzaja a da ne bude
razlic¢ita od samoga postojanja. Njena jedina
osobina je tada ¢ista budnost. Cilj meditacije
jeste da sdmo postojanje bude probudeno
viSe nego ikada do tada u nasem iskustvu.
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Od presudne je vaznosti vezbati
meditaciju ujutru. Kada tako radimo onda
prekidamo nesvenu opustenost i pasivnost
koju smo imali za vreme spavanja. Ako
ustanemo ujutru i dan pocnemo bez
meditacije, onda i na javi podsvesno
nastavljamo pasivnost koju smo imali za
vreme spavanja. Nase stanje snevanja se ne
zavrSava uvek ujutru kada se probudimo.
Vedim delom nastavljamo da sanjamo i na
javi. Zato su ljudi nesvesni i dok su budni,
ostaju iracionalni, uslovljeni i mehanicni u
svom delovanju. Kada ujutru meditiramo
onda stvaramo jaz, prekid u toku naseg
pasivnog delovanja iz snevanja, kao kada
restartujemo racunar, unosimo istinsku
svesnost u nase delovanje na javi. Velika je
iluzija da mislimo da smo ve¢ budni kada
ujutro ustanemo iz kreveta. Meditacija je
jedino pravo budenje. Isto tako je veoma
vazno da zavrS$imo dan sa meditacijom, tada
takode poniStavamo svu onu pasivnost i
mehaniénost koju smo nakupili tokom dana
i odlazimo u san ociséeni od uslovljavanja.
Takva svesnost se moze nastaviti i lucidnim
snovima.
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Nakon jutarnje vezbe i meditacije, otiéi
i raditi sve Sto objektivno treba da se uradi
toga dana ne izbegavajué¢i nista, i ne
nametajudi nista zbog meditacije,
zadrzavajuéi svest svedoka naspram svega
S$to postoji, kao u meditaciji. Svakodnevni rad
treba da nam bude primena meditacije u
praksi, a samo meditativno zadubljenje
priprema za svestan rad. Pre svega treba biti
svedok samog osecaja da mi nesto radimo
(sve radi priroda ili prakrti, mi smo samo
svest zbog koje se sve zbiva, svesni subjekt
oko koga se sve vrti). To je povezano i
meduzavisno: svest da smo samo svedok
rada i da nismo telo ni um koji radi, direktno
je povezana i zavisi od prihvatanja svakog
rada i iskustva ma kakvo bilo. Ne treba nista
izbegavati jednako kao $to se ne treba ni za
Sta vezivati. To je to 'prisustvo u sada$njem
trenutku’ koje je wujedno i potpuna
nezavisnost transcendentalne svesti duse
(Sopstva, atman) od svega §to se zbiva u tom
trenutku. Nema prisustva u stvarnosti
sadasnjeg trenutka bez nezavisnosti, jer
nema svesti bez nezavisnosti. U¢estovanje u
zbivanju i nezavisnost od zbivanja moraju da
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postanu jedno i jednaki. Zato Sto je svest u
svojoj sustini transcendentalna, izvan svega
§to osveScava. Da nije izvan, ne bi ni mogla
nista da osveséava.

Od ostale rekreacije koja potpomaze
meditaciju preporucljiva je solarna joga,
gledanje u sunce, prema uputstvima Hira
Ratan Maneka?? i napredniji kurs solarne
joge po uputstvima Uma Sankara.?? Vreme
treba provoditi $to viSe u prirodi, a $to manje
u urbanim okruzenjima koja na svest deluju
negativno i uslovljavajuce.

Jedino upozorenje koje se u vezi
meditacije moze dati je sledece: Praksa
meditacije ¢e doneti produbljivanje svesti,
osvescavanje svega Sto je dotle bilo nesvesno,
do vede senzitivnosti i intuicije i samim tim
na povrsinu e se ispoljavati sve ono sto je
bilo nesvesno, sve ono S§to je bilo potisnuto i
poremeéeno poceée automatski da se
obelodanjuje i ispravlja pod svetlos¢u svesti.
Treba znati da ¢e se to dogadati i biti
spreman. Podrazumeva se da ¢e meditacija
izazvati neke reakcije u nama. Zavisno od

22 http://solarhealing.com
23 http://www.sunyoga.info/index.htm
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sadrzaja to se moze ispoljavati u obliku vizija,
secanja, misli, telesnih senzacija pa i bolova.
Takode i u obliku spoljasnjih dogadaja i
meduljudskih odnosa. Ne smete dozvoliti da
vas to zavede od ispravne paznje koja je Cisto
svedocCenje svega. To je samo proces ¢iséenja.
On moze biti tezi ili 1aksi, brzi ili dugotrajniji
zavisno od individualnog Zivotnog iskustva i
karme. U svakom slucaju, takve reakcije
osvescenja i CiS¢enja potisnutih sadrzaja u
nama jesu glavni uzroc¢nik skretanja od
ispravne meditacije i do njenog prekida. To je
glavni uzrok "teSkoéa u meditaciji" na koji
nailaze pocetnici. Budué¢i da se tako
osvescava podsvest, takve teskoce nece se
manifestovati spolja kao takve, one ce se
manifestovati kroz samu podsvest, kroz nas
same, kroz nas um, odnosno kao privid nase
loSe volje za meditaciju' i razna opravdanja
koja dajemo sami sebi da to 'ipak nije za nas'
ili da je tesko, ili da treba bolje prilagoditi
meditaciju sebi, naéi ‘neku lakSu meditaciju'.
U meditaciji mi wuvek treba da se
prilagodavamo njoj, a ne ona nama. To je
svrha discipline.
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Jedino S$to je ispravno jeste da
iskoristite sva takva stanja uma i da ih
uzmete kao predmet meditacije, osveséenja.
Osvescéavajte i samu meditaciju i sve §to ona
izaziva. Neka vam prema rec¢ima Buddhe,
vaSe iskustvo bude jedino merilo, ne
obazirudi se ni na sta drugo.

Lako je opaziti da su ovde data
uputstva za meditaciju potpuno objektivna i
Cista od svake ideologije, mentalnog
uslovljavanja i manipulacije. To je Ccista
mentalna higijena. Stoga bi svaka druga
meditacija osim ovde iznete bila neki vid
uslovljavanja i manipulacije.

Ostaje jos kao problem to Sto postoje
Jjudi koji su toliko mentalno uslovljeni i
manipulisani da im nije moguce da se lako i
odjednom oslobode svakog vida
uslovljavanja, kao $to to pruza ovde izneta
praksa meditacije. Njima je iz terapeutskih
razloga potrebno da svoja uslovljavanja
postepeno ukidaju i smanjuju da bi dosli do
Ciste mentalne higijene i objektivne
svesnosti koja se postize ovde opisanom
meditacijom. Medutim, takav problem
zahteva opSirna objasnjenja koja bi bila, i
jesu, tema drugih knjiga, saveta i terapija. I
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pored toga svako za sebe moZe da proceni
koliko je blizu ovde opisane konacne i Ciste
meditacije, a koliko mu jo$ treba zrelosti,
CiSéenjai priprema za nju.

Iskustvo, medutim, pokazuje da i
najuslovljeniji um moze da se disciplinom
pomocu ovde opisane meditacije probije do
vi§ih stanja objektivne svesnosti, ma kako
tesko i nevesto u pocetku. Ma koliko bila
dobra terapija isceljenja  trauma i
emocionalnih blokada, na kraju se uvek
pokazuje kao zaobilazan put do postizanja
iste objektivne svesnosti prema problemu,
koja je od pocetka cilj meditacije.?* Klju¢ je
samo u cvrstoj disciplini i u poverenju u
intuiciju da je to ispravan put, koji nam
pristize od svesti duse. Bez takve inspiracije
niko ne moze da vezba meditaciju. Disciplina
i inspiracija su jedina osnova za uspeh u
meditaciji.

*%%

24 Onima kojima je ipak potrebna neka priprema za
meditaciju, preporuc¢ujem The Sedona Method: Your
Key to Lasting Happiness, Success, Peace and Emotio-
nal Well-Being by Hale Dwoskin.
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Ako neko iz bilo kog razloga misli da
meditaciju ne moze da odradi na ovde opisan
nacin, da to nije dovoljno ili da nije ispravno,
da treba (pre toga) nesto drugo da uradi ili
mu jo§ uvek nesto nije jasno - onda neka
ustane pre Sest sati.
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