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Ova knjiga posvecena je razumevanju prave
prirode svestii prave prirode prostora.

Koliko mi je poznato, do sada su se mnogi
bavili uglavnom sadrzajima svesti i prostora, a ne
samom njihovom sustinom, ponajmanje njihovim
jedinstvom. Manjina koja se bavila njihovim
jedinstvom, a to su oni koji praktikuju meditaciju
prema budistickom i Patanjdalijevom ucenju, koliko
je meni poznato, nisu objasnili prirodu svesti i
prostora razumljivim jezikom ljudskog iskustva,
niti su je povezali sa iskustvom drugih duhovnih
tradicija i nauke; njihova svedocanstva ostala su
subjektivna i misti¢na.!

! Najblize iskustvu koje ovde opisujem dao je Dr. Jacobo
Grinberg Zylberbaum u svojim delima i teorijom o
sinegriji (The Sintergy Theory). Ono $to se ovde razlikuje
od njegove teorije jeste otkrivanje visih dimenzija i
priroda delovanja apsolutne svesti u razliitim
dimenzijama; da covek ima visi um (koji ga spaja sa
apsolutnom sveséu) i nizi um (koji je ogranicen telom i
culima); da je Covek sacinjen od svih dimenzija i da ipak
postoji ,,sudbina“ koju je kreirao covekov visi um kao
plan rada nizeg uma; da nizi um ne moze da kreira svu
realnost ve¢ samo onu koja mu je dostupna u licnom
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Razumevanje sustine i jedinstva svesti i
prostora direktno vodi do razumevanja nase prave
prirode ili ljudske sustine.

Moje direktno iskustvo jeste da su Cist prostor,
u kome se sve zbiva, i svest koja sve opaZza i razume,
u svojoj sustini jedno isto, i da je njihovo jedinstvo
nasa sustina ili duSa. Zato samo sveséu duse
mozemo da razumemo pravu prirodu svesti i
prostora - kao i sve njihove oblike ili sadrzaje, sve
Sto se dogada.

Prostor i svest imaju ista svojstva: prostor
sve obuhvata (i nadilazi), svi moguéi objekti,
sadrzaji i dogadaji zbivaju se u prostoru; isto tako
svest obuhvata odnosno osveséava (jer nadilazi) sve
moguce objekte, sadrZzaje i dogadaje.

MozZemo za trenutak pogledati jos dublje u
neke do klju¢nih detalja koje ova knjiga obraduje.
Reé¢i ¢éemo odmah da objekti ne postoje unutar

iskustvuy, i u skladu sa planom viSeg uma; da je apsolutna
svest zapravo nepokretna kao prostor a da je sveopste
kretanje i stvaranje samo stvar iskustva nizeg uma. Zbog
svega toga ne postoji nikakva iluzija, sve je stvarnost -
stvarnost apsolutne svesti. Treba samo razumeti prirodu
razlicitih dimenzija i logiku njihovih ispoljavanja.
Nerazumevanje prave prirode razlic¢itih dimenzija jedne
iste stvarnosti stvara sve moguce iluzije. To je tema ove
knjige.

Takode delo The Creative Process in the Individual
(London: Stead, Danby and Co) od Thomas-a Troward-a
(1834-1916) iznosi slicne ideje koje se ovde nalaze.
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prostora ve¢ da se sam prostor trenutno pretvara u
sve moguce objekte, dogadaje i sadrZaje.? Vreme je
samo posledica takve modifikacije prostora. Isto
tako ne postoji svest unutar prostora vec je svaki
objekat, sadrzaj i dogadaj manifestacija svesne
namere, odnosno same svesti; cela priroda je izraz
inteligentnog dizajna.

MoZemo reci da su svest i prostor jedno isto
koje se ispoljava dvostruko: subjektivno i
objektivno. Subjektivno se manifestuje kao svest u
individualnim biéima a objektivno kao prostor u
kome bice postoji. Jedno bez drugog nije moguce.

Svest se ispoljava kao prostor i vreme tako
Sto kreira ziva bica koja imaju dovoljno razvijene
organske sposobnosti da mogu da imaju culna
opazanja, koja sluze kao oruda za delovanje svesti u
prostoru kroz individualna bica, koja tako postaju
svesni subjekti. To je opisano u kosmoloskoj teoriji
zvanoj Jaci antropicki princip (SAP). Cela priroda ili
kosmos postoji ovakav kakav jeste sa svrhom da
stvori svesnog subjekta. Svest prostora je
individualizovana u svesnim subjektima i oni na
sve moguce nacine osveséavaju postojanje kroz sva
moguca zivotna i kreativna iskustva; kroz nauku,

2 U svojim prethodnim knjigama (Fizika svesti, Budenje)
detaljno sam objasnio kako se to dogada putem
»bozanske Cestice“, koja je trenutna suprotnost apsoluta i
koja se trenutno prikazuje kao mnostvo Cestica, kao
celokupna , materija“.
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kulturu i civilizaciju, sve do spoznaje smisla svega i
ponovnog sjedinjenja svesti i prostora (i
transcendencije vremena u kome se oni ispoljavaju)
- kao najvisoj stvarnosti.

Naime prostor se ispoljava kao prividno
odvojeni objekti i individualna bi¢a u vremenu -
tako sve biljke i Zivotinje imaju svest samo o sebi, o
svom nacinu postojanja, na nivou svoje vrste, nisu
svesni svih drugih oblika postojanja i moguénosti
drugih dogadaja. Samo svesni subjekt koji ima sve
sposobnosti c¢ulnog opazanja i sve organske
sposobnosti delovanja,® a to je ljudsko bi¢e, moZe da
bude svestan svih razlicitih oblika postojanja
zajedno i njihove povezanosti u smisleno jedinstvo:
da je sve ispoljavanje jedne iste apsolutne svesti, da
su svako bice i svaka pojava delovanje jedne iste
svesti, i da jedan isti prostor sacinjava sva bica i
pojave. Samo svesni subjekt moZe da spozna da je
prostornost apsolutne svesti najvisi izvor svesnosti
u svim individualnim bi¢ima.

Bozanska svest se ispoljava kao prostor i
zivot da bi se kroz ljudsku samospoznaju ponovo
vratila sebi. (,Ponovno vracanje sebi“ je samo
subjektivno iskustvo; apsolutna svest je uvek ono
Stojeste.)

3 Indriyani. Videti shemu kategorija prakrti u knjizi
»Samkhya - Drevna nauka o prirodi i judskoj dusi“
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Prostor se najdirektnije spoznaje kao svest
kroz ljudska biéa i njihovo razumevanje, empatiju,
ljubav i samosvest.

Ljudi se radaju sa zaboravom svoje prave
prirode. Ta zaborav nestaje kada u ljudskom bicu
nastupi takva dublja svest - kada ljudi prepoznaju i
objedine sve pojedinacne pojave svesti koje opazaju
u prostoru u smisaono jedinstvo - tada govorimo o
prosvetljenju ili bogospoznaji. Ponovno jedinstvo
svesti i prostora jeste Budino prosvetljenje, ili
Hristovo vaskrsenje. Na kolektivnom planu to isto
jedinstvo dogada se razvojem civilizacije i nauke.
Nauka je poznavanje prirodnih zakona (ispoljavanja
prostora) i ona se razvija zajedno sa razumevanjem
prave prirode svesti. Sav razvoj kulture i civilizacije
jeste zapravo proces spajanja svesti i prostora,
odnosno nadilazenje iluzije njihove odvojenosti.

Lt

Svi Jjudi se oduvek pitaju ko su, Sta su, zasto
su tu. Odgovor nikada do sada nije bio tako
jednostavan. Bio im je stalno pred ocima, zapravo
bili su u samom odgovoru sve vreme, kao riba u
vodi, zato ga nisu videli. Odgovor im je bio sakriven
na otvorenom. Cist prostor, kao svest u kojoj sve
postoji, jeste ljudska sustina. Ne samo ljudska;
sustina svega. (Sta bi drugo mogla biti?)

Iako je Cist prostor kao svest ishod svega,
svesnost o njemu ljudima je tesko dostupna. Za to
postoje bar Cetiri velika razloga.
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Prvi je Sto je svest o pravoj prirodi prostora
suviSe blizu, ona je u Coveku, najbliza mu je od
svega, ona je sve, ona je sustina njegovog bica i
njegove svesnosti koja je iza uma. Individualni um
je dizajniran da pre svega spozanje spoljasnje
objekte i sadrzaje. Zato je tesko prepoznati svest o
pravoj prirodi prostora; iz istog razloga kao $to oko
ne moze da vidi sebe. Spoznaja samoga sebe je visa
funkcija uma. Jo§ uvek je dominantna kulturna
uslovljenost uma koja nam nalaze da razumevanje
prave prirode svesti i prostora trazimo i oekujemo
spolja; da sebe, svoje telo, um i svoju sustinu ne
dozivljavamo u potpunom jedinstvu sa prostorom
veé¢ kao odvojeni objekat unutar prostora; sebe
dozivljavamo kao da smo individualni subjekti u
prostoru; kao da sve radimo samo sa svojom
voljom, a ne da smo svesno sacinjeni od prostora i
da je ceo prostor nase pravo bice. Iskustvo
odvojenosti donosi patnju a iskustvo svesnog
jedinstva blaZenstvo.

Drugi razlog je taj Sto Cist prostor potpuno
nadmasuje nasu individualnost, on je sustina svega
u univerzumu. Tesko nam je da poverujemo da je
suStina svega ujedno i naSa sustina, a joS teze da
njeno sticanje pretpostavlja nadilazenje nase
individualnosti.

Tredi razlog je u lakodi. Nista nije lakse nego
biti ono S§to uvek jesmo, i zbog te lakoce i
neposrednosti teSko nam je da budemo autenticni.
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Ne treba nista da postanemo niti da u¢inimo veé
samo da budemo ono $to uvek jesmo, §to smo bili
pre fizickog rodenja. Ta lakoda se postize ne-
delovanjem, ali celo nase bi¢e i um stvoreni su za
delovanje.

Najzad, prava priroda postojanja Ccistog
prostora kao svesti je u toj meri cudesna da se ne
moze uklopiti u sliku sveta koju stvara nas um.
Nama su uvek cudesniji virtuelni sadrzaji naseg
uma, banalne sitnice, od stvarnosti samog prostora
- koji omogucava i nas um i njegove sadrzaje.

NasSa slika sveta uvek nam je draza od
samoga sveta.

To je definicija sanjanja.

Svest (listog prostora je budnost i jedina
stvarnost. Ona je cudesnija od svakog naseg sna,
svakog iskustva, svake nase imaginacije i zamisli.
Dok smo obuzeti svojim mislima i brigama, kao
deca sa igrackama, nismo svesni da je prostor onaj
koji omogucava misli. Prostor osmisljava
(osvescéava) sve svoje moguénosti kroz nase misli.
Kosmos je um, prema ucenju budistickog ucitelja
Bodhidharme  (470-543 ne) 1 Hermesa
Trismegistosa (Nous, Logos, u Corpus Hermeticum-u,
Poimander). Bududi da je ljudsko bi¢e mikrokosmos,
ono ima isti um u smanjenom, subjektivhom
obliku. Zato kazemo da kosmos sebe osmisljava kroz
nas§ um. Zato sebe spoznajemo kada to spoznamo,
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tada nas um staje (biva transcendiran) i ostaje samo
kosmicka svest kao nasa prava priroda.

Teskoca spoznaje prave prirode svesti i
prostora nalazi se u procesu odrastanja i sazrevanja
svesnog subjekta do njegove prave veli¢ine i
suStine. Mi smo su sustini mnogo veéi nego §to
mozemo da zamislimo i poverujemo. Nase telo i um
su nasi najmanji mogudi delovi.

To je osnova ulenja svih drevnih nauka.
Sufizam, rano hriSéanstvo i rani budizam uce
upravo to, da je svest u osnovi svega i da je ta ista
svest ljudska sustina. To je otkriveno i u kvantnoj
fizici, ali je odmah zabranjeno i proterano iz
akademskih rasprava.

L

Osnivanjem hriSanske crkve ta istina je
potisnuta ucenjem da su ljudi u sustini gresni i da
ne postoji reinkarnacija. Jer zajedno sa
reinkarnacijom morala bi da postoji bemrtna dusa i
ako lJjudska sustina nije gresna onda je savrSena,
stoga joj nije potreban spasilac - odnosno crkva koja
zamenjuje spasioca u slucaju njegovog (evidentnog)
odsustva (hris¢ani ga jos uvek Cekaju da se vrati -
kao da prvi dolazak nije bio dovoljan). 'Ponovni
Hristov dolazak’ je samo nacin da se sakrije njegovo
pravo ucenje, da smo svi sinovi boziji (Jovan 10.34;
Matej, 5.45; Jovan 1.12; Rimljanima 8.14; Galatima
3.26) odnosno da je bozanska svest nasa sustina; da
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je ,carstvo nebesko u nama i svuda oko nas“
(Jevandelje po Tomi).
EE

Netacnim prevodenjem i tumadenjima
Budinih govora od strane jezuita potisnuto je da je
Buda jasno ucio da je svest jedina trajna ljudska
sustina i suStina postojanja. Nametnuto je netacno
budisticko ucenje da ljudi nemaju dusu i da je
sustina svega praznina. Savremeni budizam je
pretvoren u ritualnu magiju i u€enje o nistavilu.*

4 Kada su jezuiti stigli u Japan 1549 godine bili su
impresionirani disciplinom budistickih monaha. To su
doziveli kao najveéu pretnju Sirenju hris¢anstva. Razlog
je S$to se judeo-hris¢anstvo zasniva na veri, odnosno
programiranju uma, a budizam udi samo o budenju,
oslobadanju od svakog mentalnog uslovljavanja. Dobro
su izudili budisticko ucenje (da bi razumeli kako da
pretnju prevazidu) i prvi su prevodili budisticke tekstove
na zapadne jezike ali tako da sustinu ucenja falsifikuju,
pre svega po pitanju svesti i ljudske sustine, duse. Buda
od tih pitanja nije hteo da pravi dogmu, jer je znao da ce
tako postici kontraefekat, nesvesni ljudi ¢e to pretvoriti u
virtuelnu realnost kao da su je veé ostvarili. Tada bi
budizam ponovo postao hinduizam. On je zato govorio
samo o praksi potrebnoj za budenje, izbegavao je sva
metafizicka pitanja i dogmatske stavove da ne bi sa
gotovim odgovorima i stavovima uticao na ucenike (to je
rekao uceniku Anandi na samrti, kada ga je ovaj pitao da
li postoji dusa nakon smrti tela). Nisu se jezuiti na tome
zaustavili. Buduéi da jezuiti vode i kontroliSu svo
13



* * X

Sufizam je detaljno udio o prirodi svesti
ljudske dusSe i njenom odnosu prema bozanskoj
svesti. Danas se lazno uci da je sufizam nastao u
ranom islamu. Sufizam je nasilno potisnut i unisten
od strane islama koji uéi da su ljudi samo robovi
boZije volje, i bududi da je boZija volja nedokuciva,
nejasna, sada treba da budu robovi islama Cdija
pravila su veoma jasna. Taj cilj islama se ostvaruje
dozvolom da se ubije svako ko drugacije misli (ko ne

akademsko obrazovanje u svetu (oni su prvi otvarali sve
skole i univerzitete na Zapadu) ostavili su u naslede svim
drugim intelektualcima i tumac¢ima budizma da nastave
isti falsifikat. Zato se i danas ponavlja laz da je ,budizam
religija bez duse“, i od strane univerzitetskih profesora i
od strane crkvenih teologa. Tu neistinu ponavljaju ¢ak i
budisticki monasi, pre svega u Koreji, gde je uticaj jezuita
bio presudan na kulturu i drzavno uredenje. Njihov stav
o dusi je da je sve trenutno i prolazno pa zato nema ni
duse, ali ne uvidaju da svest sa kojom moZemo biti svesni
da je sve trenutno i prolazno, jeste zapravo svest
transcendentalne duSe. Na nju je Bodhidarma mislio
kada je rekao da je sve um (mislio je na svest ali je i to
lazno prevedeno kao um). Nasim re¢nikom ovde isto
kaZemo, da je sve apsolutna svest i da je nasa svest duse
samo individualno ispoljavanje apsolutne svesti. Ona je
takode ,prava budina priroda“ prema ucenju mahayane.

Ova napomena je potrebna svima onima koji
mogu biti zbunjeni povezivanjem svesti duse i budisticke
prakse i ucenja, koje postoji u ovoj knjizi.
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zeli da bude rob islama). Zbog ovoga najvise
stradaju zene koje ne Zele da budu silovane robinje u
prisilnim brakovima. Islam se sastoji od strogih
propisa svih mogudih aktivnosti ljudi, zato je on u
sustini program za kontrolu ljudi a ne religija, jer
istinska religija povezuje individualnu svest sa
bozanskom. Islam je u svojoj praksi potpuno odvaja;
samo se deklarativno zalaze za nju. Svojim
propisima svih moguéih aktivnosti islam sprecava
slobodu ispoljavanja individualne svesti, sprecava
rizik i otkrivanje novoga, li¢no iskustvo i
kreativnost - a to je sustina evolucije individualne
svesti do apsolutne ili bozanske. Iako je nekada bio
od koristi mladim i nezrelim duSama kao autoritet
koji kultiviSe ponaSanje, i na taj nacin pruza
sigurnost, islam je glavna prepreka buducoj
evoluciji ¢ovecanstva koja je moguca jedino kroz
licnu spoznaju svih iskustava, slobodu, kreativnost
iodgovornost.
* %k X

U naucnom otkrivanju fundamentalnih
zakona prirode pazljivo je uklanjan svaki nagovestaj
postojanja i delovanja svesti. Medutim, i pored
potiskivanja delovanje svesti se pokazivalo u samim
istrazivanjima koja su postajala sve bolja.

Kopenhagenska interpretacija  kvantne
mehanike, koju su razvili Niels Bohr i Werner Karl
Heisenberg, definiSe subatomski svet kao skup
verovatnoca dok se ne izvrsi merenje, pri cemu ¢in
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posmatranja "uruSava" talasnu funkciju u
konkretan rezultat, u Cesticu. Posmatra¢ odreduje
rezultat. Interpretacija naglasava da kvantni
sistemi nemaju definisana svojstva pre merenja,
fokusira se na pragmati¢no predvidanje rezultata
eksperimenata umesto na opise "stvarne" realnosti.
Nastao je problem uloge posmatraca, ne samo u
tumacenju merenja nego i u dobijenom rezultatu.
Pretpostavilo se da samo prisustvo svesnog
posmatraca utie na to da talas postane Cestica.
Danas u nauci preovladava stav da posmatra¢ nema
presudnu ulogu veé da sam ¢in merenja primorava
sistem da se iz talasne superpozicije (viSe stanja
istovremeno)® sru$i u jedno odredeno stanje, u
Cesticu. Tako da uticaj svesnog posmatraca nije ni
potreban. Do toga se doslo postepeno. Najpre je
1932 godine John von Neumann (1903-1957)
primetio u delu Mathematical Foundations of
Quantum Mechanics da postoje dva procesa u
kvantnoj mehanici, nazvao ih je "proces 1’ i ’proces
2’. 'Proces 2’ je ono $to ovde nazivamo neispoljeni
kvantni vakuum ili ne-hercijanski aspekt stvarnosti
u kome je sve Jedno. 'Proces 1’ je ispoljeni
trodimenzionalni fizicki svet u hercijanskom
vremenu i prostoru. On nastaje kada se kvantna

> Kvantna superpozicija je princip po kojem se kvantni
sistem (poput elektrona) nalazi u svim moguéim
stanjima istovremeno sve dok ga ne posmatramo ili
izmerimo.
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superpozicija ili neodredenost narusi samim ¢inom
merenja, tada nastaje jedan izbor i on daje rezultat
merenja. Neumann je postavio logi¢no pitanje koje
zvani¢na nauka nije htela da cuje: ako je kvantna
mehanika univerzalna onda ona deluje svuda, u
ljudima, c¢ulima i mozgu, u instrumentima i u
nadinu posmatranja; i merni aparat je takode
kvantni sistem, on je i posmatrano i onaj ko
posmatra, on je sve sa ¢ime se posmatranje obavlja.
Nema granica izmedu proseca 1 i 2. Na tome se
zavrSilo Neumann-ovo zapazanje, on nije izvodio
ontoloske zakljucke o prirodi svesti, da ona izaziva
kolaps talasa u Cesticu, odnosno pojavu fizicke
stvarnosti. To su udinili 1939 dva fizicara, Fritz
London i Edmond Bauer 1939 godine u maloj
monografiji pod nazivom: Teorija opaZanja u
kvantnoj mehanici. On su nastavili Neumann-ovu
logiku i dosli do pretpostavke da kada se u
posmatracu koji izvodi ¢in merenja dogodi svesna
introspekcija (mi bismo dodali: kada je prisutan
posmatra¢ koji je svestan sebe kao subjekta
odvojenog od apsoluta) dogada se isti proces u
eksperimentu, odvajanje od kvantnog jedinstva koje
dovodi do kolapsa talasne funkcije u Ccesticu,
odnosno do pojave fizicke stvarnosti. Apsolutna
svest prostora introspekcijom u svesnom subjektu
postaje individualna; svesno Ja prekida neispoljeno
jedinstvo. Individualna svest urusava talasnu
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funkciju apsoluta tako da ona prelazi iz kvantne
neodredenosti u materijalnu formu.

Eugene Paul Wigner je 1961 u eseju
Razmatranja o pitanju uma i tela napisao reCenicu
koja je definitivno ubacila pitanje svesti u kvantnu
fiziku: ,Nije mogudée formulisati zakone kvantne
mehanike na potpuno konzistentan nacin bez
pozivanja na svest“. Dobio je Nobelovu nagradu
1963 godine iz sasvim drugog razloga, izmedu
ostalog zato jer je pomogao da se napravi atomska
bomba. Kasnije se odrekao ove recenice, svesno se
odrekao delovanja svesti i svoj tadasnji stav je
kritikovao kao svoju zabludu, kao solipsizam.
Mozda je to bio uslov da dobije nagradu.

Da je svest klju¢ni cinilac definitivno je u
svojim eksperimentima otkrio 1970 godine
nemacki fizi¢ar Heinz-Dieter Zeh (1932 - 2018).
Zbog tog otkri¢a njegovi radovi su potisnuti iz
nauke, njegova karijera je =zaustavljena jer
odlucujuca uloga svesti okoline (Celine) morala je
biti proterana iz kvantne mehanike, odnosno
zvanicne nauke.

Kona¢no godine 1981 fizicar Wojciech
Hubert Zurek objavio je rad o superselekciji
indukovanom okolinom ili einselection
("Environment-induced  superselection rules".
Physical Review D. 26, 1981). Tu je matematicki
dokazao isto Sto i Heinz-Dieter Zeh, da okolina
odreduje kolaps talasa u Cesticu; svaka Cestica,
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foton, zracenje, molekul igra ulogu posmatraca i
onoga koji odlucuje o pojavi Cestice, a ne samo
Jjudski um. Svaka interakcija izmedu bilo kog
kvantnog sistema jeste proces posmatranja i
nijedan se ne moze odvojiti od okoline. To prakti¢no
znali da okolina, taénije ceo univerzum svesno
posmatra, odabira, odlucuje Sta ¢e postati fizicka
stvarnost. Ljudski um je samo najuticajniji subjekt
okoline, odnosno Celine, koji ima percepciju tog
procesa. Pogresno je sve pripisivati umu samo zato
S$to je smesten u nasem telu, isto kao $to je pogresno
negirati njegov uticaj. Minerali posmatraju jednako
svesno kao i fizicar. To nije metafora vec je u ovom
radu eksperimentalno i matematicki dokazano.

Danas je svest zabranjena u nauci i umesto
svesti zvanicno je proklamovana ,informacija“.
Navodno sve je informacija iako niko ne zna tacno
Sta je ona, osim S$to je povezuju sa culima i
neuronima, koji takode nisu do kraja istrazeni. Zato
je oduvek informacija bila najmoc¢nije sredstvo
zloupotrebe.

Dakle kvantni fizicari su od samih pocetaka
otkrivali ono Sto je tema nase knjige, da je svest
prostor i da je prostor svestan. Ta istina se sama
pokazivala kako su eksperimenti napredovali, ali
ona je skrivana. Bilo je dozvoljeno da se o tome
diskutuje samo u obliku brojnih teorija sa
duhovitim i egzoticnim nazivima koje su sve
zajedno servirane javnosti kao ,kvantne supe“.
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Kvantna fizika je postala teorijska fizika. Onaj ko
delovanje svesti prikazuje kao realnost u kvantnoj
fizici ne mozZe da radi kao profesor niti ¢e njegovi
radovi biti objavljivani.

* * X

Razvoj savremene civilizacije zasnovan je na
iluziji odvojenosti subjekata u prostoru. Na tome se
jo$ uvek zasniva savremena nauka. Pitanje o pravoj
prirodi svesti jos uvek je skriveno i zapocelo je da se
otkriva razvojem psihologije. Jo§ uvek nauka tvrdi
da svest potice iz materije. Prava priroda prostora
tek je nedavno zapocela da se otkriva u kvantnoj
fizici. Jos uvek nauka udi da je covek malo, nejako i
ograniceno bice i svoj razvoj nauka ogranicava
samo na fizicki plan i na prirodne zakone koji su
fizicki merljivi. To ogranicenje je opravdano i
potrebno jer priroda je viSedimenzionalna i moramo
prvo dobro da razumemo dimenziju koje smo najpre
svesni, a to je fizicki plan. Fizi¢ki plan je zbirna
projekcija svih visih dimenzija. Ako nedovoljno
poznajemo fizicki plan neéemo dovoljno jasno
upoznati ni vise dimenzije. Ispravan razvoj nauke
mora zapoceti od osnove. Takode moramo najpre
dobro osvestiti sebe kao svesne subjekte na
fizickom planu. Tek nakon toga mozemo ispravno
spoznavati viSe dimenzije, odnosno pravu prirodu
stvarnosti. Zato su individualna otkri¢a svesti u
kvantnoj fizici skrivana: da bi se nauka kolektivno
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razvijala ispravno i postepeno. Individualna otkric¢a
uvek se dogadaju pre kolektivnih. Moraju se paZzljivo
dozirati kolektivu koji se sporo razvija.

Zato ovakvo delovanje religija i nauke ne
znacdi da one slede samo negativan scenario. Da bi se
iluzija odvojenosti subjekta u prostoru prevazisla
mora se detaljno upoznati. Danas se suocavamo sa
iluzijama i negativnostima vise nego ikada samo
zato jer ih osveséavamo vise nego ikada. Osveséenje
podrazumeva apsolutno sve. Kao sto je pokazao J. V.
Gete u ,Faustu“ kroz rec¢i Mefistofela, negativna
iskustva su potrebna da bi se doslo do pozitivnog
rezultata. Na tom putu ljudski rod (kao i Faust)
mora iskusiti "sve Sto je covecanstvu dodeljeno" - i
najvise uzitke i najdublju patnju.

Razvoj nauke je mogué samo ako idemo
napred u otkrivanju stvarnosti, a to je uvek
dostupno individualnom ljudskom iskustvu (zato
se javljaju sve Cesci prigovori savremenoj nauci da je
ogranicavajuca i da treba uzeti u obzir i pojave koje
se smatraju ,nenau¢nim“, odnosno koje pripadaju
visim dimenzijama). Bez individualnog iskustva
nema kolektivnog niti nauénog razvoja. Ipak
inercija je jedna od prirodnih pojava koja postojiiu
naucnom razvoju pa su zato takve individue nekada
bivale spaljivane na lomaci kao jeretici (Giordano
Bruno, 1548 - 1600). Nadamo se da je savremeno
doba malo vise ,Human-Friendly“.
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Ova knjiga razmatra fundamentalnu
povezanost prostora i svesti - da je prostor izraz
svesti i da svest oblikuje prostor; njihovo jedinstvo
u iskustvu ljudske samospoznaje; kao i iluzije koje
nastaju iz njihovog prividnog razdvajanja. Dakle,
ovde otkrivamo sustinu: da je svest u osnovi svega i
da je ta ista svest nasa prava sustina. Razumevanje
toga je prekretnica savremenog razvoja nauke i
njene buduénosti.

Prvi motiv za njeno pisanje pronasao sam u
kratkom Budinom govoru Kratak govor o praznini
(Culasunnata sutta, M. 121). U njemu se govori o
arupa djanam, meditaciji bez oblika, odnosno bez
predmeta ili sadrzaja meditacije. Tu se opisuje da
meditant najpre otkriva da je sustina svih pojava
samo prostor, da ne postoje nezavisni objekti
unutar prostora, da je jedina stvarnost svih objekata
sam prostor koji se trenutno prikazuje kao svi
objekti. Zatim se opisuje dublji uvid da i prostor nije
krajnja realnost ve¢ da je u njegovoj sustini svest, da
je svest najvisa realnost. Zatim se uvid produbljuje
da i svest nije predmetna, da se ne ispoljava u nesto
drugo, da je ona uvek ista (i kao prostor i kao
njegovi prividni objekti), da nema niceg drugog,
odnosno da ne postoji nista sto bi bilo objektivno i
odvojeno, pa takva nije ni sama svest. Svest je
krajnji subjekt svakog moguceg zbivanja. U sustini
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nema niceg - osim nje - a ona sama nikada ne
postaje ,nesto“.®

Ovo Budino ucenje ispravno je razumeo i
obnovio iz zaborava njegov sledbenik Nagarduna
(prvi vek nove ere) ucec¢i da je oblik praznina a
praznina oblik, da su oni jedno isto, kao $to su jedno
isto samsara i nirvana. U novije vreme nauka je
otkrila kvantnu fiziku koja u svojoj sustini dokazuje
Nagardunin uvid. Iz te fizike Nikola Tesla prakti¢no
je primenio fiziku etra na C¢ijim patentima se
zasniva savremena tehnoloska civilizacija.

Stoga ¢emo ovde pokusati da jedinstvo svesti
i prostora objasnimo pomoéu Budinog i
Nagarduninog ucenja renikom kvantne fizike,

6 Vazno je znati da savremena tumacenja ovog teksta
pogresno navode na zakljutak da Buda zagovara
prazninu. SusStina njegovog govora jeste da je svest
univerzalna i da nije objektivna; odnono da sve pojave
nisu stvarne same po sebi i za sebe, realano postojece i
odvojene u prostoru, nego da su samo pojave svesti.
Takva apsolutna svest je nasa sustina i stoga ni mi ne
postojimo kao samostalne, odvojene pojave. O tome je
Buda poducavao. On je viSe puta jasno naglasavao da ne
u¢i ni o praznini niti o njenoj suprotnosti, realnosti
objekata, nego o srednjem putu, uzrocnom nastajanju i
nestajanju. Toga je moguce biti svestan samo pomocu
transcendentalne svesti koja sve omogucava i koja je
sustina svega, pa i naSeg opazanja, odnosno samog
budenja. Buda je ucio o probudenju a ne o praznini.
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Tesline fizike etra i Patanjdalijeve etike primenjene
na samospoznaju.

Ovde otkrivamo zajedni¢ku osnovu svega
toga.

Iako sve to vedini ljudi izgleda kao tesko,
apstraktno ili strano ucenje ova knjiga je napisana
sa namerom da vam sve to prikaze na
najjednostavniji mogudi nacin, kao zivu stvarnost u
kojoj svi mi zivimo svakog trenutka. Dakle, ovde
necemo jo$ jednom prepricati ta ucenja nego ¢emo
njihovo najdublje znanje o prirodi stvarnosti
razotkriti u svima nama poznatim iskustvima.

Svrha ove knjige jeste da duhovnosti
(osveséenju) omogudi naucni pristup i razumevanje
kako bi se naucno znanje prosirilo na sve dimenzije
prirode (prostora).
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Prvideo
ISPOLJAVANJE PROSTORA

DVOSTRUKA PRIRODA PROSTORA

Svest stvara prostor.

Priroda prostorne stvarnosti je prividno
dvojaka. Ovde ¢emo razlikovati dve vrste prirode
prostora. Prva priroda je trenutna i bezvremena, ona
je Cist prostor koji se trenutno pretvara u sve oblike
koje vidimo kao svet objekata. Prva priroda se
takode mnaziva kvantni vakuum, univerzalno
kvantno polje, eter ili akasa.” Ovde ¢emo je zvati Cist

7 Ova tri pojma nisu isto, ali se odnose na istu stvar.
Naime, akasa je sanskritski pojam koji oznacava
nemanifestovani i nemerljivi Cist prostor u kome se kao
najfiniji supstrat javlja etar, Cije energetske vibracije su
manifestovane i merljive. Ma kakve bile vibracije ne
postoje nezavisno od Cistog prostora, one ne postoje u
prostoru nego se Cist prostor trenutno manifestuje kao
svaka vibracija. Tada vise nije ,Cist“ veé postaje prostor
sa sadrZajem, oblicima koje mi moZemo da opaZamo.
Zbog svoje ,,bliskosti“ sa Cistim prostorom, etar jos uvek
ne deluje u vremenu i prostoru ve¢ u bezvremenoj
sadasnjosti, koja ja odlika nemanifestovanog Ccistog
prostora. Najfiniji supstrat etra je svetlost ili foton. Zato
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prostor. Cist prostor je u svojoj sustini neispoljena
svest.

Kada su fizicari razbijali atom pocetkom
dvadesetog veka, dosli su do subatomskih cestica,
do granice fizickog sveta iza koje viSe nisu vazili
fizi¢ki zakoni uzroc¢nosti. Subatomske Cestice su se
ponasale nezavisno od vremena i prostora, iako bi
bile razdvojene delovale bi kao da su i dalje zajedno.
Tu neodredenost su nazvali kvantno polje, odnosno
polje verovatnoce gde ¢e i kada neka Cestica da se
nalazi i kako ¢e da deluje. Ovde to polje nazivamo
etrom, akasom ili Cistim prostorom zato jer u njemu
jo§ nema odredenih oblika, ima samo potencijala
svih mogudéih oblika.

U etru ili Cistom prostoru sve se odvija
trenutno. To je tako zato Sto je sve on sam; ne
postoje objekti u prostoru veé se sam Cist prostor
trenutno pretvara u ono S$to mi opazamo kao

je Nikola Tesla koristio naziv Luminozni etar. Etar
prozima sve dimenzije prirode, ne samo fizicki svet. Zato
je svetlost prisutna na svim dimenzijama, u onim visim
(astralu) cak u vecoj meri nego na nizim, na fizickom
planu. Fizika etra je zbog svojih svojstava Cistog prostora
istovetna sa Cistom sveSéu o sebi, u bezvremenoj
sadasnjosti, zato jer svest povezuje neispoljeno sa
ispoljenim. Svest i Cist prostor imaju istu ulogu
povezivanja neispoljenog sa ispoljenim ili procesom
aktuelizacije. Ono $to je svest o sebi u nasem bicu to je
isto Cist prostor i fizika etra u spoljasnjem svetu, u
prirodi.
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objekte. Zato se informacije prenose trenutno s
jednog kraja univerzuma na drugi, tj. nezavisno od
vremena, zato S$to ne zavise ni od prostora.
Jednostavan primer ¢e nam ovo pojasniti: kada
uplatimo novac u banci koja je u Evropi na racun
koji je u SAD, taj novac ne putuje fizi¢ki preko
okeana do banke u SAD, ve¢ se samo informacija o
uplati trenutno prenosi iz jedne banke u drugu;
novac koji ¢e biti ispladen ve¢ se nalazi u SAD. Na
isti nacin ako je sve sacinjeno od prostora, nista se
objektivno ne krece i ne dogada, sve je trenutno i
virtuelno. Zato postoji kvantna nelokalnost, pojava
u kojoj su dve ili vise Cestica kvantno povezane (u
stanju "isprepletenosti” ili entanglement-a) tako da
stanje jedne Cestice trenutno odreduje stanje druge,
bez obzira na udaljenost koja ih deli. Informacija se
ne prenosi kroz prostor, ona veé postoji svuda u
prostoru jer u prostoru vlada jedinstvo, on trenutno
sacinjava sve, pa i informacije. Kvantna nelokalnost
takode objasnjava pojave telepatije. Da energija,
informacije i svest moraju da se prenose kroz
prostor i vreme (bilo kakvim medijumom) to bi bila
nemoguca misija.

Zasto su svest i Cist prostor u osnovi jedno
isto moZzemo razumeti ako znamo da je osnovno
svojstvo svesti prepoznavanje ili znanje, uvid i
razumevanje, spoznaja smisla razli¢itih cinilaca.
Ako je sve Jedno u Cistom prostoru ili kvantnom
vakuumu onda to jedinstvo svega omogucava
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svesno prepoznavanje ili znanje, wuvid i
razumevanje, spoznaju kroz povezivanje svih
¢inilaca u smisao. Zbog sustinske povezanosti svega
u kvantnom vakuumu najvis§i domet svesti jeste
svest jedinstva. U apsolutnom prostoru sve
potencijalno vec postoji i ta svepostojeca prisutnost,
makar i neispoljena u vremenu i prostoru, dok
postoji samo kao potencijal, omogucava
prepoznavanje odnosno svesnost i pamcenje. Stoga
nije pamdenje smesSteno negde u mozgu veé je
mozak samo organ koji se povezuje sa univerzalnim
poljem kvantnog vakuuma u kome potencijalno veé
postoji sve sto moze da se ispolji kao aktuelno - u
nasem culnom iskustvu.

Povezivanje mozga sa kvantnim vakuumom
dogada se u najfinijim delovima neurona, u
mikrotubulama - to su Suplje cevi koje sadinjavaju
osnovnu gradu neurona. Mozemo pretpostaviti da
su mikrotubule Suplje zato §to se na tom svom
najfinijem bioloskom nivou bice spaja sa kvantnim
vakuumom. Njihova Supljina je nacin da se prihvate
informacije kvantnog vakuuma ili ¢istog prostora.
Kao sto rezonantna kutija prihvata vibracije zvuka i
pojacava ga. Sve ideje koje u kvantnom vakuumu
postoje u ,oblaku verovatnoca“ ili superpoziciji, u
mikrotubulama bivaju uhvacene i urusavaju se u
jednu odredenu misao. To je slicno sviranju
duvackih instrumenata. Vazduh prolazi kroz cev ali
odredeni ton nastaje tek sa prekidom protoka
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vazduha. Nesto sli¢no se dogada u mikrotubulama,
one hvataju frekvencije koje su suptilnije od
fizickog sveta i pretvaraju ih u fizicku pojavu.
Drugim reéima, tako mozak hvata frekvencije
Cistog prostora ili etra, kvantnog vakuuma i
ispoljava ih kao misli i ideje. Zato kazemo da misli
nisu nase i da je mozak samo organ koji ih prima,
ponavljaikombinuje.

Slicnu ideju izneo je Roger Penrose sa
anesteziologom Stjuartom Hamerofom kada su
postavili hipotezu Orch OR (Orkestrirana
objektivna redukcija), koja tvrdi da svest nastaje iz
kvantnih procesa unutar mikrotubula u neuronima
mozga. Implikacije dalje vode do zakljucka da je to
nasa veza sa kosmosom, celom prirodom koja je
povezana kvantnom isprepletenoséu
(entanglement).® Medutim, ta hipoteza pokusava da
na bolji nacin objasni kako svest ipak nastaje u
mozgu. To je zvanicni narativ nauke od koga se ne
odustaje uprkos logici, iako Roger Penrose sumnja
da ,tu ima neCeg viseg, Sto joS ne razumemo*“.
Naime, da li je moguce da svest jednog Bude ili [susa
nastaje u neuronima njihovog mozga? Odakle
neuronima takva mudrost? Mudrost je sposobnost
povezivanja razlic¢itih informacija i stanja svesti u

8 Videti knjige Roger Penrose: The Emperor's New Mind:
Concerning Computers, Minds, and The Laws of Physics
(1989); Shadows of the Mind: A Search for the Missing
Science of Consciousness (1994).
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zajednicki smisao; ljubav je takode sposobnost
nadilaZenja trenutnih stanja i prihvatanja razli¢itih;
milosrde, dobrota, oprostaj... sve su to svojstva
objektivne svesti koja daleko nadilazi binarni
mehanizam mozga, njegovu analognu gradaciju,
neuroplasticnost i hemijski sistem. To je svest koja
po svemu odgovara Cistom prostoru. On veé sadrzi
sve; zato istinu i odgovore ne stvaramo nego
otkrivamo.

Apsolutno sve cinjenice bioloSkog Zivota
samim svojim delovanjem dokazuju da postoji
transcendentalni izvor svesti koji kreira bioloski
zivot. Uostalom, kako su mikrotubule nastale?
Eksperimentalnom evolucijom? Ko ih je kreirao ako
ve¢ nije imao mikrotubule? Same mikrotubule su
dokaz inteligentnog dizajna.

Ipak, akademsko skrivanje svesti u osnovi
zivota je opravdano. Jos uvek nismo osvestili ni sav
ispoljeni bioloski zivot da bismo se sa nau¢nom
doslednoséu bavili njegovom sustinom, svescéu.
Daleko smo od toga. Sudedéi po nasilju prema Zivotu
svakako nismo zreli niti dostojni da sa nau¢nim
metodama istrazujemo objektivnu svest. Jos uvek
nismo razjasnili subjektivnu. Za razliku od svih
drugih nauc¢nih metoda svest nije objekt sa kojim
moZemo da baratamo i da ostanemo isti. Svest ¢emo
naucno otkrivati onoliko koliko sebe osves¢avamo i
samim tim usavrSavamo. Takva nauka odavno
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postoji. Izneo ju je Patanjdali u delu Yogasutre. Ovde
¢emo se podsetiti na nju.

* * X

Cist prostor apsolutne svesti se u svojoj
sustini uvek ispoljava kao svoja suprotnost.
Suprotnost beskrajnog apsoluta jeste beskrajno
mala tacka, ili ono $to u svojim delima nazivam
,bozanska Cestica“.’

Apsolutna svest se trenutno pretvara u svoju
suprotnost, u,bozansku Cesticu“.

»,BoZanska Cestica“ se istog trenutka vraca u
stanje apsoluta.

Ona vibrira toliko brzo da je zapravo
trenutno, pre vremena. Ali ne vibrira nikada
potpuno isto.

Od ukrstanja konstruktivnih i destruktivnih
interferencija koje nastaju od malih razlika u
osnovnoj vibraciji nastaju osnovni polariteti,
energija i sve §to postoji u vremenu i prostoru.

Polaritet energije fokusira Sirenje prostora u
odredeni oblik odnosno masu.

Apsolutna svest na taj nacin pulsira.

® O ,bozanskoj Cestici“ videti u mojim knjigama
»Samkhya“,  Fizika svesti“, ,Sve je savrSeno“1i ,Budenje“.
Simboli¢no predstavljanje tog procesa je krug sa tackom
u sredini.
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Takvo pulsiranje stvara vreme a vreme
stvara prostor.!°

Svest nikada ne radi niSta drugo nego samo
pulsira stvarajuéi eter u kome su vreme i prostor
jedno.

,Bozanska Cestica“ je prva, primarna ili
najosnovnija vibracija koja je dovoljno konstantna
da se pojavljuje kao oblik, i za njenu pojavu
potreban je prostor.

(U sustini ne postoje Cestice, ni elektroni ni
fotoni, kao objektivni entiteti - Sto je dokazano
eksperimentom sa dvostrukim prorezom - sve su to
zapravo talasi ili vibracije koje su dovoljno
konstantne da se ponasanju kao entiteti i oni svojim
daljim usloznjavanjem proizvode prostor koji im je
neophodan da bi postojali kao jo$s veéi entiteti. U
svom elementarnom, subatomskom obliku jo$ uvek
im nije potrebno vreme ni prostor i zato je
eksperimentalno ustanovljeno da mogu da postoje i
kao talas i kao Cestica istovremeno, i da se ponasaju
neuslovljeni prostorom. Tek kada ovakav talasni
entitet postane sloZeniji udruzivanjem sa drugim
talasima - koji ne postoje odvojeno kao mnostvo, iz

10 U ezotericnim ucenjima i u samkhyi eter je akasa i ona
se izjednacava sa prostorom. U savremenim
interpretacijama eter se takode identifikuje kao
najsuptilniji oblik energije. Zvezde su torusne strukture
koje direktno pretvaraju prostor u energiju, pre svega u
zivotnu energiju.
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mnostva izvora, vec nastaju interferencijom nastalom
usled malih razlika u osnovnoj vibraciji jedne iste
,boZanske Cestice“ - on postaje veéi entitet koji se
ponasa kao Cestica u prostoru. Posmatrac, koji je kao
entitet dizajniran tako da fokusira svest u prostoru i
vremenu, samim svojim prisustvom fokusira talas
da se ponasa kao Cestica. Samkhya o tome kaze da
samim svojim prisustvom, ne ¢ineéi nista, purusa
izaziva delovanje prakrti. Dogada se jedna ista
pojava koja samo prividno ima dva aspekta:
apsolutna svest se fokusira u svesnog subjekta i
zato se apsolutni prostor fokusira u Cesticu. Zato sto
sSu u svojoj osnovi jedno, ove pojave se podsticu.
Usled objektivnosti svesti posmatra¢ moze takode
da vidi paradoks da talasi mogu da postoje i kao
Cesticni entiteti koji deluju nezavisno od vremena i
prostora. Cinjenica da posmatral moze da vidi
paradoks talasa i Cestice dokaz je da je njegova sustina
transcendentalna svest.)

Prvobitni impuls se ne ponavlja na isti nacin
veé¢ tako da stvara spiralni obrazac (prvobitna
interferentna Sema se u 3D prostor/vremenu
razvija kao spirala).

Zato su najveci obrasci u kosmosu spirale
galaksija; i klasteri galaksija takode imaju spiralnu
strukturu.

Zato kada gledamo u najdalji kosmos (i
vidimo da ima istu strukturu kao neuroni u nasem
mozgu) mi zapravo gledamo u svoju najdublju
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unutrasnjost - jer ceo kosmos postoji kao torus:
ispoljena spoljasnjost je u jedinstvu sa njegovim
neispoljenim srediStem, i obrnuto.*!

Spirala se stvara i odrzava jer ima
centrifugalnu i centripetalnu silu. Te dve sile su
posledica iste prvobitne polarizacije koja stvara
energiju.

Kada se takvo spiralno kretanje uslovljeno
centrifugalnom i centripetalnom silom formira na
jednom mestu, nastaje torus. Torus je osnova
formiranja svih nebeskih tela, zvezda i planeta.

Centrifugalna i centripetalna sila se
odrazavaju u dvema sustinskim kretanjima zivotne
sile koju ispoljava svest delujuéi kroz prostor.
Centripetalna je kada se apsolutni prostor izrazava
u svoju suprotnost, ,bozansku cesticu“ odnosno
kada se apsolutna svest izrazava u svoju suprotnost,

11 prema reCima Hermesa Trismegistosa, ,nista nije samo
spolja, nista nije samo iznutra; sve $to je spolja - iznutra
je“. To je opis torusa. Prema rezultatima opservatorije
Plank, Evropske svemirske agencije, koja je funkcionisala
u svemiru izmedu 2009. i 2013. godine i beleZila
kosmicku mikrotalasnu pozadinu, kosmos je sfera, i ona
ima ekvator koji je uskladen sa zemljinim ekvatorom, kao
da je njegova daleka projekcija, kao da je Zemlja u
srediStu kosmosa. To dokazuje dve stvari: da je kosmos
torusnog oblika i da je hologram. Zato bi merenje sa
svake druge tacke u kosmosu dalo iste rezultate. Torusni
kosmos je hologram: svaka tacka je njegovo srediste i
zato je beskrajan.
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u um/ego individualnih biéa. Kada to kretanje
dostigne svoj maksimum iskustva (Omega tacka),
tada prirodno kree u suprotnom smeru, u
centrifugalno Sirenje odnosno u oslobadanje od
nakupljenih iskustava, u ponovno sjedinjenje sa
apsolutnim prostorom/svesé¢u (Alfa tacka).!? To
individualna biéa dozivljavaju kao vracanje u svoje
autenti¢no stanje, svoju pravu prirodu ili sustinu,
kao prosvetljenje ili budenje. Zato ceo univerzum
dozivljava ekstazu kada se individualno bice
oslobodi svoje centripetalne individualnosti i
prosvetli.

Ta dva kretanja su sve Sto se dogada u
univerzumu. I u nasim zivotima.

To je osnova svih suprotnosti, dobra i zla gde
je sve dobro ono $to nas Siri, povezuje sa celinom, i
oslobada od subjektivnosti i neznanja, a sve zlo ono
$to suzava nasu svest i nase delovanje u prostoru.

Zato je Pitagora rekao da je poreklo kosmosa
u Broju i Pokretu.

Na taj nacin svest (Purusa) izaziva razvoj
prostora i supstance (Prakrti) u njemu jer supstanca
ne moze biti sama sebi prvobitni uzrok.

* * X

Budué¢i da ne moze postojati nista drugo
pored apsolutne svesti, jer ona tada ne bi bila

120 Alfa i Omega tackama videti u mojoj knjizi
»Religioznost - Uputstvo za upotrebu“.
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apsolutna, to pulsiranje u svoju suprotnost kao
,bozanska Cestica“ u prostoru jeste imaginarno.
Nikada se ne stvara nesto istinski novo ili drugo
(advaita).

Sve S§to postoji kao ispoljeni svet je
imaginacija.

Zato se pomocu imaginacije sve stvara.

Kreativnost je moguéa samo pomocu
imaginacije.

Imaginacija i kreativnost nam zato pomazu
da se povezemo sa izvorom svega S$to postoji, sa
stvarnoscu.'?

Imaginacija je nacin na koji onaj koji jeste
zamislja (da je) nesto drugo (identifikujudi svest sa
imaginacijom zivimo u iluziji); na taj nacin se stvara
nesto drugo (prostor). Sa razumevanjem
imaginacije (kao delovanje jedne iste svesti) onaj
koji jeste vrada se sebi, odnosno budi se u jedinoj
stvarnosti koja jeste on sam.

Vibracije se nikada ne ponavljaju na
istovetan nacin veé¢ uvek malo drugacije. To nije
zatvoren krug ponavljanja istog, vec¢ spirala. Tako se
prostor $iri jer nastaje raznolikost oblika u prostoru.

13 O imaginaciji videti delo Elemira Zole: Upotreba
imaginacije i zalazak Zapada (Eléemir Zola: The Uses of
Imagination and the Decline of the West; Golgonooza
Press, Ipswich, 1978.)
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To je kreativnost. Zato apsolutno nista nije isto niti
se ponavlja na isti naéin.

Sirenje prostora nije haos veé poredak koji
prikazuje fraktalna geometrija i princip zlatnog
preseka.

Male razlike u prvobitnoj vibraciji apsolut-
Cestica  stvaraju slozenije oblike, razlicite
subatomske Cestice. One dalje stvaraju jos slozenije
razlike u atomima, razli¢iti atomi se udruzuju na
razli¢it nadin i tako nastaju razli¢iti molekuli,
razli¢ite molekularne strukture, neorganske i
organske.

Stoga vidimo da se ispoljavanje C(istog
prostora svesti odvija u tri faze:

1. Pocetni impuls kretanja u svoju
suprotnost, tacku ili ,bozansku Cesticu“.

2. Vracanje ispoljene ,bozanske Cestice“ u
izvorno stanje apsoluta.

3. Posledice takve vibracije stvaraju neki
oblik u vremenu i prostoru. To se moze razumeti
kao njen odjek ili eho. Kao imaginacija.!*

Pocetni impuls se jedino moZe objasniti tako
da apsolut ne moze da ostane neispoljen jer bi tada
bio nista, a niSta ne moze da postoji. Taj apsurd

14 Tacke 11 2 jesu neispoljeni ili implicitni poredak, tacka
3 je ispoljeni ili eksplicitni poredak o kome je pisao David
Bohm (David Bohm: Wholeness and the Implicate Order;
1980; Causality and chance in modern physics; Routledge
& Kegan Paul LTD. London, 1957)
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prisiljava apsolut da se ispoljava, da bude sve sto
moze da bude.

Sve S§to postoji sacinjeno je samo od
trenutnih vibracija jedne jedine ,bozanske Cestice*.
Samo zato Sto se to dogada trenutno, naSem ¢ulnom
i mentalnom opazanju izgleda kao da postoje ¢vrsti
oblici u prostoru, kao da su bi¢a odvojena jedna od
drugihiod prostora. To je zato jer suinasa cula, telo
ium, sadinjeni na isti nacin kaoi sve §to opazamo.

Ono Sto treba naglasiti jeste da je susStina
svega samo u prve dve tacke, u pocetnom impulsu
ispoljavanja apsolutne svesti u ,,bozansku Cesticu“ i
njenom vracanju u apsolut. To je jedino Sto se u
sustini, uvek, u svemu dogada. I to je uvek savrsen cin -
svrsen jer se nista drugo ne desava. To je osnova na
kojoj postoji univerzum. Sve drugo je posledica i
privid. Kao sto je jedina realnost slika na filmskoj
traci ali brzo kretanje trake (ili treperenje piksela na
ekranu) daje privid kretanja likova na slikama,
dogadaja Ciji sadrzaj pratimo i sa kojim se
uzivljavamo.

Pulsiranje jedne iste bozanske apsolutne
svesti (u svojoj imaginaciji) jeste sve Sto se zaista
desava u celom wuniverzumu, u svim naSim
zivotima. On je sam po sebi apsolutno savrsen. Sve
drugo je imaginacija, ili san. Ne postoje ni bi¢a ni
dogadaji ve¢ samo ispoljavanje apsolutne svesti na
ovaj nacin.
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Ispoljavanje Cestice i njeno vracanje u
apsolut, koje se dogada na mikroplanu, odrazava se
na isti na¢in na makroplanu, u fizickom kosmosu
kojeg opazamo kao svet oko sebe i u sebi. To su svi
procesi zasnovani na dualizmu: disanje, rad srca,
polaritet elektromagnetizma i Zivotne energije, dan
i noé, spavanje i budenje, zivot i smrt, Zivotna
iskustva svih suprotnosti ... i sva patnja koju
dozivljavamo jer privid prihvatamo kao realnost.

Prva konkretna vibracija Cistog prostora jeste
foton. Vibracije fotona mogu biti sve moguce. Kada
su njihove vibracije razli¢ite onda njihove
medusobne interakcije daju svetlost svih moguéih
boja. Kada su vibracije fotona dovoljno velike i
sinhronizovane, one medusobno stvaraju stabilne
oblike, fizicke pojave. Sinhronizovane vibracije
fotona stvaraju grublje, subatomske Cestice, one
zatim stvaraju joS grublje atome i tako nastaje
fizicki svet materijalnih oblika.!® Sinhronicitet je
takode u osnovi svih fizi¢kih pojava (da biste sedeli
na svojoj stolici potrebno je da se u vremenu i
prostoru sinhronizuje veliki broj subatomskih i
atomskih procesa koji sacinjavaju vasu stolicu).

Tako nastaje Druga priroda koja je svet
grubih oblika ili objekata, fizicki univerzum u kome
vaze zakoni uzroc¢nosti u vremenu i prostoru.

15 Eksperimentalno je dokazano da fotoni mogu da se
ponasaju kao da imaju masu i da se spajaju u molekule.
Takav hibridni molekul od fotona nazvan je polariton.
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Sve suprotnosti u fizickom univerzumu, kao
§to je polaritet energije u neorganskom i organskom
svetu, magnetizam, centrifugalna i centripetalna
sila, sav kosmos i Zivot nastaju na osnovu prvobitne
suprotnosti Prve i Druge prirode i njihove interakcije.

Dinamican razvoj suprotnosti manifestuje se
kroz torusne oblike koji su u osnovi svih nebeskih
tela i zivih bica. Sva dinamika njihovog razvoja
odvija se po zlatnom preseku i Fibonacijevom nizu.

Frekvencije Prve prirode takode se nazivaju
stacionarne, skalarne ili ne-hercijanske, a Druge
prirode hercijanske ili transverzalno-vektorski
elektromagnetni talasi.®

16 James Clerk Maxwell je u svojim jednadinama
(Maxwell’s equations) izneo kako elektri¢no i magnetno
polje utice na materiju, u celom spektru, i skalarnom (ne-
hercijansko, a to znaci ono sto deluje trenutno u bilo kojoj
tacki prostora), i vektorskom (hercijansko tj. linijsko
prenosenje od jedne do druge tacke). On je dao
matematicko tumacenje i Prve i Druge prirode o kojoj ovde
govorimo, apsolutnog i relativnog polja. Nakon smrti
Maxwell-a, Prva, skalarna je sakrivena od javnosti pod
izgovorom da je nepotrebno komplikovana, i danas se uci
samo Druga priroda, zasnovana na transverzalno-
vektorskim EM talasima. Od 20 Maxwell-ovih
kvaternionskih izraza ostale su samo Cetiri vektorske
jednacine. To ograniCavanje je ucinjeno u duhu
savremene nauke kojoj je bilo potrebno da se ogranicava
samo na fizicki plan, drugu prirodu, radi postepenog
osvecenja.
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Ne-hercijansko polje apsoluta ili Cistog prostora
prelazi u hercijansko polje (3D fizicki svet) preko
torusnog polja. Sferna spoljasnjost je ispoljen
hercijanski aspekt stvarnosti a srediste je neispoljen
ne-hercijanski aspekt. Zato je njegova sferna
spoljasnjost spojena sa svojim unutarnjim
srediStem - i obrnuto.

Torus je osnovni obrazac koji energija
prirode koristi za stvaranje zivota na svim nivoima
u trodimenzionalnom prostoru. Prema modelu
torusa priroda se sama stvara i obnavlja iznutra
(srediste) prema spolja (sfera); rastvara se obratnim
smerom kada ispoljeno postane neispoljeno,
entropija. U najfinijem ispoljavanju prirode, u umu,
postoji isti obrazac: iznutra prema van Kkao
kreativno stvaranje, i spolja ka unutra kao upijanje
svih mogud¢ih utisaka i informacija, percepcija.
Torus je jedini mogudi oblik u trodimenzionalnom
prostoru koji je beskrajan kao i apsolut.

Svaka energetska celina (zvezda, planeta) kao

i svako Zivo bice je u svojoj sustini torusni vrtlog

energije. Ceo univerzum je samostvarajuc¢i torus
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koji replikuje samoga sebe u svim moguéim
razmerama. Tako su sacinjene i same galaksije. U
srediStu torusa je Cist prostor, kvantni vakuum ili
akaSa. To je u astrofizici poznato kao 'crna rupa'.
’Crnih rupa’ ili polja Cistog prostora ima od veoma
malih do veoma velikih. Najmanje stvaraju atome,
malo vele stvaraju ziva bic¢a, srednje stvaraju
planete, velike stvaraju zvezde, a najvece stvaraju
galaksije. Da li ce Cist prostor da se manifestuje kao
neko zivo bice ili zvezda zavisi samo od veli¢ine
,crne rupe“itorusa.

Neispoljeno srediste torusa je ne-hercijansko
a ispoljena sferna spoljasnjost je hercijanska. Zato je
torus sustinski obrazac za stvaranje svih oblika u
kosmosu.

Obe prirode (neispoljena ne-hercijanska i
ispoljena hercijanska) su unutar jedne iste celine ali
sva dinamika oblika i zivota sastoji se u njihovom
razlikovanju. Zato svaki objekat postoji na dvojak
nadin:

1. trenutno je sacinjen od Cistog prostora, i

2. uzrotno nastaje tokom vremena u
prostoru.

Ne-hercijanski aspekt daje trenutnu prirodu
stvarnosti a hercijanski daje uzro¢nu ilinearnu.

Na primer, ¢asa na stolu ispred nas postoji
tako Sto se Cist prostor, eter, trenutno pretvara u
oblik te CasSe, ali istovremeno ona je nastala u nekoj
fabrici stakla, donesena je raznim putevima do tog

42



mesta gde je sada. Ona je potencijalno, iz
neispoljene prve prirode, Cistog prostora, mogla da se
nade (ispolji) na bilo kom drugom mestu (naseg
prostora ispunjenog objektima) ali uzrocnost i
spoljasnji uticaji druge prirode (pre svega uticaji
svesnih subjekata, ljudi, kroz koje svest ispoljava
neispoljeno) odredili su da ona u sadasSnjem
trenutku fizicki bude prisutna bas tu gde jeste.

Trenutnu prirodu Cistog prostora
prepoznajemo takode kao apsolutnu stvarnost, a
uzroénost kao relativnu. O njima govore neka
filozofska u duhovna ucenja (taoizam, vedanta,
budizam, kabala).

Obe stvarnosti deluju uzajamno. Od njih se
sve sastoji. Medutim, nasa cula i razum dizajnirani
su tako da opazamo samo relativnu stvarnost
fizicke uzrocnosti, Drugu prirodu. U praksi to znaci
da ne postoji kretanje objekata u prostoru. Zajedno
sa tim ne postoji ni vreme. 17 Svaki objekt trenutno
je sacinjen od (svesnih) vibracija prostora a privid
kretanja jeste samo sinhronizovana i sukcesivna
vibracija. Nasa ruka se ne krecée kroz prostor nego se
sukcesivnim pulsiranjem svesti stvara iz trena u
tren kao nov oblik u novom poloZaju u prostoru;
kao $to se talas ne krece povrsinom okeana nego se
voda sinhronizovano podiZe i spusta; kao Sto se
brzim okretanjem jedne baklje stvara privid

17 O ovome govori i Platonova teorija ideja (Plato’s
Theory of Forms).
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kruga.'® Stvarnost prostora u kome se sve zbiva je
nepokretna. Svako kretanje je imaginacija (maya,
avidya). Pulsiranje svesti jedina je stvarnost.*®

Mi posedujemo i visa cula (tanmatre u
sistemu samkhye) i sa njima opazamo Vvise
dimenzije. Njih koristimo u snovima, u astralnom

18 Gaudapada: Mandukya Karika.
19 U pokusaju da se stvori velika objedinjena teorija,
kvantne mehanike i opste teorije relativnosti, nastala je
Wheeler-DeWitt jednacina (The Wheeler-DeWitt
equation - DeWitt, Bryce S. "Quantum Theory of Gravity.
I. The Canonical Theory". Physical Review. 160 (5): 1113-
1148. Bibcode: 1967). Ona je bila tacna, medutim, nije
sadrzavala vreme. Zato je odbalena iz zvani¢ne nauke.
Na osnovu ove jednacine fizi¢ar Julian Barbour u svojoj
knjizi: The End of Time: The Next Revolution in our
Understanding of the Universe (Oxford Univ. Press, 1999.)
razradio je teoriju o bezvremenom ,blokovskom
univerzumu“ u kome apsolutno sve postoji simultano,
veoma nalik nasem objasnjenju ,boZanske Cestice“ koja
trenutno ispoljava apsolutno sve. Oslanjajuéi se na
Platonovo ucenje nazvao je svoj koncept Platonia. MoZda
je njegov jedini nedostatak razumevanje razli¢itih
dimenzija prirode, koju je on pokusao da resi idejom o
skapsulama vremena“. Takode nedostaje razumevanje
uloge svesnog subjekta u univerzumu, kako to prikazuje
teorija Jaceg antropickog principa (SAP). Ona je takode
odbacena od strane zvanicne nauke.

Slican stav o vremenu izneo je i J. M. E. McTaggart
u delu The Unreality of Time, 1908.
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svetu, gde mozZemo takode da ¢ulima astralnog tela
vidimo i opazamo objekte, ¢ak mnogo jasnije nego
na fizickom planu. U viSoj dimenziji, u astralu,
uzroénost je slabije izrazena nego na fizickom
planu, vreme i prostor mogu da se meSaju, u
snovima i astralu moguce su sve varijante
uzrocnosti, ali ona i dalje postoji.

Zbog ogranicenja naSih ¢ula i uma mi ne
opazamo Prvu prirodu trenutne, bezvremene, ne-
hercijanske, bozanske stvarnosti, kako sve trenutno
nastaje od C(istog prostora, ali mozemo da je
naslutimo u trenucima inspiracije i meditativnog
smirenja uma i ¢ula.

Delovati samo u granicama fizickog tela, ¢ula
i uma, u Drugoj prirodi stvarnosti, jeste stanje
metafizickog neznanja (avidya) ili iluzije (maya).
Delovati celovito znaci delovati preko obe stvarnosti;
na ispoljenu drugu prirodu delovati iz neispoljene prve
prirode stvarnosti. To znaci svesno delovati fizikom
etra, preko Cistog prostora, na fizicki plan. To je
Patanjdali opisao kao siddhi. Svesno kontrolisati
delovanje prostora, njegovo trenutno oblikovanje
kroz sve dimenzije, putem volje (vatra), imaginacije
(voda) sve do fizicke manifestacije (zemlja) jeste
prava mo¢ ljudskog delovanja. To je moguce zato jer
je svest naSe duse ili sustine ista bozanska svest koja
manifestuje sve postojec¢e. Kada njome ovladamo u
sebi ovladali smo i spolja, jer nema granice za fiziku
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etra, nista tu nije samo spolja niti samo unutra, sve
§toje spolja, iznutra je (Hermes Trismegistos).

Kako delovati celovito, iz fizike etra ili Prve
prirode na Drugu prirodu, na fizicki univerzum u
kome vlada uzrocnost? To je sustina etike. Etika se
zasniva na fundamentalnim zakonima prirode i
svesnim uskladivanjem subjekta sa njima. Takva
idealna uskladenost se postize meditativnom
disciplinom (samadhi) s kojom u sopstvenom bicu
prepoznajemo i osveséavamo ceo proces stvaranja,
kako iz Ciste svesti nase duse, nastaju prve i najfinije
vibracije bic¢a, misli, i kako one postaju sve grublji
oblici postojanja i delovanja - volja, imaginacija i
fizicko delovanje tela. Ako mozZemo da budemo
objektivno svesni najfinijeg pokreta bi¢a, misli, to
znai da smo iza njega, kao transcendentalni
svedoci. To znaci da je Cista svest naSe duse ili
sustine sam (ist prostor u kome sve nastaje, koji sve
sadrzi, u kome je sve moguce. Cista objektivna svest
nase duse i Cist prostor su jedno isto. Tada ¢emo modi
da isti proces opazimo i spolja, kako iz Cistog
prostora sve nastaje trenutno. Tacnije, nestace
iluzija da postoji nesto spolja i objektivno. Sve je to
jedan isti proces aktuelizacije bozanske svesti, kroz
nas i svuda oko nas. Druga priroda zapravo ne
postoji sama po sebi i za sebe. Priroda je jedna
bozanska svest, fizika etra, koja se manifestuje na
sve moguce nacine. Aktuelizovati tu svest u svome
iskustvu jeste budenje covekovo.
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Cist prostor i svest su Jedno isto. Njihovo
jedinstvo se ispoljava kroz dva aspekta: esencijalni i
egzistencijalni. Esencijalni aspekt Jednoga jeste
prostor koji omogucava sve Sto postoji a
egzistencijalni aspekt Jednoga je svest koja kroz
kreativnost omogucava razumevanje smisla svega
S$to postoji, svih pojava u prostoru.

Individualna svesnost ili um u ljudskom telu
ima sposobnost delovanja na oba nivoa. Kada je u
hercijanskom stanju um opaza fizicki svet objekata
a kada je u ne-hercijanskom stanju um ne vidi svet
objekata ve¢ samo svest kao prostor i prostor kao
svest. To se dozivljava kao Cisto postojanje ovde i
sada, bezvremeno Sopstvo. Ako pokusa da ih re¢ima
opiSe jedino moze reci ,praznina“ ili ,bozanska
punina“ida suta dva u sustini jedno isto.

Ljudski um je jedini instrument koji prividno
razdvaja ono $to je jedno isto, svest i prostor. Zato
jedino ljudski um moze da razume njihovo
jedinstvo i da tako kroz sebe ostvari evoluciju
ispoljavanja (delovanja) bozanske svesti.

Konacan zakljucak o ovom pitanju jeste:

Apsolutna svest je bezvremena sadasnjost
kao najvisa stvarnost (srediSte torusa). Svest se
ispoljava najpre kao prostor, zatim energija i
konacno kao masa, a to je fizicki svet koji opazamo
(spoljasnjost torusa).

Svest je sama po sebi transcendentna.
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Ispoljen prostor, energija i masa u sebi sadrze
svest kao imanentnu.

Na taj nacin svest je sveprisutna: i
transcendentna kao neispoljena, i imanentna kao
ispoljena.
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RAZNA SVEDOCANSTVA
O DVOJAKOJ PRIRODI STVARNOSTI

Uskladivanje dualne prirode hercijanskih i
ne-hercijanskih frekvencija ogleda se i u iskustvima
mistika. Jedni iskuSavaju svest jedinstva, da je
njihovo bice jedno sa svime, ,okeansko iskustvo“.
Drugi svedoce o praznini, da je sve iluzija, da nista
od tela i uma ,nije moje, da to nisam ja“ (Budini
govori), da nista od ispoljenog bica nije stvarno kao
sustina (neti — neti iz Upanisada). Tu se samo radi o
direktnom iskustvu dvaju frekvencija postojanja,
hercijanskih i ne-hercijanskih.

Medutim vedina mistika i duhovnih
prakticara previse naglasava znacaj ne-hercijanskog
polja ili transcendentalnog jedinstva. Oni viSe teze
bozanskom nego $to cene zemaljsko. Jedini koji
svedoCe o njihovom skladu i jedinstvu jesu
Nagarduna, Lao Ce, izvorno Hristovo ucenje i ucenje
Samkhye.

Budizam

Neispoljena praznina (ne-hercijanska) kod
Nagardune je apsolutna stvarnost, paramartha. Od
nje je sacinjen svaki (hercijanski) oblik. Stvoreni
oblici salinjavaju relativnu stvarnost, samvrti, koja
je proizvod uma i koja kao zastor zaklanja apsolutnu
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stvarnost paramartha. Dakle kod Nagardune para-
martha je ne-hercijanski a samvrti je hercijanski
aspekt stvarnosti. On govori o njihovom
sustinskom jedinstvu kada kaze da je samsara
nirvana i nirvana je samsara, da je oblik u sustini
praznina a da praznina izgleda kao oblik.?°

Taoizam

U klasicnom delu Tao Te Pingu Tao je ne-
hercijanski a Te je hercijanski aspekt stvarnosti. Ne-
hercijanski Tao (jang) je u osnovi svih ispoljenih
hercijanskih oblika zbivanja Te-a (jin). Njihovo
dinamicno jedinstvo predstavljeno je simbolom Tai
Pia. @

Tao Te DPing je delo koje najsavrSenije
prikazuje oba aspekta stvarnosti i njihovo
uskladivanje u covekovoj svestii delovanju.

Ji Ding takode govori o prakticnom
uskladivanju oba aspekta realnosti, jin i jang, kako
da se svesno povezemo sa njima i prepoznamo
prirodu desavanja, odnosno njihove interakcije. Svi
dogadaji, naime, nisu nista drugo nego interakcije
izmedu ova dva polja, neispoljenog i ispoljenog
postojanja; dogadaji su ono Sto se ispoljava iz
neispoljenog. Ji Ping sadrzi univerzalne principe
prozimanja dva polja i uskladuje nas sa ritmovima
ispoljavanja neispoljenog u realnom vremenu. Na

20 Nagajuna: Mulamadhyamaka-karika.
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taj nadin Ji Ping povezuje nas hercijanski umiego sa
ne-hercijanskom sveséu duse.?*

Samanizam

U novijoj literaturi Karlos Kastaneda je
prirodu ne-hercijanske stvarnosti izneo u pojmu
nagual, a hercijanske kao tonal. Sustinski rad
Samana jeste da ovlada nagualom, odnosno visim
dimenzijama i da na taj nacin deluje na tonalu, u
fizickom svetu.

Hris¢anstvo

Sustina hris¢anstva je takode u razumevanju
ove dve stvarnosti. Krst je sastavljen od vertikale
ne-hercijanske bezvremene sadasSnjosti koja se
svakog trenutka ispoljava u  horizontali
hercijanskog vremena i prostora. Krst pokazuje
kako se ukrstaju dve frekvencije: sve postoji u
vremenu (horizontala) tako $to trenutno nastaje od
prostora (vertikala). Na ve¢ spomenutom primeru,
¢asa na stolu je proizvedena u odredenom vremenu
i doneta je na mesto u prostoru gde je sada, ali ona
istovremeno postoji tako $to nju trenutno sacinjava
Cist prostor. Prostor se ispoljava kao oblik case. Ta
dva aspekta realnosti, uzrofnost i trenutnost,

21 Sve detalje o Ji bingu videti u mojoj knjizi: ,Ji Ping -
Algoritam bozanske inteligencije“.
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deluju sinhronizovano i tako sacinjavaju fizicku
realnost. To prikazuje krst, on predstavlja ukrstanje
ne-hercijanskog i hercijanskog aspekta stvarnosti.
To se takode moze razumeti iz aspekta ljudske
egzistencije kao smrt i vaskrsenje, gde je smrt
horizontala linearnog vremena a uskrsnude
vertikala bezvremene ne-hercijanske stvarnosti.
Slika ¢oveka razapetog na krstu je univerzalna slika
ljudske sudbine: ¢ovek na krstu pokazuje da se samo
u coveku dogada svesno razumevanje neispoljenog i
ispoljenog apsoluta, nebeskog i zemaljskog,
boZanskog i ljudskog. To razumevanje je moguce
samo kada ,stari ¢ovek (Isus) umre a ,novi covek“
(Hristos) vaskrsne. To je ispravno razumevanje
krsta. Taj proces se u manjoj ili ve¢oj meri dogada
svakom coveku. Niko to ne moZze da izbegne. Zato
nije potreban nikakav verski zanos, niti molitva. To
samo doprinosi nerazumevanju. Zaista nije
potrebno da se molite spolja onome §to je u vama i
Sto Ceka vaSe razumevanje.

Izvorno Hristovo ucenje jeste upucivanje da
se spozna jedinstvo i celina bozanskog, da bude
»volja bozija“ ,carstva nebeskog* (ne-hercijansko) i
na (hercijanskoj) zemlji. To je sustina molitve Oce
na§ (Pater noster): da se prepozna jedinstvo
apsolutnog i relativnog. Tome je ucio Isus, o
jedinstvu neispoljenog bozanskog i ispoljenog sveta,
o razumevanju oba, a ne kako da umremo i
vaskrsnemo na nebu. On nikada nije negirao zivot
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vec je upucivao na pravi smisao zivota, na bozansku
celinu koja je ovde i sada, u nama kao i izvan nas;
kako da manifestujemo svest nase bozanske duse u
vremenu i prostoru, u uslovima hercijanskog
aspekta postojanja (fizickog sveta), kako da
nadidemo iluziju svih prividnih suprotnosti. , Volja
bozija“ ¢e ovladati na zemlji kroz covekovo
poznavanje prirodnih (bozanskih) zakona, a to je
nauka. Neée molitvama i ritualnim magijama u
crkvama.

Judaizam

Simbol heksagrama (Davidova zvezda)
govori isto Sto i krst. On se sastoji od dva trougla,
jednog koji je okrenut na gore, i drugog na dole. On
predstavlja ne-hercijanske i hercijanske frekvencije
koje se stalno wukrstaju i tako prikazuju
manifestaciju bozanske svesti u svemu. Trouglovi
predstavljaju dinamicku silu stvaranja. Ukrsteni
trouglovi, na gore i na dole, predstavljaju ukrstanje
ne-hercijanskog i hercijanskog polja delovanja,
osveséenje materije i duha kao bozanske celine.

Samkhya
U drevnom ucenju Samkhye ne-hercijanski
aspekt apsolutne stvarnosti izrazen je pojmom

purusa, a hercijanska priroda ispoljenog sveta kao
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prakrti. Purusa je izvor svesti ili inteligencije koja
oblikuje celu prirodu. Takode purusa je Covekova
suStina ili duSa. Samkhya je najkompletnije i
najobjektivnije ucenje o polarizaciji dvaju polja i
njihovoj interakciji, oli¢enih u pojmovima purusa i
prakrti — bez ikakve projekcije u versko i mitolosko
misljenje. Samo samkhya pokazuje sve aspekte
hercijanskog aspekta ili prirode, sve njene
dimenzije, organski i neorganski svet, i njen odnos
prema ne-hercijanskoj, transcendentalnoj svesti,
purusi, koju jasno identifikuje kao ljudsku sustinu
ili duSu. Nijedno drugo ucenje ne identifikuje
kvantni vakuum, potencijal ispoljavanja cele
prirode, kao ljudsku sustinu. Po tome je samkhya
jedinstvenairadikalna.??

Spoznaja jedinstva ispoljene hercijanske i
neispoljene ne-hercijanske prirode, ostvaruje
ljudsku prirodu, budi ljude. Oni koji prave i
najmanju razliku izmedu neispoljenog i ispoljenog
su u iluziji, ili na putu budenja ako su prepoznali bar
jedan aspekt.

Pored svih ovih ucenja spomenimo i da
postoje glavni simboli koji prikazuju ne-hercijansko
i hercijansko, neispoljeno i ispoljeno, a to su: krst,
piramida, tai di, jin i jang, alfa i omega.

22 O kompletnom ucenju samkhye videti moju knjigu
»Samkhya - Drevna nauka o prirodi i ljudskoj dusi“.
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Rekli smo da u krstu horizontalna linija je
hercijansko polje linearnog vremena a vertikalna
predstavlja ne-hercijansko koje preseca horizontalu
vremena kao sadasnji trenutak.

Vrh piramide wuvek predstavlja ne-
hercijansku tacku izvan vremena i prostora, eter
koji je iznad svih dimenzija, trouglovi ispoljavanje
neispoljenog kroz sve dimenzije postojanja, a
kvadratna osnova predstavlja hercijanski fizicki
svet u vremenu i prostoru.

Simbol tai dia predstavlja dinamicko
kruzenje neispoljenog i ispoljenog kao kruzenje jina
i janga. Tacke unutar svakog polja pokazuju da
jedno veé sadrzi drugo.

Alfa predstavlja princip izvornog
neispoljenog a omega princip krajnjeg ispoljenog
koje deluje kao suprotnost alfa stanju. Izmedu njih
je sav spektar glasova, jezika i pojmova koji
sacinjavaju celokupan ispoljeni Zivot.??

* %k X

Ne-hercijanski svet je neispoljeni apsolut,
univerzalno kvantno polje, eter ili akasa. Kada je
Platon opisivao svet ideja kao savrSeno lepo,
celovito i dobro, on je odatle dobijao inspiraciju;
opisivao je ne-hercijanski svet, u njemu je sve Jedno,
sve je ujedinstvu. Odatle poticCe svest nase duse.

23 O svim aspektima delovanja alfa i omega principa
videti u mojoj knjizi ,Religioznost - Uputstvo za
upotrebu.
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Hercijanski svet je svet akcije i dinamike
suprotnosti, nestabilnosti, promena i otuda patnje.
To je svet odvojenih objekata. Kada je Buda opisivao
nirvanu on je opisivao ne-hercijanski svet; kada je
opisivao patnju 1 neznanje on je govorio o
hercijanskom svetu.

Sve §to je dobro i savrSeno izvire iz ne-
hercijanske svesti naSe duSe, iz bozanske svesti
apsoluta. Nju jadamo i aktuelizujemo uvek kada
ucinimo nesto dobro i ispravno, kada povecamo
razumevanje, ispravimo pogresno, kada uzivamo u
lepoti i savrSenstvu, kada dozivimo i pruzamo
ljubav - tada se bozansko aktuelizuje, tu i tada, u
tom trenutku. Kada postanemo svesniji tada
postajemo i bolji.

Kada je naglaseno hercijansko stanje onda
smo nestabilni, materijalni, opaZanje nam je
ograniceno na cula i vezano za culne strasti,
destruktivni smo i u sukobu sa sobom i okolinom
jer smo uplaseni za svoj opstanak, tacnije za iluziju
svog opstanka. Tada smo u neznanju o prirodi
svesti duse i samoj svesti kao takvoj, njenoj ulozi u
zbivanju. Neznanje (avidya, maya) je hercijansko
stanje svesti u ljudima. Tada je za njih sve
podeljeno: dobro i zlo, nebo i zemlja, raj i pakao, Bog
je odsutan i neispoljen, nedostizan, kao da ne
postoji.

Covek se budi onda kada spozna pravu
prirodu svoje svesti, da je ona samo cinilac koji
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aktuelizuje neispoljeno u ispoljeno, nista vise od
toga; da je sve Jedno koje se manifestuje kao
mnostvo. Ovo jedinstvo prepoznajemo onda kada
spoznamo pravu prirodu neispoljenog (u stanju
samadhija i meditacije) i ispoljenog kao jednog istog
bica, tada postaje jasno da u svom ispoljenom stanju
neispoljeni apsolut ne gubi nista od svoje apsolutne
prirode, da se niSta objektivno ne dogada veé se
samo jedan isti apsolut ispoljava i aktuelizuje -
svakog trenutka.

Tacnije, ni to se objektivno ne dogada ve¢ to
samo imaginacija, tako izgleda umu ¢ovekovom koji
je jedini projektovao razlike izmedu neispoljenog i
ispoljenog, samo je njegovom umu neispoljeno bilo
nevidljivo i nepoznato a ispoljeno vidljivo i poznato.
Sve je to igra ljudskog uma, ali ta igra je potrebna da
bi taj isti um ostvario smisao sveg tog desavanja kao
bozanskog desavanja. To je budenje covekovo. To je
takode aktuelizacija bozanskog. To je jedna ista
stvar.
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Svest Prostor

Cist prostor bez vremena, Prostor sa sadrzajima i
sadrZaja i objekata objektima u vremenu
Ne-hercijansko, stacionarno, Hercijansko,

skalarno, longitudinalno transverzalno

Alfa Omega

Akas$a, kvantni vakuum

Sve dimenzije ispoljenog sveta

Tacka na vrhu piramide

Kvadrat u osnovi piramide

Srediste torusa Spoljadnja sfera torusa
Apsolutno Relativno

Potencijalno Aktuelno

Neispoljeno Ispoljeno
Transcendentno Imanentno

Apsolut kao izvor jedne

Privid mnostva Cestica i materijalnih

“bozanske Cestice” oblika
Bezvremenost, vecnost ili Linearno vreme,
stalna sadasnjost prolaznost
Levitacija Gravitacija

Jedinstvo sa transcendentalnim
Sopstvom ili duSom

Identifikacija sa telom i umom, sa Ja
(Ego)

Objektivna svesnost

Subjektivna svesnost

Svest jedinstva

Svest mnostva i suprotnosti

Dozivljava se kao
mirovanje, nepokretnost
apsolutne celine

Dozivljava se kao
aktivnost, kretanje u
relativnom svetu objekata

Purusa Prakrti

Tao Te

Nirvana Samsara

Nagual Tonal

Siva Sakti

,Carstvo nebesko" ,Carstvo zemaljsko*
Sefirot Kether Sefirot Malkut
Besmrtnost Smrtnost
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ISPOLJAVANJE SVESTI I PROSTORA
KROZ DIMENZIJE

Ne-hercijanski kvantni vakuum etra

postojanja sjedinjene u bezvremenu sadasnjost

\
/(\ Element Vazduh - Svet ideja, misli,
/ @ informaciono polje u kome su sve moguénosti
g ;
|
| W

Element Vatra - Arhetipski svet
energetska vibracija koja ideje pretvara
u objekte i dogadaje - i obratno

O P
= - Element Voda - Astralni svet
objekti i dogadaiji se oblikuju, spajaju i mesaju,
) ] prostorno i vremenski, u svim moguénostima
|
\ Element Zemlja - Fizicki svet
objekti i dogadaji su odvojeni
ﬁ A @ w @ D * O i definisani u prostoru i vremenu
\

Hercijanski 3D fizicki svet

Ispoljavanje  svesti i prostora ima
piramidalnu strukturu i prelama se kroz razlicite
dimenzije. Jedna bozZanska svest se ispoljava kao
mnostvo slicno kao Sto prizma prelama jednu
svetlost u spektar svih boja.

To prelamanje stvara prostor. On se dogada
kroz razne faze i svaka odreduje prirodu postojanja
u njoj, a sve zajedno odreduju prirodu stvarnosti
uopste.

Drevna ezotericna mnauka je sve faze
postojanja klasifikovala po elementima: Etar,
Vazduh, Vatra, Voda i Zemlja. Fizicki kvaliteti tih
elemenata odgovaraju kvalitetima dimenzija na
koje se odnose.
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Na vrhu piramidalne strukture
svesti/prostora je tacka koja predstavlja ,bozansku
Cesticu“ ili izvor svih drugih vibracija. To je u
ezotericnom ucenju etar, u savremenoj nauci to je
neispoljeni ne-hercijanski kvantni vakuum.

U aspektu svesti to je svest jedinstva koja je
najbliza  apsolutnoj svesti, ili bozanskom.
Dozivljavamo je kao Cdistu ili transcendentalnu
svest.

Ispod je element vazduh. To je dimenzija
Cistih vibracija, primarnog zracenja koje jo$ nije
oblikovano u odreden proces ili pojavu.

U aspektu svesti to je svet ideja ili misli. To je
delovanje uma u C¢oveku. Tu je Cista
transcendentalna svest postala svest o sebi. To je
misao ’Ja’. Misao ’Ja’ je osnova za sve druge misli,
ona projektuje misli o svim objektima, kao da su oni
realni na isti nacin na koji je i ona sama realna.
Misao da je’Ja’ (individualna pojava) realno samo po
sebi automatski stvara misli da su i objekti stvarni
sami po sebi (kao individualne pojave koje
objektivno postoje). Svet objekata je stvaran samo
onoliko koliko je stvarna misao ’Ja’ koja ih
osmisljava.

Ova osobina misli omogucava da se u umu
odigrava celokupna virtuelna realnost, da se
realnost osmisljava na virtuelan nacin, kao da je
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stvarna. Trenutno, u svim mogud¢im aspektima, u
svim moguc¢nostima.

Zato Sto je ovako visoko na piramidalnoj
strukturi, um deluje u velikoj meri nezavisno od
vremena i prostora. Mi osmisljavamo ono $to je
trenutno prisutno, Sto je bilo i §to moze da bude u
buduénosti, $to je blizu i sto je daleko od nas.
Mozemo da ispitujemo ideje sve dok ih kona¢no ne
razumemo i ne ostvarimo. To se drugim re¢ima
naziva razmisljanje, promisljanje ili spoznaja. To je
ono Sto radimo kada razmisljamo o bilo ¢emu. To je
sve virtuelna realnost.

Zato je um savrSen alat za razumevanje svih
dimenzija postojanja, ali istovremeno on je savrSen
projektor za iluzije. On virtuelno prikazuje realnost,
savrSeno kao ogledalo, i zato je tako lako zameniti
realnost uma sa objektivnom realnoscu.

Dok je u aspektu svesti element Vazduh svet
ideja ili misli u Jjudima, u aspektu prostora to je
opste informaciono polje koje (preko nizih
dimenzija) kreira dve oblike koji postoje, to je um
koji inteligentnim dizajnom kreira sav Zivot.

Ispod dimenzije koju predstavlja element
Vazduh, nalazi se element Vatra. To je dimenzija
gde vibracije dobijaju svoje prve oblike u prostoru i
vremenu, na nivou energije. Energija je ’'bi¢e u
pokretu’ odnosno prvo konkretno usmerenje ideja
ka nekom obliku ili cilju. Dok je u elementu Vazduh
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sve bilo samo svet ideja, opste informaciono polje, u
elementu Vatra svaka ideja dobija svoje trajno
usmerenje. Trajno usmerenje jedne odredene
vibracije jeste ono sto vidimo kao energija. Energija
nastaje kada se vibracije sloze u istoj frekvenciji,
odnosno obrascu ili smeru.

Posle formiranja ideje mora se uloziti
energija ili jednosmeran napor da se ta ideja sacuva
kako bi se ostvarila, da ne bude zamenjena nekom
drugom.

U prostoru se ostvaruje samo ona ideja koja
opstaje u vremenu; koja ima energiju za ostvarenje.

Ispod elementa Vatra nalazi se element Voda.
Jednosmerna energija mora da dobije konkretan
oblik u vremenu i prostoru. Ali jo§ uvek ne na
fizickom planu veé samo na astralu. Astral je polje
imaginacije prirode. Ovde se sve oblikuje pre nego
Sto ¢e da se materijalizuje. Svaku ideju moramo
najpre vizuelno da predstavimo ako Zelimo da je
ostvarimo. Ako se radi o akciji onda je to mentalni
algoritam potrebnih postupaka, ako se radi o
nekom obliku, onda ga najpre vidimo u imaginaciji.
Kao s$to slikar prvo vidi sliku ’'u glavi’ a zatim je
bojama naslika prema viziji koju projektuje na belo
platno. Ili kao sto kipar samo odvaja nepotrebne
delove kamena ili drveta dok ne ostane samo oblik
koji je imao u imaginaciji.
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Astral je svet snova u koji odlazimo svake
noé¢i kada spavamo. Tu odlazimo kada smo u
lucidnom snu, i kada smo u astralnoj projekciji
(vantelesna iskustava moZemo da imamo i u astralu
i samo na fizickom planu, kada 'vidimo na daljinu’).
Tu odlazimo i kada nam fizicko telo umre. To je svet
gde se imaginacija vidi ujasnim oblicima.

Pre fizickog ili materijalnog ostvarenja jedna
ideja (Vazduh), u koju smo ulozili energiju da je
sacuvamo (Vatra), mora da dobije jedan konkretan
oblik (u astralu). To se desava u dimenziji koju
predstavlja element Voda.

Element Zemlja je fizicka realnost i na njoj se
ostvaruju sve prethodne vise dimenzije.

Sve dimenzije se razlikuju po vremenu i
prostoru delovanja.

Samo na fizickom planu elementa Zemlje sve
se dogada u linearnom = vremenu i
trodimenzionalnom prostoru. Vreme je linearno i
objekti su potpuno odvojeni u prostoru.

U astralu ili elementu Voda, vreme i prostor
se mesaju, prostor se lakse menja i vreme brze tece,
sadrzaji mogu da se mesaju vremenski i prostorno.
Zato mozemo da sanjamo kucu iz detinjstva a u njoj
osobe i dogadaje iz sadasnjosti, ili ono ¢ega nije bilo
u njoj. Vreme i prostorni oblici se mesaju. To je
uostalom i uslov delovanja imaginacije.
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U elementu Vatra prostorni oblici nestaju i
ostaju samo njihove arhetipske ideje, geometrijski
obrasci ili fraktali koji prethode stvaranju oblika.

U elementu Vazduh ili svetu ideja sve postoji
u sadasnjem trenutku nezavisno od prostora, u
potencijalnom stanju. Zato Sto je tu potencijal svega
naziva se svetom ideja.

Ovako je sacinjen kosmos.

Ljudsko bic¢e je mikrokosmos ili kosmos u
malom. Kosmos je takode hologram tako da svaki
njegov deli¢ odrazava celinu.

Od svih ovih dimenzija sainjeno je ljudsko
bice.

Ono ima potencijalnu i transcendentnu svest
duse (Etar); ima um i misli (Vazduh); ima volju
odnosno energiju sa kojom sledi neku ideju (Vatra);
ima imaginaciju (astral, Voda) da detaljno osmisli
kako ¢e nesto konacéno da ostvari na fizickom planu
(elementa Zemlja).

Tako je nastalo sve $to vidite oko sebe.

Tako se sve zbiva i u vama, iako to ne vidite.

Zemlja je temelj svih visih dimenzija
Zbog nerazumevanja zajednickog delovanja
svih dimenzija postoje bar dve velike zablude. Prvo,

ne postoji ispravno razumevanje prirode fizickog
sveta. Drugo, pogresno se misli da nas um moze da
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stvara realnost, da je menja ili da privlaci ono Sto
zeli.

Fizi¢ki plan je tlo na kome se projektuju i
ostvaruju svi visi planovi. Stoga smisao postojanja u
fizickom planu nije da se on napusti da bi se otislo
na vise i bolje dimenzije ('carstvo nebesko’) nego da
se sve zajedno razumeju i objedine u ljudskom
delovanju na fizickom planu. U ranijim vremenima
bez tehnologije zivot na fizickom svetu je bio veoma
tezak. Jos uvek je. Zato je postojala spontana reakcija
da se smatra da je zivot na ovom svetu tezak i da
treba nadi bolje mesto, ono koje obecavaju religije.
Takvo shvatanje neopravdano postoji i danas iako
se tehnologija odnosno razumevanje prirodnih
zakona razvija i sve vise olaksava zivot.

Ljudsko bice je zato i stvoreno od svih
dimenzija prirode da bi takvo svesno i delotvorno
objedinjavanje svih dimenzija na fizickom planu
moglo da obavi.

Takode treba razumeti da fizicka realnost
jeste tvorevina svesti dusa, entiteta ili monada, a
takode i njihovih individualnih dusa, ali tu postoje
razliCite vrste delovanja koje treba uzeti u obzir.

Prvo fizicki svet je trodimenzionalan, inertan
i sve se dogada u linearnom vremenu po zakonu
uzrocnosti koja je prikladna za takav svet. Tu nista
ne nastaje iz nicega nego se proizvodi radom od
postojec¢ih elemenata tokom vremena.
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Zatim treba razlikovati delovanje jedne
individualne svesti duSe i kolektivno delovanje
svesti dusa koje su inkarnirane u jednom prostoru i
vremenu. Fizicka realnost je delo kolektivne svesti i
zato postoji kontinuitet, fizicke tvorevine su trajne
u prostoru i vremenu. Kuca koju je sagradio neko u
proslosti moze da se koristi i danas. Zato je fizicki
svet racionalan i pogodan za istrazivanje svih
mogucénosti stvaranja i izrazavanja. Ako bi postojalo
samo trenutno stvaranje onda bi sve bilo isto kao na
planu elementa Vazduh, na mentalnom planu, i
fizicki svet ne bi postojao ovakav kakav postoji,
zivot ne bi bio mogué.

Zato je Ajnstajn bio upravu kada je rekao da
Mesec postoji i kada ne gleda u njega. To je fizicka
realnost. Medutim, i Kopenhagenska interpretacija
kvantne mehanike je takode tacna ali samo na
visim odnosno suptilnim dimenzijama elementa
Vazduh.

Trenutno stvaranje postoji samo na najvisSem
planu. Na najnizem postoji kontinuitet u vremenu i
prostoru. U tome jeste svrha postojanja razlicitih
dimenzija. Treba razumeti prirodu relanosti sa svim
dimenzijama, ne samo na jednoj.

Individualna dusa moze da deluje tako da
menja fizicku realnost, ali samo svoju realnost, tada
¢e ona samo svoj polozaj da promeni, fizicka
realnost koju je napustila ostace ista, bez njenog
prisustva.
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Prema ucenju Sankhye, kada jedna
individualna dusa, purusa, postigne oslobodenje, to
ne deluje automatski na sve duse da i one postanu
slobodne, nego ostale duse ostaju u iluziji da nisu
slobodne. Oslobodenje je individualno jer su i duse
individualne.

Postoji srazmera mogucénosti delovanja
individualne duSe na realnost u skladu sa
prisustvom objektivne svesti. Koliko je objektivna
svest duse prisutna u individui toliko ona moze da
deluje na fizicku realnost, ¢ak i nadilazenjem
uzroénosti koja bi inace delovala. Koliko je vise
svesti duse toliko je ve¢a mo¢ delovanja nezavisno
od uzrocnosti fizickog sveta.

Osoba koja je odvojena od svesti duse i deluje
samo sa umom/egom moze da ucini samo onoliko
koliko joj fizicko telo dozvoljava. Takve osobe mogu
da se udruze i da stvore velika dela, koja individua
ne moze, da grade velike gradove. Tako i Cine.
Medutim, kolektivno delo mnostva dusa jeste sama
priroda u kojoj mogu da zZive individualne duse kada
se inkarniraju i fizickim telima. Priroda je
inteligentni dizajn zajednickog delovanja mnostva
svesti dusa. Kada se individualna dusa uzdigne u
svojoj svesti duse i nadide fizicko telo, um/ego, tada
pristupa mod¢i delovanja sa visih planova i moze da
deluje na fizicku realnost nezavisno od vremena i
prostora. To je veoma retka pojava i neprimetna je
individualnim dusama koje ostaju u telu i umu.
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Osvescene duse niSta ne menjaju jer jasno vide da je
sve savrseno jer sve-Sto-jeste dogada se kao sve-Sto-
moze-da-bude. Vide da se zapravo nista ne dogada
osim ispoljavanja svesti iz neispoljenog u ispoljeno
stanje, svakog trenutka, i kao prostor sa svim
objektima i kao sve svesne individue.
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Drugideo

ISPOLJAVANJE SVESTI
DVOSTRUKA PRIRODA SVESTI
Istovetna priroda ispoljavanja svesti i prostora

Bududi da su svest i prostor u svojoj sustini
jedno isto, ispoljavanje svesti odvija se na isti naéin
kaoiispoljavanje prostora.

Kada se apsolut trenutno ispoljava u svoju
suprotnost kao ,bozanska Cestica“ ili tacka, taj ¢in je
svesna namera, delovanje apsolutne svesti, ona
omogucava taj ¢in koji stvara prostor. Dakle svest
mozemo najpribliznije razumeti kao Siru celinu koja
svojom  kreativnom  namerom = omogudéava
ispoljavanje prostora.

Ispoljavanje svesti dogada se po istom
modelu kao i ispoljavanje prostora. Mozemo redi
paralelno ili zajedno sa njim.

Svest je razlog ispoljavanja prostora i svega
Sto postoji. Nije mogucée ispoljavanje nicega
(prostora) bez svesti o tome. Svest je onaj ¢inilac koji
stvara imaginaciju ispoljavanja svega.

Sustina ispoljavanja svega u prostoru i
samoga prostora jeste oblikovanje svesnog subjekta

69



koji ¢e svega toga da postane svestan, da razume
smisao svega, da ponovo ispolji svest u
mikrokosmosu prostora, odnosno na svim
dimenzijama. O tome govori kosmoloska teorija
Jaceg antropickog principa: fundamentalne
konstante kosmosa su ovakve kakve jesu zbog svrhe
stvaranja svesnog subjekta, kao svog krajnjeg cilja.

Suprotnost apsolutne svesti je njeno
suzavanje u individualno Ja svesnog subjekta koje
svoj krajnji i savrSeni oblik zadobija u ljudskom
bicu.

Svest kao Sira celina i namera prati svaku
fazu spiralne evolucije delovanja ,bozanske Cestice“
u oblikovanju subatomskih Cestica, zatim atoma,
molekula, neorganskih i organskih, i zatim u sve
slozenije oblike zivota.

Svest se slicno deli i wusloZznjava od
apsolutnog do relativnog stanja. Najpre kao najvisi
svesni entitet, koji je poznat kao Bog ili bozansko.
On se zatim deli u svoje manje entitete (ili monade)
koji su u religijskim shvatanjima poznati kao
arhandeli i andeli. Manji entiteti se zatim dele na jos
manje individualne celine, ziva bi¢a. To je sli¢no
razgranavanju drveta, gde od jednog velikog korena
i stabla postepeno nastaju sve manje i manje grane,
sve do pojedinih listova, cvetova i plodova koji u
sebi sadrze seme celog drveta. Seme, kao hologram,
u sebi sadrzi celinu kreacije.
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To seme ili mikrokosmos je ljudsko bice i
njegova krajnje individualizovana svest uma/ega.

To je krajnja suprotnost apsolutne svesti.

Takva postepena deoba jedne apsolutne
svesti u sve manje individualizovane svesne
entitete pradena je sve vedim srazmernim
zaboravom.

Zato se ljudi radaju sa zaboravom svoje prave
prirode, svesti duse, onoga Sto su bili pre rodenja u
fizickom telu.?*

Individualne duse postoje sa svrhom da
budu svedoci ispoljavanja svih moguénosti
apsolutne svesti u prostoru i vremenu. Svest o
ispoljenom se kroz individualnu dusSu vrada
apsolutnoj svesti.

Kako svesnim svedocCenjem svih aspekata
postojanja raste razumevanje svih aspekata
postojanja, tako se ljudima vraca svest o pravoj
prirodi njihovog postojanja i postojanja uopste.
Zaborav nestaje. Ljudi se bude razumevanjem.
Prosvetljenje je samo vrhunsko razumevanje, nista
drugo.

Svest o pravoj prirodi stvarnosti javlja se
zajedno sa sveséu o pravoj prirodi ljudske sustine ili
svesti duse. To nije moguce drugacije, to je
povezano jer je u sustini jedno isto. Jedna ista je

24 Kako izgleda rodenje u telu bez zaborava svesti duse
svojim zivotom i delom svedocila je indijska svetica
Anandamayi Ma (Nirmala Sundari; 1896 — 1982)

71



svest koja stvara svet i svest u ljudima koja spoznaje
svet.

To je svrha ispoljavanja svesti u svoju krajnju
suprotnost, um/ego.

Ne-hercijanska i hercijanska priroda svesti
u Jjudskom iskustvu

Svest se ispoljava dvostruko, ne-hercijanski -
kao sadasnji trenutak - i hercijanski - kao vreme i
prostor.

Ne-hercijansko stanje svesti je samosvest,
stanje koje se dozivljava kao samadhi u meditaciji,
svest jedinstva, transcendentalna svest.

Hercijansko stanje svesti jeste relativni um
koji se deli u mnostvo sadrzaja i aktivnosti tokom
vremena u prostoru. To je stanje zaborava, iluzije
(avidya ili maya).

Ne-hercijanske svesti entiteta ili monada na
visim dimenzijama dele se na pojedinacne
individualne duse koje se inkarniraju na fizickom
planu u fizickim ljudskim telima sa hercijanskom
sveS¢u. Ima ih viSe, zavisno od teme iskustava koji
individualne duse treba da u svim moguéim
aspektima osveste u razumevanju.

Jedna monada ili entitet deluje kao naddusa
za sve svoje pojedinacne ispoljene svesti duse.

Zato Sto poticu iz ne-hercijanskog stanja
svesti jedinstva, sve pojedinatne duSe se
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inkarniraju istovremeno ili paralelno. To se dogada
zato jer linearno vreme postoji samo na
hercijanskom, fizickom trodimenzionalnom planu
na povrS§inama sfera na kojima se odigrava zivot, a
to su planete. Uostalom, sve se ispoljava
bezvremeno ili trenutno. To vazi i za ljudske
inkarnacije. Samo iz perspektive zaborava ljudskog
uma/ega, koji sve dozivljava subjektivno i u
linearnom vremenu, izgleda kao da se zivoti svih
inkarnacija odigravaju tokom vremena, jedna za
drugom. Kada se seéamo ,proslih zivota“ mi se
zapravo setamo naSeg paralelnog Zivota druge
individualne svesti istog entiteta ili nadduse.

Sve naSe inkarnacije se odigravaju
istovremeno i u paralelnim realnostima jer najvisa
stvarnost u kojoj se dogadaju sve realnosti, jeste ne-
hercijanska.

Bozanska svest ne ,gubi vreme“ u svom
ispoljavanju. Ona se, kao i prostor, trenutno
ispoljava u svim mogucim oblicima i aspektima.

Stoga ovde je vazno razumeti da mi nismo
male individue u prostoru i vremenu sa
subjektivnom  svesnoséu punom  zaborava,
zbunjenostii patnji.

Mi smo bozanske monade ili entiteti koji se
prividno dele u individualna bi¢a da bi imale
iskustvo individualne svesti.
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ViSe od toga: mi smo apsolutna bozanska
svest koja ima iskustvo individualnosti monada i
svih mogucdih dozivljaja individualnih biéa (dusa).

Sve §to se zbiva je naSa suStina jer nema
mnostva svesti. Samo jedna ista apsolutna svest je
sve $to postoji i Sto se zbiva.

Sve individualne duSe u fizickim telima
predstavljaju svesne subjekte koji osvescavaju ili
samo svedocCe svim moguéim aspektima postojanja
ili zbivanja. Kada individua neko zbivanje osvesti i
razume, to se vraca apsolutnoj svesti i krug njenog
ispoljavanja je okoncan, svrha je postignuta.

Ispoljavanje svega se kreée od pojave u
prostoru do razumevanja u svesti.

Pojava je funkcija prostora a razumevanje je
funkcija svesti. To je ono S§to podrazumeva izraz
,osvescéenje postojanja“. 'Postojanje’ se odnosi na
prostor. Tako se, kroz Jjudsku svest i razumevanje,
ponovo spaja prividno razdvajanje svesti i prostora.

Ljudske duse su transcendentalni svedoci
svakog zbivanja. Sustina dusa je apsolutna svest
koja se ispoljava kao prostor. Stoga je konacan
svedok svega svesni prostor. Sva zbivanja postoje sa
svrhom da budu osves$céena. Ljudska bica nadilaze
proste prirodne pojave, ona razvijaju sloZenije
pojave a to su dogadaji koji nadilaze proste prirodne
oblike. To je drama ljudskog iskustva, sudbina i
karma.
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Ljudi su takode bioloski dizajnirani da rade i
stvaraju nove oblike i sadrzaje, koje priroda ne
stvara, da stvaraju tehniku i civilizaciju. Na taj
nacin ljudi nastavljaju ispoljavanje prirode u novim
oblicima i sadrzajima koji su svesno kreirani na
viSem nivou. Kroz rad i radnu etiku, kulturu i
civilizaciju ljudi kona¢no kompletiraju sve
mogucénosti ispoljavanja i samim tim osveséavanja
postojanja.

Svest se ispoljava ne samo kroz ljude veé kroz
sva zivai,neziva“bica. Razlika u tom ispoljavanju je
prisustvo rada, stvaranja novih oblika iskustava, ili
njihovo odsustvo. U biljnim i Zivotinjskim oblicima
svest se ispoljava bez iskustva karmicke drame,
samo kao jednostavno iskustvo prirodnog zivljenja.
Ono se deli prema broju culnih i delatnih organa
koja imaju ziva bi¢a. Samo Covek ima sve potrebne
Culne i delatne organe da dozivljava i stvara nova
iskustva koja priroda ne omogucéava. To su sve
drame ljudskih zivota, od kreativne ekstaze do
besmislenog ludila.

Apsolut je sve-Sto-jeste.

On se ispoljava kao sve-sto-moze-da-bude.

Ovoga trenutka u svetu se dogada sve §to
moze da se dogada i ljudska bica postoje kao svesne
individue da bi tome svedocile i razumele smisao.
Kada u tome uspeju, tada se zaokruzuje ispoljavanje
apsolutne svesti u prostoru. Postignuta je svrha
postojanja.
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Svi lJjudi su =zapravo ispoljavanja viSih
entiteta (monada svesti) kojih ima mnogo manje
nego ljudi. Sami entiteti (monade) su takode
ispoljavanja jo$ visih entiteta kojih je takode manje.
Stoga se svi Jjudi na planeti Zemlji mogu smatrati
ispoljavanjem jedne iste bozanske svesti, svi su ljudi
braca i sestre jer poticu iz jednog istog izvora. Na
ovom svetu iskusavaju sve moguénosti postojanja u
velikoj igri zivota, dele razli¢ite uloge u razli¢itim
inkarnacijama. Razlike koje postoje medu ljudima u
pogledu stanja svesti i fizickih osobina, rasne
razlike, kao i svi sukobi medu njima, postoje zbog
potrebe za raznovrsnoséu i bogatstvom iskustava.
Da ima samo jedne rase ili vrste ljudi, ne bi se
pokrila sva moguca iskustva, evolucija ispoljavanja
svesti ne bi bila moguda. Zato je planeta Zemlja tako
lepa i vredna jer je bogata svim iskustvima i
razli¢itim Jjudima. I svi su savrseni onakvi kakvi
jesu, kao Sto je savrSen svaki impuls svesti i
»bozanske Cestice“ koja ih sacinjava.

Razumevanje zla i patnje

Ovde se namecu dva pitanja. Prvo je pitanje
postojanja zla i patnje. Ako znamo da ljudski zivot
nije samo jedna izdvojena i prolazna bioloska
pojava, vec da je telo samo ispoljavanje svesti duse,
mali deo mnogo vece celine, i ako se Zivot posmatra
iz te jedino ispravne perspektive, tada smrt ne
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postoji, kao ni rodenje. Sa kakvim umom
posmatramo svet, takav svet i vidimo. Samo iz
perspektive subjektivnog i ogranicenog uma/ega
izgleda kao da bi¢a nastaju i nestaju, stvari izgledaju
nesavrseno, pogresno ili zlo. Iz perspektive svesti
koja nije ogranic¢ena umom/ego sve je uvek celovito
i savrseno, nista ne nastaje niti nestaje. Samo dve
tacke gledista postoje: ili mislimo da smo individua
koja nastaje i nestaje u prostoru i vremenu, ili
direktno znamo da smo apsolutna svest koja ima
iskustvo individue u prostoru i vremenu.

Vera u besmrtnu dusu pomaze u nadilazenju
patnje. Direktna spoznaja svesti duse prakticno i
konkretno okoncava svaku patnju kao iluziju
subjektivnog uma. Uostalom, koliko je vise svesti
duse u nekoj osobi, toliko ¢ée ona biti bolja i
ispravnija u svakom pogledu, a to podrazumeva
uklanjanje svih dela koja donose patnju, sebi i
drugima.

Takode ovaj svet je polje ispoljavanja
apsolutno svih mogucénosti. To zaista znaci svih.
Sve suprotnosti, od najlepsih do najstrasnijih. To je
logi¢no jer apsolut samoga sebe osveséava kroz nas.

Odgovor na prvo pitanje o patnji je takode da
iskustvo fizickog sveta postoji zato da bismo iskusili
svaki mogudi dozivljaj krajnje konkretno u svim
mogudéim aspektima i u svim suprotnostima. Ne
dozivljavamo samo patnju u svim detaljima, nego i
radost (ali ne postavljamo pitanje o radosti, veé
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samo o patnji). To nije moguce u visim dimenzijama
gde se sve trenutno ostvaruje, gde je sve jasno. Ovde
se dovoljno sporo dogadaju iskustva ljubavi i
gubitka ljubavi, radosti i patnje, stvaranja i
razaranja, neznanja i sticanja znanja, kreativnosti i
destrukcije tako da imamo vremena da ih
upoznamo iz svih strana i da ih ponavljamo ako
nam nisu dovoljno jasna. Samo ovde mozemo
istovremeno nekoga da volimo a nekoga da
mrzimo; i ta stanja da menjamo tokom vremena.
Zato smo kao ljudska bi¢a dosli ovde da sve to
dozivimo maksimalno detaljno i jasno. Samo ovde
sve dozivljavamo na svojoj kozi. Na viSim
dimenzijama sve dozivljavamo samo mentalno - jer
tamo je mnogo jasnije da je sve samo imaginacija.

Uostalom dosli smo sa zaboravom svoje
prave prirode i jedini nacin da zaborav uklonimo i
spoznamo svoju pravu prirodu jeste da prirodu svih
zbivanja spoznamo u svim moguéim aspektima i
detaljima. Razvijamo kreativnost kada
dozivljavamo i razumemo sva moguca iskustva.
Kreativnost je sustina ispoljavanja svega, kao i
sazrevanja svesti duse na ovom svetu.

Na taj nacin patnja nas prisiljava na
kreativnost koja ukljucuje rad na prevazilazenju
ogranicenja koja donose patnju. To je rad na razvoju
kulture, tehnike i civilizacije uopste. Zajedno sa tim,
patnja nas budi iz iluzornih ogranic¢enja uma/ega.
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Ono $to dozivljavamo kao zlo i patnju jeste
prinuda i prisila, ono §to ne Zelimo da nam sa
dogada. Da bismo razumeli prirodu patnje i zla
neophodno je razumeti prirodu ljudske duse. Ona
ima najveéu privlaénu mo¢, samo u njoj imamo
iskustvo spokoja i ostvarenosti. To je ono Sto deca
imaju spontano. Decije bice je mlado, nije zatrpano
utiscima ovoga sveta i jo§ uvek ima secanje na svest
duse. Zato deca snazno zrace sves¢u duse i njenim
blazenstvom, to je ono §to nas snazno privlaci deci,
to je ono Sto nas prisiljava da budemo svoja najbolja
verzija kada smo sa decom i brinemo o njima. Ona
vaspitavaju nas o vrednostima svesti duse, a mi njih
uc¢imo samo da se snalaze u fizickom svetu. To je
obostrano korisna razmena. Problem nastaje u tome
Sto svest dusSe ostaje najsnaznija privlac¢na sila i
tokom zivota, zato su Jjudi religiozni, ali
razumevanje i delovanje ne prati tu svest. Um je
uglavnom formiran da se bavi samo fizickim
svetom i nedostaje mu razumevanje Visih
dimenzija, Sta je =zapravo svest duse. To
nerazumevanje se uglavnom popunjava pogresnim
religijskim fantazijama. Um/ego spontano tezi
principu zadovoljstva. Medutim celina se mora
dozZiveti u svim aspektima i svim suprotnostima.
Zato postoji opravdana prinuda i prisila da
individualne svesti dozive i ono Sto ne zele da
dozive, Sto je tesko i neprijatno, Sto smatraju
nenormalnim.
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Sav dosadasnji razvoj ljudske -civilizacije
sastojao se ne samo od lepih i uzvisenih dostignuca
i iskustava, nego i od svih mogudéih patnji. Sile koje
upravljanju ljudskom civilizacijom uglavnom se
bave takvim usmeravanjem razvoja koje ¢e biti
ogranifen na materijalnu ravan i na iskuSavanje
svih suprotnosti. Najvazniji posao sila koje
upravljaju civilizacijom (tajna drustva) jeste da
obezbede ona iskustva u razvoju civilizacije koja
ljudi privudeni sveséu duse nikada sami ne bi sebi
izazvali. A ona su potrebna da bi svest o prirodi
postojanja bila kompletna. Zato postoje ,negativne
sile“: one obezbeduju ona iskustva koja ljudi sami
nikada ne bi stvorili. Zato postoje sva ogranicCenja
koja ljudi trpe. Oni su snazno privuceni sveséu duse
i ako bi se tome prepustili onda bi se sjedinili sa
sves¢u duse ali na nekompletan nacin, kao deca.
Pojedinci koji ostvare jedinstvo svesti uma sa
sveséu duse postaju prosvetljeni, ali oni vise ne
obracaju paznju na zZivot u svetu, mogu da zive i u
peé¢inama, kao Sto su neki sveci Zziveli. Oni vide
bozansku svest u svemu i nista drugo im nije
potrebno jer sve drugo ispravno vide kao iluziju. Za
individualni razvoj to je dovoljno, medutim za
kolektivni razvoj stvari se moraju razvijati na drugi
nacin, kroz potpuno razumevanje prirodnih zakona
(nauke) i njihovim svesnim ovladavanjem na nivou
uma/ega (kultura i tehnika).
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Zato postoje prinude u obliku vaspitanja,
Skolskog obrazovanja, primene zakona i radne etike.
Ljudi to neée sami od sebe da ostvare. Najzreliji
medu njima jasno vide da je sve to potrebno. Nezreli
se bune, kao i uvek. Sve zlo i nasilje na ovom svetu
postoji samo zato jer su ovi nezreli uvek u vecini.

Svest duse se ispoljava kroz prirodne zakone
(ovde kazemo: kroz prostor). Individualna svest
uma u prostoru (um/ego) ostvaruje svest duse
spoznajom prirodnih zakona (nauka).

Jos uvek taj proces traje, nauka je tek na
pocetku razvoja, bavi sa samo materijalnim svetom
i tek otkriva vise dimenzije kroz kvantnu fiziku. Jos
uvek prevladavaju nezreli i detinjasti pokusaji da se
viSa svest duse sprovede na ovaj svet putem magije
religijskih rituala i verovanja.?

25 Pravi smisao Hristove molitve ,OCe nas“ je u tome da
se volja boZija ostvari na ovom svetu, kroz ljude, kroz
svest i kreativnost (to je susStina delovanja i ucenja
Hristovog), a ne da se priziva magijskim ritualima u
hramovima da dode sama od sebe i tako da nas spase od
muka.

Medutim, hriséanski teolozi kritikuju ovakav stav
jer kritikuju judejski stav o mesiji koji ¢e da ovlada
svetom. Teolozi smatraju da je Hrist govorio samo o
‘carstvu nebeskom’ a ne o vladanju ovim svetom. Na taj
nacin uce o smrtoljublju, verovanju da je smrt jedino
reSenje za sve zemaljske probleme. Svako ko zeli da
ovlada ’carstvom zemaljskim’ smatra se antihristom.
Ovde ne zagovaramo judejski stav o vladanju ’carstvom
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Zato u praksi vidimo da se u svetu deSava
haos: bradati ortodoksni talibani svih religija
(pravoslavlja, islama i judaizma) vuku razvoj u
nazad, u ideologiju ranog srednjeg veka, a obrijani
Clanovi tajnih drustava ga vuku napred, u
vladavinu pomoc¢u napredne tehnologije, gazedi pri
tome sve pred sobom. Normalni ljudi su razapeti
izmedu. Stradaju kao kolateralna Steta u njihovom
medusobnom bombardovanju.

Ukratko, patnja postoji jer se ljudi opiru
ispravnom razvoju. Jedni ga sprecavaju jer ga ne
razumeju i nezreli su, a drugi ga podsticu na
neispravan nacin. Podsticanje razvoja na ispravan
nadin nije uvek moguce jer su nezreli krajnje
nepredvidljivi. Cesto je potrebna sila da se zaustave

zemaljskim’ (na koji se nastavlja islamsko verovanje da
treba islam da ovlada ovim svetom pomocu nataliteta,
silovanjem Zena kroz prinudni brak, i terorizmom) ve¢
samo doslovno slusamo poruku Hristove molitve i celog
njegovog ulenja, a to je da ljudi budu vise svesni
boZanske svesti i da je sprovode na zemlji, bez ikakvog
'mesije’ ili ’cara zemaljskog’. Pravi smisao svakog
spominjanja ’carstva nebeskog’ jeste da mnjegove
vrednosti treba ovde da primenjujemo, a ne da
pobegnemo od ovoga sveta. Hristova poruka je u sustini
da zdrav razum treba da bude jedina vera svih ljudi, ali
razum koji nije ogranicen na fizicko telo, um i ego, nego
razum koji ih nadilazi (vaskrsava) u razumevanju koje
obuhvata sve dimenzije postojanja, od kojih su Jjudi i
priroda sacinjeni.
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u svom neznanju. Neznanje nikada ne moze samo
od sebe da se zaustavi.
EE

Drugo je pitanje: ako vec¢ postoje sva iskustva
koja se mogu doziveti, i ona se u svetu ostvaruju,
kao Sto su i svi zivoti paralelni i istovremeni, zasto
se onda ceo taj proces ne okoncava, zasto ne dolazi
do kraja svih lJjudskih drama na ovom svetu? (Kada
¢e dodéi carstvo nebesko?)

Razlog zasto svedocenje o iskustvima ne
dolazi do kraja je $to se ni prostor ni svest nikada ne
ispoljavaju na istovetan nacin u svojim impulsima.
Ne ponavljaju se istovetno nego uvek malo
drugacije i tako proizvode prostor. Zato i mogu da se
stalno ispoljavaju. ,Bozanska Cestica“ ne vibrira na
isti nacin. Da se te prvobitne vibracije istovetno
ponavljaju sve bi bilo staticno. Uvek to ¢ine malo
drugacije i tako stvaraju spiralnu evoluciju. Ta
spiralna evolucija se vidi po spiralnom razvoju
iskustava na fizickom planu, po promeni i razvoju
prostornih oblika, evoluciji Zivota, promeni i
razvoju svesnih iskustva koja ih prate. Zbog toga
ljudska iskustva nisu nikada ista. Svaka ljudska
generacija ima svoju vrstu iskustava kao temu
dozivljaja i rada na njima. Zato vidimo ne samo
istorijski razvoj ve¢ i ’sukob generacija’ kod starih i
mladih, njihovih vrednosti i novog nacina zivota.
Tako deluje spiralna evolucija.
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Na taj nacin je bogatstvo zivotnog iskustva
neograniceno i neizmerno. To je zapravo uslov za
kreativnost, ona mora biti neogranicena jer je u
sustini kreativnost nadilazenje uslovljenosti.

Um sve kreativno delii spaja

Univerzum je hologram, u svakom delu
sadrzana je celina. Zato ispoljavanje svesti i prostora
na makro planu jeste osveSéenje postojanja na
mikro planu ili uljudskom iskustvu.

Svest stvara prostor na kosmickom planu a
na mikrokosmickom planu, u ljudskom iskustvu,
ljudi kreiraju svoju realnost; ne samo radom nego
direktno svojom sveséu. Sveséu svoga uma/ega
manje, a sveséu svoje duSe mnogo vise. Najnizi i
najgrublji vid oblikovanja realnosti jeste radom
fizickog tela, rukama, i orudem. Visi oblik jeste
umom i razumom, idejama. Najvisi oblik jeste
sves¢u duse, nameravanjem odredene realnosti da
se ispolji. Zapravo realnost se ne ispoljava jer sve
moguce realnosti veé postoje simultano ili
paralelno, na najviSsem planu ili u ¢istom prostoru,
etru ili kvantnom vakuumu. Svesé¢u dusSe samo
odabiremo odredenu realnost i ona se u nasem
iskustvu dogada. Tako svojom svesc¢u neku realnost
iz potencijalnog prevodimo u aktuelno zbivanje.
Nikada se nista drugo ne dogada nego samo to:
ispoljavanje iz potencijalnog u aktuelno stanje. To
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se dogada posredstvom naseg uma. Na fizickom
planu kada imamo neku ideju ostvarimo je radom i
ulaganjem energije. Na viSem planu to se dogada
Sire, sves¢u duse ili jos vise entiteta ili nadduse,
kreiramo celo okruzenje, fizicku realnosti u kojoj
delujemo.

Svest u ljudskom umu/egu je onaj ¢inilac koji
deli potencijalno i aktuelno, zato imamo iluziju da je
fizicki svet jedini koji postoji. Ta ista svest koja
moze da stvara takvu iluzornu podelu pomocu
uma/ega, moze i da je spoji, odnosno prevazide. To
¢ini u onoj meri u kojoj nadilazi iluziju uma/ega i
njegovu subjektivnost i osnazuje sopstvenu svest,
svest duse, objektivnu svest.

Virtuelna realnost uma/ega postoji sa
svrhom virtuelnog osves¢avanja svih dimenzija i
celog ispoljavanja, odnosno razumevanja celog
procesa u svesnom subjektu. To je najvazniji proces
zbog kojeg je svesni subjekt i stvoren kao
mikrokosmos ispoljavanjem prostora. Svrha je da se
dogodi svesno razumevanje svega i to je moguce u
mikrokosmosu  virtuelne realnosti ljudskog
uma/ega. Preostaje samo da se prepozna razlika
izmedu virtuelne i prave realnosti. To ¢e se dogoditi
onda kada se virtuelna realnost potpuno slozi sa
pravom.?® Tada Ce virtuelna nestati i ostace samo

26 Etimologija re¢i 'logos' nije grCkog porekla, niti

oznacava 'reC', ve¢ staroslovenskog, koji je na prostoru

danasnje Grcke postojao pre Grka i grékog jezika (Pelazgi
85



jedna realnost kakva je oduvek i bila. To ljudi
dozivljavaju kao veliko budenje. Virtuelna realnost
se uskladuje sa objektivnom realnoséu, a ne
obrnuto. Medutim u prirodi virtuelne relanosti
uma/ega je da usled svoga savrSenstva postaje
samodovoljna. Ona tako savrSeno, odnosno
adekvatno, odrazava objektivnu realnost (to joj je i
namena) da svesni subjekt teSko moze da razlikuje
virtuelno od realnog. Zato vedina ljudi zZivi u
zaboravu objektivne realnosti i u virtuelnoj
realnosti svoga uma, odnosno subjektivne svesti. To
je prirodan proces koji je potreban jer omogucava
individualna iskustva, on omogucéava apsolutnoj
svesti da ima iskustvo individualnosti.

Samo u ljudskom umu se dogada podela na
svest i prostor, i sva njihova prividna ogranicenja.
Samo u Jjudskom umu se dogada ,stvaranje sveta“

su bili preci danasnjih Srba i Starih Slovena) i ta rec
oznacava slaganje, sloZiti nesto da bude isto, sloZno,
uskladeno. To je otkrio filozof Martin Hajdeger .
Uskladenost se u srpskom jeziku oznacavaredju 'sloga,
koja nastaje tako $to predlog 's' ide ispred '1'. Najvedi gréki
filologipoznavalac starogrckogjezika , Konstantinos
Oicondmos (1780-1857) svedodi u svojim delima da stari
grcki jezik vodi poreklo od starosrpskog, od Pelazga. Istu
jezicku osnovu otkrio je nemacki filolog Jacob Grimm.
Vedina grckih redi nastala je jednostavnom zamenom ili
brisanjem slova i slogova ili njihovim premestanjem.
Tako je predlog ’s’ u reci ’sloga’ premesten na kraju reci i
nastao je’logos’. Zvanicna istorija je lazna. Jezik je dokaz.
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jer se kroz ljudski um aktuelizuje potencijalno u
aktuelno.

Religijskim re¢nikom reéeno, Bog nije ,,gubio
vreme“ stvarajuci svet za sedam dana, to je prevelik
i nepotreban posao. Cak ga nije ni trenutno stvorio.

Bog je samo stvorio iluzorni ljudski um/ego.

Bozanska svest je stvorila samo svoju
suprotnost; ,bozansku Ccesticu“, posmatrano s
aspekta  prostora, i individualni um/ego,
posmatrano s aspekta svesti.

Nista drugo Bog nije stvorio.

Sve §to Jjudski um/ego vidi kao ’drugo’, kao
'svet’, jeste sam Bog, ali ga ne prepoznaje zbog
ograniene prirode uma/ega. Um je stvoren kao
iluzija odvojenosti od Celine (Boga) i zato on tu
iluziju projektuje na sve Cega je svestan. Ne moze da
vidi drugacije. Zato se bozanskoj celini 'vracamo’
transcendencijom iluzija uma/ega.

'Svet’ je projekcija uma isto kao Sto je
mnostvo objekata projekcija jedne iste ,bozanske
Cestice“.

Trebalo bi da je Bog u svojoj svemodi
najekonomicniji i da su njegova reSenja
najelegantnija. Nema elegantnijeg od ovoga.

Stvaranje ljudskog uma je personifikovano u
mitu o Luciferu, prvoj i najlepsoj bozijoj tvorevini.
Tek posle njega - i zahvaljuju¢i njemu - nastupa
drama ovoga sveta.
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Razumevanje vremena

Drama ovoga sveta mogucéa je samo u
vremenu.

Vreme ne postoji kao objektivan cinilac nego
je samo posledica faznih promena prostora.
Trodimenzionalni objekti (bi¢a) ne mogu da budu
nepokretni, da bi nastali i bili zivi moraju da se
kreéu. Zato se zivot i kosmos sastoje od sveopsteg
kretanja, od kvantnih fluktuacija do galaksija.
Linearno kretanje od jednog mesta do drugog u
trodimenzionalnim uslovima (gde nema trenutnih
promena) samo po sebi stvara privid linearnog
vremena. Samo na taj nacin linearno vreme je
realno, i ono ©postoji samo u uslovima
trodimenzionalnog prostora.?’

27 Prostor (akasa) se u ucenju daina (najstarije religije)
deli na (hercijanski) pojavni svet (lokakasah) i na (ne-
hercijsanski) ¢ist prostor (alokakasah). Cist prostor se u
ranom budizmu uporeduje sa nirvanom.

U delu Tattvarthadhigama-sutram se tvrdi da
‘'nebeska tela proizvode vreme’ (W. Schubring: The
doctrine of the Jainas, Delhi, 1962.

U Uttaradhyayana-sutram se tvrdi da vreme
postoji samo na povrSinama planeta, gde ima bioloskog
zivota. Funkcija vremena je da odrzava supstancije u
kontinuitetu, u modifikacijama, u kretanjima i redosledu
zbivanja.

88



Kretanje objekata stvara vreme. Najbolje to
vidimo na kretanju planeta, Zemlje pre svega. Po
njenoj rotaciji i revoluciji merimo linearno vreme.

Pazljivije merenje vremena otkriva nam da
ono nije isto na povrsini planete i na visini, iznad
atmosfere. Na visini vreme tece brze (gravitaciona
vremenska dilatacija). Mozemo pretpostaviti da u
kosmosu, daleko od zvezda i ©planeta, u
medugalaktickom prostoru, vreme se tako ubrzava
da nestaje u Cistoj sadasnjosti. Sadasnji trenutak
predstavlja nestanak vremena i tada ostaje Cist
prostor. Dakle, kada vreme nestane u sadasnjem
trenutku onda umesto vremena ostaje Cist prostor,
identidan kvantnom vakuumu u kome wusled
superpozicije vreme nije potrebno niti je moguce.

Linearno vreme kakvo nam je poznato, i po
kome je bioloski zZivot mogué, postoji samo na
povrSinama planeta. Organski zivot moze postojati
samo u trodimenzionalnoj linearnosti vremenskog
sleda dogadaja. To je tako zato jer je povrSina
planeta sfera, a sfera je zakrivljenost prostora na
jedini mogudi nacin (u obliku torusa) na koji on
moze da zadrzi svoju beskrajnu prirodu u
trodimenzionalnim uslovima, u kojima je bioloski
zivot mogucd.

Pretpostavljamo takode da nema jasnih
granica izmedu linearnog vremena na povrsini
planete i njegovog nestanka u kosmosu. Ako postoji
planetarni sistem, kao $to je nas suncev sistem, tada
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vremensko polje svake planete moze biti udruzeno i
uvecéano tako da deluje u okviru celog planetarnog
sistema, do izvesne udaljenosti. U svakom slucaju
najbolje razumevanje relativnosti vremena u
kosmickom prostoru moze nam dati model torusa,
ako pretpostavimo da on vazi i za vreme kao Sto
vaziiza kosmicki prostor.

Sli¢no bi trebalo da vazi i za biéa i objekte koji
sa povrSina planeta odlaze u kosmos. Oni
zadrzavaju svoju linearnost vremena u svom
okruzenju, iako ulaze u kosmicki prostor gde vlada
vecna sadasnjost. Buduéi da je vreme samo
posledica kretanja objekata i nije realan ¢inilac, ono
nece ponistavati jedno drugo kada se sastave. Svako
stanje ¢e imati slobodu da postoji u svom polju.
Vecna sadasnjost se uvek moze doziveti kada se
linearno vreme zaustavi. Polje linearnog vremena
moze slobodno da postoji unutar polja vecne
sadasnjosti. To se i dogada sa svakom planetom.
Jedino ¢e svesna bic¢a doziveti ,ludna iskustva“ u
kontaktu sa vecnom sadasnjosc¢u. To je oduvek bio
problem kosmonauta kada su se vracdali na Zemlju.
Njihov um je prirodno bio izloZen transcendenciji
vremena, imali su transcendentalna iskustva, i zato
su morali da budu podvrgavani terapijama kontrole
uma da bi ta iskustva potisnuli i opet bili
ynormalni“. Neki od prvih kosmonauta nisu se
potpuno vratili u ,normalno stanje“ i ostali su
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trajno izmenjeni, sa snaznijom duhovnom
inspiracijom.

Bududi da je naSe bice salinjeno od svih
dimenzija prirode, mi u sebi mozemo da dozivimo
nestanak vremena i stvarnost bezvremenog,
sadasnjeg trenutka - iako zivimo u iskustvu
linearnog vremena. Taj dozivljaj je jednak budenju.
Budenje je transcendencija vremena i stanje Ciste
svesti u kome ¢ist prostor dozivljavamo kao svoje
pravo bice.

Sve nase iluzije zasnivaju se na vremenu.
Vreme nam stvara iluzorna stanja. Bez vremena bili
bismo u Cistoj stvarnosti bic¢a i svesti. Vreme je tako
uporna iluzija zato jer uslovi za postojanje bioloskog
zivota stvaraju privid vremena. Dokle god smo
identifikovani sa bioloskim zivotom identifikovani
smo i sa vremenom.

Najfinija identifikacija za vreme dogada se u
umu. Um se sastoji iz misli. Misli su samo najfinija
vibracija prirode, one su priroda na informativnom
nivou, nisu nasSe; mozak ih samo preuzima i
ponavlja. Kao i sva trodimenzionalna priroda misli
se dogadaju linearno, u sledu jedna za drugom. To
nam, dok mislimo, automatski daje utisak da
linearno vreme postoji - odnosno da misli postoje u
vremenu. U tome je sustina iluzije: umesto da vidimo
da linearni sled zbivanja proizvodi privid vremena, mi
dozivljavamo kao da zbivanja postoje u vremenu.

91



Svet ne postoji u vremenu nego vreme
postoji u svetu

Sa druge strane, linearni sled misli u umu
pomaze nam da budemo uskladeni sa vremenom,
da budemo racionalniidelatni.

Medutim, pored tog pozitivnog efekta utisak
da zbivanja postoje u vremenu donosi nam i sve
moguce iluzije, a najveca je ta Sto nas uvodi u
virtuelnu realnost zbog koje ne mozemo da budemo
u pravoj bezvremenoj realnosti biéa i svesti.
Virtuelna realnost uma je tako zavodljiva da nam
bezvremenost  sadasnjeg  trenutka  izgleda
beznacajno i dosadno - iako se sva stvarnost
bozanske svesti i postojanja otkriva u sadasnjem
trenutku. Ne vidimo stvarnost samo zato jer smo
identifikovani sa virtuelnom realnoséu vremena.
Zato nam je tesko to da razumemo i da budemo u
sadasnjem trenutku. Zato veli deo zZivota
provodimo u sanjanju, fantaziranju i razmisljanju, u
»gubljenju vremena“. Veliki deo nase kulture se
sastoji iz negovanja takvog stanja.

To nije sasvim pogresno jer je i to nacin da
sakupimo utiske zbog kojih smo i dosli u svoju
inkarnaciju. Sve one utiske koje nije potrebno
doziveti na fizickom planu mi dozivljavamo u
snovimaiuimaginaciji, u mislima. Samo one koje je
neophodno doziveti u fizickom iskustvu mi ¢emo ih
tako i doziveti. Dakle, imaginacija nam proSiruje
percepciju, privlaci i razmenjuje informacije (misli)
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kroz umetnost, literaturu i medije, a to su iskustva
koja su drugi svesni subjekti sakupili, i zato ne
moramo i mi da ih ponovo dozivljavamo. Na taj
nadin umetnicko stvaranje, literatura i mediji
ubrzavaju razmenu i sakupljanje iskustava,
odnosno ucenje i osvescenje.

Najvaznije uCenje i osvescenje je utome da ne
treba da ostanemo zauvek zarobljeni u virtuelnoj
realnosti uma i vremena kao da je to jedina
stvarnost.

U iluzijama smo sve dotle dok verujemo da
y,imamo vremena“ da se prepustamo sadrzajima
virtuelnog uma. Budimo se onda kada nas zivot
suoCi sa stvarno$¢u da nemamo vremena za
gubljenje.
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PRELIVANJE DVAJU POLJA U PRIRODI
IULJUDIMA

Dva aspekta postojanja prostora i sveti, kao
neispoljeno i ispoljeno, ne postoje ni potpuno
odvojeno niti potpuno sjedinjeni. Oni se stalno
prelivaju i kreéu, kao granica izmedu okeana i
vazduha koja se stalno talasa, kao jin i jang u
simbolu tai dia. Njihova granica predstavlja
sveopsti pokret i stalnu promenu koju vidimo u
svemu.

Sagledacemo kako se prelamanje granica
izmedu ne-hercijanskog i hercijanskog ispoljava u
prostoruiuljudima.

U prostoru postoje takozvana ,mesta modéi‘“.
Stari narodi su imali daleko veéu senzitivnost i
otvorenost ka visim dimenzijama i mogli su da
yvide“ ili osete takva mesta. Na njima su gradili
hramove i obelezavali su ih megalitima. To su
mesta na kojima je moglo lakse da se stupi u
kontakt sa ,viSim svetom“ odnosno sa ne-
hercijanskim poljem, da ljudi budu snaZnije
inspirisani njime, da odatle saznaju i bolje sagledaju
sve potencijale ispoljenog, hercijanskog sveta. To su
tumacili a i danas tumace kao mesta koja su ,bliza
Bogu*“. Tu su se takode isceljivali od svih bolesti.
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Vrhovi piramida, kojih ima na stotine u
svetu, jesu mesta snaznog zracenja ne-hercijanske
frekvencije. Na njima se desavaju pojave prelivanja
sa vi§im dimenzijama, osoba na njima (i u sredistu
piramide) moZe stupiti u kontakt sa ne-
hercijanskim poljem, doziveti misti¢na iskustva.
Jedan od razloga gradnje piramida svuda u svetu bio
je taj da se vestacki stvore takva ,mesta moci“, gde
se spajaju ne-hercijanski i hercijanski aspekt
stvarnosti, neispoljeni i ispoljeni bozanski
potencijal — da bi se na taj naéin podstakao razvoj
kulture i civilizacije.

Piramide su geometrijske strukture koje
ubrzavaju spajanje ne-hercijanskog i hercijanskog
aspekta prostora i tako ubrzavaju evoluciju
ispoljavanja svesti u trodimenzionalnom fizickom
svetu, na povrSinama planeta. Vrh piramide je
tacka koja, ne samo simbolicno veé¢ konkretno
predstavlja ne-hercijanski kvantni vakuum, eter,
svest jedinstva. Kvadratna osnova piramide
predstavlja fizicki svet u ispoljenom prostoru i
vremenu.

Pored takvih mesta koja su stalno prisutna
postoje i mesta koja se krec¢u ili povremeno javljaju.
Ona su nepredvidiva. Manifestuju se spontano
verovatno slededi svoju zakonitost da negde moraju
da se prelivaju. Ljudi primete njihovo prelivanje i
delovanje po tome S$to na tim mestima dozive neku
yhatprirodnu pojavu“. One mogu biti male i
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beznacajne, velike i znac¢ajne. Tu nesto moze da se
pojavi ili da nestane. Neko moze iznenada da
nestane sa ovog sveta, ili trajno ili da se pojavi posle
dugog vremena a da za njega vreme nije proslo
uopste. Ili da se teleportuje na drugo mesto,
ponekad i na drugi kraj sveta. Ponekad se neko
projektuje i vremenski i prostorno iz jednog veka u
drugina drugom kraju sveta.

Ovakve slucajeve neko prezivi a neko ne.?®

* * *

Sludajevi prelivanja dvaju polja u samim
Jjudima izgledaju sasvim drugacije iako se radi o
istom delovanju.

U svom uobicajenom stanju svesti ljudi su u
hercijanskom polju ili stanju uma. To znacdi da suu
fizickom svetu koji opazaju culima i ¢ija zbivanja
mogu da prepoznaju razumom. Kada im se dogodi
prelivanje u ne-hercijansko polje realnosti onda to
dozivljavaju kao viSe stanje svesti ili stanje
izmenjene svesti. Bududi da ta stanja predstavljaju

28 Najbolji prikaz prelivanja dvaju polja, ne-hercijanskog i
hercijanskog, dat je u filmu ,,Stalker“ (1979), od Andreja
Tarkovskog. Takozvana 'zona' je tacan opis kako bi
delovalo ne-hercijansko polje unutar naseg, vidljivog
hercijanskog sveta. Takode i posledice kontaktiranja ne-
hercijanskog polja su prikazane na kraju filma u cerci
vodica u 'zonu' (stalkera) koja ima telekineticke i druge
modi. Moéi su jednostavno posledica delovanja ne-
hercijanske svesti unutar hercijanskog sveta.
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otvorenost uma ka viS§im dimenzijama koja su
»bliza“ ne-hercijanskom polju, to se dozivljava kao
ekstaza i blazenstvo. Ljudi su razvili tehnike kako to
da dozive. Meditacijom se to postize sistematski.
Oni koji nemaju zrelost za meditaciju kao pomo¢
koriste rituale i psihodeli¢ne supstance.

Medutim, takva prelivanja u viSe dimenzije
dogadaju se i obi¢nim ljudima potpuno spontano.
Mnogi Jjudi su imali neobi¢na ili ,paranormalna“
iskustva. Svaki kontakt sa viSim dimenzijama i
priblizavanje ne-hercijanskom polju deluje tako da
pojacava vezu sa hercijanskim. Kao da se izmedu
njih izgradi prolaz kojim uticaji mogu lakse da se
kreéu jedni ka drugima. Tako ¢e neki ljudi koji su
imali klinicku smrt i NDE iskustvo posle toga
ponekad imati sposobnost videnja proslih ili
bududih dogadaja, pojacanu intuiciju, ili ve¢u moé
usmeravanja energije.

Posebno su Cesta prelivanja iz viSe astralne
dimenzije na fizicki plan, Tada se deSavaju pojave
bica koja zZive na astralnom planu, ili nekih
aktivnosti koja se odvijaju na astralu. Osobe koje
imaju prosirenu percepciju mogu da ih vide. Ako
nisu obrazovane na ovde opisan nacin, ¢esto dolazi
do zbunjenosti i pogresnih tumacenja takvih
pojava. Moze dodi i do opsednutosti jer entiteti iz
viSih dimenzija imaju vecu energiju i stoga veci
uticaj na nize dimenzije. Zato je takvim
ynatprirodnim“ pojavama tesko odoleti. U sustini
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sve su to prirodne pojave samo je problem Sto ljudi
jo§ uvek nisu naudeni koliko dimenzija priroda ima.

Vidovitost se dogada jednostavno tako Sto se
izgradi put ili prolaz ka viS§im dimenzijama, ka
univerzalnom polju u kome sve potencijalno veé
postoji. Zato se tamo moze videti i ono $to je proslo
ili buduce, i fizicki udaljeno. Zato veéina vidovnjaka
ima vantelesna iskustva ili nisu svesni da ih imaju
jer se dogadaju za vreme spavanja. U snu svi mi
boravimo u viSim dimenzijama i blizi smo
univerzalnom polju odakle mozemo da dobijamo
informacije koje ne mozemo dok smo ograniceni u
fizickom telu na javi.

Kada su slucajevi prelivanja dvaju polja u
coveku Cesti i spontani i osoba ne ume da ih razume
jer ne poznaje istine o visim dimenzijama i prirodi
stvarnosti, kao sto je slucaj kod vedéine ljudi, tada
dolazi do nekontrolisanog lutanja uma izmedu
hercijanskog i ne-hercijanskog stanja, izmedu
fiziCkog sveta i visih dimenzija. Takva osoba tada
gubi realnost fizickog sveta i ostaje izmedu. Ona
postaje nefunkcionalna na fizickom svetu jer nema
sigurnu stabilnost unutar granica uma/ega i uticaji
oba sveta se mesSaju. To su slucajevi takozvane
spsihoze“. Mnogi takvi ljudi =zavrSavaju u
psihijatrijski institucijama gde im Zzivoti bivaju
dodatno unisteni, jer nauka jos uvek ne priznaje
postojanje visih dimenzija, a psihijatrija nije ¢ak ni
nauka.
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Svakako postoje i kreativna iskustva
povezivanja sa viS§im dimenzijama. Zapravo svi
genijalni stvaraoci su bili povezani sa svojim vi§im
umom, sa vis§im dimenzijama svoga biéa, sa viS§im
stanjem svesti, i samo tako su mogli da stvaraju.
Najbolji primer je Nikola Tesla. U svojoj knjizi ,,Moji
pronalasci“ (My Inventions) on tvrdi da nije nikada
eksperimentisao sa novom idejom pravljenjem
uredaja koje bi potom usavrSavao. On je sve svoje
ideje usavrsavao i radio eksperimente na viSem
planu, uimaginaciji, u astralu. Tamo je i proveravao
da li sve ispravno radi. Tek kada bi svoj novi uredaj
potpuno usavrsio na visem planu onda bi samo dao
instrukcije majstorima ga da ga naprave u fizickom
obliku. Zatim bi ga odneo u patentni zavod.

Tesla je imao lak pristup ne-hercijanskom
polju visih dimenzija. Da bi dotle dosao morao je da
usavrsi svoj zivot strogom disciplinom. Drugi su
mislili o njemu da je cudak. Da nije bio
disciplinovan stvaralac zavrSio bi na psihijatriji.
Neke stvari nije dodirivao jer je video njihovu
suptilnu prirodu, pridrzavao se odredenih mera u
delovanju prema zlatnom preseku, zato su mu bili
vazni brojevi 3,6,9 i njihove razmere - jer je zlatni
presek i njegovo delovanje video direktno u svemu.
Svoju energiju nije gubio na nize centre
(seksualnost) da bi sacuvao percepciju i sposobnosti
koje je imao, koje su moguce samo ako je energija
aktivna u viSim centrima (Cakrama). Ljudi sve to
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nisu razumeli, kao §to ne razumeju ni danas, a on je
samo imao mnogo Siru percepciju od ostalih ljudi,
$to dokazuju i njegova dela.

U mladosti je imao epizode spontanog i
potpunog proboja granica izmedu hercijanskog
fizickog i ne-hercijanskog sveta visih dimenzija.
LeZao bi danima u sobi nemocan da deluje u svetu
jer su mu c¢ula bila potpuno otvorena, mogao je da
¢uje muvu kako sleée na povrsinu stola kao veliku
buku, i udaljene zvuke. Tada mu se dogadalo
prelivanje i spajanje fizickih cula sa culima
astralnog tela, koje se u sistemu sankhye nazivaju
tanmatre;?° one nas povezuju sa opazanjem visih,
nefizickih dimenzija, zahvaljujuéi njima mozemo da
imamo ista culna opazanja dok smo u astralu, izvan
tela, za vreme sna, lucidnog sna ili astralne
projekcije. Zapravo tada mnogo bolje opazamo. Kod
prosecnih ljudi te granice su stabilne, zato ljudi ne
opazaju vise dimenzije i fizicka ¢ula deluju ispravno
za opazanje fizickog sveta za koji su dizajnirana. Kod
Tesle je ta veza bila propusna. Zato je bio stvaralac
kakav je bio.

Individualne duse u ljudskim telima nisu
izolovane. One se sve spajaju u jedan visi entitet,
monadu ili naddusu, koja se opet spaja sa jos visSim
celinama i tako sve do svesti jednistva bozanskog
apsoluta.

29 O Sankhyi videti u mojoj knjizi ,Sankhya - Drevna
nauka o prirodi i ljudskoj dusi“.
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Ne postoje ¢vrste granice izmedu dimenzija,
jer sve je delotvorno i zivo, zivot ne bi funkcionisao
da postoje Cvrste granice izmedu bilo cega u
univerzumu. Zato nema granica izmedu svesti
ograniCene u individualnim bi¢ima i fizickim
telima. Kada je svest identifikovana sa telom i
njegovim culima tada vidimo fizi¢ki svet i uspesno
delujemo u njemu. Kada se potpuno opustimo od
fizickog tela, u transu ili za vreme spavanja, tada se
nasa individualna svest preliva u vise dimenzije. To
dozivljavamo kao san. Mozemo da se probudimo u
snu i to je tada lucidan san. Kada mozemo potpuno
svesno da delujemo u astralu to je tada astralna
projekcija ili vantelesno iskustvo.

Prosecna osoba se za vreme sna Cesto
povezuje sa svojim visim umom, nadduSom
(entitetom, monadom) i odatle dobija inspiracije za
delovanje u zivotu. Takode se tada povezuje sa
svojim paralelnim inkarnacijama, koje iskusavaju
sve one izbore koje smo mi ovde propustili kada
smo izabrali jednu moguénost, ovu koju sada
zivimo (posao, brak, nacin zivota ...).

Ovo se ne dogada u svim snovima. Postoje
'mali’ i 'veliki’ snovi. 'Mali’ se bave preispitivanjem
svakodnevnih iskustava, i onim iskustvima koja
nije bilo potrebno doziveti na fizickom planu,
dovoljno je da se dozive samo u astralu. 'Veliki’
snovi su redi i oni se bave karmickim iskustvima i
zivotnim sazrevanjem. NaSe druge paralelne
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inkarnacije u paralelnim realnostima prozivljavaju
sve druge mogucnosti, koje nije moguce proziveti u
naSem jednom Zivotu. Zato se sve naSe inkarnacije
odigravaju istovremeno u paralelnim realnostima.
Na taj nacin odmah pokrivaju sve moguénosti za
sticanje iskustava. Nema razloga za gubljenje
vremena. Kada u snu kontaktiramo svoje paralelne
egzistencije mi sa njima razmenjujemo iskustva i
razumevanja. Tako se stvar jo$ viSe ubrzava. To su
oni trenuci kada se ujutru probudimo sa se¢anjem
izuzetno neobi¢nog sna, jasnim uvidom u odgovor
na neko pitanje koje nas je mucilo, kada toga dana
donesemo vaznu odluku koja se pokazala
ispravnom. Mnogi stvaraoci su u snu culi ili dobili
inspiraciju za svoja otkric¢a ili muzicka dela (D. L
Menedeljejev, J. S. Bach ...).

Na taj nacin uvek smo povezani i vertikalno -
sa svojom duSom (entitetom, monadom) - i
horizontalno - sa paralelnim zivotima. Ako pri tom
znamo da nasi paralelni Zivoti ne postoje samo u
nekoj drugoj realnosti nevidljivoj za nas, nego mogu
biti u nasem sadasSnjem zivotu, na ovom svetu, u
nasoj blizini - na$ paralelni Zivot moZze biti neka
osoba iz naSeg okruzenja a da toga nismo ni svesni,
ni mi ni ta osoba (nema potrebe da sve bude u
posebnoj realnosti ako moze i u jednoj) - tada je
jasno da mi nikada nismo sami na ovom svetu. Nasa
dusa moze da ima viSe istovremenih inkarnacija u
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jednoj realnosti, na jednom prostoru koje se pomazu
medusobno.

Nikada nismo sami. Uvek smo voljeni i u
najboljem drustvu. Samo um/ego se osec¢a sam jer
ne vidi stvarnost zbog svog ograni¢enog opazanja.

Ponekad mrzimo i smatramo za neprijatelja
svoju paralelnu realnost, osobu koja ZzZivi na$
alternativni zivot jer nam pomaze da iskusimo ono
$to ne Zzelimo da iskusimo - a potrebno je radi
kompletnog sazrevanja. Nase srodne duse su Cesto
upravo one osobe koje ne podnosimo, a ne samo one
koje volimo. To je cena ograni¢enja uma/ega.
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Tredéideo

SJEDINJAVAN]JE SVESTI I PROSTORA

Sjedinjavanje svesti i prostora
kroz kosmicke procesei ljude

Ispoljavanje apsolutne svesti ima svoj proces
sa kojim se ispunjava ili zaokruzuje u spiralnom
toku. On zapodinje prvobitnom vibracijom apsoluta
u svoju suprotnost, u ,bozansku cesticu“. Te
vibracije stvaraju sve druge pojave: subatomske
Cestice, atome i sve njihove kombinacije u svim
molekulama.

Da bi se takve vibracije dogadale one stvaraju
prostor i vreme.

Tako nastaje fizicki univerzum.

Ceo taj proces ima svrhu stvaranja svesnog
subjekta, odnosno bi¢a sposobnog da bude nosilac
prisustva svesti, iste svesti koja je ispoljila fizicki
kosmos.

U svesnosti svesnog subjekta apsolutna svest
ispunjava celu svrhu svog prostornog ispoljavanja,
ili aktuelizacije kao kosmosa.

Sa stanovista same svesti ona je u svesnom
subjektu, u stanju svoje krajnje suprotnosti,
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ostvarila samospoznaju u aktuelnom ili ispoljenom
stanju, i tako postala kompletna u svojoj
aktuelizaciji.

Kako to izgleda sa stanovista ljudskog
iskustva.

Sagledajmo to sa aspekta kolektivnog i
individualnog iskustva.

Svest o0 postojanju jeste isto Sto i ispoljavanje
svesti kroz prostor.

Prva manifestacija svesti u prostoru jeste
foton. Kada pogledamo u zvezde, tada njihova
svetlost ulazi u nase oci, postajemo je svesni, i ona je
tada ostvarila svoju svrhu. Foton je postao svest,
odnosno razumevanje samoga sebe. Kada sunceva
svetlost ulazi u nasSe o¢i tada se ostvaruje svrha
postojanja sunca i sveg bioloskog zivota koji je
sunceva svetlost pokrenula. Ali samo ako je prati
razumevanje u svesnom subjektu.?° Veéina bi¢a vidi
sunce ali ne razume nista.?! Svetlost i takvim
bi¢ima daje Zivot, bez razlike.*?

30 Zato je Nice rekao u 'Zaratustri' ,Sjajna zvezdo! Sta bi
bila tvoja svetlost da nije onoga kome sijas!“ Sustina svih
obozavanja svetlosti i vatre (Zoroastrizam) jeste u
razumevanju ovog procesa.

31 Negativne sile su mnoge ljude ubedile da je suncevo
zraCenje Stetno iako je neophodno za rad hipofize i imuni
sistem, odnosno sam zivot.

32 Budite vi, dakle, savrseni, kao $to je savrSen Otac vas
nebeski.“ (Matej, 5.48)
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U ljudskom bi¢u, kao svesnom subjektu,
spaja se svest i prostor. To spajanje postoji svuda ali
samo u svesnom subjektu, u Jjudima to se dogada
na jednom novom i viSem nivou: u razumevanju
celog procesa ispoljavanja i zajednic¢kog postojanja i
delovanja.

Celokupna kultura iljudski razvoj sastoji se iz
toga da svesni subjekt razume ovaj proces, kako
svetlost postaje materija, kako svest kreira prostor i
sve oblike u prostoru, i delovanja ljudskih bi¢a u
skladu sa tim.

Ljudi inace stvaraju nove oblike u prostoru,
njihovo telo je dizajnirano za takav rad. Medutim
bez potpunog razumevanja svesti i prostora i uloge
svesnog subjekta u prostoru, ucinak takvog
stvaranja je polovican. Pored dobrih i kreativnih
dela, mnogo je i destruktivnih. To mozemo
razumeti kao fazu obucavanja ili osveséavanja,
ucenje na greskama. Od toga se sastoji sva
dosadasnja istorija.

Kada ljudi postanu svesni ovog procesa i
deluju uskladeno sa njim, tada postaju samosvesni.
U svakom slucaju postaju istinski kulturni i
civilizovani.

Kulture i civilizacije koje se zasnivaju na
metaforama i mitovima o svetlosti, o bozanskom,
nisu istinske kulture niti civilizacije. To je u
najboljem slucaju samo priprema na apstraktnom
nivou.
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Istinska kultura i istinski razvoj civilizacije
moze jedino da se =zasniva na istinskom
razumevanju kako svetlost svesti sve konkretno
stvara u prostoru i vremenu (kalendar) i da se to
razumevanje jasno ispolji kroz ljude kao svesne
subjekte, kroz njihov ispravan rad i delovanje.

E

Individualno iskustvo sjedinjenja odnosno
iskonskog jedinstva svesti i kosmic¢kog prostora -
pored razumevanja tog procesa dok gledamo u
sunce - jeste razumevanje drugog bica, drugog
svesnog subjekta.

Kosmos je hologram, svaka individua sadrzi
celinu. Ljudsko biée je mikrokosmos. Zato nije
potrebno prevazilazenje ni vremena ni prostora da
se dode do sustine kosmosa i sveg njegovog
ispoljavanja. Ta sustina ve¢ postoji u svakom
ljudskom bic¢u. Dovoljno je razumeti je. Takvo
istinsko razumevanje dogada se kao ljubav. Ve¢ i
svaki fizicki dodir ispunjen neznoséu i ljubavlju
ostvaruje sustinu ispoljavanja bozanske svesti kao
kosmosa.

Kada u iskrenoj ljubavi i razumevanju
zagrlite drugu osobu tada se u tom ¢inu spaja svest i
prostor. Ispoljavanje svesti i kosmickog prostora,
sveg zivota, ostvaruje svoju konacnu svrhu
sjedinjavanja u tom trenutku u vama. Uostalom,
zagrljaj jeste Cin sjedinjavanja.
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Sjedinjavanje se prirodno i automatski
ispoljava blazenstvom. U wunutar Cdoveka to
sjedinjavanje se dogada u mentalnom mirovanju
kao samadhi. Medu ljudima se to dogada kao
orgazam. U duhovnoj praksi advaite (jedinstva) to
jedinstvo je opisano kao jedinstvo postojanja
(prostora), svesti i blazenstva (u svesnom subjektu),
ili sat, ¢it, ananda.

Jedinstvo svesti i1 postojanja spontano
dozivljavaju svi svesni subjekti, a to su ne samo
ljudska bica veé¢ i zivotinje, biljke, a na
elementarnom nivou i minerali, najvise voda. Svi
oni reaguju na ¢in Jjubavi i razumevanja,
prepoznaju ga i uzvracaju.

Radost jedinstva svesti 1 postojanja,
ostvarenja krajnje svrhe postojanja kosmosa,
dogada se ne samo u ¢inu zagrljaja i ljubavi, veé¢ u
svakom ¢inu ispoljavanja pozitivne energije, dobrog
dela, u zajednickom smehu i igri. To deca najbolje
znaju i pokazuju.

Svi ljudi zive samo zbog takvih trenutaka. To
jasno osecaju sve majke kada prvi put zagrle svoje
dete. To dozivljavaju svi roditelji kada ih njihovo
dete prvi put pogleda u oci s osmehom. Prvi ¢in
razumevanja medu ljudima uvek izaziva najvecu
radost, onu koju svi trazimo u svim nasim zivotima.

Nazalost, ni to se ne dogada uvek, ljudi jos
uvek sazrevaju ka tome. Nerazumevanje
preovladava. To je razumljivo jer u kosmosu je
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mnogo viSe praznog prostora, planeta na kojima
nema zivota; mnogo je planeta sa zivotom ali u
nerazvijenom obliku.

Veoma je malo planeta sa Zivotom na kojima
su se razvili svesni subjekti.

Takode je i medu njima veoma malo svesnih
subjekta koji su se dovoljno razvili da budu ispravno
svesni sebe i drugih, svoje okoline.

I medu takvima je veoma malo onih koji su
svesni prave prirode svesti i da je to razumevanje
ispoljavaju kao ljubav, odnosno na human nacin,
kao dobrotu.

Ljudski zagrljaj pun ljubavi i razumevanja je
najredi dogadaj u celom kosmosu.

To je tako jer je taj dogadaj svrha postojanja
celog kosmosa.

Sto vise ljudi bude svesno razumelo ovakve
trenutke, i delovalo u skladu sa njima, toliko ce se
ljudska evolucija razvijati ispravno.

* %k X

Ovo ipak nije krajnji ¢in sjedinjavanja svesti i
prostora. Za ovakvo iskustvo potrebno je bar dvoje
svesnih subjekata.

Krajnji ¢in sjedinjavanja svega dogada se u
samom svesnom subjektu.

Jedinstvo svesti i prostora u svesnom
subjektu dogada se kao samadhi, u meditativnhom
mirovanju.
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Taj trenutak predstavlja ostvarenje konacne
svrhe postojanja celog kosmosa, evolucije sveg
zivota, svih nasSih Zivota, svih dogadaja. Sve se u
kosmosu dogada sa svrhom da se to dogodi u
svesnom subjektu. Zato svi normalni i duSevni ljudi
osecaju posStovanje prema ’svetim ljudima’, onima
koji su ostvarili to jedinstvo.

Ako znamo da sve to spada u manifestacije
ispoljenog ili hercijanskog aspekta postojanja, tada
¢e nam biti jasno da ostvarenje konacne svrhe
postojanja u samadhiju zapravo predstavlja prelazak
u ne-hercijanski aspekt postojanja, odnosno
apsoluta.

Ovo se dogada samo u svesnom subjektu zato
jer univerzum je bezvremeni hologram, i on je u
svemu - na isti nacin na koji je sve u njemu.

Odvojenost svesti i prostora je iluzija.
Njihovo jedinstvo je nasa sustina. Nista drugo ne
postoji u stvarnosti.

Zato je samadhi budenje. Nista se drugo
stvarno ne dogada u celom univerzumu osim
budenja.

Kako se to prakticno dogada i sta je u svemu
tome delo samog coveka?

Meditativno mirovanje sa kojim se
omogucava pojava samadhija sastoji se iz potpunog
mirovanja tela i uma. Mirovanje je samo po sebi
svojstvo ne-he-hercijanskog stanja bic¢a. Zato kada
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potpuno mirujemo nase bice, celo telo i um, postaje
ne-hercijansko i zato tada dozivljavamo stanje
transcendentalne svesti, nadilazenje tela, budenje
ili spajanje sa apsolutnom svescéu.

Da bismo mogli da smirimo telo i um,
neophodno je da razumemo $§ta je to. Nase bice je
saCinjeno od energetskog spektra svih dimenzija
prirode. Energetski centri ili Cakre predstavljaju sve
faze tog spektra, od krajnje hercijanskog - prva
cakra - do krajnje ne-hercijanskog - sedma ¢akra.

Prva Cakra nas najviSe vezuje za ovaj svet,
zajedno sa drugom i tre¢om. Tri gornje ¢akre nas
uzdizu iz iluzija hercijanskog aspekta postojanja,
fizickog sveta, a krajnja sedma cakra nas potpuno
oslobada ibudi.

Bitno je razumeti da su telo i um jedna stvar,
nisu dve odvojene stvari. To je sve jedno isto bice
koje je polarizovano, od hercijanskog (prva cakra),
do stanja najblize ne-hercijanskom, a to je intelekt
ili um. Fizicko telo je najblize hercijanskoj prirodi
(element Zemlja) a um je najblizi ne-hercijanskoj
(element Vazduh). Zato um moze da nadilazi vreme
i prostor u svom delovanju i da deluje nezavisno od
tela, koje je uvek vezano za vreme i prostor.

Razlika u frekvencijama izmedu najniZeg i
najviseg energetskog centra, prve i sedme Cakre, stvara
utisak da su telo i um odvojeni i nezavisni. Samo zato
jer mozemo da razmisljamo nezavisno od toga u
kakvim je aktivnostima telo, da fantaziramo dok
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lezimo i dok hodamo, ne znaci da su um i telo
odvojeni i nezavisni; samo deluju na razli¢itim
frekvencijama jedne iste prirode. Jedna je grublja a
druga finija.

Ta zabluda je osnovni uzrok neznanja u
Jjudskim bi¢ima, osnovni uzrok svih iluzija, svih
patnji i stradanja, svih neuspesnih pokusaja da se
razume duhovnost i postigne oslobodenje. Prava
disciplina se sastoji od ovladavanja i telom i umom
zajedno - od njihove zajednicke transcendencije.
Ako smo strogi u disciplini prema telu, a umu
nesvesno dozvoljavamo da misli sta god hoce, tada
ne mozemo da napredujemo; tada se vrtimo u krug
dok samo zamisljamo da napredujemo na idealan
nadin.

Telo i um su dva pola istog bic¢a. Kada
potpuno smirimo telo spontano se sam od sebe
smiruje i um. Svakako da je i za mirovanje uma
potrebna posebna namera, jer mozemo da sedimo i
da razmisljamo neograni¢eno, kao Sto obicno i
¢inimo. Ali kada svesnom namerom sedimo mirno
u meditaciji mi smo dopustili ne-hercijanskom
aspektu da preovlada nad celim bi¢em. On je po
svojoj prirodi apsolutan i zato je njegova jedina
manifestacija mir, nepokretnost ili potpunost. Tako
¢e nam biti lakse da smirimo i um, odnosno samoga
sebe u svom najfinijem aspektu. Kada smo obuzeti
hercijanskim aspektom bica, fizickim pokretima,
tada smo mentalno rastrojeni, aktivni smo telom i
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umom, obuzeti ¢ulnim i materijalnim vrednostima
(prve tri cakre).

Ne-hercijanski ili apsolutni aspekt bi¢a u
nama ce prevladati onda kada svesno prepoznamo
da je nasa sustina upravo taj nepokretni apsolut koji
kao prostor sadrzi i omogucava celo nase bice, i telo
ium. I kada ostanemo u toj nepokretnoj, apsolutnoj
sustini. Osta¢emo u njoj kada razumemo njenu
prirodu. Razumelemo pravu prirodu ne-
hercijanskog apsoluta u nama onda kada jasno
dozivimo i razumemo njenu suprotnost, hercijanski
aspekt naseg bica, a to su sve telesne strasti i iluzije
koje sunas vezivale prolaznim zadovoljstvima.

To razumevanje pocinje uvidom da sve sto se
kreée i vibrira na bilo koji nacin, jeste relativno,
hercijansko stanje bi¢a a da je nasa ne-hercijanska
sustina nepokretna jer je apsolutna, kao prostor koji
sadrzi sve relativno a nije nista od svega.

Trenutak kada sebe, odnosno svoju sustinu,
jasno prepoznamo kao (ist prostor, iza uma, bez
osecaja tela jer je ono potpuno mirno, jeste kljucni
trenutak u celom nasem zivotu; u svim nasim
zivotima; u celom kosmosu.

Bududi da je naSe bi¢e mikrokosmos, nasu
samospoznaju dozivljava ceo kosmos.

Cela priroda postoji sa svrhom da se to
dogodi unama dok sedimo u samadhiju.

Sve zvezde, planete, biljke, Zivotinje, svi
dogadaji... sve je samo priprema za taj ¢in.
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Kosmos je tada dosao do svog konaénog
ishoda kroz nas. Zato nista mi nismo ucdinili. Sve
¢ini celina, kosmos. Nase budenje se sastoji samo iz
uvida da nikada nismo ni postojali kao odvojena
individua ve¢ da je celina jedino Sto postoji. U celini
nema niceg objektivno odvojenog od nje. Sve je ona
sama i zato je takav trenutak ostvarenja Buda
nazvao utrnuéem (nirvana). Nema Sta drugo da se
dogodi. Jedino mozZe da utrne svaka iluzija da se
nesto drugo dogada i da ima neceg drugog.

Termin nirvana se ponekad pogresno prevodi
kao gaSenje svetlosti sveée (odnosno 'vatre’ pohlepe,
mrznje i zablude). Medutim, Buda nije ucio ni o
kakvom gaSenju. Na sanskritu nirvana oznacava
stanje smirenosti izmedu dva daha (nir-va-na),
trenutak kada prestajemo da duvamo vazduh
odnosno energiju van sebe, kao u svetlost svece, ona
tada potpuno miruje jer je nas dah ne uznemirava.
Termin se doslovno odnosi na stanje naseg daha, a
ne na vatru svele niti na njeno gasSenje.
Uznemirenost daha i uma se odrazava na
uznemirenost plamena svecée. Takode se odnosi na
hladenje. Termin nibbati na paliju znac¢i doslovno
duvati u nesto sto je vruce da bi se ohladilo. Ideja je
da prestanemo da angazujemo energiju na sadrzaje
svesti, odnosno objekte izvan sebe (hercijansko
stanje) zbog Cega nam je dah uznemiren zajedno sa
umom (svako stanje uma ima svoj ritam disanja), i
da prepoznamo da postoji samo svetlost svesti (kao
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ne-hercijansko stanje). Dakle, ne da gasimo svecu
nego da je ne uznemiravamo, da dozvolimo
svetlosti svesti da bude ono $to jeste, da se ohladimo
od strasti za iluzijama. To je suprotno od danas
raSirenog laznog tumacenja budizma da on udi o
nistavilu.

Nirvana je tehnic¢ki termin s kojim se
oznacava prestanak hercijanskih frekvencija
postojanja i vracanje u ne-hercijansko stanje
apsoluta. Stvarnost apsoluta je da on zapravo
nikada nije izbivao izvan sebe, u nesto drugo. Kada
se pretvarao u svoju suprotnost, u ,bozansku
Cesticu“ i u individualni um/ego, to je samo bila
njegova imaginacija, ne stvaran, objektivni dogadaj.
To je i nasa imaginacija, mi smo je kao
mikrokosmos dozivljavali u svom iskustvu kao
um/ego, svet i dogadaje. Ono §to se dogada u
makrokosmosu dogada se i u mikrokosmosu i to je
jednostavno tako jer je kosmos hologram i apsolut je
nasa sustina.

* % X

Spoznajom ispoljenog sveta kao imaginacije
apsolutne svesti, spoznajemo da samo apsolutna
svest postoji kao stvarnost. Ali tada ne nestaje
ispoljeni svet, on postaje stvarniji, lepsi i cudesniji
nego ikada ranije. Zato jer vidimo da je ispoljeni svet
u svakom svom detalju upravo ispoljavanje
bozanske svesti. Apsolutno prepoznajemo u
relativnom. To je logi¢no jer ispoljeni relativni svet
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u kome zZivimo jeste upravo to: ispoljeni apsolut. Sve
je on sam.

Ono §to je bitno jeste da do toga dolazimo
samo transcendencijom relativnog sveta, posebno
relativnog uma koji nas je drzao u iluziji da je
relativni svet objekata jedina stvarnost koja postoji,
zbog dega smo ziveli u patnji jer smo bili
identifikovani i uslovljeni sa njegovim stalnim
promenama.

Samo u takvim trenucima transcendencije
relativni svet nestaje.

Prvo mora da nestane relativni svet da bi se
potpuno spoznao apsolut kakav jeste.

Dok ne nestane relativni svet, i nas§ um/ego
zajedno sa njim, nikada ne mozZemo spoznati pravu
prirodu apsoluta.

Samo iz svesti apsoluta mozemo razumeti
relativno. Obratno nije moguce.

Zato je presudno iskustvo potpunog
meditativnog mirovanja, u kome sticemo jasan
uvid da je nepokretni Cist prostor koji sve sadrzi
nasa sustina. Da to nije nijedna misao, nijedan
pokret tela. Najpre u meditaciji u tome moramo da
se utvrdimo, da bar za trenutak steknemo svest o
Cistom prostoru kao jedinoj stvarnosti.

Prepreka tome jeste relativni um koji nas
stalno odvlaci u povrsinu mentalnih aktivnosti. Um
igra ulogu virtuelnog svesnog subjekta i to nas
zavarava da je on pravi svesni subjekt, a to je
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zapravo svest nasSe duse koja je identi¢na cistom
prostoru. Zato sto um u mikrokosmosu (telu) igra
svoju ulogu stvaranja virtuelne realnosti tako
savrSeno, takvo iskustvo mirovanja mozemo da
imamo samo na kratko.

Medutim, i najkracde takvo iskustvo je
dovoljno da otvori put transcendentalnoj
apsolutnoj svesti da razbije tamu iluzija, da nas za
trenutak probudi od imaginacije relativnog sveta.
Kada jednom vidimo da mnostvo relativnih pojava
nije jedina stvarnost, nego da iza mnostva postoji
apsolutno jedinstvo i da je ono izvor svesti koja
kreira zivot, izvor nasSeg bi¢a i postojanja, izvor
jedinog pravog blazenstva, to je dovoljno. Vise
nikada svet nece biti isti za nas.

Svet i nadin naseg zivota nece biti isti za nas
ne zbog samog blazenstva koje se tako otkriva nego
zato jer je osnova tog blaZenstva otkrice najvise
stvarnosti. Kada jednom razbijemo iluzije
relativnog sveta i otkrijemo pravi svet, stvarnost, to
je ono $to nas konacno privlaci. Stvarnost izaziva
pravo blaZenstvo i zato ima najveéu privlacnu
snagu za svest naSe duSe, ali samo onda kada
prevazidemo sve iluzorne stvarnosti virtuelnog
uma koje su nas obmanjivale i privlacile samo zbog
novog ropstva.

Ogromna vecina ljudi ne poznaje blazenstvo
koje donosi uvid u stvarnost, niti veruje da tako
nesto postoji. Poznaju samo sitna zadovoljstva koja
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donose telesna ¢ula i iluzije uma i veruju da su te
iluzije jedina stvarnost. Za njih je stvarnost patnja i
borba za opstanak. Blazenstvo dozivljavaju samo
kao o iluzorne trenutke.

U stvarnosti apsolutne boZanske svesti
blazenstvo je veliko i apsolutno koliko i ona sama,
boZanska ljubav je velika i moc¢na koliko i sam
kosmos. Cak i veéa; ona omoguéava kosmos.

Vedéina ljudi ovo uvidi tek nakon fizicke
smrti. Jedina prava mudrost jeste uvideti to za
vreme Zivota. Nije nemoguce; tome vodi praksa
budisticke meditacije, odnosno nadilazenje iluzije
uma/ega. Preduslov za to je razumevanje prave
prirode svesti i prostora (bi¢a) - o ¢emu ovde
govorimo.

Razlikovanje virtuelne realnosti uma/ega u
odnosu na objektivnu stvarnost svesti duse izaziva
jedino pravo blazenstvo i kona¢nu odluku da vise ne
robujemo iluzijama. To je jedina klju¢na promena u
nasSim zivotima. Zapravo celokupno nase
(karmicko) sazrevanje jeste postepen prelazak iz
iluzije u stvarnost.

Meditativna  praksa se  sastoji od
disciplinovanog mirovanja koje postaje sve lakse i
dublje zajedno sa razumevanjem da tada ne
napustamo svet i zivot, kako to izgleda posmatrano
povrsnim umom, nego obrnuto, tada se vracdamo
izvoru zivota i jedinoj pravoj spoznaji stvarnosti.
Spoznaja svesti duse ima svrhu da obogati,
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oplemeni i, spase“ ovaj svet, a ne da nam pomogne
u bekstvu sa ovoga sveta.

Da bismo dosli do takvog uvida praksa se
sastoji iz stalnog jacanja sposobnosti da napustimo
vezanost za relativni um, posebno za telesne navike
koje su zapravo najtezi i najgrublji deo uma.
Sposobnost da stanemo i odustanemo od svega na
§to nas um svojim sadrzajem, i telo svojim
kretanjem navode i vezuju, jeste kljucni trenutak
prakse budenja. U pocetku e takvi trenuci biti slabi
i kratki. Praksom i razumevanjem S$ta se tu zapravo
dogada postajace sve duzi i stabilniji. Periodi pada i
uzdizanja u svesti postajace sve kradi i brzi, dok na
kraju ne nestanu iostane samo jedna stvarnost.

Vazno je naglasiti da ne postoje nikakva
pravila u osveséenju. Svest sama po sebi deluje kao
svetlost koja osvetljava i Cini stvari jasnim. Stoga se
ispravna praksa ne sastoji iz nekog odredenog
delovanja (rituala, pravila) nego samo u unosenju
Sto jasnije svesti o onome Sto se dogada, u sve §to
radimo svakog trenutka. Sve ostaje isto samo se
unosi svetlost svesti i ona ¢e da deluje kako treba, da
promeni Sta treba menjati. To ¢e nam u svakom
slucaju doneti opustenost i vecu objektivnost u
svakom delovanju.

Svest u svojoj sustini je slobodna a to znaci da
deluje bez izbora. Praksa osveséenja mora biti ista
takva, bez izbora, wuvek prisutha u svim
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okolnostima.?* Kao §to ne moZemo da biramo cCega
¢emo da budemo svesni (osveséavamo sve pojave)
tako ne moZemo ni da biramo kada ¢emo da
primenjujemo  praksu osveséenja, odnosno
meditacije (vezbamo redovno u isto vreme i na isti
nadin a ne prema raspolozenju ili u ,,slobodnom
vremenu®).

Ako bismo delovali na odreden nadin radi
postizanja osvescéenja, onda to ne bi bila svest onoga
Sto se stvarno dogada svakog trenutka i Sto treba da
bude osveséeno. To bi bila namestena igra. (Vise o
tome u poglavlju o praksi.)

Trenuci slobode i transcendencije donose
nam razumevanje vezanosti. Vezanost za telo i um
je takode deo prakse transcendencije tela i uma.
Praksa oslobadanja od vezanosti ne sastoji se samo
od trenutaka slobode nego i od razumevanja
vezanosti. Nju treba sto dublje proziveti. Nema
oslobadanja bez razumevanja vezanosti. Ko nije
proziveo sve strasti svojih snova (u ovom
aktuelnom ili se to dogodilo u drugim Zivotima)
nikada se nece probuditi. To je potrebno ne zato sto
su strasti potrebne nego je njihovo prozivljavanje
potrebno da bi se upoznala njihova relativnost i
iluzornost. Iluzije nece nestati sve dok ne pokusate
da iz zgrabite, dok vas ne dovedu do propasti necete
ih se odredi.

33 O tome udi praksa ,Cetvrtog puta®, koju je obnovio i
predstavio P. D. Ouspensky.
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Vremenom takva spoznaja postepeno postaje
sve dublja i duza a iluzije sve krace, sve dok vreme
ne nestane i ostane samo bezvremena sadasnjost
kao ziva prisutnost apsolutne bozanske svesti.

Na taj nadin ne napustamo relativni svet u
kome zivimo nego ga osvetljavamo bozanskom
sves¢u koja je u njegovoj sustini. Svet se tako
osvetljava i osveScava kroz nas. To je pravi cilj
duhovnosti i oslobodenja.

Drugim recima, kada spoznamo apsolutnu
svest u sebi tada automatski postajemo ispravni u
svakom pogledu. Nije moguce biti pogresan na bilo
koji nacdin ako je naSa svest ista svest koja sve
omogucava. Jedini dokaz prisustva svesti duse u
nama su jasan uvid u prirodu svakog desavanja,
dobrota i ljubav u svakom delovanju, mir i
opustenost od svega - ne radi napustanja, jer nema
Sta da se napusti, ve¢ da bi se svemu dopustilo da
bude kako jeste u svakom trenutku. U takvim
trenucima nema negativnog delovanja. Ako ga je i
bilo, ono se smiruje i menja u pozitivno.

Kroz takvu osobu ispoljava se apsolutna
svest urelativnom delovanju.

Onaj koji spoznaje apsolut ne mnapusta
relativni svet jer razume da je relativni svet sam
ispoljeni apsolut. Zato voli svet viSe nego ikada
ranije jer u njemu prepoznaje bozanski apsolut, vidi
ga u svemu. Samo tako je moguce zaista voleti svet
u kome Zivimo. Samo tada ispoljeni svet postaje raj.
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Svet postaje raj samo kroz ljude koji su u sebi
spoznali da je apsolutna bozanska svest njegova
sustina, kao Sto je i sustina sveta. Nikako drugacije.

Zato se ne-hercijanski apsolut ispoljava u
hercijanskom svetu relativnih pojava kroz coveka:
da bi u svesnom subjektu ("¢oveku po liku bozijem’,
mikrokosmosu, ’bogocoveku’, ’sinu bozijem’) svet
postao svesno prepoznat kao raj kao sto je oduvek i
bio.

L

Apsolut se kroz coveka ispoljava na dva
nacina. U potencijalnom i aktuelnom obliku.

U potencijalnom to je svest nase duse kao
individualno ispoljavanje apsolutne svesti koju
uvek imamo, ali zahvaljujué¢i njenoj beskrajnoj
kreativnosti mozemo i da spavamo i sanjamo sve
mogucée snove (zivote) ili da je postanemo
samosvesni u samadhiju.

U aktuelnom ispoljavanju apsolutna svest
deluje kroz ¢oveka kao eticka i moralna ispravnost,
ispravan rad.

Ne-hercijanski apsolut se ispoljava u
hercijanskom svetu relativnih pojava kroz ¢oveka i
njegov ispravan rad. Tako se svet stvara kao raj.

Religijskim recnikom receno: Bog je stvorio
raj na nebu; zatim je stvorio ¢oveka da preko njega
stvori raj na zemlji, po meri covekovoj. Da bi covek u
tome uspeo mora da bude savrSeno ispravan u
svom radu. Da bi postao savrSeno ispravan mora
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najpre da upozna prirodne zakone i da se usavrsava
na greSkama u procesu ucenja. Taj proces nam se
dogada vec¢ duze vreme, i jo$ nije sasvim zavrsSen.

To je smisao re¢i Imanuela Kanta: ,,Dve stvari
ispunjavaju me uvek novim i sve veéim divljenjem i
strahopostovanjem, Sto CeSce i duze razmisljam o
njima: zvezdano nebo iznad mene i moralni zakon u
meni“.

Zvezdano nebo je ne-hercijanski prostor.
Moralni zakon je primena svesnog delovanja
prostora kroz ljudsko bice.
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DIREKTNO SJEDINJAVAN]JE SVESTI I PROSTORA
KROZ LJUDSKO BICE

Rekli smo da se kroz ljudsko bice dogada
sjedinjavanje svesti i prostora. U meduljudskim
odnosima to se dogada kao ljubav i razumevanje. U
samom c¢oveku to se dogada kao ne-hercijansko
stanje bica ili samadhi. O tome detaljno uci drevna
nauka zvana yoga u Patanjdalijevom delu Yogasutre.

Koren reéi yoga jeste yuj koji oznacava
sjedinjavanje, kao uprezanje vola u zapregu, stoga je
osnova reci ista kao i jaram, koji se stavlja volu oko
vrata da bi vukao zapregu. Konkretno pojam yoga
oznacava sjedinjavanje svesti i prostora, ne-
hercijanskog i hercijanskog aspekta stvarnosti,
odnosno svesti i tela. Tacnije predstavlja sav onaj
napor i disciplinu potrebnu da se to jedinstvo
svesno ostvari; da svest ovlada prostorom, odnosno
bi¢em.

Naime, iako svest stvara prostor, ako u
prostoru ne bude bilo svesnog subjekta koji svest
ponovo aktuelizuje u delovanju i kreativhom
stvaranju prostora, tada proces stvaranja prostora
mozZe da bude slepi, bezivotni proces odnosno haos.
Haos je kretanje koje nema cilja ili svrhe. Takoijeste
u vecem delu kosmosa. Ceo proces stvaranja
prostora od strane svesti ima za cilj da dobije svoj
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kreativni odraz u mikrokosmosu, u svesnom
subjektu koji razume ceo proces i rekreira ga na
ispravan nadin. Ono $to se dogada na apsolutnom
planu tezi da se savrSeno odrazi na
mikrokosmic¢kom planu. Tada je bozansko dobilo
svoj savrseni odraz u ogledalu ljudskog uma.

Rekreiranje prostora koje se u mikrokosmosu
dogada kroz svesnog subjekta, ljudskog bica, jeste
konac¢no i potpuno ostvarenje ispoljavanja bozanske
svesti apsoluta. To se dogada kroz svaki kreativni
rad covekov. Kreativni rad postoji sa tom svrhom.

To nije samo disciplina koju prakticar yoge
odnosno meditacije ima za duznost da je ostvari. To
se dogada kroz sve ljude.

Apsolutna svest se kroz cCoveka ispoljava
iznutra (ne-hercijansko) prema spolja (hercijansko)
i to ispoljavanje se odrazava kroz ljudsko ponasanje
i delovanje. Ispravno delovanje ponovo spaja svest i
prostor od spolja ka unutra.

Etika, rad i moral je teznja ljudi da svesno i
skladno ucestvuju u ispoljavanju ne-hercijanskog
stanja bica u hercijansko, iz neispoljenog savrsenstva i
potpunosti u ispoljeno savrsenstvo i potpunost.

To prakti¢no znaci da ne-hercijansko stanje
sustine postojanja ispravno ispoljavamo uvek kada
smo ispravni i dobri, kad popravimo ono §to je
pokvareno, kada pomognemo nekom bi¢u kada je
potrebno, kada pruzamo razumevanje a ne sukob.
Kada stvorimo nesto dobro §to dotle nije postojalo,
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makar to bila najobi¢nija stvar, neka rukotvorina za
svakodnevnu upotrebu.

Individualno se ne-hercijanska  sustina
ispoljava na hercijanskom planu kao covekovo
prosvetljenje.

Kolektivno se ne-hercijanska sustina ispoljava
na hercijanskom planu kroz razvoj kulture,
civilizacije, nauke i tehnike.

Vazno je razumeti da je ono ve¢ tu, kao sto je
ne-hercijansko uvek u sustini svega hercijanskog.
Nije potrebno stvarati novo stanje koje bi bilo
ispravno. Kao $to je dijamant ve¢ u zemlji samo ga
treba iskopati i ocistiti od blata, od necistoca, od
svega $to nije on sam. Isto se radi u ljudskom bicu,
kada je u pitanju samospoznaja, i u ljudskom
drustvu kada je u pitanju delovanje i civilizacijski
razvoj.

Etika i moral su ispoljavanje ne-hercijanskog
apsoluta, odnosno fundamentalnih zakona prirode,
kroz ljudsko bic¢e u relativnom svetu hercijanskog
delovanja. Kada to ispoljavanje postane savr$eno
ispravno odnosno nesmetano od strane iluzija
individualnog uma/ega, tada se individualna svest
ljudskog bi¢a spaja sa apsolutnom svescu.

Prema  nauci Patanjdalija  savrSena
ispravnost (ispoljavanja apsolutne svesti kroz
ljudsko bice) postize se kroz osam faza koje on
naziva ’osam udova yoge’. To su istovremeno i
koraci na putu (jer se ostvaruju jedno po jedno) i

126



udovi (anga) jednog istog bic¢a (jer su neodvojivi).
Svi ti delovi moraju biti ispunjeni. Izgleda tesko ali
nije. Ako ispravno ispunimo samo jedan deo, on
nam olaksava ispunjavanje ostalih. Ako ispunimo
dva dela, ispunjavanje ostalih postaje jos lakse. Kao i
uvek kada su u pitanju fundamentalni prirodni
zakoni, jedina tesko¢a smo mi sami, na§ um/ego,
odnosno nas prelazak iz virtuelnog u realno stanje.

Iako su opisi namenjeni prakticarima
meditacije oni su korisni kao putokaz svim ljudima.
Sa tim znanjem oni ¢e imati jasan uvid u pravi ideal
osvescéenja bica, potpuno objektivan, kao naucni
eksperiment, nezavisan od kulturnog i religijskog
uslovljavanja.

L

Svesni prelazak iz virtuelnog u realno stanje
bica detaljno je opisan kao osam udova joge u
Patanjdalijevim Joga sutrama, i kao sila, Osmostruka
staza ubudizmu.

Joga ili svesno ispoljavanje ne-hercijanskog i
hercijanskog bivanja kroz ljudsko biée i delovanje,
ima osam delova.

Yama - regulisanje ispravnog ulaganja
sopstvene energije. Re¢ yama ima isto znacenje u
sanskritu i u srpskom jeziku gde oznacava rupu u
zemlji, brazdu koja se kopa za protok vode izmedu
sadnica, za navodnjavanje. Ovde je re¢ 0 0snovnoj
disciplini ulaganja energije, Sta radimo, na Sta
trosimo svoju energiju u svakodnevnom Zzivotu.
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Osoba koja je identifikovana sa sadrzajima svoga
uma/ega trosi energiju na te sadrzaje koji se stalno
smenjuju. Na taj nadin vremenom gubi svoju
energiju i umire, ¢ak i pre fizicke smrti. Ostaje
iscrpljena i nemoéna. Energija se gubi prostim
gubljenjem vremena, bavljenjem virtuelnim
sadrzajima uma koji su danas dopunjeni
tehnologijom a to je gledanje sadrzaja raznih
medija, (internet, tv, igrice, filmovi itd.). Cesto je to
podrzano ¢ulnim stimulansima a sve zajedno sledi
princip ispunjenja Zelja. Gubitak energije na
destruktivan nacdin uvek je pracen depresijom.
Depresija je Cesto pojacana posledicama pogresnih
odluka i delovanja. Takode cCesto se uzroci i
posledice  destruktivnog delovanja  energije
sakrivaju odnosno falsifikuju pomocu verskog
fanatizma, najcesée nasilnog. Verski fanatici su
redovna pojava kod ovakvih poremecaja.

Prvi korak jeste regulacija upotrebe
sopstvene energije, njeno usmeravanje u jednom
smeru, kao kod navodnjavanja, da ona donese
posledice koje su povoljne, a ne koje su nepovoljne.

Da bi se prvi korak uspeSno ostvario
neophodno je postati svestan da je licnost koja
usmerava energiju sacinjena od mnostva
kontradiktornih  sadrzaja ili delova. Nije
jedinstvena. Energija je uvek jedna ista, ima je uvek
dovoljno, ali um je podeljen i on usmerava energiju
na mnostvo pravaca, deli je i koristi na destruktivan
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nacin, ne samo na konstruktivan. Po posledicama
mozemo zakljuéiti o wuzroku. Posledica naSeg
destruktivnog troSenja energije imamo viSe nego
dovoljno, i u nasim individualnim Zzivotima i u
svetu oko nas. Takode i svest je u svemu jedna ista
samo je njena upotreba razli¢ita. Postati toga
svestan jeste prvi korak. Tada istinski pocinjemo da
se kre¢emo jednim smerom, prestajemo da lutamo i
tro$imo energiju na iluzije, postajemo zreli i odluéni
daiztoga izademo.

Stoga prvi korak je obuzdavanje samoga sebe
od negativnog i uzaludnog troSenja energije i
odluénost da se usmerimo ka jednom cilju. I
najmanji uvid da je svest uvek jedna ista u svemu
daje nam viziju najvisih vrednosti, viziju
samospoznaje. I najmanja svest o pravoj prirodi
energije, da je ona jedna ista u svemu, pomaze nam
da se kreéemo i delujemo ispravno i da budemo
celoviti. Ako to uvidimo to ¢e nam razbuditi
kona¢nu volju za samospoznajom. Takvu volju
spontano moze da izazove suoclavanje sa smrcu,
sopstvenom ili voljene osobe. Osoba tada naglo
postaje zrelija, ne interesuju je viSe sitne igre i
naivke sa kojima je gubila energiju i vreme. Postaje
ozbiljna i odlucna. Takva iskustva nam daju motiv
da prestanemo sa uzaludnim gubljenjem energije.
Uzdrzavanje od pogresne upotrebe energije jeste
prvi uslov da damo svom Zivotu ispravno
usmerenje. To je duhovno znacenje reci yama.
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* * X

Tada postaje mogucéa niyama. Regulisanje
ispravnog izdravog odnosa sa samim sobom (yama)
omogucava zdrav i disciplinovan Zivot u pravom
usmerenju (niyama), uskladenost sa okruzenjem i
sa drugim bi¢ima. Odluka da svojoj zZivotnoj energiji
damo jedan smer, ka jedino vrednom cilju, donosi
nam disciplinu da to i ostvarimo. Niyama znaci
¢vrsto pridrzavanje odredenih principa, uredan
zivot, sa sobom i svojom okolinom, u skladu sa
ocuvanjem i najkvalitetnijim ispoljavanjem zivotne
energije. Cvrsto éemo se pridrZavati samo onih
principa koji su nam jasni i vredni. Nema vrednijeg
cilja od ispravnog ispoljavanja bozanske svesti kroz
nase bice.

Disciplina u samome sebi i prema svojoj
okolini (drugim bi¢ima, okruzenju) nije moguca ako
nismo centrirani u svojoj pravoj prirodi. Samo
uverenje da smo potpuno ispravni i autentic¢ni daje
nam snagu da budemo disciplinovani i centrirani.
Sa druge strane nije moguce biti centriran u svojoj
pravoj prirodi i biti neispravan, destruktivan i
nesvestan. Sve je to povezano u jedno: centriranost
u svojoj pravoj prirodi, svesnost i ispravnost u
delovanju. Nijedno nije moguce bez ostala dva.

Jedno podrzava drugo, ako imamo Cvrstu
disciplinu u sebi (yama) imaéemo i uredan i
ispravan zivot spolja (niyama), i obratno.
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Takode ni centriranost ni ispravna svesnost
u delovanju odnosno disciplina nisu mogudi sa
pogresnim konceptima o tome Sta je svest i Sta je
bide. Svi koncepti o svesti i o bi¢u su pogresni osim
jednog: svest je prostor i svi objekti i bi¢a u prostoru
nastaju trenutno od samog prostora, trenutnim
vibracijama jedne jedine ,bozanske Cestice“, i
kreirani su svesnom namerom. To je jedini
objektivan koncept stvarnosti. Sve drugo je
psihopatologija, mitologija, pseudo-religija i
pseudo-nauka. Drugim redima, sve drugo je
subjektivno, samo je ovo objektivno.

Samo sa ovakvom sveséu o bic¢u i prostoru
mozemo da budemo disciplinovani, centrirani i
opusteni. Opusteni smo samo kada smo u svom
pravom stanju, gde treba i kako treba da budemo.
Sve drugo je nemir i potraga za takvim stanjem.
Ovaj koncept nam otkriva da smo uvek u tome, ne
mozemo ni biti izvan toga jer to je nasa bozanska
sustina koja je svesno sainjena od prostora - biti
izvan toga moguce je samo kada lutamo u iluzijama
svoga virtuelnog uma.

Praktican zakljuCak vezan za nasu temu
svesti i prostora, jeste da ispravno delovanje, prema
samome sebi (yama, koja odgovara moralnim
normama) i prema drugima i okolini (niyama, koja
odgovara etickim principima), nastaje onda kada
sebe i svoje delovanje spoznamo i vidimo spolja, iz
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aspekta prostora, objektivno, onako kako nas drugi
vide. Dokle god svoje delovanje dozivljavamo samo
sa svoje tacke gledista to je subjektivno i podlozno
svim iluzijama i greskama, i svim mogudim
opravdavanjima iluzija i greSaka, kao i nasilja
prema drugima.

Mala vezba moze biti korisna. Snimite
samoga sebe dok nesto radite ili razgovarate sa
nekim. Ili zamolite nekog drugog da to uradi za vas
kada to ne znate jer je vazno da budete prirodni.
Kada budete gledali sebe na snimku tesko ¢ete moéi
da se prepoznate. Pre svega svoj glas jer zbog
akustickih svojstava lobanje nas glas nama izgleda
sasvim drugacije nego sto ga drugi cuju. Zatim prvi
put ¢emo videti sve sitne pokrete koje nesvesno
¢inimo a koji su potpuno nepotrebni. Toliko je
velika razlika izmedu subjektivnog i objektivnog
razumevanja sebe.?*

34 U prirodi postoji ovakva objektivna svesnost. Oktopodi
je najvise poseduju i najbolje pokazuju. Iako se radaju i
odrastaju potpuno sami, bez roditelja koji bi ih udili bilo
¢emu, oni ve¢ znaju sve, potpuno su svesni kako ih drugi
vide. Zato se trenutno oblikuju i prilagodavaju svojoj
okolini radi kamuflaze, izbegavanja neprijatelja. Ne
uskladuju se samo sa oblikom i bojom tla na kome se
nalaze. Kada im zapreti opasnost od ribe koja bi mogla da
ih pojede, oktopod se pretvori u ribu koja njih jede, u
njihovog prirodnog neprijatelja. On to ume od prvog
puta, bez vezbanja i ucenja ko je Ciji predator i kako
izgleda. To je dokaz da oktopod ima telepatsku
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Kada postanemo objektivni onda realno
sagledavamo svoje postupke i tako nadilazimo
subjektivnost. Pojam ’objektivno’ pored znacenja
tacnosti i ispravnosti, sadrzi i znadenje prostora,
odnosno spoljasnjeg, neutralnog posmatranja, koje
je suprotno od subjektivnog. Ako bismo svoje
nasilno ili negativno delovanje prema nekoj osobi
mogli da vidimo objektivno, iz njene perspektive,
kako to ona dozivljava i kako nas vidi, tada bi bilo
nemoguce da to dalje radimo. Odmah bi nastalo
pokajanje usled empatije i razumevanja.

Nemogucde je ¢initi zlo ako smo svesni sebe
objektivno.

Svako zlo je plod subjektivnosti - ali kada se
subjektivnost udruzi i dobije kolektivnu snagu zlo
izgleda kao da je objektivno. To se Cesto dogada jer
dovoljno je da se samo dva subjekta udruze u svom
neznanju i da naprave veliko zlo. Sve drzave imaju
dobro organizovane armije takvih maloumnih
subjekata.

Takav uvid o svim nasim delima dobijamo u
trenutku smrti, kada sagledamo ceo svoj Zivot. Tada
ga vidimo ne samo iz nase perspektive, subjektivno,
nego i objektivno, iz perspektive svih osoba sa
kojima smo bili u kontaktu tokom zivota, kako su
one nas dozivele. Koliko su one patnje dozivele zbog

sposobnost da ,vidi“ kako izgleda neprijatelj njegovog
neprijatelja i odmah da se kamuflira u njegov izgled i
tako izbegne napad.
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nas mi ¢emo doziveti duplo viSe, i zbog njih i zbog
sebe. Taj trenutak ¢e sigurno doéi svima nama. Zato
je jedino mudro pripremiti se za njega, ne stvarati
jos visSe negativnosti sa kojom ¢emo se suociti, ne
praviti jos veéi dug samome sebi.

To je razlog zasto se ponovo inkarniramo: da
ispravimo greske. Medutim, postoji i pozitivan
razlog za reinkarnaciju. Uvek kada se dusa rodi u
fizickom telu ona sa sobom donosi nesto od
bozanske svesti u fizicki svet, njenu kreativnost.
Kada na kraju zivota vidimo da smo nesto dobro
doneli i uradili pozelimo da ponovimo Zzivot i
uradimo jos vise dobroga, da doprinesemo ,,da volja
bozja bude na zemlji kao $to je i na nebu“. Tome
doprinosi  svaka  kreativnost, @ dobrota i
razumevanje, a to sve zajedno deluje kao ljubav.
Konacna svrha ljudskih inkarnacija jeste da se sto
viSe bozanske svesti jedinstva ispolji u uslovima
ogranicenog fizickog sveta prividnog mnostva.
Svakako, to se uvek i dogada, i bez ljudi, ali samo sa
svesnim delovanjem ljudskog subjekta sa tom
svrhom to ispoljavanje se ostvaruje na najvisSem
nivou, tek tada je kompletno.

Ako osvestimo svoje delovanje na objektivan
nacin, iz perspektive prostora, a to takode znaci
objektivnom sveséu, tada ¢emo se osloboditi tereta i
postojec¢ih gresaka i negativnosti i suoci¢emo se sa
istinom o sebi na miran i pozitivan nacin, i to ¢e biti
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veliko oslobodenje. Prelazak na viSi nivo a ne
nastavak reSavanja nizeg.

Drugim recima, treba da postanemo svesni
sebe iz perspektive prostora, jer to znadi iz
perspektive objektivne svesti. Ka tome vode svi
koraci ovih osam udova yoge. U pocetku to ¢e biti
samo mentalno uverenje ali postepeno postaje sve
snaznija realnost. Ovih osam koraka je osmisljeno
tako da taj prelazak u objektivno stanje svesti ucini
razumljivim i ispravnim. Dogada se i nagli skok u
objektivno stanje kada ego nestaje ali tada nema
razumevanja i dovoljno kontrole. To se i obi¢nim
ljudima deSava ako su dovoljno senzitivni i
otvoreni, dusevni. Oni tada mogu postati izgubljeni
u prostoru, dok okolina koja ih razume moze da ih
naziva masti, ,opijeni bogom“ ili ,izgubljenim u
bogu“, ako ih ne razume zatvorice ih u psihijatrijsku
ustanovu. Nekontrolisanu svest prostora pokazao je
Shirdi Sai Baba. Jednom prilikom on je video
izdaleka da tuku nekog ¢oveka i dobio je modrice na
svom telu, kao da su njega tukli. Objektivna svest
donosi takvo jedinstvo ali ono mora biti osveséeno
u pravom kontekstu, onom o kome ovde govorimo.
Nije cilj da se izgubimo u jedinstvu (ono oduvek ve¢
postoji) veé da postanemo njegovo najbolje olicenje,
kreativan izraz. Vodu zahvatamo iz potoka da bi
posluzila za pice, za navodnjavanje, pranje, za ono
$to joj je svrha, a ne da je odmah ponovo vratimo u
potok.
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Zato smo rekli da etika i moral poticu iz
fundamentalnih zakona prirode jer oni poticu iz
Cistog prostora svesti.

Svako ispravno delovanje potice odatle.

To je kodirano u naSim genima. Kad god
ucinimo ili mislimo neSto negativnho u
mitohondrijama nastaje poremecaj. Tako se
razvijaju prvo negativna osec¢anja a zatim i bolest.

Ispravno ponasanje je kodirano u nasim
genima. Bioloski zivot, zasnovan na sposobnosti
samoisceljenja i samoodrzanja nije mogué¢ bez
sustinske ispravnosti u svojoj osnovi. Ista
ispravnost je neophodna u drustvenom zivotu inace
se nijedno drustvo ne bi odrzalo vremenom, i u
odnosu ljudi prema prirodi. Svi stari narodi su bili u
jedinstvu sa prirodom i postovali su je. Drvo nisu
hteli da poseku ako je zeleno i ako mesec raste, jer su
znali da i biljke tada brze rastu. Molili bi za oprostaj
zivotinju koju su ulovili zbog hrane. Danas prirodu
ne unistavaju ljudi nego korporacije koje vode
neljudi.

Ispravnost koju donosi yama i niyama
predstavlja prvu pravu zrelost, ozbiljnost i
posvecenost. Sve dotle bili smo detinjasti, nezreli i
destruktivni na neki nacin.

* % X

Kada smo procistili i disciplinovali sebe i svoj
nacin zivota vezan za okolinu i druge, tada mozZemo
mirno da sedimo u meditaciji, da imamo ispravan
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stav - asana. Asana znaci doslovno ¢vrsto se necega
pridrzavati. Odnosi se na polozaj tela ali i na stav
uma uopste. Nije moguce sedeti mirno ni ceo minut
ako nismo disciplinovani, mentalno i fizicki, ako
nam je savest nedlista, ako svoju energiju trosimo
nekontrolisano na niske i pogresne ciljeve. Moramo
biti u miru sa sobom i sa okruzenjem da bismo
sedeli mirno.

Asana je takode polozaj tela u joga vezbama.
Hata joga je stvorena kao pomo¢ da meditanti
ostanu vitalni i zdravi tako da mogu dugo da sede u
meditaciji a da ih slabosti tela ne ometaju u tome.
Vremenom se razvila kao posebna grana joge koja se
bavi fizickim vezbama radi ofuvanja zdravlja i
vitalnosti.

Nezavisno od toga, asane mozemo razumeti
kao prosirenje prva dva koraka. Disciplina je uvek
povezana sa kulturom tela, fizickim vezbama
kojima se telo kontroliSe i usmerava na ispravno
delovanje. Kultura tela kroz fizicke vezbe osveséava
telo tako da ono ne moze viSe da vlada nama, veé¢ mi
njime. Nije mogucde stalno se pridrzavati duhovnih
ciljeva bez kulture tela.

Vazno je razumeti da u asani nema nikakve
prisile. Jedno od znacenja pojma asana jeste odmor.
Jednostavno mirno sedenje je odmor a to znaci
nevezanost za navike fizickog kretanja i
uznemirenosti koje su osobina vecéeg dela zivota.
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Asana predstavlja prvo pravo iskustvo
smirenja tela. Pre toga smo uvek bili nemirni
odnosno identifikovani sa aktivnostima tela. NaSe
telo bi bilo mirno samo kada zaspimo, ili kada
sednemo potpuno iscrpljeni da se odmorimo, dakle
na nesvestan nacdin. Asana je prvi svestan Cdin
smirenja tela.

Disciplina sa kojom se nadilazi uslovljavanje
tela moze da bude uspesna samo ako ne sledi iste
principe sa kojima deluje telo, a to je fizicki napor.
Telom mozemo ovladati samo sa suprotnim
stavom, opustanjem. Ako koristimo iste principe
delovanja kao i telo, nikada se ne¢emo odvojiti od
njega, ono ¢e uvek vladati nama iz podsvesti.
Ispravna svest deluje uvek bez napora. Koliko nam
je potrebno napora da ovladamo telom, toliko je
nasa svest pogresna i bez ispravnog razumevanja.

Istinski smireno mozemo da sedimo samo
ako smo apsolutno svesni da je nasa prava priroda
apsolutni prostor. Sve Sto postoji krece se u
prostoru, samo je prostor nepokretan jer je
apsolutan, sto znaci neuslovljen i potpun. Sve je u
njemu a on nije ni u cemu. Takva je i svest koja se
kroz prostor izrazava kao inteligentni dizajn. Mirno
sedenje je svesno uskladivanje sa pravom prirodom
nepokretnog prostora, zato je meditativno sedenje
mirno sedenje.

Drugacije nije moguce biti zaista miran. Ako
mislimo da smo samo malo biée u prostoru, tada
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smo uvek nemirni jer ose¢camo da smo nepotpuni,
ugrozeni na neki naéin. Mirovanje je tada dosadno i
neprivlaéno. Samo ako znamo da je nasSe telo
mikrokosmos, hologram u kome je sadrzan ceo
univerzum, da je nasSe pravo bice Cist prostor u
kome sve drugo postoji, tada smo zaista mirni,
potpuni, ostvareni. Mirovanje je tada blazenstvo.
Mir je ostvarenje svesti o potpunosti. Ako znamo da
je sve unama, svaki pokret tela ili uma ka necemu je
nepotreban.

Pored vezbi hata joge, koje su svakako veoma
korisne za zdravlje, onima kojima je dovoljno samo
da budu vitalni kako bi mogli nesmetano da se
posvete objektivnoj svesti, mozemo preporuciti Sest
vezbi istezanja poznate kao ,Tibetanske vezbe za
podmladivanje“, ili neke od vezbi hata joge koje su
lake za izvodenje i donose svezinu i vitalnost ako se
redovno izvode svakog jutra ("pozdrav suncu’).

Treba znati da izvodenje svih vezbi hata joge,
svih asana, u koje spadaju i one veoma teske, dovodi
do ovladavanja telom sve do njegove
transcendencije. To je pravi cilj hata joge,
ovladavanje telom radi njegovog nadilazenja, pri
cemu svest i energija postaju dominantne nad
telom. Osobina nesvesnih ljudi je da telo potpuno
vlada njihovom sves¢uy, ili da fanati¢no kontrolisu

telo nasilnim metodama. Oni su u sukobu sa telom.
+ + +
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Kada smo ovladali telom disciplinom i
smirenjem tada mozemo da vladamo najfinijim
aspektom tela i njegovom energijom, a to je disanje.
Slededi korak je pranayama - svesno ovladavanje
zivotnom energijom koja se izrazava kroz disanje.

Kada mozemo da sedimo mirno (asana) tada
postajemo svesni disanja (pranayama).

U telu je sve povezano pa tako i um i disanje.
Svako stanje svesti ima svoj ritam disanja. Zato
vladanjem odredenog ritma disanja postizemo
odredeno stanje svesti.

Ako smo uzbudeni zbog necega, nadrazeni
strastima ili besom, sve to ima svoj ritam disanja.
Umesto da donosimo odluke u takvom suzenom
stanju svesti, u afektu, $to je najcesée pogresno i
pogubno, dovoljno je zastati, ne reagovati spontano,
samo zbog izazova, nego postati svestan cele
povrsine svoga tela, svog disanja, i promeniti ga.
Dovoljno je izbaciti sav vazduh iz pluéa jednim
izdahom, zastati za trenutak sa praznim pluéima, i
zatim pustiti da vazduh sam ude u pluca, udahnuti.
Ponoviti to par puta. Da su tu jednostavnu tehniku
promene stanja uma pomocu promene disanja deca
ucila u skoli, bili bi spaseni milioni Zivota.

Mozemo ovladati svojim telom i ve¢im delom
svoga zivota ako ovladamo svescu o disanju. Ritam
disanja je individualan, i zato se ne moze nauciti od
drugoga. Sami treba da posmatramo kakav nam je
ritam disanja u razliCitim stanjima svesti i
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raspolozenjima. Treba da to nau¢imo, da napravimo
svoj dijagram svih ritmova disanja, kao mapu koju
znamo napamet i odmah mozemo da prepoznamo
stanje uma i nadidemo ga ako je nepovoljno. Ili da
viSe uzivamo u njemu ako je to povoljno stanje, kao
uzivanje u prirodi, na primer, ili u stvaralackom
delovanju.

Smirenje uma smiruje i dah, smirenje daha
smiruje um; osvescenje energetske aktivnosti kroz
disanje i osveSéenje uma je uzajamno. Svest nase
duse sve to nadilazi. To je cilj: spoznaja da ako
mozemo Dbiti svesni tela (asana), disanja
(pranayama) i promene stanja uma zajedno sa
disanjem, tada nam je jasno da svest nase sustine
nadilazi sve to. Cinjenica da nedega mozemo biti
svesni dokaz je da svest to nadilazi. I ovde je od
pomoci koncept ¢istog prostora.

Medutim nisu svi posvedeni ovakvom,
pravom cilju ove prakse. Vec¢ina nekako zaboravlja
samu svest jer imaju pogresne koncepte.

Ovladavanje disanjem moZe imati svoje
ekstremne posledice, koje iskusni hata jogini
pokazuju kao ¢uda. Mogu da deluju na autonomni
nervni sistem, da zaustave rad srca i sl., ali to nije
cilj ovih vezbi, niti osvescéenja disanja. Rekli smo da
su um i telo jedno isto bi¢e samo se nalaze na dva
razlicita pola, telo je na grubom materijalnom planu
a um je na finijem planu. Razlika u vibracijama ili
finoéi izmedu njih stvara utisak da su um i telo
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razliéiti samo =zato jer deluyju u razliitim
dimenzijama i na razli¢it nacin. Disanje povezuje
telo i um. Svest o disanju nas uzdize iznad umai tela
zajedno (ta svest se spontano javlja dok zadrzavamo
dah praznim plué¢ima). Sustina je da posmatranjem
disanja osvestimo celo telo zajedno sa umom, da
prestanemo da delimo um od tela, jer disanje ih
povezuje. Disanje je zapravo energija. Energija
povezuje um sa telom, um preko energije upravlja
telom kao Sto i energija tela deluje na stanja uma.
Osvescenjem tela u prva dva koraka, disciplinom u
sebi i u svojoj okolini, opuStenim stavom i
smirenjem tela u treéem koraku, dolazimo do
svesnog ovladavanja energijom tela kroz osveséenje
disanja.

Osvescenje disanja i energije povezuje nasu
svest sa prostorom. Kada dovoljno postanemo
svesni disanja tada postajemo svesni da nase telo
zapravo ne dise samo od sebe, ceo prostor sacinjava
nase telo i njegovo disanje, disanje je veza tela sa
prostorom. Na primer, ono §to biljke izdiSu to mi
udisemo (kiseonik) - i obratno - ono $to mi izdiSemo
(ugljen-dioksid) to one udiSu. DiSemo zajedno sa
biljkama. Priroda je tako dizajnirana da diSe kroz
nase telo, sav zivot je tako dizajniran. Svest o tome
jeste svrha osveséenja disanja.

Disanje je povezano sa govorom i svim
pokretima tela. Onaj ko je osvestio disanje ima
ujednacene i svesne pokrete i govor.
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Sve to nas oplemenjuje i uzdize.

Zaista, onaj ko nije disciplinovan u sebi
(yama) i svom okruZenju (niyama), ko nije smiren
(asana) i svestan svoga disanja (pranayama) ne
moze biti istinski svestan svojih dela, za njega su
etika i moral samo apstraktni pojmovi koji nikada
ne postaju istinska praksa. Ili su plod nekog pseudo-
religijskog i kulturoloskog uslovljavanja; cak i
opravdanje za teror.

Istinska prirodna etika i moral koji su
objektivno ispravni, zivi, autenti¢ni i delotvorni
uvek su jedno sa nasim bi¢em, kao $to je to disanje
(pranayama), u tome smo opusteni kao u svom
autenti¢nom stanju (asana), etika i moral su nasa
prirodna disciplina (yama i niyama).

Prava etika i moral to zapravo u sustini i jesu
jer izviru iz istih fundamentalnih zakona prirode, iz
ne-hercijanske sustine Cistog prostora kao i nase
bi¢e i nasa svest. To prakticno znaci da istinsko
osveséenje naseg delovanja proistiCe iz svesti
prostora, kada sebe vidimo spolja, objektivno.

Pranayama je prvo pravo iskustvo
povezanosti umaitelaiosveséenja oba.

* % X

Tek tada je moguca pratyahara - prvi okret ka
unutarnjem Sopstvu 1 spoznaja potrebe za
nezavisnost od spoljnjeg sveta, objektivan odnos
prema svim culnim objektima, okretanje svesti od
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¢ula ka unutra, od objekata ka svesnom subjektu, ka
svesti o sebi.

Pojam se sastoji od reci prati koja oznacdava
pracenje nekog traga, porekla necega otkuda nesto
dolazi. I reci ahara koja je srodna sa aham ili ’ja sam’
a odnosi se uopste na nasu unutrasnjost. Stoga
pratyahara doslovno oznacava pracenje procesa
ulaZenja spoljasnjih objekta u naSe bice. Takode
oznacava sitost, hranu, odnosno sve objekte koje
um trazi da bi se paZnja zasitila. Culna glad postoji
sa svim culima, ne samo sa okusom. Zajedno ovo
znaCi osveséenje porekla i veze nasSih cula sa
objektima. Kada se to osvesti tada spontano dolazi
do oslobadanja veza sa culnim objektima i do
smirenja, okretanja svesti ka svom izvoru.

Kada smo postali svesni energije tela u
pranayami, tada smo spoznali da ta energija nije
nasa, da telo ne dise nego da cela priroda dise, da je
nase telo samo spoljasnja pojava na kojoj se opaza
disanje. Vidimo da je iza svega toga svesna namera
koja sve to kreira, ona je u sustini svih pojava. Stoga
prava priroda svesti koja sve stvara nije u objektima
koje opazamo culima, oni su samo posledica, samo
pojava, kao slika na bioskopskom platnu. Prava
priroda svesti je u svesnom subjektu, onome ko je
svestan objekata; onome zbog koga objekti postoje.
Nemamo gde direktno da otkrivamo pravu prirodu
svesti i postojanja nego tamo gde se svest o
postojanju dogada, u svesnom subjektu.
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Takode osvescenjem energije kroz disanje
postali smo svesni kakva nas energija (¢ini
uznemirenim i otudenim od nas samih, a kakva nas
smiruje i ispunjava. Tako postaje moguce okretanje
paznje ka unutra.

Okretanje paznje od objekata ¢ula ka izvoru
svesti koja opaza objekte, ka svesnom subjektu,
kljucni je trenutak u evoluciji zivota. Tim ¢inom
ljudsko biée nadilazi animalnu prirodu, postaje
istinsko ljudsko bice. Tim ¢inom pocinje njegovo
budenje.

Prvi uslov da se svest okrene ka sebi, svom
izvoru ili svojoj pravoj prirodi, koja je objektivna
stvarnost, jeste da se odvrati od vezanosti za ¢ulne
objekte.

Takvo zaustavljanje spontanog reagovanja je
pocetak pratyahare.

Odvracanje se dogada samo od sebe,
spontano, onda kada smo dovoljno svesni prave
prirode vezanosti za cCulne objekte, dakle sa
ispravnim razumevanjem nije potrebno nasilno
odricanje. Svesnost sama po sebi oslobada od
vezanosti. Uvek je dovoljna samo objektivna
svesnost. Od nas se trazi samo da se zaustavimo u
nesvesnom delovanju koje suzava svesnost. To su
svi oni slucajevi kada nas cula neodoljivo privlace
ka svojim objektima, mirisi, okusi, dodiri,
posmatranje dogadaja (vid) sa Cijim sadrzajem je
slepo identifikovan um (Sesto culo) ... Ako ih slepo

145



sledimo onda se niSta novo ne dogada, tocak
samsare se prirodno okrece i mi uzivamo u tom
vrtlogu kao deca na vrteSci. Ako se svesno
zaustavimo radi razumevanja prave prirode
objekta, tada kao svesni subjekt ¢inimo prvi ¢in koji
u prirodi ne postoji, to je ¢in koji pocinje da nadilazi
spontano delovanje prirode (prakrti).

Rekli smo da cela priroda postoji sa svrhom
oblikovanja svesnog subjekta. Takode smo
ustanovili da je cela priroda oblikovana svesnom
namerom. To ukazuje da je svest u osnovi svih
objektivnih pojava. Zato kada se odvratimo od slepe
vezanosti za Culne objekte mi se okre¢emo svesti
koja je u sustini svih pojava - mi se okreéemo ka
sustini svih pojava. Dakle, ne postoji odricanje niti
gubitak ni u cemu kada se okrecemo od sveta
objekata (ako je univerzum hologram nikakvo
odricanje nije moguce), ma kako nam on bio
privlacan i vazan. Istina je suprotna. Mi se tada
okreéemo ka sustini pojava, sustini sveta, sustini
svega. Ono S$to nesvesnoj osobi izgleda kao odricanje
to svesna osoba vidi kao ostvarenje svrhe.

Mi smo se zapravo odrekli i izgubili svoju
sustinu kada smo se identifikovali za objekte. To se
dogodilo u ranom detinjstvu. Tada smo izgubili
svest svoje duse, tada je poCeo zaborav nasSe prave
prirode, ko smo bili pre rodenja. Kada prekinemo tu
identifikaciju i okrenemo se od objekata ka sebi, mi
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tada ostvarujemo svrhu postojanja objekata, nasSeg
zivota i same svesti.

Objekti postoje kao nacin ispoljavanja
bozanske svesti, nasom spoznajom objekata
bozanska svest se uspeSno ispoljila odnosno
aktuelizovala kao priroda. Oslobadanjem svesti od
identifikacije sa objektima bozanska svest ponovo
postaje ono Sto uvek i jeste. Razlog postojanja
prirode je ostvaren.

U skladu sa sadrzajem nase knjige mozemo
redi i ovako: bozanska svest se ispoljava kao prostor
koji kreira sve objekte (kosmos) - to je ujedno i pad
bozanske svesti u svoju suprotnost, u zaborav
uma/ega; tako se aktuelizuje bozanska svest; kada
svesni subjekt prepozna da je sustina svih objekata
sama bozanska svest, tada se cela aktuelizacija
prepoznaje i razume u svesnom subjektu, i tada je, u
njegovom budenju, celo ispoljavanje bozanske
svesti okoncano i ispunjeno.

Pocetak tog velikog procesa prepoznavanja i
budenja jeste u prestanku nesvesne identifikacije
svesnog subjekta sa objektima, kao da oni postoje
objektivno, po sebi i za sebe u prostoru, i okretanje
subjekta ka sebi, ka svesti o sebi - ka izvoru svih
objekata. Sustina svih objekata jeste svest o sebi u
svesnom subjektu.

Zato pratyahara u sustini nije okretanje od
objekata nego ka sustini objekata. Mi smo nesvesno
bili okrenuti na suprotnu stranu, trazili smo
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sustinu sveta objekata spolja, u ¢ulnom opazanju i
vezivanju za Culne sadrzaje, jer smo u neznanju
verovali da je prostor izvan nas, da smo mi sami
jedan objekat u prostoru, otuden od svega. Trazili
smo utociste u svetu ne znajudi da svet postoji da bi
svoje utodiSte nasao u nama. Zato niko nikada nije
nasao utoliSte u svetu niti istinsko ispunjenje u
¢ulnim sadrzajima. Ceo proces vodi u suprotnom
smeru. Svet postoji zbog nas, a ne mi zbog njega.
Paticemo sve dok to ne aktuelizujemo tako Sto
po¢nemo da zivimo u skladu sa tom
fundamentalnom cinjenicom.
Zato je pratyahara pocetak velikog budenja.

Nasa cula su: vid, sluh, dodir, okus i njuh.

Prema ucenju samkhye, koja predstavlja
teorijsku osnovu za Patanjdalijevu jogu, postoji i
Sesto culo, manas, odnosno razum. On odgovara
mozgu koji objedinjuje sva ostala ¢ula i uskladuje ih
sa organima delovanja (jezik, noge, ruke, organi
izludivanja i polni organi). Sve to sacinjava nase
ljudsko bice. Sva druga bi¢a imaju manji broj culnih
i delatnih organa. Samo je ljudsko bice kompletno.

Manas, razum ili um sluzi objedinjavanju i
uskladivanju culne percepcije i delovanja. I
njihovom razumevanju. Razumevanje je moguce jer
svest visSeg uma ili duse nadilazi sve Culne i delatne
organe, celo telo, uklju¢ujuéii um, odnosno razum.
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Treba uoditi razliku izmedu uma i razuma.
Kada um postane dovoljno svestan on je onda
razum jer ima razumevanje.

Um postaje dovoljno svestan onda kada
propusta dovoljno svetlosti svesti duse u sebe i kroz
sebe.

Propustade dovoljno svesti onda kada se
odvoji od slepe vezanosti za svoje objekte, odnosno
ako culna vezanost za objekte prestane da dominira
umom, ve¢ um pocne da vlada ¢ulima i njihovim
radom.

Prirodan rad cula jeste vezanost za objekte.
Ona zato postoje. Vid za oblike i boje, sluh za
zvukove itd. Ali prirodan rad je takode i nesvestan
rad. Zapravo ¢ula rade spoj posao najbolje kada rade
prirodno i spontano, kao kod Zivotinja. Cula nisu
nastala nesvesnom evolucijom nego svesnim,
odnosno inteligentnim dizajnom. Jedan od dokaza
je oko, savrsen ogran za vid koji se razvija kod fetusa
u materici gde nema svetlosti. Prvo oko nije moglo
da se razvije postepeno, da bi prvi sisar gledao, da bi
uopste znao da postoji vid, svetlost, morao je ve¢ da
ima oci. Svakako da ima razli¢itih oblika ociju u
zivotinjskom svetu i one imaju razlicite osobine, ali
sustina je da iza njih ne stoji slepa evolucija nego
svesna namera gledanja, i ona se razlikuje prema
vrsti i funkciji (vid insekta, sokola, macke i ljudi je
zato razli¢it). Svesna namera kreira oblik prema
potrebi, nacinu Zivota i okruzenju, a mi to pogresno
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tumacimo kao slepu evoluciju. Uostalom, igra redi
sama dovoljno govori: slepa evolucija nikada ne
moze da stvori ogran vida.?*

Ljudi jedini imaju, ne samo sva ¢ula, ve¢ium
(manas) iznad c¢ula i zato mogu da ih osveste sve
zajedno. Organ preko koga manas deluje na telo
jeste mozak.

Cula moZemo da osvestimo zato jer imamo
razum. U sistemu samkhye to je kategorija prirode
nazvana buddhi, ili intelekt. Razum ili intelekt nam
govori da iza oblika koje c¢ulima opazamo stoji
svesna namera i inteligentni dizajn, odnosno neki
smisao. Zato samo ljudi mogu osveséenjem u
pratyahari da okrenu paznju sa objekta cula i da se
vrate izvoru, svesti koja je pravi tvorac i korisnik
culaicelogtela.

Sva druga bic¢a imaju svest koja je okrenuta
samo ka objektima cula.

Subjekt > Objekt

Ona savrseno opazaju objekte ali ne uvidaju
dublji smisao njihovog postojanja, vide ih samo kao
plen ili kao opasnost, ili kao nijedno od ta dva.
Ponekad ih koriste za igru.

Samo ljudsko bic¢e ima obostranu svest, i ka
objektima i ka subjektu koji je svestan objekata.
Samo ljudi mogu biti svesni sebe i objekata cula
zahvaljujuéi svesti dusSe koja sadrzi i svesnog
subjekta, i cula, i njihove objekte.

35 Ko ima o¢i neka vidi“. Matej 13.
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Subjekt €<-> Objekt

Zato samo ljudi mogu da koriguju sebe kao
svesnog subjekta, da uce i da se razvijaju u svom
razumevanju smisla pojave svakog objekta. Svaka
zivotinja ostaje samo onakva kakva je prirodno
stvorena. Neke zZivotinje imaju svest o sebi i mogu
da uce, ali to je u daleko manjem obimu od Jjudi i to
postizu pre svega pod uticajem ljudi, u njihovoj
blizini. Sa druge strane ima mnogo ljudi koji nemaju
svest o sebi i tesko uce.

Pratyahara zapocinje razliku izmedu coveka
koji je na animalnom nivou i onoga koji se svesno
razvija do svog punog potencijala.

Prestanak slepe vezanosti za objekte c¢ula i
svesno odvajanje od njih, jeste ¢in osnazenja svesti
duse, svesti prostora.

Pored korisne i neophodne funkcije koju ¢ula
imaju, a to je osvescéenje okoline radi delovanja, ona
imaju i sputavajuéu ulogu. Cula suZavaju svest
samo na svoje objekte. To je neminovno zbog
njihove funkcije, nije niSta loSe samo po sebi.
Medutim to je cena delovanja cula, sve Sto je u
coveku ogranicavajuce, nisko i negativno vezano je
za Culna ograniCenja, odnosno za svest suzenu
culima. Zato je za jacanje svesti i budnosti
neophodno odvajanje prave prirode svesti, prave
ljudske prirode, od culnih objekta, osveséenje celog
procesa. Osvescavanje samog procesa dovoljno je da
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oslobodi vezanost svesti za ¢ula i od svih iluzija i
pogresnih vrednosti koje idu zajedno sa tim.

Culno opaZanje nas vezuje za fizi¢ki svet i
fizicko telo. Kada su nam uskracena ¢ulna opazanja
(float tank) tada svest lako napusta fizicko telo.

Svet koji opazamo ¢ulima veoma je mali i
ogranicen. Priroda je mnogo vecéa, opazamo samo
fizicku stvarnost dok priroda ima viSe dimenzija
koje ne opazamo culima. Zato se ¢ulno opazanje
povezuje sa iluzijom. Medutim, nije ¢ulno opazanje
samo po sebi iluzorno, niti je uzrok iluzije, nego je
¢ulno opazanje tako malo u odnosu na stvarnost
cele prirode da je iluzorno ako se vezujemo samo za
tako malo opazanje.

Zato je prvi uslov za osveséenje cele prirode,
nasSe prave prirode, u svim dimenzijama, da se
odvojimo od ogranicavajuéeg vrednovanja sveta
zasnovanog samo na ¢ulnom opazanju.

To Cini pratyahara.

Tada se po prvi put vracamo sebi na svestan i
odgovoran nacin. To znac¢i da razumemo svoju
gresku vezivanja svesti samo za culne objekte, sto je
vodilo vezivanju za Zelje koje su zasnovane na
neznanju o pravoj prirodi svesti i prostora, o nasoj
pravoj prirodi. Ako znamo da sve postoji tako Sto je
trenutno svesno sacinjeno od prostora, odnosno da
je sve jedno, tada Zelje i strasti nisu moguce. One
postoje samo kao izraz neznanja o svojoj pravoj
prirodi, u ogranicenom opazanju. Teznja ka nasoj
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pravoj prirodi jedina je realna zelja koju mozemo da
imamo, jer samo tako mozZemo biti zaista ispunjeni.

Na primer, poneti ¢ulnim strastima dodira
(razmene energije preko dodira) ZzZudimo =za
voljenom osobom. Ako voljenu osobu vidimo samo
kao objekat zadovoljenja svojih culnih strasti, tada
¢e to biti samo seks, gubitak energije, a ne istinsko
vodenje ljubavi koje razmenjuje energiju i uveéava
je. To ¢e biti samo prolazna iluzija zadovoljenja Zelja.
To ¢e neminovno dovesti do otudenja jer istinskog
jedinstva nije ni bilo. Ako, medutim, voljenu osobu
vidimo kao mikrokosmos, a sjedinjenje sa njom kao
sjedinjenje dva svesna subjekta zbog kojih kosmos i
postoji, tada ¢emo u trenutku ekstaze ljubavi
razumeti da kosmos ne postoji samo radi stvaranja
svesnog subjekta (to je polovina procesa) nego da bi
se svesni subjekti svesno sjedinili u ekstazi
jedinstva i bozanske ljubavi. Ceo kosmos prepoznaje
njihovo sjedinjavanje u ljubavi kao ostvarenje svoje
sustine. Dovoljno je da postoji iskrena ljubav
izmedu dva svesna subjekta i ona ¢e biti ostvarenje
sustine kosmosa.

U drugim ucenjima ovaj okret ka sebi u
pratyahari i odvracanje od pogresnih teznji i
vezanosti poznat je kao pokajanje. Medutim taj
pojam je u judeo-hris¢anstvu pogresno postavljen i
protumacen.

153



Rec koja se kroz celi Novi zavet prevodi kao
'‘pokajanje' na grékom jeziku je 'metanoia’, Sto
oznacava preobrazaj svesti. Grcki ¢lan 'meta’ nalazi
se u nekim rec¢ima, kao Sto su metafora, metafizika,
metamorfoza. Prema tome, ¢lan 'meta' ukazuje na
prelaz, ili transformaciju, ili onostranost. Drugi deo
reci koja se prevodi kao pokajanje - noia - izvedena je
od grcéke reci nous, Sto znaci um/svest. Stoga rec
metanoia u njenom sustinskom znacdenju oznacava
transformaciju  svesti, transcendenciju uma -
okretanje uma od iluzornih sadrZaja. Medutim, u
hris¢anskoj crkvi ideja transcendencije uma,
metanoia, uniStena je izvrtanjem u potpuno
suprotno ucenje o "pokajanju", koje stvara mentalni
obrazac greha i roba. To je potrebno verskim
institucijama.

* %k

Nakon pratyahare mogué je sledeéi korak:
dharana - usredsredenost i posveéenost jednom
cilju, meditaciji; tek tada imamo jedno Ja, iskustvo
jedne trajne svesti o sebi u svim promenama, i jedan
cilj na kome radimo (aham-kdra u ucenju samkhye,
'magnetski centar’ o kome uci Gurdijev).

Prvo smo dosli do ispravnog razumevanja i
usmerenja delovanja svoga tela kroz yama i niyama
(moral i etiku). Zatim smo dosli do ispravnog
razumevanja energije kroz pranayama i njenog
ispravnog usmerenja kroz pratyahara, oslobadanja
energije od vezanosti za iluzorne objekte i okretanja
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ka izvoru i pravoj svrsi. Nakon okreta ka izvoru
potrebno je u njemu i ostati. To nije moguce
odjednom, iz prvog pokusaja.

Dharana znadi drzanje na jednom mestu,
odrZavanje ujednom obliku.

U pocetku imamo kratka i povremena
iskustva prisustva u sebi, u izvoru svoje svesti.
Razlog je u tome $to svest nase sustine ili duse nije u
telu nego je telo u njoj. Taj preokret je preveliki.
Telesno iskustvo je snazno dok smo zivi i nije lako
niti jednostavno odjednom nadiéi uticaje tela i cula.
To je u pocetku moguée samo povremeno. Ta faza
povremenih iskustava svoje prave prirode, Ciste
svesti duse naziva se dharana. Njenom negovanju i
ponavljanju sluzi praksa meditacije koja se redovno
ponavlja.

Zato se sve pocletne meditacije sastoje od
drzanja ili odrZzavanja uma u jednom odredenom
mentalnom, ritualnom ili vizuelnom obliku.
Drugim rec¢ima, sadrZze neku molitvu, mantru, ili
vizuelni oblik kao §to je mandala ili yantra, ili lik
nekog bozanstva, ili ritualni ¢in (brojanice). Sve su
to samo pomocna sredstva da se um odrzi u jednom
obliku, da ne bilutao okolo i bio vezan za objekte. Ili,
kako se to u klasi¢nim tekstovima objasnjava, da
um ne bi skakao sa objekta na objekt kao majmun sa
grane na granu. Kada mu se da jedan objekat ili
sadrzaj, on se samo njime bavi. Tako postaje lakse
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napredovanje ka razumevanju same svesti i
transcendencije uma.

Medutim snaga objekata na um je i dalje tako
jaka da je vecina tih metoda shvacena kao da imaju
svrhu u sebi samima. Tako su mantre postajale
bajalice, takode i molitve, vizuelni objekti ideali za
obozavanje dok su rituali postali magijsko sredstvo
ostvarenja zelja, zamena za poStovanje fizickih
zakona. Sve je to nastalo zbog nedostatka ispravnog
konteksta celog procesa, koji se u ovoj knjizi
objasnjava.

Svrha dharane jeste da mozemo da
obuzdamo um na jedan sadrzaj i smer, a smer ka
sebi ili izvoru uma je jedini ispravan smer koji moze
um da smiri. Svi drugi smerovi i sadrzaji samo
umnozavaju podelu uma i nastavljaju njegovu
aktivnost u nekom novom i finijem obliku, tezem za
osvescavanje.

L

Kada smo jednom makar i za trenutak
iskusili pravu prirodu smirenja uma tada je mogucé
sledeéi korak: dhyana. To je meditacija, takode
povremeno ali malo duZe iskustvo Sopstva,
transcendentalne svesti ili ¢iste budnosti za vreme
dok sedimo u vezbi meditacije.

U dharana svest o sebi dogada se samo za
trenutak, zato S$to smo jo§ uvek u vremenu i
prostoru, imamo iskustvo hercijanskog postojanja.
U dhyana vreme pocinje da nestaje, odnosno
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prelazimo u ne-hercijansko stanje bezvremenog
apsoluta. U dharana smo imali neki sadrzaj uma, u
dhyana svi sadrzaji nestaju, postigli su svrhu,
omogudili su prelaz u ne-hercijansko stanje koje je
iza svih oblika i sadrzaja. Dharana je koncentracija
na jedan sadrzaj uma. Dhyana je kontemplacija
samoga uma i svesti same po sebi; stanje svedoéenja
samoga uma.

U dhyana objekti i sadrzaji nestaju zato jer
tada po prvi put prepoznajemo pravu prirodu
objekata i sadrzaja: da su oni zapravo sama svest,
ista svest koja je naSa susStina. Zato u njoj nema
objekata. U Jednome ne moze biti niceg drugog.
Objekti postoje samo u iluziji odvojenosti svesti i
objekata u prostoru.

Dhyana je stanje Ciste svesti subjekta, bez
ikakvih objekata ili sadrzaja. Ako znamo da ceo
kosmos postoji sa svrhom stvaranja svesnog
subjekta tada ¢e nam biti jasno zasto je ovo stanje
pretposlednji korak u osam koraka joge. Svi
prethodni koraci su vodili dotle. Sav Zivot je vodio
dotle. Svi zivoti vode dotle.

* * X

Kada i stanje dhyane postane trajno, tacnije
bezvremeno, nezavisno od vremena, tada to postaje
samadhi. To je konacni cilj joge i celokupnog
postojanja, svrha razvoja zivota. Samadhi je svest
koja se oslobodila potrebe da se projektuje u objekte
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i uvek ostaje kao ono $to ona sama jeste - sve Sto
jeste, Cist prostor.

Tac¢nije refeno, nestao je virtuelni
individualni um koji je jednu istu svest pretvarao u
mnostvo individualnih objekata, koji je i bice u
kome se nalazi projektovao kao individualno Ja
(ego), koji je na taj nacin razdvajao svest u
individualnom bi¢u od objektivnog sveta prostora.

Na osnovu svih prethodnih koraka moguc je
samadhi - ishod meditacije koji nije povremen ve¢ je
trajno i bezvremeno stanje ostvarenja Sopstva ili
transcendentalne svesti duse u svim aspektima
zivota.

To prakti¢no znaci da vise nismo ni telo ni
um ve¢ prostor svesti u kome telo i um postoje, u
kome sve postoji; od tada sebe dozivljavamo spolja,
objektivno, jednako kao i iznutra, subjektivno.

Postoje uobicajena tumacenja pojma samadhi
kao ,jedinstvo subjekta i objekta“, ali niko ne ide
dalje u objasnjenju Sta to zapravo znaci. Ovde je to
objasnjenje dato jasnije nego igde.

Samadhi je preokret kada subjektivnost
trajno nestaje (u bi¢u svesnog subjekta) i objektivna
svest prostora potpuno preovladava u njemu.

* % X

Osam  koraka ili udova joge u
Patanjdalijevom delu Joga sutre predstavljaju
identican proces koji je Buda opisao u Kratkom
govoru o praznini (Culasunnata sutta, M. 121). Buda
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je tu direktno opisao proces pretvaranja
hercijanskog stanja objektivnog sveta i uma u ne-
hercijansko stanje apsolutne svesti. Najpre je sve
pojave sveo na pojave samog prostora tako da su
pojave nerealne a realan je samo bezgranican
prostor; zatim je i prostor rastvorio u svesti, kao
ispoljavanje svesne namere, i na kraju je samu svest
predstavio kao jedinstvo u kome nema niceg
objektivnog, drugog. Takva je priroda same svesti,
ako je ona jedna ista u svemu onda nije moguce
nista drugo osim nje. To je stanje samadhi, koje
doslovno znaci drzati skupa, sjedinjenje. Sjedinjenje
u samadhiju se odnosi na sjedinjenje hercijanskog i
ne-hercijanskog aspekta stvarnosti, na
prepoznavanje apsolutne prirode svesti kao
prostora i prostora kao svesti. Na kraju tog govora
Buda je rekao da je sve to jedna ista neizreciva
stvarnost. Patanjdali je isti proces opisao mnogo
detaljnije i sistematic¢nije, sa nauc¢nim i logi¢nim
objasnjenjima svakog koraka.
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PRAKTICNE VEZBE

Da bismo ostali dosledni metodi¢nom i
prakticnom pristupu sjedinjenja apsolutnog i
relativnog kroz naSe bi¢e i iskustvo, ne-
hercijanskog i hercijanskog aspekta stvarnosti,
predlozicemo nekoliko veZbi koje pomazu u
razumevanju i ostvarenju tog procesa.

Do sada smo opisivali ispravan i objektivan
koncept za razumevanje prave prirode svesti i
prostora. Prakticne vezbe koje éemo preporuditi
zasnivaju sa na takvom konceptu i razumevanju.
Svaku od ovih vezbi (kao i bilo koju drugu vezbu) treba
da vezbate sve dotle dok ne nestane subjektivna svest u
vama da ste vi telo koje nesto radi (vezba) u prostoru, i
preostane samo objektivna svest da ste vi prostor koji
pokrecle telo.

Uostalom, samo sa ispravnim konceptom o
svesti mozemo vezbati osvescenje.

Svest je neutralna, ona se ispoljava kao sve-
Sto-jeste i kao sve-Sto-moze-da-bude. Svaki koncept
¢e vas voditi u svom smeru. I svaki smer ¢ée biti
jedna od mogucénosti ispoljavanja svesti, i svaka ce
biti savrSena kao i sama svest jer nista nije razlicito
od svesti. Ali ako zelite da otkrijete prirodu same
svesti onda se u vezbama drzite nje same i nicega
drugog.
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Ove vezbe su sadinjene za takvu svrhu.
Osnovne vezbe za telo i energiju

Vezbe za odrzavanje tela u dobrom zdravlju
su opste poznate. Ovde ¢emo preporuciti jednu koja
je dovoljna, prikladna za veliku veéinu ljudi i nije
zahtevna. To je vezba istezanja tela koja je usmerena
na poboljSavanje rada energetskih centara ili ¢akri.

To je vezba poznata kao , Tibetanske vezbe za
podmladivanje“. Detaljno je opisana u mojoj knjizi
»Samadhi - Jedinstvo svesti i postojanja“ u poglavlju
oFizicke vezbe za skladno aktiviranje cakri“.
Detaljan opis vezbe se takode moze naéi u knjizi:

Ancient Secret of the Fountain of Youth by
Peter Kelder, 20113¢

Radite je svakog jutra, pre bilo kakvih drugih
aktivnosti, i zivot ¢e vam postati sasvim drugaciji
nego $to je bio pre ove vezbe. Vitalnost i pozitivna
energija koje se sa ovom vezbom razvijaju osnova su
za sve ispravne aktivnosti, duhovne i svetovne.

Veoma je vazno sa kakvim navikama
zapoCinjete dan. Prvi minuti nakon budenja
predstavljaju posebno osjetljiv period za mozak. U
to vreme, on se nalazi u stanju tzv. ,vrhunske

36 Postoji i pogresan naziv: 'Pet tibetanaca'. Vezbi ima
Sest. Sesta veZba sluZi za transformaciju seksualne
energije u vise centre, cakre. Oni koji nisu zreli za takvu
transformaciju odbacuju Sestu vezbu.
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neuroplasti¢nosti®, §to znadi da je najprijemdiviji za
nove informacije, promene i uticaje iz okruZenja.
Istovremeno, nivo dopamina — hormona srece -
prirodno je poviSen, dok kortizol obezbeduje
energiju i fokus za podetak dana. Ako dan
zaponemo ovakvim vezbama =za istezanje, i
meditacijom posle toga, programiraemo svoj
mozak tako da nam ceo dan bude vitalan i
meditativan, pozitivna energija ¢e biti pod nasom
kontrolom i nece zavisiti od uticaja okoline.

Upravo odmah nakon budenja je najvaznije
da usmerimo mozak na paznju i kreativnost (ma
kakvu, ono sa ¢ime se bavimo), a ne na nezdrave
navike koje veéina ljudi nesvesno ponavlja svakog
jutra. Tajna zivotnog uspeha je toliko jednostavna i
oCigledna da je nevidljiva: kako zapocinjemo dan
takav ¢e nam on i biti. Ako ga zapocnemo sa nekim
vizuelnim  (telefon) ili  hemijskim (kafa)
narkotikom, nastavi¢éemo da sanjamo na javi.

Zato je u budistickim i hris¢anskim
manastirima spavanje podlozno velikoj disciplini,
skraceno je na minimum.

Jutro i vieme odmah nakon budenja posebno
je vazno. Za vreme spavanja bili smo potpuno
nesvesni i pasivni. Odmah nakon budenja spontano
smo skloni da tu nesvesnost i pasivnost nastavimo
po inerciji, odnosno da nastavimo da sanjamo na
javi. To radimo celog Zivota. Na isti nadin smo
nesvesniiu snuina javi samo je razlika u kvalitetu
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dimenzije u kojoj se nalazimo. Dok smo u snu tada
smo u astralu (element Voda) i zbivanja su vise
fluidna i promenjiva, a na fizickom planu (element
Zemlja) vezani smo fizi¢kim zakonima i inercijom,
zato moramo da radimo i pla¢amo racune.

Zato se mnogi ljudi bude i ustaju na veoma
bedan i ruzan nadin, pokreti su im potpuno
nesvesni. Zivotinje se tako nikada ne bude, one to
rade daleko svesnije i plemenitije. I odmah rade
vezbe istezanja. Ugledajte se na njih.

Stoga je osnovni uslov da uspemo na bilo
kakvom putu koji se =zasniva na razvoju i
kreativnosti, da odmah nakon budenja prekinemo
pasivnost sanjanja, da je razbijemo vezbama
istezanja ('Tibetanske vezbe za podmladivanje’) i da
dan zapocnemo meditacijom (vipassana ili kako je
ovde opisano u daljem tekstu), makar sa 20 minuta.
To je dovoljno da vam zivot krene ka svesnom
izboru i da ne bude viSe samo nesvesna reakcija.
Uostalom, svaki pocetak je vazan za ostvarenje bilo
kakvog plana. Tako je i sa budenjem bozanske svesti
u sebi. Kada cete to zapoceti ako ne ujutru, ¢im se
probudite?

Tai chi chuan - za osveséenje prostora
Druga vezba, koja se moze vezbati pored prve
u toku dana, ili odmah nakon nje, jeste vezba sa

kojom postajemo svesni prostora na
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najjednostavniji nacin. Tacnije s njom povezujemo
svest, energiju tela pomocu disanja, i prostor. Ona je
detaljno opisana u mojoj knjizi ,Budenje“, u
poglavlju ,Prakticne vezbe za osvesScenje
spoljasnjosti kao sopstvenog bic¢a“.

Nakon razumevanja ispravnog koncepta
svesti i prostora koji je opisan u ovoj knjizi, ova
vezba ce biti savrSena praksa da se uvid pretvori u
iskustvo.

Ako vezbate ovu vezbu sa ispravnim
razumevanjem jedinstva svesti i prostora mozete
razviti modi telekineze kakve poseduju majstori Tai
Chi Chuana. Telekineza deluje kada se potpuno
sazivite sa objektom, toliko da mozZete da ga
pomerate kao da je vase telo.

Svakako da mozete vezbati i druge od
klasi¢nih vezbi Tai Chi Chuana, one su veoma
korisne, ali ova koju ovde preporucujemo posveéena
je direktnom osveséenju jedinstva svesti i prostora
sa vasom energijom kroz disanje. Dok svojim
dlanovima gurate prostor razvijate ziv osecaj
jedinstva sa prostorom. Osecajte pritisak na
dlanovima tako da za vas viSe ne postoji ,prazan
prostor“ na koji nikada ne obracate paznju, osim da
je to samo vazduh. Radite ovu vezbu sve dok sav
prostor oko vas ne postane Ziva sila, dok sva bica i
predmeti ne nestanu kao ,objekti u prostoru“ nego
da postanu sam prostor uoblicen u bica i objekte;
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dok ne dozivite sav prostor kao jednu svesnu celinu;
dok u toj celini ne budete kao riba u vodi.

Ovu vezbu treba raditi sve dok ne nestane
subjektivan osecaj da ste vi telo u prostoru i ostane
samo svest da ste vi prostor koji pokrece telo. Neka
to u pocetku bude samo vasa imaginacija nakon ove
vezbe, dok nastavljate da radite svakodnevne
obaveze. To ¢e proSirivati vasu svest sve dok
imaginacija ne postane realnost.

Gledanje u sunce

Praksa gledanja u sunce je veoma stara, bila
je veoma vazna i raSirena kod Starih Slovena. Sunce
je za njih bilo najveéi staresSina, izvor mudrosti i
zdravlja. Gledanjem u sunce nasi preci su dobijali
odgovore na sva pitanja.

Danas praksu gledanja u sunce svetu prodaju
Hindusi kao da je njihov izum, solarna joga, iako
nije. Oni su tu praksu dobili od Starih Slovena kao i
Vede, i svu duhovnost i nauku zasnovanu na
sanskritu, koji je dijalekat staroslovenskog jezika
(iste reci, ista sintaksa). To znanje je na sve nacine
obogatilo Hinduse ali ne treba gajiti iluzije da su ga
oni stvorili. ’Indoevropska jezicka osnova’ je
zapravo staroslovenski jezik sa svojim dijalektima.
On je postojao u celoj Evropi sve do Indije. To se
skriva zato da bi Rimokatolicka crkva opravdala
svoje osvajanje Evrope i sebi dala primat u jeziku u
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kulturi. Stari Sloveni su lazno prikazivani kao
primitivni varvari koji su se u Evropu doselili u 7
veku n. e. Onu su zapravo starosedeoci Evrope a na
njihovom tlu u Evropi Rimokatolicka crkva je
ratovima stvarala nove drzave, monopolom nad
obrazovanjem nove jezike i nove narode pomodéu
socijalnog inzZenjeringa. Svega toga u Evropi pre
srednjeg veka nije bilo. Ogromna vedéina je govorila
staroslovenskim dijalektima, a to potvrduju
najstariji toponimi i hidronimi u celoj Evropi koji su
svi imali staroslovenske nazive. Veéina ih je zato i
promenjena u novijem dobu. Svakako to potvrduju i
mnogi drugi istorijski, arheoloski, etnicki i drugi
izvori. *” O tome je svedocio i Jacob Grimm, osnivac

37 Ovde je kratak spisak nekih nauc¢nih radova koji
otkrivaju pravu istoriju:
Harald Haarmann: Das Ritsel der Donauzivilisation. Die
Entdeckung der dltesten Hochkultur Europas. Munich:
C.H. Beck;
Joan Marler: From the Realm of the Ancestors: An
Anthology in Honor of Marija Gimbutas, 1997 by
Knowledge, Ideas & Trends;
Marija Gimbutas: The Language of the Goddess:
Unearthing the Hidden Symbols of Western Civilization,
Thames & Hudson, 2001 ;
Marija Gimbutas: The Civilization of the Goddess: The
World of Old Europe, 1991;
Shan M.M. Winn: Pre Writing In Southeastern Europe:
The Sign System Of The Vinca Culture Ca. 4000 B. C,
Unknown Binding, 1981;
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savremene nemacke filologije, on je etimolosku
osnovu evropskih jezika otkrio u srpskom jeziku. Iz
tog razloga je i J. V. Gete ulio srpski jezik.
HrisS¢anstvo se svuda $irilo falsifikovanjem istorije,
jezika i identiteta starosedelaca, i genocidom nad
onim narodima kod kojih to nije uspevalo. To se
danas ne uéi u §kolama. Skole su njihove.

Prava istorija je toliko falsifikovana da ce
prava istorija i kultura Hindusa postati jasna celom
svetu kada smece sa njihovih ulica dostigne visinu
Himalaja. Narod sa kulturom smeca i najveleg
haosa na ovoj planeti, koji obozava preko tri hiljade
demona kao da su bogovi,*® ne moze biti tvorac
najvece duhovnosti. To je logicki nespojivo. To
dokazuju i hramovi u Indjji. Njih nisu sagradili
Hindusi. Dovoljan dokaz je samo jedan motiv koji se
nalazi na hramovima u Indiji a takode se nalaziina

Ian Wilson: Before the Flood - Dramatic New Evidence
that the Biblical Flood Was a Real Event
Marco Merlini, Ph.D: La scrittura & nata in Europa
(Avverbi Publishing Company, 2004).

To je literatura koja se mne izucCava na
univerzitetima. Marija Gimbutas je od najcenjenije
arheoloskinje postala prognana zbog svojih otkrica.

38 Brahman, Vi$nu, Siva i Kri$na nisu hinduisti¢ki
bogovi. Oni su, kao i sve ostalo vedsko znanje, preuzeti od
staroslovenskog znanja i modifikovani u ,hinduisticke
bogove“. Re¢ 'veda' je staroslovenskog porekla i znaci
'znanje'.
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reljefima, hramovima i megalitima u Mesopotamiji,
Egiptu i Srednjoj Americi. To je takozvana ,torbica
bogova“. Zajednicki motiv i nacin gradnje (koji je i
danas neobjasnjiv i neizvodljiv) dovoljan je dokaz da
je neko drugi sagradio te hramove.

Detaljan opis prakse gledanja u sunce izneo
sam u svojoj knjizi ,Religioznost - Uputstvo za
upotrebu“, u poglavlju ,Direktna molitva
bozanskom izvoru spolja“.

Praksa je zasnovana na uputstvima koje je
pruzio Hira Ratan Manek, popularizator solarne
joge ili sungazinga. Njegova praksa je dovoljno
oprezna i postepena tako da je bezbedna za
pocetnike, da ne ostete vid ako sprovode gledanje u
sunce na pogresan nacin.

Stoga ovde se mora istaéi upozorenje:
pridrZavajte se uputstva za sigurno gledanje u sunce.
NepridrZavanje uputstava moZe izazvati ostecenje
vida.

Osnovno uputstvo je da se u sunce gleda
samo tokom sigurnih perioda tokom dana, a to je do
jedan sat nakon izlaskaijedan sat pre zalaska sunca.
Takode da se ne gleda direktno u sunce ako je
previse jaka svetlost ve¢ pored sunca; to je dovoljno
da svetlost ude u oci.

Princip je slededi.

Biljke fotosintezom pretvaraju suncevu
svetlost u zivotnu energiju ili hranu. Hemoglobin u
ljudskoj krvi ima gotovo potpuno isti sastav kao
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hlorofil u biljkama. Po tome se zakljucuje da mu je i
uloga slicna, da je on taj koji suncéevu svetlost
pretvara u energiju u ljudskom telu.

Mreznjaca oka je jedino mesto u covekovom
telu gde krv direktno dolazi u kontakt sa svetloscu.
Izracunato je da za vreme od 45 minuta sva krv iz
organizma prode kroz oko i da se tako ovom
praksom gledanja u sunce sva krv izlozi suncu. Ako
gledamo u sunce njegova energija tako hrani i
isceljuje ceo nas organizam.

Celije naSeg tela se inade direktno hrane
energijom sunca. Dok je njihova energetska
polarizacija uskladena, one same proizvode energiju
za zivot tela. Tako Zive bretarijanci. Tek kada je ta
ravnoteZza naruSena subjektivnom sveséu koja
odvaja telo od svetlosti i Celine, potrebna im je
gruba hrana. Tako zivi veéina ljudi.

Hipofiza je kljucna za rad metabolizma i
imunog sistema. Njen rad direktno zavisi od
sunceve svetlosti, posebno od ultraljubicastog (UV)
spektra svetlosti. O¢i su povezane sa hipofizom
nervima koji kao opticka vlakna sprovode
ultraljubicastu svetlost sunca do hipofize. Zato je
boravak na suncu i suncanje od najvece vaznosti za
zdravlje i dobar imunitet.??

Ako sistematski upijamo suncevo zracenje
kroz odi i celo telo takva korist se veoma uvecava.

39 Farmaceutska industrija svoj profit zasniva na
bolestima i zato $iri lazi da je suncevo zracenje Stetno.
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Najpre utice na psihu koja postaje pozitivna na sve
nacCine, poremecaji depresije prvi nestaju,
vremenom i tezi poremecaji. Zatim se pozitivni
efekti odrazavaju i na telo. Mnogi hroniéni
poremecaji zdravlja nestaju.

Dok praktikujemo gledanje u sunce moramo
biti uzemljeni. Uzemljenje je takode veoma vazno za
zdravlje i mentalnu stabilnost.*°

Na taj nacin, dok bosi gledamo u sunce, mi
zatvaramo krug ispoljavanja svesti kroz prostor u
nasu samosvest.

Sunce, kao i sve zvezde, jeste samo
transformator koji ne-hercijansku energiju etra ili
Cistog prostora pretvara u hercijansku energiju koja
se u fizickom kosmosu ispoljava najpre kao foton,
odnosno svetlost. Svetlost je osnova svih drugih
oblika zivota.

Mi sve to objedinjavamo i ostvarujemo u sebi
dok gledamo u sunce. Zapravo, samo ako to radimo
svesno, sa znanjem i pravim konceptom koji je iznet
o prirodi svesti i prostora u ovoj knjizi.

Sva bi¢a vide sunce i nisu svesna Sta se sve
dogada. Sunce stalno obasjava zemlju i daje zivot i
to samo po sebi ne izaziva prosvetljenje kod ljudi.
Samo lepe osecaje dok uzivaju u prirodi. Ali ako ste

40 Obucu sa uzemljenjem, koja tehnicki ispunjava sve
uslove, mozZete nadi na:
https://bahe.co
https://www.earthrunners.com
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svesni Sta se dogada, ako tom procesu dodate i svest
koja razume ceo proces, tek onda se ceo proces
dovrsava i ostvaruje u vama, u svesnom subjektu.
Kaoiuvek, svest je kljucni ¢inilac.

To je svrha stvaranja celog kosmosa i sveg
zivota: da nesvestan proces postane svestan. Kada
unesete svest u proces koji u prirodi veé postoji,
tada ostvarujete konacnu svrhu tog procesa,
prosvetljujete i prirodu i sebe.

Samo se setite ovih reci dok gledate u sunce,
dok se njegova svetlost spaja sa zemljom kroz vase
telo. Dopustite da vas ta vizija ponese sve dok ne
nestane telo koje gleda u sunce i ostane samo
svetlost koja je svesna sebe u obliku tela. To ¢e biti
dovoljno da vam se zivot prosvetli.

Ako i svoju decu tome naucite, i ona svoju,
prosvetlicete ceo svet.

Kontinuitet svesti pomocu
rekapitulacijejaveisna

Svest je na sve naline povezana sa
kontinuitetom. Sve je prolazno a ono $to je jedino
neprolazno, pored prostora, jeste Cista svest o sebi.
Telo raste i stari a nasa svest o sebi je uvek ista,
samo na telu vidimo promene. Stoga ako se ne
identifikujemo sa promenama tela ostvari¢emo
kontinuitet prisustva svesti.
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Prekid kontinuiteta svesti dogada se zbog
identifikacije sa telom, a najviSe se pokazuje za
vreme spavanja i budenja. Iako nismo svesni sebe za
vreme spavanja mi i dalje postojimo. Ako bismo bili
svesni svoga postojanja i za vreme spavanja tada
bismo zaista ostvarili pun potencijal svesti u svome
bicu; tada bi bice i svest bilo jedno isto. Ako nam se
svest identifikuje sa telom i mi smo svesni sebe
samo dok smo na javi, u telu, tada smo prakticno
nesvesni, ili bar polovi¢no svesni, i tada pasivno
sledimo prirodna zbivanja.

Postoji nacin da svoju svest ucinimo uvek
prisutnom kao $to je uvek prisutno nase bice, koje
uvek postoji. U susStini taj nacin jeste da
prepoznamo samo biée kao svest i da prestanemo
da zamiSljamo da je ono nesto drugo (jedan
organizam otuden od celine), da prestanemo da
sanjamo na javi, da prestanemo da mislimo da je
nase telo odvojeno i razlicito od prostora.

Jedini nacin da svoje bi¢e prepoznamo kao
svest jeste da uvek budemo svesni svoga bica. To
prakticno znaci da uvek budemo svesni svoje
prisutnosti, jer bi¢e uvek postoji. Ono Sto remeti
nasu svesnu prisutnost, osim dnevnih oscilacija
razli¢itih stanja svesti, jeste ona osnovna promena
koja se odnosi na no¢ni san i dnevnu budnost. To se
mozZe prevazidi.

Osnovna vezba za osvescenje celog bica je
vipassana, stalno svedocCenje svih zbivanja u telu i
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umu. Ona je neophodna praksa za istinsko
razumevanje svega o cemu ovde govorimo. O praksi
vipassane se moZete obavestiti u raznim
priruénicima, ali svakako je najbolje da je upoznate
kroz praksu tamo gde se ona poducdava. Takvih
centara ima u svim veéim gradovima.

Ovde d¢emo se wupoznati sa jednom
proSirenom verzijom vipassane, koju sam ja otkrio,
koja je naprednija varijanta. Detaljno sam je opisao
u mojoj knjizi ,Meditacija - Prvi i poslednji korak -
Od razumevanja do prakse“, u poglavlju ,Vipassana
meditacija za vreme spavanja“.

Ovde ¢u je ukratko ponoviti.

Stanja nase svesti stalno se menjaju i smena
je povezana sa promenom dimenzija u kojima se
nalazimo. U vise dimenzije (Voda, Vatra i Vazduh)
spontano i nesvesno ulazimo uvek kada nismo u
svome telu, a to je za vreme spavanja. Potrebno je da
nauc¢imo da to ¢inimo svesno kako bismo stekli
kontinuitet svesti.

Kontinuitet svesti tokom ulaska i izlaska iz
visih dimenzija putem spavanja mozemo da
postignemo tako Sto ¢emo neposredno pre spa-
vanja, kada legnemo i krenemo u san, da
rekapituliramo sve $§to smo Ccinili toga dana, ali
unazad, od veceri do jutra, neutralno i bez ikakvog
prosudivanja, kao da gledamo snimljeni film svojih
aktivnosti, i sebe unjemu.
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Isto ¢emo uciniti i ujutru kada se probudimo.
Cim se probudimo treba da se setimo celog sna, ali
unazad, i da ga rekapituliramo. To treba da uéinimo
pre nego $to nadinimo bilo kakav pokret telom pri
budenju, jer kretanje tela ojacava fizicku prisutnost
ito ¢e nam udaljiti sec¢anje na san.

Na taj nacin postajemo jednako svesni svojih
aktivnosti na javi i u snu, na taj nacin stvaramo
kontinuitet, ja¢amo i povezujemo svoju svest koju
imamo uvek, svest koja je osnova samog postojanja.
Na taj nadin vezbamo meditaciju i za vreme
spavanja, jer ne postoji posebno vreme i poseban
objekat za meditaciju. Celo postojanje u svim
dimenzijama je mesto za meditaciju, jer meditacija
je jaCanje svesti koja omogucéava samo postojanje.
Osvescéenje ne sme da bude ograniceno ni na sta i ni
sa Cime. Brisanje svih granica jeste osvescenje,
odnosno meditacija.

Rekapitulacijom svesti za vreme spavanjaiza
vreme budnosti jatamo svest nase duse, jer dok
boravimo u visim dimenzijama za vreme sna, u
astralu, mi smo blizi svome viSem umu, koji je nasa
veza sa bozanskom sveSéu nase duse. Tada je
komunikacija izmedu naSeg nizeg uma kojeg
koristimo na ovom svetu i naseg viseg uma mnogo
jaca. Kada primenjujemo ovakvu meditaciju na javi
i u snu mi postajemo svesniji za vreme sna,
dozivljavamo lucidne snove, vantelesna iskustva.
Kada smo nesvesni u visim dimenzijama onda
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sanjamo, vi§i um je prinuden da nam se obraca kroz
snove, simboli¢no, indirektno kroz nagovestaje.
Kada smo u viSim dimenzijama svesni, onda nam
snovi nisu potrebni, imamo direktnu vezu sa visim
umom i sveséu duse.

Sve to ne predstavlja niSta drugo do jacanje
svesti duse nezavisno od tela, jacanje prisustva
svesti duse u svim dimenzijama, u fizickoj jednako
kaoina astralu. Tada je meditacija kompletna.

Jedna od direktnih posledica osvescenja
kontinuiteta svesti postojanja kroz ovakvu
rekapitulaciju dnevnih dogadaja jeste potpuni
prestanak iluzija i lo$ih navika, nestanak svake
moguénosti da se ponasamo negativno ili lazno.
Jednostavan razlog je ¢injenica da objektivna svest o
postupcima onemogucava da se ponavljaju
nesvesne navike, a posebno negativno delovanje na
bilo koji na¢in. Odmah éemo postati svesni da nesto
radimo negativno ako toga ranije nismo bili svesni;
ako smo bili svesni neCeg negativhog u svom
delovanju i to smo opravdavali i tolerisali na razne
nacine, ni to vise necemo mo¢i dalje da ¢inimo.
Svest o delovanju sama od sebe usavrsava
delovanje. Nije moguce svesno biti negativan jer
svest unama je ista svest koja je i u drugim bi¢ima, i
u svem zivotu, ona je osnova svake ispravnosti jer je
osnova zivota i postojanja. Svaki kontakt sa njom
brise sve iluzije i negativnosti. Spoznajom jedne iste
svesti u osnovi celog Zivota direktno ostvarujemo
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osnovni eticki princip: ne/¢ini drugima ono S§to
ne/zelis da tebi bude udinjeno.

Ovako wuspostavljen kontinuitet svesti
postepeno ¢e, sam od sebe da se pokaZe kao prostor,
svest Ce postati prostor, predmeti, bi¢a i dogadaji.

Ako svoje aktivnosti posmatramo u
rekapitulaciji potpuno objektivno, kao da ih neko
drugi ¢ini, takav objektivan stav ¢e nam se zadrzati
stalno, i u toku dana, dok delamo. Sve viSe ¢emo
sebe dozivljavati spolja, objektivno, a to znadi
ispravno.

Drugim rec¢ima, nase telo i um ¢ée nestati kao
posebni entiteti i ostade samo jedinstvo svesti i
prostora.

Psiho-energetski uvod u meditaciju

Meditacija je metod budenja jedinstva svesti i
prostora, praznine i oblika; budenje najvise
stvarnosti u ljudskom bic¢u.

Taj metod uskladuje telo, energiju i svest
uma. Psiho-energetski centri u telu su cakre. One
definis$u sva stanja svesti koja imamo, i sve oblike
uzajamnog delovanja svesti, umaitela.

Zato ulazak u meditaciju treba da bude
uskladen sa svim tim stanjima, da ih ukratko
osvesti tako da ona ne bi delovala nesvesno za
vreme i posle meditacije. Budenje kroz meditaciju i
jeste proces u kome nesvesno postaje svesno.
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To se jednostavno <¢ini tako Sto kada
sednemo u polozaj za meditaciju (dhyana), za vreme
opustanja, postepeno osveS¢avamo sve Cakre
pomocu osecaja prisustva u delu tela gde se svaka
Ccakra nalazi i njihov osecaj uskladujemo sa
pogledom, pokretima ociju. Umesto da cakre
vizuelizujemo i bojimo u masti, i podsticemo nekim
zvucima, kao Sto preporuéuju lazni ucitelji
meditacija, mi ¢éemo se ovde drzati logi¢nog i
naucnog pristupa ka jedinstvu svesti i prostora.

Na$ pogled predstavlja usmerenje svesti
naseg uma u prostoru, nacin na koji opazamo
prostor. Pokreti ociju automatski prate pokrete
uma. Spoljasnji prostor je kosmos a nase bice je
mikrokosmos, hologramski odraz kosmickog
prostora. Zato polozaj ociju i nadin opazanja
prostora odrazava stanje svesti o prostoru, a to
automatski znaci svest o odredenoj cakri.

Prema dole datoj ilustraciji svoj pogled treba
postepeno da podizemo od tacke na podu ispred
nasih nogu (1), do najvise tacke ka nebu (6) i iza
oCiju (7). Tacka ispred nasih nogu je prva ¢akra i nju
treba istovremeno da osetimo u telu, u preponama;
zatim pogled pomeramo malo napred u Siri krug
ispred sebe, to je druga cakra koju istovremeno
osecamo u telu, malo iznad prve; zatim podiZzemo
pogled jos malo u najsiri krug poda ispred sebe, to je
tre¢a cakra koju takode ose¢amo u predelu pupka.
Kada pogled postavimo pravo ispred sebe to je linija
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horizonta i Cetvrta Cakra, koju osecamo u predelu
srca. Kada pogled podignemo malo iznad horizonta
to je peta Cakra koju ose¢amo u predelu grla. Kada
pogled podignemo jo$ vise ka nebu tako da ne
vidimo horizont, to je Sesta ¢akra koju ose¢amo u
sredini glave. Kada zatim svoj pogled okrenemo ka
sebi, iza ociju, pri ¢emu nam kapci ostanu
poluzatvoreni kao kada ’prevrnemo ocdima’, to je
sedma Cakra, nju ose¢amo kao prostor iznad nas i
svuda oko nas.

Ovo treba raditi uvek na pocetku sedece
meditacije (dhyana), kao pripremu.
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Sledi detaljniji opis kako i zaSto je smer
pogleda povezan sa cakrama.

Posle uma najfiniji pokreti tela su pokreti
oCiju. Pogled prati pokrete uma. Um upravlja
pogledom. To su ujedno pokreti koju sjedinjuju um i
energiju a energetski centri su cakre. Zato
osvescenje svake Cakre putem usmeravanja uma
odgovaraju¢im pogledom u prostoru, odnosno
polozajem ociju, objedinjuje telo (pogled), um i
energiju (Cakre). Kada je to sve svesno objedinjeno,
tada ima istinsko delovanje. Tada se istinski
sjedinjuje svest i prostor u nama kroz razumevanje
celog procesa.

Kroz prvu cakru mi dobijamo energiju od
zemlje. Zato dok oseéamo prvu Cakru, i gledamo u
pravcu br. 1, svesno smo prisutni u tom delu tela, u
preponama izmedu nogu, mi pogled usmeravamo
ka tlu odmah ispred sebe, i ose¢amo tlo ispod sebe.

Kroz drugu cakru mi razmenjujemo Zivotnu
energiju dobijenu od prve cakre sa suprotnim
polom. To je seksualna energija. Njen polozaj u telu
je malo iznad prve Cakre. Zato nam je tada pogled u
liniji broj 2. malo ispred mesta gde je bio kod prve
cakre. To je prvi krug razmene energije koji je jos
uvek blizu nama, to je jos uvek u nasoj neposrednoj
blizini. Prva cCakra je ispod nas, a druga je nasa
najbliza okolina sa kojom razmenjujemo energiju na
intiman nacin.
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Treca Cakra predstavlja razmenu energije sa
Sirim krugom, sa drusStvom; na manje intiman
nacin. Njen poloZaj je iza pupka i nju ose¢amo dok
gledamo u pravcu linije br. 3. Seksualna energija
druge dakre ovde daje plod u deci, kroz brak,
porodicu i drustveni Zivot. Ljudi treée Cakre su
drustveno angazovani kao porodi¢ni ljudi, uspesni
u svojoj zajednici, kao manji ili vedi politicari, ili
osoba koja na bilo kakav nacin doprinosi zajednici u
kojoj zivi.

Cetvrtu ¢akru, u srcu, ose¢amo dok gledamo
pravo ispred sebe, u liniji horizonta (linija 4). Kroz
Cetvrtu cakru energiju razmenjujemo sa celim
svetom i otkrivamo da je u osnovi svega $to postoji
energija. Tu energiju ose¢amo kao zivotnu energiju,
vidimo da je ona jedna ista u svim bi¢ima i zato sve
to dozivljavamo kao ljubav. Tu smo nadisli ose¢aj da
je energija u nama samo nasa, licna, kao u prvoj
cakri; nadisli smo njenu razmenu kroz seksualnost
kao u drugoj cakri, drustvene odnose i obaveze u
treéoj, i otvaramo se univerzalnom i bozanskom,
sveprisutnom. U tome otkrivamo ljubav. U Cetvrtoj
cakri prvi put otkrivamo bozansku energiju i svest
prisutnu u svemu, celu prirodu dozivljavamo kao
svoje telo i u tome sada ose¢amo jedino ispunjenje.
Zato kod njenog osvescenja gledamo pravo u liniji
horizonta jer linija horizonta je mesto gde se spajaju
nebo i zemlja, svest i materija.
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Peta Cakra je u predelu grla i ona predstavlja
razmenu energije u obliku informacija, razmenu
svesti o pravoj prirodi postojanja. Sa aktivhom
petom ¢akrom delimo iskustva Cetvrte ¢akre, Sirimo
svest i znanje o pravoj prirodi postojanja na sve
moguée nacine: pisanjem knjiga, umetnickim
stvaranjem, Sirenjem nekog ucenja; na sve nacine
kojima se mozemo redima i delima izraziti. Zato
tada gledamo malo iznad horizonta (linija 5), jer
vidimo dalje, iza horizonta poznatog sveta. Kao da
inspiraciju dobijamo od neba, od vise svesti tako da
mozemo da sagledamo horizont poznatog sveta iz
viSe perspektive i da to razumevanje podelimo.

Sesta ¢akra je iza odiju. Njen vid je usmeren
pravo na gore, gde ne vidimo ni horizont. To je
'videnje’ koje nadilazi ovaj svet i otkriva nam ono
Sto se reCima i delima ne moze izraziti, moze se
samo direktno doziveti. Dok gledamo maksimalno
podignutog pogleda na gore (linija 6), ose¢amo
Sestu Cakru u sredistu glave, iza ociju.

Sedma cakra nadilazi celo nase bic¢e i ona je
malo iznad temena nase glave. Njen pogled ne moze
da ide jos viSe na gore (maksimalno smo podigli
pogled kod Seste Cakre). Priroda sedme cakre je
transcendentalna i zato njen pogled ide unutar nas,
ne ide viSe spolja. Zato smer pogleda sedme cakre
okrec¢emo ka sebi, ka izvoru uma i svesti, jo§ dalje
iza ociju (linija 7). Kapci ostaju poluspusteni, pogled
nam je spusten na pod ispred nogu ali je difuzan,
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bez fokusa, nije usmeren ni na jednu odredenu
tacku. Unutarnji pogled odnosno paznju potpuno
okrecemo ka sebi, iza oCiju, ka svesti koja je iza uma,
iza svega Sto postoji na bilo koji nadin.

Tada smo spremni za meditaciju.

Tako smo postepeno i sa razumevanjem
priblizili ili pripremili svest za sedmu cakru,
odnosno pravu meditaciju.

Ona se sastoji od stalnog prisustva u sebi, iza
oCiju, u svedocenju svih pokreta celog bic¢a, od
najfinijih pokreta uma, preko osec¢aja do grubih
pokreta tela, kao Sto je disanje (jer u tim trenucima
nema drugih pokreta).

Pogled prati pokrete uma a um pokrecée
pogled. Stoga ¢emo smirenje uma u meditaciji
najlakse posti¢i smirenjem kretanja ociju. To
postizemo ako nam pogled nije fokusiran veé
difuzan (ako meditiramo zatvorenih ociju tada
unutarnji pogled usmerimo izmedu obrva, i tu ga
odrzavamo). Ako se ne vezujemo za objekte vida i oCi
nam ostanu nepokretne, tada mnogo jasnije opazamo
pokrete uma i laksSe nam je da se ne vezujemo za um.

Um se smiruje samo nevezivanjem za
sadrzaje uma, jer um je virtuelan, on ne postoji sam
po sebi veé se sastoji samo od odredenih pokreta
svesti, od sadrzaja (misli). NasSe bice je sacinjeno od
svih dimenzija, i od elementa Vazduh a to je misao
ili ideja, i od elementa Zemlja, a to je fizicko telo.
Samo razlika u vibracijama izmedu njih ¢ini da ih
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dozivljavamo kao da ne pripadaju istom bicu, kao
da su razliciti. Mi smo i telo i um, kada mi vibriramo
tako da stvaramo neki sadrzaj (mislimo) to
dozivljavamo kao sadrzaj uma. Tada sadrzaj, iako je
virtuelan, postane tako ubedljiv kao da je stvaran i
mi zaboravljamo sebe, identifikujemo se sa umom.
Sve smo to mi, kada se mi smirimo smiruje se i um
jer on nije razli¢it od nas. Samo ima tu nezgodnu
sposobnost da se predstavlja kao da je poseban i
nezavisan, jer je virtuelan. Zato moze da nas mudi i
ne da nam mira. Sve je to virtuelno, ali sustina
virtuelnog je da veoma ubedljivo deluje kao da je
stvarno.

Dobra vest je da su i sve naSe mentalne
patnje takode virtuelne, ali dug je put do tog uvida;
o tom putu govore i Buda i Patanjdali, i svi oni sveci
koji su bili ubijeni dok su to objasnjavali ljudima
identifikovanim sa virtuelnim umom (Mansur al-
Haladz, 857.-922.; Isus Hrist, 0.-30.)

Dakle, kada smirimo kretanje ociju i kretanje
uma, pocinje nase smirenje kroz razumevanje prave
prirode uma. Sve su to vibracije i pokreti a mi smo
nepokretni kao prostor u kome se svi pokreti
dogadaju.

Sustinsko razumevanje i razlikovanje od
sadrzaja uma nastaje razlikovanjem pokretnog i
nepokretnog u nama: nasa sustina je nepokretna jer
je apsolutna kao prostor, a sve §to je pokretno je
prolazno, subjektivno i virtuelno, a to je najpre um.
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Tako nam postaje jasno da je prostor isto §to i
svest, da je prisustvo isto $to i budnost. Smirenje
virtuelne realnosti uma i pocetak prisustva u samoj
svesti, dozivljavamo kao prvo pravo prisustvo u
sebi, u stvarnosti, kao pocetak istinskog postojanja,
odnosno budenje - kao prelazak iz subjektivne
svesti tela i uma koji deluyju u prostoru - u
objektivnu svesnost prostora koji deluje kao telo i
um.

Meditacija svesti ¢istog prostora

Rekli smo da je samadhi preokret kada
subjektivnost trajno nestaje (u biéu svesnog
subjekta) i objektivna svest prostora potpuno
preovladava u njemu. Svrha meditacije jeste
samadhi. Zato sve §to u meditaciji radimo usmereno
je ka tom cilju, da nadidemo subjektivnu vezanost i
identifikaciju svesti sa pojedinim aktivnostima
bica, pocevsi od kretanja i delovanja tela, osecaja, do
uma kao najfinijeg kretanja bica.

Da bismo wuopste dosli do bilo kakve
mogucnosti da sednemo u pravoj meditaciji, prvo je
potrebno da osvestimo svoje bice. Vedini ljudi je to
problem jer veé¢ina podrazumeva da je ve¢ dovoljno
svesna svoga bic¢a. Da jeste ne bi im bila potrebna
meditacija, i ne bi ziveli u patnji. Osnovno
osvescenje bi¢a sprovodi se na sistematican i
temeljan nacin u vezbi paznje zvanoj vipassana. Nju
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mozete nauciti preko nekih udzbenika ili na kursu.
Ovde ¢emo je ukratko opisati.

Vipassana ima dva dela. Prvi se radi u
sede¢em polozaju kada osveséavamo samo telo,
postepenim pomeranjem paznje od glave, preko
svih delova tela, do vrhova noznih prstiju. Posebno
osves¢avamo disanje, bez ikakvog remecenja, samo
ga posmatramo. Drugi deo prakse je kada potpuno
osveséavamo svaki pokret koji cinimo telom,
rukama, nogama i govorom. Sve to u pocetku
radimo lagano i umereno da bismo lakse odrzavali
svest o tome. Pazljivo hodamo i osves¢éavamo svaki
korak, sve sto dodirujemo i radimo rukama.

Prvi razlog ovakvog osveséenja jeste da
konac¢no upoznamo svoje telo, bice, jer smo ceo
dotadasnji zivot provodili u virtuelnoj realnosti
uma, pri ¢emu smo bili otudeni od svoga bié¢a na
Sizofren nacin (da smo zaista bili svesni svoga bica
bili bismo prosvetljeni). To je neophodan preduslov
da dodemo do razumevanja uma i svesti; prvo treba
da budemo zaista prisutni u sebi, da budemo zaista
svesni svoga bica kakvo ono zaista jeste. Mnogim
ljudima je samo to dovoljno da se prosvetle.

Drugi razlog je onaj o kome ovde govorimo,
da spoznamo jedinstvo svesti i prostora a to
prakti¢no znaci da svest koja omogucava prirodu i
zivot u nama postane objektivna, ispravna, bez
iluzija, prosvetljena i ostvarena. Zato u ovoj vezbi
posmatramo sebe, celo bice i sve svoje aktivnosti
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spolja, objektivno, kao da je telo i um samo nasa
odeca koju nosimo, maska koju koristimo, kao da je
nas zivot samo uloga koju svesno glumimo.

U vipassani se uvezbavamo da sebe vidimo
objektivno, spolja, da nase teziste bivanja i tacka
rasudivanja uvek bude u Sirem kontekstu, u Siroj
celini, u prostoru a ne vise samo u nasem telu, u
subjektivnom umu i njegovim sadrzajima.

Praksa meditacije je u sustini temeljna
eidetska redukcija gde se odvracamo od privida
svake pojave i okreéemo ka njenom najdubljem
izvoru ili najSirem kontekstu, svesti i prostoru.
Meditacija se ispunjava u spoznaji da ne postoje
pojave u prostoru ve¢ da su sve pojave svesno
oblikovanje prostora.

Meditacija u sede¢em polozaju (dhyana) je
takode neodvojiva od procesa objektivizacije nase
svesti kroz sjedinjavanje svesti i prostora, samo sto
se za razliku od vipassane ne bavi ni sa ¢im od ovoga
sveta, ni sa telom, ono je potpuno smireno; ni sa
umom, njegove vibracije (misli) smo napustili isto
kao vibracije (pokrete) tela. Odnosno, vidimo da to
sve nije nase. U meditaciji prestajemo sa svakom
vezanosc¢u za bilo kakve vibracije koje sainjavaju
ispoljeni svet u prostoru (prakrti).

Vipassana je u sustini svedocenje celog naseg
bi¢a. Ve¢ smo rekli da je apsolutna svest svedok
celog postojanja, prostora. Zato pravi svedok u
vipassani i meditaciji (dhyana) nismo mi veé
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apsolutna, objektivna svest prostora. Osvescavajuci
svoje bice u vipassani i meditaciji (dhyana) mi se
polako uskladujemo i pripremamo da prepoznamo
apsolutnu svest kao svedoka, zatim da se uskladimo
sa njom i kona¢no da nestanemo u njoj.

To je svrha vipassane. Kada nju dovoljno
uvezbamo tada mozemo sesti u pravu meditaciju.
Vezba sede¢e meditacije (dhyana) je nas nestanak u
svesti.

Vipassanu takode vezbamo zato da bismo
iskustvo transcendentalne, objektivne svesti
prostora iz duboke meditacije (dhyana) sacuvali
tokom svih ostalih aktivnosti, stalno, uprkos svim
izazovima.

Veoma je korisno za praksu da ustanovimo
periode kada smo najvise skloni da se prepustamo
nesvesnom ponasanju, kada se ,,opustamo“iradimo
Sto zelimo, koje je to vreme u toku dana, koje
okolnosti, sa kakvim drustvom ili kada smo sami.
Upravo tada je potrebna vezba osveséenja - ne kada
mi Zelimo. Od pomodi su kratke sugestije sa kojima
¢emo afirmisati stanje svesti u kome Zelimo da
budemo. Mozemo da ih naudimo napamet ili
napiSemo i postavimo da nam budu u vidnom
polju.

Takode je od velike pomo¢i da nekoliko puta
u toku dana, usred bilo kakve aktivnosti, za
trenutak zastanemo, osvestimo sebe i sebi jasno
kazemo: ,U meni je sada takvo-i-takvo stanje
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uma/osecanja/tela“. Zatim: ,Ova stanja u meni
ovako nastaju (sagledajte ukratko okolnosti kako su
nastala), ovako deluju (u sadasnjem trenutku) i
ovako nestaju (posmatrajte kako nestaju usled
osvesc¢avanja)“. Takva konstatacija veoma pomaze
u objektivnom osvesc¢avanju. Ona je veoma Kkorisna
ako to uradite ujutru, odmah nakon budenja i
ustajanja. Za vreme spavanja bili smo potpuno
pasivni i skloni smo da pasivnost nastavimo u
budnom stanju. To ¢e zaustaviti naviku da se
prepustate mentalnim, emocionalnim i fizickim
impulsima, jer cete ih jasno videti, i da razvijete
disciplinu. Svaka disciplina nastaje od objektivne
svesnosti, ma koliko bila mala.

Zivot je dizajniran tako da nam se smenjuju
sva moguca stanja i raspolozenja upravo zato da
bismo razlic¢ita stanja svesti mogli da osvestimo. To
ne bi bilo moguce kada bismo ziveli uvek u istom
stanju. Zato periode iskuSenja ne treba da
proklinjete kao nesto lose veé kao sredstvo ucenja.
Posebno periode kada morate da radite ono $to ne
zelite. George Gurdjieff je svojim  ucenicima
otkrivao slabe tacke i terao ih da rade upravo ono
Sto nikada nisu radili i $to najvise mrze da rade. Na
primer, aristokratama, koji nisu nikada radili
fizicke poslove, dao bi da kopaju rupu od dva metra
po kisi, a zatim da je zakopaju; i ponovo isto sve dok
ne prestanu da se opiru takvom radu.
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U periodima iskuSenja treba da se prisetimo
stanja mira i samosvesti koje smo imali u trenucima
dhyana meditacije u sede¢em polozaju. Ako smo
zaista imali te trenutke za vreme meditacije, lako
¢emo ih povratiti u se¢anju i u trenucima najzeséih
izazova, aktivnosti i napora. Uvek ih mozemo
iskoristiti kao izlaz za spasavanje. Ako i ne reSimo
problem sa kojim smo suoceni u iskusenju, svakako
¢e nam to smirenje pomoéi da ne donosimo lose
odluke za vreme dok nam je svest suzena. Ako tako
uradimo, primeti¢emo da se spoljasnji dogadaji koji
su nam bili iskusenje ¢udesno menjaju, bar se ne
ponavljaju na isti nacin. Takode, sve §to treba da
uradimo u skladu sa okolnostima uradi¢emo
mnogo lakse.

Meditacija (dhyana) se sastoji samo od
mirovanja celog bi¢a zato jer smirenjem telaiumau
meditaciji mi se uskladujemo sa nepokretnoséu
apsolutne svesti i prostora. Smirenjem bica ono
postaje ne-hercijansko, a takva je i svest (istog
prostora.

Samo tako moZe da nam se otvori najvisa
stvarnost da je iza prostora i svega S$to postoji samo
svest (purusa), jedna jedina, bozanska, da zapravo
nema niceg drugog. Nema ni naseg bica. Sve je samo
ona sama, beskrajna savrSena i potpuna. Toliko
potpuna da nema nikakvog pokreta u njoj. I
najmanji pokret bio bi nesto novo, nesto drugo. Zato
smo u samadhiju tako mirni da ne ose¢amo telo ni
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um, disanje je tako smireno da je neprimetno spolja,
vreme nestaje.

U pocetku ¢e biti moguéi samo trenuci
takvog direktnog iskustva potpunog smirenja, ali
oni ¢e nam postepeno doneti objektivnu svesnost.

Bez takvih trenutaka nikada neéemo modi
trajno da predemo u objektivnu svesnost.

Jedna energija, jedna svest, jedna Cestica

Rekli smo da ¢e nam takvi trenuci doneti
postepeno objektivnu svesnost.

Ukratko ¢emo ovde opisati kako izgleda ta
postepena promena da biste mogli da je uskladite sa
svojim iskustvom. Pravo iskustvo je nepogresivo i
neporecivo, niko to ne moze da vam unapred opise
niti vi to mozete nekome da opisete, jer taj put je
uvek individualan, i u tome je lepota i originalnost
celog procesa. On je individualan jer apsolutna svest
se uvek individualno izrazava, kroz sva biéa, koja su
zato sva takode individualna, i put ’povratka’
odnosno budenja u apsolutnoj svesti je zato uvek
individualan. Individualnost je sustina
kreativnosti. Jednostavno je tako jer u apsolutu
nema ponavljanja zato jer nema niceg drugog osim
njega. Unjemu je sve Jedno; sve je sam Apsolut; zato
je svaka njegova manifestacija jedinstvena kao i
sam Apsolut. Zato je individualnost sustina
kreativnosti, slobode i otkri¢a apsolutnog u sebi.
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Ako smo svoje bi¢e smirenjem uskladili sa
ne-hercijanskim stanjem apsoluta u meditaciji, tada
po¢injemo u  svakodnevnom = zZivotu da
prepoznajemo nacin delovanja apsoluta.

Prvo ¢emo osetiti jednu energiju u svemu,
zapravo svoju energetsku povezanost sa svime,
posebno sa drugim bi¢ima. Oseti¢emo da smo svi
povezani kroz jednu istu energiju. To ¢emo doZiveti
kao razumevanje i ljubav koja nas sve povezuje.
Lako ¢emo modi da se sazivimo sa drugim bi¢em, to
¢e biti viSe od empatije.

Mozda se moze staviti primedba da to nije
tako jednostavno, da ljudi ne mogu da osete jednu
energiju u svemu. Tajna je u tome da ta energija
realno postoji uvek, samo je mi nismo svesni
jednostavno zato jer ne obra¢amo paznju na nju i
imamo mentalne obrasce koji je skrivaju. Dovoljno
je da na osnovu ovde iznetih informacija po¢nemo
da posmatramo stvari na takav nacin i one ¢e nam
se sve viSe i viSe otvarati. Dakle, tajna je da
stvarnost, o kojoj je ovde re¢, pustimo da ude u nas,
da prestanemo da je odbijamo. I ona ¢e uéi u nas. Svi
mistici koji su otkrili boZzansku stvarnost svedoce
jedno isto: samo su dopustili da ona ude u njih;
predali su joj se; prestali su da joj se opiru; prestali
su da razmisljaju o neCem drugom, da lutaju i traze
je u necemu spolja; nasli su je u sebi, u samom
postojanju.
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Kada smo potpuno osvestili jednu istu
energiju u svemu odmah ¢emo videti jednu istu
svest u svemu, da iza svakog delovanja energije stoji
svesna namera, i da je ta svest univerzalna, nije
samo nasa nego je adekvatna prostoru koji sve
sadrzi.

Kada smo tako razumeli pravu prirodu
prostora tada vidimo i kako on deluje u najgrubljoj
realnosti. Ako je sve jedna ista energija i ista svest
tada su i sva biéa sacinjena od jedne iste tvari. Ne
moze biti mnostva bic¢a ako je sve sa¢injeno od jedne
iste energije i svesti. Ta jedna ista tvar od koje je
sacinjen svaki oblik bi¢a jeste ono §to smo ovde i
ranije nazvali ,bozanska Cestica“. Jedan trenutni
entitet, vibracija ili pojava koja je tako potpuno
trenutna (odnosno bezvremena kao i sve §to je ne-
hercijansko) da moze trenutno da stvara svojim
vibracijama sve druge pojave na grubljem nivou -
tako da one prividno izgledaju kao mnostvo pojava.

Ovakav nacin opaZanja potpuno prosiruje
praksu meditanta. Vise mu nisu potrebna verska
tumacenja ili specificna uclenja za razumevanje
konteksta njegovog iskustva u praksi. On sada ima
naucan pristup i razumevanje. Sa druge strane,
naucnik samo sa ovakvim meditativnim iskustvom
mozZe zaista razumeti svest i fundamentalne zakone
prirode.
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Nepokretno kretanje

Da bismo se ucvrstili u Cistoj svesti o sebi, da
ne budemo vezani iluzijama virtuelnog uma koji
stvara ego (individualnost) i zajedno sa njim vreme
i masu, po¢nimo na drugi nacin da posmatramo
svet. Posmatrajmo kako sve nastaje trenutno, od
vibracija jedne iste sustinske Ccestice. Kada
pomeramo svoje telo ne treba to da dozivljavamo na
stari nacin (hercijanski), kao da se telo pomera u
prostoru kao objekat, nego da se prostor trenutno i
sukcesivno pretvara svakog trenutka kao telo u
novom polozaju. Kao slike na filmskoj traci koje
kada se brzo kreéu proizvode privid pokreta.
Dozivimo jasno da nema tela ni uma ni ega koji se
kreée u prostoru kao jedan entitet, samo se prostor
sukcesivno pretvara kao nova pojava tako
sinhronizovano da to umu izgleda kao kontinuirano
kretanje jednog bi¢a u prostoru.

Ako to ispravno dozivimo imac¢emo osecaj da
smo mi u sustini nepokretni a da se sve $to postoji
kreée oko nas samo od sebe.

Kada nestanu odvojeni objekti u prostoru
nestace i svi sukobi sa njima. Svi sukobi medu
objektima, bi¢ima, mogudéi su samo u iluziji da su
oni odvojena bica.

To je jedini nacin na koji treba da vidimo svet
da bismo transcendirali um/ego. Tako izgleda
objektivno ili svesno videnje sveta.
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Izjednacenje spoljasnjeg i unutarnjeg prostora

Rekli smo da je pravi cilj svih vezbi
osveSéenje, da je cilj Tai Chi Chuan vezbi da
osvestimo prostor. Osvescenje prostora ima svrhu
da prevazidemo granice tela i uma/ega a to je
duboko ubedenje da je povrSina naseg tela, nasa
koza, magicna granica koja deli nase bic¢e od celine
univerzuma. To je zapravo samo granica uma/ega.
Zato se svaka licnost ponasa individualno i po
njenoj individualnostije prepoznajemo.

Razlog radanja nase duse u fizicko telo jeste
da dozivimo sve aspekte individualnosti, u tome
nema niceg pogresnog. Ali kada individualna svest
dovoljno sazri tada dolazi potreba da se prevazide.
Tu potrebu oseéaju svi duhovno zreli ljudi. Tu
potrebu je osetio Sidarta Gotama kada je krenuo na
put prosvetljenja i postao Buda. O tom
prevazilazenju govori ezoteri¢no hris¢anstvo kada
uci o vaskrsenju. Ma koliko uzivali u iskuSavanju
individualnosti i sveg bogatstva iskustava koje ono
donosi, logicno je da ¢e dodi trenutak da se iskusi
vrhunac individualne svesti, a to je spoznaja onoga
$to individualnu svest omogucava, njenog izvora.
Ako se individualna svest pravilno razvija,
spoznajom prave prirode objekata, ona ¢e do¢i do
potrebe da spozna i samu sebe, svoj izvor ili sustinu
- a to je apsolutna svest koja se primarno ispoljava
kao prostor.
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Stoga vrhunac individualnog razvoja jeste
nadilaZenje individualnosti.

Veoma je vazno razumeti razliku izmedu
gubljenja i nadilazenja individualnosti.
Individualnost se gubi kroz nerazumevanje,
nedostatak objektivne svesti - a to znaci odustajanje
od spoznaje prave prirode objekata (sticanja
iskustava i znanja). Takode gubimo individualnost
ako imamo negativan stav prema njoj, prema zivotu
u telu usled teskoca koje su sa time povezane, i zato
tezimo da se ’spasemo’ bezanjem iz zivota. Sa
takvim negativnim stavom zapravo ne mozemo da
izgubimo individualnost nego samo da se podelimo
i jo§ vise dodemo u sukob sa celinom, i sa samom
svrhom postojanja individualnosti. Takvi pokusaji
se uglavnom ostvaruju pomocu pseudoreligijskih
iluzija.

Individualnost se nadilazi razumevanjem
prave prirode objekata, prepoznavanjem svesti kao
sustine svega Sto postoji. Kada razumemo prirodu
subjekta koji je svestan objekata tada nadilazimo
iluziju individualne odvojenosti subjekta od
objektivne celine.

Sve ovo prakti¢no se svodi na osvescenje
prostora kao naseg bi¢a. Kada hodamo, ne hodamo
mi veé se sam prostor trenutno preobrazava i
sinhronizuje da izgleda kao da telo hoda, kao sto se
brzo smenjuju slike na filmskoj traci tako da vidimo
bi¢e koje se krece. Kada bilo sta radimo, to ne
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radimo mi nego celina. Mi smo samo individualna
svest koja to osves¢ava. Bududéi da je svest
apsolutna, ona se uvek dozivljava kao nepokretnost,
kao nepokretno srediste vrtloga.

To je smisao razvijanja svesti tako da sebe
dozivljavamo spolja, objektivno.

To se u vezbanju prakticno svodi na to da
razvijamo svest o svojim pokretima spolja, da ne
koristimo snagu svoga tela za kretanje nego da se
kre¢emo pomocu prostora. Odnosno da promenimo
teziste i navike kretanja iznutra ka spolja, sa navike
da koristimo snagu misic¢a i napor, na naviku da se
prepustimo prostoru da nas nosi i vodi, da prostor
upravlja nasim telom a ne da se telo napreze da
deluje u prostoru.

Zapravo, kao $to ne treba da zanemarujemo
svest prostora, isto tako ne treba da potiskujemo ili
negiramo unutarnje zarad spoljnjeg. Treba da
uskladimo i uravnotezimo spoljnje i unutarnje, jer
oniijesujedno isto.

Ipak, buduéi da smo previSe naglasili
vezanost za subjektivni stav da smo samo telo,
potrebno je najpre dobro naglasiti svest da nismo
samo telo, ve¢ da smo i prostor, i to ve¢im delom
prostor. Probudeni ljudi vide da je njihovo telo
zapravo najmanji deo njihovog bica. Tek tada je
moguca ravnoteza spoljnjeg i unutarnjeg.

To je sustina razvijanja chi energije u Tai Chi
Chuanu i u aikidou. Prakti¢ar Tai Chi Chuana pre
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pocetka veZzbe opusta telo i miSi¢e tako Sto klati
ruke napred-nazad i levo-desno potpuno opusteno,
kao da bezivotno vise sa ramena. Svrha je da se
oslobodi napetost delovanja u telu. Svi pokreti koji
se izvode u Tai Chi Chuanu izvode se potpuno
opusteno. Svakako, potpunu opustenost nije
mogucée odmah posti¢i, moramo da ulaZzemo napor
misica u pokrete, ali svrha veZbanja jeste da teziste
prede na stranu prostora, da nasi pokreti postanu
potpuno opusteni, da svest prostora prevlada i
preuzme fizicko telo i da ona upravlja telom kao
lutkom na koncu.

To je cilj i u aikidou. Majstor aikidoa ne
koristi svoju snagu veé zamah kretanja protivnika i
zakon poluge uz svoj minimalan napor. On je razvio
svest prostora toliko snazno da je uvek Koristi,
nikada ne koristi svoj mnapor. Poznate su
demonstracije takve svesti majstora aikidoa,
Morihei Ueshiba, kao i Koichi Tohei-a, koji je
unapredio aikido s naglaskom na svesti koja
upravlja energijom. Oni su obarali protivnike bez
fizickog dodira, menjali su tezinu svoga tela tako da
nije bilo moguce podiéi ga.

Svrha razumevanja objektivnog sveta,
njegovog delovanja kroz ne-hercijanski i hercijanski
aspekt energije jeste prevazilazenje iluzije
individualne odvojenosti od celine i dopustanju
svesti celine da deluje kroz ,nase“ telo i um. Svi nasi
problemi (i sva iskustva) postojali su samo zato jer
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smo bili zatvoreni u individualnost. Kada svest
prostora preuzme ,nase“ bide onda postajemo
objektivni, uvek svesni i budni, nasi pokreti gube
karakteristike nase individualnosti i postaju uvek
opusteni i skladni, adekvatni trenutku i potrebama
- prestaju da bivanju nesvesni. Zato prosvetljeni
ljudi ne cupkaju nogama dok sede, ne menjaju
grimase kao Jim Carrey, ne trzaju se na svaki
spoljasnji impuls, ne reaguju mehanicki, po
navikama, nego sa objektivnim razumevanjem. Oko
sebe Sire sklad i svest jer su uskladeni sa svesé¢u koja
je svuda oko nasiunama.
* % X

Ipak, ito je samo prva polovina uvida.

Rekli smo da se meditacija ispunjava u
spoznaji da ne postoje pojave u prostoru ve¢ da su
sve pojave svesno oblikovanje prostora. Svest sa
kojom to vidimo postize svoje potpuno savrsenstvo
u spoznaji da ne postoji apsolutno nikakvo kretanje
niti oblikovanje u apsolutu, veé je sve privid koji
nastaje tako $to na kvantnu superpoziciju deluje ¢in
opazanja svesnog subjekta.

Sve sto se zaista dogada jeste da se apsolutna
svest individualizovala u svoju suprotnost, kao
svesni subjekti, individualne duse, i u suprotnost
Cistog prostora kao ,bozanska Cestica“. To smo mi,
svesna bica. To je jedini nacin na koji se apsolutna
svest ispoljava ili aktuelizuje, da ne bi bila nista, jer
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je niStavilo nemoguce. Ne dogada se nista drugo
osim aktuelizacije svesti.

Svesni subjekti ¢ine samo jednu stvar: ¢inom
opazanja uruSavaju kvantnu superpoziciju jedne
,bozanske Cestice“ tako da ona nije viSe u
neodredenom stanju ve¢ gradi sloZenije oblike,
atome, molekule, organske i neorganske elemente,
bi¢ai pojave.

Sve ovo prakti¢no znaci da svoju objektivnu
svest ostvarujemo tako Sto vidimo da se 'nase’ bice
ne krecée kroz prostor, ¢ak ni trenutno se stvarajuci
kao talas koji se sinhronizovano krece, nego da
samim prisustvom svesnog subjekta, tj. nase
individualne duse, 'nase’ bic¢e se aktuelizuje svakog
trenutka iznova u novom polozaju ili stanju. Tu
aktuelizaciju novog polozaja fizika objasnjava kao
urusavanje kvantne superpozicije, u kojoj Cestica
postoji svuda istovremeno ali ¢in merenja ili
posmatranja je svodi ili urusava u samo jedan
polozaj koji se aktuelizuje.

Dakle ono S§to svojim  relativnim
hercijanskim umom opazamo kao 'nase bic¢e’ postoji
istovremeno u celom prostoru, kao sam prostor, u
kvantnoj superpoziciji. Nama potrebe za kretanjem
jer sve je veé¢ svuda prisutno. Samo se dogada
aktuelizacija u novom polozaju. Aktuelizacija se
dogada kao svesni ¢in subjekta.

Ovde se moze postaviti primedba da se to sve
ve¢ dogada u prirodi i bez svesnog subjekta. Takva
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primedba je moguca na osnovu neznanja da je
svesni subjekt cela priroda. Mi smo samo njene
individualne pojave. Kao §to je pokazano na pocetku
ove knjige, to je matematicki i eksperimentalno
dokazano u fizici, ali ti dokazi su skriveni od
javnosti. Ovde ih ponovo otkrivamo jer je mozda
doslo vreme da se ljudi zaista osveste.

Zato Sto nasSe bice vel postoji u celom
prostoru, u svim dimenzijama prirode, moguca su
vantelesna iskustva; da nismo veé¢ izvan tela
potencijalno, ne bismo mogli tamo da budemo ni
aktuelno. Tako je moguca telekineza, da predmet
nije potencijalno ve¢ tamo u novom polozaju, ne
bismo mogli nikada svesnom namerom da ga
prebacimo u novi polozaj; bilo teleportacijom bilo
linearnim pomeranjem postujuéi zakone fizickog
sveta. Da nase biée nije veé¢ potencijalno prisutno
svuda ne bi bili moguéi empatija, ljubav,
razumevanje, telepatija. Majka ne bi mogla istog
trenutka da oseti promenu stanja svoga deteta, iako
su udaljeni jedno od drugog. To je praktican dokaz
nelokalne povezanosti (ili kvantne nelokalnosti),
pojave gde su dve Cestice povezane tako da stanje
jedne trenutno odreduje stanje druge, bez obzira na
udaljenost izmedu njih.

Sve §to se dogada jeste samo takva
aktuelizacija iz potencijalnog u aktuelno stanje, kroz
opazanje svesnog subjekta. To je nacin na koji
apsolut postoji.
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Medutim, aktuelizacija postoji samo sa aspekta
svesnog subjekta. Objektivno se nista ne dogada, sve je
samo Jedno.

Jasnim posmatranjem i osveséenjem svih tih
¢injenica stiCemo razumevanje fundamentalnih
zakona prirode u svom svakodnevnom iskustvu.

To je meditacija primenjena u praksi,
prikladna savremenom znanju.

Samo takva svesnost moze da izbriSe sve
zablude i traume, da isceli svadiji Zivot i omogudi
maksimalnu kreativnost.

Upoznavanjem astrologije upoznajemo
jedinstvo svesti i prostora

Astrologija je drevna nauka o jedinstvu svesti
i prostora. Ona eksperimentalno pokazuje kako Sira
celina deluje na manju celinu, nase bice i okruzenje.
Objekti Sire celine, zvezde i planete kosmosa, svojim
kretanjem stvaraju algoritamske sheme uticaja koji
deluju na manje celine, zZivot na Zemlji i nas zivot.
Astrologija je astrofizika u Zivotnoj praksi.

Ucenje osnovnih principa i teorije astrologije
moze veoma da nam poveca razumevanje delovanja
prostora i vremena na nasu svest i dogadaje.
Dovoljno je osnovno znanje iz teorije, o znacima,
planetama, aspektima i kuéama (poljima), i o
delovanju tranzita - odnosno kako kretanje planeta
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u sadasnjem trenutku deluje na nas i na dogadaje
koji oblikuju nas zivot.

Ako to poznajemo tada mozemo da
posmatramo u praksi ono Sto teorija astrologije uci.
Astrologija ne sadrzi niSta od verovanja ili
nagadanja, sastoji se samo iz egzaktnih ¢injenica, a
to su tacni polozaji planeta, od teorije o znacenju
svakog polozaja i njihovih aspekata, i od
posmatranja njihovog delovanja u praksi. Stoga
astrologija je egzaktna nauka sa eksperimentalnim
dokazima.

Na primer, ako danasnji tranzit Marsa preko
Urana u vasoj natalnoj karti (mesto gde je Uran bio
u trenutku vaseg rodenja) izazove fizicku povredu, i
tako potvrdi teoriju da taj tranzit izaziva povredu,
tada éete u praksi i na svojoj kozi spoznati istinitost
delovanja astrologije. Takode i to da ni Mars ni Uran
nisu izvan vas ve¢ da su sastavni delovi vaseg bica.
Tako je i sa svim drugim planetama i znacima.
Stavise, buduéi da Uran sada nije na tom mestu gde
je bio u vremenu vaseg rodenja, a tranzit Marsa je
ipak delovao kao da on jeste tamo, to je dokaz da je
univerzum hologram, jedno bice, da vise dimenzije
deluju na nasu dimenziju (element Zemlja)
nezavisno od vremena i prostora.

Ovo vazi za sve dogadaje koje mozete da
povezete sa uticajima planeta. Posebno je
delotvorno na meduljudske odnose. Uporedni
horoskop dvaju osoba pokazuje detaljno kako se
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osobe slazu i u ¢emu, ili se ne slazu. Aspekti u
kvadraturi izazivaju izazove koje je tesko prevazidi,
dok povoljni aspekti stvaraju privla¢na u skladna
delovanja.

Poznavanje astrologije moze pomo¢i da se
izazovi i teskoce ne dozive li¢no ve¢ kao delovanje
algoritama hologramskog univerzuma kome su
podlozne sve nase zivotne inkarnacije.

Ako tako vidite dogadaje, niko viSe ne moze
negativno da deluje na vas, da iznudi vase reakcije
koje bi vodile u jos teze posledice. Sve sto se dogada,
i kroz ljude i kroz dogadaje, bi¢e vas ucitelj, sve Cete
videti kao delovanje Sire celine, sve ¢e vam
prosirivati svest; sve ¢ete dozivljavati kao delovanje
svesti kroz prostor, i da je to i vasa svest takode. Sav
zivot ¢e vam dokazivati u praksi da je cela priroda
vase bice, da nista nije odvojeno od vas.

Bozanska svest postaje i vasa svest onoga
trenutka kada je prepoznate u delovanju, u sebi.

Astrologija postoji sa svrhom da vam
pomogne u tome.*!

Dimenzije objedinjuju uzroc¢nost i trenutnost
Prepoznavanje i razlikovanje dimenzija kroz

koje deluje i ispoljava se jedna ista ,bozanska
Cestica“ sledeca je velika promena u videnju sveta.

41 Moja knjiga ,Metafizika astrologije“ detaljnije govori o
tome.
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Sve ¢emo videti kako nastaje trenutno od jedne
,bozanske Cestice* ali ¢emo takode videti da se sve
stvari proizvode u vremenu i prostoru od obradenih
elemenata.

Uzroénost i trenutnost u stvaranju postaju
razumljivi 1 wujedinjeni samo iz perspektive
razumevanja kako deluju sve dimenzije.

Jasno ¢emo razlikovati dimenzije u kojima se
sve ispoljava, videéemo da se samo u elementu
Vazduha dogada trenutno delovanje uma i sva
virtuelna realnost; da ona treba ulaganje energije ili
volje (Vatra) da se ideji da jedan odredeni oblik
(Voda) koji se zatim manifestuje u fizickoj realnosti
kao materijalan oblik (Zemlja) koji ima svoj
prirodan vek trajanja, ili koliko mu entropija
dozvoli. Ili dok ga neka druga ideja ne promeni (ako
nam padne na pamet da ga razbijemo ili
preoblikujemo).

Ca$a na stolu je proizvedena u nekoj fabrici
stakla, noSena je raznim putevima sve dok se nije
nasla pred nama na storu. To je uzro¢nost koja
vlada na fizickom planu (hercijanskom). Ali
istovremeno ta Casa i svi njeni elementi oduvek
postoje trenutno sacinjeni od vibracije prostora, od
jedne ,bozanske Cestice“ kao i sve drugo (ne-
hercijansko). Tako deluju sve dimenzije zajedno.

Zato nam je na fizickom planu potreban
razvoj nauke i industrije. Ako ne umemo da
delujemo iz ne-hercijanskog plana na hercijanski,
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odnosno da svesno objedinimo delovanje kroz sve
dimenzije kako bismo mogli da materijalizujemo
stvari trenutno - tada uzalud éekamo na cuda i
molimo boga da nesto dobijemo dzabe sa neba.

Ili se prosvetlite u svim dimenzijama ili uéite
nauku i tehniku; nema treéeg puta.

Kada tako razumemo ispoljavanje stvarnosti
necemo viSe moéi da verujemo laznim youtube
guruima koji nam tvrde da je svet velika iluzija, ili
maya, od koje treba pobedi sto pre; ili da sve nastaje
trenutno zbog posmatraca; ili da je svet velika
virtuelna simulacija od nekog velikog i moénog
vanzemaljskog kompjutera. I da to sve postoji tako
samo zato da bi nas zarobljene perverzni
vanzemaljci silovali na ravnoj zemlji tokom svih
reinkarnacija (vestacki izazvanih, verovatno zato da
bi silovanje trajalo sto duze).

Zaista niSta ne mozemo da razumemo bez
razumevanja svesti dusSe, ako svet posmatramo
samo iz jedne dimenzije i mislimo da samo ona
postoji. I ako slusamo bilo koga drugoga osim nase
intuicije, glasa nase duse, i razuma koji obuhvata
sve dimenzije naseg bica.

Nista ne moZemo da razumemo ako ne
uvidamo da je od svih tih dimenzija sac¢injeno i nase
bice.

Da sve dimenzije ne sa¢injavaju nase bice ne
bismo mogli da ih budemo svesni i da razumemo
njihovo delovanje, kako je ovde opisano.
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Svest naSe duse pomoc¢u svih dimenzija
sacCinjava nase bice i ceo svet kakav jeste.

Zato je najvisa posledica transcendencije
uma u meditaciji jasno videnje da smo mi saéinjeni
od svih dimenzija prirode. Ceo proces budenja
sacinjen je od prosSirenja svesti i razumevanja, od
tela i fizickog plana na sve dimenzije koje
sacinjavaju prirodu.

Budino probudenje nije niSta drugo nego
prosirenje zdravog razuma, odnosno razumevanja,
na sve dimenzije postojanja.

Hristovo vaskrsenje je nadilazenje jedne,
materijalne dimenzije i povezivanje sa svim
ostalim.

Sva patnja nastaje iz neznanja i nesvesnosti
svih dimenzija celine od koje se sastojimo.

Ljudskom rodu je potrebna samo jedna vera i
jedna religija: zdrav razum odnosno razumevanje
koje obuhvata sve dimenzije prirode. Tako ¢e volja
bozija da ovlada na ovom svetu.

Nikola Tesla na isto mislio kada je rekao:
"Onoga dana, kada nauka bude pocela da istrazuje
nefizicke fenomene, za deset godina napredovace
viSe nego u svim prethodnim vekovima svoga
postojanja.”

Svi se kolektivno kre¢emo ka tome, na tome
se zasniva razvoj svih civilizacija i nau¢no znanje.

Ali to Ce biti ostvareno kolektivno samo ako
pojedinci to prvo ostvare u sebi samima.
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Pojedinci treba da stvaraju kolektiv; ako
kolektiv stvara pojedince, onda je to zivot
ortodoksnih socijalnih insekata koji se zajedno
klanjaju i klimaju glavama napred-nazad dok ude
kako da imitiraju jedni druge.

Svaki pokret ka pozitivnom, ka slobodi, ka
ispoljavanju prave ljudske prirode, podinje iznutra,
iz ne-hercijanskog stanja svesti nase duse.

Uvek kada je zivot u svetu u pitanju, pocnite
prvo od sebe. Odmah.

Uostalom, ako malo pazljivije pogledate,
videéete da je na ovom svetu jedini problem
kolektivna masa nesvesnih pojedinaca.

Razumevanje vremena kljuc je budenja

Rekli smo da svaki pokret ka pozitivnom, ka
slobodi, ka ispoljavanju prave ljudske prirode,
pocinje iznutra, iz ne-hercijanskog stanja svesti
nase duse, da promenu naseg zivota u svetu
moramo da zapo¢nemo prvo od sebe, i to odmah.

Te re¢i su mnogo puta ponavljane i opste
poznate. Nisu mnogo pomogle ljudima osim §to su
donele kratkotrajnu inspiraciju. Zato zasluzuju
jedno sasvim novo i detaljno objasnjenje.

Ako smo razumeli pravu prirodu vremena
tada nam je jasno da je vreme klju¢ budenja.

Vreme pocinje sa prvom misli.
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Prva misao je Ja jesam (Ego). Iz nje nastaju
sve druge misli u nasem bicu.

Linearni sled misli stvara privid postojanja
linearnog vremena.

Koliko smo identifikovani sa mislima i egom,
toliko smo identifikovani sa linearnim vremenom.

Stoga Ja ili Ego nije objektivna pojava koja
stvara misli ve¢ virtuelna, a to je i um koji se sastoji
od virtuelne prirode misli. Sa umom virtuelna je i
nasa li¢nosti i sve §to znamo o sebi.

I um i Ja su samo prva misao u nasem bic¢u
koja omogucava sve ostale individualne
kombinacije misli.

Um ne stvara misli, one postoje objektivno
kao najfinije vibracije prirode, to su vibracije
elementa Vazduh; misli su priroda na
informativnom nivou.*?

Ponavljanje misli u svim moguéim
kombinacijama delo je uma. Um se sastoji od takvog
ponavljanja i kombinovanja: od razmisljanja. Tako
um stvara virtuelnu realnost. U njoj se um ne bavi
samo opazanjem, nego stvara i dramske sadrzaje

42 To moZemo da prepoznamo ujutru, ¢im se probudimo.
Tada Cujemo svakojake misli kao da imamo ukljucen
radio aparat u glavi, i ne mozemo da ga iskljucimo, a
stanice se stalno same menjaju, odnosno misli se
smenjuju bez logike i reda. Slicno kao $to su se sadrzaji
snova smenjivali dok smo spavali. Kao da su snovi
postali misli.
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koji su tako realisti¢ni da ne moze da odoli a da ne
ude u tu dramu kao da je stvarna. Tako stvaramo
svoju licnu karmu koja nasu individualizovanu
dusu odrzava u preporadanju. Bududi da ovo svi
radimo kolektivno, tako stvaramo istoriju u kojoj se
ubijamo i radamo.

Veoma je vazno razumeti ovu finu razliku.
Samo zato $to su u nasoj glavi misli izgledaju kao da
su nase. Nisu, nista nije nase na ovom svetu; samo
izgledaju kao da jesu zbog blizine i identifikacije -
kao Sto kristal izgleda crven kada je polozen na
crvenom platnu. Ono $to jeste nase je ponavljanje
misli u svim moguéim kombinacijama i
identifikacija sa njima. Zbog takve identifikacije
zivimo u virtuelnoj realnosti uma.

Mozak je organ koji se povezuje sa najfinijim
vibracijama prirode i zato imamo misli u nasoj
glavi. Um se sastoji od fokusiranja misli u nasem
mozgu i njihovoj kombinaciji na individualan
nacin. Svaka kombinacija misli stvara mentalni
stav ili odredeni fokus svesti. Um sa mentalnim
konceptima suzava apsolutnu svest na male i
odredene sadrzaje.

Takav je odnos uma, mozga i svesti: svest je
izvan svega i omogucava sve, mozak je organ koji
prima najfinije vibracije prirode, misli, i fokusira ih
na jedno mesto, odakle deluju kao informacioni
obrasci za sprovodenje svesti u odredene forme,
sadrzaje i aktivnosti tela, ali i okoline.
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U elementu Vazduh informaciono polje je
bilo univerzalno. Posle mozga postaje individualno,
odnosno konkretno u odredenom obliku.

Sposobnost mozga da suzava univerzalnu
svest i da je fokusira samo na odredene sadrzaje i
aktivnosti jeste razlog zbog kojeg zivimo u neznanju
i virtuelnoj realnosti ali to je takode razlog za svaku
mogucu kreativnost. Gde god da usmerimo fokus
svesti tu se dogada novo razumevanje, razvoj i
stvaralastvo. Ako fokus svesti kona¢no okrenemo
ka sebi i razumevanju prave prirode stvarnosti i
svesti, tada se budimo ili oslobadamo.

Zastoje’Jajesam’ prva misao?

Zato §to je to mentalni stav koji je najblizi
Cistoj svesti o sebi. To nije svest o sebi ve¢ samo ono
najblize Sto vibracije prirode u elementu vazduh
mogu da dosegnu, to je najbliza imitacija svesti koju
priroda moze da proizvede. Zapravo ona ne
proizvodi misli veé¢ se misli same stvaraju usled
finoce vibracija prirode koje su u elementu Vazduh
najbliZze apsolutnoj svesti. Kao $to se stvarajui drugi
elementi u drugacijim vibracijama i oblicima.

Misli su ono najblize svesti §to priroda moze
da proizvede. Zato s mislima priroda osmisljava sve
svoje pojave i samu svest.

Svest je bezvremena. Misao je prvi oblik
prirode koji svest suzava i uvodi u linearno vreme
nizih dimenzija prirode. Ipak misao zadrzava
dovoljno od bezvremenosti same svesti da moze da
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deluje nezavisno od vremena. Zato mozZemo da
razmiSljamo o proslosti, sadasnjosti i buduénosti,
da postoje¢e menjamo u skladu sa imaginacijom jer
u mislima nadilazimo sadas$nji trenutak u
linearnom vremenu.

Sputavanje svesti u linearno vreme dogada
se na najsuptilnijem nivou prirode, u njenoj najvisoj
dimenziji, u nasem umu. Da bi misli bile razumljive
moraju da slede jedna drugu. Za to je potrebno
vreme. Sled misli stvara vreme. Ako se takav
obrazac dogada u najvisem elementu Vazduh, onda
se on automatski prenosi na nize dimenzije.

Sama priroda uma stvara vreme, tacnije
suzava svest u linearno vreme nizih dimenzija. Um
je dizajniran da gleda prema objektima u prostoru i
vremenu, dizajniran je za trodimenzionalni svet.

Ako smo identifikovani sa umom onda ne
mozemo da vidimo ono §to je iza njega, bezvremenu
svest. Za to je potrebna praksa meditacije ili
transcendencije uma.

Stoga transcendencija uma ili budenje je isto
Sto inadilaZenje vremena. Oba idu zajedno.

* %k X

Osnova razlikovanja ne-hercijanske i
hercijanske stvarnosti jeste u pojavi Ja i vremena; i
Ja i vreme postoje samo u hercijanskom aspektu
stvarnosti.

Hercijanski apsekt stvarnosti odgovara
prostoru i masi, trodimenzionalnom fizickom svetu
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i zato je prirodno da u njemu linearno vreme vlada
svim drugim pojavama. Da bi jedan objekat iz tacke
A dospeo u tac¢ku B potrebno je vreme.

Logi¢no je da se u trodimenzionalnom svetu
objekata svest ispoljava koncentrisana u jednom
objektu, fizickom telu, koje ¢e sebe dozivljavati kao
svesnog subjekta. Stoga je pojava Ja ili ega nuzna ili
prirodna posledica same prirode
trodimenzionalnog sveta.

Pojava Ja 1ili ega nastaje zajedno sa
trodimenzionalnim fizickim svetom. Oni nastaju
zajedno kao lik i njegov odraz u ogledalu. Svejedno
je ko je od njih primaran. U svojoj sustini oni su
jedna ista pojava. Razlikuje ih samo nacin delovanja.
Taj nacin je takav da omogudava kreativno
delovanje svesti u fizickom wuniverzumu kroz
svesnog subjekta. Kada lik plese i njegov odraz u
ogledalu plese (kao Siva NataradZa). Zato postoji
zakon privlacenja i mo¢ uticaja svesnog subjekta na
pojave fizickog sveta.

Izmedu lika i njegovog odraza stoje dimenzije
prirode, one posreduju i prilagodavaju trenutnu ne-
hercijansku prirodu apsolutne svesti sa svetom
fizickih pojava u vremenu. Zato svesni subjekt ne
moze da deluje samo mislima ve¢ i fizickim
sredstvima, svim dimenzijama, prema prirodi
delovanja.

Ne-hercijanski  aspekt  stvarnosti je
bezvremena sadasnjost.
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Budué¢i da svest ne potiCe iz hercijanske
realnosti fizickog sveta, svest se u svetu slobodno
ispoljava ali nadilazi linearno vreme fizickog sveta.
Mozemo biti svesni proslosti, sadas$njosti i
buduénosti, planirati delovanje u skladu sa
vremenom. Svest nadilazi i prostorna ogranicenja
jer mozemo biti svesni onoga Sto je daleko i onoga
Sto je blisko ali je skriveno u prostoru. To je svojstvo
informacija i inteligencije koja je konkretno
delovanje svesti u uslovima hercijanske stvarnosti
fizickog sveta. Pojavom interneta taj proces se
veoma ubrzava i zato vreme postaje brze.

Svest je iza ne-hercijanskog i hercijanskog
aspekta stvarnosti i zato ona jedina moze da ih obe
razume i razlikuje. Zato je svest jedini put spasenja
za nas ljude.

Sustina budenja i duhovne slobode
(bogospoznaje) jeste da mozemo da delujemo u
fizickom hercijanskom aspektu stvarnosti iz ne-
hercijanskog aspekta, odnosno da objedinimo
njihovo delovanje tako da nadmo¢ uvek ima ne-
hercijanski aspekt jer on je izvorni, apsolutan.

Zapravo uvek tako delujemo ako delujemo
ispravno i kreativno. Ali ako direktno delujemo iz
ne-hercijanskog aspekta realnosti na hercijanski,
fizi¢ki svet, tada mozZemo da nadidemo zakonitosti
koje vladaju u fizickom svetu i da delujemo
yhatprirodno“. To su mod¢i ili siddhi o kojima govori
Patanjdali.
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To prakti¢no znaci da mozemo da nadidemo
vreme i sve zamke uma koje su sacinjene od
vremena.

Prva iluzija vremena jeste da smo mi smrtni.
Vidimo da smo na ovom svetu rodeni i da ¢e umreti
sve Sto je rodeno. To je hercijanski aspekt
stvarnosti.

Ne-hercijanski aspekt je da se niko ne rada i
niko ne umire. To je stvarnost nase sustine ili duse.
Ali zanas ovde to je transcendentalna istina. Do nje
tek treba da dodemo transcendencijom uma. To je
moguée praksom o kojoj ovde govorimo,
meditacijom i razumevanjem. Velika je greska
zadovoljiti se tom informacijom samo virtuelnim
znanjem uma, verom. lako to jeste uteSno i
neophodno je znati da bismo uopste radili na sebi
(materijalista i ateista, kome je svest uma
ograniCena samo na empirijska iskustva, smatra da
¢e ionako nestati posle smrti i zato ne mora da radi
nista ili moze da radi sta god hoce), to znanje ne sme
da postane opravdanje za nedelovanje ili odlaganje
delovanja ,u nekom drugom Zivotu“.

Znanje o reinkarnaciji treba da bude samo jos
veca odgovornost za jos veci i posveceni rad na sebi,
na osvescenju, ovde i sada.

Ma kako izgledao sadasnji zivot uvek
poseduje sve mogucénosti za najvisu spoznaju.

Transcendencija je wuvek moguca, bilo
detaljnim znanjem, bilo predajom. Patnja je Cesto
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samo nacin na koji nas zivot tera na spoznaju, ili je
posledica odbijanja spoznaje. Patnja je uvecana i
ucvrséena inercijom fizickog sveta, delovanjem
vremena, 1 kolektivnim delovanjem ljudi u
neznanju.

Koliko osveséenja propustimo u ovom
zivotu, u sadasnjem trenutku, toliko vise lekcija za
ucenje ¢e nas docekati u slede¢em, odnosno u
paralelnom zivotu.

Transcendencija uma je uvek moguca jer se
mi sastojimo od svih dimenzija prirode, i od ne-
hercijanske i hercijanske. Rekli smo da sve
dimenzije postoje u piramidalnoj strukturi tako da
stvaraju most izmedu ne-hercijanskog (vrh
piramide) i hercijanskog aspekta (osnova piramide)
jedne stvarnosti. One istovremeno i spajaju i
razdvajaju ta dva aspekta. Zapravo dimenzije su
nacin na koji ova dva aspekta stvarnosti zajedno
deluju.

Oba su u nama jer smo mi mikrokosmos i
sacinjeni smo od svih dimenzija. Kada mislimo, mi
smo u dimenziji Vazduh; kada izraZzavamo volju
tada izrazavamo element Vatra; kada osecamo i
mastamo tada smo u elementu Voda, a sa fizickim
telom smo u elementu Zemlja.

Svest koju koristimo na elementu Zemlja, u
fizickom telu, maksimalno je modifikovana u
hercijansko stanje, a to znac¢i da deluje kao um.
Dakle, svest koja deluje na hercijanski nacin jeste
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um ili inteligencija. Svest je tu ogranicena ali moze
da se oslobodi ogranicenja - jer sve dimenzije su u
nama i dostupne su nam. Svi sadrzaji uma koji nas
navodno porobljavaju su virtuelni. Da nisu, da su
realni, nikada ne bismo mogli da se oslobodimo.

Osnovno svojstvo svesti u umu jeste da je
ogranicena vremenom i prostorom, sadrzajima koji
umu jo§ uvek nisu dostupni. To su podsvesni
sadrzaji i podsvesne mogucnosti delovanja. Sve sto
je podsvesno pripada vi§im dimenzijama - koje um
nije svestan.

Ti podsvesni sadrzaji uma se u
Patanjdalijevim Joga sutrama nazivaju samskare i
vasane,*® utisci i secanja nastali u proslosti i one
stvaraju nesvesne obrasce delovanja. Kaze se da one
uslovljavaju probudenje tako Sto ga odlazu u
vremenu, one stvaraju vreme. Tacnije, podsvesni
sadrzaji (samskare i vasane) deluju ispod praga
svesti uma i oni nastavljaju da projektuju linearno
vreme i dalje iako um svesno zeli da ga
transcendira, jer je mozda dobio inspiraciju od viseg
uma da to ucini, mozda je sazreo za promenu,
spoznao je uzaludnost nastavljanja po starom i
neophodnost promene. Medutim, um ne odlucuje
sam. Tu je i podsvest (sa kojom se takode bavi
savremena psihologija) i ona Ccesto odlucuje

43 Samskare su utisci koji se protezu tokom viSe
inkarnacija. Vasane su manji utisci koji deluju samo u
jednom zivotu.
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presudno. Zato nam se dogadaju stalne oscilacije
svesti, kada odlu¢imo da budemo meditativni,
pazljivi i svesni u sadasnjem trenutku, to traje samo
par trenutaka, odmah padamo u zaborav, u vreme, i
nademo sebe kako smo odlutali u stare obrasce
delovanja i mis$ljenja. Tada odlucujemo da ¢emo
slededi put biti uporniji. I te cikluse ponavljamo jer
smo upali u vreme i napor - u hercijansko stanje
uma. Poznato je poredenje celog uma ili psihe sa
ledenim bregom gde je vidljiv deo, svesni um, samo
mali deo, mnogo vedi je ispod vode, nevidljiv,
nesvestan.

Zato $to je nesvestan, on i deluje nesvesno, tj.
neprimetno za svesni um. Zato Sto je vedi od
povrsinskog dela svesnog Ja, on ima veéu mo¢
odlucivanja. Zato je svesnom Ja potrebna uporna
disciplina da ne bi obmanjivao samog sebe. Samo
ona mu moze pomodi.

Podsvesni um uvek deluje mehanicki: zato
Sto je nastao u vremenu, njegovi sadrzaji su nastali
u proslosti, on se drzi vremena, odrzava ga u
trajanju ponavljanjem svojih obrazaca jer na taj
nacin sebe samog odrzava u zZivotu. Podsvesni utisci
i obrasci delovanja postoje samo pomocu vremena.

To je obrazac koji ih razotkriva. Sve $to nas
vezuje za vreme, svaka ideja, namera i stanje svesti,
i svako ocekivanje koje se zasniva na vremenu, nije
Cista svest duse, to je neSto $to nas obmanjuje i
skrece od puta ka budenju - ma kako bilo privla¢no i
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ubedljivo. Zato ne treba se beskonacno baviti
sadrzajima uma s ciljem njegovog nadilazenja,
dovoljno je i jedino efikasno samo prepoznati
njegovu vremensku prirodu i odvratiti se od nje u
sadasnjem trenutku.

Poslednja tajna uspesnog osvescenja

NajceS¢a reCenica koju je Buda svojim
ucenicima uporno ponavljao nakon budenja u 35
godini do kraja zivota u 80-toj, glasi: 'To nisam ja, to
nije moje’. Pri tome je mislio na sva svojstva bica:
telo, osecaje, opazanja, izraze volje i sadrzaje uma.
To je ponavljao uvek kada je davao uputstva o
meditaciji.

To je ¢inio zato jer je imao direktno iskustvo
apsolutne svesti duse: ona je sve. Zato ne mozemo
osnazivati njenu svest naporom individualnog
uma. Ona je ve¢ svaka individualna svest, ona je
samo postojanje, bice, telo, osecaji, opazanja,
energija ili volja, svi sadrzaji uma i svi objekti koje
um opaza. Um je manifestacija svesti. Pokusaji da
umom budemo jo$ vise svesni je kao da oko
pokusava samo sebe da vidi. Um nije dizajniran za
to.

Na$ individualni um/telo, kao i ceo
hercijanski svet, za apsolutnu svest nase duse je
samo lik u ogledalu. Ne moze lik u ogledalu da bude
svestan onoga ko se ogleda. Um nikada nije ni bio
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svestan sam po sebi, sva ,njegova“ svest i delovanje
poticu od apsolutne svesti.

Potreban je obrnut proces: oslobadanje nase
svesti duSe od svake identifikacije sa likom u
ogledalu, od tela i uma, od svih ¢inilaca biéa koji
suzavaju i ogranicavaju neuslovljenu apsolutnu
svest duse u telu/umu. Zato je jedini uspesan nacin
osvescenja radi najviseg budenja okretanje ka sebi i
oslobadanje od svake identifikacije sa svim
likovima u ogledalu.

Oslobadanje svesti duse od svake identifikacije
jeste budenje, nista drugo. Nije dodavanje jo$ vise
svesti - svest se ne moZe nikako dodati, povecati ili
saCuvati jer je ona apsolutno sve, ona je simo
postojanje. Ne moZemo da sacuvamo, pove¢amo
niti promenimo ono S§to ve¢ jesmo. Ako to
pokusavamo tada izbegavamo da vidimo da svest
vec jeste sve. To vidimo u iskustvu: ako pokusamo
da povecamo ili sa¢uvamo svesnost, gubimo je;
nikako ne uspevamo ma koliko se trudili. Samo
zavr§imo u nekom obliku laganja samoga sebe da
smo uspeli. Sve Sto je potrebno jeste da prestanemo
da se drzimo svega Sto svest nije, a ona nije nista
objektivno, ona je samo prisustvo ili postojanje.

Samo nam treba obrnut proces: oslobadanje
od identifikacije, od suzavanja svesti. Kada
prestanemo da je suzavamo umom ona ¢e sama da
pokaze svoju veli¢inu i slobodu.
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Ali ovde je vazZna napomena: oslobadanje od
identifikacije a ne od samog tela, uma i sveta.
Problem je samo identifikacija, a ne telo, um i svet.
Ako smo identifikovani sa umom (samskarama i
vasanama) tada mislimo da je reSenje u oslobadanju
od samog tela/uma, u napuStanju sveta. To je
suptilni nastavak identifikacije, falsifikovanje
oslobadanja. Svet, telo i um sami po sebi nikada
nisu bili problem, oni su ispoljavanje celine
prostora i svesti, oni su neophodno sredstvo
budenja. On su samo likovi u ogledalu koji pomazu
da se spozna onaj koji se ogleda - a to je svest nase
duse. Nikada nisu bili nesto stvarno Cega se treba
osloboditi.

U tome je suStina svake meditacije, i
vipassane i dhyane, ne da postanemo vise svesni na
nivou uma/ega, nego u okretanju ka svojoj pravoj
sustini kroz prepoznavanje Sta sve nismo, a nismo
nista od tela i uma i svih sadrzaja uma u vremenu;
nista od ovoga sveta. Takvim okretanjem od svega
$to nismo postajemo viSe svesni onoga S$to zaista
jesmo. To prakti¢no znaci da nismo vise svesni na
nivou uma/ega ve¢ na viSem nivou, u svesti
transcendentalne duse. Zato se bavimo
osvescavanjem disanja i svakog pokreta, ne da
bismo bili vise svesni svega toga na nivou uma/ega
nego da prestanemo da se identifikujemo sa svim
tim, sa umom/egom.
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Osves$éenje i prestanak identifikacije su jedno
isto.

Sustina prave duhovne prakse je u okretanju
ka onome $to jesmo a ne da se viSe i jace borimo sa
iluzijama koje nismo. Zato prava praksa traje
kratko, moze odmah da se ostvari. Pogresna praksa
uvek traje dugo, iscrpljuje ceo zivot, i neuspesna je
zato jer se drzi vremena. Ona uspeva samo da jednu
iluziju zameni nekom drugom.

Neophodnost prestanka svake identifikacije
je ono sto uvidamo tokom umiranja tela. Umiranje
je veliko budenje, zato se smrt takode naziva
samadhi, kao i cilj meditacije. Zapravo u meditaciji
se postize 'mali’ samadhi a u smrti 'veliki’ samadhi
ili maha-samadhi.

Sustina celog procesa i svih nasih zivota jeste
da svest duse koju imamo pre rodenja ostvarimo za
vreme zivota. Sta se tada dogada? Tada otkrivamo i
oslobadamo bezvremenu apsolutnu svest koja uvek
postoji iza svega, kao svest nasSe duse. Nju je
zaklanjala iluzija tela i uma. Tada izlazimo iz iluzije
da apsolutne svesti nema ili da smo od nje odvojeni,
iluzije koja je bila nas Zivot na ovom svetu.

Rekli smo da Bog nije gubio vreme i energiju
stvaranjem sveta, samo je stvorio um/ego koji ima
iluziju nekoga ko je odvojen od bozanske celine.
Odatle je nastala iluzija celog sveta. Zato nestankom
onoga ko je u iluziji nestaje iluzija. Iluzija je ono sto
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ne postoji realno i zato ne moze ona prva da
nestane.

Ako postojimo kao odvojena individua tada
svet vidimo kao realan svet i tada smo u iluziji. Ako
smo svesni da je nasSa odvojena individualnost
iluzorna i kada ona nestane, tada se svet otkriva kao
sama bozanska svest; tada nema ni iluzije ni onoga
ko je u iluziji.

S takvim budenjem spajamo bozansku svest
sa fizickim svetom, svest i prostor, u nasem bicu jo$
za zivota. To je moguce. To je cilj svega.

Dakle sustina je samo u transcendenciji
vremena, u izlasku iz vremena u kome smo
ograniceni telom i umom i u kome smo kao u snu.
Budenje je bezvremena sadasSnjost u CcCistom
prostoru u kome nema odvojenih objekata.

To je sustina Budinog probudenja, ono nije
nikakvo postizanje ve¢ samo oslobadanje od
identifikacije sa telom i umom u vremenu, od svih
objekata, samospoznaja svesti koju smo imali pre
fizickog rodenja i koju smo zaboravili rodenjem u
telu a koja postoji uvek bezvremeno.

To je takode i sustina ,,vaskrsenja iz mrtvih“
u hristovom ucenju. On je jasno rekao ,Hajde za
mnom i pusti neka mrtvi pokapaju mrtve“ (Matej
8:19-22; Luka 8:57-63). Za svest duse telo je jednako
smrti. ,Zivi Bog“ je apsolutna svest u svemu. U
njemu je ,zivot vecni“ a to znaci bezvremeni.
Vaskrsenje je prestanak identifikacije sa smrtnim
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telom, a ne izlazak leSeva iz grobova. To rade samo
zombi.**

Ne napustamo identifikaciju sa telom i
umom da bismo ih zaista napustili nego da bismo
prepoznali iluziju da postoji posebno telo i um, i da
smo mi samo to. Ta iluzija je ograni¢avala nasu
pravu prirodu.

Napustamo samo san ili iluziju. U njoj smo
dozivljavali ono S§to je takva iluzija trebala da
omogudi, i to je sve. Kada je ta svrha postignuta,
vreme je da se probudimo.

Napustanjem iluzije tela i uma mi
ostvarujemo jedinstvo svesti i prostora ovde i sada.
Budenje je prestanak identifikacije sa svime Sto
ogranicava apsolutnu svest.

Taj trenutak dozivljavamo kao nestanak
vremena u kome je apsolutna svest bila ogranicena.

Dakle, to nije otkri¢e da smo sada slobodni a
do malopre nismo bili, nego nestanak iluzije

44 Ne zaboravimo da je osnova vere hris¢anske crkve i
ortodoksnog judaizma da ¢e leSevi bukvalno oziveti i
ustati iz grobova, to nije metafora. Zato se i sahranjuju da
bi se sacuvali za takvo kolektivno ,vaskrsenje“ kada
jevrejski Bog pobije veéinu Covecanstva (verovatno u
nuklearnom holokaustu). Njihovi mrtvi ne mogu da
ustanu iz grobova na drugi nacin nego onako kako je lepo
prikazano u filmovima ,Kill Bill“ (Volume 2, 2004) i
»vrana“ (1994). To je sustina vere judeo-hriséanstva i
islama (koji je nastao kao sekta judeo-hris¢anstva).
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vremena, da smo ikada bili sputani, da smo ikada
bili nesto drugo a ne apsolutna svest.

Tako se otkriva apsolutna svest duse.

To je poslednja tajna osvescenja.

Trajna promenaunama

Kada odlu¢imo da se promenimo, da
prestanemo sa odredenim nacinom zivota - to znaci
da moramo da budemo u sadasnjem trenutku kako
bismo se probudili, spoznali stvarnost ovde opisanu.
Mi to uvek nesvesno odlazemo. To traje kratko i
odmah padamo u zaborav i stare navike misljenja i
delovanja. Uvek nademo inteligentan i opravdan
razlog. Uvek sebi obeéamo da ¢emo ,drugi put
uspeti sigurno“, ,samo jo$ nesSto da uradimo“ ili
,ima vremena‘“.

Uvek kada izgubimo prisustvo u sadasnjem
trenutku i padnemo u vreme mi padamo u
zakonitosti delovanja uma i njegove podsvesti. To je
osnovni mehanizam zaborava, iluzije (maya),
neznanja (avidya).

Veliku pomo¢ i podrsku u tome um ima od
principa zadovoljstva ili ispunjenja Zelja, koji
suvereno vlada telom i umom sve dok je na ovom
svetu. Pridrzavajudi se tog principa um ne Zeli da se
odrekne nicega $sto mu ovde izgleda vredno zivljenja
- makar jasno video da je to smrtno i prolazno,
uzrok patnje. Buda je to detaljno objasnio rekavsi da
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je volja za zivotom glavni uzrok patnje, i nasilja, jer
silom branimo svoj zZivot. Volja za Zivotom je upravo
hercijanski um wuslovljen podsvesnim utiscima
(samskarama ivasanama).

Ono Sto treba znati, iako prosecan um to nece
modéi da prihvati, jeste da su sva ovozemaljska,
hercijanska zadovoljstva, ne samo iluzorna i
nistavna, nego su pravi pakao u poredenju sa onim
zadovoljstvom 1 apsolutnim ispunjenjem koje
donosi ne-hercijanski aspekt stvarnosti, ako mu se
svesno predamo. Medutim, um to odbija da vidi
zbog svoje vremenski uslovljene podsvesti. On nije
dizajniran da vidi takvu stvarnost. I to nije nista
pogresno, on je dizajniran da savrSeno sluzi na
ovom svetu, bez njega smo izgubljeni u zivotu, ne
mozemo da razumemo zivot. Um ne moze sve, ali
zato je iza uma svest koja moze sve. Zato postoji
disciplina okretanja uma iza, ka izvoru, radi
transcendencije.

Na primer, za veliku veéinu ljudi, koji su
identifikovani za hercijanski um, seksualnost je
izvor najpozeljnijeg zadovoljstva. Medutim sa
gledista svesti dusSe, sa ne-hercijanskog aspekta,
seksualnost je pocetak smrti, odnosno kroz
seksualnost besmrtna dusa, koja se rada u telu
putem seksa, postaje smrtna, tacnije zaboravlja
svoju pravu besmrtnu prirodu. Zbog gubitka
energije kroz seksualnost i vezivanje svesti za donje
cakre, imamo zaborav svesti duse. Sve je suprotno
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izmedu ne-hercijanskog i hercijanskog aspekta
stvarnosti.

Ljudsko telo je mikrokosmos i zato je
predstavljeno rajem u biblijskom predanju. U
srediStu raja je drvo Zivota, a to su polni organi u
Jjudskom telu. Otuda mudar savet Boga da se ne
igramo previSe polnim organima jer ¢emo tada biti
opijeni ukusom ploda drveta zivota tako da viSe
nec¢emo videti ne-hercijanski raj, i naéi ¢emo se u
hercijanskoj stvarnosti, u zivotu gde ¢emo biti
izlozeni svim suprotnostima dobra i zla, gde vlada
linearno vreme i otuda smrtnost. Svest nase duse je
celovita, nema ni muski ni zZenski pol (kao ni rasu)
nije podeljena i zato nije seksualna. To postaje
rodenjem u telu koje u trodimenzionalnoj
hercijanskoj realnosti mora da postoji kao
polarizovano.

Ipak, niko nije poslusao savet Boziji i tako je
nastala ljudska istorija.

Seks je samo zato privlacan da bi bio uspesan
kao mamac za duse da bi se ipak radale u fizickom
svetu i zivot odrZzavao i razvijao u hercijanskom
aspektu stvarnosti. Bez te privla¢ne snage, duse ne
bi mogle da se projektuju u fizicki svet niti da se
odrZze u njemu. U seksu nema niceg negativnog,
jednostavno on postoji takav kakav je zbog fizike
hercijanske stvarnosti. Oduvek je negativno bilo
samo nerazumevanje seksa, tj. polariteta s kojim se
bozanska stvarnost ispoljava. Seks je negativan
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samo kada postane jedina stvarnost, sam sebi
dovoljan. Tada vodi u sve veéu polarizaciju,
energetski raspad i smrt. Takav seks je zato povezan
sa nasiljem. Pozitivan je kada postoji zbog ljubavi
prema zivotu i prema drugom bié¢u. Tada obnavlja
energiju i vodi u novi zivot. U tome je razlika
izmedu seksa i vodenja ljubavi. Seks bez ljubavi je
samo pozuda koja troSi energiju tela samo u
sopstvenu svrhu; zato se uvek zavrSava u sukobu i
raspadu. Vodenje ljubavi regenerise telo, obnavlja
jedinstvo, daje nov zivot i prosiruje svest, toliko da u
trenucima orgazma ponovo prosijava bozanska
svest jedinstva. Zato se dogada da ako smo imali
seks sa nekim u koga nismo bili zaljubljeni, posle
orgazma dolazi i zaljubljenost, odnosno teznja ka
pravoj ljubavi.

Ljudsko bice je mikrokosmos i ono zato nije
samo hercijansko, podeljeno, ono u sebi sadrzi i ceo
spektar energetskog delovanja od ne-hercijanskog
do hercijanskog, od svesti jedinstva do krajnje
podele. Taj spektar izrazavaju energetski centri u
telu ili cakre. Individualna svest u telu je izloZena
delovanju svih c¢akri, ali zato ona moze da bira kroz
koju ¢e cakru, odnosno energetsko stanje svesti
delovati. Ako deluje kroz prve tri donje Cakre, tada je
viSe izlozena iskustvima suprotnosti, podeli i
seksualnosti. Ako deluje kroz gornje tri cakre, tada
se vraca svesti jedinstva.
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Zato je svaki cCovek bio izlozen takvim
mogucénostima i ovakvom izboru, onome $to je dole
ili onome S§to je gore. Jedno je wuzdizanje i
oslobadanje, drugo je propadanje i vezivanje.

Zato je od svih biéa samo ljudsko telo
dizajnirano da bude vertikalno, da bi psiho-
energetski centri bili vertikalni, da bi individualna
svest lakSe mogla da razlikuje ove smernice i lakse
da izabere, da li ¢e gore ili dole. Samo od karmicke
zrelosti nasSe individualne dusSe zavisi $ta ¢emo
izabrati, u kakvom stanju svesti ¢emo biti. Zato ne
pokusavajte da birate na silu, imitirajuci svece. Oni
su postali sveci zato jer su proziveli sva stanja, a vi
jos niste.

Tajna je u tome da ako izaberemo put na
gore, gornje energetske centre i svest jedinstva, tada
neéemo izgubiti nista od donjih centara i njihovog
bogatstva izrazavanja zZivotne energije. Naprotiv. U
hologramskom apsolutu nije mogué nikakav
gubitak. Ljudsko telo je mikrokosmos, sadrzi sve
mogucnosti. Uzdizanje u gornje centre moguce je
samo potpunim razumevanjem i ispunjenjem
smisla postojanja donjih centara, njih ne mozemo
da preskocimo ili unistimo. Donji centri ostvaruju
svrhu svoga postojanja uzdizanjem svesti u gornje.
Energija svesti se ne moZze uzdi¢i u visi centar ako se
ne ispuni u nizem. Na taj nacin u svakoj cakri
mozemo doziveti orgazam, svest jedinstva, ne samo
u jednoj, odnosno u drugoj cakri (Svadhisthana). 1
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treba da ga dozivimo u svakoj, ako mislimo da se
ispravno razvijamo. Zapravo prava je tajna da je
orgazam u gornjim centrima mnogo, mnogo
snazniji, i neprekidan je. Ali to nedemo nikada
saznati ako ostanemo u donjim centrima. Takva su
pravilaigre u hercijanskom svetu.

Takode nema niceg negativnog niti u zivotu
u iluziji vremena, neznanja i smrtnosti. Zapravo mi
smo svi kao individualne duSe pre rodenja na
ovome svetu bili u bezvremenom jedinstvu sa
bozanskim apsolutom. Mi smo kreirali ovaj svet
ovakav kakav je upravo zato da bismo u njemu
iskusili ~ suprotnost, neizvesnost, podele i
mogucénosti izbora, neznanje i otkrivanje znanja,
spoznaju svih moguéih aspekata apsoluta u svim
stvarima i dogadajima. Kao da smo razbili ogledalo
apsoluta na najsitnije delice kako bismo mogli
ponovo da ga sastavimo. U tome nam pomaze §to u
svakom delicu mozemo da vidimo i apsolut i
samoga sebe.

Budenje je samo za one pojedince kojima je
jasno da nema nikoga i nicega drugoga. Ostali mogu
da uzivaju u svojim snovima. Nema tu niceg
pogresnog. I jedni i drugi su u sustini ista apsolutna
svest koja ima iskustvo individualnosti. Stoga je
nebitno kakvo je to iskustvo. Vazno je samo
iskustvo.

Svako odlaganje preobrazaja i oslobodenja
um uspesno izvrSava samo sa jednim pokretom:

229



drzanjem za vreme, a to praktiéno znaci
odlaganjem. Odlaganje svesnosti sadasnjeg
trenutka jeste ponovno padanje u san. A u snu
mozemo da sanjamo Sta god hocemo, sve §to nas
zadovoljava. U tome mu pomaze celokupno zivotno
iskustvo - i kultura zasnovana na odrzavanju
principa ovoga sveta, odnosno hercijanskog stanja
uma. Svi aspekti zivota su uskladeni tako da se
odrzavaju u vremenu. Zato je iluzija tako jaka: ona
se uci u Skolama.

Da bismo uspesno presli sa ovog relativnog,
hercijanskog aspekta stvarnosti, u apsolutni ili ne-
hercijanski treba da uradimo samo jednu stvar: da
stanemo, da napustimo sve planove za buduénost, i
ostanemo u sadasnjem trenutku, da nadidemo
linearno vreme.

Tu mo¢ zaustavljanja Buda je u svojim
govorima izrazio re¢ima (parafraziram): monah koji
vezba meditaciju ili vipassanu nikada ne dozvoljava
svojoj svesti da prekoracuje prag svojih ¢ula. Dakle
nikada ne treba dozvoliti svesti da se projektuje
izvan tela. To prakti¢no znaci da u svakom c¢ulnom
opazanju i delovanju treba da se dogada samo to sto
se dogada, u datom trenutku, bez uplitanja uma
viSe nego S§to je funkcionalno potrebno, bez
virtuelnog ponavljanja tih culnih utisaka, bez
vezivanja za njih. (Zapravo moramo da ih virtuelno
ponavljamo dok ih ne razumemo, ali ne vise od
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toga. Razumevanje je svrha, ne ponavljanje i
vezivanje.)

Tako najbolje ispunjavamo svrhu svog
postojanja u fizickom svetu.

Ako se vezemo za Culne utiske tada se
vezujemo za vreme i zaborav.

Ako ostane u sebi, svesni subjekt ostaje ono
S§to jeste i Sto treba da bude. Kada je takav, on je
savrSen odraz apsolutne svesti.

Ne treba niSta da promeni niti da postane,
samo da bude ono Sto zaista jeste; da prestane da
biva ono $to nije.

Ako tako ne ucinimo onda upadamo u
virtuelnu realnost uma i njegove podsvesti, u
gubljenje vremena, energije i svog pravog
potencijala. To je smisao reci 'izgubiti sebe’.

Osveséenjem tela i cula osveséavamo i um, i
obratno - jer telo i um su jedno isto bice. Deluju na
razlicit nacin jer su u razli¢itim dimenzijama tako
da imamo privid da su odvojeni i nezavisni.
Ovakvim vezbanjem vipassane u sadasSnjem
trenutku nadilazimo taj privid.

Uvek treba ostati u sebi.

U umu se sve resava, ovde i sada.

Spoljni svet izvan tela treba prepustiti
spoljnjem svetu, bozanskoj svesti. Njega ne treba
niti mozemo da reSavamo. Mi reSavamo samo sebe i
svoje stanje svesti, u svome telu, da nasa svest ne
bude vise subjektivna (u vremenu) ve¢ uskladena sa
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objektivnim, boZanskim stanjem bezvremene
Celine.

Takva e biti samo ako mozemo da stanemo i
odustanemo od svega; tako uskladujemo nase bice
sa nepokretnom prirodom apsoluta, uskladujemo
sa ne-hercijanskim aspektom stvarnosti.*’

Biti u sadasnjem trenutku prakti¢no znadi
napustiti vreme, odnosno napustiti sve sto radimo
u vremenu a $to je proizaslo iz podsvesnih navika;
da stanemo i odustanemo od nesvesne navike da se
drzimo vremena.

Mo¢ da stanemo i odustanemo od svega $to
radimo, Zelimo i mislimo je najvaznija duhovna
praksa vezana za budenje. Samo tako se zaustavljaju
delovanja koja spontano nastaju iz podsvesti i koja
nas odrzavaju u vremenu, u iluziji da jos nesto treba

45 Zato je George Gurdjieff naglasavao vezbu ,Stop“ kao
jednu od najvaznijih. UCitelj iznenada pljesne rukama i
kaze ,,stop“iu tom trenutku svako mora da stane i ostane
u polozaju u kome se zatekao, bez izbora. Takode i plesovi
koje je promovisao Gurdjieff sadrze isti princip
osvescenja tela jer su pokreti, koji se u tim plesovima
izvode, potpuno novi za telo, telo na njih nije naviklo jer
ponavlja uvek iste pokrete, na isti nac¢in. Tako se svesnim
¢injenjem novih pokreta nadilazi mehani¢no kretanje
tela koje je nesvesno, i razvija se visa svest. Takva svest je
pojacana sinhronizacijom pokreta svih u plesnoj grupi,
Sto zahteva dodatnu paznju svakog pojedinca, ne samo
na sopstvene pokrete, ve¢ i spolja, na pokrete drugih
ucesnika u plesu. Tako se razvija objektivna svest.
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da uradimo, nesto da safuvamo. Ne-hercijanski
apsolut sve radi i sve je ve¢ uradio, sve u njemu
postoji. Sve Sto je do nas jeste da toga budemo
svesni.

Sposobnost da stanemo i odustanemo od
nesvesnih navika koje sadinjavaju sav nas
dotadasnji zivot, prakti¢no znaci da uvek budemo
svega svesni. Svakog pokreta, svake namere pre
pokreta, svakog osecaja, svake misli. Nista da ne
menjamo, samo da svega toga budemo svesni.
Jedina promena je izvesno usporavanje da bismo
lakse mogli da to sve osves¢avamo.

Uvek staviti svest na prvo mesto, ispred bica i
svakog zbivanja, svakog pokreta i svake misli, jeste
sustina  povezivanja apsolutnog i relativnog,
bozZanskog i ljudskog - ostvarenje njihovog jedinstva.

U toj praksi ¢e nam pomodéi to Sto ¢emo
odmah otkriti da je takvo osvelenje sadasSnjeg
trenutka nalik detinjem posmatranju svake stvari, i
najmanje sitnice oko nas, kao da je vidimo prvi put.
Posmatrajmo svoje ruke kao da ih vidimo prvi put. I
vidimo ih prvi put, one trenutno nastaju, sve
trenutno nastaje svakog trenutka vibracijom
,bozanske Cestice, sve je uvek novo, sveze, Cisto i
neopisivo kreativno. Najvece ¢udo je §to bice uopste
postoji. Sve Sto postoji ¢emo dozivljavati kao
neopisivo cudesno i to ¢e nam wulivati stalno
blazenstvo, divljenje i energiju. Energija puna
blaZzenstva je dokaz da svet vidimo nevino i ¢isto,
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sves¢u dusSe. Ako toga nema, onda pogresno
vezbamo i nismo u sadasnjem trenutku. Nismo
razumeli spektar delovanja dimenzija.

Kada izgubimo ose¢aj i odnos nevinog i
¢udesnog blazenstva prema svemu, to znaci da smo
izgubili svest duse.

Posmatranje i dozivljavanje svega kao novog
svakog trenutka, kao kreacije bozanske svesti, jeste
posmatranje iz elementa Vazduh, stanja najblizeg
ne-hercijanskom etru, vrhu piramide prirode. To je
ono Sto veZbamo boraveéi u sadasnjem trenutku. U
toj najvisoj dimenziji sve je trenutno, odatle sve
potice. Pravom vipassanom proSirujemo svest svoga
fizickog uma na sve vise dimenzije postojanja.

Objektivna svesnost koju razvijamo na taj
nadin nezavisna je od svega Sto je hercijansko,
telesno i materijalno. Zato ziveéi na takav nacin mi
zivimo u ovom svetu kao da nismo od ovoga sveta.

To ¢e primetiti i okolina, da viSe nismo isti,
da nam se ,nesto dogodilo“. Dogodilo se to da smo
postali objektivno svesni, a to znaci da je nestala
nasa subjektivnost koja je bila sacinjena od svih
onih crta licnosti po kojima smo bili prepoznatljivi i
sebi i drugima, u ¢ijem mehanickom ponavljanju
smo nalazili svoj identitet, i nasi bliznji o nama. Ako
ovu promenu sprovedete na ispravan nacin, a to
znaci ako zaista vasa svest postane objektivna, tada
¢ete vi to doziveti kao ¢isto blazenstvo, nevino kao
Sto ga imaju deca. Drugi ce primetiti da ste
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preobraZeni ali tako da ste mnogo viSe tolerantni,
razumni i saosecajni, da im je lepo u vasem
prisustvu, da ih vi magnetski privladite, iako vas ne
razumeju najbolje.

Ako ovu promenu sprovedete naglo i sa
ostacima nekih vasana i samskara, odnosno utisaka
za koje ste vezani, to ¢e dovesti do radikalne potrebe
da se odvojite od svega hercijanskog, od ovoga sveta
i od ljudi. To ¢e dakle biti naivno ili bukvalno
razumevanje transcendencije. Ako cak i takvo
odvajanje  sprovedete dovoljno korektno i
kontrolisano oti¢i éete u instituciju koja za to
postoji, u manastir (ili bar u zivot koji je dovoljno
prostorno izdvojen od drugih koje dozivljavamo kao
smetnju). Ako to izdvajanje sprovedete impulsivno i
nekontrolisano (zbog prevelike vezanosti za utiske)
- tada Cete za druge delovati samo nenormalno i oni
¢e vas na silu sprovesti u institucije koje za takve
postoje.*¢

46 Ovde je potrebna napomena o aktiviranju kundalini
energije. Postoje metode za budenje kundalini energije,
pomoc¢u odredenih vezbi disanja i dr. Vazno je znati da
budenje kundalini energije bez razumevanja koje prati to
budenje, odnosno bez odgovarajuce svesti, uvek donosi
negativne posledice. Jednostavno se dogada da tada
energija ide ispred svesti. Energija je snaga s kojom svest
upravlja telom. Energija prirodno prati nameru svesti,
njen fokus. Zrelost svesti prirodno je pracena
odgovaraju¢om energijom. Kada svesnost postane vise
objektivna onda se aktiviraju vise cakre. Aktiviranje cakri
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iuzdizanje energije prirodna je posledica zrelosti svesnog
uvida i psihicke objektivnosti, odnosno budnosti. Ako taj
skladni rast svesti i energije bude poremecen tako Sto se
nekim vezbama aktivira energija iako nema
odgovarajuce svesti koja bi takvom energijom upravljala,
tada dolazi do svih mogudih poremecaja. Postoje sile
kojima odgovara da ljudi budu poremeceni. Sile u
fizickom svetu podsti¢u budenje kundalinija preko nekih
laznih gurua da bi ljudima lakSe manipulisali. Sile u
astralu koriste takve ljude za svoj izvor ishrane, one se
hrane energijom nesvesnih ljudi. Zato je opasno i
kontraproduktivno ,buditi kundalini“ odredenim
vezbama. Kundalini se uvek sam budi kada svest u nama
postane objektivna i zrela. Svesna zrelost budi Cakre,
njihovo razumevanje, a ne ,jizazivanje eksplozije u dnu
ki¢me*“. Kundalini prati svest; ako kundalini nije vodena
vasom sves$c¢u, bice onda vodena necijom tudom, onih
sila koje vas iskoriS¢avaju. Taj proces je slican davanju
snaznog sportskog automobila da ga vozi dete koje nema
vozacku dozvolu, koje ne zna $ta radi ni kako; samo je
nauceno kako da pokrene auto. Necée daleko stiéi i
putovanje Ce se loSe zavrsiti.

Sli¢no vazi i za upotrebu psihodeli¢nih sredstava.
Ona deluju tako da paraliSu sposobnost mozga da suzava
svest i fokusira je samo na telo, um i ego, zato
omogucavaju otkrivanje visih dimenzija. Medutim, imaju
kratak rok upotrebe. Trajno razumevanje da su sve
dimenzije ve¢ tu i da sacinjavaju nase bice, kao i
boZanska apsolutna svest, ne mozemo dobiti nikakvim
spoljasnjim, pomoénim sredstvima upravo zato jer i sve
dimenzije i sama apsolutna svest nisu spoljasnje niti su
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Fizi¢ki svet ima svoju gravitaciju, privlaénu
snagu, pa to ima i fizicki um. Zato ¢e objektivnu
svest biti tesko odrzati duze vreme, bi¢e potrebni
ponovni pokusaji, mnogi usponi i padovi, ali samo
oni ¢e dovesti do napretka i uzdizanja u svesti duse.

Nema drugog nacina da uvek budemo
objektivno svesni nego da - uvek budemo objektivno
svesni.

Nezgodan detalj je Sto um, koji postoji samo
subjektivno, u virtuelnom i linearnom vremenu, to
dozivljava kao smrt, odnosno napustanje zivota u
vremenu. To i jeste smrt, ali samo iluzije
subjektivnog Ja (Ega). Drugacija smrt ne postoji.
Zato velika vedina ljudi ne ostane u paznji sadasnjeg
trenutka nego nastavi sa vremenom, sa
odlaganjem, sa sanjanjem. Jer um ima sve
argumente da je napustanje njegove identifikacije
sa virtuelnim sadrzajima u vremenu napustanje

Apsolutna svest je imanentna nasem bi¢u i zivotu i njeno
razumevanje zato mora doéi kroz bice i Zivot. U
apsolutnoj svesti ne postoji nista spolja niti privremeno,
Sto se moze dobiti ili izgubiti. Zato takva mora biti i njena
aktuelizacija. Nikakvo pomoc¢no sredstvo ne mozZe nam
otkriti suStinu Zivota osim samog Zivota. Na§ Zivot vec
radi na postizanju onoga $to ocekujemo da ¢emo dobiti
stimulativnim  sredstvima. Ako ih  koristimo,
propusti¢emo lekcije Zivota.
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zivota, veza, stvari, celokupnog postojanja. To je
donekle i opravdano jer zivot kakav poznajemo
samo fizickim umom jeste vezan za vreme.

Oduvek je taj problem slikovito predstavljan
dolaskom do ivice ponora, i strahom da se nastavi
dalje. Ponor otuda jer relativni hercijanski um ne
moze da vidi ne-hercijansku apsolutnu stvarnost.
Onje vidi kao prazninu.

I oduvek se taj problem slikovito resavao
hrabrim, odlu¢nim stupanjem u ponor. Predanoscu.
Svesnim umiranjem.

Tada nedemo propasti nego poleteti preko
ponora.

Nedemo umreti nego ¢emo se preporoditi.

Takvi se nazivaju “dvaput rodeni“.

Patanjdali je to isto u knjizi objasnio recima
da su podsvesni utisci i navike, samskare i vasane,
kao seme koje uvek ceka pogodno vreme da stvori
plod, da zato moraju da budu ispecene na vatri tako
da ne mogu vise da klijaju i radaju svoje plodove - iz
podsvesti u svesni um. Ovo zapravo govori o vatri
kao volji, a volja je svesna namera da se zaista ucini
ono Sto se namerava. Vatra je takode i energija. To
sve znaci da svu svoju energiju i volju treba svesno
da usmerimo na to da budemo svesni ovde i sada,
svakog pokreta, svakog osecaja i svake misli, nikada
u buduéem vremenu, ¢ak ni u slede¢em trenutku.
Samo sada.
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Isto je imao na umu Isus kada je savetovao
kako se primenjuje molitva: "Ljubi Gospoda Boga
svoga svim srcem svojim, svom duSom svojom,
svim umom svojim i svom snagom svojom" (Matej
22:37). Dakle, u molitvi uestvuju misli, ose¢anja,
sva energija tela, sve dimenzije naseg bica zajedno.
U sadasnjem trenutku.

Tako se vezba budisticka vipassana
meditacija u pokretu, u radu, kao i meditacija u
sedenju.*’

To je istinska duhovna praksa jer se ne
praktikuje da bismo postigli stvarnost nego da
bismo prestali da je izbegavamo oslanjajudi se na
vreme. Kada prestanemo da izbegavamo stvarnost
koja je sve-Sto-jeste tada ¢emo izaéi iz koSmarnog
sna hercijanskog uma i otkricemo apsolutno
blazZenstvo bezvremene sustine naseg bi¢a, odnosno
kosmickog prostora. Blazenstvo je u svesti da je ono
svakog trenutka, u svemu, oduvek prisutno.

Tako dozivljavamo spajanje svesti i prostora
u nama: ne kao nov dogadaj nego kao otkric¢e da su
oni oduvek jedno isto.

47 Sve tehnicke detalje sedeée meditacije (dhyana) videti
u mojoj knjizi ,Meditacija - Prvi i poslednji korak - Od
razumevanja do prakse“, u drugom delu knjige gde se
detaljno objasnjava praksa. Ona se svodi na praksu 'za
zen' meditacije, koja se takode moze nauciti u nekom zen
centru.
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Blazenstvo je posledica ispunjenja svrhe
celokupnog postojanja prirode koja se u tom ¢inu
ostvaruje.

Sve postoji da bi se to dogodilo u nama.

Sve se dogada da bi se to dogodilo u nama.

Sve se to uvekidogada, u nama i oko nas.

Samo smo mi bili iluzija koja je tu stvarnost
skrivala.

Kada iluzija o nasem postojanju nestane tada
samo apsolut ostaje, kakav je oduvek i bio. Svet
ostaje potpuno isti.

Iluzija je bila da su nase telo i um unutar
prostora sveta. U stvarnosti mi smo prostor u kome
sejavlja telo, umisvet.

Vise nece biti potrebna nikakva praksa,
nikakvo zaustavljanje ni svedocenje ni mirovanje
jer nece biti onoga ko bi to radio. Kada njega nema
svaki pokret bic¢a je pokret apsoluta; svaki
individualni izraz svesti u ljudskom bi¢u, svaka
misao, oduvek je bio izraz apsolutne bozanske
svesti.

Poslednje Sto moZemo da primetimo dok
nestaje nasa iluzorna individualnost jeste da je to
oduvek bila realnost u svakom sadasnjem trenutku;
da tek tada istinski postojimo kao beskrajno
savrsenstvo.

Apsolutna svest se ispoljava kao nepokretna,
jer u njoj nema niceg drugog. Sve je ona sama i sve
se zbiva u njoj, odnosno, sve se zbiva kao ona sama.
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Tu celinu svesti i zbivanja dozivljavamo kao
nepokretnost iako nista nije stalo, samo je pokazalo
svoju pravu apsolutnu prirodu.

Identifikacija transcendentalne svesti sa
relativnim umom bila je jedini izvor iluzije da
postoji kretanje kao nesto novo, kao promena. U
jedinstvu svega nema nifeg novog, ¢ak ni novog
polozaja tela. Samo se um kreée u svojoj virtuelnoj
relanosti, neisvet.

Iako sve ostaje isto, samo se jedna promena
dogada u celom univerzumu: samo probudeni i
slobodni od identifikacije sa telom i svetom,
mozemo ziveti na ovom svetu bez iluzije i patnje, u
blaZenstvu, sa svim pokretima i iskustvima tela,
svejedno da li se dogada najZzes¢a aktivnost ili
najdublji spokoj.

Samo slobodni od vremena mozemo uzivati
u svakom trenutku, jer svaki trenutak je nasa prava
priroda.

Samo kada je sav prostor nase pravo bice,
mozemo ziveti kao telo u prostoru.

Samo kada svest koja sve stvara u prirodi
prepoznamo kao svest o sebi, bicemo objektivno
svesni.

Nikako drugacije.

241



LITERATURA

- Jacobo Grinberg Zylberbaum: Creation of
Experience : The Syntergic Theory; Estusha ediciones,
2024.

- Thomas Troward: The Creative Process in the
Individual (London: Stead, Danby and Co)

- John von Neumann: Mathematical
Foundations of Quantum Mechanics: New Edition
(Princeton Landmarks in Mathematics and
Physics); Princeton University Press, 2018.

- Fritz London et Edmond Bauer: "La Théorie
de I'Observation en Mécanique Quantique”, 1939.

- Eugene Paul Wigner: Remarks on the Mind-
Body Question, 1961.

- Heinz-Dieter Zeh: On the Interpretation of
Measurement in Quantum Theory. In: Foundations of
Physics. Band 1, Nr. 1. Springer Verlag, 1970.

- Wojciech Hubert Zurek: Environment-
induced superselection rules. Physical Review D. 26,

1981.

242



- Roger Penrose: The Emperor's New Mind:
Concerning Computers, Minds, and The Laws of
Physics, 1989.

- Roger Penrose: Shadows of the Mind: A
Search for the Missing Science of Consciousness, 1994.

- Eléemir Zola: The Uses of Imagination and the
Decline of the West; Golgonooza Press, Ipswich,
1978.

- David Bohm: Wholeness and the Implicate
Order; Routledge & Kegan Paul, 1980.

- David Bohm: Causality and chance in
modern physics; Routledge & Kegan Paul LTD.
London, 1957.

- DeWitt, Bryce S.. Quantum Theory of
Gravity. I. The Canonical Theory. Physical Review.
160(5):1113-1148. Bibcode, 1967.

- Julian Barbour: The End of Time: The Next
Revolution in our Understanding of the Universe;
Oxford Univ. Press, 1999.

- John McTaggart, Ellis McTaggart: The
Unreality of Time: Enriched edition. Exploring the
Illusion of Temporal Progression, Good Press, 2020.

243



- The Fundamental Wisdom of the Middle
Way: Noagarjuna's Mulamadhyamakakarika by
Nagarjuna (Author), Jay L. Garfield (Author,
Translator), Oxford University Press, 1995.

- Tattvarthadhigama-sutram - W. Schubring:
The doctrine of the Jainas, Delhi, 1962.

- Uttaradhyayana Sutra by Hermann Jacobi;
Kshetra Books, 2015.

- P. D. Ouspensky: The Fourth Way; Sanage
Publishing House LLP, 2020.

- Yogasutra of Patanjali: With the commentary
of Vyasa by Bangali Baba, 2020.

- Patanjali’s Yoga Sutras by Swami
Vivekananda; Sanage Publishing House LLP, 2022.

- Osho: Yoga: The Alpha and the Omega;
Volume 1-10. Rajneesh Foundn. Internat, US, 1981.

- Culasunifiata Sutta - Majjhima Nikaya 121,

(From Sutta Pitaka): The Middle Length Discourses of
Buddhism by Bodhi Path Press, 2023.

244



